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རྒྱས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་

མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཐོོག་མར་སེེམས་སྐྱེེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་

ཚོོགས་གསོོག་ཚུལ། དེ་ེནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐོོག་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་

མི་ིའདྲ་བ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན། སྟོོན་པས་ཐོོག་མར་

ཆེེད་དུ་བྱ་བ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དོོན་དུ་གཉེེར་ནས་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་

བསགས། མཐར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོོད། ཁོོང་

གི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྣམས་ནང་པའི་ིགཞུང་ནང་ཡོོད་པས་འདིིར་ཤོོད་

ཀྱི་ིམིནི།

ང་རང་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀ་སོོགས་

སྔོོན་བྱོོན་གྱིི་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་གིི་མིི་ཚེེ་འདིི་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་

དང་། གཞན་ལ་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་ཕན་ཐོོགས་སྒྲུབ་པའིི་ཐོོག་ནས་བསྐྱལ་

གནང་བ་འདིི་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་འདུག སྤྱིིར་བཏང་ཁོོང་

རྣམས་སྟོོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་། དཀའ་ངལ་ཁྱད་གསོོད་དང་། སྡུག་

བསྔལ་དང་ལེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གཞོོལ་བའི་ིཁྱད་

དུ་འཕགས་པའི་ིམིིག་དཔེ་ེཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད་སྙམ། དཔེེར་ན་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་སྐུ་བལྟམས་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོང་གིིས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབྱ་དངོོས་ཐམས་ཅད་བློོས་བཏང་སྟེེ། དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་གནས་དབེེན་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

པར་སྒོོམ་ཉམས་ལེེན་གནང་ནས་མཐར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་རེེད། དེསེ་ན་ཆོསོ་བརྒྱུད་འདིིའི་ིརྗེསེ་འབྲང་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོསོ་

དེ་ེམཚུངས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཤེསེ་པ་བྱེེད་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེ་ེནས་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའིི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིིང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་མ་

བསྐོརོ་བར་བཞུགས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་བོདོ་ཟླ་གཞིརི་བཟུང་བྱས་ན་བོདོ་ཟླ་༤ཚེསེ་

༡༥ཉིིན་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ་བསྟན་པ་དང་། བོོད་ཟླ་༦ཚེེས་༤ཉིིན་ཆོོས་

འཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོབསྐོོར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིསང་ཉིིན་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོཉིིན་གཅིིག་སྔ་རུ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། གནས་ཆེེན་ཝ་ར་ཎ་སིིར་གདུལ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོའཁོོར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་

པོོར་བདེེན་བཞིི་ལས་བརྩམས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཐོོག་མ་བསྐོོར་གནང་

མཛད།

སྐྱབས་འགོྲོ།

བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར་ལ་མ་ཞུགས་གོོང་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་བྱས་ན་སྙམ། དེེ་ལ་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོསྟངས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་དང་། ནང་པ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་

མཚམས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྐྱབས་འགྲོོའི་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོོས་དང་། 

དགེ་ེའདུན་བཅས་དེ་ེགསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པ་དང་། ལྟ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བའི་ིཆ་ནས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་ལེེན་པ་འདི་ིལ་ནང་པ་

ཞེསེ་བརྗོོད།

དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནིི་སྐྱབས་སྟོོན་པ་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། སྐྱབས་དངོོས་ནིི་

ཆོོས་ཡིིན། དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས། ངས་ནི་ིཁྱེེད་ལ་ཐར་པའི་ིལམ་

སྟོོན་གྱི།ི །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེེས་པར་གྱིིས། །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེབཞིིན་

དུ། བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་སོོགས་གསུངས། དགེ་ེའདུན་ནི་ི

སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ིཟླ་གྲོོགས་ཡིནི།

སངས་རྒྱས།

འོ་ོན་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། 

སྤྱིརི་བཏང་ང་རང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ལ་གདོདོ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་རུང་གི་ིནུས་པ་ཡོདོ་

ཅིིང་། དེེའི་ིདབང་ལས་ང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོ་ོམཐར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་འགྱུར་ནུས་པ་ཡིིན། ཐུགས་ལ་

མཁྱེེན་པའིི་ཆ་དང་། དེེའིི་གནས་ལུགས་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་བཅས་གཉིིས་ཕྱེེ་ཡོོད་

ལ། འདི་ིགཉིིས་ལ་རིམི་པ་བཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ཞེསེ་བརྗོོད་

པ་ཡིིན། ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དེེ་ལ་ཡང་དྲིི་མ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཟད་པའིི་ཆོོས་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་གཉེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་དྲི་ིམ་བཅོོམ་པའི་ིབྲལ་བའམ་བཅོོམ་པའི་ིཆ་བཅས་གཉིིས་ཕྱེ་ེབའི་ིསྔ་མ་ནི་ི
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ིཆར་གྱུར་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི་ིགློ་ོབུར་རྣམ་

དག་གི་ིཆར་གྱུར་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིནི།

ཆོོས།

དེ་ེནས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གཙོ་ོབོ་ོའགོོག་

བདེེན་དང་ལམ་བདེེན་བཅས་གཉིིས་བཤད་པ་ལས། སྐྱབས་དངོོས་ནི་ིའགོོག་

བདེེན་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཐོོབ་པ་ན་རང་གི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ིབྲལ་བ་ཐོོབ་

པས། མི་ིའདོོད་པའི་ིསྤང་བྱའི་ིདྲི་ིམ་ལས་དངོོས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིིན། 

ལམ་བདེེན་ནིི་འགོོག་པ་དངོོས་སུ་འཐོོབ་བྱེེད་དེེ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་འགོོག་ལམ་

གཉིིས་སྐྱབས་དངོོས་སུ་བཞག་པ་ཡིིན། འཆད་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་བཤད་སྐབས་

གང་དུ་དྲི་ིམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཟད་ཅེསེ་པ་དང་། དེརེ་ཟད་ཚུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་

གཙོ་ོབོ་ོབྱས་ཏེ་ེབརྗོོད་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགོོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་དེ་ེལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྟོོགས་པའིི་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་གཙོ་ོཆེེ་བ་དེེ་དྲིི་མ་

དངོོས་སུ་འཇོོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་བདེེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཡིིན་ནའང་། དེ་ེ

འདྲེནེ་བྱེདེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་དང་། དེ་ེའདྲེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པའང་དེེར་བསྡུས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་བརྗོོད་བྱར་བྱས་པའི་ི

གཞུང་ལ་རྗོོད་བྱེེད་ལུང་གི་ིབསྟན་པ་ཟེེར། དེ་ེལ་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོོན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

སྡེ་ེསྣོདོ་དག་ནི་ིགསུམ་མམ་གཉིསི་ཀྱང་རུང་། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང་། འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ། མདོ་ོསྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་

བཅས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བཅས་སྡེ་ེསྣོོད་གཉིསི་སུའང་བསྡུས་ཞེསེ་གསུངས།

དགེེ་འདུན།

དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། གཙོ་ོབོོར་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའི་ིམཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་ཡན་གྱི་ིབྱང་སེེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་

འཕགས་པ་རྣམས་ཡིིན་ཞིིང་། བྱང་སེེམས་འཕགས་པ་ནི་ིས་བཅུ་པོ་ོགང་རུང་

གི་ིརྟོོགས་པ་བརྙེེས་པའི་ིའཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཡིིན། འདིིར་ས་དབྱེ་ེ

ལུགས་ལ་སྐབས་རེེ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་དད་པའིི་ས་བསྣན་ནས་བརྩིི་ལུགས་

གཅིིག་དང་། ཡང་འཕགས་ལམ་རྐྱང་པའི་ིས་བཅུའི་ིསྐབས་ལ་ས་བརྩི་ིལུགས་

མི་ིའདྲ་བ་ཞིིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ས་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། བཅུ་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་ེབ། བཅོ་ོལྔར་ཕྱེ་ེབ་བཅས་ཡོདོ། ལྷག་དོནོ་སྔགས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤད་ན་

ས་བརྩི་ིལུགས་དུ་མ་ཡོདོ། ཡང་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་ན། སྔགས་

ལམ་གྱིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་འོོད་གསལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་

མྱུར་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་སྐབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྟོགོས་པ་མཐར་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཐུག་པ་ལ་ས་ལམ་བརྩི་ིབ་འཁྲུལ། ཞེེས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡོོད། འདི་ིནི་ིལམ་

བགྲོདོ་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་མྱུར་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ལ་ལམ་དལ་པོའོི་ིས་ལམ་གྱི་ི

འགྲོ་ོསྟངས་སྦྱར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིནི་པ་ལ་དགོངོས་ནས་གསུངས།

ཉན་རང་གི་ིས་བགྲོོད་ཚུལ་ལ་དམན་པའི་ིས་བརྒྱད་བཤད་ཡོོད། དེ་ེཡང་

དགེ་ེའདུན་བཞིིའམ་འབྲས་བུ་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས། དང་པོ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ནི་ིའདོོད་

པའི་ིཉོོན་མོོངས་སྣེ་ེགཅིིག་ནས་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིིར་འོོང་ནི་ིའདོོད་

པའི་ིཉོོན་མོོངས་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ། ཕྱིིར་མི་ིའོོང་ནི་ིའདོོད་ཉོོན་དགུ་པ་

མན་ཆད་སྤངས་པ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པ་སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ །དེསེ་ན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་སམ་དགེ་ེའདུན་ལ་དབྱེ་ེབ་

དང་། རྣམ་གཞག་དུ་མ་བཤད་ཡོདོ།

དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མས་དྲང་ངེེས་གཉིིས་བཤད་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེ་ེལྟར་བཤད་དགོསོ་པ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལུང་ནང་གསུངས་ཡོོད་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ནའང་། དེ་ེལ་རིགིས་པས་གནོདོ་པ་ཡོདོ་མེདེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི། རིགིས་པས་གནོདོ་པ་ཡོདོ་ན་ལུང་དེ་ེདགོངོས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལེ་

དགོོས་པས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཁས་བླངས་ན་མི་ིའགྲིིག དཔེེར་ན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་

དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔ། སེེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བཞི་ིགའི་ི

ནང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་གིི་ཁུངས་བཙལ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དྲང་ངེེས་

འཇོོག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ལུང་ཙམ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐྱབས་སུ་མཆིསི་པའམ། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ཡོདོ་

པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདགོངོས་པ་གང་ཡིནི་མིནི་དང་། དགོསོ་

པའི་ིདབང་གིསི་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་མིནི་ཤེསེ་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཉིདི་ཀྱིསི།

དགེ་ེསློངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །

སྲེགེ་བཅད་བརྡར་བའི་ིགསེརེ་བཞིནི་དུ། །

ལེགེས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ིབཀའ། །

བླང་བར་བྱ་ཡི་ིགུས་ཕྱིརི་མིནི། །

ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་རིིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་

ན་སྨྲ་བ་པོ་ོཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུར་མི་ིརུང་ཞེེས་པ་ལྟར་ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་རིིགས་པ་གཙོ་ོབོརོ་བཤད་ཡོདོ།

དེེ་ལྟར་ནའང་ང་རང་ཚོོ་བོོད་ནང་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་ཤོོད་དུས། བླ་མ་དང་། 

སངས་རྒྱས། ཆོོས། དགེ་ེའདུན་བཅས་སྐྱབས་གནས་བཞི་ིབཤད་ཡོོད། ནང་

པའིི་ཆོོས་ལ་དོོ་སྣང་ཡོོད་པའིི་འཇར་མ་ནིིའིི་རྨོོ་ལགས་ཤིིག་གིིས་ང་ལ་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཤོོད་ཀྱི་ིའདུག འདི་ིངས་ཁས་ལེེན་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག 

འདི་ིགང་འདྲ་རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ངས་ཁྱེེད་རང་གིིས་བརྗོོད་པ་འདི་ིདངོོས་

གནས་བདེེན་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་ནང་པའི་ིསྐྱབས་ཡུལ་ལ་

སངས་རྒྱས། ཆོོས། དགེ་ེའདུན་བཅས་གསུམ་ལས་མེེད་ནའང་། བླ་མ་ཞེེས་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཟུར་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལན་ང་རང་ཚོརོ་ཐད་ཀར་བསྣམས་ཕེབེས་པའི་ིཆ་ནས་བླ་མ་ཞེསེ་ཟུར་དུ་

དྲངས་པ་རེེད། བླ་མ་ཚད་ལོོངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེེད། 

དེ་ེལྟར་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་བླ་མ་ཞེེས་ཟུར་དུ་བརྗོོད་པ་ལས། དོོན་དངོོས་

སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ེའདུན་ནང་མ་བསྡུས་པ་མེེད། མཚན་ཉིིད་མ་ཚང་བའི་ིབླ་

མ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིགནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི།

ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི།

གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་གྲུབ་མཐའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདབྱེ་ེམཚམས་ནི།ི འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་བཅས་ལྟ་བ་བཀའ་

བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་ལེནེ་མི་ིལེནེ་གྱི་ིཆ་ནས་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིནང་གསེེས་ཀྱི་ིགནས་མ་བུ་པའི་ིསྡེ་ེཔས་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའི་ིབདག་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་མཐའ་འམ་ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་བརྩིསི་ན་ནང་པ་ཡིནི་

མིནི་གྱི་ིརྩོདོ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ།

 ནང་པའི་ཆོོས་འབྱུང་ཐོོག་འདོོད་ཚུལ་གཉིིས།

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་འགྲེེལ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དང་པོ་ོབདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར། བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་འཁོོར། ཐ་

མ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་འཁོོར་བཅས་ཆོོས་འཁོོར་རིིམ་པ་གསུམ་

བསྐོོར་བ་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེབས་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ིསྐབས་ལ་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་

མ་གཏོོགས་གཞན་ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་

ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེནས་བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་འཁོོར་ནང་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིངོ་ོབོོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེནས་འཁོོར་

ལོ་ོཐ་མའི་ིམདོོའི་ིནང་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ཆ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཀུན་བཏགས་རང་གི་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངོས་གྲུབ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པར་གསུངས་ཡོོད།

ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཡང་སྒོསོ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་མིནི་ཐོགོ་རྩོདོ་པ་མང་པོ་ོབྱས་ཡོདོ། 

དེ་ེལྟ་ནའང་ནང་པ་ཞིགི་གི་ིལྟ་སྟངས་ངོསོ་ནས་བཤད་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཉན་རང་གི་ིཆོསོ་སམ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེཡོངོས་གྲགས་བྱས་ནས་གསུངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཡོོངས་གྲགས་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ིཐེེག་དམན་ནམ་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ནང་འཐོབོ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་ལ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བཅས་གསུམ་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་གི་ི

གཞུང་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་སྒྲུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

བསྟན་ཡོདོ།
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཐེེག་ཆེེན་དང་ཐེེག་དམན་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་གཉིིས་པོ་ོསྤྱོོད་ལུགས་ལ་རྙོོག་

དྲ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད། ངས་ཐ་སྙད་འདིི་གཉིིས་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་མ་དགོོས་པ་གཙོོ་

འདོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐེེག་དམན་ཞེེས་བརྗོོད་དུས་དམན་པར་བརྩིིས་ནས་ཁྱད་

གསོོད་བྱེདེ་པ་འདི་ིའདྲ་མིིན། བསླབ་བཏུས་ནང་། སློབོ་པའི་ིཐེགེ་པས་ཆགས་ལ་

སོོགས། །སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་མིིན་ཞེེས་འཛིིན། །ཞེེས་སློོབ་པའི་ིཐེེག་པ་ལ་གུས་

པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་གསུངས་པ་ལས། དམན་པ་ཡིིན་པ་གསུངས་མེེད། 

དེེ་བཞིིན་དུ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུའང་དམིིགས་བསལ་འགའ་རེེ་མ་

གཏོོགས་ཐེེག་པ་གོོང་འོོག་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། དེསེ་ན་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་བརྩི་ིབ་འདི་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་འགའ་རེསེ་ཚིགི་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་

གོ་ོནོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ་སྟབས། ངས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་། ཉན་རང་

གི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་སྤྱད་ན་ལེེགས་པ་མཐོོང་གི་ིའདུག ནང་པའི་ིཚོོགས་འདུ་འགའ་

ཤས་ནང་ཐ་སྙད་འདི་ིགཉིིས་མེེད་པ་བཟོ་ོདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་ཤོོད་མཁན་ཡང་

ཡོངོ་གི་ིའདུག

ཐེེག་དམན་གྱི་ིགཞུང་ནང་ལའང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བཅས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུངས་

པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དོོན་དུ་གཉེེར་ནས་བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མེེད་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་གསོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའང་གསུངས་ཡོོད། 

དེ་ེལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིལམ་སྒོོམ་ཚུལ་ཙམ་ལས། ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་

ཚུལ་གསལ་པོ་ོགསུངས་མེེད། དེེར་བརྟེེན་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིནང་། འཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིལམ་

ཙམ་བསྒོམོས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྷག་པའི་ིབླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པ་དེ་ེརྒྱུ་མེེད་པའི་ིའབྲས་བུ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་རང་གིི་གཞུང་ནང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་

བགྲོདོ་ཚུལ་དེ་ེདོནོ་གྱིསི་བསྟན་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་

བྱ་འདེེམས་སྒྲུག་གནང་བ་ལྟར་གནང་ནས། ལས་དག་གི་ིགདུལ་བྱ་ལྷ་དང་མི་ི

ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོོར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

གསུངས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་དང་མཛད་པ་རྣམས་དངོོས་སུ་ཡོོངས་

གྲགས་ཡིིན་པའིི་ངེེས་པ་མེེད་པ་ནིི། དཔེེར་ན་བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་

ཆོོས་འཁོོར་དེ་ེབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིིར་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགཞུང་ནང་

མིིའི་ིགདུལ་བྱ་དང་། ལྷའི་ིགདུལ་བྱ། ལྷ་མིིན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་སོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་

ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོདངོོས་སུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་

པོོའི་ིརིིར་ཕྱིིན་ནས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་དེེར་མི་ིབཅུ་གྲངས་ལས་ལྷག་མི་ིཤོོང་བ་ལྟ་

བུ་འདུག འོནོ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་གི་ིངོརོ་དེ་ེལས་བརྒལ་བ་ཞིིག་འཆར་གྱི་ི

ཡོདོ།
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

དེེ་འདྲའིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གསུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་ལ་

རྩོོད་པ་མང་པོ་ོབྱུང་ནས། དེེ་ལ་རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས་མདོ་ོསྡེེ་རྒྱན་

ནང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་རྟོོག་གེེ་འབར་བ་

དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱོོད་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ིནང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་

སྒྲུབ་གསུངས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ཡོོངས་གྲགས་བྱས་ནས་མེེད་པ་

ཡིིན་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་དེ་ེཚོོགས་ཡོོངས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ེབས་

ཀྱང་མེེད། དེེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ལས་དང་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པས། དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོབཅོོམ་ལྡན་

འདས་དག་སྣང་ལ་བྱུང་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེརེ་

བརྟེེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྔོོན་རྗེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་

ཡང་མེདེ་པས། ལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཡོདོ་པ་རྣམས་གནད་འགག་དེ་ེཙམ་ཆགས་མེེད།

དཔྱད་པའི་དགོོས་མཁོོ།

འོ་ོན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེདཔྱད་པ་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་རྟོནོ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

གང་ཟག་ལ་མི་ིརྟོནོ་ཆོསོ་ལ་རྟོནོ། ཆོསོ་དེ་ེཡང་ཚིགི་ལ་མི་ིརྟོནོ་དོནོ་ལ་རྟོནོ། དོནོ་

དེ་ེཡང་དྲང་དོནོ་ལ་མི་ིརྟོནོ་ངེསེ་དོནོ་ལ་རྟོནོ། ངེསེ་དོནོ་དེ་ེཡང་རྣམ་ཤེསེ་ལ་མི་ིརྟོནོ་

ཡིདི་ཤེསེ་ལ་རྟོནོ་ཞེསེ་རྟོནོ་པ་བཞི་ིགསུངས་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡིནི། དེསེ་ན་ཆོསོ་གང་ཞིགི་དོནོ་ལ་བསླུ་བ་ཡོདོ་མེདེ་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེརྟོནོ་པ་བཞིའིི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེདཔྱད་ནས་དེ་ེཉིདི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་འགྲིགིས་པ་ཡིནི། 

འདིིར་གསུང་བ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་འབྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་པས་གསུང་བ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམན་ཆད་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ནི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་པ་ལས་གསུང་བ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་མིནི། 

དེསེ་ན་ནང་ཆོསོ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་དུས་དེ་ེརྣམས་ངེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་དགོསོ་པ་

ཡིནི། གཞན་དཔེ་ེཆ་ཤོགོ་ལྷེ་ེབྱེ་ེབྲག་པ་གཅིགི་འཁྱེརེ་ནས་དེ་ེརྐྱང་པར་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ནས་བསྡད་ན། རྗེེས་སུ་ཤོོག་ལྷེ་ེགཞན་ཞིིག་མཐོོང་དུས་ཧ་ཅང་མགོ་ོརྙོོག་

ཡོངོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེརིངི་འདིརི་བཤམས་པའི་ིཞལ་ཐང་འདི་ིརྣམས་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཞལ་ཐང་ཡིནི་པ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེདག་གིསི་ང་ཚོརོ་མིགི་ཁ་ཕྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་གནང་

ཡོོད། དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཁོོང་གི་ིསློོབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོ་ོབོརོ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དབུ་མ་པ་གཞིརི་བཟུང་གསལ་བར་མཛད་

ཡོོད། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་དང་། མཁས་མཆོོག་དབྱིིག་གཉེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཙོ་ོབོརོ་སྤྱོདོ་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་

གསལ་བར་གསལ་བར་མཛད་མེདེ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཁོངོ་གཉིསི་སེམེས་ཙམ་

པ་ཡིནི་པས། ང་ཚོསོ་དབུ་མ་པའི་ིཕྱོགོས་འདི་ིབཟུང་ནས་པབྱབྱིཏི་དེ་ེགཉིསི་ལ་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

དགག་པ་དང་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་

གྲགས་གཉིསི་ནི་ིནང་པའི་ིརིགི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ནང་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་གི་ི

གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡོོད་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གི་ིགཞུང་དེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོོད། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིགཞུང་མེེད་ན་ནང་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་རྣོ་ོངར་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེནས་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་དང་ཤཱཀྱ་འོདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོ་ོབོརོ་རབ་བྱུང་

གི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཅས་འདུལ་

ཁྲིམིས་སྐོརོ་གསལ་བར་མཛད་ཡོདོ། དེ་ེདག་ཀུན་སྔོནོ་བྱོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་མཁས་

པའི་ིདབང་པོ་ོདངོསོ་ཡིནི།

འཕགས་པའི་བདེེན་པ་བཞིི།

དངོསོ་གཞི་ིའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞིིའི་ིསྐོརོ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོངོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ེརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི

རིམི་པ་གཉིསི་བཤད་ཡོདོ། འདི་ིགཉིསི་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ནི།ི ང་ཚོ་ོབདེ་ེབ་འདོདོ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པའི་ིཆ་ནས་ཡིིན། དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་འདོོད་པའི་ིཆ་ནས་རྣམ་

བྱང་གི་ིརྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་གསུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པའི་ིཆ་ནས་

ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་འབྲས་



16

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཚན་པ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཤོོད་དུས། རྒྱུ་འབྲས་དོོན་གྱི་ིརིིམ་

པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོོན་པར་རྟོགོས་པའི་ིརིིམ་པ་བཅས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤོདོ་

དགོསོ། དཔེརེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་སྐབས་བཞི་ི

པའི་ིནང་ལ།

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །

འགོགོ་པ་ལ་ནི་ིགོ་ོརིམི་བཞིནི། །

ཞེེས་བདེེན་བཞིིའི་ིརྣམ་པ་གསུངས་དུས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཞེེས་རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་དང་། ལམ་བདེེན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོོག་པའི་ིབདེེན་པ་

གཉིིས་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་འབྲས་དོོན་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་གྱི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིསྐབས་ལ།

ནད་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིསྤང་བྱ་ལ། །

བདེ་ེགནས་འཐོབོ་བྱ་སྨན་ནི་ིབསྟེནེ་པར་བྱ་བ་ལྟར། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ེའགོོག་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལམ། །

ཤེསེ་བྱ་སྤང་བྱ་རིིག་པར་བྱ་ཞིངི་བསྟེནེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་ཡུལ་ཅན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིིམ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

གསུངས།

འདིིར་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་ོདང་། དེ་ེནས་དེེའི་ིརྒྱུ། དེ་ེནས་འགོགོ་པ། དེ་ེནས་

ལམ་བདེེན་གསུངས་པས་ཡུལ་ཅན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་ཡིིན། འདི་ི
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཉིིད་དཔེ་ེལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ནད་ལྟ་བུ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་དང་། ནད་མི་ིའདོོད་

ནའང་ནད་དྲག་ཐབས་ཀྱི་ིའབད་རྩོོལ་བྱེེད་པ་ལ་ནད་དེ་ེཐོོག་མར་ཤེེས་དགོོས། 

གལ་ཏེ་ེན་ཚ་དེ་ེསྐྱིིད་པོ་ོཡིིན་སྙམ་ནས་ཡོོད་ན་དེ་ེལས་ཐར་འདོོད་རྩ་བ་ནས་མི་ི

ཡོངོ་། དེརེ་བརྟེནེ་ཐོོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་དགོསོ་ལ། དེ་ེནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ི

འདོོད་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེ། དེེའི་ིརྗེེས་ནད་དེེའི་ིརྒྱུ་ངོ་ོམ་གང་ཡིིན་མིིན་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་

པས། རིམི་པ་གཉིསི་པར་ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ་གསུངས་པ་རེེད།

ཐོགོ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་བྲལ་ན་སྙམ་

པའི་ིབློ་ོཡོདོ་ནའང་། ནད་དེའེི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་ཤེསེ་མེདེ་སྟབས། ནད་དེ་ེལས་གྲོལོ་

ཐུབ་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་སྐྱེེས་མེེད། དེ་ེལྟ་ནའང་ནད་དེེའི་ིརྒྱུ་ངོ་ོམ་ངོོས་བཟུང་ཕྱིིན་

ཆད། ནད་དེ་ེལས་གྲོལོ་ཐུབ་སྙམ་པའི་ིགདེངེ་ཚོདོ་ཅིགི་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ་ངོོས་བཟུང་བའི་ིམཚམས་ལ། འགོོག་པ་འཐོོབ་ཐུབ་

པ་འདུག་སྙམ་པའི་ིགདེངེ་ཚོོད་ཅིགི་སྐྱེ་ེབ་རེེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། 

ཀུན་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིིན། དེ་ེམཚུངས་འགོོག་པའི་ིརང་བཞིིན་ངོོས་བཟུང་བ་ན་

ལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་དང་། དེ་ེལ་རྩད་གཅོོད་འདོོད། དེ་ེབཞིིན་དེེར་ཞུགས་འདོོད་

ཅིིག་རྒྱུད་ལ་ཡོོང་བས། ན་ཚ་དྲག་ནུས་པར་མཐོོང་སྟེ་ེདེ་ེདྲག་པ་ལ་སྨན་བསྟེེན་

པ་དང་། ཐ་ན་གཤག་བཅོོས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྡུག་རུས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་དང་ལེེགས་པའི་ིདོནོ་དུ་ཆུང་ངུའི་ིརིགིས་བློསོ་གཏོངོ་བ་

འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་སམ་རང་བཞིནི་ཞིིག་ཡིནི།
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 འཚོལོ་བ་དྲུག

བདེེན་པ་བཞི་ིལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པས་དེ་ེའདྲའི་ིཞིིབ་ཚགས་པོ་ོ

དང་མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྤྱིིར་ནང་པའི་ི

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཐོོག་ནས་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་མི་ིཤེེས་

པའི་ིདབང་གིིས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དང་། མ་རིིག་པ་མེེད་པ་བཟོ་ོབ་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོད་དགོོས། སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཤེེས་རབ་དེེས་

ཡུལ་འཚོོལ་ཚུལ་ཤེེས་དགོོས་ལ། དེེའི་ིཆ་ནས་འཚོོལ་བ་དྲུག་ཅེེས་གསུངས་

ཡོདོ། དང་པོ་ོནི་ིདོནོ་འཚོལོ་བ་སྟེ།ེ ཚིིག་རེ་ེརེེའི་ིདོནོ་འཚོལོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

གཉིིས་པ་དངོོས་པོ་ོའཚོོལ་བ་སྟེེ། འདིི་ཕྱིིའིི་དངོོས་པོ་ོདང་། འདིི་ནང་གིི་

དངོོས་པོོའོ་ོཞེེས་འཚོོལ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། གསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་འཚོོལ་བ་སྟེེ། ཆོོས་

རང་རང་གི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་འཚོོལ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་པས་དེ་ེརང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེཡིིན། དེ་ེདག་འཚོོལ་བ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མེེད་ནས་འཚོོལ་བ་ཞིིག་མིིན་གྱིི། དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོལ་བ་ཡིིན། 

བཞི་ིཔ་སྐྱོནོ་ཡོནོ་གྱི་ིཕྱོགོས་འཚོལོ་བ་སྟེ།ེ གང་ལ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་དང་། གང་ལ་ཡོནོ་

ཏན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་འཚོལོ་བའོ།ོ ལྔ་པ་ནི་ིདུས་འཚོལོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་འགྱུར་

བ་འགྲོ་ོབ་དུས་ལ་ལྟོསོ་ནས་བཞག་པ་ཡིནི། དྲུག་པ་རིིགས་པ་འཚོལོ་བ་ལ་བཞི་ི

བཤད་ཡོདོ་ལ། ༡༽ ལྟོོས་པའི་ིརིིགས་པ་ནི།ི འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིརིིགས་

པའོ།ོ ༢༽ བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརིགིས་པ་ནི།ི མེསེ་སྲེེག་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་དང་། ཆུས་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

བརླན་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་པའོ།ོ ༣༽ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིིགས་

པ་ནི།ི མེ་ེཚ་བའི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། ཆུ་བརླན་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཡོདོ་པ་

བཅས་ཆོསོ་རང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ༤༽ འཐད་

པའི་ིརིགིས་པ་ནི།ི ཚད་མའི་ིརིིགས་པའོ།ོ

ཚད་མ་ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིིས་ཡོོད་ལ། 

རྗེསེ་དཔག་ཚད་མ་ལའང་དངོསོ་སྟོབོས་རྗེསེ་དཔག་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་རྗེསེ་དཔག 

གྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་བཅས་གསུམ་ཡོོད། རྗེེས་དཔག་ནི་ིརྟགས་མ་འཁྲུལ་བ་

དང་རྟགས་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་དེ་ེརྗེསེ་སུ་དཔོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་

གཏན་ཚིིགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། གཏན་ཚིིགས་ལ་མཚན་ཉིིད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ོཕྱེ་ེཡོདོ།

རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགོས་ཆོསོ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེསེ་ཁྱབ་གྲུབ་པ། ལྡོགོ་ཁྱབ་

གྲུབ་པ་བཅས་ཚུལ་གསུམ་ཡིནི་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་རང་

མ་དམིིགས་པའིི་གཏན་ཚིིགས་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགག་

རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིིས། རྒོོལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་དོོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་

ཡང་དག་དང་། གཞན་དོོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་གཉིིས། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་དོོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིིག་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་དང་བཅས་གཉིིས་ཡོོད་ནའང་། རྟགས་དེ་ེཐམས་ཅད་

འབྲས་རང་མ་དམིགིས་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་གསུམ་ནང་བསྡུ་བ་ཡིནི། འབྲས་རང་
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མ་དམིིགས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་འབྲས་རྟགས་ལ་རྒྱུ་དངོོས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔོོན་སོོང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲས་རྟགས་ཡང་

དག རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོོག་གི་ིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོོགས་ལྔ་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་དགག་རྟགས་ལ་མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་། སྣང་

རུང་མ་དམིིགས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་བཅས་གཉིིས་བཤད་ཡོོད། དགག་རྟགས་

ལ་ད་དུང་ཆ་ཕྱེ་ེན་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིིག མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་དགག་

རྟགས་ཉེརེ་ལྔའང་འདོོད།

གཏན་ཚིིགས་འགོོད་པའི་ིཡུལ་དང་། དུས། དེེའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ལས་སྐབས་རེ་ེའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འགོོད་དགོོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ེ

མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་འགོོད་དགོོས་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་ཡང་མ་དམིིགས་

པའི་ིརྟགས་འགོོད་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། འབྲེེལ་ཟླ་མ་དམིིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་

དམིིགས་པ། འགལ་ཟླ་དམིིགས་པ་བཅས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིིག་བཤད་ཡོོད།

མདོ་ོདོོན་འདིིར་རིིགས་པ་བཞིི་འཚོོལ་བའིི་ནང་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་

པ་དང་། ལྟོོས་པའི་ིརིིགས་པ། བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་པ་རྣམས་ནི་ིཚན་རིིག་གི་ི

འགྲོ་ོསྟངས་ནང་ལ་ཕལ་ཆེེར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་འདྲ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་གཞིིར་བཞག་གིི་ཐོོག་ནས་གཅིིག་གིི་མཚན་ཉིིད་

དང་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ། རང་བཞིིན་

འདིིའི་ིཐོོག་ནས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ། འདིིའི་ིཐོོག་ནས་གཅིིག་གི་ི
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

གཅིགི་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྟོསོ་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་འདི་ིདག་ནི་ིཚན་རིགི་དང་མཐུན་པའི་ི

གཞི་ིརྩ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་དང་ཚན་རིིག་གཉིིས་ཀའི་ིནང་ནས་འཚོོལ་བ་དྲུག་པོོའི་ི

འཚོལོ་སྟངས་བཤད་ཡོདོ་པས་དེ་ེནི་ིཆོསོ་དང་ཚན་རིགི་གཉིསི་ཀར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

ལྟ་བུ་འདུག

ངས་ཚན་རིིག་གི་ིཡར་རྒྱས་དང་ཞིིབ་འཇུག་དེ།ེ སྒོོམ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིམྱོོང་

བ་དང་མཉམ་རུབ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་གཅིགི་

གིིས་ཕྱི་ིདངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་ཞིིག་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཅིིག་

ཤོོས་ཀྱིིས་ནང་གི་ིཉམས་མྱོོང་དང་སྒོོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེག་རང་

འཚོོལ་ཞིིབ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེེབས་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཚན་རིིག་གིི་

ཐོོག་ནས་མ་རྙེེད་པ་དང་། མེེད་པར་རྙེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལེེགས་པར་འབྱེེད་

དགོོས། ཚན་རིིག་གིི་ཐོོག་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེེ་ནིི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཅིིག་ཡིིན། 

ཚན་རིིག་གི་ིཐོོག་ནས་མེེད་པར་རྙེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནང་པས་ངེེས་པར་དུ་ཁས་

ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ང་རང་ཚོ་ོམིིའི་ིཤེེས་པས་མཐོོང་མ་ཐུབ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་དང་ཡ་

མཚན་ཅན་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད། མིིའི་ིཤེེས་པ་ཁོ་ོརང་གི་ིམཐོོང་ཚུལ་ཞིིག་ལས་ལྷག་

པ་མཐོོང་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ང་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་མི་ིཐུབ། ང་ཚོོའི་ིཕ་

མེེས་ཀྱིིས་ཡེ་ེནས་མཐོོང་མ་མྱོོང་བ་དང་མ་ཤེེས་པའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་དེ་ེརིིང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཁ་སང་གསར་དུ་རྙེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིནང་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མ་

ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཤེསེ་པ་ཡོངོ་རྒྱུ་རེེད།

ཡང་ཕྱོོགས་གཞན་རྣམ་ཤེེས་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་

དང་། སྒོོས་འགྲོ་ོབ་མི་ིཆགས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་ང་ཚོོས་རྣམ་ཤེེས་

འདི་ིཉིིད་མྱོོང་བསྡད་པ་དང་། འདིིས་བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། ང་

ཚོོས་ད་ལྟའང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངོ་ོམ་དང་། དེེའི་ིབྱེེད་ལས་གང་ཡིིན་མིིན་

ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་དབྱིིབས་ཁ་དོོག་མེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ང་

རང་ཚོོའི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིདབང་ཤེེས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་ོབཙལ་བ་ལྟར་རྙེེད་མི་ིཐུབ་

པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི།

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། ྋགོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིརི་གནོདོ་འཚབ་འགོགོ་ཆེདེ་དུ་ནུབ་

ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་ཚན་རིགི་གི་ིདཔྱད་ཞིབི་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིལི་

ཏེ་ེསློབོ་དགོསོ་པ་དགོངོས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།

བཀའ་ལན། གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས་ལ་མི་ིསེེམས་པར། ཚན་

རིིག་གི་ིཡར་རྒྱས་ཁོ་ོནར་བསམས་ཚེེ། མིིའི་ིརིིན་ཐང་བརླག་འགྲོ་ོབས། དེ་ེནི་ི

ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཚན་རིིག་གི་ིཡར་རྒྱས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིབདེ་ེདོོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་

ཡིིན་པས། གལ་ཏེ་ེཚན་རིིག་གི་ིཡར་རྒྱས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིར་སྡུག་བསྔལ་དང་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

གནོོད་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བཟོ་ོགི་ིཡོོད་ན། དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡིིན། 

སེེམས་ཀྱིི་ཡར་རྒྱས་དང་། དངོོས་པོོའི་ིཡར་རྒྱས་གཉིིས་གཅིིག་ཕན་གཅིིག་

གྲོགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་དགོསོ་པར་ངས་ཡིིད་ཆེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

དིྲི་བ། ཚན་རིིག་གིསི་མི་ིརྙེེད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཞིགི་གསུང་རོགོས་གནང་།

བཀའ་ལན། དེ་ེནི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐོོར་དེ་ེཡིིན། ངས་གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་

སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེའེི་ིནང་ཤེསེ་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརིམི་པ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ། ཤེསེ་པ་ཕྲ་

བའི་ིརིགིས་ཕར་བཞག་ནས། རགས་པའི་ིརིགིས་བཤད་རྒྱུ་དང་། ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་

ཡང་ཁག་པོ་ོཡིནི།

དིྲི་བ། གལ་ཏེེ་སེེམས་དེེ་ཀླད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ལས་ལྷག་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཉལ་ཐ་འཐེེན་པ་དང་། སྨན་གྱིིས་ཀླད་པ་ངར་ལྡན་གྱི་ིགྲུང་པོ་ོ

བཟོོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཕྱོོགས་བསྒྱུར་ནས་སྟངས་འཛིིན་ཇི་ི

ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། རྣམ་ཤེེས་སམ་སེེམས་ལ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད། 

འགའ་ཞིིག་ནི་ིགཟུགས་ཅན་དང་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དཔེེར་ན་ད་

ལྟ་ང་རང་ཚོོའི་ིམིིག་ཤེེས་འདི་ིམིིག་དབང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོད། མིིག་དབང་ནང་

འགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་ཚེ་ེམིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་བྱ་བ་བྱེེད་མི་ིཐུབ། དེེར་

བརྟེནེ་མིགི་བརྗེ་ེརྒྱུའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོགསར་པ་ཞིགི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་མིགི་དང་ལུས་སྦྱིནི་པ་བཏང་ནས་ཕ་རོལོ་པོརོ་ཕན་པ་བྱུང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བ་བཤད་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་མིིའི་ིསྙིིང་བཅོོས་ཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྗེ་ེབ་སོོགས་

གང་ཟག་གཅིིག་གིི་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དབང་པོོ་ཞིིག་གང་ཟག་གཞན་ཞིིག་

གིསི་ཚེ་ེསྨད་ལ་ལོངོས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་ནི་ིཐུན་མིནི་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཡོངོ་གི་ིམེདེ་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེསེ་འགའ་ཤས་ད་ལྟའི་ི

དབང་པོ་ོདང་ཀླད་པའི་ིརྫས་རྡུལ་ལ་ལྟོོས་ཚབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས་ཤེེས་

པ་འདི་ིརིིགས་ཀླད་པའི་ིགཤག་བཅོོས་དང་། དེ་ེབཞིིན་འཕྲུལ་རིིགས་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ། འོོན་ཀྱང་ཤེེས་པ་ཕྲ་བའི་ིརིིགས་རྣམས་ཕུང་པོ་ོལ་

དེ་ེཙམ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པས་དེ་ེདག་ནི་ིཕྱིའིི་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་གནོདོ་

འདྲེནེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིནི། འདི་ིསྐོརོ་རྗེསེ་སུ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ།

དིྲི་བ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཡོདོ་པ་རེེད་དམ།

བཀའ་ལན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་རང་རིིག་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

དཔེརེ་ན་སེམེས་ཙམ་པས་ཤེསེ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཙོ་ོབོ་ོལ་རང་

རིིག་བཀོོད་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཤེེས་པས་ཤེེས་པ་རིིག་པའི་ིརང་རིིག་བཤད་ཡོོད་

པ་རེེད། ཡོོད་དང་མེེད་བརྗོོད་རྒྱུ་ནིི། དེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་

ལས་པ་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚང་མ་གཅིིག་གྱུར་རེེད། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོོས་

ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ིཐལ་འགྱུར་བས་མ་གཏོོགས་ཤོོད་མི་ིཐུབ། སེེམས་ཙམ་

པས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོོས། ཚད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ེའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་

རིིག་ལ་ལྟོོས་པ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པས་ཤེེས་པ་ལ་ཁ་ཕྱི་ིབལྟས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་། ཁ་
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ནང་བལྟས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་བཅས་གཉིསི་སུ་འདོདོ་ནས། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ནི་ི

གཟུང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་མིིན་པར་འཛིིན་པའི་ིཤེེས་པ་འབའ་ཞིིག་འཛིིན་མཁན་

ཞིིག་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ོནར་ཕྱོོགས་ཏེ་ེཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། དེེས་ཤེེས་པས་

ཤེེས་པ་རིིག་གི་ིཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ེལྟར་མིིན་

ཞེེས་བཤད་ཡོོད།  ཤེེས་པ་རང་གིིས་རང་རིིག་པ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དེ་ེམནའ་

སྐྱེེལ་ན་མ་གཏོོགས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་པ་ཞིིག་འགོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་

གསུངས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཆོོས་གང་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་ཤེེས་

པ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་གིིས་ཤེེས་པ་ཞིིག་རིིག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་རིིག་

ཁས་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་ཞེེས་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་ཚོསོ་སྒོམོ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་ལ་

སྤྱིིར་བཏང་ཕྱིིའི་ིཡུལ་མིིན་པར་ཡིིད་ཤར་དང་དེ་ེབཞིིན་ནང་སེེམས་རང་གི་ིཐོོག་

སེམེས་གཞན་ཞིིག་གིསི་སྒོམོ་རྒྱག་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྤོམོ་བཤད་བྱས་ན། ཤེསེ་

པ་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་པུ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་རིགི་པ་མེདེ་ནའང་སྐད་ཅིགི་སྔ་

ཕྱི་ིལྟ་བུ་དང་། སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཆ་ཤས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ཤེསེ་པ་རིགི་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

དིྲི་བ། རྟོནོ་པ་བཞི་ིབསྐྱར་དུ་གསུང་རོོགས་གནང་།

བཀའ་ལན། དང་པོ་ོནི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིརྟོོན་ཆོོས་ལ་རྟོོན་ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན། 

མི་ིརྩ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ནའང་དེེས་བཤད་ཚད་ལ་བློ་ོའགེེལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

དེེར་བརྟེེན་གང་ཟག་ལ་མི་ིརྟོོན་ཆོོས་ལ་རྟོོན་ཞེེས་དེེས་བཤད་པ་དེ་ེལ་ལྟ་དགོོས་

པ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནས་དེེས་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེཡང་ཚིིག་སྙན་མིིན་ལའང་
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བལྟ་རྒྱུ་མེེད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ཚིིག་སྙན་པོ་ོཡོོད་ནའང་ནང་དོོན་བརྗོོད་བྱ་ཡག་

པོ་ོམེེད་ན་མི་ིའགྲིིག་ཅིིང་། ཚིིག་སྙན་པོ་ོམེེད་ནའང་ནང་དོོན་བརྗོོད་བྱ་ཡག་པོ་ོ

ཡོོད་ན་འགྲིིག་པ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་གཉིིས་པར་ཚིིག་ལ་མི་ིརྟོོན་དོོན་ལ་རྟོོན་ཞེེས་

གསུངས་ཡོོད། གསུམ་པར་དོོན་དེེ་ཡང་དྲང་དོོན་ལ་མིི་རྟོོན་ངེེས་དོོན་ལ་རྟོོན་

ཞེེས་གསུངས། འདིིར་དྲང་ངེེས་འཇོོག་སྟངས་ཐོོག་གྲུབ་མཐའི་ིཐོོག་ནས་ཁྱད་

པར་འཇོོག་དགོོས། དཔེེར་ན་སེེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་

དེ་ེངེེས་དོོན་དང་། སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཁས་ལེེན་དུ་མི་ིརུང་བ་དེ་ེདྲང་དོོན། སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་དགོོངས་གཞི་ིདང་། དགོོས་པ། དངོོས་ལ་གནོོད་བྱེེད་

བཅས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་དོནོ་དུ་འགྲེལེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དབུ་མ་པ་དང་དེའེི་ིནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས། སྔོནོ་ལ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདྲང་ངེསེ་

གཉིིས་ངོོས་འཛིིན་དུས། མཐར་ཐུག་གི་ིདོོན་དེ་ེལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ིརུང་བ་

དེ་ེངེསེ་དོནོ་དང་། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པར་ཁས་ལེནེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་ན་སྨྲོསོ་ཅི་ིདགོསོ། 

ཁས་ལེེན་དུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་མཐར་ཐུག་གི་ིངེེས་དོོན་གྱི་ིདོོན་དེ་ེཙམ་ལ་

མི་ིགནས་པར་ད་དུང་མཐར་ཐུག་གི་ིདོོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

དྲང་དོནོ། དཔེརེ་ན་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བརྗོདོ་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ི

མདོ་ོརྣམས་ལྟ་བུའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་རེེད། དེེའི་ིབརྗོོད་བྱ་དེ་ེཆོོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཡིནི་སྟབས་དེ་ེམཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་ལ་གནས་མེདེ། 

རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་དྲང་དོོན་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ངེེས་



27

ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

དོོན་ཡིིན། ཆོོས་ཉིིད་ངེེས་དོོན་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ེཇི་ིཙམ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནའང་དེ་ེལས་གཞན་དུ་

མཐར་ཐུག་གི་ིགནས་ཚུལ་དྲང་དུ་མེདེ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེངེསེ་དོནོ་ཡིནི་པར་བཤད་

ཡོོད། དེེས་ན་དོོན་དེ་ེཡང་དྲང་དོོན་ལ་མི་ིརྟོོན་ངེེས་དོོན་ལ་རྟོོན་ཞེེས་གསུངས་པ་

རེདེ།

བཞི་ིཔར་ངེེས་དོོན་ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་གཉིིས་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པའི་ི

རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་རིིག་པ་དེ་ེལ་གཙོ་ོབོོར་མི་ིའཛིིན་པར་གཉིིས་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་

པ་གཏན་ནས་ལོོག་པའི་ིའཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་གིིས་ཇི་ིལྟར་གཟིིགས་པ་

ལྟར་དོོན་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་དགོོས་པས། ངེེས་དོོན་དེ་ེཡང་རྣམ་ཤེེས་

ལ་མི་ིརྟོནོ་ཡིིད་ཤེསེ་ལ་རྟོནོ་ཞེསེ་གསུངས།

དིྲི་བ། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་

འབྲེལེ་བ་གང་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། གསུང་རབ་ནང་ཉམས་ལེེན་ཟབ་པ་དེ་ེའདྲ་གསུངས་དུས་སྨྲ་

བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཅེསེ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེམཚུངས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ི

དོོན་ཤེེས་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་དགོོས། རིིགས་པས་དཔྱད་དགོོས་ཞེེས་ཡང་

ཡང་གསུངས་ཡོོད། འདིིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཅེེས་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པས་དཔྱད་

པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའམ། བསམ་དུ་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་པ་འདི་ི

འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་གིསི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་བཞིནི་དུ་
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ང་རང་ཚོ་ོསོ་ོསྐྱེེའི་ིརྟོོག་པས་བསམ་དུ་མེེད་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་

ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་པ་རེེད།

སྤྱིིར་ཤེེས་རབ་ལ་ཐོོས་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ། 

སྒོོམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་བཅས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། ཐོོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་

གི་ིསྐབས་ལ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་དང་བསམ་དུ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིནི་

ན་ཐོོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་མི་ིའོོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་

དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་རོོག་བཞུགས་རྒྱུ་ལས་མེེད། རྒྱན་

དྲུག་མཆོགོ་གཉིིས་ཀྱང་ཞལ་རོོག་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་ཁོོང་རྣམ་པས་

ཆོོས་མང་པོ་ོགསུངས་ཤིིང་ཕྱག་དཔེ་ེཧ་ཅང་མང་པོ་ོབརྩམས་ཡོོད་པས། ཁོོང་

རྣམ་པས་བཤད་རྒྱུ་མེེད་ནས་བཤད་པ་ཞིིག་མིིན་པར་བཤད་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོོད་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་ནའང་ཐོསོ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་ེབསམ་

བྱུང་གི་ིངེེས་པ་རྙེེད་པ་དང་དེ་ེལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་གོོམས་པ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཉམས་མྱོངོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ང་རང་ཚོོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པའིི་ཚིིག་འདིིའིི་

སྒྲ་སྤྱིིའི་ིགོ་ོབ་ཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདྲ་བ། དེ་ེབཞིིན་སོ་ོ

སོོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་དེ་ེགོ་ོབ་

ཕྲན་བུ་ཞིིག་ཆགས་པ་དེ་ེདང་ཡང་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞིིག་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད། འདི་ིནི་ིབསམ་དུ་མེེད་པ་དང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ི
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ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཡོདོ། དཔེརེ་ན་གཟུགས་མཐོངོ་བརྙན་འཕྲིནི་ནང་བྱི་ིརིལི་དང་ཟས་ཀྱི་ིརིགིས་འདི་ི

དང་དེ་ེཧ་ཅང་ཞིམི་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་ཇི་ིཙམ་བཤད་ཀྱང་། ལྕེ་ེཐོགོ་བྲོ་ོབ་མ་མྱོངོ་གི་ིབར་

ཁོ་ོརང་ལ་དཔག་ཚོོད་ཀྱིིས་བསམ་དུ་མེེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན་སོ་ོསོོས་དེེའི་ིབྲོ་ོབ་མ་མྱོོང་ན་ཞིིམ་པོ་ོཡོོད་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་འདི་ིཙམ་ལས་

གཞན་ཞིམི་པོ་ོཡོོད་ཚུལ་སོོགས་བརྗོོད་མི་ིཐུབ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ནང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་

འདིིའི་ིརིིགས་ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་པ་ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱིིས་མ་གཏོོགས་གཞན་

གྱིསི་ཤེསེ་མི་ིཐུབ།

དིྲི་བ། དུས་འཚོལོ་བ་ཞེསེ་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏང་གྲུབ་མཐའི་ིནང་དུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་མང་པོ་ོབརྒྱབ་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་དུས་བཤད་ཚུལ་དང་། དབུ་སེམེས་སྤྱིརི་བཏང་

གི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་ཚུལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིབཤད་ཚུལ་བཅས་མང་པོ་ོ

ཡོདོ། ངས་གོངོ་དུ་དུས་འཚོལོ་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་དེ།ེ དེ་ེའདྲ་མིནི་པར་འདིརི་དུས་

འཚོོལ་ལུགས་བརྗོོད་པ་ནི་ིའདས་པའི་ིདུས་སུ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་

གང་དང་གང་འོོང་གིིན་ཡོོད་པ། མ་འོོངས་པར་གང་དང་གང་འོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེ

འདྲའི་ིདུས་འཚོོལ་རྒྱུ་ལ་བརྗོོད། དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བས་སྔ་མོ་ོདེ་ེདང་

དེ་ེབྱུང་བ་དང་། མ་འོོངས་པར་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་

ཡིནི།

དིྲི་བ། ྋགོོང་ས་མཆོོག་ནས་མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་སྐོོར་མང་པོོ་ཞིིག་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གསུངས་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་ཆོོས་གང་ཡང་མ་དམིིགས་པར་ཆོོས་གང་ཞིིག་ཇི་ི

ལྟར་ཤེསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་བརྗོོད་པ་འདི་ིང་ཚོོས་སྟོོང་

ཉིིད་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་དམིིགས་མེེད་ཅེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བ་

ཞིིག་མིིན། དཔེེར་ན་འདིིར་སྤྱིིར་སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པ་ཟེེར་དུས་དགག་གཞི་ི

དེརེ་དགག་བྱ་ཡོདོ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་ིསྣང་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དེརེ་ནང་གསེེས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན། དཔེརེ་ན། དགག་གཞི་ིམེ་ེམེེད་མཚན་མོོའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོན། དགག་བྱ་དུ་བ་ཡོོད་མེེད་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེམེེད་པར་སྒྲུབ་

དགོོས། དགག་གཞི་ིམཚན་མོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡིིན་པས་དགག་གཞི་ིདེེར་དུ་བ་ཡོོད་

ནའང་ཐག་མི་ིཆོོད་པར་སྡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ེའདྲའི་ི

གནས་སྐབས་ལ་དུ་བ་མེེད་དེ།ེ དུ་བ་མ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན་ད་ལྟ་དུ་བ་མཐོངོ་

མི་ིམཐོངོ་ཁག་པོ་ོཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བཀོོད་ན་མི་ིའགྲིགི །

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དུ་བ་མེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དེ་ེལ་དུ་བ་དེ་ེངེེས་པར་དུ་སྔོོན་

ལ་མེ་ེཞིིག་སོོང་བའི་ིཐོགོ་ནས་འོོང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་དུ་བ་ཡོདོ་

ནའང་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་། དུ་བ་དེ་ེདང་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིའབྲེལེ་

བ་གྲུབ་པའི་ིམེ་ེདེ་ེམཚན་མོོར་ཡོོད་ན་གསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ི

གནས་སྐབས་ལ་མེ་ེམེདེ་མཚན་མོའོི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་ཆོསོ་ཅན། དུ་བ་མེདེ་དེ།ེ མེ་ེམེདེ་

པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་བཀོོད་ན་རྒྱུ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི།



31

ལེའུ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱ

ཡང་ཉིིན་མོོར་ཆ་བཞག་པ་ཡིིན་ན། དུ་བ་མེེད་དེེ། མེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

བཀོདོ་ན་ཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་ན། གནས་སྟངས་

ཁོ་ོརང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐབས་རེ་ེའབྲས་བུ་མི་ིའོངོ་བ་འདི་ིརྒྱུ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེམཚུངས་ཆོོས་དེ་ེདང་རྩ་བ་ནས་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་

དངོོས་སུ་དམིིགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རྟགས་སུ་བཀོོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དཔེེར་ན། ཕ་

གིིའི་ིཐག་རིིང་གི་ིས་ལ་གྲང་མོ་ོཡོོད་མེེད་མི་ིཤེེས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིངོོར། ཕ་གིིར་

གྲང་མོ་ོཡོོད་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིིན་ལ། གྲང་མོ་ོམེེད་པའང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོ

ཡིནི། དེ་ེལྟ་ནའང་དེརེ་གྲང་མོའོི་ིའགལ་ཟླ་མེ་ེཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འབར་གྱིནི་ཡོདོ་ན། ཨོ་ོ

ཕ་གིརི་གྲང་མོ་ོཡོདོ་པ་མ་རེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་མེ་ེཆེནེ་པོ་ོའབར་གྱིནི་འདུག་ཅེསེ་

བརྗོདོ་སྐབས། འགལ་ཟླ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་པ་ཡིིན། མ་དམིིགས་པའི་ི

རྟགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་འདིིའང་དེ་ེདང་འདྲ་པོ་ོཡིིན། དེ་ེནི་ིདམིིགས་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེ

འདྲ་གང་ཡང་མིནི།

དིྲི་བ། ང་རང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ལ་གདོདོ་ནས་གནས་པའི་ིའཚང་རྒྱ་བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདིའིི་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་རྒྱས་བཤད་གནང་སྟེ་ེགསུང་རོོགས།

བཀའ་ལན། འདི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད། ནང་གི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཕྲ་ཤོོས་དེེའིི་རང་བཞིིན་ནིི་དག་པ་ཡིིན་ལ། ཞེེ་སྡང་དང་འདོོད་

ཆགས་སོོགས་སེེམས་མ་རུངས་པའི་ིརིིགས་རྣམས་གློ་ོབུར་བ་ཡིིན། སྔགས་

ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཉོོན་མོོངས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིབློ་ོ
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདི་ིརིགིས་སྣང་མཆེེད་ཐོབོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབློ་ོརགས་པ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེེན་རྩ་བ་འདི་ིཆགས་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོར་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྙིིང་རྗེེའི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡོོད་ལ། ལེེགས་ཉེེས་རྣམ་པརའབྱེེད་

པའི་ིབློོའམ་ཤེེས་རབ་ཅིགི་ཀྱང་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་དེ་ེཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་

ནའང་ལེགེས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཡིནི། །
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ལེའེུ་གཉིིས་པ། འཁོརོ་བའི་ིགནས་སྟངས།

བདེེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག

འདིརི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེསེ་པ་ནི་ིསྡུག་བདེནེ་ལ་མི་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ། 

སྟོངོ་བ། བདག་མེེད་པ་བཅས་བཞི་ིདང་། འདིིའི་ིལོགོ་ཞུགས་བཞི་ིསྟེ།ེ གཙང་བ། 

བདེ་ེབ། རྟག་པ། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཅས་བཞིིའོོ། །མི་ིགཙང་བའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིའཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཐོོག་ནས། མི་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་

པ་ཡིིན། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་རང་དབང་མེེད་

ལ། དེ་ེཡིནི་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་འདིརི་གཞན་དབང་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལ་བཤད་པ་རེེད། བདག་དོོན་གཞན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེའཇིིག་

བྲལ་བའི་ིརྟག་པའི་ིབདག་གིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་

བདག་མེེད་པས་ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པ་ན། བདག་དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པའི་ི

འབྲེལེ་བ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྟག་པའི་ིབདག་གིསི་སྟོངོ་བ་ཞེསེ་བཤད་

པ་མིནི་ནམ་སྙམ།

དེ་ེནས་བདག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནི་ིརང་དབང་བའི་ིབདག་གི་ིངོ་ོབོོར་

མེདེ་པས་ན་བདག་མེེད་ཅེསེ་བརྗོོད། དེ་ེལ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གནས་མ་བུ་པའི་ིསྡེ་ེཔས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབདག་འདོོད་པ་དེེར་དོོགས་གཞི་ི

ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་ཁས་

བླངས་པས་རང་དབང་ཅན་གྱིི་བདག་མེེད་པ་ཞེེས་པ་འདིི་གྲུབ་མཐའ་གོོང་

མས་བཤད་པའི་ིབདག་མེེད་པ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བ་མེེད། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་

ལྷའི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་ནང་།

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བས་གྲོལོ་འགྱུར་གྱི།ི །

སྟོངོ་ཉིདི་མཐོངོ་བས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །

ཞེེས་བདེེན་བཞི་ིམི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ིདོོན་མཐོོང་ནས་གོོམས་པས་

འཁོོར་བ་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་མི་ིའདུག་ཅེེས་

སོོགས་ཀྱིི་རྩོོད་སློོང་མང་པོོ་བཀོོད་ཡོོད། དེེ་ལ་ཁོོང་གིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་མང་པོོའི་ི

ཐོགོ་ནས་ལན་བསྐྱོནོ་ཡོདོ།

ཀུན་འབྱུང་གི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིནི་ིརྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ།ེ རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་

པ་བཅས་བཞི་ིདང་། དེའེི་ིལོགོ་ཞུགས་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེདེ་དུ་འཛིནི་པ་

དང་། རྒྱུ་གཅིིག་ཁོ་ོནས་བྱས་པར་འཛིིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོོགས་ཀྱི་ིབློོའི་ི

གཡོ་ོབ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིནི་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་ིརྟག་

པ་བཅས་ལོགོ་ཞུགས་བཞི་ིབཤད། དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་གོངོ་གི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཀུན་

འབྱུང་སྲེདེ་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་། སྲེདེ་

པ་ལྟ་བུ་དེེས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པས་ན་ཀུན་
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

འབྱུང་གི་ིརྣམ་པ་དང་། དེ་ེཡང་རྒྱུ་གཅིིག་རྐྱང་པས་བྱས་པ་མིནི་པར་རྒྱུ་དུ་མས་

བྱས་པ་རེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན། སྲེེད་པ་ལྟ་བུ་དེེས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་ཏུ་སྐྱེདེ་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྲིདི་པའི་ིསྲེདེ་པ་ལྟ་བུ་དེསེ་རང་འབྲས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེནེ་བྱེེད་པས་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི།

འགོོག་བདེེན་ལ་འགོོག་པ་དང་། ཞི་ིབ། གྱ་ནོོམ། ངེེས་འབྱུང་གི་ིརྣམ་པ་

བཞི་ིདང་། དེེའི་ིལོོག་ཞུགས་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིཐར་པ་ཡེ་ེམེེད་དུ་འཛིིན་པ་དང་། ཟག་

བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐར་པར་འཛིིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱད་པར་

འགའ་ཞིགི་ཐར་པར་འཛིནི་པ། ཐར་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལས་སླར་ལྡོགོ་པར་འཛིནི་པ་

བཅས་བཞིིའོོ། དེ་ེདག་གི་ིགཉེེན་པོོར་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ིབྲལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེ

སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ིབྲལ་བ་ཡིནི་པས་འགོགོ་པའི་ིརྣམ་པ། ཉོནོ་མོངོས་

པ་གཏན་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་ཡིིན་པས་ཞི་ིབ། ཕན་བདེེའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིབྲལ་བ་

ཡིནི་པས་གྱ་ནོམོ་པ། སྡུག་བསྔལ་སླར་འབྱུང་བ་མེདེ་པའི་ིབྲལ་བ་ཡིནི་པས་ངེསེ་

འབྱུང་ངོ༌ོ།

ལམ་བདེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིནི་ིལམ་དང་། རིིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེེས་འབྱིིན་

བཅས་བཞི་ིདང་། དེའེི་ིལོགོ་ཞུགས་བཞི་ིཔོ་ོནི།ི ཐར་པའི་ིལམ་ཡེ་ེམེདེ་དུ་འཛིནི་པ་

དང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིནི་པར་འཛིནི་པ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་

ཟད་པར་བྱེེད་པའིི་ལམ་མེེད་པར་འཛིིན་པ་བཅས་བཞིིའོོ། དེེའིི་ལོོག་ཞུགས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཞི་ིལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཡོངོ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་ཞེ་ེན། བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་

རབ་དེ་ེཐར་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ཡིནི་པས་ན་ལམ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་

བསྐྱེེད་པའི་ིལམ་ཡིིན་པས་རིིགས་པ། ལམ་གྱི་ིགནས་ལུགས་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ནས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་སྒྲུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་

ནས་ངེེས་པར་འབྱིིན་པར་བྱེེད་པས་ན་ངེེས་འབྱིིན་ནོོ། དེ་ེནི་ིབདེེན་བཞི་ིམི་ིརྟག་

སོགོས་བཅུ་དྲུག་གི་ིརྣམ་གཞག་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ཡིནི།

སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རེྟེན།

སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་ནིི་

འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད་ཀྱི་ིཀུན་བཏུས་ལས།

སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིསེམེས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་

ཀྱིིས་ཀྱང་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སྡུག་བདེེན་ལ་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་གསུངས། དེ་ེ

ལ་ཁམས་གསུམ་བཤད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིའདོོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་

ཁམས། གཟུགས་མེེད་ཁམས་བཅས་ཡིིན། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ིཕལ་

ཆེེར་སེེམས་ལ་རྣམ་རྟོོག་མང་ཉུང་དང་རྟོོག་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཡིིན། 

ནང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རྣམ་རྟོོག་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་རིིམ་

པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ནའང་། བསྡུས་ན་གཙོ་ོཆེ་ེབ་གསུམ་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ི

སེམེས་ཕྲ་ཤོསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གཟུགས་མེདེ་ཁམས། དེའེི་ིའོགོ་མ་དེརེ་གཟུགས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

ཁམས། དེེའིི་འོོག་མ་དེེར་འདོོད་ཁམས་བཅས་གསུམ་ཡིིན། གཟུགས་མེེད་

ཁམས་ལ། གཟུགས་མེེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས། 

ཅིི་ཡང་མེེད། སྲིིད་རྩེེ་བཅས་ནང་གསེེས་ཀྱིི་ཕྲ་རགས་བཞིི་དང་། གཟུགས་

ཁམས་ལ་བསྡུས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ོདང་། གཉིསི་པ། གསུམ་པ། བཞི་ིཔ་

བཅས་བཞིི་ཡོོད་ལ། ཕར་ཕྱེེ་བ་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་

གམ་བཅུ་བདུན་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

དེ་ེནས་འདོོད་ཁམས་ལ། འདོོད་པའི་ིབདེ་ེའགྲོ་ོདང་། ངན་འགྲོ།ོ བདེ་ེའགྲོ་ོལ་

ལྷ་མི་ིགཉིསི། ཡང་ན་ལྷ་མིནི་ལོགོས་སུ་ཕྱེ་ེན་གསུམ། འདོདོ་པའི་ིལྷ་ལ་རྒྱལ་ཆེནེ་

རིིགས་བཞི་ིདང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་བཅས་འདོོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་བཤད་ཡོོད། ངན་འགྲོ་ོལ་

དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ིདགས། དུད་འགྲོ་ོབཅས་གསུམ་བཤད་ཡོདོ།

དེ་ེབཞིིན་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིགྲངས་ཀ་བཤད་ཡོོང་དུས། འཛམ་གླིིང་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་གཅིིག་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་

བརྗོོད་པ་རེེད། དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་ཆགས་འཇིིག་ཕལ་ཆེེར་དུས་མཚུངས་

པ་བཤད་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིའཛམ་གླིིང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་

གྱིིས་མངོོན་པ་མཛོོད་ནང་གསུངས་ཡོོད། ཕྱག་རྡོོར་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱུད་

ནང་དེ་ེའདྲའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་གཅིིག དེ་ེའདྲའི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་དང་པོ།ོ དེ་ེའདྲའི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་བར་མ། དེ་ེའདྲའི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ་ེགྲངས་ཀ་མང་ཤོསོ་འདི་ིབར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིགཅིགི་

དེ་ེམཐའ་མེེད་པ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས། སྔོོན་ལ་གྲངས་ཀ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱབ་

ནས་བརྩིིས། མཇུག་ལ་ད་དུང་ཚར་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ི

ནི་ིདེེང་སང་ཕྱིིའི་ིའཛམ་གླིིང་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཚན་རིིག་གི་ིབཅོོས་མའི་ིསྒྲུང་

དེ་ེཚོ་ོདང་འདྲ་པོ་ོཆགས་ཡོོད། བཅོོས་མའི་ིསྒྲུང་ཁ་ཤས་ནང་ཕྱི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིདེ་ེཚོ་ོ

བཟོ་ོལྟ་ཉེསེ་པོ་ོཡོདོ་པ་བཤད་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་ཀྱི་ི

མ་རེེད། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ེནི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་མཐའ་མེེད་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ཡང་

མཐའ་མེདེ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིགནས་ཤིགི་ཡིནི།

མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

པ་ནི་ིདོོན་མེེད་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལ་བརྗོོད་རྒྱུར་དཔེེར་ན་བྱ་བ་བཟང་

པོོ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་སེེམས་བཟང་པོོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་འགྲུབ་ཐུབ་མ་

ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ནི་ིཐ་དད་ཡིིན། དཔེེར་ན། སྨན་པ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཤེེས་

མཁན་ཞིིག་གིིས་ནད་དང་སྨན་བཅོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་

གླིིང་འདིིའི་ིཐོོག་གི་ིན་ཚ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་བཟོ་ོགི་ིཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ནས་སེེམས་

ཤུགས་ཤིགི་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོམ་རེདེ་དམ། དེ་ེནི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དང་

སེམེས་ཤུགས་ཚད་མེེད་པ་ཞིགི་ཡིནི། དོནོ་དངོསོ་དེ་ེལྟར་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཐུབ་
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མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་དེེས་འགན་ལྕི་ིཔོ་ོཞིིག་འཁུར་ངེེས་ཡིིན་པས་འགྲུབ་དང་མ་

འགྲུབ་ནི་ིགནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཛམ་གླིངི་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་

ཆགས་འཇིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཆགས་འཇིིག་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་བར་གྱིི་བསྐལ་

པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་རེེ། ཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉིི་ཤུ། གནས་

པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ། འཇིིག་པའི་ིབསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ། 

སྟོོངས་པའི་ིབསྐལ་བ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཤད་ཡོོད། 

དེ་ེལྟ་ནའང་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ནས་གསུངས་པའི་ིང་རང་ཚོའོི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་ཆགས་

སྟངས་དང་དེེའིི་ཚད་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་དེེང་སང་འཛམ་བུ་གླིིང་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་དུ་བཤད་སྟངས་དང་ཕྲན་བུ་མིི་མཐུན་པས་ཚིིག་ཟིིན་ལྟར་ཁས་

ལེནེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་

པ་ཡིནི་པས་རིགིས་པ་དང་འགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་

བླང་དུ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་ཡོོད། རིིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁས་

བླང་མི་ིརུང་ན་མངོོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་

མིི་རུང་། གཉིིས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་ནང་གླིིང་གིི་བཀོོད་པ་

དང་ཆགས་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་གསུངས་འདུག

རིིགས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པ་རེེད་

དམ་ཞེ་ེན། ངས་གོོང་དུ་བློ་ོཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་རིིགས་

དྲུག་ཡོོང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་ནས་ཡར་བཟང་དུ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཟང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཡར་འགྲོ་ོགི་ིརེེད་དམ་ཡང་ན་གང་འདྲ་རེེད་ཅེ་ེན། དེ་ེལ་ངེེས་

པ་མེེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་རིིམ་འོོག་མ་འོོག་མ་ནས་

གོངོ་མ་གོངོ་མར་བགྲོོད་དེ།ེ དེ་ེནས་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། དེ་ེའདྲ་

མིིན། སྲིིད་རྩེེར་བསླེེབས་ནས་ཐར་པའི་ིསར་མགྱོོགས་པོོར་བསླེེབ་རྒྱུ་འདི་ིའདྲ་

མ་རེེད། སྲིིད་རྩེེར་བསླེེབས་ནས་གནས་འོོག་མར་ལྟུང་བ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་སྐྱེ་ེ

གནས་ལ་ངེསེ་པ་མེེད་པ་བཤད་ཡོདོ།

ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པ།

འོ་ོན་སྐྱེ་ེགནས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོགི་ིཡོོད་དམ་ཞེ་ེ

ན། དེ་ེལ་ཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའི་ིསྐོརོ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་

སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་གཙོོ་བོོ་ནིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུན་དེེ་ཡིིན། སྤྱིིར་

བཏང་ནང་སེམེས་དང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ཕན་ཚུན་རྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། 

དཔེེར་ན་ཕྱིིའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དམིིགས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་དེེའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤེེས་

པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་རང་གི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསམ་བློ་ོ

བཏང་བ་ཡིིན་ན། ཤེེས་པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཤེེས་པ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་

མེེད། དཔེེར་ན། མིིག་གི་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་བདག་རྐྱེེན་དང་། དམིིགས་

རྐྱེེན། དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་བཅས་རྐྱེེན་གསུམ་བཤད་ཡོོད་ཅིིང་། རྐྱེེན་གསུམ་པོ་ོལ་

སོ་ོསོོའི་ིབྱེེད་ལས་སམ་ནུས་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ཞིིག་ཡོདོ།



41

ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

མིིག་གི་ིཤེེས་པས་གཟུགས་འཛིིན་ལ་སྒྲ་མི་ིའཛིིན་པ་ནི་ིབདག་རྐྱེེན་དབང་

པོསོ་བྱས་པ་དང་། སྔོནོ་པོ་ོའཛིནི་པའི་ིམིགི་ཤེསེ་སྔོནོ་པོའོི་ིརྣམ་པར་སྐྱེསེ་ལ་སེརེ་

པོོའི་ིརྣམ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེདམིིགས་རྐྱེེན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིམིགི་གི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེགསལ་རིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཤེསེ་པ་སྔ་མའི་ིདེ་ེམ་ཐག་

རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ཤེེས་པ་སྔ་མའི་ིརྒྱུན་ཞིིག་མེེད་པར་གསལ་

རིིག་གི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ། དེ་ེལྟར་རིིག་པ་སྔ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བར་རིིག་པ་ཕྱི་ི

མ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་མེེད་པ་སྒྲུབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

དེེས་ན་ཤེེས་པ་ལ་རྒྱུན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པ་སྤྱི་ིཙམ་གྱི་ི

མཐའ་མ་ཡང་མེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་ནའང་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལྟར་བྱས་

ན་སྟོོན་པས་ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱས་པའི་ིཚེ་ེཤེེས་པའི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་

ཡིིན། དེ་ེལ་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་འཕེེན་ནས་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་མྱང་འདས་དེ་ེཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཟེེར་ན་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱས་

པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་གང་ཟག་མེེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་

ལ་མྱང་འདས་མེདེ་པས་གང་ཟག་གིསི་མྱང་འདས་མངོནོ་དུ་བྱས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

དེ་ེགནས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཅེེས་གསུངས། དེེས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་

མྱང་འདས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཟུར་དུ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ི

རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརྒྱུན་དེ་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོོད། སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མར་སྐྱེ་ེབ་

བཟང་ངན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཡོངོ་གི་ིཡོདོ་མེེད་དེ།ེ ད་ལྟའི་ིབསམ་བློོའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདིའིི་ིཐོགོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྤྱིརི་བཏང་ང་རང་ཚོ་ོགང་དུ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཐོགོ་རང་

དབང་མེདེ་པར་སོ་ོསོའོི་ིལས་དབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་

དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ནིི་འཆིི་བ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་གནས་སྐབས་དེེར་

ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོཞིིག་དང་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིའབད་རྩོོལ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཁ་

ཐུག་གི་ིལས་བཟང་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནས་ལས་བཟང་པོ་ོདེ་ེབསྒྲུགས་པ་

ལྟ་བུར་དེ་ེལ་གསོོས་འདེེབས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཡང་སོ་ོསོོའི་ི

བསམ་བློ་ོཡར་རྒྱས་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་དང་། ཉམས་ལེནེ་གང་མང་ཡོདོ་པ། མ་

འོོངས་པར་སྐྱེ་ེབ་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་སྐྱེ་ེདང་མི་ིསྐྱེ་ེསོ་ོསོོར་རང་དབང་ཡོོད་པ་ཞིིག་

གི་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོངོ་དུས་རང་དབང་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེལ་སྤྲུལ་

སྐུའམ་ཡང་སྲིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཡོདོ། འོ་ོ

ན་ཚེ་ེའཕོསོ་ནས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། འདོོད་པ་

དང་གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེེད་ཁམས་ལ་ཡར་སྐྱེ་ེདུས་བར་སྲིིད་མེེད་

པ་དང་། དེ་ེམིནི་ཕར་ཚུར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིསྐབས་ལ་བར་སྲིིད་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

འཆིི་སིྲིད།

འོ་ོན་འཆི་ིལུགས་གང་འདྲ་རེེད་དམ། དེ་ེནས་བར་དོ་ོགྲུབ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་

ཡིིན་ཞེ་ེན། སྔོོན་ལ་འཆི་ིབ་ཡོོང་སྟངས་ཤེེས་དགོོས། སྤྱིིར་བཏང་འཆི་ིབ་ལ་ཚེ་ེ
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

ཟད་ནས་འཆི་ིབ་དང་། བསོོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་ིབ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་

འཆི་ིབ་བཅས་གསུམ་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེནས་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་ལ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་

གཉེེན་གྱིི་མངོོན་པ་མཛོོད་ལྟར་བྱས་ན་འཆིི་སེེམས་དེེ་ཧ་ཅང་རགས་པ་ཞིིག་

ཡིནི་པས། དེའེི་ིཆ་ནས་འཆི་ིསེམེས་ལ་དགེ་ེབ་ཞིིག་འདོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེ

སེེམས་ལའང་དགེ་ེབ་ཡོོད་པར་བཤད་པས་དགེ་ེབས་དགེ་ེབའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་

བྱེེད་པ་བཤད། མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དེ་ེལས་ཕྲན་བུ་ཕྲ་རུ་ཕྱིིན་

ནས་འཆི་ིསེེམས་ཕྲ་མོ་ོལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་ཡོོད་ན། ཐབས་ཤེེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་

པས། འཆི་ིསེམེས་ཕྲ་མོ་ོདགེ་ེབར་སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་བཏང་ཡིིན་ན་དགེ་ེབ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་མཁན་དེ་ེའཆི་ིབའི་ིགནས་

སྐབས་ལ་ཕྲན་བུ་བཟོོད་བདེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་མཁན་དེ་ེ

ཚོོར་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་བཟོོད་མིི་བདེེ་བ་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཡོོད། ཡང་ང་

ལ་ཡོ་ོརོོབ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་པ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ཁས་ལེེན་མཁན་ཚོ་ོའཆི་ི

དུས་དངངས་སྐྲག་ཆེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་བརྗོོད་བྱུང་། གནས་ཚུལ་འདྲ་

མིིན་ཡོོང་གི་ིརེེད། གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིསེེམས་བཟང་པོ་ོདང་། དྲང་པོ་ོདྲང་

བཞག གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱེེད་གང་ཐུབ་བཅས་ཀྱིིས་བསྐྱལ་བ་ཞིགི་ཡིིན་ན། 

མི་ིཚེེའི་ིཉིིན་མཐའ་མར་སླེེབ་དུས་མི་ིཚེ་ེའདི་ིདོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་

དུ་གང་ཡོངོ་ཅི་ིཡོངོ་བྱས་ཡོདོ་པས། བློ་ོའགྱོོད་མེེད་སྙམ་པ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེ
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ནིི་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིིགས་སྣང་མིི་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ཤེེས་བཟང་

ཤོོས་ཡིིན། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་མིི་ཚེེ་ཕལ་ཆེེར་གཞན་ལ་མགོ་ོ

སྐོོར་བསླུ་བྲིིད་དང་ཐུབ་ཚོོད་བཏང་བའི་ིཐོོག་ནས་བསྐྱལ་ཡོོད་ན་སེེམས་གཏིིང་

ལ་གནོངོ་ཞིིག་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི། རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་སོ་ོསོོའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཚུན་

ཆད་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་པ་སྲིདི་ནའང་། མི་ིཚེའེི་ིཉིནི་མཐའ་མ་སླེབེ་དུས་སེམེས་ནང་མི་ི

བདེ་ེབ་ཞིིག་ཕལ་ཆེརེ་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡིནི།

འཆིི་རིིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱིི་དྲོོད་ཇིི་ལྟར་བསྡུ་གིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། དགེེ་བ་

གསོོག་མཁན་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་སྨད་ནས་དྲོོད་བསྡུ་བ་དང་། ལས་མིི་དགེེ་བ་

གསོོག་མཁན་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་ནས་དྲོོད་བསྡུ་གིི་ཡོོད། རིིམ་གྱིིས་ཕྱིི་

དབུགས་ཆད་པ་དང་། དེེ་ནས་ག་ལེེར་ག་ལེེར་དྲོོད་བསྡུ་བ་དེེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། 

སྔགས་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། ང་རང་ཚོོའི་ིལུས་འདི་ིའབྱུང་བ་བཞིའིམ་ལྔ་ལས་

གྲུབ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེའདྲའི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིདེ་ེརིམི་གྱིསི་བསྡུ་གི་ིཡོོད།

དེ་ེལྟར་ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་སའི་ིནུས་པ་ཉམས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཕྱིིའི་ིརྟགས་

ལུས་སྐམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པ་དང་། ནང་གི་ིརྟགས་གསང་འདུས་ལྟར་བྱས་

ན་སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས། དེ་ེནས་ཆུའི་ིནུས་པ་ཉམས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཕྱི་ིརྟགས་ལ་ལྕེ་ེསྐམ་པ་དང་མིགི་ཀྱང་ཀོངོ་ཀོངོ་ཆགས་ཏེ་ེཕྲན་བུ་སྐམ་

འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། ནང་གི་ིརྟགས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་བཤད་ཡོོད། དེ་ེནས་འབྱུང་

བ་མེེའི་ིནུས་པ་ཉམས་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ིདྲོོད་བསྡུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ནང་གི་ིརྟགས་ལ་
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

ཁ་ནང་མེེ་འཁྱེེར་བ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་འཆར་བ་བཤད་པ་རེེད། རླུང་གིི་ནུས་པ་

ཉམས་སྐབས་དབུགས་ཆད་པ་རེེད། ནང་གི་ིརྟགས་ལ་མར་མེ་ེཏ་ལ་ལ་འབར་

བའི་ིསྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཡོོད། དེ་ེནི་ིསྔོོན་དུ་ཁ་ནང་མེ་ེའཁྱེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིམེ་ེ

ཚག་འཐོོར་བའི་ིསྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ིཕར་ཡལ་ནས་དམར་ལྷང་ལྷང་ཞིིག་གི་ིསྣང་བ་

འཆར་བ་ཡིནི།

དེེ་ནས་ཀུན་རྟོོག་བརྒྱད་ཅུའིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་ཐིིམ་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་

རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་ཕྱེེ་ནས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཕྲ་མོ་ོདེེ་རྣམས་ད་དུང་མར་ཐིིམ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཡིིན། རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོོག་ཐིིམ་ནས་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་

ལ་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོོག་སྟོོང་པ་དང་པོ་ོལ་ཐིིམ་པའི་ིསྐབས་ལ་དཀར་

ལམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དང་། དེ་ེནས་སྣང་བ་བཞོོན་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་

ཐིིམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་མཆེེད་པ་དམར་ལམ་པ་འཆར་བ། དེ་ེནས་མཆེེད་པ་

བཞོནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཉེརེ་ཐོབོ་ལ་ཐིམི་པའི་ིསྐབས་ལ་ནག་ལམ་པའི་ིསྣང་

བ་འཆར་གྱི་ིཡོདོ།

སྐབས་དེེར་ཕལ་ཆེེར་སྨན་པ་ཞིིག་ཡོོང་ནས་བལྟས་ན་མི་ིདེ་ེཤི་ིཚར་བར་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའི་ིབཤད་སྟངས་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་བྱས་

ན་དེ་ེདུས་ཤི་ིཚར་བ་མིིན་གྱི་ིའཆི་ིབཞིིན་པ་ཡིིན། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་སྟོོང་པ་བཞི་ིཔ་

འོདོ་གསལ་ཤར་ཞིིང་དེ་ེནི་ིཤེསེ་པ་ཕྲ་ཤོསོ་ཡིནི། འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་

ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་རྣམ་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིནི། ཤེསེ་པ་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོ་ོའཕང་བར་གནས་ཀྱི་ིཡོོད།

འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་དེ་ེད་དུང་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིནང་གནས་ཡོོད། 

དེེ་ནས་སྟོོང་པ་བཞིི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོོད་གསལ་དེེ་འགག་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ལུས་སེེམས་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེཁ་འབྲལ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེནི་ིཐོོན་འཇུག་ཐ་མ་དེ་ེ

ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་ཁ་བྲལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིསྣང་བ་འཆར་ཡོངོ་

གི་ིཡོདོ། དེ་ེནས་བར་དོ་ོཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་བར་དོ་ོགྲུབ་ཚར་བ་ཡིནི།

བར་སིྲིད།

བར་དོ་ོགྲུབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བར་དོ་ོདེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ཡོདོ་ཅེ་ེན། བར་

དོོའི་ིལུས་དེེ་ལུས་རགས་པ་འདིི་འདྲ་མིིན་པར་ཕྲ་བའིི་ལུས་ཡིིན་པས་རླུང་

སེམེས་ཙམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིབར་དོ་ོབ་དེའེི་ིབསམ་བློོའི་ི

ནང་ཁོ་ོརང་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོདོ་པ་དེརེ་དེ་ེམ་ཐག་སླེབེ་ཀྱི་ིཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་འོོད་ཀྱི་ི

རླབས་ལས་མྱུར་བ་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་མིནི་ན་ང་ཚོའོི་ིསྐར་ཚོམོ་གཅིིག་ལ་ཆ་

བཞག་ན་སྐར་ཚོོམ་མཐའ་འདི་ིནས་མཐའ་དེའེི་ིབར་དུ་འོོད་ལོ་ོས་ཡ་མང་པོ་ོཡོདོ་

ཅིིང་། གོོང་དུ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེེན་མང་པོ་ོབྱས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོ་ོགཅིིག་ནས་

གཅིགི་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཚེ།ེ རྩ་བ་ནས་སླེབེ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ།

བར་དོོའི་ིདབྱིིབས་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ཅེ་ེན། དེ་ེལ་ལུགས་མི་ིམཐུན་པ་གཉིསི་

ཡོོད་ནའང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིགསུང་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་
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ཀྱི་ིཁུངས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིིན་ན། གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དེེའི་ི

ཤ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ཡོོད། ཚེ་ེཇི་ིཙམ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེ

ལའང་ལུགས་མི་ིམཐུན་པ་གཉིིས་ཡོོད། གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་ེཞག་

མ་བདུན་རེ་ེབདུན་རེ་ེམཚམས་ལ་འཆི་ིཆུང་རེ་ེབྱས་ནས་ལུས་རེ་ེརེ་ེབརྗེ་ེབཞིིན་

བདུན་ཕྲག་བདུན་ཏེ་ེཞག་ཞེ་ེདགུ་གནས་ཀྱི་ིཡོོད། བདུན་ཕྲག་བདུན་ཕྱིིན་པའི་ི

ནང་ཚུན་ལ་སྐྱེ་ེགནས་ཤིིག་ངེེས་པར་དུ་ལེེན་པ་ཡིིན། བར་དོོའི་ིསྣང་བ་འཆར་

ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེན། ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་སྣང་བ་ཡང་བཟང་

ངན་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་འཆར་ཞིངི་མཐོངོ་ལ། དེ་ེབཞིནི།

རིསི་མཐུན་ལྷ་མིིག་དག་པས་མཐོངོ་། །

ཞེེས་མངོོན་པ་མཛོོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོོར་བྱུང་གིི་ལྷའིི་མིིག་གིི་

མངོོན་ཤེེས་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་དེེས་མཐོོང་གིི་ཡོོད། བར་དོོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའིི་

གནས་སྐབས་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ནས་ཐོོན་ཚར་བའི་ིརྗེེས་ལ་བར་དོ་ོབ་དེེས་ཕུང་

པོ་ོརྙིངི་པ་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ་ནའང་ཕུང་པོ་ོརྙིངི་པ་ལ་སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ཞུགས་འདོདོ་

མི་ིསྐྱེ།ེ ཡིནི་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོདང་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ན་ཕུང་པོ་ོརྙིངི་པར་

ཞུགས་ཏེ་ེཁ་ཤས་སླར་གསོནོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ིཡོོད། དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་འདས་ལོོག་

ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཕལ་ཆེེར་ཡོོང་མི་ིསྲིིད་པ་མིིན། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་འཆི་ི

བ་འོདོ་གསལ་བར་དུ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་ལོོག་ཡོངོ་མཁན། སྟོངོ་པ་དང་པོ་ོ

ཙམ་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་མཁན། སྟོོང་པ་གསུམ་ཙམ་སྐྱེེས་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཚུར་ལོགོ་ཡོངོ་མཁན། ཡང་བར་སྲིདི་གྲུབ་ནས་ཚུར་ལོགོ་ཡོངོ་མཁན་དེ་ེའདྲ་འདྲ་

མིནི་ཡོདོ་པ་རེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག

བར་དོོའི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྣང་བ་འདྲ་མིིན་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དཔེེར་ན་དེེའིི་

གནས་སྐབས་ལ་བར་དོ་ོཡིིན་པ་ངོ་ོཤེེས་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་མང་

པོ་ོབཤད་ཡོོད། འདི་ིནི་ིབར་དོ་ོཐོོས་གྲོོལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ནམ་

རྒྱུན་ཞི་ིབ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་ོཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་ཡོོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི། ཕྱོགོས་གཞན་ནས་ཞུས་ན་རྣམ་ཀུན་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གྱིི་ཉམས་ལེེན་ཡོོད་མཁན་དང་། དེེ་བཞིིན་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེེམས་

ཀྱི་ིརོོལ་རྩེེད་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོོད་པའི་ིལྟ་བ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་ལ་བར་དོོའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་ཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་ཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརྣམས་ཡོངོ་ས་

ནི་ིསྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིལུགས་ལ་བར་དོའོི་ིརྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཤད་མེདེ། ཡང་

ན་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་འཚང་རྒྱ། དེ་ེམིནི་ན་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོོགས་

བར་དོོའི་ིརྟེེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་བཤད་མེེད། གནད་འགག་འདིི་ཐུག་ས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཁྱད་པར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། དུས་འཁོོར་

རང་གིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་གཟུགས་སྐུའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་བཤད་པ་དེེའིི་སྟེེང་

ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་རེེད།
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སེྐྱེ་སིྲིད།

དེ་ེནས་བར་སྲིདི་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེགནས་ལ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་དུས་སྤྱིརི་སྐྱེ་ེགནས་

ལ་རྫུས་སྐྱེསེ་དང་། མངལ་སྐྱེསེ། སྒོངོ་སྐྱེསེ། དྲོདོ་གཤེརེ་སྐྱེསེ་བཅས་བཞི་ིབཤད་

ཡོོད། བར་སྲིིད་པ་ཁོ་ོརང་རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན། དེ་ེནས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་སྐབས་

དྲོོད་གཤེེར་སྐྱེེས་ཡིིན་ན། གནས་བཟང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་མཐོོང་ནས་དེ་ེལ་བློ་ོཆགས་ཏེ་ེ

དེེར་སྡོོད་འདོོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་གྱི་ིཡོོད། སྲིིད་པ་དང་པོ་ོཆགས་པའི་ིསྐབས་

ལ་རྫུས་སྐྱེསེ་བཤད་པ་རེེད།

མངལ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཕ་མ་གཉིིས་འདུས་པ་དེ་ེམཐོོང་

ཞིིང་བུ་ལ་སྐྱེ་ེན་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བུ་མོོར་སྐྱེ་ེན་ཕ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེ

ནས་བར་སྲིདི་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་འགག་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། བར་དོ་ོའགག་པ་དངཐིམི་རིམི་

རྣམས་བྱུང་ནས་འོོད་གསལ་འཆར་གྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་བར་དོོའི་ིལུས་ཕྲ་བར་

བརྟེེན་དེེའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཐིིམ་རིིམ་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོམེེད། བར་དོ་ོ

འགགས་པ་དང་མའི་ིམངལ་ལ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་བ་གཉིིས་དུས་མཉམ་ཡིིན། 

ང་ཚོོའི་ིལུས་རགས་པ་ཡིིན་པས་ཐིིམ་རིིམ་རྣམས་ཆེེས་གསལ་པོ་ོཡོོང་གི་ིཡོོད། 

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིརྟེེན་ལ་མིིའི་ིལུས་རྟེེན་

འཛམ་བུ་གླིངི་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འདི་ིཁམས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་ཐུག་ཡོདོ། དེ་ེནས་མི་ིཚེ་ེགསར་པ་ཞིགི་འགོ་ོ

ཚུགས་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ོའཁོརོ་བའི་ིནང་བར་མཚམས་མེེད་པར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འཁོརོ་བ་ཡིནི།

དེེ་འདྲའིི་སྲིིད་པར་གནས་པའིི་རིིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

བཤད་ཡོོད། དེ་ེདག་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། 

འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་ཡིིན། ངན་འགྲོ་ོདང་མིིའི་ིརྟེེན། འདོོད་པའི་ིལྷ་འདིིའི་ིགྲས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

བཅས་གསུམ་པོོ་དེེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བར་གྱིི་

ཁམས་གོོང་མའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེབ་ཡོོད་པས་འགྱུར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད། བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚོོར་བ་བཏང་

སྙོམོས་འབའ་ཞིིག་ཡིནི་པས། དེ་ེདང་གཟུགས་མེདེ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གཅིིག་པུ་ལས་གཞན་མེེད། དེེར་བརྟེེན་ཇི་ིསྲིིད་འཁོོར་བར་གནས་ཕྱིིན་

ཆད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་གིསི་མནར་བཞིནི་ཡོདོ་པ་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེ

ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རོབོ་བསྡུས་ཤིགི་ཡིནི།

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེཆོསོ་རྣམས་བདག་མེེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི་

ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་མཁན་དེ་ེསུ་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། བདག་མེདེ་ཅེསེ་པ་འདི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་ལས་
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

མེེད་པའི་ིདོོན་མིིན་པས་དེེར་གོ་ོབ་མ་ཆགས་པས་དྲི་ིབ་འདི་ིབྱུང་བ་རེེད། དེེའི་ི

སྐོོར་གཤམ་ལ་སེེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས། དེ་ེབཞིིན་དབུ་མ་པ་ནང་

ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིརྩོདོ་པ་ནས་ཤེསེ་ཐུབ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆད་ལྟ་བ་རེདེ་ཟེརེ་ནས་

རྩོདོ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱོོད་ཆད་ལྟ་བ་རེེད། མེདེ་པར་སྨྲ་བ་

རེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་རང་བཞིནི་མེེད་པ་འདོདོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་སྐབས་

ཐལ་འགྱུར་བས་འདིརི་འདོདོ་ལན་མ་བཏབ་ཅིངི་། ལན་མེེད་པར་ཡང་མ་བཞག་

པར་ཆ་ཕྱེ་ེནས་ངས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་མེེད་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ངས་རྟེནེ་འབྱུང་ཁས་ལེནེ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཡིནི།

དིྲི་བ། རྣམ་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་འདི་ིགང་རེེད་དམ།

བཀའ་ལན། ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིགསལ་ཞིངི་རིིག་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་

ནའང་འདི་ིཕྲན་བུ་གོ་ོཁག་པོ་ོཡོདོ། གང་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དབྱིབིས་དང་ཁ་

དོོག་མེེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོོགས་རེེག་བཀག་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པ། དེེའི་ིརང་

བཞིནི་གསལ་ལ་རྣམ་པ་ཅིའིང་འཆར་ཐུབ་པ་སྟེ་ེཡུལ་གང་དང་འཕྲད་ནའང་དེའེི་ི

རྣམ་པར་འཆར་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་དེ་ེརིགི་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

ལ་ཤེེས་པ་ཟེེར། འདི་ིཡང་རང་གི་ིདཔག་ཚོོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། 

དེ་ེལྟ་ནའང་དལ་མོོར་སེེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འཚོོལ་བ་

ལ་གོོམས་ན། དེེའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེགསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། སེེམས་དེ་ེཡུལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དང་མ་འཕྲད་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་འཇལ་བའི་ིནུས་པ་མ་སད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། དཔེརེ་ན་ངའི་ིམདུན་གྱི་ིཡུལ་མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་དེ་ེམ་འཕྲད་པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་དེའེི་ི

རྣམ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་མེདེ་ནའང་དེའེི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

དེེས་ན་ཡུལ་དེེ་དང་འཕྲད་ཡོོང་དུས་དེེའིི་རྣམ་པ་གཏད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེེའིི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིིག་པ་ཡིིན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིཤེེས་པ་རྣམ་མེེད་

དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོོང་མའིི་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཁས་ལེེན་

གྱི་ིཡོོད། ངོ་ོཐོོག་ང་རང་ཚོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པས་མེ་ེཏོོག་དེ་ེམཐོོང་ཟེེར་དུས་ཕྱིིའི་ི

མེ་ེཏོོག་དེ་ེམཐོོང་བ་ཡིིན་ནམ། མེ་ེཏོོག་དེེའི་ིརྣམ་པ་མཐོོང་བ་ཡིིན་མིིན་བསམ་བློ་ོ

གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེབས་སེེམས་ཙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་ས་དེ་ེལ་ཕྲན་བུ་ཐག་

ཉེ་ེབོ་ོཆགས་གྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

སེེམས་ཙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་ལ་གནད་འགག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ། སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་དེ་ེཤོདོ་དུས་རང་རང་གི་ིའཛམ་གླིངི་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི། དེའེི་ིལུགས་ལ་རང་གི་ིཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ 

སོ་ོསོའོི་ིཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སད་ནས་

ཤེསེ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བཤད་པ་རེདེ། དེངེ་སང་ཚན་རིགི་

གི་ིཐོགོ་ནས་ངོ་ོཐོགོ་རང་ང་ཚོའོི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེམཐོངོ་བ་

ཡིནི་ནམ། ཡུལ་དེའེི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་དེ་ེམཐོངོ་བ་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་

ཞིབི་བྱེདེ་པ་ལྟར་རེདེ། ཤེསེ་པའི་ིརྩ་གནད་ཅིགི་མེདེ་དུས་ཚོནོ་ལོངོ་ཞེསེ་ཚོནོ་གྱི་ི
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རྣམ་དབྱེེ་འབྱེེད་མིི་ཤེེས་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། ཡུལ་དེེ་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་ལས་

བཟང་ངན་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་གང་ཡང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགསལ་ཙམ་རིགི་

ཙམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེནི་ིམི་ིགསལ་བའི་ིརྣམ་པ་ལས་འདས། འཛིནི་པའི་ིརྣམ་

པས་མ་བསླད། གསལ་རིིག་ཙམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཤིིག་ཡིིན། དེ་ེངོོས་འཛིིན་

པ་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ིཉམས་ལེེན་ལྟར་བྱས་ན། སེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། འདི་ིཉམས་མྱོོང་གི་ིཐོོག་ནས་ཐོོག་མར་འཁྱུག་ཙམ་འཁྱུག་

ཙམ་མ་གཏོོགས་སྐྱེ་ེཁག་པོ་ོཡིནི།

དེ་ེབཞིིན་ང་རང་ཚོོས་སེེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རིིག་ཅེེས་བརྗོོད་དུས་ངེེས་ངོོར་

དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ངེེས་ཡོོད་ནའང་། མཉམ་པར་བཞག་ཅེེས་

བརྗོོད་དུས་ཕལ་ཆེེར་མང་པོ་ོཞིིག་གསལ་རིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེགའི་ིསྒང་ལ་གནས་

ཀྱི་ིཡོདོ། ངེསེ་ངོརོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིབློའོི་ིའཛིནི་སྟངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་

ནའང་དངོོས་སུ་སྒོོམ་དུས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོོ་བས་ཆོོས་ཉིིད་ངེེས་པའིི་འཛིིན་

སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བློོ་ཁོོ་རང་གིི་སྒང་ལ་གནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། བློ་ོཁོ་ོརང་དྲན་པས་ཟིིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། མ་གཞི་ི

བློའོི་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་གཤམ་ལ་བསླེབེ་རྒྱུ་ཡིནི།

དིྲི་བ། སྲིདི་པ་འཁོརོ་བ་ཡོདོ་པ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཤེསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ོཡོོད། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགཞན་

དབང་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེའཁོོར་སྡོོད་མཁན་
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དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་མཁན་ཕུང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་འདི་ིའཁོོར་བ་ཡིིན། 

འདི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལ་སྔོོན་མའི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ང་རང་ཚོོའི་ིཕུང་པོ་ོའདིིས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་པ་དེ་ེཤེེས་དགོོས། དེ་ེལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་གིིས་

གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ། དེའེི་ིརྒྱུན་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བར་མ་ཆད་

པར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོ་ོནས་གཏན་ཚིགིས་ལྟ་བུ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་

ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། འཁོོར་བ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་དེ་ེབཀོོད། 

དེའེི་ིཕྱོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ིནས་དུམ་བུའམ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ེལས་ཉོནོ་སྤྱིརི་ཡོདོ་

པ། དེསེ་ང་རང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའབྲེེལ་བ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ། དེསེ་

འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པར་དཔྱད།

དེེ་ནས་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

པར་དཔྱད། དེ་ེའདྲའི་ིལས་ཉོོན་གྱིིས་འཕངས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ནས་གཅིིག་

ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ིད་ལྟའི་ིལུས་རྟེེན་ཕུང་པོ་ོའདིིས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྟེེན་གཞི་ིབྱེེད་སྟངས་བཅས་དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོ་ོབྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་དགོོས་པ་

ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་རང་རང་སོ་ོསོོར་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའབྲེེལ་བ་གང་འདྲ་

བྱས་ནས་ཡོདོ་པ། ལས་དང་རང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་འབྲེལེ་བ་གང་འདྲ་ཡོདོ་པ། རྣམ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོོག་མ་མེེད་པ། ད་ལྟའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔེེར་ན་ང་རང་ཚོོའི་ི

མི་ིལུས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིརང་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡིནི་པ། དེའེི་ིརྩ་བ་བློ་ོའཁྲུལ་པ་ལ་ཐུག་པ། བློ་ོདེ་ེཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་གི་ིབློ་ོཡིནི་པ་
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དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཚུར་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པའི་ི

བློོས་སྡུག་བསྔལ་འདིི་རྣམས་སྐྱེེ་ཡོོང་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཐོོག་ནས། འཁྲུལ་པའིི་བློོ་

འདི་ིལྡོགོ་ན། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཉོནོ་མོངོས་གཞན་སྐྱེ་ེབ་ལྡོགོ དེའེི་ིདབང་གིསི་ལས་

གསོོག་པ་ལྡོགོ དེའེི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ལྡོོག་ནས་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིསི་གཅིིག་བྱས། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་བྱེེད་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངེསེ་

པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེམིནི་རྡོགོ་རྡོགོ་ཅིིག་བཤད་རྒྱུ་མི་ིའདུག

དིྲི་བ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་སྐྱེེལ་

ཚུན་ཆད། མགོ་ོརྙོོག་མུ་མཐའ་མེེད་པར་སྣང་བའི་ིརྟོོག་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་དམ། ཡང་ན་དེ་ེནས་གཅིིག་ཤེསེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིགདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཐའ་མེེད་པ་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཕལ་ཆེེར་ཕྱོོགས་

གཉིིས་ཏེེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོོས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གདུལ་བྱའི་ིཆེེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་

མང་ཚོོགས་ལ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། འདིིའིི་ནང་ལ་ཁམས་དང་མོོས་པ་སྣ་

ཚོགོས་བསླེབེས་ཡོདོ། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་གཅིགི་གིསི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉ་ཉོགོ་བརྒྱུད་

མི་ིདགོསོ་པར། ཁོངོ་རང་གི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ་དེ་ེདང་འཚམ་པའི་ིཐད་ཀའི་ིལམ་

བསྟན་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིགྲུབ་ཆེེན་ཚོོས་སྐབས་སོ་ོསོོར་འཁྲིིད་པ་གནང་

རྒྱུ་དེ་ེརེེད།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལོ་ོརྒྱུས་ནང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་དང་དགེ་ེབཤེེས་གཅིིག་རྩོོད་པ་བརྩད་ནས་རྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིལས་དགེ་ེབཤེེས་དེ་ེལ་ལན་བསྐྱོོན་ཡོོད། དགེ་ེབཤེེས་དེེས་ཚད་མའི་ི

སྐོོར་གྱི་ིའགལ་བ་དང་། འབྲེེལ་བ་དང་། མ་ངེེས་པ་དང་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་བཀའ་འདྲི་ི

བྱས་པར། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ངས་ཚད་མའི་ིསྐོརོ་མི་ིཤེསེ། དགེ་ེབཤེསེ་ཁྱེེད་རང་གི་ི

བློ་ོཉོོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་དེ་ེའབྲེེལ་རྟགས་རེེད། དམ་པའི་ིཆོོས་དང་འགལ་

བ་དེ་ེའགལ་རྟགས་རེདེ། ཕྱི་ིཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ལ་ནང་ཆོསོ་པར་མ་ངེསེ་

པ་དེ་ེསྣང་ལ་མ་ངེེས་པ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ལྟ་བུའི་ི

གང་ཟག་རྣམས་ལ་དོོན་དག་རྡོོག་རྡོོག་གམ་ཉིིང་ཁུ་རྣམས་ཆ་ཚང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེ

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བས་བཤད་པའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གསུམ་ཡིནི།

དེ་ེམཚུངས་རྗེ་ེམི་ིལར་གདོནོ་བགེེགས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེཁོངོ་གིསི།

དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །

བགེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱང་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་དམ་པའི་ིཆོོས་དང་། འཕགས་པའི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་བཤད་པ་དང་། ཡང་།

ཁྱེདེ་བློ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །

བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

ཐམས་ཅད་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། །
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

ཞེེས་ཐ་སྙད་པའི་ིབློ་ོངོོར་ཐམས་ཅད་ཡོོད། དེེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ི

ལུགས་ཏག་ཏག་གསུངས་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ལྟ་བུས་ད་

ལྟ་ཚད་མའིི་སྐོོར་དང་དེེ་བཞིིན་རྙོོག་དྲ་ཚ་པོོའི་ིརིིགས་མཁྱེེན་མིི་དགོོས་ཀྱང་། 

རྩ་དོོན་རྣམས་མཁྱེེན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དཔེེར་ན་ང་རང་ཚོ་ོགྲོོང་གསེེབ་ཆུང་ཆུང་

ཞིིག་གིི་ཚོོང་ཁང་ནང་ཕྱིིན་ན། དེེར་དངོོས་པོ་ོསྣ་ཁ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་ནའང་། ང་

རང་ཚོོར་དགོོས་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིདགོོས་མཁོ་ོདེ་ེཚོ་ོཚང་མ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་

ནིིའུ་ཡོོག་གི་ིཚོོང་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ནང་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན། སྣ་ཁ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་

གཞི་ིརྩའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་ཡོོད་པ་གཉིསི་ཀ་གཅིིག་པ་ཡིནི། ཁྱད་པར་གཅིིག་

ཡོདོ་པ་ནི་ིམང་པོོའི་ིནང་ནས་གདམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེཡིནི།

དིྲི་བ། ཁམས་མི་ིའདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་མི་ིའདྲ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་བའི་ི

གནས་སྟངས་འདི་ིཁས་མ་བླངས་པར་ཐར་པ་འཐོབོ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏང་ངས་བཤད་པ་བཞིིན་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིཡག་པོ་ོ

ཞིགི་བསྐྱལ་བ་ཡིནི་ན། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིརི་བསམ་བློ་ོདམིགིས་བསལ་མ་བཏང་ནའང་

གྲུབ་འབྲས་འཐོོན་རྒྱུ་རེེད། དེེས་བསོོད་ནམས་སམ་དགེ་ེབ་བསགས་པས་མི་ི

ཕན་པའི་ིསྐད་ཆ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དཔེེར་ན། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེེས་ནའང་

ལམ་བགྲོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཀུན་མཁྱེེན་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་

པའང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་གལ་ཏེ་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེེས་བར་དུ་

ལམ་བགྲོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ན། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་རྒྱུ་མེེད་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད།

དིྲི་བ། ལམ་ཤེསེ་གང་རེེད་དམ།

བཀའ་ལན། ལམ་མམ་ཐེེག་པ་དེ་ེབགྲོོད་པའི་ིདོོན་གྱིིས་ཐེེག་པ་ལ་བརྗོོད་

པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོཤེེས་པའི་ིལམ་ཞེེས་བརྗོོད་ཚེ་ེནང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཞིིག་གི་ི

ཐོོག་ནས་བགྲོོད་པ་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་ལས། ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ིལམ་དཔེེར་ན་ཨ་རིིའི་ི

གཞུང་ལམ་བདེ་ེཔོ་ོདེ་ེའདྲ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ནི་ིསེེམས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་འཐོོབ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ལམ་ཤེེས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ལམ་མཐོོན་པོོའི་ིསྐད་

ཆ་བཤད་པ་ཡིིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིལམ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་

ནའང་དེ་ེརླུང་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིལུང་པ་གཅིིག་ནས་

གཅིགི་ཏུ་བགྲོདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མེེད།

དིྲི་བ། གཉིིས་སྣང་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་ཞེེས་པའི་ིགཉིིས་སྣང་གི་ིདོོན་གང་རེེད་

དམ།

བཀའ་ལན། གཉིིས་སྣང་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཁ་ཤས་ཤིིག་བཤད་ཡོོད། ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིགཉིསི་སྣང་དང་། དོནོ་སྤྱིའིི་ིགཉིསི་སྣང་། ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ིགཉིིས་སྣང་བཅས་ཡོོད། མཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་སུ་སྣང་བའི་ིརྒྱང་ཆད་ཀྱི་ི

སྣང་བ། དོོན་སྤྱིིའིི་སྣང་བ་བཅས་གང་ཡང་མེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིི་སྙེེད་པ་
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གཟིིགས་པའི་ིམཁྱེེན་པས་ཇི་ིསྙེེད་པ་གཟིིགས་པའི་ིངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་

སྣང་བའི་ིགཉིསི་སྣང་ཡོདོ།

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཟེེར་བ་དེ་ེསངས་རྒྱས་རང་ངོོས་ནས་

འཁྲུལ་པའི་ིདབང་གིིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་ིཡོོང་གི་ིམེེད། ཡིིན་ནའང་ཕྱི་ིདོོན་

ཁས་བླངས་པས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའིི་གོོ་བ་ཞིིག་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ་སྙམ། མདོརོ་ན་བདེནེ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་འཛིནི་པའི་ིདྲི་ིམའི་ིདབང་

གིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེམི་ིཡོོང་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་

པ་མཁྱེེན་ཚུལ་ཐོོག་མཁས་པའི་ིབཞེེད་ཚུལ་ཕྲན་བུ་མི་ིམཐུན་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་

རེདེ།

འདིིར་སངས་རྒྱས་རང་ངོོས་ནས་མཁྱེེན་ལུགས་གཅིིག གཞན་ལ་སྣང་

བ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ལུགས་བཅས་ཆ་གཉིིས་གཞག་

དགོོས་རེེད། དཔེེར་ན་ཚོོན་ལོོང་ཡིིན་པའི་ིམི་ིགཅིིག་གིིས་དོོན་ལ་སེེར་པོ་ོམཐོོང་

ནས། ཁོོས་ངས་ལྗང་ཁུ་མཐོོང་གི་ིཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། ཚོོན་ལོོང་མིིན་མཁན་

གཅིིག་གིིས་ཁོོས་བཤད་པ་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་ཚོོན་ལོོང་ཡིིན་

མཁན་དེསེ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ་ཅེསེ་འཆར་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། འདི་ིརང་

སྟོབོས་ཀྱིིས་ཤེསེ་པ་མིནི་ཞིངི་། དེ་ེལ་སྣང་བ་ཁོ་ོནའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་རེེད།

སྤྱིིར་བཏང་བདེེན་སྣང་ཡོདོ་པ་རེེད་དམ་ཞེ་ེན་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བདེནེ་
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སྣང་མཁྱེནེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་བདེནེ་སྣང་མཁྱེནེ་རྒྱུ་དེ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་

མ་སྤངས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བདེེན་གྲུབ་སྣང་བ་ཁོ་ོནའི་ིདབང་གིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བདེེན་སྣང་གཟིིགས་པ་ཡིིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་རང་ངོོས་ནས་བདེེན་སྣང་

གཏན་ནས་མ་གཟིགིས་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན་མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིནང་ཀྱིསི་གང་

སྣང་བདེ་ེབའི་ིརྣམ་རོོལ་དུ་འཆར་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལ་རོ་ོམི་ིཞིིམ་པའང་རོ་ོ

མཆོགོ་སྣང་། །ཞེསེ་པ་དང་ཡང་མཚུངས།

འོ་ོན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེབདེ་ེབར་སྣང་གི་ིརེེད་དམ་ཞེ་ེན། བདེ་ེ

བར་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོདེ་ེའཁྲུལ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ིསྣང་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་མིནི་པ་ཆགས་པ་རེེད། འོ་ོན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེསྣང་གི་ིརེེད་དམ་ཞེ་ེ

ན། རང་ངོོས་ནས་བདེ་ེབར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ངོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ོ

ནའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་ཡིནི།

དིྲི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དང་། ཐར་པ། མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གང་རེེད་དམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་གཤམ་ལ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་ཡང་འདིིར་རོོབ་ཙམ་ཞིིག་

བཤད་ན། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱེེད་སྟངས་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་གོོང་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱེེད་སྟངས་གཉིིས་ལ་ཁྱད་

པར་ཡོདོ། ཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལ་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་དུས། དེ་ེངོ་ོམ་སངས་རྒྱས་པར་བརྩི་ིབ་དང་། དེའེི་ིགོངོ་



61

ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

དུ་སེམེས་ཅན་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལ་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་བཞི་ིཡོངོས་རྫོོགས་བཅོམོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།

བདུད་བཞི་ིགང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། ཕུང་པོོའི་ིབདུད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོདེ་ེཡིིན། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབདུད་ཅེེས་པ་འདི་ིམི་ིའདོོད་པ་ལ་བརྩིིས་ནས་ཉེེར་

ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱས་པས་བདུད། ཉོོན་མོོངས་པས་སྡུག་

བསྔལ་འབྱིིན་པར་བྱེེད་པས་ན་བདུད། འཆི་ིབདག་གི་ིབདུད། འཆི་ིབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་འམ་གཙོ་ོབོ་ོཆགས་ཡོོད་པས་འཆི་ིབདག་གི་ིབདུད་

ཅེེས་བཤད། བདུད་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལས་འབྲལ་བར་འགལ་རྐྱེེན་བྱེེད་མཁན་དེེར་

ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

བདུད་བཞིིའི་ིནང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་དཔེེར་

ན། སང་ཉིིན་ཐོ་ོརངས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོད་ན་དེ་ེརིིང་

དགོོང་མོོ་ལྷའིི་བུའིི་བདུད་བཅོོམ་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ལ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབདུད་བཅོོམ་པ་རེེད། ཕུང་

པོའོི་ིབདུད་དང་འཆི་ིབདག་གི་ིབདུད་ད་དུང་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངི་

དྲུང་དུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདུད་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེབཅོམོ་ཞིངི་། 

བདུད་བཞི་ིཡོངོས་རྫོགོས་བཅོམོ་པ་ནི་ིརྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཕུང་པོའོི་ིབདུད་དང་འཆི་ིབདག་གི་ིབདུད་གཉིསི་ཀ་བཅོམོ་པས་བདུད་

བཞི་ིབཅོམོ་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དེ་ེཡང་སྡུག་བདེནེ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ལ་རིིག་པ་དང་ཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན་

ཆད་པར་བཞེེད། དེ་ེདག་གི་ིལུགས་གཞིིར་བཟུང་བྱས་ན། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐུགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིིན་ནའང་འགགས་ཚར་བར་བཞེེད་ཅིིང་། རིིག་

ཤེེས་གང་ཡང་མེེད་པ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་དུས་སེེམས་ནང་ཕྲན་བུ་

མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོང་གི་ིའདུག གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མེེད་པ་ཆགས་པ་

ལས་རིིག་ཤེེས་གསོོན་པོ་ོཡོོད་ན་ལེེགས་པ་འདུག་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ིནི་ི

ཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔའི་ིགཞུང་ནང་གི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་རེེད།

རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིགསུང་གི་ིཁུངས་ལ་

བརྟེེན་ནས་གསུངས་པ་ལ། སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་

འཕོོས་པ་ནས་བཟུང་བའིི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པར་

བཞེེད། བསྐལ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྔོོན་ནས་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཟིིན་ཅིིང་། རྒྱ་གར་ནང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྟན་པ་དེ་ེདག་གདུལ་བྱའི་ི

ངོོར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་བཞག་ཡོདོ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དེའེི་ི

སྤྲུལ་གཞི་ིལོངོས་སྐུར་བཞག་ཡོདོ། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིརྒྱུན་གཏན་དུ་

གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱུན་གྱི་ིརྟག་པ་དང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པ་གཉིིས་

ཆ་འབྱེདེ་དགོསོ།
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ལེའུ་གཉིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟང

དེ་ེའདྲའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དེ་ེགང་ལས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་སྐུ་གསུམ་ཟེརེ་ཞིངི་འདི་ིཐེགེ་

ཆེེན་གྱི་ིབཤད་ཚུལ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་གང་འདྲ་གནས་ཡོོད་ཅེ་ེན། བདུད་བཞི་ི

ལ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བདུད་བཞི་ི

ཕྲ་རགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཅོོམ་པ་རེེད། མ་གཞིི་མྱང་འདས་ཀྱིི་སྐོོར་

མཇུག་ཏུ་འཐོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། །
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ལེའེུ་གསུམ་པ། སེམེས་དང་སེེམས་བྱུང་།

ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ།

ཁ་སང་སྡུག་བདེེན་གྱི་ིསྐོོར་བཤད་ཟིིན་པ་དང་། དེ་ེརིིང་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་

པ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིིན། རེེས་འགར་སྐྱེ་ེ

ལ། རེསེ་འགར་འགག་གི་ིཡོདོ། དེསེ་གང་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། རྒྱུ་ཡོདོ་པ་བསྟན་

གྱི་ིཡོདོ། ང་རང་ཚོོའི་ིམི་ིའདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེལ་རྒྱུ་ཡོདོ་དེ།ེ རེསེ་འགའ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་མེེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན། ཡང་ན་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཞིགི་དང་། ཡང་

ན་རྟག་ཏུ་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

རྒྱུ་ཡོདོ་ན་རྒྱུ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་ལས་ཉོནོ་གཉིསི་བཤད་

ཡོདོ། སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིགཞུང་ནང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

འཇོོག་སྟངས་ལུགས་འདྲ་མིིན་མང་པོ་ོབཤད་ཡོོད། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་བྱས་

ན་བདེ་ེསྡུག་གི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིགཙོ་ོབོོས་བྱས་པ་བཤད་ཡོོད། མུ་སྟེེགས་རྟོོག་

གེ་ེསྡེ་ེལྔ་སོོགས་རིིགས་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཡོོད། ཡིནི་ནའང་གཙོ་ོབོ་ོགྲངས་ཅན་པ་

དང་། གཅེརེ་བུ་པ་ཚོ་ོཡིནི་འདུག གྲངས་ཅན་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་བཤད་ཡོོད། བདེ་ེསྡུག་གི་ིརྩ་བ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོདང་། མྱོོང་མཁན་ནི་ིབདག་ཤེེས་
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རིགི་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེརེེད།

བདེ་ེསྡུག་སྣ་ཚོགོས་དེ་ེགཙོ་ོབོསོ་བྱས་པ་ཤེསེ་དུས། གཙོ་ོབོ་ོཁ་སྐྱེངེས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་གཙོ་ོབོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགག་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། དེ་ེདུས་ཐར་པ་ཐོབོ་

པ་ལ་ཆ་འཇོོག་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། གཅེེར་བུ་བས་གདུགས་དཀར་པོོ་ཁ་གྱེེན་

དུ་ཕྱོོགས་པ་ལྟ་བུའི་ིཐར་པ་འདོོད། དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་

རྣམས་ལ་དགག་གཞག་གི་ིརྩོོད་པ་མང་པོ་ོཡོདོ།

ནང་པའིི་བརྗོོད་ཚུལ་ནིི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་འདུས་བྱས་ཡིིན་པས། 

དེེའི་ིརྒྱུ་ལ་འདུས་བྱས་ཤིིག་དགོོས་པ་ལས། རྟག་པས་རྒྱུ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་

ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། རང་ལ་ཞེ་ེསྡང་ཞིིག་སྐྱེེས་ན། འདིིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་ེཚིགི་ངན་དང་། ཕྱི་ིསྤྱོདོ་མ་རུངས་པ། རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བཅས་སྟོནོ་

པར་བྱེེད། ཀུན་ནས་སློོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་དེ་ེནི་ིཉོོན་མོོངས་ཡིིན། དེེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལས་མི་ིདགེ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ི

ངང་ཚུལ་ཡང་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དངངས་འཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡོདོ། སྐབས་དེ་ེདུས་

བྱ་ལས་དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་ཚོོར་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཁ་འཐོོབ་

པའི་ིའགྱིིང་ཉམས་བྱས་ནས་ང་ཐོོབ་སོོང་ཞེེས་སྐད་རྒྱག་པ་ཚུན་ཆད་བྱེེད་སྲིིད་

ནའང་། ཕྱིསི་སོ་ོསོརོ་བློ་ོའགྱོོད་དང་། ངོ་ོཚས་སེམེས་གྱི་ིགཏིངི་ལ་རང་གནོངོ་གི་ི

ཚོརོ་བ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིགཡས་གཡོནོ་གྱི་ིམི་ིཚོོའི་ིཞི་ིབདེ་ེལྷིངི་འཇགས་

ཀྱང་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་མེེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནི་ིཀུན་སློོང་ངན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ི
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འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཚུལ་ཡང་ཡིནི།

དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོདང་། བསམ་བློ་ོགུ་ཡངས་པོ།ོ དྲང་བདེནེ་

གྱི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེེ། གཞན་ལ་གུས་བརྩི་ིབྱེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིབློོས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཞི་ི

བདེ་ེདང་། མཐུན་སྒྲིིལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཤིིག་ཡོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིལུས་ངག་གི་ི

སྤྱོོད་པ་འདྲེེན་གྱི་ིརེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་དང་ཞི་ིབའི་ི

ཚོོར་སྣང་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་མ་ཟད། མི་ིགཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ེལྟར་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཀུན་སློོང་ངན་པས་རྙོོག་དྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་། བཟང་པོོས་

བདེ་ེསྐྱིིད་དང་ཞི་ིབདེ་ེཡོོང་བར་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིབཤད་ཙམ་ཡིིན། ཡང་སྐབས་

དེ་ེདག་ཏུ་རང་གི་ིསེེམས་ལ་བག་ཆགས་ཤིིག་འཇོོག་གི་ིཡོོད། བག་ཆགས་དེེའི་ི

དབང་གིིས་མ་འོོངས་པར་སྔོོན་ལས་བཟང་ངན་གང་རུང་ཞིིག་བསགས་པའིི་

རྐྱེནེ་གྱིསི་རང་ཐོོག་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོངོ་བ་ཡིནི།

ལས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ།

ལས་ལ་སེམེས་པའི་ིལས་དང་བསམ་པའི་ིལས་བཅས་གཉིསི་ཡོདོ། བསམ་

པའི་ིལས་ལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་ིལས་བཞག མདོ་ོ

སེེམས་གཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་ིལས་འཐོོན་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་

ཀྱི་ིསེེམས་བྱུང་སེེམས་པ་དེ་ེལ་བཞག་ནས་བསམ་པའི་ིལས་ཀྱང་སེེམས་བྱུང་

སེམེས་པ་ལ་བཞག་པ་རེདེ། ལས་གང་ལས་ཐོནོ་པའི་ིསྒོའོི་ིཆ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིལས་
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དང་། ངག་གི་ིལས། ཡིདི་ཀྱི་ིལས་བཅས་གསུམ་བཞག ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཆ་

ནས་དགེ་ེབའི་ིལས་དང་། མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བཅས་གཉིསི། དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ནང་

གསེསེ་ཀྱིསི་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་བཟང་ངན་ཡོདོ་པས་འདོདོ་པའི་ིབདེ་ེའགྲོརོ་འཕེནེ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་དང་། ཁམས་གོངོ་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོབའི་ི

ལས་བཅས་གཉིིས་བཤད་པ་རེེད། འབྲས་བུ་མྱོོང་མི་ིམྱོོང་གི་ིཆ་ནས་བརྩིིས་ན་

ངེསེ་པའི་ིལས་དང་མ་ངེསེ་པའི་ིལས་བཅས་གཉིསི་གཉིསི་སུ་བཤད་ཡོདོ།

གསོགོ་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་བྱས་བསགས་གཉིསི་ཀ་ཚང་བའི་ིལས། བསགས་

ལ་མ་བྱས་པའི་ིལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ིལས། བྱས་བསགས་གཉིིས་

ཀ་མ་ཚང་བའི་ིལས་བཅས་བཞི་ིབཤད་ཡོོད། དང་པོ་ོནིི། དཔེེར་ན། ཆེེད་དུ་

གཉེརེ་ནས་མདུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ིདུག་སྦྲང་བསད་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡིནི་ལ། གཉིསི་པ་ནི་ི

དཔེེར་ན་དུག་སྦྲང་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་རང་སུན་པོ་ོབཟོ་ོགི་ིཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་

ནས། ཁྱེེད་རང་ལ་དེ་ེགསོོད་འདོོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དྲག་པོ་ོཞིིག་སྐྱེེས། ཡིིན་ནའང་

གཞན་ཞིིག་བསླེེབས་ནས་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་དེ་ེབསགས་ལ་མ་

བྱས་པའིི་ལས་ཡིིན། གསུམ་པ་ནིི་གསོོད་འདོོད་མེེད་བཞིིན་དུ་སོོ་སོོའི་ིལག་

པ་ཡར་མར་གཡུགས་ནས་དུག་སྦྲང་ཞིིག་བསད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། རང་ལ་གསོོད་

འདོདོ་མེདེ་ཀྱང་། རང་གི་ིགཡོ་ོའགུལ་གྱིསི་བསད་པས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ི

ལས་ཡིནི། བཞི་ིཔ་ནི་ིཀུན་སློངོ་དང་ལས་གང་ལ་ཡང་མི་ིའཇུག་པའི་ིསྐབས་ཡོངོ་

བ་ཡིནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདིིའི་ིནང་ནས་བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀ་ཚང་བའི་ིལས་དང་། བསགས་

ལ་མ་བྱས་པའི་ིལས་གཉིིས་ནི་ིངེེས་པའི་ིལས་ཡིིན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དེ་ེ

མ་ངེེས་པའིི་ལས་ཡིིན། རྒྱུད་ནས་མིི་གསོོད་འདོོད་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་དམག་གིི་

དབང་གིིས་མ་བསད་ཀ་མེེད་ཆགས་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དཔེེར་ན་མི་ི

གསོོད་འདོོད་རྩ་བ་ནས་མེེད་པའི་ིདམག་མི་ིཞིིག་ལ་དམག་གི་ིདབང་གིིས་གོོང་

ནས་མིི་གསོོད་དགོོས་པའིི་བཀའ་རྒྱ་སླེེབ་སྟེེ། ཁོོས་འགྱོོད་གདུང་དྲག་པོོ་སྐྱེེ་

བཞིནི་པའི་ིངང་དྲག་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིབསད་པའི་ིལས་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དེེ་གྲུབ་མ་ཐག་འགྱོོད་སེེམས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་

བཏང་། དེེའི་ིལས་དེ་ེཕལ་ཆེེར་མ་ངེེས་པའི་ིལས་ཡིིན། འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

ལས་ཀུན་སློོང་དེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། དེ་ེའདྲའི་ིདམག་སྤྱིིའམ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་འཛིིན་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིཕྱོོགས་འགལ་ཐམས་ཅད་རྩ་མེེད་གཏོོང་

དགོོས་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་སེེམས་གཏིིང་ནས་བཏང་ན། ཁོ་ོརང་གི་ིལུས་དངོོས་སུ་

རྩ་མེདེ་གཏོངོ་སར་མེདེ་རུང་། དེ་ེལྟར་བཀའ་བཏང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡིགི་པའམ་

ལས་ངན་ཡོོངས་རྫོོགས་གསོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིབཅུས་སྤྲོ་ོསྐྱིིད་གཏོོང་

ཆེེད་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཉོོས་ཏེེ་བསད་པ་ཡིིན་ན། རྩ་བ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་

བསད་པ་ཡིནི་ནའང་། མི་ིབཅུ་གར་སེམེས་ཅན་དེ་ེབསད་ནས་ཟ་རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་

ཡོདོ་པས། ཁོ་ོཚོ་ོཚང་མས་དེ་ེབསད་པའི་ིལས་བསགས་ཡོོད།

འབྲས་བུ་མྱོོང་ངེེས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོོང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་མྱོོང་
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ལེའུ་གསུམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱ

བའི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས། སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་དེ་ེག་རང་ལ་མྱོངོ་རྒྱུའི་ིསྐྱེསེ་

ནས་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས། དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་དེ་ེག་རང་མིནི་པར་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་

པ་ཕན་ཆད་ནས་མྱང་རྒྱུའིི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་བཅས་

གསུམ་བཤད་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་ལ། དོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་དང་། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་ེབ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ། ཀུན་སློོང་གི་ིདགེ་ེབ་བཅས་བཤད་

ཡོོད། འགོོག་བདེེན་ལྟ་བུ་དོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་དང་། དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལྟ་བུ་

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་ེབ། དགེ་ེབའི་ིབློ་ོདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོོད་པའི་ིདྲན་ཤེེས་ལྟ་

བུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ། ཕན་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ས་ཆ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་

ལ་འགྲོ་ོསྐབས། གོོམ་པ་རེ་ེསྤོོས་པ་དང་དགེ་ེབ་གསོོག་གི་ིཡོོད། འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་

དེ་ེདགེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཀྱང་། ཀུན་སློོང་གི་ིདབང་གིིས་དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་

སློངོ་གི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི།

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ་རྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཞིིག་བཤད་འདུག དཔེརེ་

ན་དད་པའི་ིདགེ་ེབར་མཚོནོ་ན། དེ་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པས་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེསོོགས་སྐྱེ་ེབ། འགག་པ། གནས་པ། རྒ་བ།བཞི་ིདང་། 

ཆོོས་དེེའི་ིཐོོབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་འབྲེེལ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ལས་ཀྱི་ི

སྐོོར་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན། ནང་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་གིིས་ངོོ་ཐོོག་ལག་

ལེེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ནས། དེེའི་ིསྡོོམ་བརྒྱབ་དུས་ལག་ལེེན་

དེ་ེརྣམས་མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོོང་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤས་ཡེ་ེཤུའི་ིཞལ་ལྕེ་ེབཅུ་དང་འདྲ་བོ་ོཡོདོ།

སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག

ལས་དེ་ེཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིིན་པས། ཉོོན་མོོངས་གང་

ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། ལས་ནི་ིསེམེས་བྱུང་སེམེས་པ་ཞེསེ་བློའོི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི་ཞིངི་། 

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱང་བློའོི་ིརིགིས་ཤིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སྔོནོ་ལ་བློའོི་ིརྣམ་གཞག་ཤེསེ་

དགོོས་པ་ཡིིན། བློོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྔོོན་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་གསལ་རིིག་ཡིིན། རྒྱུ་

མཚན་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་གོ་ོབ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཆགས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བློ་ོལ་དབྱེ་ེ

ལུགས་མི་ིའདྲ་མང་པོ་ོབཤད་ཡོདོ། རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདང་། མ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོགཉིསི། 

དང་པོ་ོདེ་ེལ་ཡང་བློ་ོདེ་ེརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་པའི་ིདངོོས་རྟོོགས་དང་། 

རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་པའི་ིཤུགས་རྟོོགས་བཅས་གཉིསི། སྒྲ་དོནོ་གྱི་ི

སྤྱི་ིདང་འདྲེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་བཅས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་། དེ་ེདང་མ་འདྲེེས་

པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོགཉིསི། ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིནི་

གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་བཅས་ཡོོད།

དེ་ེནས་བློ་ོརིགི་བདུན་དུ་དབྱེ་ེབ་ལ། དཔེརེ་ན་བདེནེ་བཞི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་

ཐོོག་མར་ཐོོས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ེའདི་ིའདྲ་ཞིིག་རེེད་འདུག་སྙམ་པའི་ིབློ་ོདེེར་ཡིིད་

དཔྱོོད་ཟེེར་ཞིིང་། ད་ལྟ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚད་མའི་ིངོ་ོབོོར་འགྱུར་མེེད། སྣང་

ལ་མ་ངེེས་པ་ནིི། དཔེེར་ན། ཡིིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པའི་ིསྐབས་མིིག་
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གིིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིི་ཚེེ་སྒྲ་སྣང་ནའང་མ་ངེེས་པ་དེེ་ནིི་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པ་

ཡིིན། མདོ་ོསེེམས་གྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པ་ལ་དབང་མངོོན་དང་། 

ཡིིད་མངོོན། རང་རིིག་བཅས་གསུམ་ཤོོད་ཀྱི་ིའདུག མངོོན་སུམ་ལ་བཞི་ིཡོོད་

པའི་ིནང་ནས་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ནི་ིངེེས་ཤེེས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེེར་

གྱུར་པའི་ིསྣང་ལ་མ་ངེསེ་པ་མེེད།

བཅད་ཤེེས་ནི་ིརྟོོགས་ཟིིན་རྟོོགས་པའི་ིརིིག་པ་ལ་གོ།ོ ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་

བཅད་ཤེེས་དང་ཚད་མ་མི་ིའགལ་བར་འཇོོག་ཐུབ། ཡིིན་ནའང་སེེམས་ཙམ་པ་

ལྟ་བུས་བཅད་ཤེསེ་དང་ཚད་མ་འགལ་བར་བཤད།

གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སེེམས་ཙམ་པའི་ིབཅད་ཤེེས་ལ་རྟོོགས་ཟིིན་རྟོོགས་པའི་ི

ཚད་མིིན་གྱི་ིརིིག་པ་དགོོས་པར་བཤད་ཡོོད། ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་ིབསླུ་བ་

དགོོས་པ་ཡིིན་པས་རྟོོགས་ཟིིན་རྟོོགས་པའིི་རིིག་པ་ཚད་མ་མིིན་ཞེེས་བཤད། 

ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ནང་པྲ་མཱ་ཎ་ཞེེས་པ་དང་པོ་ོདང་གཙོ་ོབོ་ོལ་འགྲེེལ་ལུགས་

གཉིསི་བཤད་པ་རེེད། གཙོ་ོབོ་ོཐུག་ས་དེ་ེབདེནེ་གྲུབ་བམ་རང་བཞིིན་གྱིསི་ཡོོད་

པ་ཁས་བླངས་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི། ཆོསོ་རྣམས་རང་རང་གི་ིརང་མཚན། རང་

གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་པས། ཚད་མས་

བཏགས་དོོན་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེརང་བཞིིན་དེ་ེལ་མི་ིབསླུ་བ་དགོོས་པ་མཐོོང་ནས། 

ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་ིབསླུ་བ་ཞེེས་ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོོགས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

ཅེསེ་བཤད་པ་རེེད།



72

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་གང་ཡིིན་ནའང་བཏགས་དོོན་བཙལ་

ནས་རྙེེད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་འཇོོག་པ་མིིན་པས། ཚད་མ་ཞེེས་པ་འཇིིག་

རྟེནེ་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གྲགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོགོ་གི་ིཡོདོ། འཇིགི་

རྟེེན་ན་གསར་དུ་བསླུ་མིི་བསླུ་ཡིི་ཐ་སྙད་མིི་བྱེེད་པར་བསླུ་མིི་བསླུའིི་ཐོོག་ནས་

ཚད་མར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིལུགས་ལ་གསར་དུ་ཞེསེ་

པ་མི་ིདགོོས་པར། མི་ིབསླུ་བའི་ིརིིག་པ་ཚད་མའི་ིདོོན་དུ་བཞག་པ་ཡིིན། དེེར་

བརྟེེན་བཅད་ཤེེས་ཀྱང་མིི་བསླུ་བ་ཆགས་པས། དེེའིི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིིན། 

བཅད་ཤེསེ་ལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཁ་ཤས་ཡོོད།

དེ་ེནས་ལོོག་ཤེེས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིབློོར་བཞག དེ་ེ

ལ་ནང་གསེེས་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་ལོོག་ཤེེས་དང་རྟོོག་མེེད་ལོོག་ཤེེས་བཅས་གཉིིས་

ཡོོད། ཐེ་ེཚོོམ་ནི་ིརང་གི་ིཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིིས་སུ་དྭོོགས་པའི་ིསེེམས་བྱུང་ཞིིག་

ལ་ཟེེར། མངོོན་སུམ་དང་རྟོོག་པ་ནི་ིརང་མཚན་དང་སྤྱི་ིམཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པའི་ིབློོར་གོ་ོཞིིང་། འདི་ིནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཡིིན། གྲུབ་མཐའ་གོོང་མས་འདི་ི

བཞིནི་བཤད་ཀྱི་ིམེེད།

མངོོན་སུམ་ནི་ིདཔེེར་ན་མིིག་གི་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། དེེས་ཡུལ་མེ་ེ

ཏོགོ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་བ་ན། དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིཁྱད་པར་མཐའ་དག་མཐོངོ་བ་ཡིནི། ཡུལ་དེ་ེ

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ན། དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིཁྱད་པར་མཐའ་དག་མཐོོང་ནའང་། དེ་ེ

དག་ངེསེ་མི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི། དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིམི་ིརྟག་པ་དང་། བྱས་པ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་
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འདུས་བྱས་པ། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྱད་པར་

མཐའ་དག་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ།

གང་ལྟར་དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིཁྱད་པར་མཐའ་དག་སྣང་གི་ིཡོོད། ཡིིད་བློ་ོརྟོོག་པ་ནི་ི

སྒྲ་རྟོོག་སེེལ་བས་འཇུག་པ་ཞེེས་བཤད་པ་བཞིིན་སྤུ་རིིས་ཕྱེ་ེནས། དཔེེར་ན་མེ་ེ

ཏོོག་གི་ིསྟེེང་གི་ིམི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། དེེས་ཁྱད་པར་

གཞན་རྣམས་ཕར་བཞག་སྟེ་ེཁྱད་པར་གཅིགི་ཡར་བསྒྲུགས་ནས་རྟོགོས་པ་ཡིནི། 

སྔོོན་དུ་རྟོོག་མེེད་ཀྱིི་ཤེེས་པས་རིིག་ནས་བརྡ་ལན་སྤྲད་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་རྟོོག་

པས་དཔྱད་དུས་དེེའི་ིནང་གི་ིཁྱད་པར་རེ་ེརེ་ེབློོས་སྤུ་རིིས་ཕྱེ་ེནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

འདིིས་ཡུལ་ཅན་བློའོི་ིརྣམ་གཞག་ཤོདོ་པ་དང་། ཡུལ་ལའང་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལ་

དང་རྟོོག་པའི་ིཡུལ་བཅས་ཡོདོ་པས་ཡུལ་རྣམས་ཆ་འབྱེེད་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེནེ་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ཡོདོ། དཔེརེ་

ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཤོོད་དུས། གཟུགས་འཛིིན་མིིག་ཤེེས་ལ་གཟུགས་

སྣང་། གཟུགས་བདེེན་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་། གཟུགས་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ཞེེས་དང་། 

གཟུགས་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིནི་པ། གཟུགས་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་

སྣང་བའི་ིསྣང་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིནི་པར་བཤད། འོནོ་ཀྱང་གཟུགས་བདེནེ་གྲུབ་

ལ་ཚད་མ་མིནི། གཟུགས་བདེནེ་གྲུབ་སྣང་བའི་ིཆ་ནས་བློ་ོདེ་ེའཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ་

རེདེ་དེ།ེ གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ིསྟེངེ་ནས་གཟུགས་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་ལ་འཇོོག་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་བློ་ོདེ་ེཚད་མ་དང་འཁྲུལ་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡིིན། དེེས་ན་ཡུལ་སོ་ོསོོར་ལྟོོས་ནས་བློ་ོདེ་ེགཉིིས་བཤད་པ་ཡིིན། ཡུལ་གཅིིག་

ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཚད་མ་ཡང་ཡིིན། འཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་མིི་

ཤེསེ་ནའང་། ཡུལ་སོ་ོསོརོ་ལྟོསོ་ཏེ་ེནང་གསེསེ་ཀྱིསི་སྤུ་རིསི་ཕྱེ་ེབས་འདི་ིབཤད་

ཐུབ་པ་ཡིིན། འདི་ིཐལ་འགྱུར་བ་གཅིིག་པུའི་ིསྐད་ཆ་རེེད། གང་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་

རང་མཚན་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིནི་པས་འདི་ིབཤད་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་སྟོངོ་ཉིིད་

མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་མ་གཏོགོས་པའི་ིཤེསེ་པ་མཐའ་

དག་འཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་པར་འདོོད།

འོོ་ན་གཟུགས་སོོགས་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཆོོས་འཇོོག་བྱེེད་དེེ་འཁྲུལ་བའིི་

ཤེསེ་པར་འཇོོག་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེསེ་བརྗོོད་ན། དེ་ེལ་གཟུགས་བདེནེ་པ་འཇོོག་

ན། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ་དགོསོ་ནའང་། གཟུགས་

བདེེན་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པས། གཟུགས་རྫུན་པར་བཞག་ཅིིང་། 

གཟུགས་བདེེན་གྲུབ་སྣང་ཡང་མི་ིབདེེན་པ་རྫུན་པ་འཇོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེབས་རྫུན་

པའི་ིཆོོས་འཇོོག་བྱེེད་ལ་བློ་ོའཁྲུལ་པ་དེ་ེགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ལྟ་བ་ངེསེ་པ་ལ་འདི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད། འཕགས་པའི་ིམཉམ་

གཞག་མ་གཏོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་ན་འཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་རེདེ།

ཤེེས་པ་རང་རང་གི་ིསྣང་བ་གཅིིག་ཡོོད་པས་སྣང་བ་དེེའི་ིདབང་གིིས་ཤེེས་

པ་ཞིགི་འཇོགོ་གི་ིཡོདོ། ཤེསེ་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནའང་རང་གི་ིསྣང་བ་ལ་ཚད་

མ་དང་། དེ་ེཡང་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་རེདེ། དཔེརེ་
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ལེའུ་གསུམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱ

ན་བདེེན་འཛིིན་དེ་ེབློ་ོའཁྲུལ་པ་དང་ལོོག་ཤེེས་ཡིིན་ནའང་། བདེེན་གྲུབ་སྣང་བའི་ི

ཐོོག་ནས་བདེེན་པར་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད། བདེེན་སྣང་ཡོོད་ནས་བདེེན་འཛིིན་བྱུང་

བ་རེེད། བདེེན་སྣང་ཞིིག་ཡོོད་པས་བདེེན་སྣང་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ།ེ བདེེན་འཛིིན་

རང་གི་ིཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཆགས་ཡོོད། ཚད་མ་ཆགས་པ་མ་ཟད་མངོོན་སུམ་གྱི་ི

ཚད་མ་ཆགས་ཡོོད། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། ཁ་སང་ྋགོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དཔེེར་ན་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་དགོསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགིས་པས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་

པ་ལས་རྟོོགས་མི་ིཐུབ་ཅེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། ཁ་སང་དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའིི་རྗེེས་

དཔག ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་བཅས་བཤད་པའི་ིནང་ནས་དྲི་ིབ་འདི་ིཡིིད་ཆེེས་

རྗེེས་དཔག་ནས་འཕྲོོས་པ་ཡིིན་འདུག དེ་ེལ་གཞལ་བྱའི་ིགནས་གསུམ་བཤད་

པ་སྟེ།ེ མཐོངོ་བ་མངོནོ་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར། ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་བཅས་

ཡིིན། མཐོོང་བ་མངོོན་གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་དགོོས། ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་

རིགིས་རྣམས་དངོསོ་པོ་ོསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིརིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་དེ་ེདཔོགོ་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་ནི་ིཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར་ཡིནི།

བདག་ལྟ་བུ་དེ་ེམངོནོ་གྱུར་མིིན་ནམ། དཔེརེ་ན་ང་ཚ་གི་ིའདུག ན་གི་ིའདུག་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཅེེས་བརྗོོད་དུས་རྟགས་ལ་བརྟེེན་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེནི་ིམངོོན་གྱུར་ཡིིན། ད་ལྟ་

འདིིར་མཐོངོ་བ་མངོནོ་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར། ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་བཅས་

ཐ་སྙད་དཔྱོདོ་བྱེདེ་གཞིརི་བཞག་བྱས་ནས་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རིིགས་པས་དཔྱད་ན། གང་ཟག་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཆོོས་གང་ཡང་རྙེེད་

རྒྱུ་མེདེ་ཅིངི་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ། འདི་ིདཔྱད་སའི་ིདོནོ་དེ་ེམཐོངོ་བ་མངོནོ་

གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར་གང་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མིིན་པར། དཔྱོོད་

སྟངས་དེ་ེམཐར་ཐུག་ལ་དཔྱད་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པས་དེསེ་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེཡང་དོནོ་

དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ། བདེེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

སོགོས་སུ་དཔྱད་ཡོངོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིངི་

ཕྲ་བ་དེེ་ཚོ་ོཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་རིིག་

པར་བྱེེད་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། ཕལ་ཆེེར་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་

འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཞིིག་རེེད། དཔེརེ་ན་ཁང་པ་འདིའིི་ིནང་ལ་མི་ིཡོདོ་པ་འདི་ིམཐོངོ་བ་

མངོནོ་གྱུར་བྱས། དེ་ེལ་སྒྲུབ་བྱེེད་གང་ཡང་འགོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི།

ཡང་རྩིགི་པའི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ལ་མི་ིཡོོད་མེེད་ཤེསེ་དགོསོ་བྱུང་ན། སྔོནོ་ལ་རྣ་

བས་ཉན་ཏེ་ེམིིའི་ིསྐད་ཆ་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་དང་། དེ་ེམིིན་མི་ིཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིརྟགས་

གང་འདུག སྔོོན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་དཔྱད་པ་བྱེེད་དགོོས། མིིའི་ིསྐད་ཐོོས་

ཀྱི་ིའདུག མོ་ོཊ་ལྟ་བུ་ཡར་མར་འགྲོ་ོགི་ིའདུག མི་ིམེེད་ན་མོ་ོཊ་འགྲོ་ོགི་ིམ་རེེད་ལ། 

མི་ིམེདེ་ན་མིའིི་ིསྐད་ཀྱང་ཅི་ིལ་ཡོངོ་། ཕར་ཕྱོགོས་དེརེ་མི་ིཡོདོ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི་ཞེསེ་
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ཐག་གཅད་ཆོོག

དཔེེར་ན་ཤར་ངོོས་ཀྱི་ིརྩིིག་པའི་ིངོོས་སུ་རྩྭའམ་མེ་ེཏོོག་སྐྱེེས་ཡོོད་དམ་མེེད་

ཅེེས་སྐད་ཆ་དྲིིས་པ་ཡིིན་ན། འདིི་ནས་ང་ཚོོས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེེ་བཙལ་ཀྱང་

ཤེེས་མི་ིཐུབ། ཐབས་ཤེེས་ཡག་ཤོོས་ནི་ིཕ་གིིར་རྩྭའམ་མེ་ེཏོོག་སྐྱེེས་ཡོོད་དམ་

མེེད་ཅེེས་སྐད་ཆ་དྲིིས་པ་ཡིིན་ན། འདིི་ནས་ང་ཚོོས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེེ་བཙལ་

ཀྱང་ཤེེས་མི་ིཐུབ། ཐབས་ཤེེས་ཡག་ཤོོས་ནི་ིཕ་གིིར་རྩྭའམ་མེ་ེཏོོག་ཡོོད་མེེད་

མཐོོང་མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིངག་ལ་ལྟོོས་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་མི་ིདེེས་སྤྱིིར་

རྫུན་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་མེེད། ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་རྫུན་བཤད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་འདུག་གམ་མི་ིའདུག འདིིའི་ིཐད་དཔྱད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་བྱས་ཏེ་ེམི་ིདེེས་

རྫུན་བཤད་ཀྱི་ིམེེད་པ་དང་། མི་ིདེ་ེདྲང་པོ་ོཡིནི་པ། མི་ིདེསེ་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་ཡོདོ་

པ། མཐོོང་བའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་པ་དེ་ེརྫུན་མིིན་པ། རྫུན་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

མེདེ་པ། དེ་ེལྟར་མི་ིདེེའི་ིངག་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ིཐོོག་ནས། དེསེ་

བཤད་པའི་ིངག་དེ་ེཚད་མར་འཛིནི་ཆོགོ་པ་མཐོངོ་ནས། ཤར་གྱི་ིརྩིགི་པའི་ིངོགོས་

ལ་རྩྭའམ་མེེ་ཏོོག་ཡོོད་ཅེེས་པའམ། ཡང་ན་མེེད་ཅེེས་གང་བརྗོོད་པ་དེེ་ལ་ཆ་

འཇོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། ཁ་ས་རྩྭ་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོོད། ཡང་དེ་ེརིངི་རྩྭ་མེདེ་

ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིསྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ཡིནི།

ངག་ཚད་མ་ཞིིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིགནད་ཕྲ་ཞིིང་

ཕྲ་བ་དེ་ེཚོོ། དེ་ེདང་དེ་ེའདྲ་བ་ང་རང་ཚོོས་རིིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་
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པའི་ིརིིགས་གཅིིག དོོན་དེ་ེདངོོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་མཁན་དང་། རྒྱུས་ཡོོད་

པའི་ིམི་ིགཅིིག་གིིས་རྫུན་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་པའི་ིཐོོག་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

གནད་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་རིིགས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་དེེ་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ནང་

ལ་སྔ་ཕྱི་ིདང་དངོོས་ཤུགས་ཀྱི་ིའགལ་བ་མེེད་པ། འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

ཐོོག་ནས་མི་ིདེེས་བཤད་པ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་འོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ལབ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད། དཔེརེ་ན་ང་རང་ཚོ་ོསོ་ོསོ་ོལོ་ོག་ཚོོད་ཡིནི་པ། ཟླ་ཚེེས་གང་

ལ་སྐྱེེས་པ་དེེ། སོ་ོསོོས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིག་གི་ིམེེད། ཕ་མའི་ིངག་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ནས་ང་ཟླ་བ་དེེའི་ིཚེེས་པ་འདི་ིལ་སྐྱེེས་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ང་ལོ་ོ

དེ་ེཙམ་རེདེ་ཅེསེ་ལབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་ང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་མིནི་པ་ང་རང་གི་ིཚོདོ་ཐིགི་

གི་ིརེདེ། ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཟིནི་བསྡད་པའི་ིམི་ིགཞན་གྱི་ིགདོངོ་ལ་བལྟས། དེ་ེནས་མེ་ེལོངོ་

ནང་ང་རང་གི་ིགདོོང་ལ་ལྟ་གིིན་ལྟ་གིིན་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ལོ་ོདྲུག་ཅུ་མིིན་པ་འདྲ་

ཞེསེ་ཤོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་རང་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་དང་ཉིནི་དང་ཆུ་ཚོདོ་གང་

དུ་སྐྱེེས་མིིན་རྩ་ནས་རྩིིས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། གཞན་ཞིིག་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

བརྟེནེ་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད།

ང་རང་ཚོོའི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ལ་དེ་ེག་རང་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཚད་མ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དང་པོ་ོདེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པས་ཡུལ་དེ་ེམཐོོང་བ་

མངོོན་གྱུར་ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། གཉིིས་པ་དེ་ེཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར། གསུམ་པ་དེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཡིིན། དང་པོ་ོདེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པར་མངོོན་སུམ་
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དུ་ངེེས་ཐུབ། གཉིིས་པ་དེ་ེདངོོས་པོ་ོསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ངེསེ་ཐུབ།

གསུམ་པ་དེེ་སོོ་སོོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

གཅིིག་གིིས་ལབ་བཞག་པ་དཻཻར་ཆ་བཞག་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ནས་དེེའི་ིཐོོག་

ནས་ངེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་ཅེེས་བཤད། ལུང་ལས་ལས་

འབྲས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིཆོོས་སམ་ཡུལ། ང་རང་ཚོ་ོལའང་ཤིིན་

ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ལ་ལུང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་རེེད།

དེ་ེལ་སྔོོན་དུ་ལུང་དེ་ེརྩ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད། ལུང་དེ་ེཡང་

དག་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེམང་པོ་ོཞིིག་ནས་སྒྲུབ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོའི་ིཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་

གཞུང་དེ་ེདཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལེེའུ་གཉིིས་པས་རྒྱས་བཤད་

ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེེད། དེ་ེགསུང་དུས་སྟོོན་པ་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུར་ཇི་ིལྟར་

སྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་དེ་ེམི་ིབསླུ་བ་ཡིནི་པ་སྒྲུབ་དགོསོ་

ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིརྟོོན་ཆོོས་ལ་རྟོོན་པའི་ིགནད་ཀྱིིས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

ལུང་ལ་མངོོན་མཐོ་ོསྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའིི་སྟོོན་པའིི་གསུང་ཞིིག་

དང་། ངེེས་ལེེགས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ིསྟོོན་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་

བཅས་སྡེ་ེསྣོོད་གཉིསི་ཡོདོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ནང་ལ།

གཙོ་ོབོའོི་ིདོནོ་ལ་མི་ིབསླུ་ཕྱིརི། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གཞན་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། ངས་སློབོ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་ལ་ཏོོག་ཙམ་སྐུ་རྩེེད་ཞུ་

གི་ིཡོདོ། བཞི་ིབརྒྱ་བའི་ིནང་ལ་སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པ་ལྷས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །

གང་ཞིིག་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །

དེ་ེཡིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྟེནེ་ཏེ།ེ །

དེ་ེཉིིད་ཁོ་ོནར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། འདི་ིདཔྱད་གསུམ་དག་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་དེེ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོོ་གཅིིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ནས་ཡོངོ་གི་ིའདུག་མ་གཏོགོས་འབྲེལེ་མེདེ་དོནོ་མེདེ་ཁས་བླངས་པའི་ིཡིིད་

ཆེསེ་ཤིགི་མ་རེེད།

དིྲི་བ། གཉིདི་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་གང་དུ་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། གཉིིད་ཁུག་པའིི་སྐབས་སུ་སྒོོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་ཕྲན་བུ་བསྡུ་གིི་

ཡོོད་ཀྱང་ཚང་མ་བསྡུ་གི་ིམེེད། དཔེེར་ན་གཉིིད་ཁུག་པའི་ིསྐབས་ལག་པར་ཟ་

འཕྲུག་ལངས་པ་ཡིིན་ན་གཉིིད་སད་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ིཕྲན་བུ་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། སྤྱིརི་བཏང་བཤད་པ་ཡིནི་ན། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིགནས་ས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེསྙིངི་གར་

བཤད་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་སྙིིང་འགུལ་སྐྱོོད་གཏོོང་མཁན་འདི་ིམིིན་པར་སྙིིང་གའི་ི

རྩ་འདབ་ཡོདོ་ས་ཞིགི་ལ་བརྩི་ིགི་ིཡོདོ། སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེསྒོམོ་ཡུལ་ཕྱག་
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ལེའུ་གསུམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱ

དཔེེའི་ིནང་ལ་གཟུགས་པོོའི་ིདཀྱིིལ་ལ་ཡོོད་པར་བཤད་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི་ིསྒོོམ་

པའི་ིདགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་བཤད་པ་ལས། དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཞིགི་མིིན། 

ཡིིན་ནའང་དམིིགས་པའི་ིདབང་གིིས་བསྒོོམས་ནས་ཡོོང་དུས་དྲོོད་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་རྟོོག་འགགས་པ་དེེ་འདྲའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་ཡང་རྣམ་

ཤེསེ་དང་པོ་ོང་རང་ཚོ་ོམངལ་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ིགནད་ཏིིག་ཏིགི་དེ་ེསྙིངི་

ག་ཆགས་ཡོོད། རྗེེས་སུ་རྣམ་ཤེེས་འཕོ་ོབ་ཡང་དེ་ེག་རང་ནས་འཕོ་ོབར་བཤད་

ཡོདོ། འདི་ིནི་ིནང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཕྲ་ཤོསོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི།

དུས་འཁོརོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཐིགི་ལེ་ེརིགིས་བཞི་ིབཤད་ཡོདོ། དཔྲལ་

བར་སད་པའི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེས་པའི་ིཐིིག་ལེེ། མགྲིིན་པར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་

སྐབས་སྐྱེེས་པའི་ིཐིིག་ལེེ། སྙིིང་གར་གཉིིད་མཐུག་གི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེས་པའི་ི

ཐིིག་ལེེ། ལྟེེ་བར་ཞིི་བའིི་གནས་སྐབས་སྐྱེེས་པའིི་ཐིིག་ལེེ། དེེར་བརྟེེན་གཉིིད་

ལམ་རྨིིས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་རླུང་སེེམས་སྙིིང་གར་བསྡུ་ཐབས་ཆེ་ེབ་དང་། 

རྨི་ིལམ་རྨིིས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་མགྲིིན་པར་བསྡུ་ཐབས་ཆེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་བཤད་

ཡོདོ། སྔགས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ནང་ནས་དཔེེར་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་

བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན། རྨི་ིལམ་རྨིསི་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་འོདོ་གསལ་འཆར་

དགོོས་ན། རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་རྟེེན་དེ་ེག་རང་གི་ིཐོོག་ནས་རླུང་སེེམས་སྙིིང་གར་

བསྡུ་བའི་ིམོོས་པ་བྱེེད་དུས། རྨི་ིལམ་འགགས་ནས་འོོད་གསལ་འཆར་ཡོོང་གི་ི

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མགྲིནི་པ་དང་སྙིངི་གའི་ིརྩ་འཁོརོ་དབར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།



82

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིྲི་བ། བར་དོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའི་ིསྐོོར་གསུངས་པའི་ིནང་པའི་ིགཞུང་རྣམས་

སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་སམ། དགོངོས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལེ་དགོསོ་པ་

ཡིནི།

བཀའ་ལན། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ཁས་ལེནེ་གྱི་ིརེེད།

དིྲི་བ། ནད་དམ་རང་ཤི་ིརྒྱག་པ། སྲོགོ་གཅོདོ། རྒས་ནས་ཤི་ིབ་བཅས་འཆི་ི

ལུགས་མི་ིའདྲ་བས་འཆི་ིབའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། དཔེེར་ན། མོ་ོཊར་བརྡབ་སྐྱོོན་བྱུང་ནས་གློ་ོབུར་དུ་གྲོོངས་པ་

ཡིིན་ན། ཐིིམ་རིིམ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ནའང་ཧ་ཅང་མགྱོོགས་པོ་ོཡོོང་བ་

ཡིིན། ཧ་ཅང་ཡུན་རིིང་ན་ན་ཕུང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་ེཤི་ིབའི་ིསྐབས་

ལ་ཐིིམ་རིིམ་རྣམས་གསལ་པོ་ོཡོོང་གི་ིམེེད། དཔེེར་ན་འཕོ་ོབའི་ིཉམས་ལེེན་དེ་ེ

གཟུགས་པོ་ོཧ་ཅང་སྐྱོ་ོཔོ་ོམ་ཆགས་གོོང་ལ་བྱེེད་དགོོས་པ་བཤད་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་འཆི་ིརྟགས་བྱུང་བ་དང་། འཆི་ིབར་ངེསེ། འཆི་ིབར་ངེསེ་ནས་འཆི་ིབླུ་ཡང་

བྱས། འཆི་ིབླུ་བྱས་ནས་མ་ཟློགོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིམཚམས་ལ་འཕོ་ོབ་བྱེདེ་ཆོགོ་

པ་ལས། དེེའི་ིསྔོནོ་ལ་བྱས་ན་རང་ལ་སྲོོག་གཅོདོ་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོོད། །
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ལེའེུ་བཞི་ིཔ། རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི།

སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་།

དེ་ེནས་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་གི་ིསྐོརོ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡིནི། དེ་ེལ་སྤྱིརི་བཏང་བཤད་ན་

ཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་རིགི་པའི་ིཆ་ནས་སེམེས། སྤུ་རིསི་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་ནས་སེམེས་

བྱུང་ཞེེས་དེ་ེའདྲ་ཤོོད་མཁན་ཡོོད། སེེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགྲངས་མང་

ཉུང་ལ་འདོདོ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོདོ། ལུགས་གཅིགི་གིསི་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་

གཅིགི་པུར་འདོདོ། དེའེི་ིཐད་དཔེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོཞིིག་བཀོོད་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཁང་པ་

ཞིིག་གི་ིནང་སྤྲེེའུ་ཞིིག་བཞག སྤྲེེའུ་དེེས་སྒེེའུ་ཁུང་ཁག་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་བལྟ་

ཙམ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་ངོ་ོམ་སྤྲེའེུ་གཅིགི་ལས་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ང་རང་ཚོའོི་ིདབང་

པོ་ོསྒོ་ོསོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་། ཤེསེ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ནས་ཤེསེ་པ་དེསེ་དབང་

པོའོི་ིསྒོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་སྤྲེའེུ་དེསེ་སྒེའེུ་ཁུང་སོ་ོསོ་ོནས་བལྟས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཡིནི་

ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ། གྲངས་ཀ་འདི་ིནི་ིཉུང་དྲགས་པ་ཡིནི།

ལུང་གི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིསེེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་གི་ིཐོོག་ལ། ཀུན་

གཞིི་དང་ཉོོན་ཡིིད་གཉིིས་བསྣན་ནས་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ཅེེས་བཤད་

ཡོོད། འདི་ིའཇོོག་དགོོས་པ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིམཚན་གཞི་ིའཇོོག་པར་འདོོད་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་བཞག་པ་ཡིནི། ཀུན་གཞི་ིཁས་བླངས་པས་ཕྱི་ིདོནོ་མི་ིའདོོད་

པ་ཡིནི། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ནའང་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་

དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམེས་དང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེནས་

སློོབ་དཔོོན་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ིལུགས་ཀྱིིས་དྲི་ིམེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཟེེར་ནས་སེེམས་

དགུ་པ་ཞིིག་བཤད་པ་རེེད། རྣམ་ཤེེས་དགུ་དང་བརྒྱད་འདོོད་པ་དེ་ེམང་དྲགས་

པ་རེེད། དེེའི་ིདཀྱིིལ་དུ་གནས་པ་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་

འདོོད་པ་དེ་ེཡིིན། འདི་ིལ་སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེེས་ལྔ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་གཅིིག་

བྱས་དྲུག་བཤད་པ་རེེད། སེེམས་བྱུང་ལ་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་དངོོས་སུ་

ངོསོ་འཛིནི་གནང་བ་སེམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་བཤད་ཡོདོ། སེམེས་བྱུང་ལྔ་

བཅུ་རྩ་གཅིགི་གི་ིསྐོརོ་རྗེསེ་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི།

སེེམས་བྱུང་ང་གཅིིག

སེེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ནིི། ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་

དང་། ཡུལ་ངེསེ་ལྔ། དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག རྩ་ཉོནོ་དྲུག ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུ། གཞན་འགྱུར་

བཞི་ིབཅས་རེེད། ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་ནིི། ཚོོར་བ་སྟེ་ེཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་

གསུམ་མོ།ོ །འདི་ིའདི་ིརེདེ། དེ་ེདེ་ེརེདེ་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་སེམེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ོ

བར་བྱེེད་པའི་ིབྱེདེ་ལས་ཅན་གྱི་ིསེེམས་བྱུང་སེམེས་པ། དོནོ་དེ་ེཡུལ་ལ་བྱེེད་པ། 

ཡུལ་ཡིིད་དུ་འོོང་མི་ིའོོང་བར་མ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པའི་ིརེེག་པ་བཅས་ལྔ་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

ནི་ིགཙོ་ོསེེམས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་དུ་འགྲོ་ོབས་ཀུན་འགྲོ་ོཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ཀུན་

འགྲོ་ོལྔའི་ིཚོརོ་བ་ནི་ིའདི་ིཚོརོ་བ་དང་འདིསི་ཚོརོ་བ་བཅས་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིམ་བྱེདེ་

པོ་ོདེ་ེལ་གོ་ོབ་ཡིིན། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཤོོད་དུས་སེེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་གི་ིནང་

ནས་ཚོོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སེེམས་བྱུང་གཉིིས་པོ་ོདེེ་ཟུར་དུ་བགྲངས་ཡོོད། 

མཛོདོ་ཀྱི་ིནང་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ།

རྩོདོ་པའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་ཕྱིརི་རིམི་རྒྱུ་ཕྱིརི། །

སེམེས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོརོ་བ་དང་། །

འདུ་ཤེསེ་ལོོགས་ཤིགི་ཕུང་པོརོ་བཞག །

ཅེསེ་གསུངས། འདུ་ཤེསེ་འདིསི་རྩོདོ་པའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། འདི་ི

འདི་ིརེདེ། འདི་ིའདི་ིམ་རེདེ། འདི་ིངའི་ིརེདེ། ཁོའོི་ིདེ་ེམ་རེདེ་ཅེསེ་རྩོདོ་པའི་ིརྩ་བ་བྱེདེ་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཚོརོ་བ་འདི་ིང་རང་ཚོ་ོསྤྱིརི་བཏང་གི་ིབདེ་ེབ་འདོདོ། སྡུག་བསྔལ་མི་ི

འདོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་གི་ིཡོོད། འདུ་ཤེེས་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་གྲུབ་མཐའི་ི

ཐོགོ་ནས་རྩོོད་པ་ཡོོང་བ་དེ་ེལ་བྱེེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱིིམ་པ་ཚོ་ོ

སྤྱིརི་བཏང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཐོགོ་ནས་རྩོདོ་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་། 

ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད། སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་གཉིསི་བཅས་འདི་ིཚོའོི་ིགྲས་རྣམས་མངོནོ་པ་

མཛོདོ་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཡོདོ།

ཡུལ་ངེེས་ལྔའི་ིདང་པོ་ོའདུན་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་དེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིསེེམས་བྱུང་
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ངོ༌ོ། །གཉིིས་པ་ནི་ིགུས་པའམ་དད་པའི་ིམོོས་པ། གསུམ་པ་ནི་ིདོོན་དེ་ེམི་ིབརྗེེད་

པར་འཛིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིདྲན་པ། བཞི་ིཔ་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན། ལྔ་པ་

ཡུལ་གཅོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་བཅས་སོ།ོ །དེ་ེལྔ་ནི་ིཡུལ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་འཇུག་པས་

ཡུལ་ངེེས་པ་ཞེེས་བཤད། འདིིའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེནམ་རྒྱུན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒོོམ་

དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་གོ་ོབ་མིནི། ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་

ལ་དོོན་དག་གཅིིག་གི་ིསྒང་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པའི་ིགནས་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་པ། 

དེའེི་ིརྩེ་ེགཅིགི་པ་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟེརེ་བ་ཡིནི།

དགེེ་བ་བཅུ་གཅིིག་ནིི་དད་པ་དང་། ངོོ་ཚ་ཤེེས་པ། ཁྲེེལ་ཡོོད་པ། འདིི་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ིམི་ིརུང་སྙམ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེ

ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་། འདི་ིའདྲ་བྱས་ན་མི་ིཚོོས་འཕྱ་སྨོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ་ནས་

གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ། དེེར་མི་ིའཇུག་པ་ལ་ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་ཟེེར། དེ་ེ

ནས་འདོོད་ཆགས་མེེད་པའི་ིདགེ་ེརྩ་དང་། ཞེ་ེསྡང་མེེད་པའི་ིདགེ་ེརྩ། གཏི་ིམུག་

མེེད་པའི་ིདགེ་ེརྩ་བཅས་འདི་ིགསུམ་ནི་ིདུག་གསུམ་ལ་སྐྱོོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེཆེེད་དུ་

གཉེེར་ནས་བསྡོོམས་པའམ་མེེད་པ་བཟོ་ོབ་དེ་ེལ་ཟེེར། དེ་ེནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཏེེ། 

བརྩོནོ་གང་དགེ་ེལ་སྤྲོ་ོབའོ།ོ ། ཞེསེ་པ་ལྟར། དགེ་ེབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་

ལ་གོ།ོ དེ་ེནས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ།ེ ལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་བསྒྲུབས་ནས་དེེས་དྲངས་ཏེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེནས་བག་ཡོོད། འདི་ིཧ་

ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ང་རང་ཚོོའི་ིཉིནི་རེའེི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། རང་གིསི་རང་ལ་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

བལྟས་ནས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དེེ་ནས་བཏང་སྙོོམས། 

དེ་ེནས་རྣམ་པར་མི་ིའཚེ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོདང་ངོ་ོབོ༌ོ། མཚུངས་ལྡན་

ཅི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགེ་ེབར་འགྲོ་ོབས་དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་ཅེསེ་བརྗོོད།

དེ་ེནས་རྩ་ཉོནོ་དྲུག ཕྱི་ིནང་གི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ིའདོདོ་ཆགས། ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིདགུ་ལ་དམིིགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེས་པའི་ིཁོོང་ཁྲོོ། འདི་ི

དགུ་ནི་ིརང་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པ། བྱེདེ་པ། བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ། རང་གི་ིགཉེནེ་ལ་

གནོདོ་པ་བྱས་པ། བྱེདེ་པ། བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ། རང་གི་ིདགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་པ། 

འདོོགས་པ། འདོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེདགུའོོ། འདི་ིནི་ིཁྲོ་ོསེེམས་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ི

དགུ་པོ་ོཡིནི།

ང་རྒྱལ་ལ་ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོོད། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིམ་གཞི་ིསྐྱོ་ོཔོ་ོཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་པའི་ིང་རྒྱལ་དེ་ེཡིིན། ང་རྒྱལ་ལས་

ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཞེེས་པ་ནིི། མིི་ལྷག་པོོ་དང་མཆོོག་དེེ་ཚོོ་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་སྙམ་

པའི་ིང་རྒྱལ་ལ་བྱ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེནས་མ་རིགི་

པ་ལ་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་ཀྱི་ིལུགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིལུགས་

མི་ིམཐུན་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་། འདིིའི་ིམ་རིིག་

པ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པའི་ིམ་རྟོོགས་

པའི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་མ་རིགི་པ་ཟེརེ། མ་རྟོགོས་པ་དང་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པའི་ིབློ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

ནང་ནས་འདི་ིམ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། ཆོོས་གྲགས་དང་དཔལ་
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ལྡན་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིིན་ན། མ་རིིག་པ་ནི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ི

བློ་ོཞིིག་ལ་བཞག་པ་ཡིིན། ཐེ་ེཚོོམ་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཏེ།ེ ཐེ་ེཚོོམ་ལ་ཉོོན་མོོངས་

ཅན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བཞེེད་པ་དང་། ཐེ་ེཚོོམ་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་པ་བཞེེད་

པའི་ིལུགས་གཉིསི་ཡོོད། འདི་ིཡན་ཆད་ནི་ིརྩ་ཉོནོ་དྲུག་ཅེསེ་པ་དེ་ེརེེད།

དེ་ེནས་ལྟ་བ་ཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཏེ།ེ སྤྱིིར་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོ

ཞིགི་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིཐོགོ་ལ་བབས་བསྡད་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་ཞིགི་

ལ་གོོ། རྩ་ཉོོན་དྲུག་ཟེེར་དུས་ལྟ་བ་དེ་ེགཅིིག་ལ་ཕྱེེ། ལྟ་བ་ལྔ་ཕར་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ན་

བཅུ་བཤད་པ་རེདེ། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ན། འཇིགི་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོགོ་ལྟ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིིན། ལྟ་བ་མཆོོག་འཛིིན་བཅས་ལྔའོོ། འཇིིག་

པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་པ་ལ་དམིིགས་ནས་ངའོ་ོསྙམ་དུ་བདེེན་པར་

འཛིིན་པ་ནིི་འཇིིག་ལྟ་ཡིིན། གྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་ཚང་མ་དང་མཐུན་པ་བྱས་

ནས་བཤད་ན། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་ིབར་ལྟ་བའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཉོནོ་མོོངས་ཅན་ཞིིག་ལ་འཇིིག་ལྟ་ཟེརེ།

དེ་ེནས་མཐར་འཛིིན་པའི་ིལྟ་བ་ནི་ིའཇིིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་ིབདག་དེ་ེལ་

དམིགིས་ནས་རྟག་བདེནེ་མཁྲེགེས་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། འདི་ིནས་ཕྱི་ིམར་ཉིངི་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པར་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གཉིིས། 

ལྟ་བ་མཆོོག་ཟེེར་བ་དེ་ེའཇིིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་ེ

གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིལྟ་བའི་ིཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་ནས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

པའི་ིཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ནོ།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིིན་ལ་

འཆལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འཛིིན་པ། དཔེེར་ན་ཁྱིིའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་

དུད་འགྲོོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོད་པ་རཻཻད། དེེ་ལྟ་

བུའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་འབྱུང་བའི་ི

ཕུང་པོོ་ལ་དམིིགས་ནས་མཆོོག་ཏུ་ལྟ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་རྣམས་

སོོ། འདིིར་ལྟ་བ་ལྔ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལོོག་ལྟ་ལ་སྐུར་འདེེབས་ལོོག་ལྟ་དང་

སྒྲོ་ོའདོགོས་ལོོག་ལྟ་གཉིསི་བཤད་པ་རེེད།

ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུ་ལས། ཁྲོ་ོབ་སྟེ་ེའདིིས་ཞེ་ེསྡང་གི་ིརྒྱུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། འཁོནོ་འཛིནི། 

ཉེསེ་པ་འཆབ་པ། འཚིིག་པ་ཟ་བ། ཕྲག་དོགོ སེརེ་སྣ། སྒྱུ་དང་གཡོ་ོསྟེ།ེ རང་གི་ི

ཉེེས་པ་ཐབས་ཀྱིིས་མི་ིམངོོན་པར་སྦ་བར་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་བྱུང་སེེམས་པ་དེ་ེསྒྱུ་

དང་། རང་ལ་ཡོོན་ཏན་མེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ིསེེམས་བྱུང་

ལ་གཡོ་ོཞེེས་བྱའོོ། ། རྒྱགས་པ་སྟེ་ེསེེམས་ཁེེངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྡེེར་གཏོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། རྣམ་པར་འཚེ་ེབ། 

ངོ་ོཚ་མེེད་པ། ཁྲེེལ་མེེད་པ། རྨུགས་པ་སྟེ་ེབསམ་བློ་ོགང་ཡང་མ་འཁོོར་བར་

ནག་འཐོམོ་མེརེ་སྡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི། རྒོདོ་པ་སྟེ་ེསེམེས་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཕྲོ་ོ

བའོ།ོ །མ་དད་པ། ལེ་ེལོ།ོ བག་མེདེ། བརྗེདེ་ངེསེ། ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པ། སེམེས་

རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་བཅས་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

གཞན་འགྱུར་བཞི་ིནི་ིགཉིདི་དང་། འགྱོདོ་པ་སྟེ།ེ དགེ་ེབ་བྱས་པ་ལ་འགྱོདོ་པ་



90

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང་། སྡིགི་པ་བྱས་པར་འགྱོོད་ན་དགེ་ེབ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་གཉིིད་མ་

ཁུག་གོོང་ལ་སེེམས་དགེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་ན། གཉིིད་དེ་ེདགེ་ེབར་འགྲོ་ོཞིིང་། གཉིིད་

ཁུག་པའི་ིགོོང་ལ་སྡིིག་པའི་ིསེེམས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། གཉིིད་དེ་ེམི་ིདགེ་ེབར་

འགྲོ་ོབ་ཡིིན། རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་གཉིིས་ལས། རྟོོག་པ་ནི་ིརགས་པར་རྟོོག་པ་

སྟེ་ེརྩིིང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་དང་། དཔྱོོད་པ་ནི་ིཞིིབ་མོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། 

ཆགས་སོོགས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་རྟོོག་དཔྱོདོ་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྡིགི་པའི་ིལས་དང་། ཡུལ་

དགེ་ེབ་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱེེད་པ་ནི་ིདགེ་ེབའོོ། དེ་ེལྟར་གཞན་འགྱུར་བཞི་ིསྟེེ། འདི་ི

ཡན་ཆད་ཀྱིི་སེེམས་བྱུང་བཅུ་རྩ་གཅིིག་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པ་

རྣས་བཤད་ཟིནི་པ་ཡིནི། སེམེས་བྱུང་དངོསོ་སུ་བཤད་པ་དེ་ེརྣམས་ཡིནི། སེམེས་

བྱུང་དེ་ེལས་མང་བ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེརྣམས་གང་ལྟར་གསལ་རིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་པ་

མཚུངས་ཀྱང་། སོ་ོསོོའི་ིབྱེེད་ལས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་རེེད།

རྣམ་ཤེེས་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་རིིམ་པ།

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ནང་ཤེེས་པ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཕྲ་རགས་བཤད་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྒོ་ོ

ལྔའི་ིདབང་ཤེེས་ལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་པ་རགས་པ་ཡིིན། རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟོོག་པ་

ལྟ་བུ་ཤེེས་པ་ཕྲ་བ་ཡིིན། རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟོོག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདགེ་ེམི་ིདགེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། དེེའི་ིནང་ཚན་ལའང་ཕྲ་རགས་ཡོོད། རང་བཞིིན་བརྒྱད་

ཅུ་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྣང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་སོ་ོགསུམ། མཆེེད་པའི་ིརང་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

བཞིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་བཞི་ིབཅུ། ཉེརེ་ཐོབོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་བདུན་བཅས་བརྒྱད་

ཅུའོ།ོ སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་སྟོོང་པ་གསུམ་འོོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དེ་ེདག་

ཤེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བར་བཞག་ཡོོད། འདི་ིརྣམས་ཡུལ་འཇལ་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

མིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཕྲ་རགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཞག་པ་ཡིནི། ཤེསེ་པ་ནི་ིརྒྱལ་

པོ་ོལྟ་བུ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ལྷན་ཁང་སོ་ོསོའོི་ིབློནོ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དཔེརེ་

ན་འདོོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོ་ོདང་། དེེའི་ིཆར་གཏོོགས་གཡོ་ོདང་། རྒྱགས་པ། 

ཁེེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད། ང་རང་ཚོོའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིསེེམས་དེ་ེསྲིིད་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་དྲང་

ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་དེེའི་ིཆར་གཏོོགས་སུ་བཀའ་ཤག་དང་

དྲུང་ཆེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་ངན་པ་འདོོད་ཆགས་དང་། རྒྱགས་པ། གཡོ་ོསྒྱུ་ལྟ་བུས་

སེམེས་གཙོ་ོབོ་ོདེརེ་ངན་སློབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེདུས་ང་ཚོའོི་ིའགན་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

ཐོོག་མར་ང་ཚོོས་བློ་ོདེ་ེརིིགས་ངོོས་གཟུང་ཐུབ་པ་དགོོས་ལ། དེ་ེནས་གང་ཞིིག་

བཟང་པོ་ོསློོབ་མཁན་དང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཆོོག་པ། ཡང་གང་ཞིིག་བློོས་འགེེལ་

འོོས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་དགོོས། དེ་ེནས་རིིམ་པར་ཕྱོོགས་བཟང་བ་

དེ་ེནས་བསླབ་བྱ་མང་བ་དང་། བསམ་ཚུལ་མང་བ། ཤུགས་རྐྱེནེ་མང་བ་བླངས་

ཏེ།ེ བསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་སོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་ལེེགས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། དེསེ་ན་ཉམས་

ལེེན་པ་ནི་ིདམག་མི་ིངོ་ོམ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ཕྱིིའི་ིདགྲ་བོོར་དམག་འཐབ་

བྱེེད་མཁན་མིིན་པར། ནང་གི་ིདགྲ་བོ་ོཞེ་ེསྡང་དང་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པར་

དམག་འཐབ་བྱེེད་མཁན་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེདག་ནི་ིདགྲ་བོ་ོངོ་ོམ་ཡིནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོའོི་ིསེམེས་དེ་ེདག་གིསི་དབང་དུ་བསྡུས་ཕྱིནི་ཆད་ལས་ངན་གསོགོ་རྒྱུ་

དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་རྒྱུ་ལས་མེདེ། དེསེ་ན་ང་ཚོསོ་

སེེམས་ལེེགས་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་གོོམས་འདྲིིས་བྱས་ཏེ་ེདམག་ནང་ཞུགས་དགོོས། 

དེ་ེཡང་ཤེསེ་རབ་ནི་ིའབར་མདེལེ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིདེ་ེའཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཤུགས་འཕུར་མདའི་ིསྟེེགས་བུ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་ནས་དེ་ེགཉིིས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཏེ་ེ

དམག་འཐབ་བྱེདེ་དགོསོ། ཇི་ིལྟར་མེ་ེཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕེནེ་སའི་ིསྟེགེས་བུ་

མེདེ་ན་འབར་མདེལེ་ལག་པས་འཕེནེ་མི་ིཐུབ་པ་ལྟར། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མེདེ་ན་ཤེསེ་

རབ་ངོ་ོམ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་རང་ཚོརོ་ཤེསེ་རབ་དགོསོ་པ་མ་

ཟད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དགོོས་པ་ཡིིན། འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེེན་དུ་ཉིིན་

རེའེི་ིསྤྱོདོ་པ་བཟང་པོརོ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ལས་གསོོག་ཚུལ།

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་ལས་གསོགོ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་ཞེ་ེན། མདོརོ་

བསྡུས་ན་ཆགས་སྡང་གི་ིདབང་གིིས་ལས་བསགས་ཤིིང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་

མ་རིིག་པར་ཐུག་ཡོོད། གྲུབ་མཐའ་གོོང་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ནིི་གཙོོ་

བོ་ོཡིིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱང་མང་ཤོོས་ཡིིན་པས། དེེ་

གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེཤོདོ་ཀྱི་ིཡིནི། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ང་རང་ཚོརོ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་

གོོམས་པའི་ིདབང་གིིས་ཕུང་པོ་ོལ་བདག་ཏུ་ཞེེན་པའི་ིབློ་ོཞིིག་ཡོདོ་པ་དང་། སྣང་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིཆོསོ་གང་འདྲ་ཞིགི་སྣང་ཡང་དེ་ེབདེནེ་པར་ཞེནེ་པས། ཕུང་པོ་ོཡང་

བདེེན་པར་སྣང་ཞིིང་ཞེེན། འདི་ིའདྲའི་ིཕུང་པོ་ོབདེེན་པར་ཞེེན་པའི་ིབདེེན་ཞེེན་ནི་ི

གང་ཟག་དང་ཆོསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཡིནི། བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ི

དམིིགས་པ་ཕུང་པོ་ོའདི་ིལོོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོའི་ིབདག་ནི་ིཕུང་

པོ་ོདེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་ཡིིན། དེ་ེགང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་

པའི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོབདེེན་པར་ཞེེན་པ་བཞིིན་དུ་བཏགས་ཆོོས་བདག་དེ་ེ

ཡང་བདེནེ་པར་ཞེནེ། དེ་ེལྟར་བདག་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཚད་འཛིནི་ཐུབ་པ། བློ་ོཆ་

གཞག་ས་དང་། འགྱུར་བ་མེེད་སྡོོད་མཁན་གྱི་ིབདག་ཏུ་ཞེེན་པས་སློོབ་དཔོོན་

ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི།

བདག་ཡོདོ་ན་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེསེ། །

བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིནི་དང་སྡང་། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཡོོད་ན་བདག་དང་ང་ཚོ་ོཟེེར་བ་ཞིིག་ཆགས་

པས་ཁོངོ་ཚོ་ོཟེརེ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཆགས་ཤིངི་། འདི་ིཡོདོ་པས་རང་

ཕྱོགོས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོོགས་ལ་སྡང་བ་ཞིིག་ཡོངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིསི།

དང་པོརོ་ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེནེ་གྱུར་ཅིངི་། །

བདག་གི་ིའདི་ིཞེེས་དངོསོ་ལ་ཆགས་བསྐྱེེད་པ། །

ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེེད་པ་ཡི།ི །

འགྲོ་ོལ་་་                              ། །
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ཞེེས་གསུངས། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོོང་བའི་ིབར་དེེར་བདེེན་

ཞེེན་གྱི་ིདབང་གིིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེེས་ཏེ་ེལས་གསོོག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། བདེེན་པ་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཕན་ཆད་ནས་སྤྱིིར་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་གསར་དུ་གསོོག་

པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ཀྱང་། འཁོོར་བ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསར་དུ་གསོོག་པ་མེེད། 

དེེར་བརྟེེན་སྲིིད་པ་འཁོོར་བ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསར་དུ་གསོོག་མཁན་དེ།ེ བྱང་

སེེམས་སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱིི་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་

ཐམས་ཅད་ཡིནི།

འཁོོར་བ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསོོག་ལུགས་དེ་ེཡང་ཚོོར་བ་བདེ་ེབའི་ིདོོན་

དུ་ལས་གསོོག་པ་དང་། ཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ལས་གསོོག་པ་གཉིསི་

བྱས། ཚོོར་བ་བདེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་ལས་གསོོག་པ་དེ་ེལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་

ཁ་ཕྱིིར་ལྟའི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་ལས་

གསོོག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིིར་ལྟའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཆགས་པ་ལོོག་ནས་ནང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

གྱི་ིབདེ་ེབར་ཆགས་ཏེ་ེལས་གསོོག་པ་གཅིིག་བྱས་ནས་གཉིིས་བཞག དང་པོ་ོ

ཕྱིིར་ལྟའི་ིབདེ་ེབ་དོོན་དུ་གཉེེར་ནས་ལས་གསོོག་མཁན་དེ་ེལ་ཡང་གཉིིས་བྱས། 

གཙོ་ོབོོར་མ་ཤི་ིཚུན་གྱི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེབར་གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་ནས་ལས་གསོོག་

པ་གཅིིག་སྟེེ། འདི་ིནི་ིབསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམའི་ི

བདེ་ེབར་གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་ནས་ལས་གསོོག་པ་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་

ཡིིན། ཁ་ཕྱིིར་ལྟའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེལས་གསོོག་དུས་བསམ་གཏན་གསུམ་



95

ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིལས་གསོོག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ནང་གི་ིཚོོར་བ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚོོར་

བ་བདེ་ེབ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོགོ་ནས། ཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་འབའ་ཞིགི་ཐོབོ་པ་

དོོན་དུ་གཉེེར་ནས་ལས་གསོོག་པ་དེ་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཡན་གྱི་ིམི་ིགཡོ་ོབའི་ི

ལས་གསོགོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེའེི་ིརིགིས་པས་འཁོརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེནེ་པ་ལོགོ་

ནས་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགཏན་དུ་བདེ་ེབ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ནས་ལས་གསོགོ་ན་ཐར་

པ་ཐོབོ་པའི་ིལས་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

རེྟེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས།

མ་རིིག་པའི་ིདབང་གིིས་ལས་བསགས། དེེའི་ིདབང་གིིས་འབྲས་བུ་བདེ་ེ

སྡུག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ན། འདིིའི་ིལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ེ

ལུགས་སྐྱེ་ེསྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་

སླེེབ་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིས་ལུ་ལྗང་པའི་ིམདོོའི་ིནང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་

ལྡོོག་གི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་ཡོོད། རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ིཐོོག་ནས་འཁོོར་བ་

སྒྲུབ་ལུགས་དང་། ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཐོགོ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ལུགས་གསུངས་ཡོོད། 

ཁུངས་འདི་ིརྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཉེེར་དྲུག་པ་གཞིིར་བཞག་བྱས་ན། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དང་པོ་ོཐོགོ་མ་རིགི་པ་ནི།ི ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་

པ་བཞིནི་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དེརེ་བཤད་ཡོདོ།

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་པས་དེེ་
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ལྟར་འདོོད་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེེམས་ཙམ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་

ལྟར་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཐོོག་མ་མ་རིིག་པ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་རགས་པ་

ལ་འཇོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་

པའི་ིའཛིིན་པ་དེ་ེཡིིན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིགང་

ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཚང་མས་གང་ཟག་

གིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གཅིིག་མཚུངས་སུ་འདོོད་པ་

ཡིིན། ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དེ་ེམིིང་མཚུངས་ནའང་། དོོན་

ཐ་དད་དུ་བཤད་ཡོདོ། ལུགས་སྔ་མའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་ལ། ཕྱི་ི

མའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེེད། ད་ལྟ་བཤད་པའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིམ་རིགི་པ་དེ་ེབདག་འཛིནི་ཡིནི་ནའང་དེའེི་ིརིམི་པ་གཉིསི་པ་ལ་ལས་

འབྲས་ལ་རྨོོངས་པའི་ིམ་རིིག་པ་ཞིིག་བཤད་ཡོོང་གི་ིཡོོད། འདིིས་ཐོོག་མའི་ིམ་

རིགི་པའི་ིསྐོརོ་རོབོ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ཟིནི།

གཉིིས་པ་ནི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན། འདུ་བྱེེད་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་

དང་། བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས། མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་བཅས་གསུམ་ཡོོད། 

འདི་ིསྔོོན་དུ་བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར་ལས་རང་ཡིིན། རྣམ་ཤེེས་ཞེེས་པ་འདི་ིལས་ཀྱི་ི

བག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ིལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་གི་ིཡོདོ། ལུང་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་གི་ིསེམེས་
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ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞིརི་འདོདོ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིབག་

ཆགས་བསྒོ་ོགཞིརི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ིདང་། གཏན་དུ་བའི་ི

བག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ིབཅས་གཉིསི་བཤད་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

བསྒོ་ོགཞིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུན་དང་། གཏན་དུ་བའི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ི

ལ་ང་ཙམ་དེ་ེབཞག་པ་ཡིནི། འདི་ིལྟར་བྱེདེ་དུས་མ་རིགི་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ནས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཤིིག་གསོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ན། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའི་ིམ་

རིིག་པས་རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་བྱེེད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་

པའི་ིམ་རིིག་པས་བྱས་ནས། བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་འདུ་བྱེེད། འདིིས་

རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་སྟེེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིིན། དགེ་ེབའི་ིལས་ཤིིག་

བསགས་པ་ཡིིན་ན༌། རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་གི་ིམ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེདགེ་ེ

བའི་ིལས་འདུ་བྱེེད་ནས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་སྟེེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོོས་པ་

ཡིནི།

དེ་ེལྟར་མ་རིིག་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འདི་ིགསུམ་གྱིསི་མིངི་

གཟུགས་འགྲུབ་ཡོངོ་བ་ཡིནི། བཞི་ིཔ་མིངི་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་། ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་གཞན་བཞི་ིནི་ིམིིང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་མིིང་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིགི་སྣ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

གྲུབ། སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་

གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འོོང་མི་ིའོོང་བར་མ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དཔྱོོད་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པར་བྱེེད་པའི་ིརེེག་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ། རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་

བཏང་སྙོོམས་གསུམ་བྱུང་ཞིིང་། ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བརྒྱད་པ་སྲེེད་པ་གྲུབ་པ་

དང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚོོར་བ་ཡོོང་དུས་ཚོོར་བ་དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

འབྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིསྲེེད་པ། བདེ་ེབ་ལས་མི་ིའབྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེ་ེཡོོང་

བ་ཡིིན། སྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ་སྟེ་ེཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་འདུན་ཞིིང་ཆགས་

པའི་ིལེནེ་པ་བཞི་ིསྐྱེ་ེཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞི་ིནི་ིགཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ལ་ཆགས་པའི་ི

འདོདོ་པ་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་དང་། འཇིགི་ལྟ་མ་གཏོགོས་པའི་ིལྟ་ངན་རྣམས་ལ་ཆགས་

ནས་ལྟ་ངན་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ལེནེ་པ་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་དེ་ེལ་ཡིདི་འདུན་ཞིངི་

ཆགས་པའི་ིལེེན་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ནི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེ

འདྲའི་ིལེནེ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའེི་ིདབང་གིསི་སྔར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་

དུ་བག་ཆགས་བཞག བཞག་པའི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་

གསོོས་བཏབ་སྟེེ་ཡང་སྲིིད་ཕྱིི་མ་འཕེེན་པའིི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་

ནུས་པ་བྱེ་ེབྲག་པ་འདི་ིལ་སྲིདི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞེསེ་བྱ། སྲིདི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྲུབ་

དུས་ཡང་སྲིིད་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས། གང་ཟག་དེ་ེ

ཤི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིབར་སྲིིད་དེ་ེགྲུབ། དེ་ེནས་བཅུ་གཅིིག་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲུབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་ཅན་གྱིསི་བཅུ་གཉིསི་པ་རྒ་ཤིའིི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲུབ་པ་ཡིནི།
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མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོནི།ི །

འབའ་ཞིིག་པོ་ོདེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོདེ་ེཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འགགས་པ་དེ་ེ

སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལ་ལྟོོས་པ་ཡིིན་པས་རྒ་ཤིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་འགག་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་ན་མ་རིིག་པ་འགག་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡང་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཇུག་

ཏུ་སྡོོམ་དེེར། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འགགས་པ་དེ་ེསྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལ་ལྟོོས། 

དེརེ་བརྟེནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཟློགོ་འགྲོ་ོ

གི་ིརེེད། དེ་ེཡང་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།

དེསེ་ན་དེསེ་ནི་ིའགག་འགྱུར་བས། །

དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་། །

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ།ོ །

དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་དག་འགགས། །

ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོོར་གྱུར་པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཚུལ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འགགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགོ་ོ

རིིམ་འདིིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འདྲེེན་ཡོོང་སྟངས་འདིི་གསུང་གིི་ཡོོད། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོཚུར་བསྡུས་ན། འཕེེན་པའི་ིཡན་ལག་དང་། འཕངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིཡན་ལག འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་བཅས་ཡན་

ལག་བཞིིའིི་ནང་བསྡུས་པ་ཡིིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཚན་པ་གཉིིས་གསུངས་ཤིིང་། 

ཚན་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་ིསྡུག་བདེེན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་གཅིིག་དང་། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྡུག་བདེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

གཅིིག་སྟེེ། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སོ་ོསོོར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་པ་

གཉིསི་གསུངས་པ་ཡིནི།

འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱིསི་འཕངས་པའི་ིསྡུག་བདེནེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་འདིསི་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རུང་དང་། འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྡུག་

བདེེན་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཆགས་ཡོདོ། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤི་ིགཉིིས་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིགཞི་ིལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྨིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡོོད། མིིང་གཟུགས་དང་། 

སྐྱེ་ེམཆེེད། རེེག་པ། ཚོོར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རུང་གི་ིགཞི་ིཆགས་ཀྱི་ི

ཡོོད། སྡུག་བདེེན་གཉིིས་ཐ་དད་ཡིིན་སྟབས། དེེས་འཕངས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་

གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་བཅས་གཉིསི་གསུངས་པ་རེེད།

དེ་ེརྣམས་ཚེ་ེདུ་ཞིིག་ལ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། མྱུར་ན་ཚེ་ེགཉིསི་དང་རིངི་ན་

ཚེ་ེགསུམ་ལ་རྫོོགས་པ་ཡིིན། དང་པོ་ོཚེ་ེགཉིིས་ལ་རྫོོགས་ཚུལ་ནིི། ཚེ་ེགཅིིག་

ལ་མ་རིིག་པའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བསགས། རྣམ་ཤེེས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོོས། འཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་སྲེེད་ལེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསོོས་

བཏབ་སྟེེ་སྲིིད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་པས་རྒྱུའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས་ཚེེ་གཅིིག་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

ནང་རྫོོགས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་རྗེེས་མ་དེེར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང་། མིིང་

གཟུགས། སྐྱེ་ེམཆེདེ། རེགེ་པ། ཚོརོ་བ། རྒ་ཤི་ིབཅས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྷག་མ་རྣམས་

གྲུབ་པ་ཡིིན། གཉིིས་པ་ཚེ་ེགསུམ་ལ་རྫོོགས་ཚུལ་ནི་ིཚེ་ེགཅིིག་ལ་མ་རིིག་པ་

ནས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་རྟེེན་འབྲེེལ་གསུམ་གྲུབ། དེེ་ནས་འདིིའིི་བར་ལ་སྐྱེེ་བ་

གཞན་དག་མང་པོོས་ཆོོད་པ་ཡོོང་སྲིིད། རྒྱུའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དང་པོོ་གསུམ་དང་

འབྲས་བུའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བར་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཞིིག་གིིས་ཆོོད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུའི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་གསུམ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བ་རྗེེས་མ་དེེར་འཆིི་བའིི་དུས་སུ་སྲེེད་ལེེན་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྔར་བཞག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ལ་གསོོས་བཏབ་སྟེ་ེསྲིིད་པའི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ། འདིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེེས་མ་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ནས་བཟུང་རྟེེན་འབྲེེལ་ལྷག་མ་

རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ཚེ་ེགསུམ་ལ་རྫོགོས་པ་ཡིནི།

ད་ལྟ་ད་ལྟར་ང་རང་ཚོོའི་ིབློ་ོབདེེན་འཛིིན་མངོོན་གྱུར་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་། འདི་ི

བྱུང་ན་མ་རིགི་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ལས་གསོགོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། 

གང་ལྟར་མ་རིགི་པ་སྔོནོ་ལ་གསལ་པོ་ོཞིགི་ངོ་ོཤེསེ་ནའང་། ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བ་ལ་མ་རིིག་པས་གྲོོགས་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ། ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོནི་ིང་ཚོསོ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། འདི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་དེ་ེགར་ལས་གསོགོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ལས་

འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོོག་གི་ིཡོོད། རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་འདི་ིའགགས་ནས་བརྗེ་ེའགྲོ་ོགི་ིཡོོད་ནའང་། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ནི་ི

རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་སད་ཐུབ་པའི་ིནུས་པའི་ིངོ་ོབོོར་གནས་ཡོདོ། ལས་བསགས་



102

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིདུས་གཉིསི་པར་ལས་དེ་ེའགག་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

འོ་ོན་འབྲས་བུ་འབྱིིན་པའི་ིནུས་པ་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་གྲུབ་མཐའ་

རང་རང་གིིས་མང་པོ་ོབཀོོད་ཡོོད་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤོོད་དུས། དུས་

གསུམ་དང་ཞིིག་པ་དངོོས་པོོར་འདོོད་ནས་ལས་ཞིིག་པའི་ིཞིིག་པས་འབྲས་བུ་

སྐྱེ་ེནུས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིལས་བསགས་ཡོོད་པ་དེ་ེདཔེེར་ན། 

སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་མྱོོང་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན་འཆིི་ཁའིི་དུས་སུ་སྲེེད་

པ་དང་ལེེན་པ་སྐྱེ་ེསྟངས་ཚར་གཅིགི་ཡིནི་གྱི་ིམ་རེདེ་སྙམ། དཔེརེ་ན་དག་ཞིངི་ལྟ་

བུར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ན། དག་ཞིིང་དེེའི་ིཞིིང་གི་ིབཀོོད་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེེར་སྐྱེ་ེ

འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེེས། དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་སྲེེད་ལེེན་གྱིིས་དག་ཞིིང་ལ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ི

ལས་བསགས་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་གསོསོ་འདེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེནས་འཆི་ིཁའི་ིདུས་

སུ་སྲིིད་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་རྗེེས་མ་དེེར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང་མིིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སོགོས་འགྲུབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པས་རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཚར་གཅིགི་གི་ིརྒྱུ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་མ་རྫོགོས་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་

འཁོརོ་སྡོདོ་པའི་ིརིངི་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚར་གཞན་གྱི་ིམ་རིགི་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ནས་ལས་གསོགོ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། ང་རང་ཚོསོ་ནག་ཉེསེ་

བསགས་ནས་བཙོནོ་ཁང་ལ་སྡོདོ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ལ་སླར་ཡང་ནག་ཉེསེ་གཞན་

ཞིགི་གསོོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དེ་ེའདྲ་མཐའ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། མ་རིིག་པ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་
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ཐབས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཤིིང་། དེེས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་སྲིིད་པ་འཁོོར་བར་འཁོོར་ལུགས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁ་སང་སྡུག་བདེེན་

གྱི་ིསྐོརོ་བཤད་ཟིནི་པ་དང་། དེ་ེརིངི་ཀུན་འབྱུང་གི་ིསྐོརོ་བཤད་ཡོདོ། སྡུག་བདེནེ་

དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འཁོོར་བར་འཁོོར་སྟངས་དེ་ེཡན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤད་པ་ཡིིན། སང་ཉིིན་ང་རང་ཚོ་ོདེ་ེལས་ཐར་ཐབས་སྐོོར་

བཤད་རྒྱུ་ཡིནི། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། སྐྱེ་ེསྒོ་ོའགོོག་པའི་ིཐོོག་ལ་ནང་པའི་ིངོོས་ནས་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་

ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། སྐྱེ་ེསྒོ་ོའགོགོ་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་པའི་ིསྡིགི་པ་ལ་བརྩི་ིགི་ི

ཡོདོ་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། བསླབ་པ་སྲུང་མཁན་ཚོསོ་རྩ་བའི་ིཉེསེ་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་

གིསི་གོསོ་ནའང་ཕམ་པ་ཡོངོ་བས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཤད་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་གཅིགི་

སྲོགོ་གཅོདོ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེནི་ིམིའིམ་མིརི་ཆགས་པ་གསོདོ་པ་ལ་གོ།ོ ཡིནི་ནའང་སྐྱེ་ེ

སྒོ་ོའགོགོ་པ་མིནི་པའི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོསྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེརྣམས་ནི་ིདངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེངེ་སང་སྤྱིརི་མི་ིའབོརོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་

འདི་ིདང་། སྒོསོ་སུ་ཁྱིམི་ཚང་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེདོནོ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེབསམ་གཞིགིས་ངེསེ་པར་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེནི་ིགནས་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡོདོ།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིྲི་བ། ང་རང་ལ་རང་ཉིདི་སྐྱེ་ེགནས་གང་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་དེརེ་གནས་པའི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགས་བྱ་རྒྱུའི་ིའདོོད་པ་བཅོོས་མ་མིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད། 

གནས་སྟངས་འདིིའི་ིའོོག་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་འདོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་མེེད་པ་འདི་ིནོརོ་བ་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེལྟར་གནས་རྒྱུའི་ིའདོདོ་པ་འདི་ིནི་ི

དངོསོ་གནས་ཡག་པོ་ོརེེད། འཕགས་པ་ཞི་ིབ་ལྷས།

ཇི་ིསྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །

འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་གྱུར་པ། །

དེ་ེསྲིིད་བདག་ཀྱང་གནས་གྱུར་ནས། །

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ང་རང་ཡིིན་ནའང་དེ་ེལྟར་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་

དུ་ཐབས་ཤེེས་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཞན་ལ་རོོགས་བྱ་རྒྱུ་ནིི་མིི་

ཚེེའིི་འདོོད་དོོན་ངོ་ོམ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་རང་ཉིིད་འདོོད་བློ་ོཁེེངས་ཆེེ་ཤོོས་ནང་

གི་ིཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན། དྲང་པོ་ོདྲང་གཞག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་བྱས་

པའི་ིལས་འདིིས་སོ་ོསོ་ོའདོོད་བློ་ོཁེེངས་པ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་

བ་བཅས་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། གཞན་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་པ་ནི་ིལས་

བཟང་ཤོོས་དེེ་ཡིིན། དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འགལ་བ་ཡོོད་པ་རེེད་དམ་

ཞེེས་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཡོོད། དཔེེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་
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པའི་ིཆེེད་དུ་འཁོོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ཡོོད། དེེས་ན་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་

དམིིགས་མཐོོང་བའི་ིཐོོག་ནས་ཐར་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོདེ་ེདང་། སྲིིད་པར་

བསམ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་འདི་ིགཉིིས་འགལ་འདུ་ཡོོད་པ་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། དབུ་

མ་སྙིངི་པོའོི་ིནང་།

སྐྱོནོ་མཐོངོ་ཕྱིརི་ན་སྲིིད་པ་མིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། སྲིདི་པའི་ིསྐྱོནོ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དགོསོ་པ་གཞན་མེདེ་ན་

རང་ཉིདི་སྲིདི་པར་གནས་འདོདོ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་ཁར། དེ་ེལས་གྲོལོ་འདོདོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ། བྱང་སའི་ིནང་ལ་སྲིདི་པར་སྐྱོནོ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སྲིདི་པ་འཁོརོ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལུགས་མང་པོ་ོགསུངས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་།

བརྩེ་ེཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་མི་ིགནས། །

ཞེེས་བརྩེ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་སོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཞི་ི

བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པས་ཡིིད་འཕྲོོག་གི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད། འདི་ིནི་ིདངོོས་གནས་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་རང་ཉིདི་སྲིདི་པ་འཁོརོ་བར་ཡིདི་སུན་ནའང་། གཞན་

ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་འདོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་ཆོོད་སེེམས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ན། སྲིདི་པ་འཁོརོ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་དེརེ་གནས་ཀྱི་ིཡོོད། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ།

གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་ཕྱིརི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །

འཁོརོ་བ་ན་ཡང་རྣམ་པར་གནས། །

ཞེེས་པ་ལྟར། གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་གཟུང་གི་ིཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད། ཡང་རང་རེེས་རྣམ་ཀུན་པད་

མ་ཞེེས་ཡང་ཡང་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། པད་མས་ག་རེ་ེམཚོོན་གྱི་ིཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། པད་

མ་ནི་ིའདམ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེབཞིིན་

སྲིིད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྲིིད་པའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པ་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཡིནི་ནའང་ཁ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་དེ་ེབཤད། དོནོ་

ལ་སོ་ོསོ་ོདགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་སྲིདི་པར་གནས་ཏེ་ེབསྡད་ན་མ་འགྲིགི་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། བླ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིཞིིག་འཆི་ིབཞིིན་པའམ། ཡང་ན་ཤི་ི

བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལེནེ་ཐབས་སུ་གང་ཞིགི་གནང་གི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། བླ་མས་འཕོོ་བ་བརྒྱབ་ནས་གྲོོངས་མཁན་དེེའིི་རྣམ་ཤེེས་

སྤོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་མིིན་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཐུབ་པའིི་ཐབས་ཤེེས་ནིི་

གྲོོངས་མཁན་དེེས་རྣམ་ཀུན་ཉམས་ལེེན་གང་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་

ནང་མི་ིགཉེེན་བཤེེས་སོོགས་ཀྱིིས་གྲོོངས་མཁན་དེེའི་ིརྣ་བར་དྲན་གསོ་ོབཏང་སྟེ།ེ 

དམིིགས་པ་གསལ་འདེེབས་བྱས་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ང་རང་ཚོོས་

སྤྱིིར་བཏང་ངོ་ོཤེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ཁོོས་ནམ་རྒྱུན་ཉམས་ལེེན་གང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

ནའང་། འདིིའི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་འགག་དེ་ེཁོོའི་ིརྣ་ཤེེས་མ་ཉམས་པའི་ིརིིང་

ལ་དལ་པོརོ་ལབ་པ་ཡིནི་ན་ཕན་གྱི་ིརེེད།

འཆི་ིཁའི་ིདུས་འདི་ིགོ་ོསྐབས་མཐའ་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ང་ཚོོས་འཆི་ིབཞིིན་པའི་ིགང་ཟག་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞེ་ེསྡང་དང་འཁྲེེང་
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

སེེམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའི་ིཡུལ་དང་བསམ་བློ་ོགཉིིས་ཀ་ལས་གཟུར་ཐུབ་པའི་ི

ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས། ཕྲུ་གུའམ་རོོགས་བྱེེད་མཁན་ཚོོས་དེེའིི་རིིགས་ལ་

གཟབ་དགོསོ། སྐབས་དེརེ་རོོགས་པ་བློ་ོསྟོབོས་ཅན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ། 

དེསེ་འཆི་ིབཞིནི་པའི་ིགང་ཟག་དེའེི་ིསེམེས་བདེ་ེཞིངི་བག་ཕེབེས་གང་འཚམ་ཡོངོ་

བའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེེད་ཐུབ། རྣམ་ཀུན་ཉམས་ལེནེ་དེ་ེཙམ་བྱས་མེེད་པའི་ིཆོསོ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། སྐབས་དེ་ེདུས་ཉམས་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་ཞིིག་དྲན་པ་ཡིིན་ན། དུས་

ཚོོད་ཡག་པོ་ོདེ་ེབེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེས་ན་དགེ་ེསེེམས་ཤིིག་མངོོན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཐོགོ་ནས་འཆི་ིརྒྱུ་འདི་ིགལ་ཆེེན་ཡིནི།

དིྲི་བ། མི་ིདཀྱུས་མ་རྣམས་འཆི་ིདུས་ཁོངོ་ཚོསོ་རང་ཉིདི་འཆི་ིབཞིནི་ཡོདོ་པ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། ཤེསེ་པ་ཕྲ་མོ་ོམ་ཆགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརེདེ། ཤེསེ་པ་ཕལ་

ཆེ་ེབ་ཕྲ་མོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས་དྲན་པ་མི་ིགསལ་བ་ཆགས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཉེརེ་ཐོོབ་

ལ་དྲན་ཤེསེ་དྲན་མེེད་གཉིསི་བཤད་ཡོདོ།

དིྲི་བ། གྲིིབ་སྐྱོོན་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་སྟེེ་གཟུགས་པོོའི་ིབྱེེད་ལས་ཐམས་ཅད་

ཉམས་ནས་ལོོ་མང་རིིང་གནས་པ་ཡིིན་ན། དེེ་ལ་ཕན་ཐོོགས་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་

དགོསོ་སམ། འདིསི་བར་དོ་ོལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་གང་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། བསམ་བློ་ོགྲུང་པོ་ོབྱས་ནས་སྡོདོ་ཐུབ་པའི་ིགྲིབི་སྐྱོནོ་ཞིགི་ཡིནི་

ན་ནི།ི གཞན་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེལེེགས་པ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ད་ལྟ་བཤད་པའི་ིཐབས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤེེས་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། གལ་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགཏོོང་བའི་ིནུས་པ་ཡང་

ཉམས་ཚར་བ་ཡིིན་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཡིིན། བར་དོ་ོལ་དེེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

ཀྱིི་རེེད་སྙམ། བར་དོོ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་གྱིི་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་དེེ་སླེེབ་

ཡོོང་གི་ིཡོོད་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་བར་དོ་ོནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དེེའི་ིརེེད། དཔེེར་

ན་གྲིིབ་སྐྱོོན་གྱི་ིནད་ཕོོག་པ་ཞིིག་གི་ིབར་དོ་ོགྲུབ་དུས། ཁོོའི་ིདེ་ེམ་ཐག་གི་ིརྒྱུན་

ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིགྲིིབ་སྐྱོོན་གྱི་ིནད་ཡོོད་པ་དེེའི་ིརེེད། དེེས་དཔག་ཚོོད་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་

ཞིགི་ཐེབེས་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ།

དིྲི་བ། འཇའ་ལུས་གང་རེེད་དམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའི་ིསྐབས་ལ་དག་སའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡིིད་ལུས་ཞེེས་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཤད་ཡོོད། 

མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིཡིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་ལ་ཡིིད་ལུས་ཟེེར་ཞིིང་། རྒྱུ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

ཡིིད་ལུས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ིནི་ིལུས་རགས་པ་མིིན་པར་འཇའ་ལུས་ལྟར་ཡིིན། 

ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའིི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འདིི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་དུ་

གནས་ཤིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུའང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྔགས་ཐེགེ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ིཉིདི་ཡང་ཞིངི་འཇའ་ལུས་

ཡིིན་ནའང་། རྒྱུ་མ་དག་པ་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསས་བསྐྱེེད་པའི་ིགཟུགས་

དང་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བྲལ་བའི་ིཐུགས་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་ཡོོང་
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མི་ིཐུབ་པར་བཤད། དེ་ེའདྲ་སྔགས་བླ་མེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ནས་ལུས་ཤིིག་སྒྲུབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁ་སང་ཁ་ཉིིན་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་བཞིིན་

རང་བཞིིན་གཙང་མ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཐོོག་ནས་འཇའ་ལུས་འདི་ིསྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

འདི་ིལ་སྒྱུ་ལུས་ཟེརེ་བ་རེེད།

དེེ་ལ་གསང་འདུས་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བཤད་པ་བཞིིན་རླུང་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིརྒྱུད་དང་། ཀྱེ་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་

སོོགས་པའིི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེེ་བས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་སེེམས་ཟུང་འབྲེེལ་ལ་བརྟེེན་

ནས་འཐོོབ་དགོོས་པར་བཤད་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་མ་རྒྱུད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལུས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པ་དེེ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་

གསང་སྔགས་རྙིིང་མའིི་གཞུང་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། ཡང་ཕུང་པོ་ོའཇའ་འོོད་དུ་གྲོོལ་བ་ཞེེས་པ་ཞིིག་

ཀྱང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཕུང་པོ་ོརྙིངི་པ་དེ་ེལྷག་མེདེ་དུ་གྲོལོ་བ་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཐོདོ་

རྒལ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན། དུས་འཁོོར་ནང་ལ་རླུང་གིིས་གྲུབ་

པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་མིིན་པར་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་སྟེེང་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོོང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ། འཇའ་ལུས་ཞེསེ་པ་འདི་ིལ་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་

ཡོདོ།

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདོོད་ཆགས་ཡིནི་ན། ཁྱིམི་

ཚང་གཟུང་རྒྱུའི་ིའདོོད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ལོོག་པ་
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ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། ངའི་ིབསམ་པར་གཏི་ིམུག་གིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིའདོདོ་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེེན་པའིི་འདོོད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེེད་དགོོས་སྙམ། 

བོདོ་སྐད་ནང་ལ་འདོདོ་པ་དང་འདོདོ་ཆགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཕྲན་བུ་ཁྱད་པར་ཡོདོ། 

འདོོད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དུས། དཔེེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདོོད་པའི་ིདབང་

གིིས་སྐྱེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། གང་ལྟར་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབསམ་པ་འདི་ིའགྲིིག་པ་

ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཉོོན་མོོངས་གཏན་ནས་སྤངས་ཟིིན་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཚོ་ོལའང་

འདི་ིབཟང་པོ་ོའདུག འདི་ིདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཡོོང་གི་ིརེེད། དེ་ེཙམ་ནི་ི

ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིབློ་ོམ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཁྱིིམ་ཐབ་གཟུང་རྒྱུའི་ིའདོོད་པ་ལ་ཆ་

བཞག་ན། དཔེེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་

ཡོོད་པའི་ིརིགིས་ཀྱང་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདུལ་བའི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ནང་ལ་ཁྱིིམ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོོམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་

ཡོདོ། དེསེ་ན་ཁྱིམི་ཐབ་སྐྱོངོ་བའི་ིའདོདོ་པ་འདི་ིལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེདེ།

དིྲི་བ། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའིི་ཐར་པ་དང་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་གཉིིས་

མཚུངས་པ་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། མྱང་འདས་ལ་གཉིིས་བཞག་ཡོོད། དེེའི་ིསྐོོར་

གཤམ་ལ་འཐོནོ་རྒྱུ་རེེད།

དིྲི་བ། གཟུགས་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཤེེས་པ་ཕྲ་མོོའི་ིཐོོག ཚན་རིིག་པས་འདོོད་པ་
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ཁེངེས་ངེསེ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིབི་ཅིིག་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། སྤྱིིར་བཏང་འདི་ིབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་

དམ། མ་གཞི་ིཐབས་ཤེསེ་གཅིིག་བྱོསོ་དང་།

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གསལ་རིིག་ཡིིན་ན། མ་རིིག་པའི་ིརང་

བཞིནི་མུན་ནག་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་དཀའ་གནད་ཀྱི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན། རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ི

ནང་ལ་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱིི་རིིག་ཆ་དེེས་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད། དེརེ་བསམ་བློ་ོགཏང་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོོད། འདི་ིབདེེན་པ་རེེད། 

མ་རིིག་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོལྟ་བུ་ནིི་འཛིིན་སྟངས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་བློ་ོཞིིག་

ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེེའིི་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་ལ་དྲིི་མས་

བསླད་མེེད་ཅེེས་བཤད། ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོགཏང་རྒྱུ་ཞིིག་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ཤེསེ་པའི་ིརིགིས་དེ་ེགཟུགས་ཅན་མིནི། གཙོ་ོསེམེས་ཞེསེ་བརྗོདོ་

དུས་རྡོོག་རྡོོག་ལྟ་བུ་གཅིིག་དང་། སེེམས་བྱུང་ཞེེས་བརྗོོད་དུས་དེ་ེལ་བཏགས་

བཞག་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་མེེད། དེ་ེབས་དཔེརེ་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོསེེམས་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོཞེེས་བརྗོོད་དུས་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

པའི་ིཆ་ཞིིག་དང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཁོོས་སྐབས་དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་དེ་ེཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་འཛིིན་ཏེ་ེཡོོད་པས་འཛིིན་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་དགོོས་

པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ཤེེས་པ་རྡོོག་རྡོོག་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ཁོོའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བྱས་ན་ཁོ་ོའཁྲུལ་པ་ཡིིན་པའི་ིཆ་གཅིིག་དང་། ཁོ་ོརང་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཆ་གཅིིག་བཅས་གཉིིས་ཕལ་ཆེེར་བཤད་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ། 

དེེའི་ིགནས་སྐབས་ལ་དྲན་པ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། ཚོོར་བ་བཅས་ཀུན་འགྲོ་ོདེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པས་མ་རིིག་པའི་ིགསལ་རིིག་ཙམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེ

གསལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོོད་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ནང་པའི་ིགཞུང་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིནང་ཁྱད་གསོོད་

བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བཟུང་བ་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། དཔེེར་ན། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་སྤྱོདོ་འཇུག་ནང་ལ་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་གསུངས་ཡོོད། དབྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིབུད་མེེད་ལ་དམན་པར་

བརྩིསི་ནས་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱས་པ་ཞིིག་མ་རེེད། སྤྱིརི་བཏང་ཚངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་བཟུང་ནས་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གྱིི་གྲངས་འབོོར་ཆ་ནས་བྱས་པ་

ཡིནི་ན་སྐྱེེས་པ་མང་གི་ིརེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐྱེསེ་པ་ཞིིག་གིསི་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་

ཆགས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་དམིགིས་སྒོམོ་པར་བཤད་

པ་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་བཙུན་མ་ཞིགི་

ཡིིན་ན། སྐྱེེས་པ་ལ་ཆགས་སེེམས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་

དམིིགས་རྣམས་ཁ་སྤོསོ་ནས་བསམ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། ནང་པའི་ིགཞུང་ནང་བློ་ོསྟོོབས་ཧ་ཅང་ཉམས་ཞན་ཆགས་པ་དེ་ེམེེད་

པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཕྲན་ལ་གསུང་རོོགས་གནང་།
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ལེའུ་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་བཤད་ཁག་པོ་ོའདུག ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ི

མི་ིལྡོོག་གོ།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དཔེེར་ན། སོ་ོསོོའི་ིརྣ་བའི་ིདབང་བོ་ོཚེ་ེ

སྔོནོ་མའི་ིལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཐབས་ཤེསེ་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མེདེ། ཡིནི་ནའང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེམ་སྨིནི་གོངོ་དུ་བཤགས་སྡོམོ་དང་། འགྱོདོ་

པ་སོོགས་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། སྙིིང་སྟོོབས་

ཉམས་ཚར་བ་ཞིིག་ཡིནི་ན་ཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ོཡོདོ། ཡིནི་ནའང་དམིགིས་བསལ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོངོ་སྲིདི།

སྤྱིིར་བཏང་བྱས་པ་ཡིིན་ན། སྙིིང་སྟོོབས་ཉམས་པའི་ིསྐབས་ལ་དེ་ེའགོོག་

ཐབས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད། ང་རང་སྒེེར་གྱིི་ཉམས་མྱོོང་ལ་ཆ་

བཞག་ན། སོ་ོསོོར་དཀའ་ངལ་དང་རྙོོག་དྲ། ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོབཅས་འཕྲད་པའི་ི

དུས་སུ་མི་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པ་དང་། མི་ིཚེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པ། དེ་ེ

བཞིིན་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ེདང་མཐུན་པ་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིའདུག

དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་དུས། འདི་ི

ནི་ིསྔར་སོ་ོསོསོ་ནོརོ་འཁྲུལ་དང་། མ་འགྲིགི་པ་ཞིགི་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་

རེེད་བསམ་སྟེ་ེསྒོོམ་ན། སེེམས་ཁྲལ་དང་། བློ་ོབག་མི་ིཕེེབས་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིརེེད། དེ་ེནས་དཀའ་རྙོོག་དེ་ེཉིིད་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་། དེ་ེཉིིད་

ནི་ིམི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་འགྲོ་ོའོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། འདི་ིཡང་ཕན་ཐོགོས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་ང་རང་ཚོ་ོཡག་པོ་ོཡིནི་ནའང་འདྲ་སྡུག་པོ་ོཡིནི་ནའང་འདྲ་

འཁོོར་བར་གནས་ཡོོད་པས་སྔ་ཕྱི་ིམ་གཏོོགས་དཀའ་རྙོོག་གི་ིརིིགས་ཡོོང་རྒྱུ་

ངེསེ་པ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན། འདིསི་བློ་ོསྟོབོས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་གི་ིརེེད།

དེ་ེཡང་འཕགས་པ་ཞི་ིབ་ལྷས།

གལ་ཏེ་ེབཅོསོ་སུ་ཡོོད་ན་ནི།ི །

དེ་ེལ་མི་ིདགའ་བྱ་ཅི་ིདགོསོ། །

གལ་ཏེ་ེབཅོསོ་སུ་མེེད་ན་ནི།ི །

དེ་ེལ་མི་ིདགའ་བྱས་ཅི་ིཕན། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིིའིི་ཐོོག་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཕན་པོ་ོཡོོད། དེེ་

མཚུངས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིརིིགས་པ་གཞན་ཞིགི་ནི།ི ང་རང་ཚོ་ོའགྲོ་ོ

བ་མིིར་དཀའ་རྙོོག་དེ་ེརིིགས་མེེད་པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་བཟང་པོ་ོཡོོད། ད་

ལྟ་མིའིི་ིལུས་རྟེནེ་འདི་ིལ་དཀའ་རྙོགོ་ཆུང་ངུ་དེ་ེརིགིས་མྱོངོ་བ་ནི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་

པོ་ོཡིིན། དེ་ེམིིན་དཀའ་རྙོོག་དེ་ེརིིགས་རང་ཉིིད་དུད་འགྲོོའི་ིརྟེེན་ལྟ་བུའི་ིཐོོག་མྱོོང་

དགོོས་བྱུང་ན་རེ་ེབ་མེེད་པ་ཆགས་པ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་

བ་ཡིིན་ན། ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་འདིིར་དཀའ་རྙོོག་དེ་ེརིིགས་མྱོོང་བ་ནི་ིསྐལ་པ་

བཟང་པོ་ོཡིནི་པ་ཚོརོ་ཐུབ། དེ་ེམཚུངས་རང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་སོ་ོསོའོི་ི

སེམེས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེང་ལ་ཞེ་ེསྡང་ཡོདོ། ང་ལ་འདོདོ་ཆགས་ཡོདོ། ང་ལ་ཕྲག་དོགོ་

ཡོདོ། ང་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོདོ། འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ངའི་ིསེམེས་ནང་ཡོདོ། གདོདོ་མ་

ནས་ང་རང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་ལ་གོམོས་ཏེ་ེཡོོད།
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རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སེེམས་སྟེེང་དུ་ཡོོད་ན། འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ངེེས་པ་

ཡིིན། ང་རང་དཀའ་རྙོོག་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིདང་དེ་ེམྱོོང་དགོོས་པ་འདི་ིགང་

ཞིིག་བྱས་པའིི་དབང་གིིས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བསམ་བློོ་བཏང་ནའང་ཕན་ཐོོགས་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ངས་ལས་མང་པོ་ོཞིགི་བསགས་པ་དེ་ེདག་ད་རིིང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་

འདིིས་གོ་ོཆོདོ་ཐུབ་པ་ཡོངོ་བར་ཤོགོ་སྙམ་སྟེ་ེབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ།

ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་སྟེེང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ལས་

གཞན་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེདོོན་གཙོ་ོཆེེར་གཟུང་རྒྱུའི་ིཐོོག་བསམ་བློ་ོབཏང་

ནའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ དཔེརེ་ན། ང་རང་མི་ིཞིིག་ཡིནི། གྲྭ་པ་ཞིིག་ཡིནི། ངོསོ་རང་

སྒེེར་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་ཞེེས་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་གུས་བརྩི་ིབྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ང་རང་གི་ིསྒེེར་དོོན་དང་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེདོོན་གཉིིས་བསྡུར་ན། 

ང་མི་ིརྐྱང་པ་གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། སོ་ོསོ་ོགཅིིག་པུའི་ིདོོན་དུ་སེེམས་འཚབ་བྱས་ན་

འོོས་པ་ཞིིག་མིིན། དེ་ེབས་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེདོོན་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། ད་ལྟ་ངས་མྱོོང་

བཞིནི་པ་འདིསི་རྒྱ་ཆེེའི་ིསེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚབ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

ཡོོང་བར་ཤོོག་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། འདི་ིནི་ིགཏོོང་ལེེན་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་ཡིནི། དེསེ་ནང་གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ངོ་ོམ་དེ་ེསྐྱེདེ་ཐུབ།

དེེ་ལྟར་བསམ་བློོ་བཏང་ན་སོོ་སོོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་འདིི་སྡུག་པོོ་ཞིིག་

མིིན་པར། གསུང་དེ་ེརྣམས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་

པ་མཐོོང་ཐུབ། སྐབས་ཤིིག་ན་ད་དུང་དེ་ེལས་མང་བའི་ིདཀའ་རྙོོག་བྱུང་ན། ང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེབས་མང་བ་འཐོོབ་ཀྱི་ིའདུག་སྙམ་པ་ཡོོང་

རྒྱུ་ཡིིན། འདིིས་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིནང་གསུངས་པའི་ིངར་ལྕགས་ལྟ་བུའི་ི

ནང་གི་ིཆོདོ་སེམེས་སྐྱེེད་ཐུབ།

གསུང་འདི་ིརྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ། སེེམས་སྟོོབས་དང་འདུན་པ་ནི་ི

ཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མེདེ་པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་བཟང་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། ང་ཚོརོ་

དུས་ནམ་ཞིིག་ན་གནས་ཚུལ་གཅིིག་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེགྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་དགོོས་

པ་ཇིི་བཞིིན་ང་ཚོོས་རྣམ་ཀུན་ནས་དེེ་དག་ལ་བློོ་སྦྱོོང་དགོོས། སྤྱིིར་བཏང་ང་

ཚོོས་ཉམས་ལེེན་བྱ་རྒྱུར་དེ་ེཙམ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེནས་ནམ་ཞིིག་གི་ིཚེ་ེ

ཉམས་ལེེན་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བསམས་ཀྱང་གོོམས་འདྲིིས་མེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཐབས་ལམ་འཕྲལ་མར་ལག་བསྟར་བྱེདེ་པ་ལ་ཁག་པོ་ོཡོོང་གི་ིཡོདོ། དེེར་བརྟེེན་

ཉམས་ལེེན་པ་ཚོོས་འཆི་ིབའི་ིཐོོག་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ི

ལ་ཐུག་ཡོདོ།

ང་རང་གི་ིཉིིན་རེེའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ལ་འཆི་ི

བ་དང་། འཆི་ིརིིམ་རྣམས་རིིམ་པས་ཡོོང་སྟངས་ཐོོག་ཐེེངས་དྲུག་ལས་མང་བ་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་གི་ིཡོོད། འདིའིི་ིཐོགོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བའི་ིཉམས་ལེནེ་ཡང་ཡང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་ག་རེ་ེབརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། སྤྱིིར་བཏང་ང་རང་དངོོས་སུ་འཆི་ི

གི་ིམེེད་ནའང་། དེེའི་ིཐད་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཚུལ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་

འཆི་ིབ་དངོསོ་སུ་ཡོངོ་བའི་ིཚེ་ེགང་འདྲ་བྱེདེ་གྲབས་ཡོོད་མེེད་མི་ིཤེསེ། གང་ལྟར་
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ཡང་ངས་གྲ་སྒྲིགི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡང་མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོརོ་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ནས་

མཐར་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོནོ་པ་ཡོངོ་ཡང་སྲིདི་པ་རེེད།

དེེས་ན་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆ་མིིན་པར་ནང་བསམ་བློོའི་ིཐོོག་

ནས་གྲ་སྒྲིགི་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་ཕན་ཐོགོས་ཀྱང་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད། སྤྱིརི་ངས་བོོད་མི་ི

དང་ང་རང་གི་ིམཆེེད་གྲོོགས་ཚོོར་སྐད་ཆ་ཤོོད་དུས། ཡག་ཤོོས་ཡོོང་བར་རེ་ེབ་

བྱེདེ། སྡུག་ཤོསོ་ཡོངོ་བར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད། ཅེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ནི་ིངའི་ིབསམ་བློའོི་ིའཁྱེེར་སོ་ོཡིནི།

དིྲི་བ། དགེེ་བ་དང་ཡག་པོ་ོབྱ་རྒྱུའིི་འདུན་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེད་དགོོས་

སམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཡང་ནང་གི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་དང་འབྲེེལ་

བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཐབས་གཞན་ཞིགི་ནི་ིམི་ིཚེའེི་ིདགོསོ་དོནོ་དང་། དངུལ་གྱི་ི

དགོོས་དོོན། གཟུགས་ཕུང་གི་ིདགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་ཐོོག་དཔྱད་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡིནི། དཔྱད་ཞིབི་མང་ཙམ་དང་། བསམ་བློ་ོམང་ཙམ་བཏང་བ་ཡིནི་ན་ཕྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོཐམས་ཅད་དང་དེ་ེབཞིིན་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེ་ེལ་མཐའ་ཡོོད་པའི་ིངེེས་པ་རྙེེད་ཐུབ། 

དེ་ེདག་གིསི་སྐབས་ཤིགི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔལ་དང་འབྱོརོ་

པ། གཏམ་སྙན་གྲགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུགས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་འབྱིིན་མི་ིཐུབ་པས་དེ་ེ

རྣམས་འཐོབོ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཟུང་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་པ་བསམ་བློ་ོལེགེས་པར་

བཏང་ན་ཤེསེ་ཐུབ།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཐར་པ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིའཐོབོ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ེཡིནི་ནའང་། ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་

ལ་འཐོབོ་དཀའ་བ་ཡིནི། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ནི།ི རང་ཉིདི་གསོནོ་

པོརོ་སྡོདོ་རིངི་གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་། རོགོས་རམ། གུས་བརྩི་ིབཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 

རང་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོཆུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ི

འབྲས་བུར་རང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུགས་ཕན་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད། གལ་ཏེ་ེསོ་ོ

སོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིདགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ཐོགོ་དཔྱད་ཞིབི་བྱེདེ་པ་དང་། སེམེས་བཟང་པོ་ོ

བྱེདེ་པ། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིངང་མི་ིཚེ་ེབསྐྱལ་བ་ཡིནི་ན། ཉི་ིམ་གཅིགི་ཡིནི་

ནའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ི

རེདེ། ངའི་ིབསམ་པར་འདི་ིནི་ིའདུན་པའམ་སེམེས་ཤུགས་སྐྱེདེ་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་

གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྙམ། །
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ལེའེུ་ལྔ་པ། འགོགོ་བདེནེ་དང་རིགིས།

ད་ང་ཚོ་ོརྩ་བའི་ིབརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེདག་ཉིིན་རེེའི་ིཉམས་

ལེེན་ནང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ནང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིཁོོག་རོོབ་

ཙམ་ཤེསེ་པ་ལ། བརྗོོད་གཞི་ིདེ་ེདག་ངེསེ་པར་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྤྱིིར་ཉིིན་

རེེའི་ིཉམས་ལེེན་ནང་དུ་བརྗོོད་གཞི་ིའདི་ིརིིགས་ཁ་ཤས་མཁོ་ོགི་ིམེེད་ནའང་ནང་

པའི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོམིིན་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤེེས་པ་ལ་དེ་ེདག་ཤེེས་དགོོས་

པ་ཡིནི།

འགོོག་བདེེན།

ཁ་ཉིིན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིིའི་ིནང་ནས་སྡུག་བདེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

བཤད་པ་དང་། ཁ་སང་གཙོ་ོབོ་ོཀུན་འབྱུང་བདེེན་པའི་ིསྐོོར་བཤད་པ་རེེད། དེ་ེ

རིངི་འགོགོ་བདེནེ་དང་། དེའེི་ིརྒྱུ་ལམ་བདེནེ་གྱི་ིསྐོརོ་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི།

སྔོོན་ལ་ཁ་སང་བརྗོོད་པ་བཞིིན་རེེས་འགའ་སྐྱེེ་བའིི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་ཡོོད་

སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ངོ་ོཤེེས་པའི་ིཐོོག་ནས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་དེ་ེ

ར་འཕྲོོད། འདིིར་ཞེ་ེསྡང་དང་འདོོད་ཆགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད་པའི་ིཐོོག་

གྲོསོ་བསྡུར་མང་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོ་ོམི་ིཞིིག་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོལང་དུས་ཡུལ་དེ་ེསྣང་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིིག་སྣང་གི་ི

འདུག་པ་དང་། ཁོོས་ང་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོོ་དུས། 

གནོོད་པ་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིང་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་སྣང་གི་ིའདུག སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོོར་

གནོདོ་པ་བྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིང་དང་། གནོདོ་པ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིདགྲ་བོ་ོགཉིསི་ཀ་ཚུགས་

ཐུབ་དང་། རང་དབང་བར་སྣང་གི་ིཡོོད། འདི་ིའདྲའི་ིབདག་དང་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་

མཁན་གྱི་ིདགྲ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེེན་པའི་ིབློ་ོདེེས་ཕ་རོོལ་

པོོར་གནོོད་སེེམས་སྐྱེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། ཁོ་ོཞེེས་པ་འདི་ིལུས་ལ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་དམ། 

ཡང་ན་ཁོོའི་ིསེེམས་ལ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་ཅེེས་དྲིིས་ན། སྔོོན་གྱི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོསྐྱེ་ེསའི་ིཡུལ་

ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་ེདང་། བདག་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་ེགཉིིས་ཞིིག་ནས། སྔོོན་གྱི་ི

ཁོངོ་ཁྲོ་ོདེ་ེཁ་སྐྱེངེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག་གམ་མི་ི

འདུག་བསམ་བློ་ོཞིིག་ཐོོངས་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཤེེས་མི་ིཐུབ་ཀྱང་

དྲི་ིམ་ཕྲན་བུ་ཚོོར་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོོང་། ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས་

པའི་ིསྐབས་ལ་ཡུལ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིའཛིནི་པས་རོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

ཆེརེ་རོབོ་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན། དེེའི་ིསྐོོར་རྗེེས་སུ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན། ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོའདི་ི

རྣམས་རྩ་བའི་ིསེམེས་དང་འབྲལ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཇི་ིསྲིདི་ང་ཚོའོི་ིརྩ་བའི་ི

སེམེས་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཕྱིནི་ཆད། བློ་ོངན་པ་འདིའིི་ིརིགིས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་དགོསོ་
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པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེ་ལྟར་མིིན་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས་ཐུབ། ད་ལྟའིི་གནས་

སྐབས་ལ་ཁང་པ་འདིའིི་ིནང་གི་ིམི་ིགཅིགི་ལའང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་པ་ལྟ་བུ་འདུག

ང་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིསེེམས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་དང་སྐད་ཆ་ཤོོད་པའི་ིལས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཁྱེེད་རང་

ཚོོའི་ིརྩ་བའི་ིསེེམས་ལ་ཆ་བཞག་ན། བློ་ོརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིམས་ནས་ཆོོས་ཉན་

པའི་ིལས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམངོནོ་དུ་གྱུར་མེདེ། དེསེ་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ི

བློ་ོངན་གྱི་ིརིིགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ིསེེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིིན་པ་བསྟན་གྱི་ི

ཡོདོ།

ང་རང་ཚོའོི་ིསེམེས་ནང་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ིབློའོི་ིརིགིས་གཅིགི་དང་། འདོདོ་

ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་བློོའི་ིརིིགས་གཅིིག་སྟེེ་གཉིིས་ཡོོད། 

ཡུལ་གཅིིག་ལ་དམིིགས་ནས་དུས་གཅིིག་ལ་ཆགས་སྡང་མཉམ་དུ་ཡོོང་གི་ིམེེད་

ཀྱང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ིབྱས་ནས་ཡོོང་གི་ིརེེད། དཔེེར་ན། དེ་ེརིིང་གི་ིདགྲ་བོ་ོསང་ཉིིན་

གཉེནེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ནང་དེ་ེལྟར་མང་པོ་ོཡོངོ་བ་མ་ཟད། 

སྒེེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལའང་དེ་ེལྟར་རྟག་ཏུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། བློ་ོགཉིིས་པོ་ོདེ་ེའཛིིན་

སྟངས་འགལ་བ་ཡིིན། གཅིིག་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཅིིག་ཤོོས་གནས་མི་ི

ཐུབ། དཔེེར་ན། མི་ིཞིིག་དམག་མིིར་ཞུགས་ཏེ་ེདམག་འཐབ་བྱེེད་མྱོོང་བ་ཞིིག་

ཡིནི་ན། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདབང་གིསི་དགྲ་བོ་ོཇི་ིལྟར་གསོོད་དགོསོ་པ་དང་། གཏོརོ་

བཤིིག་ཇི་ིལྟར་གཏོོང་དགོོས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིབསམ་པ་བྱུས་ངན་ལ་གོོམས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདྲིིས་བྱས་པའི་ིདབང་གིིས་རྗེེས་སུ་མི་ིདེ་ེམི་ིསེེར་དཀྱུས་མའི་ིནང་དུ་ལོོག་སྟེ་ེ

མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་བའིི་སྐབས་ལའང་ཕྲན་བུའིི་སེེམས་རྒྱུད་རྩུབ་པ་ཡོོད་པའིི་མཐོོང་

ཚུལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་མི་ིདེ་ེཞེ་ེསྡང་གི་ིཕྱོོགས་ལ་གོོམས་པའི་ིདབང་

གིསི་ཡིནི།

ཡང་ཕྱོགོས་གཞན་ལ་རྟག་པར་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཡོངོ་བའི་ིགཞི་ིརྩ་མེདེ་ཅིངི་། བྱམས་

བརྩེེའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་གོོམས་འདྲིིས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕྱོོགས་

གཞན་ཁོོང་ཁྲོ་ོདེ་ེཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། བློ་ོདེ་ེགཉིིས་ནི་ིགནོོད་བྱ་གནོོད་བྱེེད་

ཡིནི།

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིབློོའི་ིརིིགས་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མ་ཡོོད་པས། 

བདེེན་འཛིནི་གྱི་ིགྲོགོས་བྱེེད་མི་ིདགོོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་མེེད་པའམ་

སྟོོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཡོོང་དུས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ི

གྲོོགས་བྱེེད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཕལ་ཆེེར་ཡོོང་སྲིིད། ཡིིན་ནའང་སྤྱིིར་བཏང་དགེ་ེབའི་ི

བློོ་ལ་འདིི་དགོོས་ཀྱིི་མེེད། སྡིིག་པའིི་བློོ་ཁོོང་ཁྲོོ་དང་ང་རྒྱལ་སོོགས་ནིི་རྒྱབ་

རྟེེན་བདེེན་འཛིིན་ལ་གྲོོགས་བཅོོལ་གྱི་ིཡོོད། དེེར་བརྟེེན་འཛིིན་པ་མེེད་ན་ཆགས་

སྡང་ཡང་ཡོངོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ཆགས་སྡང་གི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབློའོི་ིརིགིས་རྣམས་

བདེནེ་འཛིནི་མེདེ་ནའང་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཡིནི། བདེནེ་འཛིནི་ནི་ིསྔོནོ་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་

ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེི་ིཞེནེ་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི།

དམིགིས་པ་གཅིགི་ལ་དམིགིས་ནས་བདག་འཛིནི་དང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་
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འགལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབློ་ོནི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། རང་བཞིནི་མེདེ་

པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་གསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཚད་མའིི་

རྒྱབ་རྟེནེ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བློ་ོགོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་

ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད། དེེར་བརྟེེན་བདེེན་

འཛིིན་དང་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིགནོོད་བྱ་གནོོད་བྱེེད་

ཡིནི་པའི་ིཐོགོ་ལ་བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་རྒྱབ་རྟེནེ་ཚད་མ་ཡོདོ་པས་

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་གོམོས་ན། དེའེི་ིརྒྱབ་འགལ་བདེནེ་འཛིནི་དེ་ེ

ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

དེ་ེའདྲའི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིབློོའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིརིིགས་རྣམས་ནི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། སྙིིང་རྗེེའི་ིརིིགས་

རྣམས་བློོ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན། བློོ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་པས་

བློོའི་ིརྒྱུན་དེ་ེབརྟན་པ་ཡིིན། རྟེེན་བརྟན་གོོམས་པར་བྱས་ཟིིན་འབད་རྩོོལ་བསྐྱར་

མ་ལ་མི་ིལྟོོས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེནི་ིཤུགས་ཇི་ིཆེ་ེ

དང་གོོམས་པ་མཐའ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཤད་ཡོོད། དཔེེར་ན་ལུས་ཀྱིིས་

རྡོོག་ཁྲེེས་འཁྱེེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལུས་རང་ཉིིད་རྟེེན་རགས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་

རྡོོག་ཁྲེེས་འཁྱེེར་བ་ལའང་མཐའ་ཡོོད་པ་ལས་མཐའ་མེེད་པ་ཞིིག་འཁྱེེར་མི་ིཐུབ་

པ་ཡིིན། རྣམ་འགྲེེལ་ནང་མཆོོངས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་བསྐོོལ་རྒྱུ་ལ་ཆ་བཞག་

སྟེ།ེ ཆུ་བསྐོལོ་དྲགས་ན་ཆུ་སྐམ་རྒྱུ་དང་། མཆོངོ་རྒྱག་པ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིསི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མཐའ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་གསུངས་ཡོདོ།

སེེམས་ལ་དཔེེར་ན་ང་རང་ཚོོས་ཆོོས་དང་དད་མོོས་སྤྱིིར་བཏང་གིི་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུར་ཆ་བཞག་ན། མི་ིཚེེས་མ་འདང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིགནས་སྟངས་

འོོག་མ་གཏོོགས་ཤེེས་པའི་ིཆ་ནས་ཀླད་པའི་ིནང་ཆུད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཟེེར་བ་ཞིིག་

མེདེ། དཔེརེ་ན་ཚིགི་ས་ཡ་དུང་ཕྱིརི་མང་པོ་ོཞིགི་སྦྱངས་ཀྱང་ཤེསེ་པས་ཟིནི་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོོད། འདིིས་ཤེེས་པ་ནི་ིརྟེེན་བརྟན་པ་ཡིིན་པར་བསྟན་གྱི་ིཡོོད། ཁ་སང་ངས་

མི་ིཞིིག་ལ་བསྟན་བཤིིག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བསླངས་པ་ཡིིན། ཀླད་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་

གྱིིས་གློོག་ཀླད་བཞིིན་དུ་གནས་ཚུལ་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་ན། ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པ་དེེ་

ཚོའོི་ིམགོ་ོཆེ་ེརུ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་པ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་

འདིིའི་ིཐོོག་ནས་གོོམས་པ་མཐའ་མེེད་དུ་འཕེེལ་བ་དང་། བདེེན་འཛིིན་ཟད་རུང་

བཤད་པ་རེེད། བདེེན་འཛིིན་ཟད་པས་དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརིིགས་

རྣམས་འགག དེ་ེབཞིནི་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པ་འགགས་པས་

ལས་དེ་ེཡང་འགག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཀུན་ནས་སློངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རིགི་པ་དང་འདུ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིལས་འགགས་པས་ལས་དེེའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་སྨིིན་རྣམས་འགག་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། 

དེརེ་བརྟེནེ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིིའི་ིགསུམ་པ་འགོོག་བདེནེ་སླེབེ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས།

མྱང་འདས་ཞེསེ་པ་འདི་ིགང་རེདེ་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིརྩ་བ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་
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ལེའུ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིག

ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་དགོསོ་པ་ཡིནི། རིགིས་དེ་ེལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོསོ་

བཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དང་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེབའི་ིགཞུང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ཞེེས་མ་གསུངས་པར་མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་གསུམ་

དུ་འདོོད་པས་འཕགས་པའི་ིརིིགས་ཞེེས་གསུངས་པར་མཐར་ཐུག་གི་ིཐེེག་པ་

གསུམ་དུ་འདོོད་པས་འཕགས་པའིི་རིིགས་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། ཉན་རང་གིི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟེ་ེལྷག་མེེད་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱས་པ་དང་རིིག་པའི་ིརྒྱུན་ཆད་

དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལམ་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ལྷག་མེདེ་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་མཐར་

ཐུག་གི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་བཤད་ཡོོད།

གྲུབ་མཐའ་གོངོ་མའི་ིལུགས་ཀྱིསི་མདོའོི་ིནང་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་

གསུངས་པ་དེའེི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་། དགོསོ་པ། དངོསོ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་གསུམ་གྱི་ི

སྟེེང་ནས་དྲང་དོོན་དུ་འགྲེེལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དགོོངས་གཞི་ིཡོོད་དེ་ེགནས་སྐབས་

རིགིས་ངེསེ་པ་དེའེི་ིཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི། འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི་ིནི་ིགོསོ་

ངན་ངོོན་དང་། ཟས་ངན་ངོོན་ཙམ། གནས་མལ་ངན་ངོོན་ཙམ་ལ་ཆོོག་ཤེེས་

བསྟེནེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་དང་། དེ་ེགསུམ་ལ་གནས་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྤོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པ་

ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་སྟེ་ེསྐྱོནོ་གྱི་ིརིགིས་སྤོངོ་བ་དང་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརིགིས་སྒྲུབ་པ་

བཅས་བཞིིའོ།ོ །

ཀུན་གཞིི་ཁས་ལེེན་པའིི་ལུང་གིི་རྗེེས་འབྲང་གིི་སེེམས་ཙམ་པས་ཀུན་

གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཐོསོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གསོསོ་མ་བཏབ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིརིིང་ལ་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་དང་། གསོོས་བཏབ་པའི་ིསྐབས་ལ་རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་ཞེེས་བཤད་འདུག ཀུན་གཞི་ིཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིརིིགས་པའི་ི

རྗེེས་འབྲང་གི་ིསེེམས་ཙམ་པས་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིཟག་

མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་བོནོ་རྐྱེནེ་དང་འཕྲད་ན་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེནུས་དེ་ེ

ལ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ། དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལྟར་བྱས་ན། 

དྲི་ིམ་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རིིགས་ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། སྤྱིིར་

བཏང་རིིགས་ཞེེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་འགྱུར་རུང་ཞིིག་

ལ་བརྗོོད་ཅིིང་། དེ་ེལ་ནང་གསེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དང་། གཟུགས་

སྐུར་འགྱུར་རུང་བཅས་གཉིསི་བཤད་ཡོདོ། དང་པོ་ོནི་ིརང་བཞིནི་གནས་རིགིས་

དང་། གཉིསི་པ་ནི་ིརྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི། དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་མཐར་

ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་བཤད་ཡོདོ། རིགིས་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་

འཐོོབ་ཡོོང་བའི་ིམྱང་འདས་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན། སྤྱིིར་མྱང་འདས་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྩིིས་ཤིིང་། དེ་ེ

ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི་ིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཐོོག་ལ་རང་བཞིིན་དེེའི་ི

དབྱིིངས་ལས་དྲི་ིམ་ཟད་རུང་དང་། རང་བཞིིན་དེེའི་ིདབྱིིངས་ལས་ཐར་པ་འཐོོབ་

པ་དང་། ཐར་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་རང་བཞིིན་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་མྱང་འདས་

ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་དམན་པའིི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་
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གཉིིས་བཤད་ཡོོད། དེེའི་ིལྷག་བཅས་ལྷག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིམྱང་འདས་མངོོན་དུ་

བྱས་པ་གང་ཞིིག་ལ། སྔ་མའི་ིལས་ཉོོན་གྱིིས་འཕངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྲལ་བ་དེ་ེལྷག་བཅས་མྱང་འདས་

དང་། སྔ་མའི་ིལས་ཉོོན་གྱིིས་འཕངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་དང་

བྲལ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ལ་ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་

ཡིནི། དེ་ེའདྲའི་ིདམན་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ནི་ིསྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་ཉོནོ་

མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཙམ་ཟད་པའིི་མྱང་འདས་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན། མཐར་ཐུག་

པའིི་མྱང་འདས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཞེེས་པ་ནིི་མིི་གནས་པའིི་མྱང་

འདས་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན། འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིསྲིིད་པ་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་དང་། ཞི་ིབ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་པའི་ིམཐའ་གཉིིས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་པས་མཐའ་

གཉིསི་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་སམ། རང་དོོན་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་། གཞན་

དོོན་ཡང་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་པས་མི་ི

གནས་པའི་ིམྱང་འདས་ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། དེེས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡང་གཏན་ནས་བཅོོམ་པ་ཡིིན། ཉོོན་མོོངས་པའིི་

སྒྲིབི་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ི

སྒྲིབི་པས་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཡིནི་པས་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་

བསམ་པ་མོོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་པོའོི་ིདོོན་བྱེེད་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཟད་པ་ན་སྲིིད་

པ་འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེསེ་བྱའི་ི
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སྒྲིབི་པ་ཡང་ཟད་པའི་ིདུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ཡིནི། འོ་ོན་

དེ་ེའདྲའི་ིམྱང་འདས་འདི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གྲགས་པས་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡོོད།

འགོོག་བདེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཆོོས་ཉིིད་ཁོ་ོན་བཞག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོདེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དྲི་ིམ་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་སུ་ཟད་པའིི་ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་དག་དེེ་ལ་འགོོག་བདེེན་ཞེེས་བརྗོོད་

ཀྱི་ིཡོོད། མྱང་འདས་སམ་ཐར་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག འགོོག་

བདེེན་རིིགས་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་སྤང་སྤངས་པའི་ིའགོོག་བདེེན་ནས་རིིམ་གྱིིས་

ཡོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་འདི་ིལམ་བདེེན་སྐབས་སུ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་

འདིིར་བརྗོོད་ན་སྤྱིིར་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ་ེཚོོགས་ལམ་དང་། སྦྱོོར་ལམ། མཐོོང་ལམ། 

སྒོམོ་ལམ། མི་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ཡིནི། དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི་དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ལམ་ལྔ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་ལྔ་བཅས་

ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ོལྔ་བཤད་ཡོོད།

ཉན་རང་བྱང་སེེམས་གསུམ་ག་ལ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་

འགོོག་བདེེན་ཐོོབ་པ་མེེད་པ་དང་། བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའང་མེེད། 

དེ་ེནི་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་གཞི་ིནས་ཡོོང་བ་དང་། དེེའི་ིསྐབས་ལ་མཐོོང་སྤང་

སྤངས་པའི་ིབྲལ་བ་ཡང་འཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད། མཐོོང་སྤང་དང་སྒོོམ་སྤང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་སྒོོམ་སྤང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། མཐོོང་སྤང་ནི་ིཀུན་བཏགས་ཡིིན་པས་
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མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིསྐབས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིིན། སྤངས་པ་འདི་ིརྣམས་ནི་ི

གཉེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གཏན་ནས་བཅོོམ་སྟེ་ེསླར་ཕྱིིར་ལྡོོག་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིབྲལ་

བ་ཡིནི། སྤྱིརི་འགོོག་པ་ལ་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོོག་དང་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་

པ་བཅས་གཉིིས་བཤད་པ་ལས། བརྟགས་མིིན་གྱི་ིའགོོག་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིདབང་གིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཡིིན། སོ་ོསོོར་བརྟགས་འགོོག་ཅེེས་

པ་ནི་ིགཉེནེ་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་གཏན་ནས་བཅོམོ་པའི་ིབྲལ་བ་ལ་ཟེརེ།

འདི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་འཐོབོ་ལུགས་གང་འདྲ་

ཡིནི་ཞེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གཉིསི་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་རེ་ེརེ་ེདང་

རྣམ་གྲོོལ་ལམ་རེ་ེརེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། བར་ཆད་མེེད་ལམ་དེེས་དངོོས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོ

ལ་གནས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་ེབྲལ་བ་དང་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་ིབྲལ་བས་ཁྱད་པར་

དང་ལྡན་པའིི་མཉམ་གཞག་ལ་མཐོོང་ལམ་མམ་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་

ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། མཐོངོ་སྤང་དང་སྒོམོ་སྤང་ནི་ིཁམས་གསུམ་གྱིསི་ཕྱེ་ེསྟེ་ེམང་

པོ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོོད། མཛོོད་དང་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་མང་པོ་ོབཤད་ཡོོད་པ་

རྣམས་འདིརི་བརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱས། ཡིནི་ནའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱིསི་

བདེནེ་འཛིནི་ཉོནོ་སྒྲིབི་ལ་འདོདོ་པས། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དེ་ེབདེནེ་འཛིིན་གྱི་ིབག་

ཆགས་ལ་བཞག་ཡོདོ། རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་བདེནེ་འཛིནི་དེ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་ལ་

བཞག་པས། དེའེི་ིལུགས་ལ་འཁོརོ་བའི་ིགཞི་ིརྩ་མཐར་ཐུག་ལས་མ་ལོགོ་ནའང་། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་སྤངས་པས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། ལུགས་

དེསེ་འཁོརོ་བའི་ིགཞི་ིརྩ་མཐར་ཐུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་མ་སྤངས་ནའང་འཁོརོ་

བ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཐར་པའི་ིརྣམ་གཞག་འདོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་

བདེེན་འཛིིན་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་དང་། ཉོོན་སྒྲིིབ་ལ་བཞག་པས་རྙོོག་དྲ་འདི་ིརིིགས་

མི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི།

རང་རྒྱུད་པས་སྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལ་སྐོརོ་དགུ་ཕྱེ་ེནས། ས་གཉིསི་པ་ནས་

ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བར་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱིསི་བདེནེ་འཛིནི་ཉོནོ་སྒྲིབི་

དང་། ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་དེེས་བཞག་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་བཞག་

པ་ཡིནི་པས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་གཏན་ནས་མ་ཟད་པའི་ིབར་དེ་ེལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀྱི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེེད།

གུང་ཐང་ཚང་གིིས་དཔེེར་ན་སྣོོད་ཆས་གཅིིག་གི་ིནང་ལ་ཙོོང་ངམ་སྒོོག་པ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ན། ཙོོང་ངམ་སྒོོག་པ་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་དང་། བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་

བཞག་པའི་ིབག་ཆགས་ནི་ིཙོངོ་གིསི་བཞག་པའི་ིདྲི་ིམ་ལ་བྱས་ནས། ཙོངོ་གི་ིདྲི་ིམ་

དེ་ེམེེད་པ་བཟོ་ོབ་ལ། ཐོགོ་མར་ཙོོང་དེ་ེཕྱིིར་མ་གཡུགས་ན་དྲི་ིམ་རྩ་བ་ནས་མེེད་

པ་བཟོ་ོམི་ིཐུབ་པས། དེ་ེཕྱིརི་གཡུགས་ནས་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་གཞི་ིནས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་

བཟོ་ོདགོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཟད་པའི་ིབར་

ལ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོངོ་མི་ིཐུབ་པ་གསུངས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མ་དག་ས་བདུན་

གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བའི་ིའགོ་ོཚུགས་མེེད། ཤེེས་བྱའི་ི
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ལེའུ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིག

སྒྲིབི་པ་སྤོངོ་བའི་ིའགོ་ོནི་ིདག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཚུགས་པ་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

འཛིིན་གཉིིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མས་ཕྲ་རགས་གཉིིས་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་མིི་ཕྱེེ། གྲུབ་མཐའ་འོོག་མས་གང་ཟག་གིི་

བདག་འཛིིན་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ལ་ཕྲ་རགས་བཞག་ནས། གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་དེ་ེགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་

པ་དང་། དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྣམ་གཞག་བཞེེད་པ་དེ།ེ ཐལ་འགྱུར་

བས་དེ་ེའདྲའི་ིཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེདཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་མེེད་པར་

བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་། མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་དེ་ེཙམ་ཟད་པའི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པ་དེ་ེདགྲ་བཅོམོ་མཚན་ཉིདི་པ་ཞིགི་མིནི་པར་འདོོད་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་རང་ཚོོའི་ི

ཉོོན་མོོངས་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཕྲ་མོོས་དྲངས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་གཅིིག་དང་། བདེེན་

འཛིིན་རགས་པས་དྲངས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་རིིགས་གཅིིག་བཅས་གཉིིས་སུ་

བཤད་ཡོདོ་པ་རེེད།

བདག་མེེད་ཕྲ་རགས།

རིགིས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཚང་མ་ཐུག་ས་འདིརི་ཐུག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། བདག་མེེད་ཀྱི་ིགོ་ོ

བ་ཕྲ་རགས་དེ་ེརྣམས་ཟབ་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེབཤད་དགོསོ་ཤེ་ེན། དེ་ེལ་གང་

ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་། བློ་ོགནོོད་མེེད་ལ་སྣང་བའི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དབང་གིསི་བཞག་པ་མིནི་པར་ཡུལ་རང་གི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིགདོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ། གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་ངམ། ཡང་ན་གཟུགས་

གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པ། བདེེན་

གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པ། ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་བཅས་སྟོོང་པའི་ིརྣམ་

གྲངས་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་ཡོདོ།

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་རགས་དང་གང་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེཤེེས་

དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། སེེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོངོ་ཞེེས་པ་འདི་ིཐལ་

འགྱུར་བས་ཕྱི་ིདོོན་ཁས་བླངས་པས་དེ་ེབཤད་མི་ིཐུབ་ཅིིང་། དེ་ེམིིན་པ་རྣམས་

ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེེ་དག་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲ་མོོ་མིིན། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། 

བདག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ངེེས་པའི་ིབློོའི་ིབྱེེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིིང་ལ་ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོཞིིག་སྐྱེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ི

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ངེེས་པའི་ིབློོའི་ིབྱེེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིིང་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིསྟོོང་

ཉིདི་ལས་འཛིནི་སྟངས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ིའཛིནི་པ་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་སྟོངོ་

ཉིདི་ཕྲ་མོ་ོངེསེ་པའི་ིཚེ་ེའཛིནི་པ་གཞན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འཇོམོས་ཐུབ་པ་ཡིནི།

དཔེེར་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པ་ངེེས་

ཡོོད་ནའང་། གང་ཟག་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེེན་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། སེེམས་ཙམ་པས་

གཟུགས་གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

པ་རྟོགོས་པའི་ིབློའོི་ིབྱེདེ་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིངི་ལ་གཟུགས་རང་དང་རྟོགོ་པའི་ིཞེནེ་
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ལེའུ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིག

གཞི་ིཡིནི་པ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པ་ལ་གནོོད་པ་མེེད།

དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་ོགནོོད་མེེད་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིིས་བཞག་

པ་མིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིགདོོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གྲུབ་མི་ི

འདུག་སྙམ་པ་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་ཐག་ཆོདོ་ཡོདོ་ནའང་། ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་

གི་ིཞེེན་པ་ལྷག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། མིིང་གི་ིདབང་གིིས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཡུལ་

སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་མེེད་སྙམ་པ་ཞིིག་ངེེས་ཏེ་ེཡོོད་ན། དེེའི་ིབྱེེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ི

རིངི་ལ་འཛིནི་པ་སྔ་མ་རྣམས་སྐྱེ་ེཐབས་རྩ་བ་ནས་མེདེ། དེ་ེབས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ི

ལྟ་བ་འདིིས་རྟག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལས་ཀྱང་ཐལ་

ཆེེ་སྟེེ་ད་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ཟེེར་བའིི་དགག་བྱ་དེེ་ལས་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ནས་བཀག་པ་ཡིནི་ན། ཆད་མཐའ་ལ་མ་གཏོོགས་བསླེེབ་རྒྱུ་

མེེད། འདི་ིའདྲ་ཡིིན་དུས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་འཁྲུལ་མེེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་འདི་ི

ཡིནི་པར་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། མཚམས་རེ་ེསེེམས་བཟང་པོ་ོདང་ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོཞིིག་ལ་འབྲས་

བུ་ངན་པ་ཡོངོ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ིའདུག དཔེརེ་ན་སོ་ོསོསོ་མི་ིཞིགི་ལ་བྱམས་པོ་ོབྱས་

ནས་རོོགས་བྱེེད་ཐབས་བྱས་ནའང་དེེའི་ིའབྲས་བུར་ལྡོོག་ཕྱོོགས་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ི

འདུག དེེར་བརྟེེན་ཀུན་སློོང་བཟང་པོོས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ོའབྱིིན་ཟེེར་བ་དེ་ེཧ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཅང་སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོབཟོསོ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།

བཀའ་ལན། ཕན་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གཅིིག་བྱས་པ་དེེའིི་དོོན་ལ་ཕ་

རོལོ་པོརོ་མ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ནའང་། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་

ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཁྱེརེ་བར་བརྟེནེ་ཉེསེ་པ་མེདེ་ཁར་ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཕན་

སེེམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་རང་ལ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་

རྒྱུ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་ཕ་རོོལ་པོོར་གནས་སྐབས་གནོོད་པ་དེེ་ནིི་སོོ་སོོ་ཐབས་

ལ་རྨོོངས་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ཕན་སེེམས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྦྱོོར་

ལམ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་གཞན་དོོན་ལྟར་སྣང་ཞིིག་ལས་མིི་འོོང་ཞེེས་

གསུངས་ཡོོད། མཐོོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའིི་སྐབས་ལ་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིབསམ་པ་དང་ཁམས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ཏེེ་

གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

དིྲི་བ། བསམ་བློོའི་ིནུས་པའི་ིཐོོག་ནས་ནད་བཅོོས་ཐབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཕྲན་བུ་

བཀའ་གནང་རོོགས།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་ང་ལ་མང་པོ་ོབརྗོོད་རྒྱུ་མེེད། སྤྱིིར་བཏང་ནད་དྲག་

སྐྱེེད་ཡོོང་ཐབས་སུ་རིིགས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ལ་རྫས་དང་། སྔགས། 

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ནད་བཅོོས་ཐབས་དེ་ེའདྲའང་ཡོོད། ཐབས་

ཤེེས་ལས་སླ་ཤོོས་ནི་ིསོ་ོསོོས་སྨོོན་ལམ་རྒྱག་པ་དང་བདེེན་ཚིིག་བརྗོོད་རྒྱུ་དེ་ེ
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ཡིིན། དེ་ེཡང་ངས་དགེ་ེབའི་ིལས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་བྱས་པའི་ིབདེེན་པའི་ིམཐུ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ནད་འདིི་དྲག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་ན་ཕན་ཁྱད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད། 

ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ཐོོག་མ་ནས་ནུས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོ་ོནི་ིཚེ་ེསྔོོན་མའི་ིསོ་ོསོོའི་ིལས་

དབང་གིསི་བྱུང་བ་ཡིནི།

དིྲི་བ། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དེེས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེནེ་པོ་ོའདྲེནེ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིནི་ིཉེེས་པ་ཆེེན་པོོར་གསུངས་ཡོོད། ལྷག་དོོན་སྔགས་ཀྱི་ི

སྡོམོ་པ་བླངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་

ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི།ི རང་སྲོོག་རང་གིིས་བཅད་ན་ལྷ་བསད་པའི་ིཉེེས་པ་རང་

ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཡོདོ།

དིྲི་བ། ཚན་རིིག་དང་རིིགས་པའི་ིལམ་ནས་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ིརིིགས་རྣམས་

ཀླད་པའི་ིབྱེདེ་ལས་ཤིགི་ཡིནི་པ་བསྟན་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེཁ་སང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གསུངས་

པ་ལྟར་ཤེེས་པ་རགས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ལ་ལྟོོས་པ་ཡིིན་ན་ཤི་ིབའི་ི

ཚེ་ེཀླད་པའི་ིབྱེདེ་ལས་འགག་པ་བཞིནི། དབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་ལས་བྱེདེ་པའང་འགག་

དགོོས་པ་ཡིིན། དབང་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་འགགས་ཚར་བས་དབང་ཤེེས་

རྣམས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མར་ཤེེས་པའིི་ཆ་ཤས་བྱས་ཏེེ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ོམིི་ཐུབ། 

དེ་ེལྟ་ནའང་ང་ཚོོས་ཡུལ་མཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པ། དྲི་ིམ་བྲོ་ོབ་སོོགས་བྱེེད་པས་

ང་ཚོ་ོསྐྱེ་ེདུས་དབང་ཤེེས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན། དེེར་མ་
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ཟད་ཤེེས་པ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་མིིན་པར་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་བླང་དགོོས་པ་ཡིིན། 

དེརེ་བརྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་རིིགས་པས་གནོོད་ཀྱི་ིའདུག

བཀའ་ལན། ཕལ་ཆེེར་ཐོོག་མར་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་ཡག་པོོ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་མ་ཐུབ་ན། ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མེེད་དམ། ཤེསེ་པ་ཕྲ་བ་ལའང་རིིགས་མང་

པོ་ོཡོོད། དཔེེར་ན་ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ང་ཚོོས་ཤེེས་པའི་ིརིིགས་ཤིིག་མྱོོང་

གི་ིཡོོད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརྨི་ིལམ་གཏོོང་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤེེས་པ་འདི་ིལས་

ཕྲ་བ་ཞིིག་མྱོོང་བ་དང་། རྨི་ིལམ་མེེད་པའི་ིགཉིིད་མཐུག་པོོའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

དེ་ེལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་མྱོོང་གི་ིཡོོད། བརྒྱལ་བའི་ིགནས་སྐབས་དང་། 

དབུགས་ཚུན་ཆད་ཆད་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ། དེ་ེལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ིཤེེས་པའི་ི

རིགིས་ཤིགི་མྱོངོ་གི་ིཡོདོ།

དེེ་ཉིིད་སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་ཤེེས་པ་མིི་མངོོན་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩིི་

གི་ིཡོོད་ནའང་སྔགས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། ད་དུང་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

ཤེེས་པ་ཕྲ་ཤོོས་ནི་ིང་རང་ཚོ་ོའཆི་ིབའི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད། ཤེེས་པ་

ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་འདིིས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལུས་ལ་དེ་ེཙམ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་

བསྟན་གྱི་ིཡོོད། གང་ལྟར་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་གི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིནུས་པ་ཕྲ་མོ་ོ

ཞིགི་ལ་ཤེསེ་པ་ཕྲ་ཤོསོ་དེ་ེགཞག་གི་ིཡོདོ་པ་རེེད།

ཚན་རིིག་གི་ིབརྟག་དཔྱད་ལས་ཐོོན་པའི་ིཀླད་པའི་ིསྐོོར་ནི་ིཤིིན་ཏུ་དོ་ོསྣང་

བྱེེད་འོོས་པ་དང་ཤེེས་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའིི་གནས་
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སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་བརྗོོད་ཁག་པོ་ོཡོདོ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། ད་ལྟ་ཀླད་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོོགས་ཐད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞིིག་ཤེེས་

ཐུབ་མེེད། ནང་པ་ཞིིག་གིི་ངོོས་ནས་གལ་ཏེེ་ཚན་རིིག་གིི་བརྟག་དཔྱད་འོོག་

སེེམས་མ་རྙེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མིིན་པར་ཀླད་པ་ལས་གཞན་པའིི་སེེམས་

མེདེ་པ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོསོ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེསེ་

ན་ཤེེས་པ་ཕྲ་ཤོོས་དེེ་གང་སྐྱེེ་རྒྱུའིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཡིིན་པ་ལས་ཤེེས་པ་རགས་པ་

རྣམས་མིནི། ཡིནི་ནའང་ཤེསེ་པ་རགས་པའི་ིས་བོནོ་རྣམས་ཤེསེ་པ་ཕྲ་ཤོསོ་དེེའི་ི

ནང་བསྡུས་ཡོདོ།

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་མ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེསྒོ་ོ

བཀག་པའིི་ཐོོག་ནས་སྲོོག་བཅད་པའིི་ཉེེས་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ད་ལྟ་ག་རེེ་བྱེེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་ནི་ིསྔར་སྡིིག་པ་བསགས་མྱོོང་བ་ཤ་སྟག་

ཡིནི། དེ་ེནི་ིད་ལྟ་ང་རང་ཚོའོི་ིསེམེས་ནང་བསམ་བློ་ོམ་རུང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་

འཕེལེ་བཞིནི་པ་འདི་ིལས་ཤེསེ་ཐུབ། འདིསི་ང་ཚོ་ོསེམེས་མ་རུང་བ་ལ་དུས་ཡུན་

རིངི་པོ་ོནས་ཧ་ཅང་གོམོས་འདྲིསི་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ། སྔ་མ་གང་བྱས་

ད་ལྟའི་ིལུས་ལ་ལྟོོས། །ཕྱི་ིམ་གང་འགྲོ་ོད་ལྟའི་ིསེེམས་ལ་ལྟོོས། །ཞེེས་བཤད་

ཡོོད། སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིལས་བྱས་ཡོོད་ན་བཤགས་སྡོོམ་བྱ་དགོོས། 

དེ་ེཡང་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བྱེེད་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བ་དང་ཡིིག་བརྒྱ་ལྟ་བུའིི་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་ཡོོད། དེེ་

མིིན་གྱིི་ཐབས་ཤེེས་བཟང་ཤོོས་ཤིིག་ནིི་མིི་སྐྱོོ་པོོ་དང་ནད་པར་སྦྱིིན་པ་གཏང་

རྒྱུ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་དང་སློོབ་སྦྱོོང་དང་སྨན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་སོོགས་ལ་ཞལ་འདེེབས་

འབུལ་རྒྱུ་འདི་ིཡིནི། དེ་ེདག་ནི་ིབསོདོ་ནམས་གསོགོ་པའི་ིཐབས་ལམ་བཟང་ཤོསོ་

ཡིནི།

དིྲི་བ། རྒྱལ་ཁབ་འདིིའི་ིནང་ཚོོགས་པ་ཁག་མང་པོ་ོདང་། དཔེ་ེདེེབ་མང་

པོོས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་སྐབས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་དེ་ེ

ལམ་དང་ཐར་པ་ཐོོབ་པའིི་ཐབས་སུ་ཤོོད་ཀྱིི་འདུག སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ངོོ་མའིི་

ནང་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབར་ཇི་ིལྟར་ཕན་གྱི་ིཡོོད་དམ། ཚངས་སྤྱོོད་

ལ་གནས་པ་འདི་ིགང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིགོ་ོནོརོ་ཐེབེས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད། ངས་སྔོནོ་

དུ་ཞུས་པ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་མང་པོ་ོཡོོད་པས་ལམ་ལ་སློོབ་

པའི་ིསྐབས་སུ་ཤེེས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་དུས། ངར་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡོོང་

གི་ིཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་ང་རང་ཚོོས་ཤེེས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་མྱོོང་སྐབས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྐྱེེན་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེེ། ང་ཚོ་ོདྲན་

པ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་དེེ་དག་གིི་ངར་ཤུགས་དེེ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་

མི་ིཐུབ། འོོན་ཀྱང་ཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་གིིས་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་པ་

རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེབཀག་པ་ཡིནི་ན། ཤེསེ་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་
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ལེའུ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིག

འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཤེེས་པ་ཕྲ་བ་དེ་ེལས་རུང་དུ་འགྱུར་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྲུང་པོ་ོདང་། ངར་ཆ་ཡོོད་པ་བཅས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཞིིག་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་འཕོ་ོཐུབ་

པ་ཡིིན། དེེ་ཡོོང་བ་ལ་ཐོོག་མར་ཉམས་ལེེན་པས་ཤེེས་པ་རགས་པ་རྣམས་

འགོོག་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། དེེའི་ིཐད་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའདུ་འཕྲོོད་

ལ་འགུལ་བསྐྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནི་ིའཁྲིགི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོངོ་སའི་ིགནད་དེ་ེཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་འདིརི་ཐབས་

ཤེསེ་ཟུང་འབྲེལེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ནི་ིཐ་མལ་པའི་ིའཁྲིགི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་ལ་མི་ིགོ་ོབར། 

མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་

ཡོོང་བ་ཡིིན། ཕ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིམཛོོད་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོོབ་པའི་ིམཛོོད་

གསུམ་སྟེེ། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་ཁུ་བ་གསུམ་ནི་ིཕ་དང་། ཤ་པགས་ཁྲག་

གསུམ་མ་ལས་ཐོབོ་པ་ཡིནི། ཡང་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་བཞི།ི རྩ་ཐིིག་རླུང་གསུམ་ཞེསེ་

འདྲེེན་ལུགས་གཅིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་གླིིང་འདིིར་གནས་པའི་ིམིིའི་ི

ལུས་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆ་ནས། ལུས་ཀྱི་ིནང་གི་ིའབྱུང་བ་

ལ་འགུལ་བསྐྱོདོ་ཐེབེས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཤེསེ་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཕྲན་བུ་འགུལ་

བསྐྱོདོ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

དཔེརེ་ན་ང་ཚོ་ོཧབ་ཆི་ིརྒྱག་པའི་ིསྐབས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་ལ། 

གླལ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་སུའང་འབྲེལེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གཉིདི་ཁུག་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིསྐབས་དང་། འཁྲིགི་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུའང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། གཟུགས་པོའོི་ི

རང་བཞིིན་ཆགས་སྟངས་ལས་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་འགུལ་བསྐྱོོད་ཐེེབས་རྒྱུའི་ི

གོ་ོསྐབས་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའི་ིནང་ནས་ཤུགས་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིའཁྲིིག་

སྤྱོདོ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ་པས་དེརེ་བརྟེནེ་ཐབས་ཤེསེ་འདི་ིབཤད་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་

འདོོད་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ིའདོོད་པ་ཁམས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཞིིག་

གིསི་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ལ་ཐོགོ་མར་ཆགས་སེམེས་སྐྱེ་ེཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེ

ནས་ཆགས་སེེམས་སྐྱེེས་ནས་ཁམས་འགུལ་སྐྱོོད་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་ལ་ཤེེས་པ་

རགས་པ་རྣམས་འགུལ་སྐྱོོད་ཐེེབས་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གི་ིཡོདོ།

བློ་ོགཅིིག་ལ་འཛིིན་སྟངས་མིི་མཐུན་པ་གཉིིས་ཡོོང་མིི་ཐུབ་པས་ཆགས་

སེེམས་འགགས་པ་དང་། ད་ལྟའིི་ཆགས་སེེམས་དེེ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའིི་འགུལ་

བསྐྱོོད་དང་འདྲེེས་ནས་ཆགས་སེེམས་དེེས་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་གྲོོགས་བྱས་ཏེེ་

ཡོོང་གི་ིཡོོད་པས། དེ་ེལས་སྐྱེེས་པའི་ིབློ་ོཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་དུས་

ཆགས་སེེམས་ལ་རོོགས་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བདེེན་འཛིིན་གཉེེན་པོོ་ཆགས་ཡོོང་

གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་ཤིིང་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲིིན་འབུས་ཤིིང་ཟ་བའི་ིདཔེ་ེའདི་ི

འགོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལ་ཐོོག་མར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་འཇུག་པའི་ིགང་ཟག་

དེེས་མ་མཐར་ཡང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིགོ་ོབ་ཕྲན་བུ་ཆགས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་

དང་། ཉམས་ལེནེ་མཐའ་དག་བླ་མེདེ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་པས། བྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཀྱང་ངེསེ་པར་དུ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡོནོ་

ཏན་འདི་ིགཉིསི་མེེད་ན། ཉམས་ལེནེ་འདི་ིདག་བསམ་དོནོ་བཞིནི་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ།

རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་འགའ་ཞིིག་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་

ཡིིན། དཔེེར་ན་གོོང་དུ་ལུས་ལ་འགུལ་བསྐྱོོད་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་འདི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ི

ཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་

ཤེསེ་གཅིགི་ལ་མགྲིནི་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྩ་བཙིརི་ནས་འགོགོ་རྒྱུ་བཤད་

ཡོོད། ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྩ་འདི་ིག་ལེེར་བཙིིར་ནས། རྩ་བསྡམས་དུས་དབུ་མར་

རླུང་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་ཡག་པོ་ོཡོོད་ན་ཡོོང་ཐུབ་པ་དང་། ཡག་པོ་ོམ་བྱུང་ན་

འཆི་ིགི་ིཡོོད་པས་དེ་ེརིིགས་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེའདྲར་བརྟེེན་ནས་

སྔགས་ཀྱི་ིལུགས་འདི་ིགསང་བའི་ིགཞུང་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། བླ་མ་ཉམས་མྱོོང་

ཅན་ཚད་ལྡན་ཞིགི་དང་། སློབོ་མ་ཡང་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་མེདེ་ན། དེ་ེརིགིས་

ཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པ་མིནི།

དིྲི་བ། མངོནོ་ཤེསེ་ཡོདོ་ཚུལ་དང་། དེ་ེཚད་མ་ཡིནི་ཚུལ། དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོབཅས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་གསུང་རོགོས་གནང་།

བཀའ་ལན། མངོནོ་ཤེསེ་ལ་མདོ་ོལུགས་ནས་མངོནོ་ཤེསེ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤིགི་

བཤད་ཡོདོ། སྔགས་ལུགས་ནས་ཀྱང་མངོནོ་ཤེསེ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤིགི མདོ་ོལུགས་

ནས་མངོོན་ཤེེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དགོོས་པས་ཞི་ིགནས་མེེད་ན་ཡོོང་
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ཐབས་མེེད། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབས་རྗེསེ་གང་ཤེསེ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་དེའེི་ིརྣམ་པ་ཡང་

ཡང་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ེལ་བློ་ོགནས་པ་ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེེ། རྣམ་

གནས་དེ་ེཡང་ཡང་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་ཡོོང་དུས་དོོན་དེ་ེཉིིད་གསལ་དུ་གསལ་

དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། སྔགས་ལ་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་མངོོན་ཤེེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡོདོ་ལ། ཆེེད་དུ་གཉེརེ་ནས་མངོནོ་ཤེསེ་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྐབས་རེ་ེམངོནོ་ཤེསེ་རང་

ཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཚེ་ེདེེའི་ིརྗེེས་ལ་མངོོན་

ཤེེས་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འདྲེེན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེམིིན་ཐོོག་མར་མངོོན་ཤེེས་སྒྲུབ་

སྟངས་རླུང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་

ལྔ་བཤད་ཡོོད། ཡན་ལག་གིི་རླུང་ལྔའིི་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མངོོན་ཤེེས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད།

དིྲི་བ། སོ་ོསོའོི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་ཚད་མ་དེ་ེརྟགས་གང་འདྲ་དང་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཤེསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། དཔེེར་ན་མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པ་དང་། བདག་མེེད་པ་རྟོོགས་པ་

ཞེེས་པ་ནི་ིརྩ་བ་དོོན་དེེའི་ིའཐད་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་དང་། དགག་ཕྱོོགས་

ནས་གནོོད་བྱེེད་བྱས་པ་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ངེེས་པ་རྙེེད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། 

དོོན་ངེསེ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེཚད་མ་ཞིིག་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། རིགིས་ཁ་ཤས་ནི་ིད་ལྟ་སོ་ོ

སོོར་བློ་ོཞིིག་སྐྱེེས་པ་འདིི་ལོོག་ཤེེས་ཡིིན་ནམ་དོོན་མཐུན་ཡིིན། སྔོོན་ལ་དོོན་
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དག་ཅིིག་མ་བྱུང་བར་ཧ་མི་ིགོ་ོབ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་དོོན་

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པ་སོ་ོསོསོ་སྔོནོ་ལ་ཐག་བཅད་པ་ཞིགི་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིསི་

གནོདོ་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། རིགིས་པ་གཞན་གྱིསི་གནོདོ་པ་ཡོདོ་མེདེ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ནས་གནོདོ་པ་མེདེ་ན་དེ་ེཚད་མ་ཡིནི་པར་འཆར་བ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། མ་

གཞི་ིཤེསེ་པའི་ིསྐོརོ་འདི་ིརྙོགོ་དྲ་ཕྲན་བུ་ཡོདོ།

ནང་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིགི་ཁས་མ་བླངས་ན། ང་རང་ཚོསོ་འཛམ་བུ་གླིངི་

འདིའིི་ིཆགས་སྟངས་ལ་རིགིས་ཕར་འདེདེ་བྱས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཆགས་ཚུལ་སྐོརོ་ཕལ་

ཆེརེ་ལན་ཞིགི་ཐེབེས་སྲིདི་ཀྱང་། ཇི་ིལྟར་ཆགས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་བརྗོདོ་ཁག་པོ་ོཡིནི། 

སྐར་ཚོགོས་ཚུར་ཆགས་པ་དང་། ཕར་འཇིགི་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། དེ་ེརྣམས་རང་བཞིནི་

ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ན། དེ་ེལྟར་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན་ཡང་རྙོོག་དྲ་ཕྲན་བུ་ཡོོད། 

མ་གཞི་ིཁ་སང་བཤད་པ་བཞིནི་རང་བཞིནི་ལའང་ཆ་འབྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། སྐར་

ཚོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་ལ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་

ཁག་པོ་ོཡོདོ།

ང་རང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་ལམ་འགྲོ་ོའདུག་མི་ིའདུག་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡག་ཉེསེ་ལ་གཞིགིས་པའི།ི ཨོ།ོ དེ་ེརིངི་

ང་ལ་ལམ་འགྲོ་ོའདུག དེ་ེརིངི་ང་ལ་ལམ་འགྲོ་ོམི་ིའདུག་ཅེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་ཚོསོ་

རྒྱུ་ངོ་ོམ་གང་ཡིནི་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་སྟབས་ལམ་འགྲོ་ོཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་དེ་ེལ་

འདོདོ་པ་ཚིམི་ནས་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ལམ་འགྲོ་ོཡོདོ་མེེད་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་
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མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཞིིག་ངེསེ་པར་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེེར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོའིི་སྤྱིིར་བཏང་གིི་བདེེསྡུག་ཟེེར་བ་འདིི་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་

མེེད་ཅིིག་མིིན་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན། ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུ་མེེད་

པ་འདིི་འདྲ་མིིན་ལ། དེེ་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་རྒྱུ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་

ཁག་པོ་ོཡིནི། དེསེ་ན་གཞི་ིནས་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་མེེད་ཆ་འབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡོངོ་རྒྱུ་

དང་། དེེ་ལྟར་བྱེེད་ཚེེ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་འཇིིག་

རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོའོམ་ཡང་ན་ལས་འབྲས་ཁས་ལེནེ་དགོསོ། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཆོསོ་

ལུགས་སོ་ོསོོའི་ིབཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡིནི།།  །།
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ལམ་བདེེན།

མྱང་འདས་ཀྱི་ིསྐོོར་བཤད་ཟིིན་པ་དང་དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩ་

ཤེའེི་ིརབ་བྱེེད་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་།

བདག་ཉིིད་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །

བདག་གི་ིཡོདོ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ིརིིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བདག་

མེདེ་གཉིསི་ཡོངོ་གི་ིཡོོད། བདག་མེེད་པ་ཡིནི་པས་བདག་གི་ིབ་མེེད་ཅེསེ་བཤད་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར།

བདག་དང་བདག་གི་ིསྙམ་ཟད་ན། །

ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་འགག་འགྱུར་ཞིངི་། །

དེ་ེཟད་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཟད། །

ནང་དང་ཕྱི་ིརོལོ་གཉིསི་དག་ལ། །

ཞེེས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ིསྙམ་དུ་ཞེེན་པ་དེ་ེཟད་སོོང་ན། 

ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་འགག་པ་དང་། དེ་ེཟད་པས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ་ཅེསེ་གསུངས། 
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མཐར་སྡོོམ་བསྐྱོོན་དུས་ལས་གསོོག་པ་ཟད་ཅིིང་། ལས་ལྷག་མ་ལ་གསོོས་

འདེེབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཟད་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཐར་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད། 

ལས་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་དེ་ེཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་

རྟོགོ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེ་ེཡང་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ི

སྤྲོསོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི། བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

འགག་པར་འགྱུར་ཞིངི་དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་སྟངས་བཤད་ཡོདོ།

དེ་ེའདྲའི་ིའགོགོ་བདེནེ་དངོསོ་སུ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་

བའི་ིལམ་བདེནེ་ཡིནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་

པ་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། བདེེན་

བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་བྱུང་ནའང་། དེ་ེཙམ་གྱིསི་བདེནེ་འཛིནི་ལ་གནོདོ་མི་ི

ཐུབ་པས་བདེེན་འཛིིན་མེེད་པ་བཟོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ངོ་ོམ་ཞིགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ི

སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིབློ་ོཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡོངོ་བ་ལ་གཉིསི་སྣང་

དང་བཅས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིསྒོོམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་དགོོས་པ་

ཡིནི།

དེ་ེལ་ཐོོག་མར་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ཞིིག་སྟེ་ེཐོོས་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་

དང་། བསམ་བྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ངེེས་པ་ཞིིག་

དགོོས། གང་ལྟར་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་ཚང་མ་ས་ནས་
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སར་འཕོ་ོབ་དེ་ེམཉམ་གཞག་ནས་འཕོ་ོབར་བཤད་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ལམ་ལྔའི་ི

འགྲོ་ོསྟངས་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཇེ་ེཟབ་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ནི་ིཚོོགས་

ལམ་དང་། སྒོོམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ། མངོོན་སུམ་

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི་ིམཐོོང་ལམ། མཐོོང་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱེེད་པའི་ིལམ་ནི་ི

སྒོམོ་ལམ་ཡིནི། ལྔ་པ་ནི་ིའོགོ་མ་ནས་བྱས་ན་རང་རང་གི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིའཐོབོ་

བྱ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེནས་རང་ཉིིད་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པས་ལམ་དེེར་མི་ི

སློབོ་ལམ་ཞེསེ་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེའཐོབོ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ིགྲོགོས་དང་བཅས་དགོོས་

པ་ཡིནི།

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩི་ིགི་ིཡོོད། 

དེེའིི་ནང་དངོོས་བསྟན་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ཤུགས་ལ་དེེ་སྒོོམ་པའིི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཐབས་དང་གྲོོགས་གང་དགོོས་པ་རྣམས་བཤད་ཡོོད། དེེའིི་

སྒོ་ོནས་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་བསྟན་ཡོོད། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

མདོོ་འདིི་རྣམས་གཙོོ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་གིི་ཡོོད་

ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་དང་བཅས་པ་ལམ་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པས་མདོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་དང་། རང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་བཅས་གསུངས་ཡོོད།

འོ་ོན་ཉན་རང་གི་ིལམ་གྱིིས་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ི

བགྲོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིལམ་གསུངས་

ཡོོད། དེེ་ཉམས་ལེེན་ལ་ཚུར་བསྒྲིིལ་བའིི་སྐབས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་ཡོོང་བ་ཡིིན། ཐོོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ིགཞུང་

ནས་སོ་ོཐར་རིིགས་བརྒྱད་གསུངས་ཡོོད། དང་པོ་ོགསུམ་དེ་ེཁྱིིམ་པའི་ིསྡོོམ་པ་

དང་། ཐ་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོོམ་པ་ཡིིན། ཚངས་སྤྱོོད་བསྟེེན་པ་ཁོ་ོན་ལ་བལྟས་

ན། ཚངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་དང་། བླ་མེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞེེས་

བཤད་པ་དེ་ེགཉིསི་འགལ་འདུ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོནོ་ལ་འགལ་བ་མེདེ། དེ་ེནི་ིགང་

ཟག་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་དང་ནུས་པ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐོོག་

མར་ཉམས་ལེེན་འགོ་ོཚུགས་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་ཚངས་སྤྱོོད་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིིན། ཉམས་ལེེན་ཡག་པོ་ོབྱུང་ནས་དེ་ེདག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིགདེེང་དང་

ལྡན་པའིི་གནས་ལ་བསླེེབས་པའིི་ཚེེ་སྔགས་ནས་དབང་པོོ་གཉིིས་སྦྱོོར་བྱེེད་

པ་བཤད་ཡོོད། དེ་ེནི་ིའདོོད་པས་གདུང་ནས་དབང་པོ་ོགཉིིས་སྦྱོོར་བྱས་པ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་སུ་མཐོོང་བཞིིན་པའི་ིཐོོག་ནས་དབང་པོ་ོ

གཉིིས་སྦྱོོར་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་འདྲེེན་གྱི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་

བས་ཡིིན། ཁྱིིམ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོོམ་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི་ི

མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོོང་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་
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གི་ིལས་རྣམ་པ་བཞིི། ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་བཅུ་ཡོོད། དེ་ེརྣམས་

བཤད་མི་ིདགོསོ་པ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིནི།

ལུས་ངག་གིི་ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་དུས་སེེམས་ཀྱིི་གཡེེང་བ་རགས་པ་རྣམས་

སྡོོམ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེེའི་ིཆ་ནས་སེེམས་ཕྲན་བུ་ཚུར་ནང་དུ་སྡུད་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

གཉིིས་ནས་ལུས་ངག་གིི་ཉེེས་སྤྱོོད་ཡོོང་གིི་ཡོོད་དང་མེེད་ནིི་དྲན་ཤེེས་བག་

ཡོོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཟིིན་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེའིི་ཆ་ནས་དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྒྱས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སེམེས་ནང་དུ་ཚུར་བསྡུ་བ་འདི་ིདང་དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་དེ་ེགཉིསི་

ནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིབར་འདི་ིལྟར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

སྤྱིིར་བཏང་སོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གནོོད་པ་འགོོག་

པ་འདིི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རང་

དོོན་ཡིིད་བྱེེད་སྡོོམ་པ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིིན། སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་ཐ་

མལ་གྱིི་སྣང་ཞེེན་འགོོག་པ་འདིི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོནིི་ཐེེག་པ་

གོངོ་འོགོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ོསྟངས་གཅིགི་པ་ཡིནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིགྲངས་

ངེསེ་བཤད་པ་སེམེས་འདུལ་བའི་ིརིམི་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་གྲངས་ངེསེ། སེམེས་རྣམ་

པར་གཡེངེ་བ་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ། སེམེས་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབསླབ་པ། སེེམས་མ་གྲོོལ་

བ་འགྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བཅས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིགྲངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདྲེེན་གཅིིག་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས་པའིི་གྲངས་ངེེས་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པའི་ིའབྲས་བུར་འདོོད་པའི་ིབདེ་ེའགྲོ་ོགཉིིས། སེེམས་ཀྱི་ི

བསླབ་པའི་ིའབྲས་བུར་ཁམས་གོོང་མའི་ིའབྲས་བུ་གཉིིས། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་

པའི་ིའབྲས་བུར་ཐར་པ་བཅས་ཡིནི།

ཡང་སྤང་བྱ་ཉོོན་མོོངས་ལ་ལྟོོས་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་ཡོོད་པ་

ནི།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉོོན་མོོངས་སུན་འབྱིིན་པ། དཔེེར་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོདྲག་པོ་ོསྐྱེེས་

ནས་ཕ་རོོལ་པོོར་གནོོད་པ་བསྐྱལ་རྒྱུའིི་བསམ་བློོ་འཁོོར་དུས། ཨོོ། ད་ངས་

གཞན་ལ་གནོོད་པ་བསྐྱལ་ན་མི་ིའགྲིིག་བསམས་ཏེ་ེསྡོོམ་པ་དེ་ེལ་བརྗོོད། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་བ་མགོ་ོགནོོན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་

པས་ས་བོོན་ས་བོོན་རྩད་ནས་གཅོོད་པ། དེ་ེཡང་ང་ཚོོས་རྟག་པར་སྟངས་འཛིིན་

བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཆགས་སྡང་གི་ིསེེམས་

སྐྱེེས་པ་ན་ནང་དུ་བཟུང་སྟེེ་མ་བསྡད་པར་གློོད་དགོོས་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིི་འདུག 

ངོོས་ཀྱི་ིབསམ་པར་གནས་ཚུལ་འདི་ིརིིགས་ཁ་ཤས་དཔེེར་ན་ང་རང་ཚོོར་ཐོོག་

མར་སེེམས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དང་། དེེའི་ིརྐྱེེན་པས་སེེམས་ལ་དངངས་

སྐྲག་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། འདི་ིའདྲའི་ིསེམེས་སྡུག་དེ་ེཁ་གསལ་ནས་གློོད་པའམ་

གཞན་ལ་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད། ཡང་ཆགས་སྡང་གི་ིརིིགས་སྐྱེེས་པ་

གློདོ་བཞག་ན། དེ་ེནི་ིསངས་ཏེ་ེཞི་ིརྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེཡོངོ་གི་ིརེེད།

སོ་ོསོོའི་ིཉམས་མྱོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ། གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ི
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ལེའུ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ

དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉེེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་སྡོོམ་པ་ཡིིན་ན། ཐོོག་མའི་ིཆར་རླུང་ལང་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་། ལོ་ོབསྟུད་ནས་ཡོངོ་ཚེ་ེཞེ་ེསྡང་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་སེམེས་

ཡར་རྒྱས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་སོ་ོསོོས་དོ་ོསྣང་མ་བྱས་པར་བཞག་ན་ཞེ་ེ

སྡང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་ཁོོང་ཁྲོ་ོམི་ིའདོོད་པ་

ཡིནི། ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེསྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་རྩ་ཆེའེི་ིམཛེསེ་ཆས་རིགིས་

ཀྱང་བཅག་གཅོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། རྗེེས་སུ་རིིན་ཐང་ཅན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོཆག་རོ་ོདེ་ེ

དག་ལ་བལྟས་ནས་འགྱོདོ་པས་དབུགས་རིངི་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཁོངོ་

ཁྲོ་ོལ་དགའ་མཁན་སུའང་མེེད་པས་དེ་ེཉིིད་སྡོོམ་ཐབས་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེལྟར་བྱ་

རྒྱུ་ཐོོག་མིིའི་ིཆར་ལས་སླ་པོ་ོམེེད་ཀྱང་། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་

མཚན་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་ཆོོད་སེེམས་དང་། སྙིིང་སྟོོབས་བསྐྱེདེ་ན་རིིམ་པས་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་རྒྱུ་འདིི་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན། དཔེེར་ན། ངས་ལོོ་ལྔའིི་

ནང་ལ་རིིམ་པ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་སླེེབ་པ་བྱེེད་སྙམ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིབཀོོད། དེ་ེ

ནས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོབསྐྱེེད་དེ་ེལག་ལེེན་བསྟར་ན་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོརྒྱུ་ངེསེ་པ་ཡིནི།

བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན།

དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི།ི  ཐོོག་མར་དེ་ེབཞི་ིནི་ིལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་དང་། 

ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག སེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་
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བཅས་ཡིིན། ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་གིིས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེརྩད་གཅོོད་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དམིགིས་པ་ལུས་ལ་སོགོས་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེའེི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་

སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེདེེའི་ིརང་བཞིིན་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་ནས་སྒོོམ་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་ལུས་ལ་

ཆགས་ཞེནེ་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འདིའིི་ིསྐོརོ་ཞིབི་ཕྲ་བརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་འདི་ི

སྒོོམ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་སོ་ོསོོས་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས། 

སྤྱོོད་འཇུག་དང་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིནང་མང་པོ་ོགསུངས་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

མི་ིསྡུག་པའི་ིརང་བཞིིན་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེསྡུག་བདེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

མཐོངོ་ན་སྲེདེ་པ་དང་བྲལ་ཐབས་སམ་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་ནིི། ཚོོར་བ་བདེེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་

གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། དེེའི་ིནང་ཚན་ནས་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརིིགས་

ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་། ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགིས་ནས་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་

པ་དང་། ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་ལ་དམིིགས་ནས་མི་ིའབྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིསྲེེད་པ་ཡོོང་

གི་ིཡོོད་པས། ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ་ཡོོང་གི་ིའདུག་བསམ་ན། དེེའི་ིཐོོག་

ནས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོོན་གཉིིས་ལས་གཙོ་ོབོ་ོསྲེེད་པས་བྱེེད་པས། སྲེེད་པའི་ི

ཉེསེ་དམིིགས་མཐོངོ་གི་ིཡོོད།

སེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་གིིས་སེེམས་ནི་ིསྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འགགས་
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འགྲོ་ོབ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ནས་གཏན་དུ་གནས་པ། དེའེི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་བཙལ་ནས་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སེེམས་ལས་ཡན་གར་

དུ་བདག་མེེད་པ་ལ་ངེསེ་པ་རྙེེད་ཐུབ་པ་དང་། བདག་རང་རྐྱ་བ་རྟག་པར་མེེད་པ་

ལ་ངེསེ་པ་རྙེེད་ཐུབ། དེསེ་བདག་མེེད་པའི་ིཞི་ིབ་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བྱས་ནས་བླང་བྱའི་ིཆོོས་འདི་ིརེེད། དོོར་

བྱའི་ིཆོོས་འདི་ིརེེད་ཅེེས་སྤང་བླང་གི་ིམཚན་ཉིིད་བརྟག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པའི་ི

ཚེེ་ལམ་བདེེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཁ་སང་ཉིིན་དང་

པོརོ་བཤད་པ་བཞིནི་བཀའ་བཏགས་བཞི་ིཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེནི་ིའདུས་ཐམས་ཅད་

མི་ིརྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་

བདག་མེདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་བཅས་བཞི་ིཡིནི། འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་མི་ིརྟག་པར་མཐོངོ་དུས་དེ་ེགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་

ཡིནི་ན་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་འགག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེསྤང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་

མཐོོང་གི་ིཡོོད། དེེའི་ིཐོོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནི་ིཟད་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་བདེ་ེབ་ཡང་

སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྤོོབས་པ་རྙེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་འབྲལ་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྩ་བ་རྩད་གཅོོད་

དུས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན། 

ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་ཞེསེ་ངེསེ་པ་རྙེེད་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

འདིརི་ཟག་བཅས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ནི་ིལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཟག་བཅས་ལ་

བཞག་ནས་དེའེི་ིདབང་གིསི་སྐྱེསེ་པ་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདེ་

ཅེསེ་པ་འདི་ིསྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིའཇུག་ས་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྩ་བ་རྩད་ཆོདོ་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཞིངི་བདག་མེདེ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དུས། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོདང་ཟད་

ནུས་སུ་མཐོངོ་བས་ཐར་པ་འཐོབོ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱིནི་

ཅི་ིལོོག་གི་ིབློ་ོའདི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིཐུབ་པ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏན་དུ་

ཞི་ིབ་ཞེསེ་པ་འདི་ིམངོནོ་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོངོ་བ་ཡིནི།

གང་ལྟར་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཞིིའི་ིཐོོག་ནས་མི་ིརྟག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིཐོགོ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཚེ་ེའདིའིི་ི

སྣང་ཤས་ལྡོོག་པ་དང་། ཕྱིི་མའིི་མངོོན་མཐོོའི་ིཕུན་ཚོོགས་འཐོོབ་བྱར་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་ཞེེན་པའིི་ཞེེན་པ་ལྡོོག་ནས་ཕྱིི་མའིི་སྣང་ཤས་ཀྱང་ལྡོོག་སྟེེ་ཐར་པ་ལ་

ཕྱོོགས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེའདྲ་སྒོོམ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་།

གང་ལ་འདིརི་སྐྱོ་ོཡོདོ་མིནི་པ། །

དེ་ེལ་ཞི་ིགུས་ག་ལ་ཡོདོ། །

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་པས་སྲིིད་པ་འཁོོར་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་
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ཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ིམི་ིའདོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཐོགོ་མར་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་པའི་ིཐོོག་ནས་འཁོོར་བ་ལ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་སྟེ་ེཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྒྲུབ་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚུལ་བསམས་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིའཐོོབ་

བྱར་གྱུར་བའིི་ཐར་པ་མྱང་འདས་དེེར་མྱང་འདས་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་སྐྱེེས་ཏེེ་

ཐར་པ་དེ་ེཐོོབ་ན་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་དུས་རང་རང་གི་ིཚོོགས་

ལམ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ིབཤད་ཟིནི།

ཡང་དག་སྤོོང་བ་བཞི།ི  དེ་ེནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན། དགེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་

པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྐྱེེས་ཟིནི་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་བ། མི་ིདགེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་མི་ི

བསྐྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་བ་སྟེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ།  གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོོད་

ཐུབ་པ་རྐང་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེསེ་བརྗོོད།

གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་དང་ཚོོགས་

ལམ་སྐྱེེས་ཏེེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཚོོགས་ལམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ཚོོགས་ལམ་འབྲིིང་དང་ཆེེན་པོ་ོདང་། དེ་ེནས་སྦྱོོར་ལམ་སྐྱེེས་ནས་བགྲོོད་

པ་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མེེད་པར་ཡོོང་ཐབས་མེེད། བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་

མི་ིའགྲིིག་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེས་ན་དེེའི་ིསྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞི་ིབཤད་པ་ཡིནི།
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དེ་ེལ་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རོོབ་ཙམ་བཤད་ན། སྤྱིིར་སྒོོམ་ལ་དཔྱད་སྒོོམ་

དང་འཇོོག་སྒོོམ་གཉིིས་ཡོོད། མིིང་གཞན་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཞེེས་ཀྱང་

བརྗོོད། དེ་ེའདྲའི་ིཞི་ིལྷག་གཉིིས་པོ་ོནི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན། འོ་ོན་ཞི་ིལྷག་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

གང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ན། ཞི་ིགནས་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་སེམེས་རྨུགས་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པའི་ིགནས་ཆའི་ིམཐུ་

ལས་ལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱིི་བདེེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བརྟན་པོོ་ཆགས་ན་དེེ་ནིི་

ཞི་ིགནས་ཡིིན། ལྷག་མཐོོང་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། གནས་ཆ་ཐོོབ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གཞིིར་

བཞག་གི་ིཐོོག་ནས། དམིིགས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དཔྱད་པའི་ིདཔྱད་སྟོབོས་ཀྱིིས་

དྲངས་པའི་ིཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་ན་དེ་ེནི་ིལྷག་མཐོོང་ལ་བཞག་ཡོོད། དེ་ེ

ལྟར་དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་

ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ། སྔོོན་དུ་གནས་ཆས་དྲངས་པའི་ིལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་ཞིིག་མེེད་ན་དེ་ེསྐྱེ་ེམི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེེན་སྤྱོོད་འཇུག་ནས།

ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་གིསི། །

ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་འཇོམོས་པར་ཤེསེ་བྱས་ནས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིའཇོགོ་སྒོོམ་དང་། ལྷག་མཐོངོ་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོནི་ིདཔྱད་སྒོམོ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོགོ་སྒོམོ་ཡིནི་ཕྱིནི་ཆད་ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཡིིན་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེཡང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་

ཞེསེ་པ་འདི་ིལྷག་མཐོངོ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོགོས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་
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ལ། དེ་ེབཞིིན་ཞི་ིགནས་ཡིིན་ནའང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་པས་མ་ཁྱབ་

བོོ། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་དང་གཉིིས་ཀ་སྒོོམ་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་པ་

ལས། དམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མིིན། དེེར་བརྟེེན་སྟོོང་ཉིིད་

ལ་དམིིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་དང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་དམིིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཡོོད་ལ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷག་མཐོོང་ལའང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་དམིིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་དང་ཇི་ིལྟ་

བ་ལ་དམིིགས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་གཉིསི་ཀ་ཡོོད་པ་ཡིནི།

འོ་ོན་ཞི་ིལྷག་གཉིིས་པོ་ོམཉམ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྔོོན་དུ་

བཤད་པ་བཞིིན་ཞིི་གནས་ཀྱིི་གནས་ཆ་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་ལྷག་མཐོོང་གིིས་

ཡུལ་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིནུས་པ་ཐོོབ་དུས། དེ་ེཡག་པོ་ོཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། དཔེ་ེ

མཚོོན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གསུངས་ཡོོད། མཚན་མོོའི་ིམུན་ནག་ཏུ་ལོོགས་རིིས་ཤིིག་

ལ་ལྟ་དགོོས་བྱུང་ན་མར་མེ་ེཞིིག་དགོོས་ལ། དེ་ེཡང་གསལ་པོ་ོཞིིག་དང་། མི་ི

གཡོ་ོབ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་བྱིིང་རྒོོད་ཀྱིིས་མི་ིགཡོ་ོ

བའི་ིགནས་ཆ་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་ཡུལ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་བཤད་ཡོོད། 

ཞིི་ལྷག་གཉིིས་པོ་ོའདིི་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ཐབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ན་

ཞི་ིལྷག་ཅིིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཡོོད། འདི་ིདམིིགས་བསལ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཞིིག་

ལས་ལྷག་མཐོོང་ཡང་དཔྱད་སྒོོམ་མི་ིབྱེེད་པར་འཇོོག་སྒོོམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་སྒྲུབ་པ་

བཤད་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིསྔོནོ་དུ་སྐེ་ེབཀག་གཏོངོ་བའི་ིགནད་ལྟར། གནད་འགག་ཅིགི་

ལ་ཐུག་གི་ིཡོོད། ལག་ལེེན་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ན་འཇོོག་སྒོོམ་དེ་ེརང་གི་ི
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སྟེངེ་ནས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་སྟངས།

ད་ང་ཚོ་ོཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཐོགོ་འགྲོ་ོགི་ིཡིནི། བརྗོདོ་གཞི་ིདང་པོ་ོདེ་ེསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེི་ིགཞི་ིརྩ་ནི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཆ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལ་ས་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམི་པོ།ོ ཞི་ི

བདེ་ེཅན་གྱི་ིགནས་དབེནེ་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་དུ་དགོསོ་པ་ཡིནི། རང་བཞིནི་འབྱུང་

བའི་ིསྒྲ་ཡང་མེདེ་པ་ཞིགི་དགོསོ། བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེརེ་མ་སྒྲ་ཡིནི། ཞེསེ་བརྗོོད་

པས་གནམ་གྲུའི་ིལམ་མ་ཁེེལ་བ་ཞིིག་དང་། ཆུའི་ིསྐད་དྲག་པོ་ོམེེད་པ། སོ་ོསོོའི་ི

ངོསོ་ནས་ཀྱང་འདོདོ་བློ་ོཁེངེས་པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ སྐབས་དེརེ་

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབྱ་གཞག་ཀུན་མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། གཞན་ཡང་

ཟས་དང་འབྲེེལ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོོད། ཟས་མང་དྲགས་ན་བསམ་བློ་ོནག་འཐོོམ་མེེར་

འགྲོོ་བར་མ་ཟད། སྡོོད་སྟངས་ཀྱང་ཕར་ཀྱོོག་ཚུར་ཀྱོོག་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡོོང་

བས་ཡག་པོ་ོམེདེ། དེསེ་ན་ཟས་ཉུང་ཙམ་ཟ་དགོསོ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱང་དུས་ཐོགོ་

ཉལ་དགོསོ་ལ་ཆང་རག་རྩ་བ་ནས་འཐུང་རྒྱུ་མེེད།

ཆ་རྐྱེེན་དེ་ེདག་ཚང་བའི་ིཐོོག་སོ་ོསོོའི་ིསྡོོད་སྟངས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། རྐང་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ངའི་ིབསམ་པར་སྡོོད་སྟངས་འདི་ི

ལ་གོོམས་འདྲིིས་མེེད་མཁན་ཚོ་ོཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ོཡོོད། དཔེེར་ན་དམིིགས་པ་ལ་

རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མ་ཐུབ་པར་དུས་ཚོོད་ཆ་ཚང་རྐང་པའིི་ཐོོག་གཏོོང་
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དགོོས་པ་ཡོོང་གི་ིརེེད་སྙམ། དེེས་ན་རྐུབ་སྟེེགས་ཐོོག་བསྡད་ན་འགྲིིག་མི་ིཡོོང་

ངམ། ལག་པ་གཡོོན་འོོག་དང་གཡས་སྟེེང་དུ་བཞག་ནས་མཐེ་ེབོོང་གི་ིརྩེ་ེགཉིིས་

ཐུག་པའི་ིཐོོག་ཆོོས་འབྱུང་གི་ིདབྱིིབས་ཐོོན་པ་ཞིིག་དགོོས། དེ་ེཡང་ལྟེ་ེའོགོ་སོོར་

བཞིའིི་ིམཚམས་ལ་བཞག སྒལ་ཚིགིས་མདའ་ལྟར་བསྲངས། སྐྱིལི་ཀྲུང་བྱས་པ་

ཡིནི་ན་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ོལ་མདུན་དམའ་ཙམ་བྱས། དཔུང་པ་གཉིསི་རང་འབབ་

ལ་བཞག ལག་ངར་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་གཟུགས་པོ་ོལ་སྦྱར་ན་དྲོདོ་ཁུག་རྒྱུའི་ིཉེནེ་

ཁ་ཡོོད་པས། གྲུ་མོ་ོགཉིིས་ཕྲན་བུ་རྒྱང་ཙམ་བཞག མགོ་ོབོ་ོཕྲན་བུ་གུག་ཙམ་

བྱས། ལྕེ་ེརྩེ་ེརྐན་ལ་སྦྱར། དེསེ་དབུགས་ཧ་ཅང་མི་ིའགྲོ་ོབ་དང་ཁ་མི་ིསྐོམོ་པ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོོད། སོ་ོདང་མཆུ་ཏོ་ོགཉིིས་རང་འབབ་ལ་བཞག སོ་ོམེེད་ན་མཆུ་ཏོ་ོ

གཉིསི་དེ་ེལེེགས་པར་སྦྱར་དགོསོ་པ་ཡིནི། མིགི་སྣ་རྩེརེ་ཕབ། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདེེའི་ི

ཐད་སེམེས་ཁྲལ་མི་ིའདུག མི་ིསྣ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིནི་ན། སྣ་ལ་བལྟས་དྲགས་ཚེ།ེ 

མིགི་ལ་ན་ཚ་གཏང་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མིགི་སྣ་རྩེ་ེལས་ཕར་ཙམ་ཕབ་

པ་ལས་སྣ་ལ་ལྟ་མི་ིདགོསོ།

ཐོོག་མར་མ་གོོམས་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་མིིག་བཙུམས་ན་ཕྲན་བུ་ཕན་

ཡང་། སྒོོམ་དངོོས་སམ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དངོོས་ནི་ིསེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་དགོོས་པ་ལས། མིིག་ཤེེས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་བ་ཞིིག་མིིན། 

དེསེ་ན་སྒོམོ་དངོསོ་གནས་རྒྱག་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན་མིགི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི། མིགི་

མ་བཙུམས་ན་འགྲིིགས། དེ་ེབཞིིན་དུ་མིིག་ཤེེལ་ཡོོད་ན་ཤེེས་པ་གསལ་བ་ཡོོང་
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ཡང་གནས་ཆ་ཞན་པ་ཡོངོ་བས། མིགི་ཤེལེ་ཕུད་ན་གནས་ཆ་ཡག་པ་ཡོདོ། ཡིནི་

ནའང་ཕྲན་བུ་མི་ིགསལ་བ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོའོི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་མིགི་

གི་ིཤེེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁ་རྩིིག་པར་སློོག་སྟེ་ེབསྡད་ན་ཡག་

པོ་ོཡོོད། འཛེེན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེདངོོས་གནས་ཡག་པོ་ོརེེད། འདི་ི

རྣམས་སྡོདོ་སྟངས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། དམིགིས་པའི་ིསྐོརོ་སང་ཉིནི་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། ཆགས་སྡང་གཉིསི་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ་ན། ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཆགས་སྡང་གི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། ད་ལྟ་འདིརི་དུས་གཅིིག་ལ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིདཔེརེ་

ན། དམིིགས་པ་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྐར་ཆ་གཅིིག་ལ་ཆགས་པའིི་བློོའི་ི

འཛིིན་སྟངས་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་དེ་ེགའི་ིམུར་ལ། སྡང་བའི་ིའཛིིན་སྟངས་སྐྱེ་ེགི་ིམེེད་པ་

ཞིགི་བཤད་ཡོདོ། མ་གཞི་ིསྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིབྱས། དཔེརེ་ན་ང་རང་ཚོོའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ

གྲོོགས་མཆེེད་དམ། བཟའ་ཚང་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། རྒྱག་རེེས་རྒྱག་གིིན་

རྒྱག་གིནི་ལ་འཆམ་པོ་ོབྱེེད་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། སོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེ་ེངོ་ོམ་གང་ཡིིན་ལེེགས་པར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ། སྐྱེ་ེབ་

སྔོནོ་མ་དང་། བར་དོོའི་ིསྐབས་མྱོངོ་བ་ཇི་ིབྱུང་གཉིིད་མ་ཁུག་གོངོ་ཞིབི་འཇུག་བྱ་

རྒྱུ་འདི་ིཕན་ཐོོགས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། འགྲིགི་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ།



161

ལེའུ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ

བཀའ་ལན། དེ་ེནི་ིམི་ིསོ་ོསོོའི་ིགནས་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་

རེདེ་སྙམ། རིགིས་ཁ་ཤས་ནི་ིསྔོནོ་མའི་ིགནས་ཚུལ་དྲན་པ་འདིསི་ད་ལྟའི་ིབསམ་

བློ་ོདགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་འཕེེལ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བ་དང་། 

ཡང་རིགིས་ཁ་ཤས་ནི་ིསྔོནོ་མ་སྡུག་པོ་ོབྱས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ།ེ འདིསི་སེམེས་མ་

སྐྱིདི་པ་བྱུང་ནས་སེམེས་ཤུགས་ཆག་པ་ཡང་ཡོངོ་སྲིིད།

དིྲི་བ། ཕྲུ་གུའིི་ཐོོག་ཕ་མའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལས་འགན་རྣམས་གང་ཡིིན་

ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཕྲུ་གུའི་ིམ་འོངོས་པ་ནི་ིཆུང་དུས་

ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་སྡོདོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་འབྲེལེ་བ་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ཤེེས་ཡོོན་ནིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་སློོབ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་

ཤེེས་ཡོོན་ནི་ིལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། གང་ཟག་གམ་བདག་ནི་ིལག་ཆ་དེ་ེ

བེེད་སྤྱོོད་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་པས། གང་ཟག་སོ་ོསོོར་ཡར་རྒྱས་ཡག་

པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་བ་ལ། ཁྱིམི་ཚང་གི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་རྣམ་ཀུན་འཚོ་ོབའི་ིགཤིསི་སྤྱོདོ་

ལ་རག་ལུས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཕ་མ་ཆོསོ་དད་ཡོདོ་མཁན་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཆོསོ་

དད་མེདེ་མཁན་ཡིནི་ནའང་འདྲ། སོ་ོསོའོི་ིཕྲུ་གུ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཡོངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་

ནི་ིཕ་མའི་ིལས་འགན་ཡིནི། འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞིིག་མིནི་པར། ཕྲུ་

གུ་དེ་ེདངོསོ་གནས་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི།

དིྲི་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་རྟོགོས་པ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མི་ིའབད་པར་སྟོོང་ཉིིད་རགས་པ་ཞིིག་རྟོོགས་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་

དགྲ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདིིར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཉན་ཐོོས་མཚན་

ཉིིད་པ་གཉིིས་ཆ་འབྱེེད་དགོོས། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་པ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ོསོ་ོཡིིན། དཔེེར་ན་གྲུབ་མཐའི་ིཆ་ནས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང་བསམ་བློོའི་ིཆ་ནས་ཐེེག་ཆེེན་པ་ཡིིན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཡོོང་བ་ཡིིན། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོོས་པ་ཡོོང་གི་ི

ཡོདོ། ད་ལྟ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཕྱིནི་ཆད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིནི་དགོསོ་ཤིངི་། ཡིནི་

ནའང་གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཐལ་འགྱུར་

བའི་ིལྟ་བ་ཤེསེ་ནའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིནི་མི་ིདགོསོ། དཔེརེ་ན་

ནང་པ་ཡིནི་ན་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིནི་དགོསོ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

ཞེེས་པ་ནི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས། རིིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

བས་ཁ་བདེ་ེཔོ་ོཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཁ་ནས་དེ་ེཙམ་མ་བཤད་

ཀྱང་དོནོ་དག་ངོ་ོམ་བཟུང་སྟེ་ེསྡོདོ་མཁན་འདི་ིའདྲ་ཡིནི་ན། སྤྱིརི་བཏང་འཇིགི་རྟེནེ་

ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་གི་ིམ་རེེད།

དིྲི་བ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་གྱིསི་འཇིིག་རྟེནེ་བཀོོད་པ་པོ་ོ God ཞེསེ་

པའི་ིཐ་སྙད་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ་དང་། ནང་པས་དེ་ེལྟར་བེེད་སྤྱོདོ་མི་ིབྱེེད། སྟོངོ་ཉིིད་

དང་ཐར་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་ལ་བརྩིི་ཆོོག་གམ། བདེེན་འཛིིན་



163

ལེའུ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ

ཉོོན་མོོངས་ཅན་དེ་ེསྤངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་

ཀྱི་ིརེེད་དམ།

བཀའ་ལན། གལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོ God ཞེེས་པ་འདི་ིདོོན་དམ་

བདེེན་པའམ་བདེེན་པའི་ིདོོན་ལ་བསྒྱུར་ན། བདག་མེེད་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོ

ཡིིན་པར་བརྩི་ིཆོོག་པར་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་སྟོོང་པའི་ིངང་ནས་འཆར་བ་དང་

ནུབ་པ་དེེའི་ིཆ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོཡིིན་པའང་ཁས་ལེེན་ཆོོག སྐབས་

དོོན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེེན་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དང་། འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་བྱེེད་ཐུབ་པ་

ཡིིན། དེེས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་བདག་མེེད་ནི་ིགཞི་ིརྟེེན་ལྟ་བུ་ཡིིན། ་འདི་ིགཅིིག་

ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་རེེད། དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཞེེས་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་

པ་འདི་ིཆོོས་གཅིིག་བློ་ོམཐོ་ོདམན་གྱི་ིདབང་གིིས་བདེེན་འཛིིན་ཡོོད་པའི་ིརིིང་ལ་

ཆོསོ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་གཞག་རྒྱུ་དང་། དེའེི་ིངོརོ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་བཞག་

པ་དང་། བདེནེ་འཛིནི་མེེད་པའི་ིངོརོ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པར་བཞག་པ་འདི་ིའདྲ་མིནི། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་འདིི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་བརྗོོད་ལ་འཇུག་པ། སྒྲིིབ་བྱེེད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེའདྲ་མང་པོ་ོབཤད་

ཡོདོ། ད་ལྟ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་འདི་ིདབུ་མ་འཇུག་པའི་ིནང་།

གཏི་ིམུག་རང་བཞིནི་སྒྲིབི་ཕྱིརི་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་བདེནེ་འཛིནི་གཏི་ིམུག་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབོ་དེའེི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ངོརོ་བདེནེ་པས་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་

པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དག་ས་ལ་གནས་པ། བདེེན་འཛིིན་ཟད་པར་སྤངས་པའམ་

རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིིན་པ་དེེའིི་ངོོར་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་འདིི་

མེེད་པས། དེེའི་ིངོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་མིིན་ཞེེས་བཤད་

ཡོོད། འདིིའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེདོོན་ལ་བདེེན་པ་མིིན་པར་

བློོའི་ིངོོར་བདེེན་པར་གོ་ོབ་ཡིིན། བདེེན་པ་འཇོོག་ས་གཏི་ིམུག་བདེེན་འཛིིན་མ་

གཏོོགས་པའི་ིབློ་ོགཞན་གྱི་ིངོོར་བདེེན་པ་འཇོོག་ས་མེེད། དེ་ེབས་ན་གཏི་ིམུག་

བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིངོརོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི།

འོ་ོན་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིངོརོ་ཡོདོ་པ་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན་

དེ་ེལྟར་མ་རེེད། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིན་ན། བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་

མི་ིདགོོས་ཤིིང་། བློ་ོཚད་མ་དང་དོོན་མཐུན་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་

ཀུན་རྫོོབ་གང་གི་ིངོོར་བདེེན་པར་འཇོོག་པའི་ིབློ་ོདེ་ེདང་། ཀུན་རྫོོབ་རང་འཇོོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོགཉིིས་སོ་ོསོ་ོཡིིན་དགོོས། དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དུས་དོོན་

དམ་དང་བདེེན་པ་གོ་ོབ་འཇོོག་སྟངས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དོོན་ཡང་འདིི་ཡིིན་

དམ་པ་ཡང་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་འཇོོག་ལུགས་ཤིིག་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ནང་

དོནོ་དང་དམ་པ་གཉིསི་འགྲེལེ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོད།

དིྲི་བ། སེེམས་ཀྱི་ིན་ཚ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གི་ིཆེ་ེམཐོོང་མེེད་པར་ཆགས་
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པའི་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་དམ།

བཀའ་ལན། སེེམས་ཀྱི་ིན་ཚ་ལ་རིིགས་མི་ིའདྲ་མིིན་ཁ་ཤས་ཡོོང་གི་ིརེེད་

སྙམ། དཔེེར་ན་རིིགས་ཁ་ཤས་ནི་ིཞུམ་སེེམས་(Depression)ཐོོག་བརྗོོད་པ་

བཞིནི། ཟློགོ་ཐབས་མེེད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བ་དང་། དཔེརེ་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ནང་སྤྱིརི་

བཏང་སོ་ོསོོར་གྲུབ་འབྲས་ལམ་ལྷོོངས་བྱུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་དར་བའི་ིསྐབས་སུ་

ང་རྒྱལ་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེདུས་གཟབ་

གཟབ་བྱེེད་དགོསོ་པ་དང་། ཡང་ཧ་ཅང་རྒུད་པའི་ིསྐབས་སུ་བློ་ོཧ་ཅང་ཞུམ་པའི་ི

དབང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་དང་བྲལ་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་ཧ་

ཅང་དར་དྲགས་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པའི་ིགནས་སྐབས་གཉིིས་

ཀ་འགལ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོརོ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་དགོསོ།

དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཧ་ཅང་སེེམས་ཞུམ་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་གཉེེན་

པོ་ོབསྟེེན་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་ཟེེར་ན། འདི་ིཕལ་ཆེེར་དྲི་ིབ་དང་ཡང་འབྲེེལ་བ་

མེེད་དམ་སྙམ། སྤྱོོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེེར་ན། འབུ་སྲིིན་སྲོོག་

ཆགས་ཧ་ཅང་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེཚོ་ོལའང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཡོོད་པས་རྐྱེེན་

དང་ཕྲད་ན་དེ་ེདག་གི་ིབརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་འཐོོབ་

ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། བདག་ནིི་ད་ལྟ་མིིར་སྐྱེེས་ཤིིང་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་འདིི་

འདྲའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡག་པོ་ོཡོོད་པའི་ིསྐབས་ལ་བློ་ོཞུམ་དགོོས་དོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད། 

སྔོོན་གྱི་ིས་ཐོོབ་པ་རྣམས་རྟེེན་ང་རང་དང་འདྲ་བའི་ིཐོོག་ནས་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་
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པ་ལས་ཁོོང་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་གང་ཡང་མེེད་བསམས་ན་འདི་ིའདྲའི་ིཐོོག་

ནས་སྙིངི་སྟོབོས་སྐྱེདེ་ཐུབ།

དིྲི་བ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དེ་ེགཟུགས་སྐུར་ཇི་ིལྟར་འཕོ་ོ

ཚུལ་ཐོགོ་གསུང་རོགོས་གནང་།

བཀའ་ལན། མ་འོངོས་པར་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་འགྱུར་རུང་གི་ིནུས་

པ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསོོས་བཏབ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱིི་རིིགས་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། འཕེེལ་འགྱུར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིིས་རྟེེན་འོོག་མ་ནས་གོོང་མར་འཕེེལ་འགྱུར་

ཕྱིནི་པ་དཔེརེ་ན། དུད་འགྲོ་ོནས་མིརི་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་པའི་ིཆོསོ་

ནས་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནི་ིཡར་སོོང་ནས་མར་འོོང་བའི་ིསྲིིད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

འབྲི་ིགི་ིཡོོད། ྋགོོང་ས་མཆོོག་ནས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིགཉིིས་མི་ིའགལ་ཚུལ་གསུང་

ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདིིར་འཕེེལ་འགྱུར་ཡོོང་བ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་ེགནས་ངེེས་

མེེད་བཤད་པ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་ཐ་དད་ཡིིན། ད་ལྟ་འདིིར་བཤད་པའིི་འཕེེལ་

འགྱུར་ནི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའི་ིསྒང་མི་ིརབས་ཡོོང་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཤོོད་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཡིིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་འགྲོ་ོབ་དང་བཅུད་ཆགས་སྟངས་

ལ་རྩོོད་རྙོོག་ཡོོད་མེེད། དཔེེར་ན་ལྷ་ཡུལ་ནས་མིིར་སྐྱེེས་པ་དང་། མི་ིནས་ལྷར་

སྐྱེེས་པ་དེ་ེནས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་བཅས་དེ་ེདག་ནི་ིསྐྱེ་ེགནས་གཞན་དག་གི་ི
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འགྲེེལ་བཤད་ཐོོག་འགྲོ་ོདགོོས་པས་རྙོོག་དྲ་གཅིིག་ཡོོད། འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིར་

ཐོོག་མར་བཅུད་ཆགས་སྟངས་སྐོོར། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིལུགས་ལྟར་

བྱས་ནས་བརྗོོད་ན། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མངོོན་པ་མཛོོད་ནང་། འགྲོ་ོ

བ་ཐོོག་མར་ཆགས་པའིི་གནས་སྐབས་ལ་ཚེེ་ལོོ་དཔག་མེེད་ཐུབ་པ་དང་། 

དེེའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ལྷའི་ིལུས་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཟས་རགས་པ་

ལ་བརྟེེན་དགོོས་ཀྱིི་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད། ཟས་དེེ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཟས་ལ་བརྟེེན་

གྱི་ིཡོོད། ཕོ་ོམོོའི་ིསྐད་ཆའང་མེེད། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་ཚེ་ེབྲི་ིསྟེ་ེཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་བར་

སླེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེདག་ཌར་ཝིིན་གྱི་ིའཕེེལ་འགྱུར་ལྟ་གྲུབ་དང་བསྟུན་ན་ཕྲན་

བུ་རྙོགོ་དྲ་ཆགས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེགཉིསི་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པར་བྱེདེ་ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག

ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལའང་བསྟན་བཤིིག་ཕྲན་བུ་ཞུ་དགོོས་པ་

འདུག་རུང་། གཅིིག་བྱས་ན་འདི་ིའདྲ་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱི་ིམེེད་དམ་སྙམ། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོ

ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཡ་མཚན་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ལྷ་ཕྲུག་བྱུང་

བའི་ིགནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། དེ་ེཡང་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཐོོག་འདི་ིལ་འགྲོ་ོབ་

མི་ིདང་འགྲོ་ོབ་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིབར་འབྲེལེ་བ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ང་

ཚོའོི་ིམི་ིཐོགོ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཧོརོ་ཚོའོི་ིཁོངོས་རྒྱ་འགྲམ་

ནག་ཅེེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡོོད། ཁོ་ོནི་ིགཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷའི་ིལྷ་ཕྲུག་ལ་བརྩི་ིགི་ིཡོོད། 

མི་ིརྫབ་ཆེེན་གླགས་མ་ཁེེལ་བའི་ིཇག་པ་ཞིིག་ཡོོད། མཛོོད་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེ
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དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་གཅིགི་ལ་གསུང་གི་ིམེདེ་དམ། ཐོགོ་མར་ལྷ་རིགིས། དེ་ེནས་མར་

ཡོོང་བའི་ིརིིགས་གཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཡང་ཌར་ཝན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལྟར་བྱས་ནས་

ཡོངོ་བའི་ིརིགིས་གཅིགི་བཅས། གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་མཐུན་ཤོསོ་

ཡོངོ་བ་འདུག

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་བཤད་ན། དཔེེར་ན་བོོད་མི་ིརིིགས་འདི་ིཕ་

སྤྲེེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། མ་བྲག་སྲིིན་མོ་ོལས་མཆེེད་པ་ཡིིན་

ཞེེས་བཤད་ཡོདོ། འདི་ིཕལ་ཆེེར་ཨ་མའི་ིཆ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལུགས་ལྟ་

བུ་དང་། པ་ཕའི་ིཆ་ཌར་ཝིནི་ལྟ་བུ་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིདེ་ེའདྲ་

བསླེེབས་པའང་བཤད་ཡོོད། དེ་ེལྟར་འགྲེེལ་བཤད་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ི

ཐད་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དཔེརེ་ན་ས་འོོག་ནས་ཐོནོ་པའི་ིའགྱུར་

རྡོརོ་ཞིབི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག

སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ོག་ཚོོད་ཕྱིིན་མ་ཕྱིིན་དེ་ེརྙོོག་དྲ་

ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ལུགས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལོ་ོསུམ་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་ཕྱིིན་ཡོོད་བརྗོོད་པ་

དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྱིིན་པར་བཤད་ཡོོད། དེ་ེདག་ནས་ངོ་ོམ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་མེེད་པས་དེ་ེ

ང་རང་ཚོོས་རྩིིས་བརྒྱབ་ནས་ཤེེས་ཐབས་མེེད་པས། ཡག་ཤོོས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་

རུས་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལོ་ོག་ཚོོད་ཕྱིིན་ཡོོད་མེེད་བལྟ་

རྒྱུ་འདི་ིཡིནི། དེ་ེདག་འཕྲོསོ་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིནི།
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གཞུང་གཅིགི་གི་ིནང་ལ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་གང་འཚམས་སོོང་བའི་ིརྗེེས་ལ་ཁ་བ་

ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོབྲི་ིནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིཆགས་ཀྱི་ིརེེད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ། ཕལ་ཆེརེ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༤༧ ཡང་ན་༤༨སྐབས་སུ། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་

པི་ིཊར། ཨབ་ཤ་ནའི་ིཊར་དང་ཧེེན་རིིག་ཧ་རར་ཞེེས་པའི་ིཡོ་ོརོོབ་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་

གཉིིས་རྒྱ་གར་ནང་དམག་དོོན་གྱི་ིབཙོོན་པ་བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་ཁང་དུ་ཡོོད་པ་བྲོོས་

ནས་བོོད་ལ་བསླེེབས་ཡོོད། ཁོ་ོགཉིིས་ལ་བོོད་གཞུང་གིིས་ལས་ཀ་སྤྲད་ནས་

ཨབ་ཤ་ནའི་ིཊར་གྱིིས་ཆུ་ཤུགས་གློོག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས་ཤིིང་། 

སྐབས་དེེར་ཆུ་ཡུར་བཟོ་ོབའི་ིས་སྔོོག་སྐབས་གཡམ་པས་ཁ་གཅོོད་བརྒྱབ་པའི་ི

ས་ཁུང་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་གི་ིནང་ནས་མིིའི་ིཀེེང་རུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། དེེའི་ིསྐེ་ེལ་སྔོ་ོ

ནེའེི་ིརྒྱན་དང་། ལྕགས་གྲི་ིཆུང་ཆུང་གིིས་མཚོནོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཁ་ཤས་རྙེེད་ཡོདོ། 

ཁོོང་གིིས་ཀེེང་རུས་དང་དངོོས་པོ་ོརྣམས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ཡོ་ོརོོབ་ཏུ་ཞིིབ་འཇུག་

ཆེེད་བཏང་བ་ལྟར་དེ་ེདག་ལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་གོོང་གི་ིཡིིན་པ་གསལ་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོད། 

འདིིས་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོན་སྐབས་བོོད་ནང་འགྲོ་ོབ་མིི་

ཡོོད་པ་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད། དེེས་ན་གོོང་དུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོབྲི་ིནས་འགྲོ་ོ

བ་ཆགས་རྒྱུ་གསུངས་པ་འདི་ིབོདོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་མི་ིའཇུག་པར་ལྷ་ས་རང་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབྱོནོ་དུས་དེ་ེམཚོ་ོཆགས་ནས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་ཡིནི།
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ལྷ་ས་ཁུལ་དེ་ེསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྱོོན་པའི་ིདུས་སུ་མཚོ་ོཡིིན་པའི་ི

ཚན་རིིག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིིག་ནིི། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༣ལོ་ོཡས་མས་ལ་གནའ་

དངོོས་དཔྱད་རིིག་མཁས་པ་དང་ས་གཞིི་བྱུང་རིིམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་

བྱེེད་མཁན་ཡིིན་པ་རྒྱ་མི་ིརིིགས་ཤིགི་གིིས་ལྷ་སའི་ིབྱང་ངོོས་རི་ིབོོའི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པར་བསླེེབས་ཡོདོ། རི་ིམཚམས་དེེར་ཁོོང་ཚོོར་གནའ་ཤུལ་ལོ་ོ

མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རྙེེད་ཡོོད་ཅིིང་རུ་ཁག་གི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་དེ་ེསྔོོན་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ནང་ལྷ་ས་ཁུལ་དེ་ེམཚོ་ོཡིིན་པ་གཏན་འཁེེལ་བྱས་ཡོོད། དེ་ེདུས་ལྷ་སའི་ིདཀྱིིལ་

ངོསོ་མཚོ་ོདང་མཐའ་ལ་ནགས་ཚལ་ཆགས་ཏེ་ེཡོདོ་པའི་ིརྟགས་གསལ་པོ་ོའདུག་

ཅེསེ་བཤད་ཡོདོ། གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་གི་ིཐོགོ་ནས་སྔོནོ་མ་ལྷ་སའི་ིཁུལ་དེ་ེམཚོ་ོ

ཡིིན་ནའང་། མཐའ་སྐོོར་གྱིི་ས་ཁུལ་ལ་འགྲོོ་བ་མིི་ཆགས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ། 

དེེར་བརྟེེན་དེ་ེསྔའི་ིརིིག་གཞུང་དང་ད་ལྟའི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཉིིས་ཟུང་

འབྲེལེ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀྱང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

དིྲི་བ། བུད་མེདེ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམེས་འཕགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམོ་པ། བླ་

མ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིཆོསོ་སྣེ་ེགཞན་དེ་ེའདྲ་ཆགས་རྒྱུའི་ིནུས་པ་

ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་ཁྱད་པར་དེ་ེཙམ་མེེད། ཡིིན་ནའང་རྙོོག་དྲ་གཅིིག་

ཡོོད་པ་ནི་ིདགེ་ེསློོང་མའི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པ་ལ་སྡོོམ་པ་འབོོག་ཆོོག་བྱེེད་སྐབས་དགེ་ེ

སློོང་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེསྔོོན་རྒྱ་གར་ནས་བོོད་ལ་དགེ་ེསློོང་མ་
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གཅིིག་ཀྱང་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མའི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་མེེད་སྟབས་

སྡོོམ་པ་འབོོག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེེར་བརྟེེན་བོོད་ཀྱི་ིབཙུན་མས་དགེ་ེསློོང་མའི་ིསྡོོམ་

པ་ལེེན་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་ལ་

དེངེ་སང་དགེ་ེསློོང་མ་ཡོདོ།

སྡོོམ་རྒྱུན་གྱིི་སྐོོར་ཤོོད་དུས་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེེའི་ིནང་ནས་རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་བཞི་ིཡོོད་པ་ནིི། གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། ཕལ་

ཆེེན་སྡེེ་པ། མང་བཀུར་པའིི་སྡེེ་པ། གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སྡེེ་པ་

བཅས་ཡིནི།

ཐ་ཡི་ིལེེན་ཌ་དང་སིིངྒ་ལ་སོོགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ནི་ིགནས་བརྟན་

པའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ནི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་གཞིརི་

བཟུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། གནས་བརྟན་པའི་ིལུགས་གཞིརི་བཟུང་བྱས་ན། དགེ་ེསློངོ་

གི་ིབསྲུང་བྱ་༢༢༧ཡོོད་པ་དང་། གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྲུང་བྱ་

༢༥༣ཡོོད། ངོོས་ནས་གཞུང་དེ་ེགཉིིས་ཀ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཤེེས་པར་དེ་ེགཉིིས་བར་

ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཞིིག་ཡོདོ་པ་མ་གཏོགོས་རྩ་བའི་ིབསྲུང་བྱའི་ིགཙོ་ོགནད་ཐད་མི་ི

འདྲ་བ་ཡེ་ེནས་མི་ིའདུག

གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་གཞིིར་བཟུང་བྱས་ན་དགེ་ེསློོང་མའི་ིསྡོོམ་

པ་འབོོག་ཆོོག་བྱེེད་སྐབས་དགེ་ེསློོང་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

ང་ཚོོས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེེད་སྐབས་ལུགས་འདིི་གཞིིར་བཟུང་བྱས་ན་ད་ལྟ་དགེེ་
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སློོང་མའིི་སྡོོམ་རྒྱུན་མེེད་པ་ཐག་ཆོོད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་སྡོོམ་

རྒྱུན་གནས་པའི་ིལུགས་ཤིགི་ཡོདོ། དེ་ེདག་སྡེ་ེཔ་གཞན་ཞིིག་གི་ིལུགས་ཡིནི་ཚེ་ེ

གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་ཐ་ཡི་ིལེེན་ཌ་དང་སིིངྒ་ལ་སོོགས་ལ་

དར་བའི་ིགཞུང་ལ་བལྟས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པར་དེ་ེདག་གི་ིལུགས་ལ་དགེ་ེ

སློོང་མ་ཡོོད་པ་བཤད་མི་ིའདུག འདུལ་བའི་ིགཞུང་གི་ིནང་དགེ་ེསློོང་མའི་ིསྡོོམ་

པ་གསུངས་ཡོདོ་ནའང་། དོནོ་དངོསོ་ལ་ལག་ལེནེ་འཁྱོལོ་མི་ིའདུག དེརེ་བརྟེནེ་ང་

ཚོསོ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་དེ་ེལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེེད་བཞིནི་པ་ཡིནི།

འདུལ་བའི་ིགཞུང་གཞིརི་བཟུང་བྱས་ན། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་འདི་ི

ངེསེ་པར་དུ་སྟོནོ་པ་ཤཀྱཱ་ཐུབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་

པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མི་ིདགོོས་པར། བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གིིས་སོ་ོསོོར་ཞལ་གཟིིགས་

སམ་དག་སྣང་གི་ིཐོོག་ནས་སྔགས་སྡོོམ་བླང་ཆོོག ཡིིན་ནའང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ིསྡོོམ་

རྒྱུན་ནི་ིསྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནས་ངེསེ་པར་དུ་མཆེདེ་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ལས་

དག་སྣང་གི་ིཐོགོ་ནས་ཡོངོ་ཐུབ་ཐབས་མེེད།

དེེས་ན་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ིལམ་ལུགས་དེ་ེདངོོས་གནས་བདེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། 

ཧ་ཅང་ཕན་རླབས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་ཡང་། ད་ལྟ་ནང་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་འདི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐུབ་མེེད། །
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ལེའེུ་བདུན་པ། སྒོོམ་གྱི་ིཐབས་ལམ།

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ།

སྡོོད་སྟངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ནས་བསྡད་པའིི་རྗེེས་སུ་ཐོོག་མར་

དབུགས་འགྲོ་ོའོངོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། དབུགས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་། ཡང་ཆེདེ་དུ་གཉེེར་ནས་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་འདི་ིམིནི་པར། དབུགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རང་འབབ་དལ་ལྷོོད་སྙོམོས་པ་དགོསོ།

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་གྱིསི་དབུས་མཐར།

ཉེསེ་པ་ལྔ་སྤོངོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །

བརྟེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། འོ་ོན་ཉེེས་པ་ལྔ་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། ལེ་ེལོ་ོདང་། གདམ་

ངག་བརྗེེད་པ་སྟེ་ེདམིིགས་རྟེེན་བརྗེེད་པ། བྱིིང་རྒོོད་གཉིིས་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེན་དྲུག་

དང་། བྱིིང་རྒོོད་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྔ་ཡིིན། བྱིིང་རྒོོད་བྱུང་བའི་ིགཉེེན་

པོ་ོའདུ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཉེེས་པ། བྱིིད་རྒོོད་མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ལ་གཉེེན་པོ་ོའདུ་བྱེེད་

བསྟེེན་ན་ཉེེས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་སྤོོང་བ་ལ་གཉེེན་པོོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བཤད་

ཡོོད། ལེ་ེལོོའི་ིགཉེེན་པོོར་བཞི་ིབཤད་པ་ནིི། དད་པ་དང་། འདུན་པ། རྩོོལ་བ། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤིནི་སྦྱངས་ཏེ་ེབཞིའིོ།ོ །ཤིནི་སྦྱངས་ད་ལྟ་ཡོངོ་བ་མིནི། ཤིནི་སྦྱངས་ཐོབོ་ན་ལུས་

སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་བྲལ་བ་ཡིནི་པས་དགེ་ེབ་ལ་བཀོལོ་ཆོགོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་

བ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤིིན་སྦྱངས་ནི་ིརྗེེས་སུ་མ་གཏོོགས་ཐོོག་མའི་ིཆར་ཡོོང་མི་ི

ཐུབ། འོནོ་ཀྱང་དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་ཐོགོ་མར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐོོང་བའི་ིདད་པ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའདུན་པ། དེ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་རྩོོལ་བ་བཅས་བཞི་ིནི་ིལེ་ེལོོའི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིིན། དམིིགས་རྟེེན་བརྗེེད་

པའི་ིསྐྱོོན་གྱི་ིགཉེེན་པོོར་དྲན་པ་བཤད་ཡོོད། བྱིིང་རྒོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོགཙོ་ོ

བོ་ོཤེསེ་བཞིནི་ཡིནི། དེ་ེནས་བྱིངི་རྒོདོ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེགཉེནེ་པོ་ོའདུ་མི་ིབྱེདེ་པར་འདུ་

བྱེདེ་པའི་ིསེམེས་བྱུང་སེེམས་པ། བྱིངི་རྒོདོ་མ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེགཉེནེ་པོ་ོའདུ་བྱེདེ་པ་

དེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོའདུ་བྱེེད་བཏང་སྙོམོས་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དམིིགས་པ་བཞིི།

འོ་ོན་དམིགིས་རྟེནེ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དམིགིས་རྟེནེ་ལ་སྤྱིའིི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོོའི་ིནང་། མཁས་པའི་ིདམིིགས་པ། སྤྱོོད་

པ་རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ། ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ། ཁྱབ་

པའི་ིདམིགིས་པ་བཅས་བཞི་ིགསུངས།

ཁྱབ་པའི་ིདམིིགས་པ།  ཁྱབ་པའི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིིགས་

པ་ཐམས་ཅད་དེེ། དམིིགས་བྱེེད་དང་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིིག་
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ཡིིན། དམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་པ་དང་། དམིིགས་སྟངས་དེ་ེཡང་བསྡུ་

བ་ཡིནི། ཁྱབ་པའི་ིདམིིགས་པ་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ མི་ིདཔྱོོད་པར་འཇོོག་པ་དང་། དཔྱོདོ་

པའི་ིདམིིགས་པ་གཉིིས་བྱས། དམིིགས་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ི

དངོསོ་པོའོི་ིམཐའ་ཞེསེ་གཅིིག་བྱས། དགོསོ་པ་ཡོངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིཞི་ི

གནས་རང་ལ་བརྩི་ིབ་ཡིིན། འདི་ིདམིིགས་པ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད་ཅེ་ེ

ན། ཞི་ིགནས་ཐོོབ་ཟིིན་པ་ཞིིག་གིིས་ཞི་ིགནས་རང་ལ་དམིིགས་ནས་དམིིགས་

པ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།

སྤྱོདོ་པ་རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ། སྤྱོདོ་པ་རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིསྔར་

ཉོནོ་མོངོས་པ་གང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་སྤྱད་ཡོདོ་པ། དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་དམིགིས་པ་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བྱེདེ་པ་ལ་བརྗོདོ། འདོདོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། ཞེ་ེསྡང་ཤས་ཆེ་ེབ། གཏི་ི

མུག་ཤས་ཆེ་ེབ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ེབ། རྣམ་རྟོོག་ཤས་ཆེ་ེབ་བཅས་ལྔའོ།ོ །འདོོད་

ཆགས་ཤས་ཆེེ་བས་ཡུལ་ལ་མིི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་དང་། ཞེེ་སྡང་གིི་གཉེེན་པོོ་

བྱམས་པ། གཏི་ིམུག་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྟེནེ་འབྲེལེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉེེན་པོརོ་ཁམས་ཀྱི་ི

རབ་དབྱེ།ེ རྣམ་རྟོོག་གི་ིགཉེེན་པོོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོོམ་པའོ།ོ །འབར་མའི་ི

ལམ་ལུགས་ཤིགི་གི་ིནང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དམིགིས་རྟེནེ་ལ་འཇོགོ་པའི་ིསྲོལོ་

དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་འདུག

མཁས་པའི་ིདམིིགས་པ།   འདི་ིལའང་ལྔ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམས་དང་། 

སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི། གནས་དང་གནས་མིནི་བཅས་ལྔའོ།ོ །
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཉོོན་མོོངས་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་དམིིགས་པ། ཉོོན་མོོངས་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་

དམིིགས་པ་ལ་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། བདེེན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་བཅས་

གཉིིས་ཡོོད། དེེའི་ིཐོོག་བདེེན་བཞིིའི་ིརྣམ་པ་ཅན། དེ་ེབས་བདག་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཅན་ཡང་ཡོངོ་བ་ཡིནི། འདི་ིདམིགིས་པ་སྤྱིརི་བཤད་པ་ཡིནི། སྐབས་སུ་བབ་པ་

ང་རང་ཚོོས་དམིིགས་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། 

དེ་ེནི་ིསོ་ོསོའོི་ིཁམས་དང་བསྟུན་དགོསོ་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་བཞིནི་

ཆགས་སྡང་ཤས་ཆེ་ེབས་མི་ིསྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ། ང་རང་ཚོ་ོཕལ་ཆེ་ེ

བ་རྣམ་རྟོོག་ཤས་ཆེེ་བས་དབུགས་འགྲོོ་འོོང་ལ་དམིིགས་པ་བྱས་ན་ཡག་པོོ་

ཡོོད། དེ་ེཡང་སྐབས་རེ་ེདམིིགས་རྟེེན་དམིིགས་བསལ་མེེད་པར་སེེམས་ཁོ་ོརང་

དམིིགས་རྟེེན་ལ་བཞག་ནའང་ཡག་པོ་ོཡོོད། སེེམས་ལ་དམིིགས་པའི་ིཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ོདང་། སྲོགོ་རླུང་ཞུགས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡང་ཡོདོ། ང་ལ་ངོ་ོ

ཤེསེ་པ་ཁ་ཤས་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་སེམེས་ལ་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ། གང་འཚམ་སོངོ་རྗེསེ་

སེམེས་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ཡོདོ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་

ན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ེལ་མི་ིདཔྱོོད་པར་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བཞག་ནས་

ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྔགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་སྐྱོོང་སྟངས་ལྟར་བྱས་པ་

ཡིནི་ན། ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་འདི་ིཡིནི། སྔགས་དང་མ་འབྲེལེ་བར་བྱས་ན་མདུན་དུ་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལྟ་བུར་དམིིགས། ནང་པ་མིིན་ན་ཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀ་ལྟ་བུ་

སྒོམོ་ནའང་འགྲིགི ཡང་ཧིནི་ངྷུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཡིགི་འབྲུ་སྒོམོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་

ཆོོས་ལུགས་འདྲ་མིིན་སོ་ོསོོའི་ིདམིིགས་རྟེེན་གང་དུ་སྦྱར་ཡང་འགྲིིག གང་ལྟར་
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ལེའུ་བདུན་པ། སྒོམ་གྱི་ཐབས

སྒོམོ་འདི་ིཕྱི་ིནང་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་ཞིིག་ཡིནི།

ནང་པ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན། ཐག་ཉེ་ེརྒྱང་

ཕུ་ཀྲུ་བཞི་ིཙམ་དང་། མཐོ་ོདམན་སོ་ོསོོའི་ིསྨིིན་མཚམས་དང་ཐད་ཀར་ཁེེལ་བ་

བྱས། སྐུ་དེེའི་ིདམིིགས་པ་གསལ་ཐུབ་ཚེ་ེཕྲན་བུ་ཆུང་ན་ཡག་པ་ཡོོད། དེ་ེལྟར་

བྱས་ན་སེེམས་བསྡུ་སླ་བའི་ིཁྱད་ཡོོད་ལ། དེ་ེཡང་ལྕི་ིཔོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་བསམ་

བློ་ོབཏང་ན་སེེམས་མི་ིའཕྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། ད་དུང་སྐུ་དེ་ེའོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་

འཕྲོ་ོབ་ཞིགི་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་བྱིངི་བ་མི་ིཡོངོ་བ་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཡོོད། ཐོོག་མར་སྐུ་དེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་ལ་སོོགས་པར་ཡག་པོ་ོབྱས་ནས་

མིིག་བལྟ་དགོོས། སྐུ་དེ་ེཡང་ལྷ་བྲིིས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་པ་ཞིིག་ལ་ལྟ་

དགོོས་ཀྱིི། ལྷ་འབྲི་ིཤེེས་ལ་མ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ིསྐུའི་ིཞལ་ཁྱིིམ་ཀྱག་གེ་ེཀྱོོག་

གེ་ེདེ་ེའདྲ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། རྗེེས་སུ་སོ་ོསོ་ོསངས་རྒྱ་བའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

དེ་ེལྟར་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ད་ལྟ་དམིིགས་པས་སྒྲུབ་པ་འདི་ི

ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེེད་པར་གནས་དགོོས་པ་ལས། ང་ཚོོས་དམིིགས་རྟེེན་ཉིིན་

རེ་ེབཞིིན་བརྗེེས་ན་མི་ིའགྲིིག ཐོོག་མ་ནས་སྐུ་ཚད་དང་། དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་

སོགོས་གཏན་འཁེལེ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིསི་སྒོམོ་བཙན་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་བར། དེ་ེརང་

ལ་དམིིགས་རྟེནེ་བཅོལོ་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ།

དམིིགས་རྟེེན་དེེ་བློོ་ལ་བཞག་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་གང་བྱེེད་དགོོས་ཤེེ་ན། 

འདིརི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་ཁྱད་པར་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དགོོས་ཏེེ། གནས་ཆ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། གསལ་ཆ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་དགོོས་པ་

ཡིནི། གནས་ཆ་གཅིགི་བུ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། གསལ་པོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདིའིི་ིགསལ་པོའོི་ིདོནོ་ནི་ིདམིགིས་རྟེནེ་ཡུལ་གསལ་བའི་ི

གོ་ོབ་གཅིིག་བུ་མིིན་པས། དམིིགས་བྱེེད་བློ་ོདེ་ེཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོདགོོས་པ་དང་། 

གསལ་པོོའི་ིཐོོག་ལ་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་ོདང་གསལ་ཆའི་ིངར་ཡོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་

ཡིནི།

གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་བྱེེད་དེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྤྱིིར་བཏང་འཕྲོ་ོབས་

བར་དུ་གཅོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོལ་འཕྲོ་ོབ་ལས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་རྒོོད་པ་ཡོོང་གི་ི

ཡོདོ་པས་དེསེ་བར་དུ་གཅོོད་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒོོད་པ་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཆར་གཏོོགས་

པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེནས་སེེམས་གསལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་མཁན་བྱིིང་བ་ཡིིན། 

ཐོོག་མར་སེེམས་འཕྲོ་ོབ་དེ་ེཕར་བཀག་ནས་སེེམས་དམིིགས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

གནས་པ་ཞིིག་དང་། དམིིགས་པ་དེེའི་ིསྒང་ལ་སེེམས་འཇོོག་དུས། སེེམས་དེ་ེ

ནི་ིངོ་ོཐོོག་སོ་ོསོ་ོརྐུབ་སྟེེགས་སྒང་ལ་གཉིིད་ཁུག་ནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། 

སེམེས་ཁོ་ོརང་ནག་འཐོམོ་མེརེ་བསྡད་ན། འདི་ིནི་ིརྨུགས་པ་ཡིནི། སེམེས་པ་ཉོབོ་

ཅིིང་འཐིིབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིབྱིིང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས་

བྱིངི་བ་མིིན། དེ་ེནས་དམིིགས་བྱ་དེ་ེགསལ་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་ཀྱང་དམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་བློ་ོཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ངར་པོ་ོམིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། དེ་ེནི་ིབྱིིང་བ་

རགས་ཤོསོ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིསྐབས་ངར་ཆ་དང་དྭངས་ཆ་གཉིསི་ཀ་མེདེ་པ་ཡིནི།
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དེེ་ནས་སེེམས་ལ་དྭངས་ཆ་ཙམ་ཡོོད་པ་ལ། ངར་ཆ་མེེད་པའིི་གནས་

སྐབས་འདི་ིབྱིིང་བ་འབྲིིང་ཡིིན། དེ་ེནས་ངར་ཅུང་ཟད་ལྷོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་

འདི་ིབྱིིང་བ་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེཡིིན། དེེའི་ིགནས་སྐབས་སུ་དྭངས་ཆ་དང་ངར་གཉིིས་ཀ་

ཡོོད་ནའང་། ངར་ཅུང་ཟད་ལྷོོད་ནས་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ི

བྱིིང་བ་ཡིིན་པས་ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེལ་རྙོོག་དྲའང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། དེ་ེངོོས་འཛིིན་རྒྱུ་ཕྲན་

བུར་ཁག་པོ་ོཡོོད། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྐྱོོན་མེེད་དང་བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོས་བསླད་པ་གཉིིས་

པོ་ོངོསོ་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

འོོ་ན་བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོ་དེེའིི་དབང་དུ་སོོང་ན་སྐྱོོན་གང་ཡོོད་དམ། ཡུལ་གྱིི་

དམིིགས་པའང་འཆར་གྱི་ིའདུག་ལ་ སེེམས་ལ་དྭངས་ཆའང་འདུག སེེམས་

གསལ་བའིི་ངར་ཆ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོོད་པས་སྐྱོོན་གང་ཡོོད་ཅེེ་ན། 

བྱིིང་བ་ཕྲ་མོ་ོབསགས་ན་དེེས་ཕར་བསྡུས་ནས་སྣ་ཁུག་ནང་གི་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐྱོོན་ནི་ིབྱིིང་བ་བསགས་དུས་རིིག་པ་དེ་ེགླེེན་

དུ་གླེེན་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོའི་ིདབང་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱིངི་རྒོོད་གཉིསི་མ་ཡོངོ་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་

དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། སྔོནོ་ལ་དམིགིས་རྟེནེ་དེ་ེདྲན་པས་བཟུང་། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་

བྱས་ནས་བསྡད་ན། དེསེ་ཤེསེ་བཞིནི་དྲངས་ཡོངོ་བས་ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱུ་གཅིགི་

དྲན་པ་སྟོབོས་ཆེནེ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་འདི་ིཡིནི། དེ་ེནས་གཅིགི་ནི་ིསྐྱོནོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་དང་མི་ི

འདུག་བྱ་ར་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཤེེས་བཞིིན་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་ཤེེས་བཞིིན་དེ་ེལ་བྱིིང་
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རྒོོད་བྱུང་ཚར་ནས་དེེ་རིིག་མཁན་གྱིི་ཤེེས་བཞིིན་གཅིིག་དང་། བྱིིང་རྒོོད་མ་

བྱུང་གོོང་ནས་རིིག་པའི་ིཤེེས་བཞིིན་ཕྲ་བའི་ིརིིགས་གཅིིག་བཅས་ཤེེས་བཞིིན་

ལ་གཉིིས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིཤེེས་བཞིིན་ཡོོང་བའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ི

ཤེསེ་བཞིནི་དྲན་པ་དེ་ེཡིནི། མ་གཞི་ིསྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྟེནེ་སྒང་ལ་

བློ་ོལྷན་ནེེར་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་། བློོའི་ིཟུར་གཅིིག་ནས་བྱིིང་རྒོོད་ཡོོང་དང་མི་ིཡོོང་

གི་ིབྱ་ར་བྱེེད་པ་འདི་ིཤེསེ་བཞིནི་འདྲེནེ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲན་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གང་བྱེེད་དགོོས་ཤེ་ེན། སེེམས་ཧ་

ཅང་ཞུམ་ན་རྒོོད་པ་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། སེེམས་ཧ་ཅང་ཞུམ་ནས་ཚུར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འདུ་ཡོོང་དུས་སེེམས་འཕང་དམའ་རུ་འགྲོ་ོབ་དང་། སེེམས་འཕང་དམའ་རུ་

ཕྱིིན་པ་དེེའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་འཕྲོ་ོབ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེ་ེདུས་བྱིིང་བ་

སྐྱེེ་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། སེེམས་འཕང་མཐོོ་དྲགས་ན་བྱིིང་བ་བསལ་ཏེེ་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་ཀྱང་རྒོོད་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིཉམས་

མྱོོང་ལ་གཞིིགས་ནས་སེེམས་འཕང་མཐོ་ོཔོ་ོའདི་ིའདྲ་བྱས་ན། ཕལ་ཆེེར་རྒོོད་

པ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་འདུག་བསམ་ན་ཕྲན་བུ་མར་བཅག སེམེས་འཕང་ཧ་ཅང་མཐོ་ོ

དྲགས་ན་རྒོོད་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་འདུག་བསམ་ན་ཕྲན་བུ་མར་བཅག སེེམས་

ཧ་ཅང་མཐོོ་དྲགས་ན་རྒོོད་པ་སྐྱེེ་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་འདུག་བསམས་ན་མར་ཕྲན་བུ་

གཅོགོ་དགོསོ། ཡང་ཉམས་མྱོངོ་ལ་བལྟས་ནས་བྱིིང་བ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོོད་པའི་ི

མཚམས་ལ་སེམེས་འཕངས་མཐོ་ོརུ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།
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འོ་ོན་སེེམས་འཕང་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་བ་དང་དམའ་རུ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ཤེེས་

ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་ཤེེ་ན། སེེམས་འཕང་མཐོོ་རུ་གཏོོང་བའིི་ཐབས་ཤེེས་ལ། 

སེེམས་དགའ་པོ་ོཡོོང་བའི་ིཡུལ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། ཡིིན་ནའང་འདོོད་

ཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་མིིན་པ་དགོོས། དཔེེར་ན་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་། ང་

རང་ཚོོར་མི་ིལུས་ཐོོབ་པའི་ིཡོོན་ཏན། མིིའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིའདྲའི་ིཐོོག་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་ལ་སྤོོབས་པ་བསླེེབས་

ནས་སེམེས་ཀྱི་ིའཕང་ཕྲན་བུ་མཐོ་ོརུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། ད་དུང་གོངོ་དུ་སེམེས་བྱིངི་སྟེ་ེ

ཡོོད་པ་འདི་ིསེེམས་འཕང་མཐོ་ོརུ་བཏང་ཡང་སངས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ན། ཐུན་གྲོོལ་

དགོོས། ཐུན་གྲོོལ་ནས་ས་ཁད་ཡངས་པོོའམ་ཐང་དཀར་ས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས། རི་ི

ངོོགས་སོོགས་ལ་བསྐྱོོད་དེ་ེམིིག་ཐག་རིིང་ལ་བལྟ་བ་དང་། མཁའ་རླུང་གཙང་

མ་རྔུབ་པ། ཆུ་གྲང་མོསོ་གདོངོ་བཀྲུ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་བཤད་ཡོོད།

དེ་ེནས་སེམེས་འཕང་མཐོ་ོདྲགས་ཏེ་ེསེམེས་ཧ་ཅང་འཕྲོ་ོསྐྱོནོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་

ན། སེམེས་འཕང་དམའ་རུ་གཏོངོ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོསོ་ཤེ་ེན། སེམེས་ནང་

དུ་བསྡུ་བའིི་ཐབས་ཤེེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་། འཇིིགས་སྐྲག་

སོོགས་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས། ད་ངས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་སྔར་ཡང་

འདིིས་ཕུང་པས་ད་ལྟ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོམེེད། དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ན་སེེམས་ཕྲན་བུ་འཕང་དམའ་རུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་ཞི་ི

གནས་སྒོམོ་མཁན་གྱིསི་སེམེས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་དང་ལམ་སེངེ་སེམེས་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འགུལ་བསྐྱོདོ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་བཟོ་ོདགོསོ།

སྔར་ཞི་ིགནས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིགོངོ་ལ། ཁ་སང་ཁ་ཉིིན་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་

གི་ིསྐབས་བརྗོོད་པ་བཞིིན། དོོན་དག་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེབརྟག་

དཔྱད་བྱས་ནས་སེེམས་ལ་གདེེང་ཚོོད་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། དེེས་

དངོསོ་གཞི་ིའཇོགོ་སྒོམོ་བྱེདེ་པ་ལས། དཔྱད་སྒོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་། སྔར་དཔྱད་

སྒོོམ་བྱས་པའི་ིནུས་པ་སེེམས་ལ་གནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁ་ཚུར་བསྒྱུར་

ཏེ།ེ ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན། སྔར་བསམ་བློ་ོབཏང་

ནས་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། ལམ་སེངེ་སེམེས་འཕང་མཐོ་ོརུ་འགྲོ་ོ

བ་ཡིིན། ཡང་སེེམས་འཕང་ཧ་ཅང་མཐོ་ོདྲགས་ནས་དམའ་རུ་གཏོོང་དགོོས་ན། 

སྔར་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པ་དཔེེར་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་དང་། མི་ིསྡུག་པའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན། དེ་ེམ་ཐག་སེེམས་ལ་ནུས་པ་ཐོོན་ནས་སེེམས་

འཕང་དམའ་རུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།

ཡང་སྐབས་རེེ་དམིིགས་པ་ཁ་ཤས་འདིི་འདྲ་བཤད་ཡོོད་པ་སྟེེ། སེེམས་

གསལ་པོ་ོམེེད་པ་ཆགས་དུས་དབྱིིངས་རིིག་བསྲེེས་ནས་སེེམས་ནམ་མཁར་

བསྲེེས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིདམིིགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱིིང་རྒོོད་བྱུང་བའི་ིསྐབས་

ལ་བྱིིང་རྒོོད་ངོ་ོཤེེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་སྟངས་རྣམས་ཤེེས་པ་བྱས་ནས། 

དངོསོ་གཞི་ིསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེབྱིངི་རྒོདོ་བྱུང་སྐབས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོགང་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་

དེ་ེལྟར་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། བྱིངི་རྒོདོ་མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ལ་ཤེསེ་བཞིནི་བསྟེནེ་
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ལེའུ་བདུན་པ། སྒོམ་གྱི་ཐབས

དྲགས་ན་དམིིགས་རྟེེན་འཆོོར་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པས། བྱིིང་རྒོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེེད་

པའི་ིསྐབས་ལ་ལྷན་ནེརེ་སྡོདོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་འདི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི།

འདིི་ལྟར་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན། སེེམས་གནས་དགུའིི་རིིམ་པ་སླེེབ་ཡོོང་ཞིིང་། 

སེེམས་གནས་དགུའི་ིརིིམ་པ་དང་པོ་ོནི་ིཐོོས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཞི་ིགནས་སྒོོམ་ན་

ཡག་པོ་ོཡོོད་ཅེེས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ནས་ཐོོས་པའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིིས་སེམེས་དམིིགས་པ་ལ་འཇོོག་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེནས་དམིིགས་རྟེནེ་དེེའི་ི

སྒང་ལ་སེེམས་བཞག་པ་འདི་ིམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་ལ་རྒྱུན་

དུ་འཇོོག་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་གནས་ཆ་དང་གཡེེང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་གཡེེང་བ་ཉུང་ཞིིང་། གནས་ཆ་མང་བ་ཆགས་ནས་ཡོོང་དུས་མ་རྩ་སྤུས་

དག་མིིན་གང་ཡིིན་ཡང་དམིིགས་པའི་ིསྒང་ལ་ཕལ་ཆེེར་གནས་ཀྱི་ིཡོོད། ཅུང་

ཟད་སེེམས་དམིིགས་པའི་ིསྒང་ལ་མི་ིསྡོོད་པའི་ིའཕྲོ་ོབ་འདི།ི དེ་ེམ་ཐག་ཚུར་གླན་

ཏེ་ེའཇོགོ་པ་དེ་ེལ་སེམེས་གནས་གསུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོོད།

དང་པོ་ོང་རང་ཚོའོི་ིསེམེས་དམིགིས་པའི་ིསྒང་ལ་འཇོགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐོགོ་

མར་རྣམ་རྟོོག་མང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། རྣམ་ཀུན་ང་ལ་རྣམ་རྟོོག་

འདིི་འདྲ་འཆར་གྱིི་ཨེེ་ཡོོད་སྙམ་ནས་རང་གིིས་རང་ལ་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོོང་། དེེ་དུས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་རྟོོག་མང་དུ་ཕྱིིན་མེེད་

པར་དེ་ེནི་ིརྣམ་རྟོོག་ངོ་ོའཕྲོོད་པའི་ིརྟགས་ཡིིན། དཔེེར་ན་ང་ཚོོས་འཛེེན་གྱི་ིསྒོོམ་

ཉམས་ལེནེ་ཉཎབྟརྣ ཞེསེ་པ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་ལ་རྟག་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དེའེི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐབས་ལ་མཆིལི་མ་མང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཟ་འཕྲུག་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོངོ་

གི་ིཡོདོ། རྣམ་ཀུན་དེ་ེལྟར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་དོ་ོསྣང་ཡོངོ་གི་ིམེདེ།

དེེ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇོོག་པའིི་སྐབས་ལ་སེེམས་མུ་མཐུད་དམིིགས་རྟེེན་གྱིི་

སྒང་ལ་འཇོོག་པ་དེ་ེཡུན་རིིང་པོ་ོཆགས་ནས་ཡོོང་དུས་རྣམ་རྟོོག་ཏོོག་ཙམ་ངལ་

གསོོ་བའིི་ཉམས་ཤིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། གསུམ་པ་དེེ་ལ་ཐང་ཆད་པའིི་

ཉམས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོང་བ་ཡིིན། འདིིའིི་དོོན་ནིི་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་

པོོ་མེེད་པར་ལྷོོད་ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན། བཞིི་པ་ཉེེ་བར་འཇོོག་པའིི་

སྐབས་ལ་སེེམས་དམིིགས་རྟེེན་འཆོོར་གྱི་ིམེེད་ཅིིང་། ཕལ་ཆེེར་དམིིགས་རྟེེན་

འཆོོར་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་དམིིགས་རྟེེན་མ་འཆོོར་བའི་ིངང་

ཡོོང་བའི་ིབྱིིང་རྒོོད་ཕྲ་བ་རྣམས་འགོ་ོཚུགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དཔེེར་ན་སློོབ་ཕྲུག་

ཞིིག་གི་ིགཟུགས་པོ་ོའཛིིན་གྲྭ་འཚོོགས་སའི་ིནང་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཞན་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིབཞིིན་སེེམས་དམིིགས་རྟེེན་ཐོོག་གནས་པ་གང་ཞིིག་

ལ་བྱིིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བསླད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེདུས་དྲན་པའི་ིསྟོོབས་སྐྱེེད་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེདེ་པ། དེའེི་ིསྐབས་ལ་བྱིངི་རྒོདོ་རགས་པའི་ིཉེནེ་ཁ་

ལས་ཕལ་ཆེེར་གྲོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོའི་ིཉེེན་ཁ་ཤུགས་ཆེ་ེ

རུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་པས་ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོོབས་སྐྱེེད་དགོོས། དེ་ེནས་དྲུག་པ་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ལ་རྒོོད་པ་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་འདུག སྔོནོ་དུ་སེམེས་གནས་
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ལྔ་པའི་ིསྐབས་ལ་བྱིིང་ཟོོན་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་ཡིིན་པས། དེེས་རྒོོད་པ་ཕྲ་

མོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོལ་ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟོབོས་སྐྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། 

དེེའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོོབས་སྐྱེེད་དགོོས་པ་དང་། དེེའི་ིགནས་

སྐབས་ལ་ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟོབོས་རྫོོགས་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ། འདིིར་ཕལ་ཆེེར་བྱིིང་རྒོོད་ཀྱི་ི

སྐྱོོན་ཡོོང་བ་ཁག་པོོ་ཡིིན། བྱིིང་རྒོོད་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཡིིན་

ནའང་དེེའི་ིགནས་སྐབས་ལ་རྩོོལ་བ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། བྱིིང་

རྒོོད་ཕལ་ཆེེར་ཕྲན་བུ་ལས་ཡོོང་གི་ིམེེད་ཀྱང་། བྱིིང་རྒོོད་ཡོོང་རྒྱུར་གཏིིང་ནས་

སྒྲིིམ་དགོོས་པ་ཡིིན། བརྒྱད་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་

གྱི་ིའགོ་ོལ་ངས་བྱིིང་རྒོོད་མི་ིཡོོང་བའི་ིགཟབ་གཟབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་བསམ་དགོོས། 

དེ་ེནས་ཕལ་ཆེེར་སྐྱོོན་མེེད་པར་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། དགུ་པ་མཉམ་འཇོོག་གི་ིསྐབས་

ལ་དཔེེར་ན་འདོོན་པར་ཁ་བྱང་བ་ལྟར་བསམ་བློ་ོགང་ཡང་གཏོོང་མི་ིདགོོས་པར་

རང་བཞིིན་དུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྔགས་བླ་མེེད་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ན། འདིིའི་ིསྐབས་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱས་ན་འགྲིིག་གི་ིཡོོད། དཔེེར་

ན་སེེམས་གནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི་ིབསྐྱེདེ་རིིམ་སྐབས་ལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད། སེེམས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། བསམ་

གཏན་དང་པོོའི་ིཉེེར་བསྡོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཞི་ིགནས་མཚན་ཉིིད་པ་མ་སྐྱེེས་

ནའང་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ། སྟོབོས་དྲུག་དང་ཡིདི་བྱེདེ་བཞི་ིབཤད་མི་ིདགོསོ་པར། དེ་ེ
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རིངི་འདིརི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡིནི། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། ྋགོོང་ས་མཆོོག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་མ་གཏོོགས་པའིི་ཤེེས་པ་འཁྲུལ་ཤེེས་རེེད་ཅེེས་

བཀའ་གནང་སོངོ་། འདི་ིགཅིགི་གསུང་རོགོས་གནང་།

བཀའ་ལན། འདིི་འཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་བདེེན་གྲུབ་མེེད་པ་

དེ་ེཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེབས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་ཆོོས་དེ་ེདང་

དེེའི་ིརང་བཞིིན་བཙལ་ནས་ཆོོས་དེེའི་ིརང་བཞིིན་མི་ིརྙེེད་པར་དགག་བྱ་བཀག་

ཙམ་གྱི་ིསྟོོང་སངས་ཤིིག་མ་གཏོོགས། གཞན་གང་ཡང་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མིིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིབློ་ོམ་གཏོོགས་པ་གཞན་ཇི་ིསྙེེད་པ་འཇལ་

བའི་ིབློ་ོགང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། དེ་ེལ་བདེེན་སྣང་ཡོོད་ཅིིང་། སྣང་བ་དེ་ེདང་

བཅས་པ་ཡིིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པར་བཞག་ཡོོད། སྣང་བ་དེ་ེལ་མ་འཁྲུལ་

བའི་ིཤེསེ་པ་ཡོངོ་གི་ིམེེད། སྣང་བ་དེ་ེལ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པར་བཞག་པ་ཡིནི།

དིྲི་བ། ནང་པའི་ིཆོོས་ནང་གསུངས་པའི་ིགནད་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཐོོག་

ནས་སྒྲུབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན། འཆི་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འཆར་

བའི་ིཤེསེ་པའི་ིརིམི་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིསི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། འདིི་ཕལ་ཆེེར་གཙོོ་བོོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་ཐོོག་ནས་ཤེེས་
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དགོསོ་པ་ཡིནི། ཉམས་སུ་མ་མྱོངོ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཤེསེ་དགོསོ་བྱུང་ན། སྤྱིརི་ཤེསེ་

བྱ་ལ་ཡུལ་དེའེི་ིགཞལ་བྱ་ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་མིནི་ནའང་། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་དེའེི་ི

ངོོར་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དུ་སོོང་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། གང་ཟག་དེེའི་ིངོོར་

ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཆགས་དུས་སྔོོན་དུ་ཤིིན་ལྐོོག་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིརྟགས་

ཡང་དག་གིསི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེེད། སྐྱེ་ེབ་དྲན་མཁན་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་འཆི་ི

བ་དྲན་མཁན་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེེད།

དིྲི་བ། ཁ་སང་ྋགོངོ་ས་མཆོགོ་ནས་སྒྲིབི་པ་རྣམས་སེལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཉམས་

ལེནེ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནོོད་པ་སྐྱེལེ་མཁན་གྱི་ིལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་

ཀྱི་ིསྐོོར་གསུངས་སོོང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་གཅིིག་གིིས་གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེརྣམས་ཟློོག་ཐབས་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་

གང་གནང་གི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་འདོོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་བཤད་

པའི་ིནང་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལ་འཇོོག་གི་ིཡོོད། ང་རང་ཚོ་ོ

དེེའི་ིནང་སྐྱེ་ེམྱོོང་ཡོོད་ལ། ང་རང་ཚོ་ོབདུད་སྡུག་ཤོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེམྱོོང་བ་ཤ་

སྟག་ཡིནི། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོལ་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཅིིག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་

ན། སྤྱིརི་བཏང་སྔགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་ནའང་། 

ཡག་ཤོསོ་ནི་ིབྱམས་པ་བསྒོམོ་རྒྱུ་འདི་ིཡིནི། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སང་ཉིནི་

འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ིདོ་ོནུབ་བདུད་བཏུལ་བའི་ིམཛད་པ་བསྟན་པ་དེེའི་ིསྐབས་བྱམས་



188

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབདུད་བཏུལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། དཔེེར་ན་ང་རང་ཚོ་ོལ་རྨི་ི

ལམ་འཚུབ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་གཏོངོ་སྐབས། སྔགས་བགྲང་བ་དང་སྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོས་

ཀྱང་མིི་ཕན་པའིི་སྐབས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམས་ནས་ཕན་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། 

འདི་ིཡག་ཤོསོ་ཡིནི།

དིྲི་བ། སོ་ོསོོའི་ིཉིནི་རེའེི་ིཉམས་ལེནེ་དང་ཐོསོ་བསམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ིཐོགོ་

ནས་དེ་ེདག་ལ་འབད་བརྩོོན་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏང་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིིན་དཔེེར་ན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོལ་

ཡང་བདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་གྲོགོས་བྱས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་གཞུང་

ཁ་ཤས་ནང་ལ་འཇིགི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡིནི་ཞེསེ་འཇིགི་ལྟས་རྐྱེནེ་བྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་བཤད་

ཡོོད། དེ་ེནི་ིཐོོག་མའི་ིགནས་སྐབས་ལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེར་བསམ་

བློ་ོབཏང་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེལ་ཆ་བཞག་ན། བདེནེ་འཛིནི་

གྱིིས་གྲོོགས་བྱས་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིགྲོོགས་བྱས་ནས་ཡོོང་བ་

ཡིནི་པས། བདེནེ་འཛིནི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་སྒོམོ་གྱི་ིམིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་དེ་ེ

མིིན་གྱི་ིབྱེེད་ཐབས་གཞན་མེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་བདེེན་འཛིིན་དང་འདོོད་ཆགས་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེམེེད་པ་བཟོ་ོདགོོས་ཤེ་ེན། ཡུལ་དེ་ེདང་ཐ་དད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཟློགོ་མི་ིཐུབ། དཔེརེ་ན། བདེེན་འཛིནི་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བ་ལ་བདག་མེེད་པ་

ངེསེ་དགོསོ་པ་ལས་བདག་གིརི་འཛིནི་པའི་ིའཛིནི་པ་སྐྱེ་ེསའི་ིཡུལ་ལ་སེམེས་འཕྲོ་ོ
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བ་དེ་ེབསྡུས་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཕན། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པས་ད་ལྟ་ཆགས་སེམེས་ཡོངོ་གི་ི

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ལམ་མམ་ཉམས་ལེནེ་གཞན་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་ཆགས་སེམེས་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་དེ་ེམེེད་པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེེད་དགོསོ་པ་ལས། དེ་ེམུར་ཆགས་སེམེས་

ཡོོང་གི་ིའདུག་ཅེེས་བརྗོོད་ན་ཡུལ་དེ་ེལས་བསྡུ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡང་དཔེེར་ན་

དངོསོ་པོ་ོལ་ཆགས་སེམེས་སྐྱེསེ་ན། འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་དང་། 

ལམ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་བསྟེནེ་རྒྱུ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེགཞི་ིགཞན་

ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་ཆགས་སེེམས་སྐྱེ་ེསའི་ིཡུལ་དེ་ེབླང་

བྱ་དང་དོརོ་བྱ་གང་ཡིནི་དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ལྟ་དགོསོ།

དིྲི་བ། ལུས་མི་ིསྡུག་པར་སྒོོམ་པའི་ིདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་གིིས་ལུས་འཚོ་ོསྐྱོོང་

ལེགེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བདེ་ེབ་དྲང་རྒྱུའི་ིཐད་གནོོད་འཚེ་ེབྱེེད་དམ།

བཀའ་ལན། ལུས་ལ་མིི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་ལྟ་

དགོོས་པ་འདི་ིལུས་འདོོར་དགོོས་པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞིིག་མིིན། འཕགས་པ་

ལྷས་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་ལ།

ལུས་ནི་ིདགྲ་ལྟར་མཐོངོ་མོོད་ཀྱི།ི །

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེབསྲུང་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ལུས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་ཆེེན་པོ་ོ

སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱོོད་འཇུག་ནང་ལུས་འདི་ིལ་གྲུའི་ི

བློ་ོབཞག་ནས་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ལ་བརྩིིས་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཆགས་ཞེེན་མེེད་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པའི་ིཐོགོ་ནས་ལུས་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེེད་དགོསོ་པ་གསུངས་ཡོདོ།

དིྲི་བ། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ི

བློ་ོངན་རིགིས་མེདེ་པ་འགྲོ་ོབ་ལས། སྙིངི་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིབློ་ོཚད་ལྡན་རྣམས་མེདེ་པ་མི་ི

འགྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཁ་སང་བརྗོོད་པ་བཞིིན་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡིིན། སྙིིང་རྗེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིབློོས་སྐབས་རེ་ེསེེམས་ནང་ངར་འཚབ་ལྟ་བུ་

ཡོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ིཐོོག་ནས་དཔྱད་པ་བྱེེད་ཐུབ་པ་

ཡོོང་གི་ིཡོོད། དཔེེར་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ཡིིན། དཔེེར་ན། ཁོོས་ང་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་གྱི་ིའདུག ངས་ཕར་གནོོད་ལན་ནན་པོ་ོ

ཞིིག་སློོག་བསམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིིག་འཆར་གྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཞིིབ་ཚགས་

པོོའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན། དེ་ེདག་གནོོད་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོོང་གི་ིཡོདོ། ད་དུང་ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་

ཁོོང་ཁྲོ་ོནི་ིམེེད་ན་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིནང་ཞེ་ེསྡང་ལམ་འཁྱེེར་ཞེེས་

པ་ཞིིག་གསུངས་ཡོོད། འདིི་ནིི་ཞེེ་སྡང་ཁོ་ོནའིི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཞིིག་མིིན། 

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལ་ཞེ་ེསྡང་ཞེེས་བཤད་པ་མ་གཏོོགས་རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་ལ་སྙིིང་

རྗེ་ེཤུགས་དྲགས་པོ་ོཡོོད་པ་བཤད་ཡོདོ། ད་འགྲིགི་སོངོ་ངམ། །
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ལེའེུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས།

ཞིི་གནས་ཐོོབ་ཚུལ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྐྱངས་ནས་ཡོངོ་བའི་ིསྐབས་ལ། བྱིངི་

རྒོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་དམིིགས་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་ནས་སེེམས་

གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེེའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་བསྐྱངས་

བ་ལས་དུས་ཚོོད་རིངི་ཐུང་གང་འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་ཤེ་ེན། ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་

བ་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། ཡུན་རིིང་དྲགས་ན་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོལས་དང་པོ་ོཔ་ལ་

མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོང་བ་དཀའ། མ་ཟད་ཐང་ཆད་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྐྱོོན་

ཅན་ཞིིག་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། དཔེེར་ན་སྐར་མ་བཅུའམ་བཅོ་ོལྔ་ལས་མ་

བྱུང་ཡང་འགྲིིག ཡིིན་ནའང་དུས་ཚོོད་ཞོོགས་པ་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཆུ་

འཁོལོ་བའི་ིསྐབས་བཞིནི། སྔ་མའི་ིརྩི་ིདེ་ེམ་ཡལ་གོངོ་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིརྩི་ིདེའེི་ིམཇུག་

མཐུད་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཚད་ལོངོ་པ་ཡག་པོ་ོབྱུང་

བ་ཡིིན་ན། སྤྱིིར་བཏང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སམ། ལོ་ོགཅིིག་ནང་ཕལ་ཆེེར་ཞི་ིགནས་

འགྲུབ་ཐུབ་པ་བཤད་ཡོདོ་པས་ཧ་ཅང་རིངི་པོ་ོའགོོར་གྱི་ིམེེད། དེ་ེནི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཚང་

མ་འཛོམོས་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཞིིག་ཡིནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དེ་ེལྟར་བསྒོམོས་ནས་སེམེས་གནས་དགུ་པ་ཐོབོ་སོངོ་ན། དེ་ེནས་རིམི་པས་

རྣམ་ཀུན་ང་རང་ཚོོའི་ིལུས་སེེམས་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་རྗེེས་སུ་

འབྲེེལ་བའིི་དབང་གིིས་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོལ་མིི་བཟོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་

ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོའི་ིསེེམས་འདི་ིགང་འདོོད་དུ་བཀོོལ་རུང་གི་ི

མེེད། སེེམས་འདིི་གང་འདོོད་དུ་བཀོོལ་མིི་རུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་གནས་ངན་

ལེནེ་དེ་ེཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་ནས། སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོསེམེས་

ཤིནི་སྦྱངས་ཞེསེ་པ་འདི་ིསྐྱེ་ེཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སེམེས་ཤིནི་སྦྱངས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྔ་ལྟས་

སུ་ཀླད་པ་ལྕི་ིཕིིབ་པ་ཡོོང་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་ཡིིན་

པས་མི་ིབདེ་ེབ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེཡོོང་བ་ཡང་གཟུགས་པོོའི་ིནང་ལ་རླུང་

འགྲོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། རྣམ་ཀུན་དཔེ་ེབཞག་དུས་འདི་ིའདྲ་

ཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། སྐྲ་བཞར་ཚར་མ་ཐག་གི་ིམགོ་ོལ་ལག་པ་ཚ་བོ་ོབཞག་པ་ལྟ་

བུ་བཤད་ཡོོད། འདི་ིང་ཚོ་ོསྐྲ་བཞར་མྱོོང་མཁན་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། འདི་ིཤིིན་

སྦྱངས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་འདུག ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒོོམ་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་དེ་ེའདྲ་སྐྱེ་ེགི་ིའདུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིའདུག

འདི་ིནས་སེེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ིཤིིན་སྦྱངས་སྐྱེེས་པའི་ིམཐུ་ལས་ལུས་

ཤིིན་སྦྱངས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། དེེ་ནས་

ལུས་ཤིིན་སྦྱངས་སྐྱེེས། རླུང་དེེས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ི

སྒོོ་ནས་ལུས་དགེེ་བ་ལ་གང་འདོོད་དུ་བཀོོལ་དུ་མིི་རུང་བའིི་གནས་ངན་ལེེན་
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དང་བྲལ་ནས་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཤིིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་ཡིིན། ལུས་

ཤིིན་སྦྱངས་སྐྱེེས་པའི་ིརྗེེས་ལ་ལུས་ཤིིན་སྦྱངས་དེེས་ལུས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེ

བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེལུས་ལ་བདེ་ེཉམས་ཤིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི། འདི་ིསྔགས་དང་ཡེ་ེནས་འདྲེསེ་

མེདེ་ཅིངི་། རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའང་གཏན་ནས་མེེད། སེམེས་དམིིགས་

པ་ལ་བསྡུས་ནས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེེའི་ིམཐུས་འདྲེེན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ལུས་ཤིིན་

སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དེེས་ལུས་ལ་བདེ་ེཉམས་སྐྱེ་ེདུས་དེེས་དྲངས་པའི་ིསེེམས་ཤིིན་

སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེེས་པས། སེེམས་ལ་དགའ་བདེ་ེཞིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན། སེེམས་

ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིདགའ་བདེ་ེཐོོག་མར་ཐོོབ་མ་ཐག་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་རིིམ་པས་བརྟན་པོ་ོཆགས་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་ལ་ཐོོག་

མའིི་བདེེ་བ་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོ་ཕྲན་བུ་སྲབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས། བརྟན་པོོ་ཞིིག་

ཆགས། དེའེི་ིསྐབས་ཤིནི་སྦྱངས་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་པ་འདི་ིདང་། ཞི་ིགནས་མཚན་

ཉིདི་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི།

འདིི་འདྲའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྒྲུབ་ནས་ཡོོང་བའིི་སྐབས་ལ་ཕྱིིའིི་

གཟུགས་སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོོངས་གསུམ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཡུལ་བཟང་ངན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེེ་དག་རྣམ་ཀུན་རྡོོག་རྡོོག་གཅིིག་ལྟ་བུར་

འཆར་གྱི་ིཡོདོ་ནའང་། སེམེས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གོམོས་པའི་ིམཐུས་དེ་ེརྣམས་ཕྲན་

བུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་འདུག ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་གི་ིཐོོག་ནས་ཡུལ་

དེ་ེལ་འདི་ིལྟར་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། ཡུལ་དེ་ེཕར་ཡལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་དང་། ཡང་
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སེེམས་ལམ་སེེང་ནང་དུ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེེར་བརྟེེན་སེེམས་ཕྱི་ི

རོོལ་ལ་རྟག་པར་འཕྲོ་ོབའི་ིཉེེན་ཁ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

དུ་ནང་གི་ིསེེམས་ནས་ཕྱིིའི་ིམཚན་མའི་ིསྤྲོོས་པ་རྣམས་ཕར་ཞི་ིནས་གསལ་རིིག་

གི་ིམྱོངོ་བ་ཙམ་ལ་བསྡད། གསལ་རིགི་གི་ིམྱོངོ་བ་ཙམ་དེ་ེགའི་ིངང་ནས་རྣམ་རྟོགོ་

བཟང་ངན་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

དེེར་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གསུང་གི་ིཡོོད། རྣམ་རྟོོག་སྐྱེ་ེདུས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཝུར་སྐྱེེས་པ་

བཞིནི་དུ་རྣམ་རྟོགོ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ེརྣམ་རྟོགོ་འཕྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ་ཡོངོ་ཞེསེ་བཤད། དེའེི་ི

དུས་སུ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ིཚེ་ེརང་གི་ིལུས་ལ་སོགོས་པ་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་ི

འཆར་ལ་སེམེས་ནི་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དབྱེརེ་མེདེ་པ་སོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་སངས་ཀྱི་ི

ཉམས་ཤིགི་འཆར་གྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་འདུག

ལྷག་མཐོོང་སྒྲུབ་ཚུལ།

འདི་ིའདྲའི་ིཞི་ིགནས་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་དང་། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཞི་ིགནས་ཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་བརྩིསི་ན་ལམ་གང་

ཡང་མིནི། སྔོནོ་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་ཕྱི་ིནང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི། སེམེས་ཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོ

བོའོི་ིཆ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི་ཡང་ཧ་ཅང་དགོསོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། འོ་ོན་ཞི་ིགནས་ཐོབོ་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ལམ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེ

འཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། སེེམས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་བགྲོོད་ཚུལ་
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ཞིིག་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་ཞིིག་བཅས་གཉིིས་

བཤད་ཡོདོ།

འཇིིག་རེྟེན་པའི་ལྷག་མཐོོང་།   

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་བགྲོོད་ཚུལ་ཞེེས་པ་ནི་ིཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བྱས་ནས་

ལམ་སྒོམོ་པ་དེ་ེཡིནི། དཔེརེ་ན་ཤིནི་སྦྱངས་མི་ིགཡོ་ོབ་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་ལ་ཁམས་

གསུམ་ས་དགུ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འདིི་ད་ལྟ་ས་དགུ་ཞེེས་བཤད་པ་

འདི་ིནས་ས་དམའ་ཤོསོ་བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་མི་ིལྕོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་

བསྡུས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ོཉེརེ་བསྡོགོས་མི་ིལྕོགོས་མེདེ་

དེ་ེཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་ཡིནི། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྒྲུབ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེརེ་བསྡོགོས་ཡིདི་

ལ་བྱེདེ་པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་དང་། མཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་ཡིདི་བྱེདེ། མོསོ་པ་

ཡིདི་བྱེདེ། དཔྱོདོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ིཡིདི་བྱེདེ། སྦྱོརོ་བ་མཐའི་ིཡིདི་

བྱེདེ་བཅས་དྲུག་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྔོནོ་གྱི་ིསྒོམོ་དེ་ེའཇོགོ་སྒོམོ་ཡིནི།

དེེ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེེ་གཞིི་ནས་ལྷག་མཐོོང་འགོ་ོཚུགས་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

མཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དེ།ེ མཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་ཞེསེ་པ་འདི་ིརང་ས་

བསམ་གཏན་གྱི་ིས་དེ་ེཞི་ིབ་དང་། འོོག་ས་འདོོད་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་སུ་བལྟས་

ཏེ་ེཞི་ིརགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ་ེརིགི་པ་ལ་བརྗོོད། དེ་ེལྟར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བྱས་ནས་རང་ས་ལ་ཞི་ིབར་ལྟ་བ་དང་། འདོོད་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བལྟས་ནས་

འོོང་བའི་ིཚེ་ེའདོོད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་སྐོོར་དགུ་ཕྱེ་ེནས། འདོོད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་ག་

ལེེར་ག་ལེེར་རེེ་ཞིིག་མངོོན་གྱུར་བ་མགོོ་གནོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན། འདིི་ལྟར་བྱས་

ནས་མཐའ་མ་འདོོད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་སྐོོར་དགུ་ནམ་ཞིིག་མགོོ་གནོོན་ཐུབ་

པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོོས་གཞིི་འཐོོབ་ཡོོང་བ་ཡིིན། འདིི་ལྟར་བྱས་

ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོདང་། བསམ་གཏན་གཉིིས་པ། གསུམ་པ། བཞིི་

པ། གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ི

ཡང་མེེད། སྲིིད་རྩེེའི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིིན་འཁོོར་བ་ལ་

ངེེས་པ་མེེད་པ་ཡིིན་དུས། ནང་པའི་ིབཤད་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན། ང་རང་ཚོོས་

སྔར་སེེམས་དེ་ེཚོོའི་ིརིིགས་ཐོོབ་མྱོོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་བར་དུ་འདོོད་

སེམེས་མངོནོ་དུ་གྱུར་བ་ན་སེམེས་དེ་ེཉམས་ཕྱིིན་པ་ཡིནི།

འཇིིག་རེྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོོང་།   

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ནི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམེས་དེསེ་

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་བདེེན་བཞིིའི་ིབླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལ་དཔྱད་ནས་བདེེན་

བཞིའིི་ིབླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལ་སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་པ། དེ་ེལས་ཟབ་

ཏུ་བཏང་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། འདིརི་དམིགིས་

པ་དཔེེར་ན། བདེེན་བཞིི་དང་སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་བུ་དམིིགས་པ་བརྗེེ་བ་མ་གཏོོགས་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

བློོས་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེེམས་ཐོོབ་བསྡད་པ་དེ་ེགཞི་ིལ་བཞག་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་

བུར་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོོད་པ་དེེ་བརྗེེ་པོོ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། འདི་ིདཔྱད་ནས་འོོང་ཚེ།ེ སྔར་བཞིིན་འཇོོག་སྒོོམ་བྱེེད་པའི་ིགནས་

སྐབས་ལ་བྱིིང་རྒོོད་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེམེེད་པ་ཆགས་པ་མ་གཏོོགས། ད་ཡང་དཔྱད་སྒོོམ་

བྱེེད་པའི་ིསྐབས་ལ། ལྷང་ངེེར་མ་བསྡད་པ་བྱས་ནས་སེེམས་དེེས་ཡུལ་དེ་ེལ་

དཔྱད་པ་ཡིནི་དུས་དེའེི་ིགནས་སྐབས་ལ་བྱིངི་རྒོདོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ི

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྟར་གོ་ོརིིམ་ཞིིག་བཤད་མེེད་ནའང་ཡིིད་བྱེེད་བཞི་ིདེ་ེརིིམ་

པས་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལུས་ཤིིན་སྦྱངས་དང་སེེམས་ཤིིན་

སྦྱངས། སྔོོན་ལྟར་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད་འདུག དེེས་དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལུས་

སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱིི་བདེེ་བ་སྐྱེེས་པའིི་མཚམས་ལ་ལྷག་མཐོོང་མཚན་ཉིིད་

པ་བཞག་པ་ཡོོད། དེ་ེཕན་ཆད་ནས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་ཆགས་ཤིིང་། དེ་ེནས་

བཟུང་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་འགྲིིག་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། ལག་ཆ་དེེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲ་རགས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེེབས་དགོོས་པ་ཡིིན། འདིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པ་ཡིནི།

དབང་པོོ་ལྔ་དང་སོྟོབས་ལྔ།  

དད་སོགོས་དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོ།ོ དྲན་པའི་ིདབང་པོ།ོ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ།ོ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཅས་

ལྔ་ཡིནི་ཞིངི་། དབང་པོ་ོལྔ་དང་སྟོབོས་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོདད་སོགོས་ལྔ་པོ་ོགཅིགི་པ་ཡིནི་

ནའང་ལམ་མཐོ་ོདམའི་ིདབང་གིསི་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་དང་རྩེ་ེམོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

དད་སོོགས་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་། སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་དང་ཆོོས་

མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་དད་སོོགས་ལྔ་རང་རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་

ཚུར་བརྫི་ིབར་མི་ིནུས་པའི་ིནུས་པ་ལྷག་པ་ཐོོབ་པས་དད་སོོགས་དབང་པོ་ོལྔ་

ལ་སྟོོབས་ལྔ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དད་སོོགས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཐེེག་པ་

ཐུན་མོོང་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བདེེན་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིདད་པ། 

བདེེན་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། བདེེན་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་ལ་

སེམེས་མི་ིབརྗེདེ་པར་འཛིནི་པའི་ིདྲན་པ། བདེནེ་བཞིའིི་ིབླང་དོརོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། དེ་ེལ་སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པའི་ིཤེསེ་རབ་བཅས་སོ།ོ

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་དུས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ནང་ཐེེག་ཆེེན་ཐུན་

མོངོ་མིནི་པའི་ིསྐྱབས་འགྲོའོི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིཐོོག་ནས།

སངས་རྒྱས་སོོགས་དམིིགས་དད་པ་དང་། །

སྦྱིནི་སོགོས་སྤྱོོད་ཡུལ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །

ཞེསེ་གསུངས། ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་ཁས་ལེནེ་རྟོགོས་དང་ཟིལི་གནོནོ་པར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། དམིགིས་པ་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགིས་
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པས་ན་དམིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་འཐོོབ་བྱར་ཁས་

ལེེན་པ། རྟོོགས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པའིི་ཁྱད་པར་དང་། དེེའིི་གནད་ཀྱིིས་

ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ དེ་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་

སོོགས་དམིིགས་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། སྦྱིིན་སོོགས་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པའི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་གཉིིས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དྲན་པ་དང་། ཞེེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེམི་ིབརྗེེད་པར་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ི

རྟོོག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། ཞེེས་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེབསྟན། 

ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་རྣམས་ལྔ། །ཞེེས་

པས་ནི་ིཆོསོ་རྣམས་དམིགིས་པ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་བཅས་ལྔའོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་སྒོམོ་དུས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ི

པོ་ོདེ་ེརང་སྟེེང་དུ་མ་སྒོོམ་པར་སེེམས་ཅན་ཏེ་ེགཞན་སྟེེང་དུ་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་

སྒོམོ་པ་ཡིནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་དམིགིས་པ་སྤོ་ོསྟངས་སམ་འགྲོ་ོ

སྟངས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོོགས་གཞན་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་ཐེེག་པ་གསུམ་ག་ཐུན་

མོངོ་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ཉམས་ལེནེ་འདི་ིཚང་མས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན།   

དེེ་ནས་མཐོོང་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དེེ་

རྣམས་ཞིིབ་ཕྲ་འགྲོ་ོམི་ིདགོོས་པ་བྱས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་བདུན་ནོ།ོ །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།   

དེ་ེནས་མཐོོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་བཤད་ཡོོད། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ། ཡང་

དག་པའི་ིངག ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ། ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ། ཡང་དག་

པའི་ིརྩོལོ་བ། ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཅས་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིཐོོག་ནས་དགྲ་

བཅོམོ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེེད་པ་བཤད་ཡོདོ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཡུལ་རང་

བཞིིན་མེེད་པའི་ིདོོན་དེ་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་མི་ིམཐུན་

པ་ཡོདོ་པ་མ་གཏོོགས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཚང་མ་གཅིིག་པ་བཤད་ཡོོད།

ཐེེག་ཆེེན་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ལམ།

འོ་ོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་པ་གང་ཡིིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་
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གྱི་ིབགྲོོད་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེན། བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་ཞེེས་པ་འདི་ིནས་འགོ་ོཚུགས་ཀྱི་ིཡོོད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིབསམ་

པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་པ་ནིི་རང་གཅིིག་པུ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་

བསམ་པ་དེ་ེམིིན་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཁུར་དུ་ལེེན་གྱི་ིཡོོད་པ་

ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་སྔོོན་ལ་སེེམས་དེ་ེནམ་སྐྱེེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ེཐེེག་ཆེེན་པའི་ི

གྲས་ལ་ཚུད་པ་ཡིིན། སེེམས་དེེ་མ་སྐྱེེས་པའིི་རིིང་ལ་ཐེེག་ཆེེན་པའིི་གྲས་ལ་

ཚུད་ཀྱི་ིམེདེ། སེམེས་འདི་ིདངོསོ་གནས་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཆོསོ་པ་ཚོ་ོལ་ཕན་

ཐོོགས་ཡོོད་པ་ཨ་ཅང་ཅང་སྟེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་མི་ིགཅིིག་དང་། ཚེ་ེའདི་ིརྐྱང་རྐྱང་གི་ི

དོནོ་དག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་པ་ཡིནི་ནའང་འདི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ངས་རྟག་པར་

བཤད་པ་བཞིིན་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དེ་ེགཞན་ཕན་གྱི་ིབློ་ོལ་ཏན་ཏན་ཐུག་གི་ིཡོོད། 

འོ་ོན་འདི་ིའདྲའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་བཤད་པ་ཡིིན་ན། སེེམས་དེེའི་ིསྐྱེ་ེ

སྟངས་ལ་རྒྱུ་བཞི།ི རྐྱེནེ་བཞི།ི སྟོབོས་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ་བཤད་ཡོདོ། འདི་ིཞིབི་

ཕྲ་བརྗོོད་མི་ིདགོོས་པར་སེེམས་སྦྱོོང་ལུགས་ལ་བྱམས་པ་དང་ཐོོགས་མེེད་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་ིཐོགོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ལུགས་གཅིགི་དང་། 

འཇམ་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ིབ་ལྷ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིབདག་གཞན་མཉམ་

བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ལུགས་གཅིགི་བཅས་གཉིསི་བཤད་པ་རེེད།

འོ་ོན་སེེམས་བསྐྱེེད་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོོན་

གྱིསི་མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ནང་།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། །

ཅེསེ་གསུངས་ནས། འདི་ིའགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་ནང་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་འདུན་

པའི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པ་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། གང་ལྟར་གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱི་ི

འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའདུན་པ་གཉིིས་ལ་འདོོད་པའི་ིམིིང་གིིས་

བཏགས་ཡོོད། སེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་ཡིིན་དགོོས་ཤིིང་

འདོོད་པ་ནི་ིསེེམས་བྱུང་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་ལ་འདོོད་པའི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་

ན་འགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག་ཅེེས་རྩོོད་པ་བཀོོད་དེེ། ཁོོང་གིིས་འདི་ིལ་ལན་འདི་ིལྟར་

བསྐྱོོན་ཡོོད། སེེམས་བསྐྱེེད་ལ་འདུན་པའི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་པ་དེ་ེགྲོོགས་མིིང་

གྲོོགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོོང་སྟེེ། 

གྲོགོས་སུ་ཡོདོ་པས་གྲོོགས་མིིང་གྲོོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་རེེད་ཅེེས་གསུངས། 

གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པ་དེེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་རྒྱུ་གཞན་དོནོ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་དེའེི་ིམིངི་གིསི་

འབྲས་བུ་སེེམས་བསྐྱེེད་བཏགས་པ་རེེད་ཅེེས་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་དེ་ེམཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་གྲོགོས་ལ་སླེབེས་ཡོདོ་པས་

གྲོགོས་མིངི་གྲོོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིནི།

སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་ལ་དབྱེེ་ན་གང་འདྲ་ཡོོད་ཅེེ་ན། ངོོ་བོོའི་ིསྒོོ་ནས་སྨོོན་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བཅས་གཉིསི་ཡོོད། འདི་ི
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འཇོོག་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་མཁས་པའིི་བཞེེད་

པ་མིི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོོང་གིི་འདུག ཡིིན་ནའང་གཙོོ་ཆེེ་བ་དེེ་བརྩིིས་པ་ཡིིན་

ན། སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ིབར་གྱི་ི

སེམེས་དེ་ེསྨོནོ་སེམེས་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ན་སྙམ་

པའིི་གཙོོ་ཆེེ་བ་དེེ་སྨོོན་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་སྨོོན་སེེམས་ཞེེས་བཤད། དེེ་འདྲའིི་

སེེམས་དེ་ེབསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་རག་ལས་

པར་མཐོོང་སྟེེ། སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་འདོོད་སྦྱངས་ཏེེ་སློོབ་འདོོད་ཤུགས་དྲག་པོོ་

སྐྱེེས་པའིི་མཚམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པར་དམ་བཅས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྡོོམ་པ་བླངས། དེ་ེནས་བཟུངསེེམས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ན་

སྙམ་པའི་ིསེེམས་བཟང་བ་ཙམ་མིིན་པར། དངོོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཐབས་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སློོབ་ཀྱི་ིཡིིན་ཞེེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེ

ལ་འཇུག་སེེམས་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། འཇུག་སྡོོམ་གྱི་ིབསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབྱ་བས་ཟིནི་པས་ན་འཇུག་སེམེས་ཞེསེ་བཤད།

ས་མཚམས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དབྱེེ་བ་ཡིིན་ན། ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་

ལ་མོོས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་

ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའི་ི

སེམེས་བསྐྱེདེ་བཅས་བཞི་ིབཤད་ཡོདོ། སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་ཚོགོས་ལམ་ཆེ་ེའབྲིངི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆུང་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་སོོགས་རིིམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱེེ་ནས་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་རེ་ེརེེར་གྲོོགས་གཞན་གྱི་ིརྟོོགས་པ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་པས་དེེའི་ིགྲོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་ཚུར་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་གྲོགོས་

ཀྱི་ིདབང་གིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཉེརེ་གཉིསི་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེརྣམས་བཤད་མི་ིདགོསོ་

པ་ཡིནི།

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ།

འོ་ོན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན། དེ་ེལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིསྙིིང་རྗེེར་བཤད་ཡོོད། སྙིིང་རྗེ་ེཤུགས་དྲག་

པོ་ོསྐྱེེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མནར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའམ་

རང་གི་ིབློ་ོལ་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་པའི་ིརྣམ་པར་མཐོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན། དེེའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་སྙིིང་

རྗེ་ེཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ང་རང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་སོ་ོསོོར་གཅེེས་ཤོོས་ནི་ི

སྤྱིིར་བཏང་ནས་བཤད་ན་མ་ཡིིན་དུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེེས་པ་

འདིི་དགོོས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་འདིིར་མས་མཚོོན་པ་ཙམ་ལས། གང་ལྟར་

སོ་ོསོ་ོགང་དང་སྙིངི་ཉེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ། དཔེརེ་ན་མ་ལྟ་བུའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇོོག་པ། ཕ་ལྟ་

བུའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇོགོ་པ། ཉེ་ེདུ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེསེ་འཇོགོ་པ་བཅས་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིམར་ཤེེས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྔོོན་ལ་བཏང་སྙོོམས་སྒོོམ་དགོོས་

པ་ཡིིན། འོ་ོན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེན། འབྲས་བུ་སེེམས་
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བསྐྱེདེ་ལ་བཞག་ནས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ོའདི།ི མར་ཤེསེ། དྲིནི་དྲན། དྲིནི་གཟོ།ོ ཡིདི་འོངོ་

གི་ིབྱམས་པ། སྙིིང་རྗེེ། ལྷག་བསམ་བཅས་དྲུག་ཡིིན། མར་སྒོོམ་པ་ལ་སྔོོན་ལ་

བཏང་སྙོམོས་མ་བསྒོམོས་ན་བློ་ོདེ་ེཕྱོོགས་རིསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།

བཏང་སྙོོམས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྒོོམ་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་

པ་ལྟར་འཁོོར་བ་ལ་ངེེས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བཤད་ཡོོད་པ་འདིི་རྣམས་བསམ་བློ་ོ

གཏོོང་དགོོས། ཁ་སང་ཞིིབ་ཕྲ་བཤད་མེེད། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་དེ་ེའདྲའང་བཤད་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་གཅིགི་

ལ་དགྲ་གཉེེན་ལ་ངེེས་པ་མེེད་པ་བཤད་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིག་རང་ལ་དགྲ་

གཉེནེ་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་པ་གསལ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི་ཞིངི་། དེརེ་བརྟེནེ་དགྲ་གཉེནེ་བར་

མ་གསུམ་ལ་ངེེས་པ་མེེད་པས། སྐབས་རེ་ེདགྲ་བོ་ོཆགས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ེ

གཉེནེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་ངེསེ་པ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པས། ངས་མཐའ་གཅིགི་

ཏུ་འདི་ིངའི་ིདགྲ་ཡིནི་ཞེསེ་འདོརོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་ལ། མཐའ་གཅིགི་ཏུ་འདི་ིངའི་ིགཉེནེ་

ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེཚུར་བླངས་ནས་ཉེ་ེཔོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་མི་ིའདུག བར་མའི་ིསེེམས་

ཅན་དུ་བལྟས་ནས་བཏང་སྙོམོས་སུ་འཇོོག་རྒྱུ་མི་ིའདུག ཚང་མས་དགྲ་བྱས་པ་

གཅིགི་པ་དང་། གཉེེན་བྱས་པའང་གཅིགི་པ། བར་མར་གནས་པའང་གཅིགི་པ་

ཆགས་ཡོོད། དཔེརེ་ན་ང་རང་ཚོོའི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་མི་ིགཅིགི་གིསི་ན་ནིངི་རང་ལ་ཕན་

བཏགས། ད་ལོརོ་གནོདོ་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡང་མི་ིགཅིགི་གིསི་ན་ནིངི་གནོདོ་པ་

བསྐྱལ། ད་ལོོར་ཕན་བཏགས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེགཉིིས་ཀ་གཅིིག་པ་ཆགས་མ་སོོང་
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ངམ། དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ།

འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྐབས་མདུན་ལ་སོ་ོསོ་ོམི་ིདགའ་བའི་ི

དགྲ་གཅིིག་དང་། སོ་ོསོ་ོདགའ་བའི་ིགཉེེན་གཅིིག བར་མའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་

བཅས་གསུམ་སྒོོམ། སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་ནང་འདི་ིངའི་ིགཉེེན་ཡིིན་བསམས་ནས་

དགའ་པོ་ོབྱེེད་པ་དང་། འདིི་ངའིི་དགྲ་ཡིིན་བསམས་ནས་མཐོོང་མིི་དགོོས་པ་

གཙོ་ོའདོོན་བྱེེད་པ། འདི་ིབར་མ་ཡིིན་སྙམ་ནས་དམིིགས་བསལ་དོ་ོསྣང་མི་ིབྱེེད་

པ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། འདི་ིའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་བ་ནི་ིའཕྲལ་དུ་

ཕན་ཅུང་ཟད་བཏགས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་གནོདོ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ེརྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཏེ་ེབློ་ོའདི་ིསྐྱེ་ེགི་ིཡོོད། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིབྱས་ནས་དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་

ཡིིན་ན། ཚེ་ེའདི་ིལ་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་མཁན་དེ་ེཚེ་ེརབས་གཏན་དུ་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་

མཁན་ཞིིག་ཏུ་སུས་ཀྱང་ཐག་གཅོོད་མི་ིཐུབ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་བློ་ོསྙོོམས་པ་

སྒྲུབ་པ་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་བསམ་བློོ་མང་པོོ་བཏང་ན་གང་འཚམ་ཞིིག་གིི་རྗེེས་སུ་སོོ་སོོས་

དགའ་པོ་ོབྱ་ཡུལ་དང་མི་ིདགའ་བ་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེེན་

པོ་ོཡོོད་པ་འདི་ིཕྲན་བུ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། མར་བློ་ོཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་

ནས་དངོོས་གནས་ངས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྡང་བ་

བྱེདེ་པ་འདི་ིནོརོ་འདུག་བསམ་པ་ཞིིག་ཡོངོ་གི་ིའདུག་ན། གཞི་ིནས་སོ་ོསོརོ་ཕན་

གནོདོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན་གཅིགི་པ་ཆགས་ཡོོད། ཆེ་ེས་ནས་བསམ་བློ་ོ
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བཏང་ན། གཞན་སུ་གཅིིག་དང་འབྲེེལ་བ་མ་བྱས་པར་ང་རང་གཅིིག་པུར་ཁེེར་

རྐྱང་དུ་བསྡད་ན་སྐྱིདི་པོ་ོགང་ཡང་མེེད།

དེ་ེབས་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། འབྲེེལ་བ་བྱས་ཕྱིིན་ཆད་ལ་ཡག་པོ་ོ

ཞིགི་བྱ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདིའིི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་ཅན་འདི་ིརྣམས་ངས་བློསོ་གཏོངོ་

ཐབས་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདུག གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཚང་མ་ངའི་ིགཉེེན་དུ་གྱུར་པར་མ་

ཟད་གཉེེན་གྱིི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕའམ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིིག་

ཀྱང་མེེད་བསམས་ཏེེ་བསམ་བློོ་གཏང་རྒྱུ་ཡོོད། འདིིའིི་སྐབས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་

ཐོོག་མཐའ་མེེད་པ་ཞིིག་གི་ིབསམ་བློ་ོཡོོང་བ་ཡིིན། མངལ་སྐྱེེས་དང་སྒོོང་སྐྱེེས་

ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་ལ་མ་ཞིིག་དགོོས་ཤིིང་། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཐའ་མེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཐོོག་ནས་མ་གྲངས་ཀྱིིས་མི་ིལངས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་བསམ་

བློ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ཡང་སེེམས་ཅན་མི་ིརེ་ེངོ་ོརེ་ེབྱས་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེེ། སྒྲུབ་ཕྱོོགས་

ནས་སེམེས་ཅན་འདིསི་ངའི་ིམ་བྱས་ཡོདོ་པ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན། དགག་ཕྱོགོས་ནས་

འདིསི་ངའི་ིམ་བྱས་ཡོདོ་པ་མིནི་ཞེསེ་ཐག་གཅོདོ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག་གམ། 

དེ་ེནི་ིསུས་ཀྱང་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིཐུབ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་

དུས་བརྟན་ས་གཅིིག་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་ནི།ི མ་བྱེེད་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་

ཚེ་ེའདིའིི་ིམ་བཞིིན་དུ་དྲིིན་ཆེེན་པོོས་བསྐྱངས་པ་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། 

དེ་ེཡང་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་དང་། གཅིགི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དང་གཉིསི་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། གང་ལྟར་སེམེས་ལ་བཟོ་ོལྟ་ཞིགི་

མ་འཐོོན་པར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། འདིི་ལྟར་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་བརྗོོད་མིི་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་དྲིིན་གཟོ་ོབ། དྲིིན་དྲན་ནས་འོོང་ཚེ་ེདྲིིན་གཟོོའི་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེཡོོང་གི་ི

ཡོོད། དྲིིན་གཟོོས་ངས་དྲིིན་གཟོ་ོབར་བྱ་སྙམ་པའི་ིཚེ་ེགང་ལ་དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིཡུལ་

དེ་ེབློ་ོལ་གཅེེས་ཤིིང་ཕངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འཆར་འོོང་ཞིིང་། འདི་ིལ་

གཅེེས་ཤིིང་ཕངས་པའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིབྱམས་པ་ཞེེས་བརྗོོད། དེ་ེདག་ད་ལྟ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམནར་ནས་ཡོོད་ཅིིང་། བདེ་ེསྐྱིིད་འདོོད་པ་ཁེེངས་པ་ཞིིག་མེེད་སྙམ་

ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། དེ་ེཡང་སྔོོན་ལ་བདེེན་བཞི་ིབཤད་སྐབས་སྡུག་

བསྔལ་ངོ་ོཡག་པོ་ོཞིིག་འཕྲོོད་མེེད་ན། དེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེཕྱོོགས་རེ་ེབ་ཞིིག་ལས་མི་ི

ཡོོང་། དཔེེར་ན་མི་ིཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཕྲན་བུ་སྐྱེེས་

པ་ལས་མི་ིལམ་འགྲོ་ོཡག་པོ་ོཡོདོ་མཁན་དང་། གྲ་འགྲིགི་པོ་ོཡོདོ་མཁན་ཞིགི་ལ་

སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེམི་ིཐུབ། དེ་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡག་པོ་ོངོ་ོམ་ཤེེས་པའི་ིརྟགས་ཡིིན། དེེས་

ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ་ཞེནེ་ཏེ་ེབསྡད་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་སྟོནོ་གྱི་ི

ཡོདོ། སྙིངི་རྗེ་ེདང་པོ་ོསྒོམོ་དུས་ཉམ་ཐག་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཞིགི་ལ་དམིིགས་ནས་

བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད།

དེ་ེནས་རིིམ་པས་ད་ལྟ་དངོོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟ་བུ་མྱོོང་གི་ིམེེད་ནའང་

སྡུག་བསྔལ་དེེའི་ིརྒྱུ་གསོོག་བཞིིན་ཡོོད་པའམ། བསྒྲུབས་ནས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིདེ་ེ
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

ཚོ་ོལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། ད་ལྟ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་མྱོོང་གི་ིམེེད་ཀྱང་། རྒྱུ་གྲུབ་

ནས་ཡོོད་པ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བསྡད་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ལ་དམིགིས།

དེེ་ལས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་འགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ། དེ་ེནས་ཡར་ཆེ་ེརུ་བཏང་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་

བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་

དགོོས། དེེ་ལྟར་བྱས་ནས་དམིིགས་པ་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས་རྣམ་པ་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། དེ་ེལ་སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེདེ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ།ོ སྙིངི་རྗེ་ེཙམ་པོ་ོབ་བཅས་དུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ། ཡང་

འདོདོ་ཆགས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནི་ིང་རང་ཚོ་ོལ་རྒྱུན་དུ་ཡོདོ་པ་འདི་ིཡིནི། དེ་ེ

དག་ཕྲན་བུ་མ་འགྲིགི་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལམ་སེངེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཟ་བ་ཡིནི། སྙིངི་རྗེ་ེའདི་ིནི་ི

འདོདོ་ཆགས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡིནི།

གཞན་ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ།ེ དམིིགས་

མེདེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ།ེ ཆོསོ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབཅས་ཡུལ་དེ་ེལ་བློ་ོ

གཞན་གྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲད་པའི་ིཆ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེགསུམ་བཤད་ཡོོད།

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་པ་འདིི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོོད་ཅེེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེེ་

ལས་བྲལ་ན་བསམ་པ་ཙམ་མིིན་པར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་བྲལ་བ་ཞིིག་བདག་

གིིས་བྱའོ་ོབསམ་བའི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་སམ་ལྷག་བསམ་འདྲེེན་མཁན་ཞིིག་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབརྗོོད། ལྷག་བསམ་སྐྱེེས་ནས་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་བྲལ་བ་དེ་ེབདག་གིིས་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིིག་སྐྱེེས་དུས། ད་ལྟ་རང་

གིསི་སྒྲུབ་ནུས་པ་འདུག་གམ་མི་ིའདུག་བརྟག་སྟེ་ེདཔྱད་པ་ན། ད་ལྟ་རང་ལ་ནུས་

པ་ཡོདོ་པ་མིནི། འདི་ིཡན་ཆད་ཀྱིསི་གཞན་དོནོ་དོནོ་གཉེརེ་དེ་ེསྒྲུབ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞན་གྱི་ིདོོན་ཡག་པོ་ོཞིིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ེཤོོས་ལྡན་པ་དེ་ེ

སུ་ཡིིན་ཞེ་ེན། གཞན་གྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་དགོོས་ཞེེས་སྨྲས་

ན། ནང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུ་ནི་ིརང་རང་གི་ིབདེེ་སྡུག་དེེ་རང་རང་གིིས་

སྒྲུབ་དགོོས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ིཐབས་ཤེེས་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

པས་སེམེས་ཅན་རང་རང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་སེལེ་ཞིངི་བདེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སེམེས་

ཅན་རང་རང་སོ་ོསོོས་བླང་དོོར་གྱི་ིགནད་ཤེེས་པའི་ིཐོོག་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་དེ་ེལ་དོོན་ནམ་བླང་དོོར་གྱི་ིགནད་སྟོོན་མཁན་ཞིིག་

གིིས་གྲོོགས་མ་བྱས་ན་ཡོོང་ཐབས་མེེད། དེ་ེཡང་བླང་དོོར་གྱི་ིགནད་སྟོོན་ཤེེས་

པ་ཞིགི་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་ན་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། གོངོ་

དུ་བཤད་པ་བཞིིན་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ཟད་ན་བྱེེད་ཐབས་མེེད། དེེས་ན་ཤེེས་

བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་གཏན་ནས་བཅོམོ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི། དེ་ེབས་གཞན་དོནོ་མཐར་

ཕྱིནི་པ་ཞིགི་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་ན་ཐབས་མི་ིའདུག་བསམ་པའི་ི

འདོདོ་པ་དེ་ེཡོངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆོོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་བཤད་
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ཡོོད། གཞན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་གསུང་གིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཞན་

དོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། གསུང་གིི་འཕྲིིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོོང་བ་

ལ་གཟུགས་སྐུ་དངོོས་སུ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་གཞན་དོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། 

གཟུགས་སྐུ་དེ་ེལ་གཞན་དོོན་གྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བརྗོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡོོང་བ་

ཡང་སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་ཟད་པའིི་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་མངའ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་འདྲའིི་རྟོོགས་པ་

མཐར་ཐུག་དེེ་གང་ཟག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་དུ་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ལ་རང་དོོན་

ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་དེ་ེགཟུགས་སྐུ་དང་

འབྲེེལ་ནས་ཡོོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་དེ་ེཆོོས་སྐུ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡོོང་

བ་ཡིནི། དེསེ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་ིཐོགོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ཡིནི།

བདག་གཞན་མཉམ་བརེྗེ།

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་འདི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིསྐབས་

ནས་ཞིབི་ཚགས་པོ་ོབྱས་ནས་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེལ་ཐོགོ་མར་རང་གཞན་གཉིསི་

ཀ་བདེ་ེབ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་མཚུངས་པ་བྱས་ནས་དེེའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སེམེས་སྙོམོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི། སྤྱོདོ་འཇུག་ལ་ལེའེུ་བཅུ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་

སེེམས་སྙོོམས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་ལེེའུ་བརྒྱད་པའིི་ནང་གསུངས་

ཡོོད། དེ་ེལྟར་ཡོོང་བའི་ིརྩ་བ་ལེེའུ་དྲུག་པའི་ིནང་ལ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་སྐབས་དགྲ་
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གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྟངས་གསུངས་ཡོོད། འདི་ིནི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ།

ལེེའུ་དང་པོོའི་ིནང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་བསྟན་ཡོོད། ཕན་ཡོོན་

ལ་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་སེེམས་བཟུང་བ་ལ་ཡན་

ལག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་

དགོོས་པ་ཡིིན་པས། ལེེའུ་གཉིིས་པའི་ིནང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འགོ་ོཚུགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིབཤགས་པའི་ིམཚམས་ལ་ལེའེུ་གཅིིག་བཞག་ནས་

དེ་ེལ་བཤགས་པའི་ིལེེའུ་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ཤིིང་། བཤགས་པའི་ིལེེའུ་ནང་ང་

རང་ཚོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཚེ་ེའདི་ིཇི་ིཙམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ོཡོདོ་ནའང་། 

རྨི་ིལམ་ནང་ལོ་ོབརྒྱའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་མྱོོང་ནས་གཉིིད་སད་པ་བཞིིན་མཇུག་ཏུ་གང་

ཡང་མེདེ་པར་དྲན་པའི་ིཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི་པ་འདི་ིཚོའོི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིརྟག་

པ་ཆེསེ་ཡག་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ།

དེེ་ནས་ལེེའུ་གསུམ་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྷག་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་འཛིིན་རྒྱུ་དེེ་བཤད་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་གཟུང་བའིི་ལེེའུ་

ཞེེས་མིིང་བཏགས། དེ་ེནས་སེེམས་བཟུང་བའི་ིརྗེེས་ལ་ཕྱིིན་དྲུག་བཤད་ཡོོད། 

ཕྱིིན་དྲུག་ནང་གི་ིསྦྱིིན་པ་དེ་ེལེེའུ་གོོང་འོོག་ལ་འཐོོར་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཟུར་

དུ་གསུངས་མེེད།

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེའུ་ཡང་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་བྱེེད་
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ཀྱི་ིཐབས་བག་ཡོོད་དང་ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིལེེའུ་གཉིིས་གསུངས་ཡོོད། འདི་ིགཉིིས་

ནི་ིལེེའུ་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དྲུག་པ་བཟོོད་པའི་ིལེེའུ་ཡིིན། བདུན་པ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལེེའུས་བརྩོོན་པ་སྟེེ་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བའིི་ཐོོག་ནས་ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་གསུངས་ཡོོད། བརྒྱད་པས་བདག་གཞན་

མཉམ་བརྗེེའི་ིསྐོོར་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་སེེམས་ནང་དུ་བསྡུ་

བ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགཡེངེ་བ་ཞི་ིབའི་ིདོནོ་དུ་དབེནེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། འདོོད་པའི་ི

ཉེེས་དམིིགས་བཤད་ཡོོད། གོོང་དུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་བའི་ིསྐོོར་དྲི་ི

བ་འདོནོ་མཁན་བྱུང་། དེ་ེའདིའིི་ིནང་ལ་སླེབེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དགུ་པས་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐོོར་

གསུངས་ཡོོད། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ། སྤྱོོད་པ་པ་བཅས་གཞན་

སྡེའེི་ིའདོདོ་པ་བཀོོད་དེ་ེརྩོདོ་པ་མང་པོ་ོབརྩད་ཡོདོ།

དེ་ེནས་རང་སྡེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་བཀག སེེམས་ཙམ་པ་ལའང་ཧ་ཅང་

རྩོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གིི་ལུགས་ཤོོད་དུས་ཐ་སྙད་

ཀྱིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་ལུགས་དང་དོོན་དམ་དུ་མེེད་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་

ཚུལ་སོོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེནས་བདག་མེེད་གཏན་ལ་

འབེེབས་ལུགས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཞིིའི་ིསྟེེང་ནས་གཏན་ལ་འབེེབས་ལུགས་

གསུངས་ཡོོད། འདིིའི་ིདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཞི་ིནི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་དེ་ེ

མ་རེདེ། ལུས་དང་། ཚོརོ་བ། སེམེས། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་དཔྱད་

པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་



214

བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོོང་བའི་ིཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཡོོད། ལེེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་ོ

བའི་ིལེའེུ་ཡིནི། སྤྱོདོ་འཇུག་ཤེསེ་རབ་ལེའེུར།

གང་ཚེ་ེདངོསོ་དང་དངོསོ་མེེད་དག །

བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་མི་ིགནས་པ། །

དེ་ེཚེ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེེད་པས། །

དམིིགས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།ི །

ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིིའིི་ཐོོག་སླེེབ་དུས་ཞིི་བ་ལྷས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་

རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་

ལ་ཕེེབས་མེེད། ཁོོང་གི་ིརྗེེས་འབྲང་ཚོོར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་མི་ིའདྲ་བ་

གཉིསི་བྱུང་ཡོདོ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཁོོང་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་བ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

ལ་ཕྱིིན་ནས་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདུག སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིམ་

རྩ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་དེ་ེརེེད། འདིིས་སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིབཤད་པ་ཟིིན་ཞིིང་། དེེང་དུས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དེེ་ལྟར་རེེད། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའིི་བློོ་སྦྱོོང་

ལུགས་ཐུང་ཙམ་ཞིིག་སང་ཉིནི་བཤད་ཀྱི་ིཡིནི། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། འདོོད་ཆགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་གང་ཡོོད་དམ། གལ་ཏེེ་ངས་འདོོད་

ཆགས་མེེད་པའི་ིཉམས་ལེེན་བྱས་ན་སོ་ོསོོའི་ིམིིའི་ིཆེ་ེམཐོོང་བརླག་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

གྱི་ིའདུག དེ་ེལྟར་བྱས་ན་སོ་ོསོོའི་ིཁྱིམི་ཚང་ལ་བརྩེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོོད་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདིིའི་ིཐད་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིའདོོད་པ་དང་འདོོད་པ་གཉིིས་

དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་དགོོས། དཔེེར་ན་(attachment) ཅེེས་བརྗོོད་དུས། འདི་ིཡག་

པོོ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་བསམ་པ་ཙམ་འོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པས། ངེེས་པར་དུ་ཉོོན་

མོོངས་ཅན་ཡིིན་དགོོས་ཤིིང་། ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་ཡོོང་གི་ི

རེེད། དབྱིིན་ཇིིའིི་ཐ་སྙད་(attachment)ཅེེས་བརྗོོད་པ་འདིི་ཏག་ཏག་ཡག་

པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོགི་ིཨེ་ེཡོོད་སྙམ། སྤྱིིར་བཏང་བྱས་ན་འཛིིན་པ་ལ་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་

ཡོདོ། གཅིགི་ནི་ིབདེནེ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིནི་ལུགས་དང་། གཅིགི་ལ་

བདེེན་མེེད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིིན་ལུགས། བདེེན་མི་ིབདེེན་གང་གིིས་

ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ནས་འཛིནི་ལུགས་བཅས་གསུམ་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ལ་

བདེེན་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིིན་པ་དེ་ེམིིན་པའི་ིའཛིིན་ཚུལ་གཞན་

གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན། བདེེན་འཛིིན་མ་སྤངས་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་མྱོོང་མཁན་

ཚོརོ་གསུམ་ག་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི།

ང་རང་ཚོོའིི་རྒྱུད་ལ་འདིི་འདིི་རེེད་སྙམ་པའིི་བློོ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་ལ་བདེེན་

འཛིིན་ཡིིན་དགོོས་ཀྱི་ིམ་རེེད། ང་རང་ཚོོའི་ིབློོར་བདེེན་གྲུབ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། 

བདེེན་པར་འཛིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱིི་མེེད། བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་གྲོོགས་མ་བྱས་པའིི་

འདི་ིརེེད་བསམ་པ་དང་། འདི་ིཡག་པོ་ོའདུག འདི་ིདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་པ་

གཅིིག་ལ་དབྱིིན་སྐད་ཐོོག་(attachment)ཅེེས་བརྗོོད་ནའང་འདྲ། (des-
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

sire )ཞེེས་བརྗོོད་ནའང་འདྲ། དེ་ེལྟར་ཡོོང་ཆོོག་པ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིཐ་སྙད་པའི་ི

ཚད་མ་ཆགས་ཡོོད། ང་རང་ཚོོར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ེཡང་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། འདི་ིལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་དེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ལ་ཁྱབ་

པའི་ིཆ་ནས་ཕྱོོགས་ལྷུང་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས། ང་རང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསོ་ོསོོའི་ི

གཉེནེ་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནི་ིསྤྱིརི་བཏང་ནས་བཤད་ན་ཉོནོ་མོངོས་

ཅན་གྱི་ིའདོོད་པས་བསླད་པ་ཡིིན་པས། དོོན་དངོོས་སུ་འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བ་

ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ིའདོོད་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཡིིན་ན། འགྲོ་ོདོོན་བསམ་

པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཞིིང་། དེ་ེབས་ཆགས་པ་ལ་གཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་ན། འགྲོ་ོདོོན་

བསམ་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཨེ་ེཡོདོ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ།

དིྲི་བ། ནང་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་བཞད་མོ་ོབཅོོས་

མིནི་བཞད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མཐོངོ་གི་ིའདུག ནང་པའི་ིཆོསོ་ནང་དགའ་བརྩེའེི་ིདགོངོས་

པ་དེ་ེཡོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་གང་ཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། ཁྱབ་པ་རང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གླང་ཐང་ངོ་ོནག་པ་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་གིིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ངུ་གིི་ཡོོད། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་གི་ིམཚན་ལ་ངོ་ོནག་པ་ཞེསེ་ཐོོགས་པ་རེེད།

དིྲི་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ོལ་སོོགས་པ་གསོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིནི་ནམ།
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བཀའ་ལན། ང་རང་ཚོོས་ས་གཞི་ིནི་ིདམའ་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྩི་ིགི་ིཡོོད། དེེར་

བརྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིལུས་ས་ལ་ཕབ་ནས་དམན་ས་གཟུང་བའི་ིདོོན་ཡིིན་ཞིིང་། ཡུལ་

གོོང་མ་ཞིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་སོོ་སོོ་དམན་ས་བཟུང་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་། 

ཡན་ལག་བདུན་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་རང་རང་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱག་འཚལ་

བས་ང་རྒྱལ་གྱིི་གཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པ་དང་། མཆོོད་པ་ཕུལ་བས་སེེར་སྣའིི་གཉེེན་

པོ་ོབྱེདེ་པ། བཤགས་པས་ལོགོ་ལྟའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པ། བཤགས་པ་བྱེདེ་པ་དེ་ེརྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་ནས་བཤགས་པ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་

བསྐུལ་བ་དེེ་ཕལ་ཆེེར་ཆོོས་སྤོོང་གིི་ལས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ོཡིིན་སྙམ། རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་བས་ཕྲག་དོོག་གི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པ། མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་

བཏབ་པས་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལས་ངན་གྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པ། 

བསྔོ་ོབས་ལྟ་བ་ལོོག་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་པ་ཡིིན། ལས་བསགས་པ་དེེར་འབྲས་

བུ་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་ནས་བསྔོ་ོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

དིྲི་བ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རིིན་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའི་ིནང་།

ཇི་ིསྲིིད་ཕུང་པོརོ་འཛིནི་ཡོོད་པ། །

དེ་ེསྲིིད་དེ་ེལ་ངར་འཛིིན་ཡོདོ། །

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ཕུང་པོ་ོདེ་ེགདགས་གཞི་ིདང་། ཐལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འགྱུར་བ་མིིན་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་རང་མཚན་འདོོད་མཁན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིིན་ན་

གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིགྲུབ་

ན་བཏགས་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ིལེེན་པར་རྫས་ཡོོད་ཡིིན་པའང་ཡོོད་པ་

ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད། བཏགས་ཡོོད་ཀྱིི་གཞིི་གཟུང་ས་རྫས་ཡོོད་དགོོས་པས། 

དེ་ེབས་ཕུང་པོ་ོརྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པ་ཡིིན། འདི་ིལ་ཁྱད་པར་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་ཅེ་ེན་

བདག་ཅེསེ་བརྗོདོ་དུས་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་འདོགོས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཕུང་

པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་བཏགས་མིི་ཐུབ་པའམ་རྣམ་པ་འཆར་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེེད།

དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པས་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཐལ་འགྱུར་

བའི་ིལུགས་ལ་གཞི་ིགྲུབ་ན་བཏགས་ཡོོད་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅིངི་། ཡིནི་ནའང་གྲུབ་

མཐའ་འོགོ་མས་བཏགས་ཡོདོ་ཅེསེ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིབཏགས་ཡོདོ་ཅེསེ་

པ་གཉིསི་གོ་ོབ་མི་ིའདྲ་ཞིངི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་གང་ཟག་ལྟ་

བུ་གཞིི་གདགས་གཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོགས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། དེེ་བས་

གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེབདེེན་པར་འཛིིན་ན། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཆོསོ་ཀྱང་བདེནེ་པར་འཛིནི་འོངོ་བ་ཡིནི། དེརེ་

བས་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཡོོད་པ་ཡིནི།

འདིི་ལ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་ཆ་འབྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་བདག་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

རིིམ་ཐོོག་ནས་བཤད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་སྔོོན་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་གང་ཟག་གིི་
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བདག་འཛིིན་རྗེེས་ལ་སྐྱེེ་བ་བཤད་ཡོོད། བདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་དུས་སྟོོང་

གཞིིའི་ིགནད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྔོོན་ལ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་

རྗེེས་ལ་རྟོོགས་པ་བཤད་ཡོོད། འདི་ིལ་འདི་ིལྟར་བཤད་ཡོོད་པ་སྟེེ། གང་ཟག་

གིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་དེེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་ཞེེ་

ན། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་ན་ནི་ིབདག་མེེད་གཉིིས་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོགཅིིག་ཏུ་

ཐལ་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ན། ཕུང་པོ་ོབདེེན་

མེེད་མ་རྟོོགས་པར་གང་ཟག་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་མིི་ཐུབ་ཅེེས་པ་འདིི་གང་འདྲ་

ཡིིན་ཞེེས་པའིི་དྲིི་བ་འདིི་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་སྟོོང་

ཉིིད་རྟོོགས་ཞེེས་བརྗོོད་དུས་ཆོོས་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་གི་ིསྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའི་ིཐོོག་ནས་

ཐམས་ཅད་དེའེི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་པ་རེདེ་སྙམ་ནས་རྟོགོས་སྟངས་གཅིགི་

ཡོདོ་པ་ཡིནི།

འདིིར་གང་ཟག་བདག་མེེད་ཅེེས་ཆོོས་ཅན་གང་ཟག་ཁྱད་གཞིིར་བཟུང་

ནས་དེ་ེབདག་མེེད་དུ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཅན་ཁྱད་གཞིིར་མ་བཟུང་

བར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་མིནི་ཞེསེ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

མིནི་ན་ཕུང་པོ་ོབདེནེ་མེདེ་མ་རྟོགོས་ན་གང་ཟག་བདག་འཛིནི་ཟད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ་

ཅེེས་པ་འདི་ིཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་དགོོས་ཤེ་ེན། དེེའི་ིལན་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིིན་མེེད་

པ་རྟོོགས་པ་དེེས་བློ་ོགཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་ཕུང་པོ་ོབདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་

འཛིིན་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདི་ིཡིིན། དཔེེར་ན། མོ་ོགཤམ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གྱི་ིབུ་མེེད་པར་ངེེས་པའི་ིབློ་ོདེེས་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུའི་ིམིིག་སྣ་ལ་སོོགས་པ་མེེད་དོ་ོ

སྙམ་དུ་མི་ིའཛིནི་ཡང་། བློ་ོདེསེ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་དུ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུའི་ིམིགི་སྣ་

ཡོདོ་པར་འཛིནི་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་དངོསོ་སུ་གཅོདོ་ནུས་ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད།

རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་མེེད་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེལ་རི་ིབོོང་

གི་ིརྭ་དང་། མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ། ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག རུས་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་ཞེེས་བཀོོད་

ཡོདོ། ངས་འདི་ིཤོོད་དགོོས་དོོན་ནི་ིཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཐ་སྙད་དེ་ེརིིགས་ལ་གོོམས་མེེད་

སྟབས་གློ་ོབུར་དུ་ཚིགི་གསར་པ་ཐོསོ་དུས་དོནོ་མི་ིགོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་

གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཕུང་པོ་ོབདེནེ་པར་སྒྲོ་ོའདོགོས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་མ་དོོར་བའིི་བར་ལ་གང་ཟག་བདག་མེེད་རྟོོགས་ཐུབ་ཐབས་མེེད་ཅེེས་

བཤད་ཡོདོ།

དིྲི་བ། ལྷག་མཐོངོ་ལ་ངེསེ་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དཔྱད་པའི་ིརྣམ་ཅན་ཞིགི་

ཡིནི་དགོསོ་སམ། ཡང་ན་ཐད་ཀར་ཞིབི་དཔྱད་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་ེཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། དེ་ེལྟར་ཡོངོ་མི་ིཐུབ། ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིིན་སྔགས་བླ་མེེད་

ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་གང་འཚམ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ལ་འཇོོག་སྒོོམ་ཁོ་ོནའི་ིཐོོག་ནས་ལྷག་

མཐོོང་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཡོོད་ཀྱང་། དེེའིི་སྔོོན་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོོ་བྱས་ཡོོད། 

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་དངོོས་སུ་ཁ་ཐུག་དེེར་དཔྱད་

པ་མ་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཇིི་བཞིིན་གྱིི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་སྟོོན་ཐུབ་པའིི་

ཐབས་གཞན་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཁྱད་པར་ལས་དེ་ེལྟར་ཡོངོ་བ་ཡིནི།
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

དིྲི་བ། གལ་ཏེ་ེཐལ་འགྱུར་བས་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་རང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཆོོས་རྣམས་ཡོོད་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་ནམ། ཆོོས་དེ་ེདག་འཁྲུལ་ཡུལ་ཙམ་མམ། སེེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་བཟོ་ོཙམ་

ཡིནི་ནམ། ང་ཚོསོ་ཆད་མཐའ་ཇི་ིལྟར་ཟློོག་དགོསོ་སམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོརོ་གཤམ་ལ་ཐོནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དིྲི་བ། ཉེ་ེཆར་ནང་པ་ཡིིན་པའི་ིའཕྲུལ་ལས་ཚན་རིིག་པ་ཞིིག་གིིས་གློོག་གི་ི

མི་ིདང་གློགོ་ཀླད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡོངོ་སྲིདི་པ་ཁོ་ོརང་གི་ིདེབེ་ནང་

བྲིསི་འདུག ྋགོངོ་ས་མཆོོག་གིསི་དེ་ེལ་མོསོ་མཐུན་ཡོོད་དམ།

བཀའ་ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་ཞེེས་པ་འདིི་ནིི་སྲོོག་ཡོོད་པ་ཞིིག་

གཞིརི་བཞག་གི་ིསྟེངེ་ནས་བཤད་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྐྱང་པར་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ན་བུམ་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པ་ཆགས་

རྒྱུ་ཡིནི། དེསེ་ན་རིམི་པས་རྣམ་ཤེསེ་ཡོདོ་པའི་ིགློགོ་ཀླད་ཅིགི་བྱུང་ན་ཅི་ིཤེསེ། དེ་ེ

མིནི་འོངོ་ཐབས་མེདེ།

དིྲི་བ། ལུགས་སྲོོལ་གཅིིག་ཏུ་གོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུགས་སྲོོལ་གཞན་

ཞིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ན་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་དམ། ཡང་ན་དེ་ེལྟར་ཡོོང་སྲིིད་པ་

ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདིིའིི་ཐད་ཕལ་ཆེེར་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གཉིིས་དབྱེེ་བ་

འབྱེེད་དགོོས་པ་རེེད་སྙམ། ཆོོས་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པས་འདི་ིལ་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེེད། གལ་གནད་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིསོ་ོསོོའི་ིབློ་ོ

དང་འཚམ་མི་ིའཚམ་དེ་ེཡིིན། རིིག་གཞུང་ནི་ིསོ་ོསོོའི་ིཡུལ་ལུང་དང་ཁོོར་ཡུག 

མི་ིརབས་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་རྗེེས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེ་ེཆ་

བཞག་ན་ནང་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིདོནོ་དངོསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པས། རྒྱ་གར་

གྱི་ིརིིག་གཞུང་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡོདོ།

ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ལ་ནང་པའི་ིཆོོས་དར་ཁྱབ་ཡོོང་དུས་

ཡུལ་ལུང་དེ་ེདང་དེའེི་ིརིགི་གཞུང་དང་འབྲེལེ་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིབོདོ་ཀྱི་ིནང་

ཆོསོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིནང་ཆོསོ། ཉི་ིཧོངོ་གི་ིནང་ཆོསོ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཡོདོ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དོནོ་དག་སྙིངི་པོརོ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ནའང་། ཡུལ་

ལུང་སོ་ོསོའོི་ིརིགི་གཞུང་དང་ཟླ་སྒྲིལི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདང་དེརེ་

དམིིགས་བསལ་འཚམ་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དུས་ཕྱིིས་ཡོ་ོརོོབ་ཀྱི་ིནང་

ཆོསོ་དང་ཨ་རིའིི་ིནང་ཆོསོ་ལ་སོགོས་པ་ཡོངོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། དེ་ེདང་མཚུངས་པར་

ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་དེ་ེརྩ་བ་བྱས་ན། དཀྱིལི་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་ནའང་ཡོ་ོརོབོ་

དང་། ཨ་རི།ི རྒྱ་གར། ཧཕི་ིལི་ིཔིནི། ཉི་ིཧོངོ་། རྒྱ་ནག ཐ་ན་བོདོ་ཚུན་ཆད་ལ་དར་

ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་རེེད།

དིྲི་བ། ཐར་པ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཐོབོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། སྒོམོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

བཀའ་ལན། མ་རིིག་པ་མེེད་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་འདི་ིམ་རིིག་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི

དུ་གྲུབ་མིི་འདུག་སྙམ་པའིི་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་ཕན་པར་སེེམས་ལ་

འགུལ་སྐྱོོད་ཐེེབས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་མ་རིིག་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་

མ་རིིག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་ཡོོད། མ་རིིག་པ་ཀུན་བཏགས་

ཞེེས་བརྗོོད་དུས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་

དེ་ེགྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཤེསེ། དེ་ེདངོསོ་

གནས་རེདེ་བསམ་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་དུས་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པའི་ིའཛིནི་པ་

དེ་ེགནས་སྐབས་མེདེ་པ་ཆགས་འགྲོ་ོཞིངི་། ཡིནི་ནའང་ལྷན་སྐྱེསེ་མེདེ་པ་ཆགས་

ཀྱི་ིམེདེ། ལྷན་སྐྱེསེ་མེདེ་པ་ཆགས་དགོསོ་ན། དེ་ེལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ི

འགྲིགིས་པར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམོས་ནས་གོམོས་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་

དགོསོ་པས་ཞི་ིགནས་དགོསོ་པ་ཡིནི། །
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ལེའེུ་དགུ་པ། དགྲ་བོརོ་གཅེེས་པར་འཛིནི་ཚུལ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྦྱོོང་ཚུལ།

ད་རིིང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་བའི་ིསྐོོར་ཡིིན། དང་པོ་ོ

བདག་གཞན་མཉམ་ཚུལ་དེ་ེསྤྱོོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལ། ང་རང་ཚོ་ོརང་

གཞན་སུ་ཡིིན་ནའང་། བདེ་ེབ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་ཤ་སྟག་

ཡིནི། དཔེརེ་ན་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་གང་ཡིནི་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབོ་དགོསོ་

པ་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་པ་བཞིིན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐྱོོབ་དགོོས་པ་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འབྲལ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི རང་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་པ་ལས། དེ་ེམིནི་རང་སྟེངེ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་ོགང་ཡང་མེེད། རང་ལ་ངང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་

པའི་ིབློ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་འདི།ི སེམེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

དེེའི་ིཐོོག་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡོོད་ཅེ་ེན། རང་དང་གཞན་གཉིིས་པོ་ོ

གྲངས་མང་ཉུང་གི་ིཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ཇི་ིཙམ་གལ་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཡང་མིི་གཅིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན་ང་རང་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནང་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཐེབེས་ཆགས་གཅིགི་ཡིནི། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེགཞན་ནི་ིགྲངས་ཀྱིསི་

མི་ིལང་བ་ཡོོད། གླིིང་གཞན་རྣམས་ཕར་བཞག་འཛམ་བུ་གླིིང་འདི་ིག་རང་ལ་

གཞན་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ིདུང་ཕྱུར་མང་པོ་ོཡོོད། ང་ཚོོས་མང་བའི་ིདོོན་དང་

རང་གཅིགི་གི་ིདོནོ་གཉིསི་ནས་གང་ཞིགི་ལྷག་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན། 

མང་བའི་ིདོོན་དེ་ེསོ་ོསོ་ོམི་ིསྒེེར་གཅིིག་གི་ིབདེ་ེདོོན་ལས་ལྷག་པ་རྩོོད་མེེད་ཡིིན་པ་

ཤེསེ་ཐུབ།

རང་གཞན་ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་མཉམ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་འདི་ིའདྲ་

བཀོདོ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། སེམེས་ཅན་ཁོ་ོརང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས། གཞན་ངོ་ོལ་ལྟོསོ་པ་ཡིནི་

ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི། དཔེརེ་ན་མི་ིདབུལ་ཞིངི་

ཕོོངས་པ་བཅུ་ཡོོད་ན། བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་བདེ་ེབ་འདོོད་མཁན་གཅིིག་པ་ཡིིན་པ་ལ་

སོ་ོསོོའི་ིངོོས་ནས་གཅིིག་ལ་ཡག་པ་དང་གཅིིག་ལ་སྡུག་པ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་མེདེ། དེ་ེཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་འདོདོ་མཁན་ཤ་སྟག་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིནི། དཔེརེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉམ་

ཐག་པའིི་ནད་པ་བཅུ་ཡོོད་ན་དེེ་ཚོ་ོན་ཚ་དྲག་ན་སྙམ་པའིི་འདོོད་པ་ཡོོད་པ་ཤ་

སྟག་ཡིིན་པས། སོ་ོསོོས་ནད་པ་གཅིིག་ལ་དམིིགས་བསལ་བྱས་ནས་ཡག་པ་

བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། ནད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་འདོོར་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེེད། རང་གི་ིངོོས་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་ཅིིང་། ཕན་བཏགས་པའི་ིཆ་ནས་བརྩིིས་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་ཡོོད་ལ། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མ་འོངོས་པ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པས་

རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནའང་། ཁ་ཤས་ལ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་སྡུག་

པོ་ོབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ང་རང་ཚོ་ོརང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིརང་བཞིནི་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

བསམ་བློ་ོབཏང་ན། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དང་། མི་ིརྟག་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན། རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ིརྟག་པའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉམ་ཐག་པ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཁྲོོ་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་མེེད། དཔེེར་ན་བཙོོན་པ་འགའ་ཞིིག་ཉིིན་ཤས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་སྲོོག་ཐོོག་

ཏུ་གཏང་རྒྱུར་ངེེས་ཡོོད་ན། ཁོོང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་སྡོོད་རིིང་འཁྲུག་རྩོོད་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ི

རྟག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས་ཤིིང་། མ་རིིག་པས་གནོོན་ཏེ་ེཡོོད། དེེས་ན་

རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་གཞིི་རྩའིི་གནས་སྟངས་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་

འཛིིང་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད། གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོདག་པ་དང་། གཞན་

རྣམས་མ་དག་པ་ཡིིན་ན། གཞན་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱ་རྒྱུའིི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིག་ཡོོད་

སྲིིད་ནའང་། དེ་ེལྟར་རྩ་བ་ནས་མིིན། འདི་ིབདག་གཞན་མཉམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གཞན་ཞིགི་ཡིནི།

ཡང་དཔེརེ་ན་ད་ལྟ་དགྲ་དང་གཉེནེ་ཞེེས་ཕྱོོགས་རིསི་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། གལ་ཏེ་ེ

དགྲ་བོ་ོརྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བོོར་གནས་པ་དང་། གཉེེན་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

གཉེེན་དུ་གནས་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ཁ་ཤས་ལ་སྡང་བ་དང་ཁ་ཤས་ལ་དགའ་པོ་ོབྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མིིན། གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་

དགྲ་གཉེེན་ལ་ངེེས་པ་རྩ་བ་ནས་མེེད། དེེར་མ་ཟད་ང་ཚོོས་གཞན་ལ་མི་ིདགའ་

བ་བྱས་ན། སོ་ོསོོར་རང་ཉིིད་དང་གཞན་བཅས་པར་ཁེ་ེཕན་རྩ་བ་ནས་མེེད་ལ། 

ཕན་ཐོོགས་ཀྱང་འོོང་རྒྱུ་མེེད། ཁོོང་ཁྲོོས་མཐའ་མ་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པར་སོ་ོ

སོ་ོརང་ཉིིད་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སོ་ོསོ་ོརླུང་ལངས་ན་ཁ་ལག་ཞིིམ་པོ་ོ

ཞིིག་བཟའ་རྒྱུ་ཡོོད་ནའང་དེ་ེམི་ིཞིིམ་པ་ཆགས་རྒྱུ་མ་ཟད་ཁ་ལག་ལའང་ཁོོང་ཁྲོ་ོ

བྱེེད་སྲིིད། ད་དུང་སོ་ོསོ་ོརླུང་ལང་དུས་ཟླ་བོོའམ། ཆུང་མ། ཕྲུ་གུ་སོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོ

གདོངོ་ཡང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བར་མི་ིསྣང་ཞིངི་། འདི་ིལྟར་ཡོངོ་བ་ནི་ིགཞན་དེ་ེདག་ངན་

པའི་ིདབང་གིསི་མིནི་པར། དེ་ེནི་ིསོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་དེའེི་ིབསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཡོངོ་བ་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི།

སྤྱིིར་བཏང་རྒྱུན་དུ་ནས་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང་ཞེ་ེསྡང་བྱས་ན་ཕན་གནོོད་གང་ཡོོད་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་རླུང་ལངས་པ་དེ་ེ

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ེནས་མེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ། ང་ཚོ་ོགནས་སྟངས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིིག་

དང་ཕྲད་ནའང་ཁོོང་ཁྲོ་ོམ་བྱས་པར་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་ཡག་པོ་ོབྱས་ན་

ཟློོག་ཐུབ། དེེས་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱས་པ་ནི་ིདངོོས་ཡོོད་ཐོོག་ཕན་ཐོོགས་མེེད། ངས་

གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིིན་རྒྱུའིི་ཀུན་སློོང་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དང་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ལ་ཁོོང་

ཁྲོ་ོབྱས་ཏེ་ེལས་བསགས་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིགནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན། ཤ་ཚའི་ིརླུང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དང་། བརྣག་སེེམས་ཀྱི་ིརླུང་གཉིིས་ཐ་དད་ཡིིན། རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་བྱམས་སྙིིང་

རྗེའེི་ིདབང་གིིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིསླད་དུ་ལས་དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ནའང་ལས་དེ་ེགང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་

པ་དེེར་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། དཔེེར་ན་མི་ིཞིིག་ལས་མ་རུང་བ་ལས་

ལྡོོག་པའི་ིཆེེད་དུ་སྐབས་རེ་ེཚིིག་ངན་ཤོོད་དགོོས་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ། དེ་ེལ་ཕལ་

ཆེེར་ཁོོང་ཁྲོ་ོདགོོས་ནའང་། ཁོོང་ཁྲོ་ོདེ་ེནི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སློོང་ངམ་རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་

མིནི། དེ་ེམིནི་ཞེ་ེསྡང་འབའ་ཞིགི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིལས་སྟོབོས་ཆེནེ་རྣམས་ནི་ིཕན་

ཐོགོས་རྩ་བ་ནས་མེེད།

ང་ཚོོས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མི་ིནི་ིདུད་འགྲོ་ོལས་ཇི་ིལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་

ཚུལ་སྐོརོ་སྐད་ཆ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དུད་འགྲོ་ོནི་ིམི་ིལྟར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་

མིིའི་ིཀླད་པ་ནི་ིཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོནི་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་

ལའང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། མིསི་དེ་ེལ་ཞིབི་དཔྱད་བྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་འདི་ིནི་ིམིའིི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིིན། དེེར་མ་ཟད་མིིས་བྱམས་པ་ཚད་མེེད་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཅིིང་ཁྱི་ིདང་ཞི་ིམི་ིལྟ་བུའི་ིདུད་འགྲོོའི་ིརིིགས་ནི་ིརང་གི་ིཕྲུ་གུ་སོོགས་ལ་བྱམས་

བརྩེེ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་མ་གཏོོགས་སྐྱེེ་མིི་ཐུབ། དེེ་ཡང་དུས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་ལ་

ལྟོོས་པས་ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བརྩེེ་གདུང་བརླག་འགྲོོ་

གི་ིཡོོད། འགྲོ་ོབ་མི་ིནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེགཏིིང་ཟབ་རྒྱང་རིིང་གི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོཁོོང་ཁྲོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ོདུས་ནུས་པ་ཁྱད་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་འགྲོ་ོབས་ཁོོང་ཁྲོ་ོནི་ིམིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་བཟང་པོ་ོརྣམས་

གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་མཁན་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིིན། གོ་ོམཚོོན་འཁྱེེར་བའི་ིཕྱིིའི་ིདགྲ་བོོས་

ཁྱད་ཆོོས་འདི་ིདག་འཇོོམས་པར་མི་ིཐུབ་ཀྱང་ནང་གི་ིཁོོང་ཁྲོོས་འཇོོམས་པར་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིདགྲ་བོ་ོངོ་ོམ་ཡིནི།

ད་དུང་ང་ཚོོས་ཕྱོོགས་གཞན་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་། ཞེེན་ཤ་ཚའི་ིབསམ་

བློ་ོབཏང་ན། འདི་ིནི་ིབདེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས་ངོ་ོམ་ཡིིན། བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིབསམ་

བློ་ོཡོདོ་ན་རང་ཉིདི་གནས་ཡུལ་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིགི་ལ་བསྡད་ཀྱང་ཕྱིའིི་ིགནས་སྟངས་

ཀྱིིས་གནོོད་མི་ིཐུབ། ཞེ་ེསྡང་གི་ིབསམ་བློ་ོཡོོད་ན་རང་ཉིིད་གནས་ཡུལ་མཐུན་

རྐྱེེན་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱིིད་པོ་ོཡོོང་མི་ིཐུབ། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་བདེ་ེསྐྱིིད་

འདོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། བདེ་ེསྐྱིདི་དངོསོ་གནས་འདོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཐབས་ལམ་

མ་ནོརོ་བ་ཞིགི་ལ་སློབོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་འདི་ིནི་ིསྤྱིརི་ཆོསོ་

ལུགས་དང་། ཡང་སྒོོས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཐོོག་ནས་བཤད་པ་གཅིིག་པུ་མ་

ཡིནི་པར་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཡིནི།

འདིིར་རང་གཞན་སུ་གལ་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་འཕགས་པ་ཞི་ིབ་ལྷའི་ི

སྤྱོོད་འཇུག་ལྟར་ན། ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རང་གཅེེས་འཛིིན་གྱི་ི

གོོང་བུའི་ིབདག་དེ་ེབསམ། ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་ཉམ་ཐག་ཅིིང་རོོགས་རམ་དགོོས་

པའི་ིགང་ཟག་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ། བརྒྱ་བཅས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བསམ། སོ་ོ

སོ་ོརང་ཉིིད་དེ་ེགཉིིས་བར་ལ་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིགང་ཟག་གསུམ་པ་ཞིིག་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཏུ་བསམས་ནས་དཔྱད་ཞིིབ་ཀྱིིས་རང་གཅེེས་འཛིིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་གཅིིག་

པོ་ོདེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་གང་ཟག་གཞན་མང་བ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། 

དེེ་བཞིིན་སོོ་སོོ་གང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞུགས་བཅས་ལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་

དང་། མི་ིཡག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་སོ་ོསོ་ོརང་བཞིནི་གྱི་ིམི་ིམང་བའི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞུགས་

ཀྱི་ིརེེད། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིམི་ིགྲངས་མང་ལ། རོགོས་རམ་དགོསོ་མཁན་ཡིནི་

པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན། ཕྱོོགས་ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་གླེེན་

ཞིིང་རྨོོངས་པའི་ིགང་ཟག་གཅིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོལན་གྲངས་དུ་མར་

བཏང་ན་རང་གཅེེས་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོརིིམ་པས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། གཞན་ལ་བརྩི་ི

མཐོོང་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོགོོང་འཕེེལ་དུ་འགྲོ་ོབ་བཅས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་སྟངས་འདི་ིའདྲ་

ཡིནི།

ངས་རྣམ་ཀུན་གལ་ཏེ་ེརང་གཅེེས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ན། རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་

པའིི་རང་གཅེེས་འཛིིན་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས། བློོ་ཐག་ཐུང་ཐུང་གིི་རང་

གཅེེས་འཛིིན་བྱེདེ་མི་ིཉན་ཞེེས་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། མི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ི

བདེ་ེདོནོ་ལ་བསམས་ཏེ་ེརོོགས་ཕན་གང་ཡོངོ་ཅི་ིཡོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་མགོ་ོ

སྐོརོ་གཏོངོ་འདོདོ་ཀྱིསི་མིནི་པར་བདེནེ་དཔང་འཕེརེ་བ་ཞིགི་དང་། སོ་ོསོ་ོརིམི་པ་

གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་ཏེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུར་མཐར་

ཐུག་རང་ཉིིད་ལ་ཁེེ་ཕན་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གསལ་པོོ་ཡིིན། གསལ་པོོ་

ཆགས་སོངོ་ངམ། འདི་ིནི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལྡན་པའི་ིརང་གཅེསེ་འཛིནི་བྱེདེ་ཚུལ་ཡིནི།
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

འཁྲུག་འཛིིང་བྱེེད་པ་དང་། སྲོོག་གཅོོད་པ། རྐུ་མ་རྐུ་བ། ཚིིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་

བཅས་བྱས་ཏེ་ེགཞན་གྱི་ིབདེ་ེདོོན་བོོར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ང་ཞེེས་བསམས་ཏེ་ེ

བསྡད་ན། སོ་ོསོོར་གྱོོང་གུན་དང་ཕམ་ཉེེས་ཡོོང་རྒྱུ་ལས་མེེད། མི་ིགཞན་གྱིིས་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདུན་ལ་ཚིིག་བཟང་པོ་ོའགའ་ཤས་ཤོོད་སྲིིད་རུང་། རྒྱབ་ལ་ཁོོས་

འདི་ིདང་དེ་ེའགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག་ཟེེར་བ་སོོགས་ཚིིག་ངན་བརྗོོད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེས་

ཁྱོོད་རང་ཕམ་ཉེེས་འགྲོ་ོབ་སྟོོན་གྱི་ིཡོོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྐད་ཆ་ཁོ་ོན་མིིན་པར་མིིའི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱེེལ་སྟངས་ཡང་དག་པའི་ིཐོོག་ནས་མིིའི་ིཁྱད་

ཆོོས་ངོ་ོམ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་ངས་རྒྱུན་དུ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཆོོས་

ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ནང་པ་ཡིནི་མིནི་འདི་ིནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི། གལ་ཆེ་ེ

ཤོསོ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ང་རང་ཚོ་ོམི་ིཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་མི་ིཚེ་ེདགོསོ་དོནོ་ལྡན་པ་ཞིགི་

བསྐྱལ་རྒྱུ་འདི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངོས་སྤྱད་ནས་ཆབ་གསང་

གཏོོང་བ་འདི་ིམི་ིཚེེའི་ིདགོོས་དོོན་མིིན་པར། མི་ིཚེེའི་ིདགོོས་དོོན་སྙིིང་པོ་ོསེེམས་

བཟང་པོ་ོདང་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ིཡིནི། ཁྱད་ཆོསོ་འདི་ིདང་ལྡན་ན་

སོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོ་ོདོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང་། ཚང་མ་རང་གི་ིམཛའ་གྲོོགས་

སུ་གྱུར་ཏེ་ེརོོགས་རམ་བྱེེད་མཁན་ཡོོང་ལ། ཕན་ཚུན་སྤུན་གྲོོགས་ཀྱི་ིཚོོར་སྣང་

ངོ་ོམ་ཡང་ཡོོང་ཐུབ། ཞེ་ེསྡང་བཅངས་ཏེ་ེཁ་ནས་སྤུན་ཟླ་ཕོ་ོམོ་ོཞེེས་བརྗོོད་ན་དེ་ེ

ནི་ིཚིགི་སྟོངོ་པ་ཙམ་ཡིནི། གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིམཐུན་སྒྲིལི་དང་། བརྩེ་ེགདུང་། དྲང་བདེནེ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱིམི་

ཚང་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། འདི་ིནི་ིང་ཚོོའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཡང་ཡིནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་དང་མི་ིཐུབ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་ངས་

ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོའཁྱེེར་སོ་ོལ་ངས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ིཁྱབ་

ཀྱི་ིཆོོས་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པས་ཆོོས་འདི་ིདང་དེེའི་ིཡིིན་

དགོོས་དོོན་མེེད། ཁྱེེད་རང་ཚོོས་འདི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་མོོས་མཐུན་ཡོོད་

དམ་མེདེ། མགོ་ོརྙོགོ་ཅན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི་ཞིངི་ཐུན་མོངོ་བསམ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེདག་ལ་བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོ

བཏང་ན་རང་ཉིིད་ནས་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་ངེེས་ཅན་དང་། 

དེ་ེཡང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིབློ་ོགདེངེ་རྙེདེ་ཐུབ།

གཏོོང་ལེེན།

ཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལྟར་བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོབཏང་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་མནར་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་མཐོངོ་དུས་གང་འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་ཤེ་ེན། གོངོ་

དུ་བཤད་པ་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཐམས་ཅད་སོ་ོསོོའི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་ལ་དངོོས་སུ་ཕན་འདོོགས་བྱེེད་པའི་ིཐད་མཐའ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་ཡིིན། ཞེ་ེཐག་པའི་ིསེེམས་ཤུགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

དང་བཅས་པ་རང་སྟེེང་དུ་སྨིིན་པར་ཤོོག་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ི

དམིིགས་པ་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་པ་དེེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེེན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། 
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

དེ་ེནས་རང་གིིས་དགེ་ེབ་བསགས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕངས་སེེམས་

ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་གཏོོང་བའི་ིབྱམས་

པའི་ིདམིིགས་པ་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་པ་དེ་ེལ་གཏོོང་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དམིིགས་

རྣམས་བསྐྱངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་གཞན་ལ་ཕན་འབྲས་ཡོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ནའང་། སྙིངི་

སྟོབོས་དང་རང་གི་ིའདུན་པ་འཕེལེ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

འདིི་འདྲའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་རང་ཉིིད་

ལ་ནད་ན་ཚ་དང་། གྲ་མ་འགྲིིག་པ་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་ལ་གཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་

པ་བྱེེད་པ་ཡིིན། འདིི་ལྟར་བྱེེད་དུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བསམ་བློོ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་

སེམེས་ནང་དགའ་སྣང་དང་། སྙིངི་སྟོབོས། སྤོབོས་པ་བཅས་ཡོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེནི་ི

ང་རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་ནས་སྙིངི་སྟོབོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་

རྟོོགས་བྱུང་། འདི་ིནི་ིནང་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཚོ་ོརྟག་པར་ཞལ་འཛུམ་

དམུལ་ལེེར་ཞུགས་པ་དེེའིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་ཞེེས་པའིི་དྲིི་བ་དང་འབྲེེལ་བ་ཕྲན་བུ་

ཡོོད། སེེམས་འཁྲལ་བྱ་རྒྱུ་མེེད། སེེམས་འཁྲལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ན་ཕན་ཐོོགས་

མེདེ།

ང་རང་གིི་ཀུན་སློོང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དྲང་པོོ་དྲང་བཞག་གིི་ཐོོག་ནས་གང་

ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་བསམ་པ་འདི་ིཡིནི། གྲུབ་འབྲས་འཐོནོ་དང་མི་ིའཐོནོ་ནི་ིགནས་

ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་བློ་ོའགྱོོད་གང་ཡང་མེེད། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་གི་ི

རིིགས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་ལས་ཆེེ་བའིི་ཐོོག་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཐུབ་ན་ཕན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རླབས་ཆེེན་བ་ཡིིན། ལོོ་བརྒྱ་སྐོོར་གྱིི་མིི་ཚེེ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཐུང་ཐུང་ཡིིན་པས་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི། ད་ལྟ་ང་རང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་ཡིནི། ད་དུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྔ་

བཅུའི་ིསྐོོར་བསྡད་པ་ཡིིན་ནའང་འདི་ིམུ་མཐའ་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དང་བསྡུར་

དུས། དེ་ེཙམ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་མེདེ། དེརེ་མ་ཟད་མཐའ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་

གྱི་ིདཀའ་རྙོོག་དང་བསྡུར་ན་སོ་ོསོོའི་ིདཀའ་རྙོོག་ནི་ིཆེེན་པོ་ོགང་ཡང་མིིན། གལ་

ཏེ་ེདཀའ་རྙོགོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོན་ལ་བལྟས་ཏེ་ེབསྡད་ན། དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་དང་རྙོགོ་དྲ་ཚ་པོ།ོ བཟོོད་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིནི་ནའང་

དེེ་ལ་སེེམས་ཐག་རིིང་ཙམ་བྱས་ཏེེ་བལྟས་ན་དེེ་དག་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན། 

སེེམས་འཁྲལ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད། དེ་ེམཚུངས་གནས་ཚུལ་ཆེེན་པོོའི་ི

རིིགས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཆུང་ངུའི་ིརིིགས་ནི་ིཡོོང་གིིན་ཡོོང་གིིན་

འགྲོ་ོགིིན་འགྲོ་ོགིིན་བྱེེད་པ་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་སེེམས་འཁྲལ་

ཡོངོ་དོནོ་མེདེ།

བཟོོད་སེེམས།

ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིནི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིནང་ནས་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་གཅིགི་ནི་ི

བཟོདོ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཡིནི། བཟོདོ་པ་ནི་ིརང་གི་ིདགྲ་བོ་ོཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱོངོ་

དགོོས་པ་ལས་སོ་ོསོོའི་ིབླ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱོོང་མི་ིཐུབ། དཔེེར་ན་ཆོོས་བཤད་

འདིིའི་ིསྐབས་རང་ལ་ངལ་དུབ་བྱུང་ཚེ་ེཕལ་ཆེེར་བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཐུབ། དེ་ེམིིན་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

བཟོོད་པའི་ིརྟེེན་མེེད་པར་བློ་ོསྦྱོོང་བྱེེད་མི་ིཐུབ། རང་ལ་གནོོད་འཚེ་ེབྱེེད་མཁན་

གྱི་ིདགྲ་བོ་ོཞིགི་དང་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་ལ་བཟོདོ་སེམེས་སྦྱོངོ་ཐུབ། སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ི

བ་ལྷས་དགྲ་བོ་ོནི་ིདངོསོ་གནས་སོ་ོསོའོི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོགསོགོ་ཐུབ་པ་དང་། དགྲ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཟོདོ་

པ་སྒོམོ་ཐུབ་པ། བཟོོད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསོོད་ནམས་གསོོག་ཐུབ་པ་གསུངས་

ཡོདོ།

དེསེ་ན་དགྲ་དེསེ་ཁོ་ོརང་གི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོབློསོ་བཏང་ནས་ང་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་

པའི་ིདོོན་དུ་ཆེེད་མངགས་གྲོོགས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེེའི་ིལན་དུ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། 

དགྲ་བོ་ོཞེེས་པ་འདིིར་ང་ལ་ཕན་སེེམས་ཀྱི་ིབློ་ོགང་ཡང་མེེད། དེ་ེབས་ངས་ཁོ་ོལ་

ཕར་ཡག་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ན། སྐད་ཆ་འདི་ིནི་ིསོ་ོ

སོོ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དབང་དུ་སོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རང་ལ་ཕན་ན་

ཕ་རོོལ་པོོར་ཕན་སེེམས་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད། དཔེེར་ན་

འགོོག་བདེེན་དང་ལམ་བདེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་ང་ཚོོས་དགའ་པོ་ོདང་དད་པ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་འགོགོ་བདེནེ་དང་ལམ་བདེནེ་ཁོ་ོརང་གི་ིངོསོ་ནས་ཕན་སེམེས་

ཀྱི་ིབློ་ོགང་ཡང་མེདེ། དེ་ེལྟར་ནའང་འདིསི་ང་རང་ཚོརོ་ཕན་གྱི་ིཡོོད་པར་བརྟེནེ་ང་

ཚོསོ་དད་གུས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

དོནོ་འདི་ིཉོནོ་མོངོས་པས་ཁས་ལེནེ་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་དེསེ་ཕ་རོལོ་དགྲ་བོ་ོ

ལ་གནོོད་སེེམས་ཡོོད་པ་དང་། འགོོག་བདེེན་ལ་ཕན་སེེམས་དང་གནོོད་སེེམས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གཉིིས་ཀ་མེེད། ཕ་རོོལ་དགྲ་བོོར་གནོོད་སེེམས་ཡོོད་པས་ངས་ཁོ་ོལ་གུས་བརྩི་ི

དང་བཟོོད་སྒོོམ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ན། གནོོད་སེེམས་ཡོོད་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དགྲ་བོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་གནོདོ་སེམེས་མེདེ་ན་དགྲ་བོ་ོཞེསེ་པའི་ིམིངི་

ཐོོགས་དོོན་མེེད། གནོོད་སེེམས་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགྲ་བོོའི་ིམིིང་ཐོོགས་པ་

ཡིནི། གནོདོ་སེམེས་མེདེ་པར་སྨན་པ་ནང་བཞིནི་རང་ལ་ཕན་ཐོོགས་བྱེདེ་མཁན་

ཞིགི་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོརྩ་བ་ནས་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ་ལ། དགྲ་བོའོང་མིནི། དེསེ་ན་དགྲ་

ལ་གུས་ཞབས་བྱེེད་དགོོས་པ་གསུངས་ཡོོད། ཡང་མི་ིཞིིག་གིིས་རང་ལ་རྡུང་

རྡེགེ་བྱས་ན་མི་ིདེ་ེམཐོངོ་མ་ཐག་ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ།

སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་ལྷས་འདིིར་ཞིིབ་བརྩད་བྱས་ན། དངོོས་སུ་གནོོད་པ་བྱེེད་

མཁན་ནི་ིགཞུ་བྱའི་ིམཚོོན་དང་དབྱུག་པ་སོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ེདག་གིིས་

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ལས་མི་ིདེ་ེམ་ཡིིན་ཞིིང་། བརྒྱུད་ནས་གནོོད་པར་

བྱེེད་མཁན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་ཡང་། ཁོ་ོམ་ཡིིན་པར་ཁོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་

ཡིིན་གསུངས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱས་ན་གོ་ོམཚོོན་དང་ཡང་ན་ཀུན་སློོང་

དེ་ེལ་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་གང་ཟག་དེེར་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་མེེད་གསུངས་ཡོོད། འདི་ི

ནིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་བདེེན་པ་རེེད། སྡུག་བསྔལ་དངོོས་མཚོོན་ཆ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནའང་ང་རང་ཚོ་ོགླེནེ་ཞིངི་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་མཚོནོ་ཆ་ལ་

ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེ་ེགི་ིམེེད། སྐབས་རེ་ེང་ཚོོའི་ིམགོ་ོབོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་ཐུག་སྟེ་ེབརྡབ་

པའི་ིསྐབས་ལ་དངོོས་པོ་ོདེེར་ཁོོང་ཁྲོ་ོལངས་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྔོོན་མ་ངོོས་རང་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

རླངས་འཁོོར་བཟོ་ོབཅོོས་ལ་དགའ་པོ་ོཡོོད། ཐེེངས་གཅིིག་ངའི་ིངོ་ོཤེེས་པ་ཞིིག་

རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའོོག་ལ་མགོ་ོབཅུག་སྟེ་ེབཟོ་ོབཅོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེནས་ཡར་

ལངས་སྐབས་མགོ་ོབརྡབས་སོོང་བས་ཁོ་ོའཚིིག་པ་ཟ་ནས་ཡ་ཡ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེ

མགོ་ོབརྡབས་ས་དེ་ེརང་ལ་ཐེེངས་གཉིསི་གཞུས་སོངོ་།

དམིིགས་བསལ་དེ་ེརིིགས་མ་གཏོོགས་སྤྱིིར་བཏང་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོོས་

མཚོོན་ཆར་ཁོོང་ཁྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པར་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་ཕ་རོོལ་པོ་ོདེ་ེལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱེེད་

ཀྱིི་ཡོོད། དོོན་དངོོས་ནིི་ཁོོང་ཁྲོོ་མེེད་ན་ཕ་རོོལ་པོོས་ཁྱེེད་རང་ལ་གནོོད་པའིི་

ལས་མི་ིབྱེདེ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཕ་རོལོ་པོསོ་ཁྱོདོ་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་

བརྩམས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་གནོོད་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ངོ་ོམ་གང་ཡིིན་ལེེགས་པར་

བསམས་གཞིིག་བྱས་ན། ཁོོང་ཁྲོ་ོདེ་ེཉིིད་དཀའ་ངལ་བཟོ་ོམཁན་ཡིིན་པར་ཤེེས་

ཐུབ། དེེས་ན་ང་ཚོོས་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་

ལས་གང་ཟག་དེ་ེརང་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་མེེད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད།

ཡང་ཞི་ིབ་ལྷས་འདིིའི་ིསྐོོར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་གཞན་ཞིིག་གསུངས་

པར། མི་ིཞིགི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལངས་པ་འདི་ིམི་ིདེའེི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་གློ་ོབུར་

དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་དཔྱད། གལ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་ཡིིན་ཚེ་ེདཔེེར་ན་མེེས་ལག་པ་

འཚིིག་པ་ནི་ིམེ་ེརང་གི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་དེེར་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་མེེད་པ་བཞིིན་མི་ི

དེ་ེལའང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ཡང་གློ་ོབུར་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ན་ནིི་ཉིི་མ་སྤྲིིན་པས་སྒྲིིབ་པ་ལ་ཉིི་མར་ཁོོང་ཁྲོོ་བྱ་རྒྱུ་མེེད་པར་སྤྲིིན་པར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཁོོང་ཁྲོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁོོང་ཁྲོ་ོདེ་ེགློ་ོབུར་ཡིིན་ན་དེ་ེལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོ

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས་མི་ིདེ་ེལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་མེེད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་དུ་

སྡུག་བསྔལ་ལའང་དེ་ེལྟར་བསམ་དགོསོ་པ་ཡིནི། རང་གི་ིལུས་འདི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ལ། ཕ་རོལོ་པོའོི་ིམཚོནོ་ཆ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་འདུས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཕྱེེད་ཀ་སོ་ོསོོས་

ལན་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཕ་རོོལ་པོརོ་ཁྲོ་ོབ་བཞིནི་དུ་སོ་ོསོ་ོལའང་ཁྲོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད།

དེ་ེལྟར་ཞི་ིབ་ལྷའི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་ལ་ཞིབི་ཏུ་བལྟས་ན་ཕན་ཡོནོ་ཅན་དང་དགོསོ་

དོནོ་སྙིངི་པོ་ོཅན་མང་པོ་ོཤེསེ་རྟོོགས་འོངོ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེདག་སོ་ོསོའོི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་དང་

རང་གི་ིརང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་ཤིིན་ཏུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ང་རང་

གིིས་ཀྱང་ཞི་ིབ་ལྷའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་ནང་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཕན་ཐོགོས་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིའདུག

དེེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རང་

བཞིིན་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་པས། ངེེས་པར་དུ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ཨུ་ཚུགས་

རྒྱག་དགོོས་པ་མེེད། དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དུས་གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོ

དངོོས་གནས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གི་ིའདུག གཞན་བདེ་ེབ་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཐོོག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་མར་མ་ཤེེས་ནའང་སྐྱོོན་མེེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག 

གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཁག་ཤོསོ་ནི་ིདགྲ་བོ་ོཡིནི་པས་དགྲ་ལ་ལྷག་པར་གུས་བརྩི་ི
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

སླེབེ་དུས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེི་ིབློ་ོཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི། 

དེ་ེདག་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྒོམོ་སྟངས་ཡིནི།

ཕྱིིན་དྲུག་གིི་སྤྱོོད་པ།

དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་བློ་ོསྦྱངས་ཏེ་ེམྱོངོ་བ་གང་འཚམ་ཐོནོ་ན། སྨོནོ་

པ་དམ་བཅའ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་གཟུང་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེནི་ིསེམེས་བཟང་པོ་ོཞིིག་

སྐྱེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེཉིིད་དུས་ནམ་ཡང་མི་ིགཏང་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིིག་བསྐྱེེད་པ་

དེ་ེལ་སྨོོན་སེེམས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། འདིིས་སེེམས་

བསྐྱེེད་བརྟན་དུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། སྨོོན་སེེམས་བཟུང་ནས་ཚེེ་འདིིར་སེེམས་

བསྐྱེེད་མི་ིཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་སློོབ་པ་དང་། ཕྱི་ིམར་སེེམས་བསྐྱེེད་མི་ིཉམས་པའི་ི

རྒྱུ་ལ་སློོབ་པ་འདི་ིའདྲ་ཡོོད། དེ་ེནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་འདོོད་སྦྱངས་པ་དེ་ེཡིིན། 

སྤྱོདོ་པ་ལ་སློབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱང་རྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི་ིཕྱིནི་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེཡིནི། 

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། གྲངས་ངེསེ། གོ་ོརིམི། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཅས་

འདིིར་བཤད་མི་ིདགོོས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཉམས་ལེེན་

ཐམས་ཅད་འདིའིི་ིནང་ལ་འདུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ཕྱིིན་དྲུག་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཅས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་བསྡུས་ཡོོད། བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིརང་དོནོ་ཉེསེ་སྤྱོདོ་བསྡོམོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིརྩ་

བ་ཅན་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་སྙིིང་རྗེེ་

ཡིིན། ཉན་རང་གི་ིཐེེག་པའི་ིསྐབས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིཐོོག་ནས་གཞན་

ལ་གནོོད་པ་ཟློོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐབས་གཞན་ལ་གནོོད་པ་

མི་ིབྱེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་དེ་ེཡིིན། ནང་པའི་ིཆོོས་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་བསྡུས་ཡོོད། བྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགོས་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ནའང་། གནོདོ་པ་མ་སྐྱེལེ་

ཞེེས་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་པོ་ོའདིིའི་ིནང་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམདོ་ོདོོན་སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་

ཡོདོ། །

བཀའ་འདིྲི་དང་བཀའ་ལན།

དིྲི་བ། ལམ་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པ་ལ་སོ་ོསོོས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལེེགས་

སྐྱེསེ་ཆེ་ེཤོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིསླད་དུ་སློབོ་གཉེརེ་དང་། གདམས་

ངག །སྒོོམ་བཅས་ལ་སྦྱོོང་འདོོད་ཕུ་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་བཞིིན་དུ། 

གཞན་དགོོས་མཁོ་ོཅན་རྣམས་ལ་གནས་མལ་དང་ཟས། སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་

ངུའང་། བསམ་བློ་ོཕུ་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེབས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་རྒྱུ་མ་དོོར་བའི་ིཐོོག་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

ཡང་གཏོོང་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་དགོོས་མཁོ་ོའདི་ིགཉིིས་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྙོམོས་པར་སྒྲུབ་དགོསོ་སམ། 

བཀའ་ལན། གང་ཐུབ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་འདི་ིངའི་ིབྱེེད་ཕྱོོགས་ཡིིན། གང་

ཡིིན་ཞེེ་ན་ང་རང་གིི་ངོོས་ནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྩོོན་པ་དང་

ཆབས་ཅིིག་ལ་གཞན་ལ་ཕན་རླབས་ཡོོང་བའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དཔེེར་ན་

ང་དང་འདྲ་བའི་ིམིིའི་ིགྲས་ཀྱིིས་སེེམས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བསྐྱེེད་དེ་ེཉིིན་རེེའི་ིའཆར་

ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། སྔ་དགོོང་གཉིིས་སུ་སྒོོམ་

བཟླས་སོོགས་ཉིིན་རེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཉམས་ལེེན་ཉུང་མཐར་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་

བྱེདེ་དགོསོ། ཉིནི་མོ་ོལས་ཀ་བྱེེད་དུས་ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོདྲན་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ཞོོགས་ལྟར་ལས་ཀ་འགོོ་མ་བཙུགས་གོོང་། དེེ་རིིང་ངས་ལས་ཀ་ཆོོས་

ཕྱོོགས་དང་མཐུན་ཞིིང་། གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བ་བྱེེད་སྙམ་པའི་ི

བློོའི་ིའཕེེན་པ་གཏོོང་དགོོས། དགོོང་མོ་ོམ་ཉལ་གོོང་དེ་ེརིིང་ངས་འཕེེན་པ་བཏང་

བ་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀ་བྱུང་ཡོོད་དང་མེདེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དགོསོ། ལས་ཀ་རྣམས་

ཀུན་སློོང་བཅོོས་པ་ལྟར་ཡག་པོ་ོབྱུང་འདུག་ན། ད་ངས་ཡག་པོ་ོབྱས་འདུག །དེ་ེ

རིངི་གི་ིཉི་ིམ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་བཏང་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས་དགའ་བ་སྒོམོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརང་བྱས་ན་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱང་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེཡག་པོ་ོབྱུང་མི་ི

འདུག་ན། འོོ། འདི་ིའདྲའི་ིཐབས་སྡུག །ངས་ཤེེས་བཞིིན་ནུས་བཞིིན་དུ་དོ་ོསྣང་

མེདེ་པར་ལེ་ེལོོའི་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོབྱུང་མི་ིའདུག །ང་རང་གི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདོོད་པ་སྐོོང་ཐུབ་མ་སོོང་སྙམ་སྟེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེེད་པ་དང་

ཆབས་ཅིགི་སླད་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེདེ་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་བཅོསོ་དགོསོ། དེ་ེནི་ིཉིནི་རེའེི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཡིནི། 

དིྲི་བ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ་ེཡོངོས་རྫོགོས་པ་གོ་ོགི་ིརེེད་དམ། 

བཀའ་ལན། དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་ངས་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིཀླད་

ཀོོར་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ཀླད་ཀོོར་ནི་ིཀླད་ཀོོར་རང་ཡིིན་ཞིིང་། 

འོནོ་ཀྱང་ཀླད་ཀོརོ་མེདེ་ན་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལ་སོགོས་པའི་ིགྲངས་གནས་མཚོནོ་མི་ི

ཐུབ། དེསེ་ན་ཀླད་ཀོོར་ནི་ིདགོསོ་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་ཡིནི། 

དིྲི་བ། གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོའི་ིམ་དག་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བཅོོས་

པར་ལྟ་བའི་ིཉམས་ལེེན་འདི་ིདང་། སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་གཞན་ལ་སྐྱོོན་ཡོོད་པ་

བཟློགོ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲིལི་ཐུབ་བམ། 

བཀའ་ལན། དེའེི་ིཐད་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ནི།ི དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིསི་ཀས་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེལྟ་ནའང་རྟོགོ་པའི་ི

དབང་གིསི་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་མི་ིདགོསོ། རྟོགོ་པས་གང་བཟོ་ོབཟོ་ོལྟ་བུ་

ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིཆད་ལྟ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་སེརེ་པོ་ོལ་དཀར་པོ་ོདང་། དཀར་པོ་ོལ་སེརེ་

པོ་ོརེེད་ཅེེས་རྟོོག་པས་བཟོོས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཆགས་མི་ིཐུབ། རྟོོག་པས་མ་བཞག་

པའི་ིཆོོས་མེེད་ནའང་རྟོོག་པས་གང་བཞག་པ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། འདི་ི

སྐོརོ་གཤམ་ལ་ཕྲན་བུ་ཐོནོ་ཡོངོ་གི་ིརེེད། 
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

དིྲི་བ། སེེམས་ཅན་ཡོོངས་རྫོོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་

པར་བརྟེེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་མ་རེེག་

བར་རང་ཉིིད་ཐར་པར་མ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་པ་ན། དམ་བཅའ་དེེ་ཇིི་ལྟར་

སྒྲུབ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྔོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཤོོད་སྐབས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་ལ་

དབྱེ་ེབ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དང་། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་

བསྐྱེེད། ཕྱུགས་རྫི་ིལྟ་བུའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་བཅས་གསུམ་བཤད་ཡོོད། ཐོོག་མར་

རང་ཉིིད་མཐོོན་པོ་ོསླེེབས་ནས་མར་རོོགས་བྱེེད་པ་ནི་ིདང་པོ་ོདང་། གཉིིས་པ་

ནི་ིམཉམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེདག་སེེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་བཤད་པ་

མ་གཏོོགས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྗེེས་ལ། མངོོན་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ངེསེ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིནི་ཞེསེ་བརྗོོད་ཐབས་

མེདེ། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིགཞན་དོནོ་གྱི་ིབློ་ོཤུགས་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། 

དིྲི་བ། ཡི་ིདམ་ལྟ་བུ་སྒོམོ་གྱི་ིདམིགིས་པར་བཟུང་བ་ན། འདི་ིདམིགིས་རྣམ་

ལ་བློ་ོཁ་གཏོདོ་རྒྱུ་ལེགེས་ཤོསོ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་གཟུངས་སྔགས་ལ་དམིགིས་

པ་གཏོདོ་ན་ལེགེས། ཡང་ན་གཉིསི་ཀར་དམིགིས་པ་གཏོདོ་ན་ལེགེས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

ནམ། 

བཀའ་ལན། དམིིགས་པ་བརྟན་པོ་ོཡོོད་ན་མཉམ་དུ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་ཅིིང་། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ལོགོས་སུ་བསྡད་པ་ལས་གཞན་ཡོངོ་མི་ིཐུབ། ཡང་ཆོ་ོགའི་ིནང་

ལ་སྒོོོམ་སྔོོན་ལ་བརྒྱབ། སྒོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཐང་ཆད་སོོང་ན། སྔགས་བགྲང་བ་

གསུངས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ སྒོམོ་པས་སྐྱོ་ོན་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། ང་རང་

ཚོ་ོམང་ཆེ་ེབ་ནི་ིསྒོམོ་མ་བརྒྱབ་པའི་ིསྐབས་ལ་སྔགས་བགྲང་རྒྱུ་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་པ་

དང་ཐང་ཆད་པ་དང་གྲོལོ་གྱི་ིཡོདོ། 

དིྲི་བ། ནང་པ་དང་དམར་པོོའི་ིལྟ་བ་གཉིསི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་བམ། ཡང་དེ་ེ

གཉིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱབ་འགལ་ཡིིན། དེ་ེགཉིསི་ལ་དམིིགས་ཡུལ་མཐུན་པ་

ཡོདོ་དམ་མེེད། 

བཀའ་ལན། འདི་ིནི་ིགནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ངོོས་ནས་དུས་ཡུན་གང་

འཚམ་རིངི་དེེའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་མྱོངོ་། ང་རང་གི་ིཡིདི་ཆེསེ་ལ་དེ་ེགཉིསི་

བར་ཁྱད་པར་ཡོོད་པར་མ་ལྟོོས་པར་སྤྱིིར་ནང་ཆོོས་དང་མར་ཁེ་ེསེ་ེརིིང་ལུགས་

བར་དང་། སྒོསོ་སུ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབར་ལ་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡོོད་

པར་སྙམ་གྱི་ིའདུག །དེ་ེལྟར་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདེ་ེདག་རྨང་གཞིིར་བཟུང་

ནས་ཕན་ཚུན་བར་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

རིིགས་ཀྱིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་བརྒལ་བ་ཞིིག་ཨུ་རུ་སུ་མནའ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

སྦོ་ོརས་ཐུ་མངའ་ཁུལ་ནས་ཐ་ཡེ་ེལེེན་ཌ་ས་ཁུལ་བར་གནས་སྡོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ས་ཁུལ་དེེ་དག་གིི་མིི་རྣམས་སེེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་དད་མོོས་བྱེེད་ཡུལ་ནང་

པ་ཡིིན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་སྲིིད་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་
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ལེའུ་དགུ་པ། དགྲ་བོར་གཅེས་པར་འཛིན་

བཟུང་ཡོོད། འདས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ནས་གསལ་བོོར་ར་འཕྲོོད་བྱུང་

བར་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་དམར་པོོའི་ིལྟ་བ་རང་འོོག་ཏུ་བསྡུ་མི་ིཐུབ་ལ། དེ་ེབཞིནི་

དམར་པོོའི་ིལྟ་བས་ཀྱང་ནང་ཆོོས་རང་འོོག་ཏུ་བསྡུ་མི་ིཐུབ་པ་དེ་ེཡིིན། གལ་ཏེ་ེ

གཅིགི་གིསི་གཅིིག་ལ་སྡང་ཟུག་དང་ཕྱོོགས་འགལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ན། ཕན་ཚུན་

དོོགས་ཟོོན་དང་ཁོོན་འགྲས་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་མང་དུ་སོོང་ནས་སེེམས་

ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེབརླག་རྒྱུ་ལས་མེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱོོགས་གཉིསི་ཀས་མཐུན་པ་མཉམ་

སྡེེབས་དང་མི་ིམཐུན་པ་སོོར་བཞག་གི་ིཐོོག་ནས་ཞི་ིབའི་ིགྲོོས་མོོལ་བྱེེད་ཐུབ་པ་

ཞིགི་བྱུང་ན། རིམི་པས་དམར་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིམཁྲེགེས་བཟུང་གི་ིབསམ་བློ་ོ

ཉུང་དུ་སོོང་ནས། གུ་ཡངས་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོཞིིག་སླེེབས་སྲིིད། ང་རང་གིི་ཡིིད་

ཆེསེ་ལ་ཐོགོ་མའི་ིདམར་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་ནི་ིཡང་དག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་རིམི་པས་

རྒྱལ་གཅེེས་རིིང་ལུགས་དང་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཆབ་སྲིིད་

དང་འདྲེེས་པ་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག །དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ནང་པའི་ིཕྱོོགས་ནས་

ཀྱང་དེེང་གི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེགུ་ཡངས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་

སྟེ་ེསྐད་ཆ་ལྷུག་པོ་ོཤོདོ་དགོསོ། ངའི་ིབསམ་པར་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀས་དེ་ེལྟར་བྱས་

ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ།

དིྲི་བ། ཁ་སང་ ༧གོོང་ས་མཆོོག་ནས་རང་སྲོོག་གཅོོད་པ་ནི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ི

ལྷ་བསད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན་པ་བཀའ་གནང་སོོང་། དེ་ེདག་ཝེ་ེཏི་ིནམ་གྱི་ི

དམག་ལ་འཐབ་རྒོོལ་བྱེེད་པ་མཚོོན་ཆེེད་དུ་ནང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པས་རང་ཉིིད་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མེརེ་བསྲེེགས་ནས་རང་སྲོོག་བཅད་པ་དེ་ེལ་འཇུག་གི་ིཡོདོ་དམ། 

བཀའ་ལན། དེ་ེནི་ིངོསོ་ནས་སྔགས་སྡོམོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་

མཁན་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་དེ་ེལྟར་བཤད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིིན། ཁོ་ོརང་

སྐབས་དེེའི་ིཀུན་སློོང་ཁོོང་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན། ཡང་བསྟན་པ་

དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཕན་སེེམས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

བཏང་ཡོདོ་ན་དེ་ེནི་ིགནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། 

དེ་ེརིིང་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ངོོས་ལ་དྲི་ིབ་མང་པོ་ོཞིིག་དྲིིས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། དྲི་ིབ་དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་ནས་ང་ལ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་དོ་ོསྣང་ཧ་ཅང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད་པའི་ིཚོོར་སྣང་བྱུང་། ཡིིན་ནའང་དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་རྐྱེེན་པས་ངས་ཁྱེེད་རང་

ཚོོའི་ིདྲི་ིབ་ཆ་ཚང་ལ་ལན་འདེེབས་ཐུབ་མ་སོོང་། མ་གཞི་ིདྲི་ིབ་ཁ་ཤས་གཤམ་

དུ་གཞུང་བཤད་སྐབས་ཐོནོ་རྒྱུ་ཡིནི།
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ལེའེུ་བཅུ་པ། ཤེསེ་རབ།

སེེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ།

དུས་ཚོོད་མང་པོ་ོམེེད་སྟབས་སྦྱིིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོོད་པ། བརྩོོན་

འགྲུས། བསམ་གཏན་བཅས་ཀྱི་ིབར་རྒྱས་བཤད་མི་ིདགོསོ་པར། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཐད་ལྟ་བའི་ིསྐོོར་རོོབ་ཙམ་བཤད་ན། ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ལྔ་རིིག་པ་ཀུན་རྫོོབ་

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་རིིག་པ་དོོན་དམ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ། སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བཅས་འདིི་འདྲ་བཤད་ཡོོད། 

གནས་ལྔ་ནི་ིབཟོ་ོརིགི་པ་དང་། གསོ་ོབ་རིིག་པ། ནང་དོནོ་རིིག་པ། ཚད་མ་རིིག་

པ། སྒྲ་རིིག་པ་བཅས་ཡིནི། གནས་ལུགས་རིིག་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིཤེེས་རབ་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེལ་གཙོ་ོབོོར་ཐེེག་

ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དབུ་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཁས་ལེེན་གྱི་ི

ཡོོད་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞིིའི་ིནང་ནས་དེ་ེགཉིིས་གཙོ་ོབོོར་བཞག་ནས་ཤོོད་ཀྱི་ི

ཡིནི།

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བས་འཁོོར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་འཁོོར་ལོོ་ཐ་མ་

དེེ་ངེེས་དོོན་དུ་བཀྲལ་ཡོོད། འཁོོར་ལོ་ོཐ་མའིི་ནང་མདོ་ོསྡེེ་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐབས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོདང་བར་པ་གཉིིས་དྲང་དོོན་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་འཁོོར་ལོ་ོབར་བའི་ིནང་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ། གཟོོད་མ་ནས་ཞི་ིབ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་བཅས་འདི་ིའདྲ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པར་ཁས་བླངས་

ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་གི་ིཡོོད། དེེར་བརྟེེན་འཁོོར་ལོ་ོབར་པའི་ིདགོོངས་དོོན་འཁོོར་

ལོ་ོཐ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱེེད་དགོསོ་ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད།

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོར་ལོ་ོབར་པའིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་པའིི་དོོན་གང་

ཡིིན་ཞེ་ེན། མདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིདོོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིིས་

ཞུས་པའི་ིལེེའུའི་ིནང་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་གསུངས་པ་དེ་ེངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཚུལ་

གསུམ་ལ་དགོོངས་ནས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། 

འདིི་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེེ་ན། འདིིའིི་ཐད་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་། ཡོོངས་གྲུབ་བཅས་

ཡིིན། མཚན་ཉིིད་གསུམ་པོ་ོའདིིའི་ིཐོོག་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་སྦྱར་

རྒྱུ་ཡོོད། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིིད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པ་སྟེེ་ཀུན་བཏགས་རྟོོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིིན། ཡིིན་ནའང་

ཐལ་འགྱུར་བའིི་མིིང་དང་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེེས་པ་དང་འདིི་གཉིིས་ལ་

ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། སེེམས་ཙམ་པ་རང་གིིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པར་ལྟ་གི་ིཡོོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརང་གི་ིམཚན་
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

ཉིདི་ཡོདོ་མེདེ་བཤད་པའི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའམ་ཡོདོ་པར་འཛིནི་པ་

དེ་ེསེམེས་ཙམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པ་ཡིནི།

གཞན་དབང་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་བཤད་པ་ཡིིན། གཞན་དབང་ཞེེས་

པ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡིནི་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

གཞན་གྱིསི་དབང་གིསི་འབྱུང་གི།ི རང་དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མིནི་པས་གཞན་

དབང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད། ཡོོངས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ་རྣམ་དག་ལམ་གྱིི་དམིིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། རྣམ་དག་

ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོོན་དམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད། 

ཡོོངས་གྲུབ་ཆོོས་ཉིིད་དུ་ཤོོད་སྐབས་སྟོོང་གཞིི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་

བཏགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་ེལ་ཡོོངས་གྲུབ་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། འོ་ོན་གཞན་དབང་

ཀུན་བཏགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་པའི་ིཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། འདི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་གཏིངི་ཟབ་པས་འགྲེལེ་བཤད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོདགོསོ།

གང་ལྟར་མདོོར་བསྡུས་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་

རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཞག་ནས་དེེས་སྟོོང་པ་ལ་

ཡོོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོོག་པ་ཡིིན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ཡོདོ་ན། ཐེགེ་བསྡུས་ལས།

མིངི་གི་ིསྔ་རོལོ་བློ་ོམེེད་ཕྱིརི། །

མང་བའི་ིཕྱིརི་དང་མ་ངེསེ་ཕྱིརི། །
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ཞེེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཀོོད་ནས། དོོན་གཅིིག་ལ་མིིང་མང་པོོ་ཡོོད་པས་

དོོན་མང་པོོར་ཐལ་བ་སོོགས། གང་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མེེད་པ་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་བས་མིིང་མ་བཏགས་པའིི་ཆོོས་དེེ་དང་དེེ་གཟུགས་

གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན། 

འདི་ིགཟུགས་སོ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་ིསྔོོན་ལ་འདི་ིགཟུགས་སོ་ོསྙམ་

པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེདགོོས། ཡིིན་ནའང་དེ་ེལྟར་མེེད། མིིང་མ་བཏགས་པའི་ིགོོང་ལ་དེ་ེདེ་ེ

རེདེ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོའཇུག་གི་ིམེེད། དེའེི་ིཕྱིརི།

མིངི་གི་ིསྔ་རོལོ་བློ་ོམེེད་ཕྱིརི། །

ཞེེས་དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་མང་པོོ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས། གཟུགས་

གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་པ་དེ་ེགཏན་

ལ་འབེེབས་ཀྱིི་ཡོོད། གཟུགས་གཟུགས་འཛིིན་རྟོོག་པའིི་ཞེེན་གཞིིར་རང་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཆགས་དུས། ང་རང་ཚོོའིི་བློོ་དཔེེར་ན། སྔོོན་པོོ་

འཛིིན་པའི་ིམིིག་ཤེེས་ལ་སྔོོན་པོ་ོསྔོ་ོའཛིིན་ཤེེས་པ་དེ་ེལས་དོོན་གཞན་དུ་ཕ་རོོལ་

ནས་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཏོདོ་མཁན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེནི་ིང་རང་

ཚོོས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་གོོམས་པའི་ིསྔོོན་བྱུང་གི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་གྲུབ་པ་སྣང་ཡོོང་བ་མ་གཏོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་ཅེེས་

གསུངས་ཡོོད། དེ་ེལྟར་རིིགས་པས་དཔྱད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདོོགས་བྱེེད་

ཀྱི་ིབློ་ོདང་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་
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པ་མཐོོང་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བཤད་ཡོོད། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྣང་

གི་ིཡོོད་ཀྱང་། རང་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་བདག་ཉིིད་གཅིིག་མ་གཏོོགས་རྫས་

ཐ་དད་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ངེསེ་ཚེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་མཐོངོ་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་

གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་

འཛིིན་པའི་ིཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིལྟ་བ་

འདི་ིཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་ཞིིག་བློ་ོལ་ངེེས་ཚེ་ེཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེསའི་ིཡུལ་

རྡོགོ་ཧྲིལི་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སེེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེགའི་ིཐོོག་ནས་རྟོོགས་པ་མཐོོན་པོོར་

ཕེེབས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་རྣལ་འབྱོོར་པ་མང་

པོ་ོཞིིག་ཐོོག་མར་སེེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེགའི་ིཐོོག་ནས་རྟོོགས་པ་མཐོོན་པོོར་

ཕེེབས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་རྣལ་འབྱོོར་པ་མང་

པོ་ོཞིགི་ཐོགོ་མར་སེམེས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་ཉམས་ལེནེ་གནང་ཡོོད། དེ་ེརིངི་ཁ་སང་

ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ིབློ་ོལ་འཚམ་པོ་ོཡོངོ་སྲིདི། ཡང་སེམེས་ཙམ་པ་ཞེསེ་པ་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཤོོད་དུས་སེེམས་ཙམ་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་འཕེེན་གྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། 

འདི་ིསོ་ོསོའོི་ིབློ་ོལ་འཇུག་པོ་ོདང་། འཆར་བདེ་ེཔོ་ོཡོདོ་ན། ཉམས་ལེནེ་དེ་ེརང་བྱས་

ན་འགྲིགི་གི་ིརེེད།
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དབུ་མའིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་གཞག

འདི་ིཡན་ཆད་སེམེས་ཙམ་པ་བཤད་ཟིནི་པ་བྱས། ད་དབུ་མ་པ་ཡིནི། དབུ་

མ་པས་འཁོོར་ལོོ་བར་པ་རྩ་བར་བྱས་ནས་བཤད་ཡོོད། དབུ་མ་པས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞེེས་བརྗོོད་དུས། དངོསོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་

པས་འདི་ིཆད་མཐར་བརྩི་ིགི་ིཡོོད། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རབ་བྱེེད་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞི་ིབའི་ིནང་ལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ན་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་

པ་བཞི་ིམི་ིའཐད་ཅིངི་། འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིམི་ིའཐད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 

ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡང་མི་ིའཐད་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་

ལ་སློབོ་པ་དང་། འཇུག་པ། འབྲས་བུ་འཐོབོ་པ་ཡང་མི་ིའཐད། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གང་

ཡང་འཇོོག་མི་ིཐུབ། རང་བཞིིན་མེེད་ན་ངོ་ོབོ་ོམེེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ེལྟར་ན་ཆོོས་

གང་ཡང་འཇོགོ་མི་ིཤེསེ་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་དེ་ེལྟར་རྩོོད་པ་བྱས་ཡོོད།

དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ལན་གང་གསུངས་ཡོོད་ཅེ་ེན།

གལ་ཏེ་ེའདི་ིཀུན་མི་ིསྟོངོ་ན། །

འབྱུང་བ་མེདེ་ཅིངི་འཇིགི་པ་མེེད། །

འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས། །

ཁྱོདོ་ལ་མེདེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞེེས་པའི་ི
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

དོོན་འདི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡག་པོ་ོཞིིག་གོ་ོམི་ིའདུག རང་བཞིིན་སྟོོང་པར་འདོོད་པའི་ི

གྲུབ་མཐས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་འདིི་དོོན་གང་ལ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅེ་ེན། རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

བར་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལས། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་གཏན་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིིན་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམེེད། 

རྟེེན་འབྲེེལ་ཁས་བླངས་པའི་ིཐོོག་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

རང་བཞིནི་མེེད་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྟོོང་པ་ཁས་མི་ིལེེན་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་ལ། རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་རང་དབང་གིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་དགོོས་པས་རྐྱེེན་ལ་

ལྟོོས་པ་འགལ་ཞིིང་། དེེས་ན་རྟེེན་འབྱུང་མི་ིའཐད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། 

རྟེེན་འབྲེེལ་མི་ིའཐད་པས་བཟང་ངན་དང་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གང་ཡང་

མི་ིའཐད་ཅིངི་། དེསེ་ན་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་བདེ་ེསྡུག་བཟང་ངན་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྟེནེ་

འབྲེལེ་ཡོདོ་པ་ཁས་ལེནེ་གྱི་ིཡོདོ་པས། ངེསེ་པར་དུ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཁས་ལེནེ་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་ཡོདོ།

འོོ་ན་དབུ་མ་ཞེེས་པ་འདིི་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། དབུ་མ་ཞེེས་པ་འདིི་རྟག་པའིི་

མཐའ་དང་ཆད་པའིི་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བས་ན་དབུ་མའམ་དབུས་ཞེེས་

བརྗོོད་པ་ཡིིན། དེེའིི་དོོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་གཞུང་དང་དེེ་

རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་དང་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཞེེས་རིིམ་བཞིིན་བརྗོོད་པ་
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ཡིནི། དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་ཐལ་རང་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེཡོདོ། ཐལ་རང་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་འདི་ི

བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོོས་བཏགས་པ་ཞིིག་ཡིིན། མིིང་དེ་ེའདོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི་ིམགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་བུདྡྷ་པ་

ལི་ིཏ་མཛད། དེ་ེམཛད་ནས་དེེའི་ིནང་ལ་བདག་སྐྱེ་ེདང་གཞན་སྐྱེ་ེའགོོག་པ་དེ་ེ

ལ་ཐལ་འགྱུར་ཤ་སྟག་བཀོདོ་པ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲིགི་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་

ཚིགིས་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་

སྤྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སྟོོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་ནས་ཐ་

སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྲོོལ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། གཅིིག་ལ་ཐལ་བ་པ་ཞེེས་ཐལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོ

བྱས་ནས་ཤོདོ་མཁན་ཞིགི་དང་། གཅིགི་གིསི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་དགོསོ་

ཞེསེ་ཤོདོ་དུས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེསེ་གཉིསི་ཐོནོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་འདིིའི་ིརྗེེས་ལ་དབུ་མ་པས་འདོོད་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སྟོོང་

དེ་ེཡང་ཁས་བླངས། དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཙམ་པས་འདོོད་པའི་ིཕྱི་ིདོོན་འགོོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་

དབུ་མའི་ིའདོདོ་ཚུལ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ལུགས་འདི་ིརྩལ་དུ་འདོནོ་མཁན་ནི་ིསློབོ་

དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོཡིནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིནང་ནང་ལའང་

མདོ་ོསྡེ་ེསྤྱོོད་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིདབུ་མ་རང་
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རྒྱུད་པ་ཞེེས་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་

མ་རྩ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་དབུ་མ་ཚིིག་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

ལུགས་དེ་ེའཐད་ལྡན་ལ་བཞག་ནས་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

ལུགས་མི་ིའཐད་པ་ཕྲན་བུ་བཀག་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་ལན་བསྐྱོནོ་ཡོོད།

འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་ན་མི་ིའགྲིིག རང་

རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་དོོན་དེེ་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའིི་གཏན་

ཚིིགས་ལ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ིདགོོངས་པ་བཞེེད་ས་འདི་ིཆགས་ཡོོད། 

འདིིའི་ིསྐོོར་ཕན་ཚུན་རྩོོད་པ་ཡོོང་སྟངས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད། གང་ལྟར་གཙོ་ོཆེ་ེ

ཤོོས་གཅིིག་ནི་ིཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མི་ིའདོོད་པ་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ཡིིན། འདིིའི་ིརྩ་

བའིི་བསམ་བློ་ོགཏོོང་ས་ནིི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་མ་བླངས་པ་དེེ་རང་ལ་

ཐུག་ཡོོད། དངོོས་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ིཚད་མ་དེ་ེརང་མཚན་སྣང་བ་

ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེམི་ིབསླུ་བའི་ིཚད་མ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེའཁྲུལ་པ་མ་གཏོོགས་དེ་ེལ་ཚད་མར་

སོོང་བ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མིིན། དེ་ེབས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད།

དེ་ེབས་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕར་རྩོོད་དུས། གཞི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་

བདེནེ་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་སྐབས་གང་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་ཤིགི་དགོསོ་

པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཤོོད་དུས་ཐལ་
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འགྱུར་བ་རང་གི་ིལུགས་ཀྱིིས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་འཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་

པའི་ིཚད་མ་ཞིིག་བཞག་ནས། དེེས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཕ་རོོལ་པོོར་མེེད་

ཅིིང་། ཕ་རོོལ་པོོས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བར་འདོོད་པའི་ིཚད་

མས་གྲུབ་ཚུལ་ཞིིག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་མེེད་པ་བྱས། དེེ་བས་སྐབས་

གཅིིག་དངོོས་སྨྲ་བ་རང་ཉིིད་ལ་གྲགས་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དེེའི་ིཐོོག་ནས་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དེའེི་ིཁས་ལེནེ་ཐོགོ་འཁྲིདི་ནས་མྱུ་གུ་བདེནེ་སྟོངོ་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་ཞེེས་

བརྗོདོ།

དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་སེམེས་ཙམ་པ་དང་། དངོསོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་

གསུམ་གྲུབ་པའིི་ཚད་མ་དེེ་དོོན་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་འཁྲུལ་བའིི་

ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་ེཡོོད་ཀྱང་། ཁོ་ོརང་གི་ིངོོར་རང་མཚན་སྣང་བ་

ལ་ལྟོོས་ཏེེ་མ་འཁྲུལ་བའིིཤེེས་པ་ཡིིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཡོོད་བསམ་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པས། དེ་ེགཉིིས་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཁེེགས་

པ་ཞིིག་མ་བྱུང་གི་ིབར་ལ་ཁོ་ོརང་གི་ིབློ་ོལ་ཡོོད་པའི་ིཚད་མ་དེ་ེརང་མཚན་སྣང་

བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་ེཡོོད་ཀྱང་། ཁོ་ོརང་

གི་ིངོརོ་དེ་ེའཁྲུལ་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེསེ་ན་སེེམས་ཙམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཁོ་ོརང་གི་ིགྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ཁྱད་པར་ཡོོད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཐལ་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྱུང་
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བ་ཡིནི། དབུ་མའི་ིགཞུང་ནང་གི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མེདེ་ཅེསེ་པ་དང་རང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མེེད་ཅེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་ཐལ་རང་གཉིིས་ཀའིི་གཞུང་ནང་ལ་གཅིིག་

པ་འཐོོན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེབཞིིན་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེེས་པའི་ི

ཚིིག་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་གཅིིག་པ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། དོོན་དངོོས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་

སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན་གྱིསི་སེམེས་

ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེའགོོག་

པའི་ིསྐབས་སུ་གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོོད།

ཀུན་བཏགས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅེེས་པ་འདི་ིཀུན་བཏགས་

འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ལ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་དམ། ཡང་ན་འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ལ་

བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད། འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ལ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། རྟོོག་པ་རང་གི་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན་རྟོགོ་པ་གཏན་མེདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

དུས། ཁོ་ོརང་གི་ིལུགས་ལ་འདོགོས་བྱེདེ་རྟོགོ་པ་དེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོདོ་

པ་ཞལ་གྱིསི་བཞེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་བདག་གི་ི

མཚན་གཞི་ིལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་འཇོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡང་

བདག་དེ་ེཕུང་པོ་ོདང་ཡིདི་ཤེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་འཚོལོ་བ་ན་ཡིདི་ཤེསེ་དེ་ེབདག་གི་ི

མཚན་གཞིིར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་སློོབ་དཔོོན་

ལེེགས་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིམཚན་གཞིིར་བཞེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སེེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པ་བཞག་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་རྣམས་ལ་ལན་འདེེབས་ཁག་པོ་ོའོོང་གི་ི

ཡོདོ།

ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིིར་བཞག་བྱས་ན་ང་ཙམ་དེེ་ཉིིད་གང་ཟག་གིི་མཚན་

གཞིིར་བཞག་པས། གང་ཟག་ཡིིན་པ་ཞིིག་གང་ཟག་གི་ིམཚན་གཞིིར་གཞག་

དགོོས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་

ནས་གང་ཟག་ཅིིག་རྙེེད་ཐབས་མེེད་པ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཙམ་པོ་ོབ་དེ་ེགང་ཟག་

གི་ིམཚན་གཞིརི་བཞག་ཕྱིནི་ཆད་སེམེས་ཙམ་པའི་ིཀུན་གཞི་ིཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གནོོད་པ་འཕེེན་མི་ིཐུབ། འདི་ིདག་གཏིིང་ཟབ་ལ་དཀའ་བའི་ི

གནད་རྣམས་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ནའང་འདི་ིལས་ལྷག་པ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱ་རྒྱུ་མིནི།

ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་མེདེ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་སྐབས། གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བཅས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་ཡིིན། བདག་མེེད་གཉིིས་

ཀྱི་ིངེེས་པའི་ིརིིམ་པ་ནི་ིགང་ཟག་བདག་མེེད་སྔོོན་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་རྗེེས་

སུ་ངེེས་ཀྱི་ིཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན་ཆོོས་ཅན་གང་ཟག་དེེའི་ིདབང་གིིས་གང་ཟག་

བདག་མེེད་སྔོནོ་དུ་ངེསེ་སླ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད།

འོ་ོན་བདག་མེེད་ཅེེས་མེེད་རྒྱུའི་ིབདག་དེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། གང་མེེད་རྒྱུའི་ི

བདག་དེ་ེམ་ཤེསེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱོོད་འཇུག་ནང་།

བརྟགས་པའི་ིདངོསོ་ལ་མ་རེེག་པར། །

དེ་ེཡི་ིདངོསོ་མེེད་འཛིནི་མ་ཡིནི། །



259

ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་མེེད་རྒྱུའི་ིབདག་དེ་ེམ་ཤེེས་པར་བདག་མེེད་

ཤེསེ་ཐབས་མེེད་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་ཆོོས་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཡོོད། དེ་ེལ་དགག་པའི་ིཆོོས་

ཤིགི་ཡིནི་ན་དགག་བྱ་དེ་ེབློ་ོཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་དགག་བྱ་དེསེ་སྟོངོ་པའི་ིདགག་

པ་དེེ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་མིི་ཐུབ། དགག་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ལ་ཆོོས་

གཞན་འཕེེན་པ་དང་མི་ིའཕེེན་པ་བཅས་གཉིིས་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེེར་མ་ཡིིན་

དགག་ཟེེར་ཞིིང་། ཕྱིི་མ་དེེར་མེེད་དགག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། སྔ་མ་ལ་ཆོོས་

གཞན་དངོསོ་སུ་འཕེནེ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེནེ་པ། དངོསོ་ཤུགས་གཉིསི་ཀར་

འཕེེན་པ། སྐབས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཕེེན་པ་བཅས་བཞི་ིབཞག་ཡོོད། འདིིར་བདག་

མེེད་ནི་ིམེེད་དགག་ཡིིན། གང་མེེད་རྒྱུའི་ིབདག་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིནང་།

དེ་ེལ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི།ི གང་ཞིིག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་ཏེ།ེ དེ་ེམེེད་པ་ནི་ིབདག་མེེད་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས། གཞན་ལ་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་གིསི་གྲུབ་པ་དེ་ེདགག་བྱ་

ཡིནི། འདི་ིཚོའོི་ིགྲས་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཚོསོ་རྡོགོ་རྡོགོ་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབཟོསོ་

ཡོདོ། ྋརྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པས།

གཉིིད་ཀྱིསི་མྱོསོ་པའི་ིཤེསེ་ངོརོ་རྨི་ིལམ་ཡོདོ། །

སྒྱུ་མས་བསླད་པའི་ིརྟ་དང་གླང་པོ་ོསོོགས། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་ིདེེར་དོནོ་གྱི་ིཆོོས། །

གང་ཡང་མེདེ་པ་བློ་ོཡིསི་བཏགས་པ་ཙམ། །

ཞེསེ་གཉིདི་ཁུག་པའི་ིསྐབས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ཤིགི་འཆར་བ་འདི་ི

སེམེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགོས་གཞི་ིདེརེ་ངོ་ོམ་ཡོདོ་པ་མིནི། སྐབས་འདིའིི་ིརྨི་ི

ལམ་ནི་ིརྣམ་ཀུན་ང་རང་ཚོོར་ཡོོང་བའི་ིརྨི་ིལམ་དེ་ེརང་ཡིིན་པ་ལས། རྨི་ིལམ་གྱི་ི

ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེེས་པ་དེ་ེལ་གོ་ོབ་མིནི། ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི།

དེ་ེབཞིནི་བདག་གཞན་འཁོརོ་བ་མྱང་འདས་སོོགས། །

ཆོསོ་ཀུན་བློ་ོདང་མིངི་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱིསི། །

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་། །

རང་གི་ིཡོོད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི།

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་མ་རིིག་གཉིིད་མཐུག་གིསི། །

སྦགས་པའི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དྲུག་ངོརོ། །

གང་སྣང་གཞི་ིདེརེ་དོནོ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིིག །

འཆར་ཚུལ་རང་རེའེི་ིབློ་ོངན་འདི་ིལ་ལྟོསོ། །

དེ་ེལྟར་འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ཡི།ི །

ང་སོགོས་གདོོད་ནས་གྲུབ་པའི་ིསྡོོད་ལུགས་འདི།ི །

དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ོཡིནི་པས་བློ་ོཡི་ིངོརོ། །

ལྷག་མ་མེེད་པར་ཁེགེས་པར་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ། །
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ཞེསེ་གསུངས། ང་རང་ཚོསོ་གང་འདྲ་ཞིིག་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནའང་། དཔེརེ་ན་

ངས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་ལྟ་དུས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་མ་རང་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་སྣང་བ་མ་

གཏོོགས་ངའི་ིཤེསེ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིིག་ཡེ་ེནས་འཆར་གྱི་ིམེེད་པ་ཡིནི།

འོ་ོན་ཡུལ་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་བཙལ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་

དགོསོ། དཔེརེ་ན་བདག་ཅེསེ་བརྗོདོ་དུས་སོ་ོསོ་ོཡོདོ་སའི་ིགོ་ོས་དེ་ེལ་མ་གཏོགོས་

གཞན་དུ་མེདེ། ཡོདོ་ས་བདག་གི་ིཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་ན་མ་གཏོགོས་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་

ཐག་ཆོདོ་པ་ཡིནི། འོ་ོན་བདག་དེ་ེརང་གི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་རྐང་མཐིལི་བར་དུ་བཙལ་ན་

རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་གི་ིཤེེས་པ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན་

ནའང་། ང་རང་ཚོོའི་ིམ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིངོོར་ངའི་ིསེེམས་

དང་ངའི་ིལུས་ཞེེས་པ་འཆར་གྱི་ིཡོོད་ཅིིང་སེེམས་དེ་ེངའི་ིལོོངས་སྤྱད་བྱ་ལྟ་བུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་ལུས་སེམེས་གཉིསི་ལས་ཐ་དད་པའི་ིང་ཞིིག་མེེད།

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཆོསོ་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་བཙལ་ནའང་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། ཆ་དང་

ཆ་ཅན་ང་རང་ཚོོའི་ིབློ་ོལ་སྣང་ཡོོང་དུས་ཆོོས་འདི་ིཆ་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཡིིན་པ་དང་། 

འདི་ིའདིའིི་ིཆ་ཤས་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དུས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིསི་སོ་ོསོ་ོལྟ་བུར་སྣང་

གི་ིཡོདོ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེནེ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཡོདོ་པས་

དོནོ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཆ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་

རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིནི་ན། དེའེི་ིཆ་ཤས་སོ་ོསོརོ་བསལ་བའི་ིརྗེསེ་ལ་
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ཆ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་རྩ་བ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད།

དཔེརེ་ན་འདི་ིའདིའིི་ིཆ་ཤས། ཆ་དེ་ེདེའེི་ིཆ་ཤས་ཞེསེ་ཕྱེ་ེདུས་ཐ་མ་རྡུལ་ཕྲན་

ཆེསེ་ཕྲ་མོ་ོལ་ཐུག་གི་ིཡོདོ། གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མས་ཆ་མེདེ་དུ་འདོདོ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་

ཆུང་ཤོོས་གཉིིས་གཤིིབས་ནས་ཡོོད་པ་དེེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

གཉིིས་ཕྲད་པ་འདི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲད་དགོོས་ལ། དེ་ེལྟར་

ན་གོོང་བུ་ལོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཕྱོོགས་ཤིིག་ཡོོད་ན་ནིི་ཆ་དང་ཆ་

ཅན་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱོགོས་མེེད་ན་ནི་ིརྡུལ་ཕྲན་གཉིསི་རེེག་ཅེསེ་བརྗོོད་དུས་རེགེ་

པའི་ིངོོས་དེ་ེདང་། མ་རེེག་པའི་ིངོོས་གཉིིས་མེེད་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་

དུ་རེགེ་པ་ཡིནི་ན་རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱ་སྟོོང་། ཁྲི་ིའབུམ། ས་ཡ་བྱེ་ེབ་བསགས་པ་ཡིནི་

ནའང་གོོང་བུ་ལོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། རྫས་ཀྱི་ིཆ་ཕྱེ་ེམ་ཐུབ་པ་ཡིིན་

ནའང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་མེདེ་པ་གཏན་ནས་ཡོདོ་པ་མིནི་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ། ཆ་མེདེ་པ་

ཆགས་ན་ཡལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་གཏོོགས་གཞན་གང་ཡང་མེེད། དེེས་ན་ཆ་ཕྲ་ཤོོས་

ཤིགི་ཡིནི་ནའང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་ཡོདོ་པར་བཞེེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

དེ་ེནས་ཤེེས་པ་ལ་རིིགས་རྒྱུན་བརྩིིས་ཏེ་ེརྒྱུན་གྱི་ིཆ་བཤད་པ་ཡིིན། ཤེེས་

པ་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིདངོོས་རྒྱུ་དངོོས་འབྲས་ཡིིན་པའི་ིཤེེས་པ་གཅིིག དཔེེར་ན་

ཤེེས་པ་དུས་ཀྱིི་ཆ་མེེད་འདོོད་པའིི་ཤེེས་པ་གཉིིས་ལ་ཆ་བཞག འདིིར་གྲུབ་

མཐའ་འོོག་མས་དུས་ཕྲ་ཤོོས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཆ་མེེད་དུ་བཞེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོ་ོགཉིིས་
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བར་སྐད་ཅིིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་ན་དངོོས་རྒྱུ་དངོོས་འབྲས་ཡིིན་པ་ཉམས་ཤིིང་

མི་ིའཐད། དེ་ེགཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་ན་ཁོ་ོརང་གཉིིས་སྐད་ཅིིག་གམ་དུས་ཆ་

མེདེ་བརྩིསི་པས་ཐམས་ཅད་འཐད་ཡོོད་ན་རྒྱུན་གཞག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེལ་ཅིགི་

ཤོསོ་ལ་གཅིགི་དེརེ་རེགེ་པའི་ིཆ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། དེ་ེཇི་ིཙམ་ཕྲ་ནའང་སྔ་ཕྱིའིི་ིཆ་ཞིགི་

སླེེབ་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཆ་བཅས་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཆ་བཅས་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་ཚེ་ེཆོོས་གང་དང་

གང་ཡིིན་ནའང་རང་གི་ིཆ་ལ་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པའམ་རང་རང་གི་ིཆ་ལ་ལྟོོས་ནས་

བཏགས་དགོོས་པ་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཆ་ལ་ལྟོོས་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེེན་

ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་པས་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་དང་བྲལ་བར་བཤད།

དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་། 

མྱུ་གུ་ས་བོོན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་མྱུ་གུ་ས་བོོན་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་པ་

འདི་ིམ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབརགཞག་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་སྐྱེ་ེལུགས་གང་འདྲ་

ཡོོད་མེེད་བཏགས་དོོན་བཙལ་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མིིན་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་མིིན། གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡང་མིིན། རྒྱུ་མེེད་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡང་མིིན་

ཞེེས་བཤད་ཡོོད། བདེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྟེེང་ན་བཙལ་ཚེ་ེགསལ་དུ་

འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པས་བཏགས་དོོན་བཙལ་བ་ན་མཐའ་བཞིིའི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བཤད་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་པ་འདི་ིཡོོད་ནས་སྐྱེ་ེ

བ་ལས། མེདེ་ན་སྐྱེ་ེམི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི། ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་རང་དབང་གིསི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་མེེད་པ་ཡིིན་ན་སྐྱེ་ེརྒྱུ་མེེད། ཡོོད་པ་

ཡིནི་ན་རང་དབང་གིསི་གྲུབ་ཟིནི་པ་དང་། རང་དབང་གིསི་གྲུབ་ཚར་ན་སྔར་མེདེ་

པ་ཞིགི་བཟོ་ོམི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་དཔྱད་ན་ཆོསོ་རྩ་བ་ནས་གཞག་མི་ིཤེསེ། 

བཏགས་དོོན་བཙལ་དུས་དཔེེར་ན་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ལྟ་བུར་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་རྩ་ཤེསེ་རབ་བྱེེད་གཉིསི་པའི་ིནང་།

རེ་ེཞིགི་སོངོ་ལ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ །

མ་སོངོ་བ་ལའང་འགྲོ་ོབ་མིནི། །

སོངོ་དང་མ་སོངོ་མ་གཏོོགས་པར། །

བགོམོ་པ་ཤེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏགས་དོོན་བཙལ་ན་གོོམ་པ་བཞག་མི་ིཤེེས། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་དུས་ལྟ་བུ་དེ་ེཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་བཏགས་དོནོ་བཙལ་ན་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོསོ་

ཏེ་ེའདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་བ་བཙལ་ན་དཔེེར་ན་

ད་ལྟ་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གི་ིཕྱེེད་ཀ་འདས་ཟིནི་པ་དང་། ཕྱེདེ་ཀ་འོངོ་རྒྱུ་ཡིནི། དེསེ་

ན་འདས་མ་འོོངས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ད་ལྟ་བ་མེེད། དེེ་བས་ཆོོས་གང་འདྲ་

ཞིགི་ཡིནི་ནའང་བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཡིནི། ཡར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྙེདེ་

རྒྱུ་མེེད་ལ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱང་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད། འོ་ོན་མེེད་པ་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། མེེད་ན་ཕན་

གནོདོ་འདྲེནེ་མི་ིཤེསེ། ཕན་གནོོད་ཡོདོ། རྙེདེ་ཀྱི་ིམེེད་ནའང་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་སྟོནོ་

གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབས་ཡོདོ་ས་དེརེ་བཏགས་དོནོ་བཙལ་ན་དེ་ེནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད། མེདེ་

ན་མྱོངོ་བས་གནོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པས་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ་བཙལ་ནས་མ་
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

རྙེེད་པ་ཡིིན་དུས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིརང་དབང་གིིས་གྲུབ་ས་མ་བྱུང་བར་རྐྱེེན་གཞན་

གྱིི་དབང་གིིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན། རྐྱེེན་གཞན་དེེ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། 

འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པའི་ིདབང་གིིས་བཏགས་པའམ་ཡོོད་པ་དེ་ེའོོས་མེེད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་ཡིནི།

འོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེགང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའཇོགོ་དགོསོ་ཤེ་ེན། དོནོ་དེ་ེནི་ིབཙལ་

ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་ིའཇོོག་པར། དོོན་ཚན་གསུམ་སྟེེ། ཐ་སྙད་དུ་

གྲགས་པ་དང་། དེ་ེལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་གྱིིས་མི་ིགནོོད་པ། དེ་ེལ་དོོན་

དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་ཀྱང་མི་ིགནོོད་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོོད་པ་བཞག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ཡོོད་པའི་ིདོོན་དེ་ེཡང་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་

གམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ཅིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་ཡུལ་ཁོ་ོརང་

གི་ིསྟེངེ་ནས་ཡོོད་པའི་ིཚད་གཞག་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན། གནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་ལ་ང་རང་ཚོརོ་སྣང་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེལས་གཞན་དུ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡོདོ་པ་

ལྟ་བུ་སྣང་གི་ིཡོོད། གནས་ཚུལ་དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ང་རང་ཚོོའི་ིབློ་ོལ་སྣང་

གི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བློོས་ཞེེན་ནས་ང་ང་ཞེེས་དང་། ཆོོས་དེ་ེ

དང་དེ་ེཞེེས་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྣང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེེན་པའི་ིབློ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིརྐྱེེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་དབང་གིིས་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིརང་དབང་ངམ། རང་དབང་གིསི་གྲུབ་པ་དེ་ེལ་མེེད་རྒྱུའི་ིབདག་
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ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཞེནེ་མཁན་དེ་ེནི་ིབདག་ཏུ་ཡོདོ་པར་

འཛིནི་པའི་ིའཛིནི་པ་ཞེསེ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིབློ་ོདེ་ེཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེརྣམས་མདོརོ་

བསྡུས་ན་སྔོནོ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དེ་ེརེེད།

ལྟོོས་པ་དང་མ་ལྟོོས་པ་གཉིིས་འགལ་བ་དང་འགལ་པའི་ིནང་ནས་དངོོས་

འགལ་ཡིིན། དངོོས་འགལ་ཡིིན་དུས་གཅིིག་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་ན་ཅིིག་ཤོོས་

ཡོོངས་སུ་འགོོག་པ་དང་། གཅིིག་བཀག་ན་ཅིིག་ཤོོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མ་

གཏོགོས་མེདེ་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ལྟོསོ་པ་དང་མ་ལྟོསོ་གཉིསི་དངོསོ་འགལ་ཡིནི་

པས་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་བ་ལ་གནོདོ་པ་མཐོངོ་བས་ལྟོསོ་པ་མ་གཏོགོས་འགྲོ་ོ

ས་མེདེ་པ་ཡིནི། ལྟོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པས་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་དང་བྲལ་བ་

ཡིནི། མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་པས་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརང་དབང་བའི་ི

བདག་གིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི། འདི་ིནི་ིཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རང་བཞིིན་དེ་ེཡིནི།

འདི་ིདཔེརེ་ན་བདག་གཞན་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་སྣང་ཙམ་དེསེ་མ་ཚིམི་པར་

དེའེི་ིགྲུབ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིནི་སྙམ་ནས་བཙལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་པའི་ིབློ་ོལ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སྣང་ཙམ་དེེས་མ་ཚིིམ་པར་མཐར་ཐུག་གི་ིགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་

ཡོདོ་མེདེ་དཔྱོདོ་པའི་ིབློསོ་རྙེདེ་པ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། བདག་གཞན་

གྱི་ིཆོོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེརྙེེད་པ་ཡིིན། འདི་ིམཐར་

ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཆགས་ནས་དེ་ེལ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་
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ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། དོོན་དམ་བདེེན་པ་གང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་སའི་ིགཞི་ིདེ་ེཆོོས་

ཅན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིམ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ིབློསོ་རྙེེད་

དོོན་དང་ཐ་སྙད་པའི་ིབློོས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། ཆོོས་ཅན་དང་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེགཉིིས་

པོ་ོདེ་ེགཞི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེངེ་དུ་སླེབེ་ཡོདོ།

གཞི་ིམྱུ་གུའི་ིསྟེེང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེམྱུ་གུའི་ིགནས་ལུགས་བཙལ་བའི་ིབློོས་

རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེ་ེལྟ་ནའང་མྱུ་གུའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཉིིད་དཔྱད་གཞིིར་བཞག་

ནས་དེེའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ཡང་མིི་རྙེེད་པ་ཡིིན། དེེས་

ན་མྱུ་གུའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཆོསོ་ཅན་ལ་སོངོ་ནས་དེའེི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྙེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེབས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཤད་པ་ཡིིན། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་ཁེེར་རྐྱང་

ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད་པ་དེ་ེནིི། གལ་ཏེ་ེཐ་སྙད་དུ་རང་

མཚན་ཁས་བླངས་ན་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་དངོོས་པོ་ོའཇིིག་རྒྱུར་ཐལ་

བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེེན་པ་རིིགས་པས་དཔྱད་བཟོོད་དུ་ཐལ་བ། དོོན་དམ་པར་

སྐྱེེ་བ་མིི་ཁེེགས་པར་ཐལ་བ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོོང་དུ་སོོང་བ་མིི་འཐད་

པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པར་བཀག་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

ལྟ་བ་འདི་ིབཤད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་

མང་པོ་ོཞིིག་འཐོོན་ཡོོང་བ་ཡིིན། འདི་ིསྐོོར་དེ་ེཙམ་གྱིིས་འགྲིིགས་པ་བྱས། ངས་

བཤད་པ་འདི་ིནི་ིས་བཅད་ལྟ་བུ་བཀྲམ་པ་ཙམ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདོ་ོསྣང་ཡོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མུ་མཐུད་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེའཚོོལ་དགོསོ། ང་
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རང་ཡང་འདིའིི་ིཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པས་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་མུ་

མཐུད་ནས་འདི་ིལ་སློབོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

སྔགས།

དེ་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་མདོོར་ཙམ་བཤད་ན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་གཉིིས་གཞི་ིརྩ་ཡིིན། དེེའི་ིསྟེེང་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོ

གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་ཏེ་ེཆོོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས་འགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིིན། དེ་ེནས་སྔགས་

ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་གང་བསྟན་གྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། སྟོོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཐབས་

ཤེེས་གཙོ་ོབོ་ོནིི་དམིིགས་པ་ཕྱིིའིི་དམིིགས་པར་མ་བཞག་པར་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་

ལྷ་སྐུར་སྒོོམ་པ་དེེའི་ིཐོོག་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་ལུས་ལྷ་སྐུར་དམིིགས་པའམ་ལྷ་

སྐུར་གསལ་བ་བྱས་ནས། དེ་ེའདྲའི་ིལུས་ལྷ་སྐུ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཅན་ལ་བཞག་ནས་

དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ངེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་ཅེེས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི།

སྔགས་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་སྟངས་ནིི་སྔོོན་དུ་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོོར་

རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་གཞི་ིལ་གཞག་དགོོས། དེེའི་ིཐད་ལ་ལྷའི་ིཆོ་ོ

ག་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་རྩ་བའིི་འགྲོ་ོསྟངས་གཅིིག་པ་ལྟ་
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བུ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་དེ་ེདག་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད། སྔགས་ཀྱི་ི

ལམ་ཐབས་ཅད་ལ་སྔོོན་དུ་དབང་གིིས་རྒྱུད་སྨིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་དང་། དེེ་

ཡང་རྫས་སྔགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གསུམ་འཛོོམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཏེ་ེལས་རུང་དུ་བྱེེད་པ་ཡིནི།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་ནོདོ་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། དེསེ་

ན་བླ་མ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་ལ། བླ་མའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིདེ་ེབས་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན། མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་ན་ཉེེན་ཁ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོར་བྱས་ནས་

གསུངས་ཡོོད། རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུའང་བླ་མ་གང་ཞིགི་རང་གི་ིབླ་མར་མ་བསྟེནེ་གོོང་

ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་ོབྱེེད་དགོསོ་པ་གསུངས་ཡོདོ། བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་ལོ་ོ

བཅུ་གཉིསི་ཙམ་འགོརོ་གྱི་ིཡོདོ་ནའང་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གསུངས་ཡོདོ། 

དེ་ེལ་གཟབ་ནན་བྱེདེ་པ་ལས་ཚ་གི་ིཚི་ིགི་ིབྱ་རྒྱུ་མེེད་གསུངས།

དབང་ཐོོབ་པའི་ིརྗེེས་ལ་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་སྲུང་དགོོས་པ་ཡིིན། དབང་

ལ་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེདག་བཤད་མི་ིདགོསོ་པ་བྱས། དེ་ེནས་སྔགས་

བླ་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་པ་ལ། སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིསྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི་ིགཞི་ི

ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཐབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཤིིག་འོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེགང་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན་སྔོོན་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གཉིིས་
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པོ་ོགཞི་ིལ་བཞག ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཡང་དབུ་སེེམས་གང་རུང་གི་ིལྟ་བས་

ཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ི

བཤད་སྟངས་ནིི། ང་རང་ཚོོའི་ིགཞི་ིལ་སྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་ཡོོད་པ་ཡིིན། རྩ་

བ་ནིི་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་སེེམས་དེེ་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་ིརླུང་སེེམས་དེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་འཆི་ིབ་དང་། བར་དོ།ོ སྐྱེ་ེབ་བཅས་གསུམ་

ཡོོང་བ་ཡིིན། གསུམ་པོ་ོདེ་ེདང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་དང་། ལོོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་གསུམ་པོ་ོའདྲ་པོ་ོཡོོད། དེ་ེལྟར་གཞི་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ཟིིན་ཐུབ་ན་འབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་པོ་ོལ་སྒྱུར་

བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིིག་ཡོོད་པས་དེེའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། དགོོས་པ་

དེེའི་ིདབང་གིིས་ང་རང་ཚོོའི་ིགཞི་ིལ་གཞིིའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་ཡོོད་པ་འདི་ི

ལ་གཞིའིི་ིཆོསོ་སྐུ་དང་། གཞིའིི་ིལོངོས་སྐུ། གཞིའིི་ིསྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཞེསེ་མིངི་གིསི་

བཏགས་པ་ཡིནི།

ལམ་དུས་སུ་དེ་ེདང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་ཡོོང་བ་དེ་ེལ་

ལམ་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ལམ་དེེ་ལ་ནང་

གསེེས་ཀྱིི་སྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་གཉིིས་བཤད་ཡོོད། གཙོོ་བོོ་མོོས་པའིི་

ཐོོག་ནས་གྲུབ་པའི་ིརིིམ་པ་གཅིིག་དང་། གཉིིས་པ་དངོོས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེལ་

འགུལ་སྐྱོོད་ཐེེབས་པའི་ིཐོོག་ནས་ལམ་བགྲོོད་སྟངས་གཅིིག་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརྫོོགས་

རིམི་ཡིནི། དེ་ེལ་རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིགཉུག་སེམེས་དེ་ེལམ་
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལ་སྔོནོ་དུ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། གང་

ལྟར་མདོ་ོདོོན་སྙིིང་པོ་ོཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརླུང་སེེམས་གཞན་རྣམས་དགག་དགོོས་པ་

ཡིིན། རགས་པའི་ིརླུང་སེེམས་མཐའ་དག་གཉེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་སམ་ཐབས་ཤེེས་

ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགག དེ་ེའགགས་པས་འོོད་གསལ་མངོནོ་དུ་གྱུར། འོདོ་

གསལ་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིཡོདོ། འོདོ་གསལ་དེ་ེལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསྟོངོ་

ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེ་ེཐུབ་སོོང་ན། ཉོོན་མོོངས་

པའི་ིསྒྲིབི་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀ་ཅིགི་ཅར་དུ་ཟད་ཐུབ་པ་ཡིནི། 

འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་གྱུར་ན་དེེ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའིི་ཐུན་མོོང་མིིན་

པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་མང་པོ་ོཞིིག་སླེབེ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་གིསི་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

འགྲིགི་མ་སོངོ་ངམ།

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད།

དེ་ེནས་བོོད་ལ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིིང་བཞི་ིཡོོད། དེ་ེརྣམས་ཚང་མ་

ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞིིང་། མདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ཤ་

སྟག་ཡིིན། སྔགས་དེ་ེཡང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་

ཡིིན། དེ་ེརྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོོད་ཅེ་ེན། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་སྙད་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེེད་སྟངས་ཕྲན་བུ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྩལ་དུ་འདོོན་སྟངས་ཐད་

ཀྱང་ཕྲན་བུ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་རང་རང་གི་ིལམ་ལུགས་ཕྲན་བུ་
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མི་ིའདྲ་བ་ཡོོང་བ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་གིིས་བལྟས་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

རྩ་བའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་ས་གཅིིག་གི་ིཐོགོ་ལ་འབབ་ཡོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེདག་གཅིིག་

དང་གཉིསི་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་མི་ིའདུག་པས། བཤད་ཀྱིའིང་མིནི༌། 

རིམི་པས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ན་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡིནི།

མཇུག་བསྡུ་བ།

མཐའ་སྡོོམ་ལ་ང་ཚོ་ོབོོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིིང་། དུས་རབས་མང་

པོའོི་ིརིངི་གཅེསེ་འཛིནི་བྱས་པའི་ིནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ད་ལམ་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་

བཤད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ད་རེེས་ཀྱི་ིཆོོས་བཤད་

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིནང་པའི་ིཆོོས་འདི་ིནང་པའི་ིཆོོས་ཆ་

ཚང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ང་ཚོོས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་

མ་ཟད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་མདོ་ོསྔགས་དང་བཅས་པར་ཡང་སློོབ་ཀྱི་ིཡོོད། 

སྔགས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་རྒྱུད་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་

མཐའ་དག་ལ་སློོབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེེས་ན་དོོན་དངོོས་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིནང་ཆོོས་འདི་ིནང་

པའིི་ཆོོས་ཆ་མ་ཚང་བའམ་ཡང་ན་ཕྱེེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན་པར་ཆ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ཞིིག་ཡིནི།

ངས་བརྗོདོ་དོནོ་མཐའ་མ་ནི་ིང་རང་ཚོ་ོནང་ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་མཁན་ཞིགི་

ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཉམས་ལེེན་དེ་ེདངོོས་བདེེན་དང་འབྲེེལ་ནས་གང་ཡོོང་ཅི་ིཡོོང་
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་ར

བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེེ་མ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེ་ནིི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན། 

ཐུབ་ཕྱིནི་ཆད་ལ་སོ་ོསོསོ་ལྕོགོས་ཚོདོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིགལ་གནད་ཆེ་ེལ་

ཕན་ཐོོགས་ཀྱང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཡིིན། ནང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་དེེབ་དང་

དཔེ་ེཐོགོ་ཏུ་ལུས་ན། དེ་ེདག་གི་ིརིནི་ཐང་གང་ཡང་མངོནོ་མི་ིཐུབ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེ

དག་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཐོོག་ལ་ཐིིམ་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱས་ཚེ།ེ དཔེེར་ན་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ལྟ་བུའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་སོ་ོསོསོ་དངོསོ་སུ་ཚོརོ་ཐུབ།

ང་རང་གི་ིཉམས་མྱོོང་ལ་མཚོོན་ནས་བཤད་ན། ང་རང་སྟོོང་ཉིིད་སྦྱོོང་འགོ་ོ

འཛུགས་དུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིིག་འདི་ིསྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོབཏོོན་ཡོོད་ནའང་། དེ་ེ

ནི་ིཚིིག་ཙམ་དུ་སོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེནས་བསམ་བློ་ོནན་ཏན་བཏང་སྟེ་ེཉམས་ལེེན་

བྱེེད་དུས་ཚིིག་གི་ིལྗིིད་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབར་མ་ཟད། བདེ་ེསྡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་ལ་ལྟ་

སྟངས་ཐད་ཤུགས་རྐྱེེན་ངེེས་ཅན་ཡོོང་གི་ིའདུག ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཡེ་ེཤུ་དང་ཆོོས་

ལུགས་གཞན་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན་སོ་ོསོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་

སློོབ་དགོོས་པ་མཚུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་འདས་པའི་ིཉིིན་ཤས་རིིང་

ངས་ནང་ཆོོས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པའི་ིནང་ནས་སྒོོམ་གྱི་ིགནད་འགག་དེ་ེཚོ་ོསོ་ོ

སོོའི་ིཉམས་ལེེན་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཐབས་ལམ་དུ་སྤྱོོད་ཆོོག་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཚུངས་ཤིིང་། 

དེ་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་མཐའ་དག་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགདམ་ངག་གམ་བསླབ་བྱ་གཅིིག་

མཚུངས་ཆགས་ཡོོད། གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་ནིི་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལའང་དགོོས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཚམ་པོ་ོཡོོད་

པས། གཞུང་ལུགས་འདི་ིརྣམས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་རོོགས་ཞེེས་རེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ནས་བཤད་ན་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མ་མི་ིཡིིན་པས། མི་ིབཟང་པོ་ོ

ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས། མི་ིངན་པ་ཞིིག་བྱེེད་མི་ིརུང་། གལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོམི་ིངན་

པ་ཞིིག་ཆགས་ན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེབརླག་པ་སྨོོས་ཅི་ིརང་གི་ིགཡས་གཡོོན་

ལ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལའང་ཞི་ིབདེ་ེཡོོང་ཐབས་མེེད། གནས་ཚུལ་དེ་ེལྟར་བྱུང་

ན་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོས་རང་ཉིིད་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིིག་

དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོོའི་ིནང་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བ་བྱེེད་ཆེེད་

འབད་བརྩོནོ་བྱེེད་དགོསོ་པ་ཡིནི།། །།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

རིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའིི་དགེེ་བསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་
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