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མ་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོདི་པོའ་ིདིབང་གོིས་ཐོོགོ་མར་སེམས་སྐྱེདི་ཚུལ་དིང་། བར་དུ་

ཚོོགོས་གོསོགོ་ཚུལ། དི་ེནས་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་ཐོོགོ་འགྲེལ་བཤདི་རྒྱགོ་སྟངས་

མ་ིའདྲ་བ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ེལྟ་ནའང་སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན། སྟོན་པོས་ཐོོགོ་མར་

ཆེེདི་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདིོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དིོན་དུ་གོཉེེར་ནས་

སེམས་བསྐྱེདི་པོ་དིང་། བར་དུ་བསྐོལ་ཆེེན་གྲངས་མེདི་གོསུམ་དུ་ཚོོགོས་

བསགོས། མཐོར་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བཤདི་ཡོདི། ཁོོང་

གོ་ིཡོངས་གྲགོས་ཀྱི་ིམཛདི་པོ་རྣམས་ནང་པོའ་ིགོཞུང་ནང་ཡོདི་པོས་འདིིར་ཤོདི་

ཀྱི་ིམནི།

ང་རང་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིང་། ཡ་ེཤུ་མ་ཤ་ིཀ་སོགོས་

སྔོོན་བྱོན་གྱིི་སྟོན་པོ་ཐོམས་ཅདི་ཀྱིིས་རང་གོི་མི་ཚོེ་འདིི་འདིོདི་ཆུང་ཆེོགོ་ཤེས་

དིང་། གོཞིན་ལ་ཁོ་ཞིེ་གོཉེིས་མེདི་ཀྱིི་ཕན་ཐོོགོས་སྒྲུབ་པོའི་ཐོོགོ་ནས་བསྐྱལ་

གོནང་བ་འདིི་གོནདི་འགོགོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་མཐོོང་གོི་འདུགོ སྤྱིིར་བཏེང་ཁོོང་

རྣམས་སྟོན་པོ་ཁྱདི་པོར་ཅན་ཡིན་ཞིིང་། དིཀའ་ངལ་ཁྱདི་གོསོདི་དིང་། སྡུགོ་

བསྔོལ་དིང་ལེན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་གོཞིན་དིོན་སྒྲུབ་པོའ་ིསྤྱིོདི་པོ་ལ་གོཞིོལ་བའ་ིཁྱདི་

དུ་འཕགོས་པོའ་ིམིགོ་དིཔོ་ེཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་རེདི་སྙམ། དིཔོེར་ན་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཁྱིམ་ཚོང་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིནང་སྐུ་བལྟམས་ཡོདི་ཀྱིང་། ཁོོང་གོིས་འཇིིགོ་

རྟེེན་གྱི་ིབྱ་དིངོས་ཐོམས་ཅདི་བློོས་བཏེང་སྟེ། དིཀའ་སྤྱིདི་དུ་མས་གོནས་དིབེན་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

པོར་སྒོོམ་ཉེམས་ལེན་གོནང་ནས་མཐོར་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོ་རེདི། དིསེ་ན་ཆེསོ་བརྒྱུདི་འདིིའ་ིརྗོསེ་འབྲེང་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོའ་ིཆེ་ནས་ང་ཚོསོ་

དི་ེམཚུངས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ཤསེ་པོ་བྱེདི་དིགོསོ་རྒྱུ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི།

དི་ེནས་གོནས་མཆེོགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགོདིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོའི་མཛདི་པོ་བསྟན་ནས་བདུན་ཕྲགོ་འགོའ་ཤས་རིང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མ་

བསྐོརོ་བར་བཞུགོས་ཤངི་། དི་ེཡང་བདོི་ཟླ་གོཞིརི་བཟུང་བྱས་ན་བདོི་ཟླ་༤ཚོསེ་

༡༥ཉེིན་སངས་རྒྱས་པོའ་ིམཛདི་པོ་བསྟན་པོ་དིང་། བོདི་ཟླ་༦ཚོེས་༤ཉེིན་ཆེོས་

འཁོོར་ལ་ོདིང་པོ་ོབསྐོོར་ཡོདི། དི་ེན་ིསང་ཉེིན་ཡིན་པོས་ང་ཚོ་ོཉེིན་གོཅིགོ་སྔོ་རུ་

ཕྱིིན་པོ་རེདི། གོནས་ཆེེན་ཝ་ར་ཎ་སིར་གོདུལ་བྱའ་ིགོཙོ་ོབ་ོའཁོོར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་

པོོར་བདིེན་བཞིི་ལས་བརྩམས་པོའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཐོོགོ་མ་བསྐོོར་གོནང་

མཛདི།

སྐྱབས་འགོྲ།

བདིེན་བཞིིའ་ིཆེོས་འཁོོར་ལ་མ་ཞུགོས་གོོང་སྐྱབས་གོནས་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གོཞིགོ་ཐོོགོ་བགྲོ་གླེེང་བྱས་ན་སྙམ། དིེ་ལ་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་སྐྱབས་སུ་

འགྲ་ོསྟངས་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་ཡིན་མིན་དིང་། ནང་པོ་ཡིན་མིན་གྱིི་དིབྱེ་བ་འབྱེདི་

མཚོམས་ཇི་ིལྟར་ཡིན་ཞི་ེན། སྐྱབས་འགྲོའ་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་དིང་། ཆེོས་དིང་། 

དིགོ་ེའདུན་བཅས་དི་ེགོསུམ་སྐྱབས་གོནས་ཡང་དིགོ་ཏུ་ཁོས་ལེན་པོ་དིང་། ལྟ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བའ་ིཆེ་ནས་ལྟ་བ་བཀར་བཏེགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་བཞི་ིཁོས་ལེན་པོ་འདི་ིལ་ནང་པོ་

ཞིསེ་བརྗོོདི།

དིེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པོ་པོོ་ཡིན་པོ་དིང་། སྐྱབས་དིངོས་ནི་

ཆེོས་ཡིན། དི་ེཡང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཉེིདི་ཀྱིིས། ངས་ན་ིཁྱེདི་ལ་ཐོར་པོའ་ིལམ་

སྟོན་གྱི།ི །ཐོར་པོ་རང་ལ་རགོ་ལས་ཤེས་པོར་གྱིིས། །ཞིེས་དིང་། ཡང་དི་ེབཞིིན་

དུ། བདིགོ་ཉེིདི་བདིགོ་གོ་ིམགོནོ་ཡནི་ཏེ།ེ །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས། དིགོ་ེའདུན་ན་ི

སྐྱབས་སྒྲུབ་པོའ་ིཟླ་གྲོགོས་ཡནི།

སངས་རྒྱས།

འ་ོན་གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགོང་ཡིན་ཞི་ེན། 

སྤྱིརི་བཏེང་ང་རང་ཚོའོ་ིརྒྱུདི་ལ་གོདིདོི་མ་ནས་སངས་རྒྱས་རུང་གོ་ིནུས་པོ་ཡདོི་

ཅིང་། དིེའ་ིདིབང་ལས་ང་ཚོོའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིལུས་ངགོ་ཡིདི་གོསུམ་པོ་ོམཐོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་གྱི་ིང་ོབོར་འགྱུར་ནུས་པོ་ཡིན། ཐུགོས་ལ་

མཁྱེན་པོའི་ཆེ་དིང་། དིེའི་གོནས་ལུགོས་དིེ་བཞིིན་ཉེིདི་བཅས་གོཉེིས་ཕྱིེ་ཡོདི་

ལ། འདི་ིགོཉེིས་ལ་རམི་པོ་བཞིནི་ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ་དིང་། ང་ོབ་ོཉེདིི་སྐུ་ཞིསེ་བརྗོོདི་

པོ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉེིདི་ཀྱིི་སྐུ་དིེ་ལ་ཡང་དྲི་མ་ཆེོས་ཀྱིི་དིབྱིངས་སུ་ཟདི་པོའི་ཆེོས་

དིབྱིངས་ཀྱི་ིསྐུ་གོཅིགོ་དིང་། ཆེོས་ཉེིདི་ང་ོབ་ོགོཅིགོ་ཡིན་ཀྱིང་གོཉེེན་པོོའ་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་དྲ་ིམ་བཅོམ་པོའ་ིབྲེལ་བའམ་བཅོམ་པོའ་ིཆེ་བཅས་གོཉེིས་ཕྱི་ེབའ་ིསྔོ་མ་ན་ི
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

རང་བཞིིན་རྣམ་དིགོ་གོ་ིཆེར་གྱུར་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིདི་སྐུ་དིང་། ཕྱི་ིམ་ན་ིགླེ་ོབུར་རྣམ་

དིགོ་གོ་ིཆེར་གྱུར་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིདི་སྐུ་ཡནི།

ཆོས།

དི་ེནས་སྐྱབས་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཆེོས་དིཀོན་མཆེོགོ་ལ་གོཙོ་ོབ་ོའགོོགོ་

བདིེན་དིང་ལམ་བདིེན་བཅས་གོཉེིས་བཤདི་པོ་ལས། སྐྱབས་དིངོས་ན་ིའགོོགོ་

བདིེན་ཡིན་ཏེེ། དི་ེཐོོབ་པོ་ན་རང་གོ་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིསྤོང་བྱ་སྤོངས་པོའ་ིབྲེལ་བ་ཐོོབ་

པོས། མ་ིའདིོདི་པོའ་ིསྤོང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་ལས་དིངོས་སུ་སྐྱོབ་པོའ་ིགོནདི་ཀྱིིས་ཡིན། 

ལམ་བདིེན་ནི་འགོོགོ་པོ་དིངོས་སུ་འཐོོབ་བྱེདི་དིེ་ཡིན། དིེའི་ཕྱིིར་འགོོགོ་ལམ་

གོཉེིས་སྐྱབས་དིངོས་སུ་བཞིགོ་པོ་ཡིན། འཆེདི་འགྱུར་གྱི་ིཆེོས་བཤདི་སྐོབས་

གོང་དུ་དྲ་ིམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདིབྱངིས་སུ་ཟདི་ཅསེ་པོ་དིང་། དིརེ་ཟདི་ཚུལ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཐོགོོ་

གོཙོ་ོབ་ོབྱས་ཏེ་ེབརྗོོདི་རྒྱུ་ཡནི།

དི་ེལྟ་བུའ་ིའགོོགོ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཆེོས་དི་ེལུང་རྟེོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་

གོཉེིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྟེོགོས་པོའི་བསྟན་པོ་ཡིན་ལ། དིེ་ཡང་གོཙོ་ོཆེེ་བ་དིེ་དྲི་མ་

དིངོས་སུ་འཇིོམས་བྱེདི་ཀྱི་ིལམ་བདིེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ཡིན་ནའང་། དི་ེ

འདྲནེ་བྱདེི་ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པོ་དིང་། དི་ེའདྲནེ་བྱདེི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་

པོའང་དིེར་བསྡུས་པོ་ཡིན། དི་ེལྟ་བུའ་ིབསློབ་པོ་གོསུམ་བརྗོོདི་བྱར་བྱས་པོའ་ི

གོཞུང་ལ་རྗོོདི་བྱེདི་ལུང་གོ་ིབསྟན་པོ་ཟེར། དི་ེལ་ཡང་རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་མགོོན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གྱི་ིམདི་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

སྡེ་ེསྣོདོི་དིགོ་ན་ིགོསུམ་མམ་གོཉེསི་ཀྱིང་རུང་། །

ཞིསེ་པོ་ལྟར། མངནོ་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོདོི་དིང་། འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོདོི། མདི་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣོདོི་

བཅས་སྡེ་ེསྣོོདི་གོསུམ་མམ། ཡང་ན་ཉེན་རང་གོ་ིསྡེ་ེསྣོོདི་དིང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དིཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོདོི་བཅས་སྡེ་ེསྣོོདི་གོཉེསི་སུའང་བསྡུས་ཞིསེ་གོསུངས།

དགེ་འདུན།

དིགོ་ེའདུན་དིཀོན་མཆེོགོ་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། གོཙོ་ོབོར་སྟོང་ཉེིདི་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགོས་པོའ་ིམཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པོ་ཡན་གྱི་ིབྱང་སེམས་འཕགོས་པོ་དིང་ཉེན་རང་

འཕགོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ཞིིང་། བྱང་སེམས་འཕགོས་པོ་ན་ིས་བཅུ་པོ་ོགོང་རུང་

གོ་ིརྟེོགོས་པོ་བརྙོེས་པོའ་ིའཕགོས་པོའ་ིདིགོ་ེའདུན་རྣམས་ཡིན། འདིིར་ས་དིབྱ་ེ

ལུགོས་ལ་སྐོབས་རེ་ཚོོགོས་སྦྱོོར་གྱིི་དིདི་པོའི་ས་བསྣོན་ནས་བརྩི་ལུགོས་

གོཅིགོ་དིང་། ཡང་འཕགོས་ལམ་རྐྱང་པོའ་ིས་བཅུའ་ིསྐོབས་ལ་ས་བརྩ་ིལུགོས་

མ་ིའདྲ་བ་ཞིིབ་ཚོགོས་སུ་བཏེང་ནས་ས་བཅུ་གོཅིགོ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དིང་། བཅུ་གོསུམ་

དུ་ཕྱི་ེབ། བཅ་ོལྔར་ཕྱི་ེབ་བཅས་ཡདོི། ལྷགོ་དིནོ་སྔོགོས་དིང་འབྲེལེ་ནས་བཤདི་ན་

ས་བརྩ་ིལུགོས་དུ་མ་ཡདོི། ཡང་ཚོདི་མཐོ་ོཔོ་ོཞིགིོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་ན། སྔོགོས་

ལམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་འོདི་གོསལ་གྱིི་སྟེང་ནས་ལམ་བགྲོདི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་

མྱུར་པོའོ་ིཐོགོོ་ནས་འགྲལེ་བརྗོདོི་བྱདེི་སྐོབས། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོ་ིརྟེགོོས་པོ་མཐོར་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཐུགོ་པོ་ལ་ས་ལམ་བརྩ་ིབ་འཁྲུལ། ཞིེས་དི་ེལྟར་གོསུངས་པོ་ཡོདི། འདི་ིན་ིལམ་

བགྲདོི་ཚུལ་ཤནི་ཏུ་མྱུར་བའ་ིསྔོགོས་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟངས་ལ་ལམ་དིལ་པོའོ་ིས་ལམ་གྱི་ི

འགྲ་ོསྟངས་སྦྱོར་ན་འཁྲུལ་པོ་ཡནི་པོ་ལ་དིགོངོས་ནས་གོསུངས།

ཉེན་རང་གོ་ིས་བགྲོདི་ཚུལ་ལ་དིམན་པོའ་ིས་བརྒྱདི་བཤདི་ཡོདི། དི་ེཡང་

དིགོ་ེའདུན་བཞིིའམ་འབྲེས་བུ་བཞི་ིཡོདི་པོ་ལས། དིང་པོ་ོརྒྱུན་ཞུགོས་ན་ིའདིོདི་

པོའ་ིཉེོན་མོངས་སྣོ་ེགོཅིགོ་ནས་ལྔ་མན་ཆེདི་སྤོངས་པོ་དིང་། ཕྱིིར་འོང་ན་ིའདིོདི་

པོའ་ིཉེོན་མོངས་དྲུགོ་པོ་མན་ཆེདི་སྤོངས་པོ། ཕྱིིར་མ་ིའོང་ན་ིའདིོདི་ཉེོན་དིགུ་པོ་

མན་ཆེདི་སྤོངས་པོ། དིགྲ་བཅོམ་པོ་ན་ིཁོམས་གོསུམ་གྱི་ིཉེོན་མོངས་ཐོམས་ཅདི་

སྤོངས་པོ་སྟ་ེབཞིའི།ོ །དིསེ་ན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པོའ་ིགྲགོོས་སམ་དིགོ་ེའདུན་ལ་དིབྱ་ེབ་

དིང་། རྣམ་གོཞིགོ་དུ་མ་བཤདི་ཡདོི།

དིམ་པོའ་ིཆེོས་ལ་གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མས་དྲང་ངེས་གོཉེིས་བཤདི་ཡོདི་ཅིང་། 

དི་ེལྟར་བཤདི་དིགོསོ་པོ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིལུང་ནང་གོསུངས་ཡོདི་པོ་ཞིགིོ་

ཡནི་ནའང་། དི་ེལ་རགིོས་པོས་གོནདོི་པོ་ཡདོི་མདེི་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱདེི་དིགོསོ་ཞིསེ་

པོའ་ིདིནོ་ཡནི། རགིོས་པོས་གོནདོི་པོ་ཡདོི་ན་ལུང་དི་ེདིགོངོས་པོ་གོཞིན་དུ་འགྲལེ་

དིགོོས་པོས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པོར་ཁོས་བློངས་ན་མ་ིའགྲིགོ དིཔོེར་ན་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བ་

དིང་། མདི་ོསྡེ་ེཔོ། སེམས་ཙོམ་པོ། དིབུ་མ་པོ་བཅས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་བཞི་ིགོའ་ི

ནང་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིི་གོསུང་གོི་ཁུངས་བཙོལ་ཡོདི། དིེ་བཞིིན་དྲང་ངེས་

འཇིོགོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་གོསུངས་ཡོདི། རྒྱུ་མཚོན་དིེའ་ིཕྱིིར་ན་ལུང་ཙོམ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐྱབས་སུ་མཆེསི་པོའམ། ལུང་ཙོམ་ལ་བརྟེནེ་པོ་ཡནི་ན་ཐོམས་ཅདི་ལ་ལུང་ཡདོི་

པོས་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུགོ་གོ་ིདིགོངོས་པོ་གོང་ཡནི་མནི་དིང་། དིགོསོ་

པོའ་ིདིབང་གོསི་གོསུངས་པོ་གོང་ཡནི་མནི་ཤསེ་མ་ིཐུབ། དིརེ་བརྟེནེ་བཅམོ་ལྡན་

འདིས་ཉེདིི་ཀྱིསི།

དིགོ་ེསློངོ་དིགོ་གོམ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིིས། །

སྲེགེོ་བཅདི་བརྡོར་བའ་ིགོསརེ་བཞིནི་དུ། །

ལགེོས་པོར་བརྟེགོས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །

བློང་བར་བྱ་ཡ་ིགུས་ཕྱིརི་མནི། །

ཞིེས་གོསུངས། དིེས་ན་རིགོས་པོ་དིང་འགོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁོས་བློངས་

ན་སྨྲ་བ་པོ་ོཚོདི་མའ་ིསྐྱེས་བུར་མ་ིརུང་ཞིེས་པོ་ལྟར་ལུང་རིགོས་གོཉེིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་རིགོས་པོ་གོཙོ་ོབརོ་བཤདི་ཡདོི།

དིེ་ལྟར་ནའང་ང་རང་ཚོོ་བོདི་ནང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོདི་དུས། བློ་མ་དིང་། 

སངས་རྒྱས། ཆེོས། དིགོ་ེའདུན་བཅས་སྐྱབས་གོནས་བཞི་ིབཤདི་ཡོདི། ནང་

པོའི་ཆེོས་ལ་དིོ་སྣོང་ཡོདི་པོའི་འཇིར་མ་ནིའི་རྨོོ་ལགོས་ཤིགོ་གོིས་ང་ལ་བློ་མ་

སངས་རྒྱས་ལས་ལྷགོ་པོ་ཤོདི་ཀྱི་ིའདུགོ འདི་ིངས་ཁོས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིའདུགོ 

འདི་ིགོང་འདྲ་རེདི་ཅེས་བཤདི་བྱུང་། ངས་ཁྱེདི་རང་གོིས་བརྗོོདི་པོ་འདི་ིདིངོས་

གོནས་བདིེན་པོ་རེདི་ཅེས་བཤདི་པོ་ཡིན། སྤྱིིར་བཏེང་ནང་པོའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་ལ་

སངས་རྒྱས། ཆེོས། དིགོ་ེའདུན་བཅས་གོསུམ་ལས་མེདི་ནའང་། བློ་མ་ཞིེས་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཟུར་དུ་བརྗོདོི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་བམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལན་ང་རང་ཚོརོ་ཐོདི་ཀར་བསྣོམས་ཕབེས་པོའ་ིཆེ་ནས་བློ་མ་ཞིསེ་ཟུར་དུ་

དྲངས་པོ་རེདི། བློ་མ་ཚོདི་ལོངས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་སངས་རྒྱས་དིང་ཁྱདི་པོར་མེདི། 

དི་ེལྟར་དིགོོས་པོའ་ིདིབང་གོིས་བློ་མ་ཞིེས་ཟུར་དུ་བརྗོོདི་པོ་ལས། དིོན་དིངོས་

སངས་རྒྱས་དིང་དིགོ་ེའདུན་ནང་མ་བསྡུས་པོ་མེདི། མཚོན་ཉེིདི་མ་ཚོང་བའ་ིབློ་

མ་ཞིགིོ་ཡནི་ན་དི་ེན་ིགོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡནི།

ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིི།

གོངོ་དུ་ཞུས་པོ་བཞིནི་གྲུབ་མཐོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིདིབྱ་ེམཚོམས་ན།ི འདུས་

བྱས་ཐོམས་ཅདི་མ་ིརྟེགོ་པོ། ཟགོ་བཅས་ཐོམས་ཅདི་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། ཆེསོ་ཐོམས་

ཅདི་སྟོང་ཞིིང་བདིགོ་མེདི་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཞི་ིབ་བཅས་ལྟ་བ་བཀའ་

བཏེགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོ་རྒྱ་བཞི་ིཁོས་ལནེ་མ་ིལནེ་གྱི་ིཆེ་ནས་ཕྱི་ེབ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་བྱ་ེ

བྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིནང་གོསེས་ཀྱི་ིགོནས་མ་བུ་པོའ་ིསྡེ་ེཔོས་བརྗོོདི་དུ་མེདི་

པོའ་ིབདིགོ་ཁོས་བློངས་པོས། གྲུབ་མཐོའ་འམ་ལྟ་བའ་ིཆེ་ནས་བརྩསི་ན་ནང་པོ་ཡནི་

མནི་གྱི་ིརྩདོི་པོ་ཅུང་ཟདི་ཡདོི།

 ནང་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ཐོག་འདོད་ཚུལ་གཉིིས།

ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ིམདི་ོསྡེ་ེདིགོོངས་འགྲེལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིང་པོ་ོབདིེན་བཞིིའ་ིཆེོས་འཁོོར། བར་པོ་མཚོན་ཉེིདི་མེདི་པོའ་ིཆེོས་འཁོོར། ཐོ་

མ་ལེགོས་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེབའ་ིཆེོས་འཁོོར་བཅས་ཆེོས་འཁོོར་རིམ་པོ་གོསུམ་

བསྐོོར་བ་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེབས་འཁོོར་ལ་ོདིང་པོོའ་ིསྐོབས་ལ་ཆེོས་འགོའ་ཞིིགོ་

མ་གོཏེོགོས་གོཞིན་ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་ཡོདི་པོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་

ནས་གོསུངས་པོ་དིང་། དི་ེནས་བར་པོ་མཚོན་ཉེིདི་མེདི་པོའ་ིཆེོས་འཁོོར་ནང་

ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་མཚོན་ཉེིདི་མེདི་པོའ་ིང་ོབོར་གོསུངས་པོ་དིང་། དི་ེནས་འཁོོར་

ལ་ོཐོ་མའ་ིམདིོའ་ིནང་མཚོན་ཉེིདི་གོསུམ་ཆེ་ཕྱི་ེསྟ་ེཀུན་བཏེགོས་རང་གོ་ིམཚོན་

ཉེདིི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པོ་དིང་། གོཞིན་དིབང་དིང་ཡངོས་གྲུབ་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པོར་གོསུངས་ཡོདི།

ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོཞིགིོ་གོསི་སྤྱིརི་ཐོགེོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོདིང་། ཡང་སྒོསོ་གོསང་

སྔོགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་དི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡནི་མནི་ཐོགོོ་རྩདོི་པོ་མང་པོ་ོབྱས་ཡདོི། 

དི་ེལྟ་ནའང་ནང་པོ་ཞིགིོ་གོ་ིལྟ་སྟངས་ངསོ་ནས་བཤདི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་

ཉེན་རང་གོ་ིཆེསོ་སམ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དི་ེཡངོས་གྲགོས་བྱས་ནས་གོསུངས་པོ་

ཞིིགོ་ཡིན། དི་ེལྟར་ཡོངས་གྲགོས་བྱས་ནས་གོསུངས་པོའ་ིཐོེགོ་དིམན་ནམ་ཉེན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཆེསོ་ནང་འཐོབོ་བྱའ་ིའབྲེས་བུ་ལ། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དིང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བཅས་གོསུམ་ཡདོི་པོས་དི་ེདིགོ་གོ་ི

གོཞུང་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་སྒྲུབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་

བསྟན་ཡདོི།
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཐོེགོ་ཆེེན་དིང་ཐོེགོ་དིམན་ཞིེས་པོའ་ིཐོ་སྙདི་གོཉེིས་པོ་ོསྤྱིོདི་ལུགོས་ལ་རྙོོགོ་

དྲ་ཏེོགོ་ཙོམ་ཡོདི། ངས་ཐོ་སྙདི་འདིི་གོཉེིས་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་མ་དིགོོས་པོ་གོཙོོ་

འདིོན་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཐོེགོ་དིམན་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས་དིམན་པོར་བརྩིས་ནས་ཁྱདི་

གོསོདི་བྱདེི་པོ་འདི་ིའདྲ་མིན། བསློབ་བཏུས་ནང་། སློབོ་པོའ་ིཐོགེོ་པོས་ཆེགོས་ལ་

སོགོས། །སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞིེས་འཛིན། །ཞིེས་སློོབ་པོའ་ིཐོེགོ་པོ་ལ་གུས་

པོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདི་དིགོོས་པོ་གོསུངས་པོ་ལས། དིམན་པོ་ཡིན་པོ་གོསུངས་མེདི། 

དིེ་བཞིིན་དུ་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་པོའི་སྐོབས་སུའང་དིམིགོས་བསལ་འགོའ་རེ་མ་

གོཏེོགོས་ཐོེགོ་པོ་གོོང་འོགོ་ནས་གོསུངས་པོ་ཐོམས་ཅདི་གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོིས་

ཉེམས་ལནེ་བྱདེི་དིགོསོ། དིསེ་ན་ཐོགེོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་བརྩ་ིབ་འདི་ིབསམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

དིང་། དི་ེལ་བརྟེནེ་པོའ་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་། དི་ེལ་བརྟེནེ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

བཅས་ཀྱི་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་པོ་ཡནི། འནོ་ཀྱིང་འགོའ་རསེ་ཚོགིོ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་

གོ་ོནརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡངོ་གོ་ིཡདོི་སྟབས། ངས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཐོེགོ་པོ་དིང་། ཉེན་རང་

གོ་ིཐོེགོ་པོ་ཞིེས་སྤྱིདི་ན་ལེགོས་པོ་མཐོོང་གོ་ིའདུགོ ནང་པོའ་ིཚོོགོས་འདུ་འགོའ་

ཤས་ནང་ཐོ་སྙདི་འདི་ིགོཉེིས་མེདི་པོ་བཟ་ོདིགོོས་ཀྱི་ིའདུགོ་ཅེས་ཤོདི་མཁོན་ཡང་

ཡངོ་གོ་ིའདུགོ

ཐོེགོ་དིམན་གྱི་ིགོཞུང་ནང་ལའང་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དིང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བཅས་འབྲེས་བུ་གོསུམ་གོསུངས་

པོར་མ་ཟདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དིོན་དུ་གོཉེེར་ནས་བསྐོལ་ཆེེན་གྲངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མེདི་གོསུམ་གྱིི་ཚོོགོས་གོསོགོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའང་གོསུངས་ཡོདི། 

དི་ེལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་སྒོོམ་ཚུལ་ཙོམ་ལས། ལམ་གྱི་ིབགྲོདི་

ཚུལ་གོསལ་པོ་ོགོསུངས་མེདི། དིེར་བརྟེེན་དིཔོལ་མགོོན་འཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིནང་། འཐོོབ་བྱེདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་

ཙོམ་བསྒོམོས་ཏེ་ེའབྲེས་བུ་ཉེན་རང་གོ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྷགོ་པོའ་ིབློ་མདེི་བྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པོ་དི་ེརྒྱུ་མེདི་པོའ་ིའབྲེས་བུ་འཁྲུངས་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས། དིེས་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་ཉེན་རང་གོི་གོཞུང་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་ལམ་

བགྲདོི་ཚུལ་དི་ེདིནོ་གྱིསི་བསྟན་ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱིསི་གོདུལ་

བྱ་འདིེམས་སྒྲུགོ་གོནང་བ་ལྟར་གོནང་ནས། ལས་དིགོ་གོ་ིགོདུལ་བྱ་ལྷ་དིང་མ་ི

ལ་སོགོས་པོ་སྣོ་ཚོོགོས་ཡོདི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོོདི་

གོསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིགོསུང་དིང་མཛདི་པོ་རྣམས་དིངོས་སུ་ཡོངས་

གྲགོས་ཡིན་པོའི་ངེས་པོ་མེདི་པོ་ནི། དིཔོེར་ན་བར་པོ་མཚོན་ཉེིདི་མེདི་པོའི་

ཆེོས་འཁོོར་དི་ེབྱ་རྒོོདི་ཕུང་པོོའ་ིརིར་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགོཞུང་ནང་

མིའ་ིགོདུལ་བྱ་དིང་། ལྷའ་ིགོདུལ་བྱ། ལྷ་མིན་གྱི་ིགོདུལ་བྱ་སོགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་

ལ་གོསུངས་པོ་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། འོན་ཀྱིང་ང་ཚོ་ོདིངོས་སུ་བྱ་རྒོོདི་ཕུང་

པོོའ་ིརིར་ཕྱིིན་ནས་བལྟས་པོ་ཡིན་ན་དིེར་མ་ིབཅུ་གྲངས་ལས་ལྷགོ་མ་ིཤོང་བ་ལྟ་

བུ་འདུགོ འནོ་ཀྱིང་གོདུལ་བྱ་ལས་དིགོ་གོ་ིངརོ་དི་ེལས་བརྒོལ་བ་ཞིིགོ་འཆེར་གྱི་ི

ཡདོི།
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

དིེ་འདྲའི་ཐོེགོ་ཆེེན་གྱིི་གོསུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་

རྩོདི་པོ་མང་པོ་ོབྱུང་ནས། དིེ་ལ་རྗོེ་བཙུན་བྱམས་པོ་མགོོན་པོོས་མདི་ོསྡེེ་རྒྱན་

ནང་ཐོེགོ་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་གོསུངས་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དིང་། སློོབ་དིཔོོན་ལེགོས་ལྡན་འབྱེདི་ཀྱིིས་རྟེོགོ་གོེ་འབར་བ་

དིང་། རྒྱལ་སྲེས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱིོདི་འཇུགོ་བཅས་ཀྱི་ིནང་ཐོེགོ་ཆེེན་བཀའ་

སྒྲུབ་གོསུངས་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ལ་ོརྒྱུས་ཐོོགོ་ཡོངས་གྲགོས་བྱས་ནས་མེདི་པོ་

ཡིན་སྙམ། ལྷགོ་པོར་དུ་གོསང་སྔོགོས་དི་ེཚོོགོས་ཡོངས་ལ་གོསུངས་པོ་དི་ེབས་

ཀྱིང་མེདི། དིེ་ཡང་གོདུལ་བྱ་རང་ཉེིདི་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་ལས་དིང་བསོདི་

ནམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་པོས། དིཀྱིིལ་འཁོོར་དིང་དིཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་

འདིས་དིགོ་སྣོང་ལ་བྱུང་བའ་ིཐོགོོ་ནས་ཆེསོ་གོསུངས་པོ་ཡང་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིརེ་

བརྟེེན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ིསྔོོན་རྗོེས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་གོང་

ཡང་མདེི་པོས། ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཡདོི་པོ་རྣམས་གོནདི་འགོགོ་དི་ེཙོམ་ཆེགོས་མེདི།

དཔྱད་པོའི་དགོས་མཁོོ།

འ་ོན་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེདིཔྱདི་པོ་བྱདེི་དིགོསོ་སམ་ཞི་ེན། དི་ེལ་རྟེནོ་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ 

གོང་ཟགོ་ལ་མ་ིརྟེནོ་ཆེསོ་ལ་རྟེནོ། ཆེསོ་དི་ེཡང་ཚོགིོ་ལ་མ་ིརྟེནོ་དིནོ་ལ་རྟེནོ། དིནོ་

དི་ེཡང་དྲང་དིནོ་ལ་མ་ིརྟེནོ་ངསེ་དིནོ་ལ་རྟེནོ། ངསེ་དིནོ་དི་ེཡང་རྣམ་ཤསེ་ལ་མ་ིརྟེནོ་

ཡདིི་ཤསེ་ལ་རྟེནོ་ཞིསེ་རྟེནོ་པོ་བཞི་ིགོསུངས་ཡདོི་པོ་དིའེ་ིཁྱདི་པོར་ཤསེ་དིགོསོ་པོ་



14

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡནི། དིསེ་ན་ཆེསོ་གོང་ཞིགིོ་དིནོ་ལ་བསླུ་བ་ཡདོི་མདེི་དིཔྱདི་པོའ་ིཚོ་ེརྟེནོ་པོ་བཞིའི་ི

རྗོསེ་སུ་འབྲེངས་ཏེ་ེདིཔྱདི་ནས་དི་ེཉེདིི་ཚོདི་ཐུབ་པོ་ཞིགིོ་བྱུང་ན་འགྲགིོས་པོ་ཡནི། 

འདིིར་གོསུང་བ་པོོའ་ིདིགོོངས་པོ་དིང་། གོསུང་རབ་ཀྱི་ིདིགོོངས་པོ་གོཉེིས་ཀྱི་ི

ཁྱདི་པོར་འབྱདེི་དིགོསོ། དི་ེཡང་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་དི་ེབཅམོ་ལྡན་འདིས་

ཀྱི་ིདིགོངོས་པོ་ཡནི་པོས་གོསུང་བ་པོའོ་ིདིགོངོས་པོ་ཡནི་ལ། དི་ེམན་ཆེདི་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐོའ་ན་ིགོསུང་རབ་ཀྱི་ིདིགོངོས་པོ་ཡནི་པོ་ལས་གོསུང་བ་པོའོ་ིདིགོངོས་པོ་མནི། 

དིསེ་ན་ནང་ཆེསོ་ལ་སློབོ་གོཉེརེ་བྱདེི་དུས་དི་ེརྣམས་ངསེ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་དིགོསོ་པོ་

ཡནི། གོཞིན་དིཔོ་ེཆེ་ཤགོོ་ལྷ་ེབྱ་ེབྲེགོ་པོ་གོཅགིོ་འཁྱརེ་ནས་དི་ེརྐྱང་པོར་བསམ་བློ་ོ

བཏེང་ནས་བསྡེདི་ན། རྗོེས་སུ་ཤོགོ་ལྷ་ེགོཞིན་ཞིིགོ་མཐོོང་དུས་ཧ་ཅང་མགོ་ོརྙོོགོ་

ཡངོ་རྒྱུ་ཡནི།

དི་ེརངི་འདིརི་བཤམས་པོའ་ིཞིལ་ཐོང་འདི་ིརྣམས་རྒྱན་དྲུགོ་མཆེགོོ་གོཉེསི་ཀྱི་ི

ཞིལ་ཐོང་ཡནི་པོ་དིང་། སློབོ་དིཔོནོ་དི་ེདིགོ་གོསི་ང་ཚོརོ་མགིོ་ཁོ་ཕྱི་ེབ་ལྟ་བུ་གོནང་

ཡོདི། དིཔོལ་མགོོན་འཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དིང་། ཁོོང་གོ་ིསློོབ་མ་འཕགོས་པོ་ལྷ་

གོཉེསི་ཀྱིསི་གོཙོ་ོབརོ་སྟངོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དིབུ་མ་པོ་གོཞིརི་བཟུང་གོསལ་བར་མཛདི་

ཡོདི། འཕགོས་པོ་ཐོོགོས་མེདི་དིང་། མཁོས་མཆེོགོ་དིབྱིགོ་གོཉེེན་གོཉེིས་ཀྱིིས་

གོཙོ་ོབརོ་སྤྱིདོི་པོ་དིང་ཐོབས་ཀྱི་ིཕྱིགོོས་གོསལ་བར་མཛདི་པོ་ལས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེ་

གོསལ་བར་གོསལ་བར་མཛདི་མདེི། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཁོངོ་གོཉེསི་སམེས་ཙོམ་

པོ་ཡནི་པོས། ང་ཚོསོ་དིབུ་མ་པོའ་ིཕྱིགོོས་འདི་ིབཟུང་ནས་པོབྱབྱཏིེ་དི་ེགོཉེསི་ལ་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

དིགོགོ་པོ་དིང་རྩདོི་པོ་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། སློབོ་དིཔོནོ་ཕྱིགོོས་གླེང་དིང་དིཔོལ་ལྡན་ཆེསོ་

གྲགོས་གོཉེསི་ན་ིནང་པོའ་ིརགིོ་པོའ་ིདིབང་ཕྱུགོ་ཤནི་ཏུ་མཁོས་པོ་ཡནི་ཞིངི་། ནང་

པོའ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱི་ིགོཞུང་ཐོམས་ཅདི་མཐོའ་གོཅགིོ་ཏུ་སློབོ་དིཔོནོ་ཕྱིགོོས་གླེང་གོ་ི

གོཞུང་ལ་ཁུངས་གོཏུགོས་ཡོདི་པོ་དིང་། སློོབ་དིཔོོན་ཕྱིོགོས་གླེང་གོ་ིགོཞུང་དི་ེ

སློོབ་དིཔོོན་ཆེོས་གྲགོས་ཀྱིིས་རྒྱས་སུ་བཏེང་ཡོདི། སྐྱེས་བུ་དིམ་པོ་འདི་ིགོཉེིས་

ཀྱི་ིགོཞུང་མེདི་ན་ནང་པོའ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་རྣ་ོངར་མེདི་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་

ཏུ་གྱུར་ཡདོི། དི་ེནས་ཡནོ་ཏེན་འདོི་དིང་ཤཱཀྱི་འདོི་གོཉེསི་ཀྱིསི་གོཙོ་ོབརོ་རབ་བྱུང་

གོ་ིསྤྱིདོི་པོ་ཇི་ིལྟར་བྱདེི་དིགོསོ་ཚུལ་དིང་། རབ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཅས་འདུལ་

ཁྲིམིས་སྐོརོ་གོསལ་བར་མཛདི་ཡདོི། དི་ེདིགོ་ཀུན་སྔོནོ་བྱནོ་གྱི་ིསྐྱསེ་ཆེནེ་མཁོས་

པོའ་ིདིབང་པོ་ོདིངསོ་ཡནི།

འཕགས་པོའི་བདེན་པོ་བཞིི།

དིངསོ་གོཞི་ིའཕགོས་པོའ་ིབདིནེ་པོ་བཞིིའ་ིསྐོརོ་བཤདི་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉེོན་

མངོས་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲེས་དིང་། རྣམ་བྱང་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཏེ་ེརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ི

རམི་པོ་གོཉེསི་བཤདི་ཡདོི། འདི་ིགོཉེསི་ཡངོ་དིགོསོ་པོ་ན།ི ང་ཚོ་ོབདི་ེབ་འདིདོི་ལ། 

སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་པོའ་ིཆེ་ནས་ཡིན། དི་ེཡང་བདི་ེབ་འདིོདི་པོའ་ིཆེ་ནས་རྣམ་

བྱང་གོ་ིརྒྱུ་འབྲེས་གོཉེིས་གོསུངས་པོ་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་པོའ་ིཆེ་ནས་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིབདིེན་པོ་གོཉེིས་གོསུངས། དི་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཚོན་པོ་གོཉེིས་ཡོདི་པོའ་ིབདིེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདི་ེཤོདི་དུས། རྒྱུ་འབྲེས་དིོན་གྱི་ིརིམ་

པོ་དིང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པོར་རྟེགོོས་པོའ་ིརིམ་པོ་བཅས་གོཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤདོི་

དིགོསོ། དིཔོརེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་པོ་མགོནོ་པོོའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་སྐོབས་བཞི་ི

པོའ་ིནང་ལ།

རྒྱུ་དིང་ལམ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། །

འགོགོོ་པོ་ལ་ན་ིགོ་ོརམི་བཞིནི། །

ཞིེས་བདིེན་བཞིིའ་ིརྣམ་པོ་གོསུངས་དུས། རྒྱུ་དིང་ལམ་དིང་ཞིེས་རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་དིང་། ལམ་བདིེན། འབྲེས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། འགོོགོ་པོའ་ིབདིེན་པོ་

གོཉེིས་གོསུངས་པོ་དི་ེན་ིརྒྱུ་འབྲེས་དིོན་གྱི་ིརིམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་གོསུངས་པོ་ཡིན། 

དི་ེནས་རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་གྱི་ིརྒྱུདི་བློ་མའ་ིསྐོབས་ལ།

ནདི་ན་ིཤསེ་བྱ་ནདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསྤོང་བྱ་ལ། །

བདི་ེགོནས་འཐོབོ་བྱ་སྨོན་ན་ིབསྟནེ་པོར་བྱ་བ་ལྟར། །

སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དིང་དི་ེའགོོགོ་པོ་དིང་དི་ེབཞིནི་ལམ། །

ཤསེ་བྱ་སྤོང་བྱ་རིགོ་པོར་བྱ་ཞིངི་བསྟནེ་པོར་བྱ། །

ཞིེས་ཡུལ་ཅན་མངོན་པོར་རྟེོགོས་པོའི་རིམ་པོའི་དིབང་དུ་བྱས་ནས་

གོསུངས།

འདིིར་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་པོ་ོདིང་། དི་ེནས་དིེའ་ིརྒྱུ། དི་ེནས་འགོགོོ་པོ། དི་ེནས་

ལམ་བདིེན་གོསུངས་པོས་ཡུལ་ཅན་མངོན་པོར་རྟེོགོས་པོའ་ིརིམ་པོ་ཡིན། འདི་ི
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཉེིདི་དིཔོ་ེལ་སྦྱོར་ནས་བཤདི་ན། ནདི་ལྟ་བུ་དི་ེསྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། ནདི་མ་ིའདིོདི་

ནའང་ནདི་དྲགོ་ཐོབས་ཀྱི་ིའབདི་རྩོལ་བྱེདི་པོ་ལ་ནདི་དི་ེཐོོགོ་མར་ཤེས་དིགོོས། 

གོལ་ཏེ་ེན་ཚོ་དི་ེསྐྱིདི་པོ་ོཡིན་སྙམ་ནས་ཡོདི་ན་དི་ེལས་ཐོར་འདིོདི་རྩ་བ་ནས་མ་ི

ཡངོ་། དིརེ་བརྟེནེ་ཐོོགོ་མར་སྡུགོ་བསྔོལ་ཤསེ་དིགོསོ་ལ། དི་ེནས་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ི

འདིོདི་པོའ་ིབློ་ོསྐྱེ། དིེའ་ིརྗོེས་ནདི་དིེའ་ིརྒྱུ་ང་ོམ་གོང་ཡིན་མིན་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱེདི་

པོས། རམི་པོ་གོཉེསི་པོར་ཀུན་འབྱུང་བདིནེ་པོ་གོསུངས་པོ་རེདི།

ཐོགོོ་མར་སྡུགོ་བསྔོལ་ཤསེ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེལས་བྲེལ་ན་སྙམ་

པོའ་ིབློ་ོཡདོི་ནའང་། ནདི་དིའེ་ིརྩ་བ་གོང་ཡནི་ཤསེ་མདེི་སྟབས། ནདི་དི་ེལས་གྲལོ་

ཐུབ་པོའ་ིགོདིེང་ཚོོདི་སྐྱེས་མེདི། དི་ེལྟ་ནའང་ནདི་དིེའ་ིརྒྱུ་ང་ོམ་ངོས་བཟུང་ཕྱིིན་

ཆེདི། ནདི་དི་ེལས་གྲལོ་ཐུབ་སྙམ་པོའ་ིགོདིངེ་ཚོདོི་ཅགིོ་ཡངོ་གོ་ིརདེི། སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདིེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའ་ིམཚོམས་ལ། འགོོགོ་པོ་འཐོོབ་ཐུབ་

པོ་འདུགོ་སྙམ་པོའ་ིགོདིངེ་ཚོོདི་ཅགིོ་སྐྱ་ེབ་རེདི། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དིང་། 

ཀུན་འབྱུང་གོ་ིརང་བཞིིན། དི་ེམཚུངས་འགོོགོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ངོས་བཟུང་བ་ན་

ལམ་ལ་སློོབ་འདིོདི་དིང་། དི་ེལ་རྩདི་གོཅོདི་འདིོདི། དི་ེབཞིིན་དིེར་ཞུགོས་འདིོདི་

ཅིགོ་རྒྱུདི་ལ་ཡོང་བས། ན་ཚོ་དྲགོ་ནུས་པོར་མཐོོང་སྟ་ེདི་ེདྲགོ་པོ་ལ་སྨོན་བསྟེན་

པོ་དིང་། ཐོ་ན་གོཤགོ་བཅོས་བྱེདི་དིགོོས་ཀྱིང་དི་ེལྟར་སྡུགོ་རུས་བྱེདི་ཐུབ་པོ་ལྟ་

བུ་ཡནི། འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་དིང་ལེགོས་པོའ་ིདིནོ་དུ་ཆུང་ངུའ་ིརགིོས་བློསོ་གོཏེངོ་བ་

འདི་ིན་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིའགྲ་ོལུགོས་སམ་རང་བཞིནི་ཞིིགོ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

 འཚིལོ་བ་དྲུག

བདིེན་པོ་བཞི་ིལ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུགོ་གོསུངས་པོས་དི་ེའདྲའ་ིཞིིབ་ཚོགོས་པོ་ོ

དིང་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། སྤྱིིར་ནང་པོའ་ི

འགྲེལ་བཤདི་རྒྱགོ་སྟངས་ཐོོགོ་ནས་བཤདི་ན། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་ིཤེས་

པོའ་ིདིབང་གོིས་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་དིང་། མ་རིགོ་པོ་མེདི་པོ་བཟ་ོབ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོགོ་

པོའ་ིཤེས་རབ་ཡོདི་དིགོོས། ས་ོསོར་རྟེོགོ་པོའ་ིཤེས་རབ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཤེས་རབ་དིེས་

ཡུལ་འཚོོལ་ཚུལ་ཤེས་དིགོོས་ལ། དིེའ་ིཆེ་ནས་འཚོོལ་བ་དྲུགོ་ཅེས་གོསུངས་

ཡདོི། དིང་པོ་ོན་ིདིནོ་འཚོལོ་བ་སྟ།ེ ཚོིགོ་ར་ེརེའ་ིདིནོ་འཚོལོ་རྒྱུ་དི་ེཡནི།

གོཉེིས་པོ་དིངོས་པོ་ོའཚོོལ་བ་སྟེ། འདིི་ཕྱིིའི་དིངོས་པོ་ོདིང་། འདིི་ནང་གོི་

དིངོས་པོོའ་ོཞིེས་འཚོོལ་རྒྱུ་དི་ེཡིན། གོསུམ་པོ་མཚོན་ཉེིདི་འཚོོལ་བ་སྟེ། ཆེོས་

རང་རང་གོ་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉེིདི་དིང་། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམཚོན་ཉེིདི་འཚོོལ་

རྒྱུ་དི་ེཡིན་པོས་དི་ེརང་སྤྱིིའ་ིམཚོན་ཉེིདི་དི་ེཡིན། དི་ེདིགོ་འཚོོལ་བ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མེདི་ནས་འཚོོལ་བ་ཞིིགོ་མིན་གྱིི། དིགོོས་པོ་ཞིིགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོལ་བ་ཡིན། 

བཞི་ིཔོ་སྐྱནོ་ཡནོ་གྱི་ིཕྱིགོོས་འཚོལོ་བ་སྟ།ེ གོང་ལ་སྐྱནོ་ཡདོི་པོ་དིང་། གོང་ལ་ཡནོ་

ཏེན་ཡདོི་པོའ་ིཕྱིགོོས་འཚོལོ་བའ།ོ ལྔ་པོ་ན་ིདུས་འཚོལོ་བ་ཡནི་ལ། དི་ེཡང་འགྱུར་

བ་འགྲ་ོབ་དུས་ལ་ལྟསོ་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡནི། དྲུགོ་པོ་རིགོས་པོ་འཚོལོ་བ་ལ་བཞི་ི

བཤདི་ཡདོི་ལ། ༡༽ ལྟོས་པོའ་ིརིགོས་པོ་ན།ི འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པོའ་ིརིགོས་

པོའ།ོ ༢༽ བྱ་བ་བྱེདི་པོའ་ིརགིོས་པོ་ན།ི མསེ་སྲེེགོ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེདི་པོ་དིང་། ཆུས་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

བརླན་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེདི་པོ་ལ་སོགོས་པོའ་ིརིགོས་པོའ།ོ ༣༽ ཆེསོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིརིགོས་

པོ་ན།ི མ་ེཚོ་བའ་ིརང་བཞིནི་ལ་ཡདོི་པོ་དིང་། ཆུ་བརླན་པོའ་ིརང་བཞིནི་ལ་ཡདོི་པོ་

བཅས་ཆེསོ་རང་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་ལ་ཡདོི་པོ་ལྟ་བུའ།ོ ༤༽ འཐོདི་

པོའ་ིརགིོས་པོ་ན།ི ཚོདི་མའ་ིརིགོས་པོའ།ོ

ཚོདི་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚོདི་མ་དིང་། རྗོེས་དིཔོགོ་ཚོདི་མ་གོཉེིས་ཡོདི་ལ། 

རྗོསེ་དིཔོགོ་ཚོདི་མ་ལའང་དིངསོ་སྟབོས་རྗོསེ་དིཔོགོ་དིང་། ཡདིི་ཆེསེ་རྗོསེ་དིཔོགོ 

གྲགོས་པོའ་ིརྗོེས་དིཔོགོ་བཅས་གོསུམ་ཡོདི། རྗོེས་དིཔོགོ་ན་ིརྟེགོས་མ་འཁྲུལ་བ་

དིང་རྟེགོས་ཡང་དིགོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དིནོ་དི་ེརྗོསེ་སུ་དིཔོགོོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི་པོས་

གོཏེན་ཚོིགོས་གོལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིན། གོཏེན་ཚོིགོས་ལ་མཚོན་ཉེིདི་པོ་རྣམས་

ཀྱིསི་རྣམ་གོཞིགོ་མང་པོ་ོཕྱི་ེཡདོི།

རྟེགོས་ཡང་དིགོ་ལ་ཕྱིགོོས་ཆེསོ་གྲུབ་པོ་དིང་། རྗོསེ་ཁྱབ་གྲུབ་པོ། ལྡགོོ་ཁྱབ་

གྲུབ་པོ་བཅས་ཚུལ་གོསུམ་ཡནི་པོ་ཞིགིོ་དིགོསོ། དི་ེལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་འབྲེས་རང་

མ་དིམིགོས་པོའི་གོཏེན་ཚོིགོས་གོསུམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དིགོགོ་

རྟེགོས་དིང་། སྒྲུབ་རྟེགོས་གོཉེིས། རྒོོལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རང་དིོན་སྐོབས་ཀྱི་ིརྟེགོས་

ཡང་དིགོ་དིང་། གོཞིན་དིོན་སྐོབས་ཀྱི་ིརྟེགོས་ཡང་དིགོ་གོཉེིས། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་དིོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་པོའི་རྟེགོས་ཡང་དིགོ་དིང་། ཐོ་སྙདི་འབའ་ཞིིགོ་

སྒྲུབ་པོའ་ིརྟེགོས་ཡང་དིགོ་དིང་བཅས་གོཉེིས་ཡོདི་ནའང་། རྟེགོས་དི་ེཐོམས་ཅདི་

འབྲེས་རང་མ་དིམགིོས་པོའ་ིགོཏེན་ཚོགིོས་གོསུམ་ནང་བསྡུ་བ་ཡནི། འབྲེས་རང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མ་དིམིགོས་པོའ་ིགོཏེན་ཚོིགོས་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་འབྲེས་རྟེགོས་ལ་རྒྱུ་དིངོས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡང་དིགོ་དིང་། རྒྱུ་སྔོོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡང་

དིགོ རྒྱུ་ཆེོས་རྗོེས་དིཔོོགོ་གོ་ིའབྲེས་རྟེགོས་ཡང་དིགོ་སོགོས་ལྔ་བཤདི་ཡདོི། དི་ེ

བཞིིན་དིགོགོ་རྟེགོས་ལ་མ་ིསྣོང་བ་མ་དིམིགོས་པོའ་ིགོཏེན་ཚོིགོས་དིང་། སྣོང་

རུང་མ་དིམིགོས་པོའ་ིགོཏེན་ཚོིགོས་བཅས་གོཉེིས་བཤདི་ཡོདི། དིགོགོ་རྟེགོས་

ལ་དི་དུང་ཆེ་ཕྱི་ེན་དིགོགོ་རྟེགོས་བཅུ་གོཅིགོ མཁོས་པོ་འགོའ་ཤས་ཀྱིིས་དིགོགོ་

རྟེགོས་ཉེརེ་ལྔའང་འདིོདི།

གོཏེན་ཚོིགོས་འགོོདི་པོའ་ིཡུལ་དིང་། དུས། དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཁྱདི་

པོར་ལས་སྐོབས་ར་ེའབྲེས་རྟེགོས་ཡང་དིགོ་འགོོདི་དིགོོས་པོ་དིང་། སྐོབས་ར་ེ

མ་དིམིགོས་པོའི་རྟེགོས་འགོོདི་དིགོོས་པོ་ཡོང་གོི་ཡོདི། དིེ་ཡང་མ་དིམིགོས་

པོའ་ིརྟེགོས་འགོོདི་ཚུལ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན། འབྲེེལ་ཟླ་མ་དིམིགོས་པོ་དིང་། རྒྱུ་མ་

དིམིགོས་པོ། འགོལ་ཟླ་དིམིགོས་པོ་བཅས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིིགོ་བཤདི་ཡོདི།

མདི་ོདིོན་འདིིར་རིགོས་པོ་བཞིི་འཚོོལ་བའི་ནང་ནས་ཆེོས་ཉེིདི་ཀྱིི་རིགོས་

པོ་དིང་། ལྟོས་པོའ་ིརིགོས་པོ། བྱ་བ་བྱེདི་པོའ་ིརིགོས་པོ་རྣམས་ན་ིཚོན་རིགོ་གོ་ི

འགྲ་ོསྟངས་ནང་ལ་ཕལ་ཆེེར་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་འདྲ། གོང་ཡིན་ཟེར་ན་དིངོས་ཡོདི་

གོནས་ཚུལ་གོང་ཡོདི་པོ་དིེ་གོཞིིར་བཞིགོ་གོི་ཐོོགོ་ནས་གོཅིགོ་གོི་མཚོན་ཉེིདི་

དིང་རང་བཞིིན་གོང་ཡིན་པོ། ཆེོས་ཉེིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གོང་ཡིན་པོ། རང་བཞིིན་

འདིིའ་ིཐོོགོ་ནས་བྱ་བ་གོང་དིང་གོང་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོ། འདིིའ་ིཐོོགོ་ནས་གོཅིགོ་གོ་ི
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

གོཅགིོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྟསོ་ནས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་འདི་ིདིགོ་ན་ིཚོན་རགིོ་དིང་མཐུན་པོའ་ི

གོཞི་ིརྩ་ཡིན་ལ། ཆེོས་དིང་ཚོན་རིགོ་གོཉེིས་ཀའ་ིནང་ནས་འཚོོལ་བ་དྲུགོ་པོོའ་ི

འཚོལོ་སྟངས་བཤདི་ཡདོི་པོས་དི་ེན་ིཆེསོ་དིང་ཚོན་རགིོ་གོཉེསི་ཀར་ཁྱབ་ཐུབ་པོ་

ལྟ་བུ་འདུགོ

ངས་ཚོན་རིགོ་གོ་ིཡར་རྒྱས་དིང་ཞིིབ་འཇུགོ་དི།ེ སྒོོམ་ཉེམས་ལེན་གྱི་ིམྱོང་

བ་དིང་མཉེམ་རུབ་བྱེདི་ཐུབ་པོའ་ིཡདིི་ཆེསེ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན་གོཅགིོ་

གོིས་ཕྱི་ིདིངོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་ཞིིགོ་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་ལ། ཅིགོ་

ཤོས་ཀྱིིས་ནང་གོ་ིཉེམས་མྱོང་དིང་སྒོོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་གོཅིགོ་པོ་ོདི་ེགོ་རང་

འཚོོལ་ཞིིབ་བྱས་ནས་གོཏེན་ལ་འབེབས་ཀྱིི་ཡོདི། ཡིན་ནའང་ཚོན་རིགོ་གོི་

ཐོོགོ་ནས་མ་རྙོེདི་པོ་དིང་། མེདི་པོར་རྙོེདི་པོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་ལེགོས་པོར་འབྱེདི་

དིགོོས། ཚོན་རིགོ་གོི་ཐོོགོ་ནས་མ་རྙོེདི་པོ་དིེ་ནི་གོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཅིགོ་ཡིན། 

ཚོན་རིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་མེདི་པོར་རྙོེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་ནང་པོས་ངེས་པོར་དུ་ཁོས་

ལནེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

ང་རང་ཚོ་ོམིའ་ིཤེས་པོས་མཐོོང་མ་ཐུབ་པོའ་ིགོནས་ཚུལ་ང་ོམཚོར་དིང་ཡ་

མཚོན་ཅན་དུ་མ་ཞིིགོ་ཡོདི། མིའ་ིཤེས་པོ་ཁོ་ོརང་གོ་ིམཐོོང་ཚུལ་ཞིིགོ་ལས་ལྷགོ་

པོ་མཐོོང་མ་ིཐུབ་པོ་ཡིན། དིཔོེར་ན་ང་ཚོོས་འགྲ་ོབ་མིའ་ིསྒོ་ོལྔའ་ིདིབང་ཤེས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལས་འདིས་པོའ་ིཆེོས་ཤིགོ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་མ་ིཐུབ། ང་ཚོོའ་ིཕ་

མེས་ཀྱིིས་ཡ་ེནས་མཐོོང་མ་མྱོང་བ་དིང་མ་ཤེས་པོའ་ིརིགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་དི་ེརིང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཁོ་སང་གོསར་དུ་རྙོེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིགོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིནང་དི་ལྟ་ང་ཚོོས་མ་

ཤསེ་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་མ་འངོས་པོར་མུ་མཐུདི་ནས་ཤསེ་པོ་ཡངོ་རྒྱུ་རེདི།

ཡང་ཕྱིོགོས་གོཞིན་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། སྤྱིིར་སེམས་ཅན་

དིང་། སྒོོས་འགྲ་ོབ་མ་ིཆེགོས་ཏེ་ེལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲགོ་མང་པོོའ་ིརིང་ང་ཚོོས་རྣམ་ཤེས་

འདི་ིཉེིདི་མྱོང་བསྡེདི་པོ་དིང་། འདིིས་བྱ་བ་བྱས་དིང་བྱེདི་བཞིིན་ཡོདི་ནའང་། ང་

ཚོོས་དི་ལྟའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ང་ོམ་དིང་། དིེའ་ིབྱེདི་ལས་གོང་ཡིན་མིན་

ཤེས་ཀྱི་ིམེདི། འདི་ིལྟ་བུའ་ིགོཟུགོས་དིབྱིབས་ཁོ་དིོགོ་མེདི་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ང་

རང་ཚོོའ་ིསྤྱིིར་བཏེང་གོ་ིདིབང་ཤེས་ཀྱིིས་དིངོས་པོ་ོབཙོལ་བ་ལྟར་རྙོེདི་མ་ིཐུབ་

པོའ་ིཆེསོ་ཤགིོ་ཡནི།

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། ྋགོངོ་ས་མཆེགོོ་གོསི་འགྲ་ོབ་མརི་གོནདོི་འཚོབ་འགོགོོ་ཆེདེི་དུ་ནུབ་

ཕྱིགོོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་དིང་ཚོན་རགིོ་གོ་ིདིཔྱདི་ཞིབི་གོཉེསི་གོཅགིོ་ཏུ་བསྒྲལི་

ཏེ་ེསློབོ་དིགོསོ་པོ་དིགོངོས་ཀྱི་ིའདུགོ་གོམ།

བཀའ་ལན། གོལ་ཏེ་ེཆེོས་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས་ལ་མ་ིསེམས་པོར། ཚོན་

རིགོ་གོ་ིཡར་རྒྱས་ཁོ་ོནར་བསམས་ཚོེ། མིའ་ིརིན་ཐོང་བརླགོ་འགྲ་ོབས། དི་ེན་ི

ཉེེན་ཁོ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། ཚོན་རིགོ་གོ་ིཡར་རྒྱས་ན་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིབདི་ེདིོན་གྱི་ིཆེེདི་དུ་

ཡིན་པོས། གོལ་ཏེ་ེཚོན་རིགོ་གོ་ིཡར་རྒྱས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་མིར་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

གོནོདི་པོ་མང་པོ་ོཞིགིོ་བཟ་ོགོ་ིཡོདི་ན། དི་ེན་ིཤིན་ཏུ་བློ་ོཕམ་གྱི་ིགོནས་ཚུལ་ཡིན། 

སེམས་ཀྱིི་ཡར་རྒྱས་དིང་། དིངོས་པོོའ་ིཡར་རྒྱས་གོཉེིས་གོཅིགོ་ཕན་གོཅིགོ་

གྲགོོས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞིགིོ་དིགོསོ་པོར་ངས་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

དིྲ་བ། ཚོན་རིགོ་གོསི་མ་ིརྙོེདི་པོའ་ིཆེསོ་ཅན་ཞིགིོ་གོསུང་རགོོས་གོནང་།

བཀའ་ལན། དི་ེན་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྐོོར་དི་ེཡིན། ངས་གོོང་དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་

སྐོདི་ཅགིོ་ར་ེརའེ་ིནང་ཤསེ་པོ་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིརམི་པོ་མང་པོ་ོསྐྱ་ེགོ་ིཡདོི། ཤསེ་པོ་ཕྲ་

བའ་ིརགིོས་ཕར་བཞིགོ་ནས། རགོས་པོའ་ིརགིོས་བཤདི་རྒྱུ་དིང་། ངསོ་འཛནི་རྒྱུ་

ཡང་ཁོགོ་པོ་ོཡནི།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེེ་སེམས་དིེ་ཀླདི་པོ་དིང་གོཟུགོས་ཅན་གྱིི་ཆེོས་ལས་ལྷགོ་

པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན། ཉེལ་ཐོ་འཐོེན་པོ་དིང་། སྨོན་གྱིིས་ཀླདི་པོ་ངར་ལྡན་གྱི་ིགྲུང་པོ་ོ

བཟོས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་ཕྱིོགོས་བསྒྱུར་ནས་སྟངས་འཛིན་ཇི་ི

ལྟར་བྱེདི་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་ལ་རིགོས་མི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོདི། 

འགོའ་ཞིིགོ་ན་ིགོཟུགོས་ཅན་དིང་དིམིགོས་བསལ་འབྲེེལ་བ་ཡོདི་པོ་དིཔོེར་ན་དི་

ལྟ་ང་རང་ཚོོའ་ིམིགོ་ཤེས་འདི་ིམིགོ་དིབང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོདི། མིགོ་དིབང་ནང་

འགྱུར་ལྡོགོ་བྱུང་ཚོ་ེམིགོ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་བྱ་བ་བྱེདི་མ་ིཐུབ། དིེར་

བརྟེནེ་མགིོ་བརྗོ་ེརྒྱུའ་ིཐོགོོ་ལ་བསམ་བློ་ོགོསར་པོ་ཞིགིོ་གོཏེངོ་གོ་ིཡདོི། ཡནི་ནའང་

སྔོནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་མགིོ་དིང་ལུས་སྦྱོནི་པོ་བཏེང་ནས་ཕ་རལོ་པོརོ་ཕན་པོ་བྱུང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བ་བཤདི་ཡོདི། དི་ེབཞིིན་མིའ་ིསྙིང་བཅོས་ཐོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྗོ་ེབ་སོགོས་

གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོི་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་དིབང་པོོ་ཞིིགོ་གོང་ཟགོ་གོཞིན་ཞིིགོ་

གོསི་ཚོ་ེསྨོདི་ལ་ལངོས་སྤྱིདི་རྒྱུ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེཚོའོ་ིརགིོས་ན་ིཐུན་མནི་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིཐོགོོ་ནས་ཡངོ་གོ་ིམདེི་དིམ་སྙམ། གོང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤསེ་འགོའ་ཤས་དི་ལྟའ་ི

དིབང་པོ་ོདིང་ཀླདི་པོའ་ིརྫོས་རྡུལ་ལ་ལྟོས་ཚོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡོདི་པོས་ཤེས་

པོ་འདི་ིརིགོས་ཀླདི་པོའ་ིགོཤགོ་བཅོས་དིང་། དི་ེབཞིིན་འཕྲུལ་རིགོས་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེདི་ཐུབ། འོན་ཀྱིང་ཤེས་པོ་ཕྲ་བའ་ིརིགོས་རྣམས་ཕུང་པོ་ོལ་

དི་ེཙོམ་ལྟསོ་མ་ིདིགོསོ་པོས་དི་ེདིགོ་ན་ིཕྱིའི་ིཐོབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་གོནདོི་

འདྲནེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོཡནི། འདི་ིསྐོརོ་རྗོསེ་སུ་ཡངོ་གོ་ིརདེི།

དིྲ་བ། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཡདོི་པོ་རེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་འགོའ་ཤས་ཀྱིིས་རང་རིགོ་འདིོདི་ཀྱིི་ཡོདི། 

དིཔོརེ་ན་སམེས་ཙོམ་པོས་ཤསེ་པོ་བདིནེ་གྲུབ་ཡནི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱདེི་གོཙོ་ོབ་ོལ་རང་

རིགོ་བཀོདི་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ཤེས་པོས་ཤེས་པོ་རིགོ་པོའ་ིརང་རིགོ་བཤདི་ཡོདི་

པོ་རེདི། ཡོདི་དིང་མེདི་བརྗོོདི་རྒྱུ་ནི། དི་ེསྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཚོདི་མ་ཡོདི་མེདི་ལ་རགོ་

ལས་པོ་ནང་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ཚོང་མ་གོཅིགོ་གྱུར་རེདི། གོཞིལ་བྱ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཚོདི་མ་གྲུབ་པོ་ན་ིཐོལ་འགྱུར་བས་མ་གོཏེོགོས་ཤོདི་མ་ིཐུབ། སེམས་ཙོམ་

པོས་གོཞིལ་བྱ་གྲུབ་པོ་ཚོདི་མ་ལ་ལྟོས། ཚོདི་མ་གྲུབ་པོ་དི་ེའགྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིརང་

རིགོ་ལ་ལྟོས་པོ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོས་ཤེས་པོ་ལ་ཁོ་ཕྱི་ིབལྟས་ཀྱི་ིཤེས་པོ་དིང་། ཁོ་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ནང་བལྟས་ཀྱི་ིཤསེ་པོ་བཅས་གོཉེསི་སུ་འདིདོི་ནས། ཁོ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ིཤསེ་པོ་ན་ི

གོཟུང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་མིན་པོར་འཛིན་པོའ་ིཤེས་པོ་འབའ་ཞིིགོ་འཛིན་མཁོན་

ཞིིགོ་དིང་། ཁོ་ནང་ཁོ་ོནར་ཕྱིོགོས་ཏེ་ེཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས། དིེས་ཤེས་པོས་

ཤེས་པོ་རིགོ་གོ་ིཡོདི་ཅེས་བཤདི་ཡོདི། འོན་ཀྱིང་ཐོལ་འགྱུར་པོས་དི་ེལྟར་མིན་

ཞིེས་བཤདི་ཡོདི།  ཤེས་པོ་རང་གོིས་རང་རིགོ་པོ་ཡོདི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་དི་ེམནའ་

སྐྱེལ་ན་མ་གོཏེོགོས་སྒྲུབ་བྱེདི་ཡང་དིགོ་པོ་ཞིིགོ་འགོོདི་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི་ཅེས་

གོསུངས་ཡོདི། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་གོང་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་ིབྱེདི་པོར་ཤེས་

པོ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ཤེས་པོ་ཞིིགོ་རིགོ་པོ་ཁོས་བློངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རང་རིགོ་

ཁོས་ལནེ་མ་ིདིགོསོ་ཞིེས་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན་ཚོསོ་སྒོམོ་རྒྱགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་

སྤྱིིར་བཏེང་ཕྱིིའ་ིཡུལ་མིན་པོར་ཡིདི་ཤར་དིང་དི་ེབཞིིན་ནང་སེམས་རང་གོ་ིཐོོགོ་

སམེས་གོཞིན་ཞིིགོ་གོསི་སྒོམོ་རྒྱགོ་པོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། སྤོམོ་བཤདི་བྱས་ན། ཤསེ་

པོ་སྐོདི་ཅགིོ་གོཅགིོ་པུ་དི་ེཉེདིི་ཀྱིསི་ཤསེ་པོ་དི་ེཉེདིི་རགིོ་པོ་མདེི་ནའང་སྐོདི་ཅགིོ་སྔོ་

ཕྱི་ིལྟ་བུ་དིང་། སྤྱི་ིབྱ་ེབྲེགོ་ཆེ་ཤས་དི་ེའདྲའ་ིཐོགོོ་ནས་ཤསེ་པོ་རགིོ་པོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

དིྲ་བ། རྟེནོ་པོ་བཞི་ིབསྐྱར་དུ་གོསུང་རོགོས་གོནང་།

བཀའ་ལན། དིང་པོ་ོན་ིགོང་ཟགོ་ལ་མ་ིརྟེོན་ཆེོས་ལ་རྟེོན་ཞིེས་པོ་འདི་ིཡིན། 

མ་ིརྩ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡིན་ནའང་དིེས་བཤདི་ཚོདི་ལ་བློ་ོའགོེལ་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། 

དིེར་བརྟེེན་གོང་ཟགོ་ལ་མ་ིརྟེོན་ཆེོས་ལ་རྟེོན་ཞིེས་དིེས་བཤདི་པོ་དི་ེལ་ལྟ་དིགོོས་

པོ་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེནས་དིེས་བཤདི་པོའ་ིསྐོདི་ཆེ་དི་ེཡང་ཚོིགོ་སྙན་མིན་ལའང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བལྟ་རྒྱུ་མེདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་ཚོིགོ་སྙན་པོ་ོཡོདི་ནའང་ནང་དིོན་བརྗོོདི་བྱ་ཡགོ་

པོ་ོམེདི་ན་མ་ིའགྲིགོ་ཅིང་། ཚོིགོ་སྙན་པོ་ོམེདི་ནའང་ནང་དིོན་བརྗོོདི་བྱ་ཡགོ་པོ་ོ

ཡོདི་ན་འགྲིགོ་པོ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་གོཉེིས་པོར་ཚོིགོ་ལ་མ་ིརྟེོན་དིོན་ལ་རྟེོན་ཞིེས་

གོསུངས་ཡོདི། གོསུམ་པོར་དིོན་དིེ་ཡང་དྲང་དིོན་ལ་མི་རྟེོན་ངེས་དིོན་ལ་རྟེོན་

ཞིེས་གོསུངས། འདིིར་དྲང་ངེས་འཇིོགོ་སྟངས་ཐོོགོ་གྲུབ་མཐོའ་ིཐོོགོ་ནས་ཁྱདི་

པོར་འཇིོགོ་དིགོོས། དིཔོེར་ན་སེམས་ཙོམ་པོ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པོ་

དི་ེངེས་དིོན་དིང་། སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པོར་ཁོས་ལེན་དུ་མ་ིརུང་བ་དི་ེདྲང་དིོན། སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་པོ་མ་ཡིན་པོ་དི་ེལ་དིགོོངས་གོཞི་ིདིང་། དིགོོས་པོ། དིངོས་ལ་གོནོདི་བྱེདི་

བཅས་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་དིནོ་དུ་འགྲལེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དིབུ་མ་པོ་དིང་དིའེ་ིནང་ནས་ཐོལ་འགྱུར་བས། སྔོནོ་ལ་བརྗོདོི་བྱའ་ིདྲང་ངསེ་

གོཉེིས་ངོས་འཛིན་དུས། མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིདིོན་དི་ེལས་གོཞིན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བ་

དི་ེངསེ་དིནོ་དིང་། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པོར་ཁོས་ལནེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་ན་སྨྲསོ་ཅ་ིདིགོསོ། 

ཁོས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིངེས་དིོན་གྱི་ིདིོན་དི་ེཙོམ་ལ་

མ་ིགོནས་པོར་དི་དུང་མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིདིོན་གོཞིན་དུ་དྲང་དིགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་

དྲང་དིནོ། དིཔོརེ་ན་ཆེསོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་བརྗོདོི་བྱར་བྱས་ནས་གོསུངས་པོའ་ི

མདི་ོརྣམས་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་གོསུངས་པོ་རེདི། དིེའ་ིབརྗོོདི་བྱ་དི་ེཆེོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པོ་སྣོ་ཚོགོོས་པོ་རྣམས་ཡནི་སྟབས་དི་ེམཐོར་ཐུགོ་གོ་ིདིནོ་ལ་གོནས་མདེི། 

རྒྱུ་མཚོན་དིེའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པོ་རྣམས་དྲང་དིོན་དིང་། ཆེོས་ཉེིདི་ངེས་
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

དིོན་ཡིན། ཆེོས་ཉེིདི་ངེས་དིོན་ཡིན་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉེིདི་

གོནས་ལུགོས་མཐོར་ཐུགོ་དི་ེཇི་ིཙོམ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱས་ནའང་དི་ེལས་གོཞིན་དུ་

མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིགོནས་ཚུལ་དྲང་དུ་མདེི་པོ་ཡནི་པོས་དི་ེངསེ་དིནོ་ཡནི་པོར་བཤདི་

ཡོདི། དིེས་ན་དིོན་དི་ེཡང་དྲང་དིོན་ལ་མ་ིརྟེོན་ངེས་དིོན་ལ་རྟེོན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་

རདེི།

བཞི་ིཔོར་ངེས་དིོན་ཞིེས་པོ་དི་ེཡང་གོཉེིས་སྣོང་གོ་ིསྤྲོོས་པོ་དིང་བཅས་པོའ་ི

རྣམ་ཤེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་རིགོ་པོ་དི་ེལ་གོཙོ་ོབོར་མ་ིའཛིན་པོར་གོཉེིས་སྣོང་གོ་ིསྤྲོོས་

པོ་གོཏེན་ནས་ལོགོ་པོའ་ིའཕགོས་པོའ་ིམཉེམ་གོཞིགོ་གོིས་ཇི་ིལྟར་གོཟིགོས་པོ་

ལྟར་དིོན་ལ་གོནས་པོ་ཞིིགོ་ཁོས་ལེན་དིགོོས་པོས། ངེས་དིོན་དི་ེཡང་རྣམ་ཤེས་

ལ་མ་ིརྟེནོ་ཡིདི་ཤསེ་ལ་རྟེནོ་ཞིསེ་གོསུངས།

དིྲ་བ། བརྗོོདི་དུ་མེདི་པོ་དིང་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་དིཔྱདི་པོ་བྱ་རྒྱུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིབར་

འབྲེལེ་བ་གོང་ཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། གོསུང་རབ་ནང་ཉེམས་ལེན་ཟབ་པོ་དི་ེའདྲ་གོསུངས་དུས་སྨྲ་

བསམ་བརྗོོདི་མེདི་ཅསེ་ཡང་ཡང་གོསུངས་ཡདོི། དི་ེམཚུངས་གོནས་ལུགོས་ཀྱི་ི

དིོན་ཤེས་པོ་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེདི་དིགོོས། རིགོས་པོས་དིཔྱདི་དིགོོས་ཞིེས་ཡང་

ཡང་གོསུངས་ཡོདི། འདིིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོོདི་མེདི་ཅེས་ས་ོསོར་རྟེོགོ་པོས་དིཔྱདི་

པོའ་ིཡུལ་ལས་འདིས་པོའམ། བསམ་དུ་མེདི་པོ། བརྗོོདི་དུ་མེདི་པོ་ཞིེས་པོ་འདི་ི

འཕགོས་པོའ་ིམཉེམ་གོཞིགོ་གོསི་དི་ེཁོ་ོན་ཉེདིི་ཇི་ིལྟར་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བ་བཞིནི་དུ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་རང་ཚོ་ོས་ོསྐྱེའ་ིརྟེོགོ་པོས་བསམ་དུ་མེདི་པོ་དིང་། སྒྲས་བརྗོོདི་དུ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་

ཡནི་ཞིསེ་བཤདི་པོ་རེདི།

སྤྱིིར་ཤེས་རབ་ལ་ཐོོས་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་དིང་། བསམ་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ། 

སྒོོམ་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་བཅས་གོསུམ་ཡོདི་པོ་ལས། ཐོོས་བྱུང་དིང་བསམ་བྱུང་

གོ་ིསྐོབས་ལ་བརྗོདོི་དུ་མདེི་པོ་དིང་བསམ་དུ་མདེི་པོ་མ་ཡནི། གོལ་ཏེ་ེདི་ེལྟར་ཡནི་

ན་ཐོོས་བྱུང་དིང་བསམ་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་མ་ིའོང་། རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅདི་དུ་བརྗོོདི་

དུ་མེདི་པོ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཞིལ་རོགོ་བཞུགོས་རྒྱུ་ལས་མེདི། རྒྱན་

དྲུགོ་མཆེགོོ་གོཉེིས་ཀྱིང་ཞིལ་རོགོ་བཞུགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁོོང་རྣམ་པོས་

ཆེོས་མང་པོ་ོགོསུངས་ཤིང་ཕྱིགོ་དིཔོ་ེཧ་ཅང་མང་པོ་ོབརྩམས་ཡོདི་པོས། ཁོོང་

རྣམ་པོས་བཤདི་རྒྱུ་མེདི་ནས་བཤདི་པོ་ཞིིགོ་མིན་པོར་བཤདི་རྒྱུ་ཞིགིོ་ཡོདི་ནས་

བཤདི་པོ་ཡནི། དི་ེལྟ་ནའང་ཐོསོ་པོའ་ིདིནོ་དི་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་ེབསམ་

བྱུང་གོ་ིངེས་པོ་རྙོེདི་པོ་དིང་དི་ེལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་གོོམས་པོ་མངོན་དུ་

གྱུར་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ཉེམས་མྱངོ་ཁྱདི་པོར་ཅན་ཞིིགོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

ང་རང་ཚོོས་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྗོོདི་པོའི་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཅེས་པོའི་ཚོིགོ་འདིིའི་

སྒྲ་སྤྱིིའ་ིགོ་ོབ་ཞིིགོ་ཆེགོས་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་དི་ེདིང་རྩ་བ་ནས་མ་ིའདྲ་བ། དི་ེབཞིིན་ས་ོ

སོས་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིདིོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དིཔྱདི་དི་ེགོ་ོབ་

ཕྲན་བུ་ཞིིགོ་ཆེགོས་པོ་དི་ེདིང་ཡང་རྩ་བ་ནས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཉེམས་མྱོང་ཁྱདི་པོར་

ཅན་ཞིིགོ་སྐྱ་ེགོ་ིཡོདི། འདི་ིན་ིབསམ་དུ་མེདི་པོ་དིང་བརྗོོདི་དུ་མེདི་པོ་ཆེགོས་ཀྱི་ི
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཡདོི། དིཔོརེ་ན་གོཟུགོས་མཐོངོ་བརྙོན་འཕྲནི་ནང་བྱ་ིརལི་དིང་ཟས་ཀྱི་ིརགིོས་འདི་ི

དིང་དི་ེཧ་ཅང་ཞིམི་པོ་ོཡདོི་ཅསེ་ཇི་ིཙོམ་བཤདི་ཀྱིང་། ལྕེ་ེཐོགོོ་བྲེ་ོབ་མ་མྱངོ་གོ་ིབར་

ཁོ་ོརང་ལ་དིཔོགོ་ཚོོདི་ཀྱིིས་བསམ་དུ་མེདི་པོ་ཆེགོས་བསྡེདི་ཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེ

ན་ས་ོསོས་དིེའ་ིབྲེ་ོབ་མ་མྱོང་ན་ཞིིམ་པོ་ོཡོདི་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་པོ་འདི་ིཙོམ་ལས་

གོཞིན་ཞིམི་པོ་ོཡོདི་ཚུལ་སོགོས་བརྗོོདི་མ་ིཐུབ། དི་ེབཞིནི་དུ་ནང་གོ་ིཉེམས་མྱངོ་

འདིིའ་ིརིགོས་ཡོདི་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་པོ་ཉེམས་མྱོང་ཅན་གྱིིས་མ་གོཏེོགོས་གོཞིན་

གྱིསི་ཤསེ་མ་ིཐུབ།

དིྲ་བ། དུས་འཚོལོ་བ་ཞིསེ་པོ་དི་ེགོང་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏེང་གྲུབ་མཐོའ་ིནང་དུས་ཀྱི་ིའགྲེལ་པོ་མང་པོ་ོབརྒྱབ་

ཡདོི། དིཔོརེ་ན། བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བས་དུས་བཤདི་ཚུལ་དིང་། དིབུ་སམེས་སྤྱིརི་བཏེང་

གོ་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་ཚུལ། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིབཤདི་ཚུལ་བཅས་མང་པོ་ོ

ཡདོི། ངས་གོངོ་དུ་དུས་འཚོལོ་བ་ཞིསེ་བརྗོོདི་པོ་དི།ེ དི་ེའདྲ་མནི་པོར་འདིརི་དུས་

འཚོོལ་ལུགོས་བརྗོོདི་པོ་ན་ིའདིས་པོའ་ིདུས་སུ་གོང་དིང་གོང་བྱུང་བ་དིང་། དི་ལྟ་

གོང་དིང་གོང་འོང་གོིན་ཡོདི་པོ། མ་འོངས་པོར་གོང་དིང་གོང་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པོ་དི་ེ

འདྲའ་ིདུས་འཚོོལ་རྒྱུ་ལ་བརྗོོདི། དི་ེན་ིདིཔོེར་ན། ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བས་སྔོ་མ་ོདི་ེདིང་

དི་ེབྱུང་བ་དིང་། མ་འོངས་པོར་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིགོ་འབྱུང་རྒྱུ་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་པོ་ལྟར་

ཡནི།

དིྲ་བ། ྋགོོང་ས་མཆེོགོ་ནས་མ་དིམིགོས་པོའི་རྟེགོས་སྐོོར་མང་པོོ་ཞིིགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོསུངས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཆེོས་གོང་ཡང་མ་དིམིགོས་པོར་ཆེོས་གོང་ཞིིགོ་ཇི་ི

ལྟར་ཤསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། མ་དིམིགོས་པོའ་ིརྟེགོས་ཡང་དིགོ་བརྗོོདི་པོ་འདི་ིང་ཚོོས་སྟོང་

ཉེིདི་བཤདི་པོའ་ིསྐོབས་སུ་དིམིགོས་མེདི་ཅེས་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་དི་ེདིང་འབྲེེལ་བ་

ཞིིགོ་མིན། དིཔོེར་ན་འདིིར་སྤྱིིར་སྣོང་རུང་མ་དིམིགོས་པོ་ཟེར་དུས་དིགོགོ་གོཞི་ི

དིརེ་དིགོགོ་བྱ་ཡདོི་ན་སྣོང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ིསྣོང་བ་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་ལ་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། 

དིརེ་ནང་གོསེས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་ཕྱི་ེན། དིཔོརེ་ན། དིགོགོ་གོཞི་ིམ་ེམེདི་མཚོན་མོའ་ིརྒྱ་

མཚོ་ོན། དིགོགོ་བྱ་དུ་བ་ཡོདི་མེདི་ཐོ་ེཚོོམ་ཟ་བའ་ིསྐོབས་སུ་དི་ེམེདི་པོར་སྒྲུབ་

དིགོོས། དིགོགོ་གོཞི་ིམཚོན་མོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡིན་པོས་དིགོགོ་གོཞི་ིདིེར་དུ་བ་ཡོདི་

ནའང་ཐོགོ་མ་ིཆེོདི་པོར་སྡེོདི་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་པོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་ན། དི་ེའདྲའ་ི

གོནས་སྐོབས་ལ་དུ་བ་མེདི་དི།ེ དུ་བ་མ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན་དི་ལྟ་དུ་བ་མཐོངོ་

མ་ིམཐོངོ་ཁོགོ་པོ་ོཡནི་པོས་དི་ེལྟར་བཀོདི་ན་མ་ིའགྲགིོ །

དི་ེའདྲ་ཡིན་དུས་དུ་བ་མེདི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་དི་ེལ་དུ་བ་དི་ེངེས་པོར་དུ་སྔོོན་

ལ་མ་ེཞིིགོ་སོང་བའ་ིཐོགོོ་ནས་འོང་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིའབྲེས་བུ་དུ་བ་ཡདོི་

ནའང་གོསལ་པོརོ་མཐོངོ་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་། དུ་བ་དི་ེདིང་མདེི་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིའབྲེལེ་

བ་གྲུབ་པོའ་ིམ་ེདི་ེམཚོན་མོར་ཡོདི་ན་གོསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲའ་ི

གོནས་སྐོབས་ལ་མ་ེམདེི་མཚོན་མའོ་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་ཆེསོ་ཅན། དུ་བ་མདེི་དི།ེ མ་ེམདེི་

པོའ་ིཕྱིརི། ཞིེས་བཀོདི་ན་རྒྱུ་མ་དིམིགོས་པོའ་ིརྟེགོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི།
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ལེའ་དང་པོ། ནང་པས་དཔྱད་པ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས།

ཡང་ཉེིན་མོར་ཆེ་བཞིགོ་པོ་ཡིན་ན། དུ་བ་མེདི་དིེ། མ་ེམེདི་པོའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་

བཀདོི་ན་ཕྲན་བུ་ཁོགོ་པོ་ོཆེགོས་ཡདོི། འནོ་ཀྱིང་འབྲེལེ་བ་ཡདོི་ན། གོནས་སྟངས་

ཁོ་ོརང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐོབས་ར་ེའབྲེས་བུ་མ་ིའངོ་བ་འདི་ིརྒྱུ་དི་ེམདེི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

གྱིིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོདི། དི་ེམཚུངས་ཆེོས་དི་ེདིང་རྩ་བ་ནས་འགོལ་ཟླར་གྱུར་པོ་

དིངོས་སུ་དིམིགོས་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་རྟེགོས་སུ་བཀོདི་ནས་སྒྲུབ་པོ་དིཔོེར་ན། ཕ་

གོིའ་ིཐོགོ་རིང་གོ་ིས་ལ་གྲང་མ་ོཡོདི་མེདི་མ་ིཤེས་པོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིངོར། ཕ་གོིར་

གྲང་མ་ོཡོདི་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོཡིན་ལ། གྲང་མ་ོམེདི་པོའང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོ

ཡནི། དི་ེལྟ་ནའང་དིརེ་གྲང་མའོ་ིའགོལ་ཟླ་མ་ེཆེནེ་པོ་ོཞིགིོ་འབར་གྱིནི་ཡདོི་ན། ཨོ་ོ

ཕ་གོརི་གྲང་མ་ོཡདོི་པོ་མ་རདེི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན་མ་ེཆེནེ་པོ་ོའབར་གྱིནི་འདུགོ་ཅསེ་

བརྗོདོི་སྐོབས། འགོལ་ཟླ་དིམིགོས་པོའ་ིརྟེགོས་བཀོདི་པོ་ཡིན། མ་དིམིགོས་པོའ་ི

རྟེགོས་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་འདིིའང་དི་ེདིང་འདྲ་པོ་ོཡིན། དི་ེན་ིདིམིགོས་མེདི་ཀྱི་ིདིོན་དི་ེ

འདྲ་གོང་ཡང་མནི།

དིྲ་བ། ང་རང་ཚོའོ་ིརྒྱུདི་ལ་གོདིདོི་ནས་གོནས་པོའ་ིའཚོང་རྒྱ་བའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་

ཞིགིོ་ཡདོི་པོ་འདིའི་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་རྒྱས་བཤདི་གོནང་སྟ་ེགོསུང་རོགོས།

བཀའ་ལན། འདི་ིརིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་དིང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི། ནང་གོ་ིརྣམ་

པོར་ཤེས་པོ་ཕྲ་ཤོས་དིེའི་རང་བཞིིན་ནི་དིགོ་པོ་ཡིན་ལ། ཞིེ་སྡེང་དིང་འདིོདི་

ཆེགོས་སོགོས་སེམས་མ་རུངས་པོའ་ིརིགོས་རྣམས་གླེ་ོབུར་བ་ཡིན། སྔོགོས་

ནས་བཤདི་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་པོར་རྟེོགོ་པོ་ཉེོན་མོངས་དིང་ཉེོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིབློ་ོ
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདི་ིརགིོས་སྣོང་མཆེེདི་ཐོབོ་གོསུམ་ཚུན་ཆེདི་ཀྱི་ིབློ་ོརགོས་པོ་ཆེགོས་ཡདོི། དིརེ་

བརྟེེན་རྩ་བ་འདི་ིཆེགོས་ཡོདི་རེདི་བསམ་གྱི་ིའདུགོ དི་ེབཞིིན་ང་ཚོོར་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

ལ་མ་ལྟོས་པོར་སྙིང་རྗོེའ་ིབསམ་བློ་ོཞིིགོ་ཡོདི་ལ། ལེགོས་ཉེེས་རྣམ་པོརའབྱེདི་

པོའ་ིབློོའམ་ཤེས་རབ་ཅགིོ་ཀྱིང་ཡདོི། དི་ེལྟ་བུའ་ིཤེས་རབ་དི་ེཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡིན་

ནའང་ལགེོས་པོའ་ིཆེ་རྐྱནེ་ཞིགིོ་ཡནི། །
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ལའེུ་གཉིིསེ་པོ། འིཁརོ་བའི་ིགནསེ་སྟངསེ།

བདེན་པོ་བཞིིའི་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག

འདིརི་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུགོ་ཅསེ་པོ་ན་ིསྡུགོ་བདིནེ་ལ་མ་ིརྟེགོ་པོ་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་བ། 

སྟངོ་བ། བདིགོ་མེདི་པོ་བཅས་བཞི་ིདིང་། འདིིའ་ིལགོོ་ཞུགོས་བཞི་ིསྟ།ེ གོཙོང་བ། 

བདི་ེབ། རྟེགོ་པོ། བདིགོ་ཏུ་གྲུབ་པོ་བཅས་བཞིིའོ། །མ་ིགོཙོང་བའ་ིརང་བཞིིན་

ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིའཇིིགོ་པོའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པོའ་ིཐོོགོ་ནས། མ་ིརྟེགོ་པོ་སྒྲུབ་

པོ་ཡིན། ལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིགོཞིན་དིབང་ཅན་ཡིན་པོས་རང་དིབང་མེདི་

ལ། དི་ེཡནི་པོས་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་འདིརི་གོཞིན་དིབང་ཅན་སྡུགོ་

བསྔོལ་ལ་བཤདི་པོ་རེདི། བདིགོ་དིོན་གོཞིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཡིན་པོས་སྐྱ་ེའཇིིགོ་

བྲེལ་བའ་ིརྟེགོ་པོའ་ིབདིགོ་གོིས་སྟོང་པོ་ཡིན། དི་ེཡང་ཕུང་པོ་ོལས་དིོན་གོཞིན་དུ་

བདིགོ་མེདི་པོས་ཕུང་པོ་ོསྐྱ་ེའཇིིགོ་བྱེདི་པོ་ན། བདིགོ་དི་ེཡང་སྐྱ་ེའཇིིགོ་བྱེདི་པོའ་ི

འབྲེལེ་བ་ཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེའདྲ་བའ་ིརྟེགོ་པོའ་ིབདིགོ་གོསི་སྟངོ་བ་ཞིསེ་བཤདི་

པོ་མནི་ནམ་སྙམ།

དི་ེནས་བདིགོ་ཏུ་མེདི་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ན་ིརང་དིབང་བའ་ིབདིགོ་གོ་ིང་ོབོར་

མདེི་པོས་ན་བདིགོ་མེདི་ཅསེ་བརྗོོདི། དི་ེལ་གོངོ་དུ་ཞུས་པོ་བཞིནི་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོནས་མ་བུ་པོའ་ིསྡེ་ེཔོས་བརྗོོདི་དུ་མེདི་པོའ་ིབདིགོ་འདིོདི་པོ་དིེར་དིོགོས་གོཞི་ི

ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་ལས་གོཞིན་ནང་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཐོམས་ཅདི་ཀྱིིས་དི་ེབཞིིན་ཁོས་

བློངས་པོས་རང་དིབང་ཅན་གྱིི་བདིགོ་མེདི་པོ་ཞིེས་པོ་འདིི་གྲུབ་མཐོའ་གོོང་

མས་བཤདི་པོའ་ིབདིགོ་མེདི་པོ་དི་ེདིང་འབྲེེལ་བ་མེདི། རྒྱལ་སྲེས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་

ལྷའ་ིསྤྱིདོི་འཇུགོ་ནང་།

བདིནེ་པོ་མཐོངོ་བས་གྲལོ་འགྱུར་གྱི།ི །

སྟངོ་ཉེདིི་མཐོངོ་བས་ཅ་ིཞིིགོ་བྱ། །

ཞིེས་བདིེན་བཞི་ིམ་ིརྟེགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་གོ་ིདིོན་མཐོོང་ནས་གོོམས་པོས་

འཁོོར་བ་ལས་ཐོར་ཐུབ་པོ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེིདི་སྒོོམ་པོའ་ིདིགོོས་པོ་མ་ིའདུགོ་ཅེས་

སོགོས་ཀྱིི་རྩོདི་སློོང་མང་པོོ་བཀོདི་ཡོདི། དིེ་ལ་ཁོོང་གོིས་སྒྲུབ་བྱེདི་མང་པོོའ་ི

ཐོགོོ་ནས་ལན་བསྐྱནོ་ཡདོི།

ཀུན་འབྱུང་གོ་ིརྣམ་པོ་བཞི་ིན་ིརྒྱུ་དིང་། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱ།ེ རྐྱནེ་གྱི་ིརྣམ་

པོ་བཅས་བཞི་ིདིང་། དིའེ་ིལགོོ་ཞུགོས་བཞི་ིཔོ་ོན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་མདེི་དུ་འཛནི་པོ་

དིང་། རྒྱུ་གོཅིགོ་ཁོ་ོནས་བྱས་པོར་འཛིན་པོ་དིང་། དིབང་ཕྱུགོ་སོགོས་ཀྱི་ིབློོའ་ི

གོཡ་ོབ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བས་བྱས་པོ་དིང་། རང་བཞིནི་རྟེགོ་ལ་གོནས་སྐོབས་མ་ིརྟེགོ་

པོ་བཅས་ལགོོ་ཞུགོས་བཞི་ིབཤདི། དིའེ་ིགོཉེནེ་པོརོ་གོངོ་གོ་ིརྣམ་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ ཀུན་

འབྱུང་སྲེདེི་པོ་ལྟ་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡནི་པོས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དིང་། སྲེདེི་

པོ་ལྟ་བུ་དིེས་རང་འབྲེས་སྡུགོ་བསྔོལ་ཡང་ཡང་སྐྱེདི་པོར་བྱེདི་པོས་ན་ཀུན་



35

ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

འབྱུང་གོ་ིརྣམ་པོ་དིང་། དི་ེཡང་རྒྱུ་གོཅིགོ་རྐྱང་པོས་བྱས་པོ་མནི་པོར་རྒྱུ་དུ་མས་

བྱས་པོ་རེདི་ཅེས་པོའི་དིོན་ཡིན། སྲེེདི་པོ་ལྟ་བུ་དིེས་རང་འབྲེས་སྡུགོ་བསྔོལ་

དྲགོ་ཏུ་སྐྱདེི་པོས་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་དིང་། སྲེདིི་པོའ་ིསྲེདེི་པོ་ལྟ་བུ་དིསེ་རང་འབྲེས་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིལྷན་ཅིགོ་བྱེདི་རྐྱནེ་བྱེདི་པོས་རྐྱནེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཞིསེ་བཤདི་པོ་ཡནི།

འགོོགོ་བདིེན་ལ་འགོོགོ་པོ་དིང་། ཞི་ིབ། གྱི་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གོ་ིརྣམ་པོ་

བཞི་ིདིང་། དིེའ་ིལོགོ་ཞུགོས་བཞི་ིཔོ་ོན་ིཐོར་པོ་ཡ་ེམེདི་དུ་འཛིན་པོ་དིང་། ཟགོ་

བཅས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་འགོའ་ཞིིགོ་ཐོར་པོར་འཛིན་པོ། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཁྱདི་པོར་

འགོའ་ཞིགིོ་ཐོར་པོར་འཛནི་པོ། ཐོར་པོ་ཡདོི་ཀྱིང་དི་ེལས་སློར་ལྡགོོ་པོར་འཛནི་པོ་

བཅས་བཞིིའོ། དི་ེདིགོ་གོ་ིགོཉེེན་པོོར་སྡུགོ་བསྔོལ་སྤོངས་པོའ་ིབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དི་ེ

སྡུགོ་བསྔོལ་གོཏེན་དུ་ཟདི་པོའ་ིབྲེལ་བ་ཡནི་པོས་འགོགོོ་པོའ་ིརྣམ་པོ། ཉེནོ་མངོས་

པོ་གོཏེན་ཞི་ིབའ་ིགོ་ོའཕང་ཡིན་པོས་ཞི་ིབ། ཕན་བདིེའ་ིང་ོབོར་གྱུར་བའ་ིབྲེལ་བ་

ཡནི་པོས་གྱི་ནམོ་པོ། སྡུགོ་བསྔོལ་སློར་འབྱུང་བ་མདེི་པོའ་ིབྲེལ་བ་ཡནི་པོས་ངསེ་

འབྱུང་ང༌ོ།

ལམ་བདིེན་གྱི་ིརྣམ་པོ་བཞི་ིན་ིལམ་དིང་། རིགོས་པོ། སྒྲུབ་པོ། ངེས་འབྱིན་

བཅས་བཞི་ིདིང་། དིའེ་ིལགོོ་ཞུགོས་བཞི་ིཔོ་ོན།ི ཐོར་པོའ་ིལམ་ཡ་ེམདེི་དུ་འཛནི་པོ་

དིང་། བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་ཐོར་ལམ་མ་ཡནི་པོར་འཛནི་པོ། བསམ་

གོཏེན་གྱི་ིཁྱདི་པོར་འགོའ་ཞིིགོ་ཐོར་ལམ་དུ་འཛིན་པོ། སྡུགོ་བསྔོལ་གོཏེན་ནས་

ཟདི་པོར་བྱེདི་པོའི་ལམ་མེདི་པོར་འཛིན་པོ་བཅས་བཞིིའོ། དིེའི་ལོགོ་ཞུགོས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཞི་ིལ་གོནདོི་བྱདེི་ཡངོ་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡནི་ཞི་ེན། བདིགོ་མདེི་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་

རབ་དི་ེཐོར་པོར་བགྲོདི་པོའ་ིལམ་ཡནི་པོས་ན་ལམ། ཉེནོ་མངོས་པོའ་ིགོཉེནེ་པོརོ་

བསྐྱེདི་པོའ་ིལམ་ཡིན་པོས་རིགོས་པོ། ལམ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགོས་ནས་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོགོ་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ན་སྒྲུབ་པོ། སྡུགོ་བསྔོལ་རྩ་བ་

ནས་ངེས་པོར་འབྱིན་པོར་བྱེདི་པོས་ན་ངེས་འབྱིན་ནོ། དི་ེན་ིབདིེན་བཞི་ིམ་ིརྟེགོ་

སགོོས་བཅུ་དྲུགོ་གོ་ིརྣམ་གོཞིགོ་མདིརོ་བསྡུས་ཤགིོ་ཡནི།

སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རེྟེན།

སྡུགོ་བསྔོལ་བདིེན་པོ་བྱེ་བྲེགོ་ཏུ་བཤདི་པོ་ལ། སྡུགོ་བསྔོལ་བདིེན་པོ་ནི་

འཕགོས་པོ་ཐོགོོས་མེདི་ཀྱི་ིཀུན་བཏུས་ལས།

སྡུགོ་བསྔོལ་བདིནེ་པོ་གོང་ཞི་ེན། དི་ེན་ིསམེས་ཅན་སྐྱ་ེབ་དིང་སྐྱ་ེབའ་ིགོནས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགོ་པོར་བྱའ།ོ །ཞིེས་སྡུགོ་བདིེན་ལ་སྣོོདི་བཅུདི་གོཉེིས་གོསུངས། དི་ེ

ལ་ཁོམས་གོསུམ་བཤདི་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེན་ིའདིོདི་ཁོམས་དིང་། གོཟུགོས་

ཁོམས། གོཟུགོས་མེདི་ཁོམས་བཅས་ཡིན། ཁོམས་གོསུམ་བཤདི་པོ་ན་ིཕལ་

ཆེེར་སེམས་ལ་རྣམ་རྟེོགོ་མང་ཉུང་དིང་རྟེོགོ་པོ་ཕྲ་རགོས་ཀྱིི་དིབང་གོིས་ཡིན། 

ནང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་རྟེོགོ་ཉེེ་བར་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་རགོས་ཀྱིི་རིམ་

པོ་མང་པོ་ོཞིགིོ་ཡདོི་ནའང་། བསྡུས་ན་གོཙོ་ོཆེ་ེབ་གོསུམ་ཆེགོས་ཡོདི། དི་ེའདྲའ་ི

སམེས་ཕྲ་ཤསོ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུར་གོཟུགོས་མདེི་ཁོམས། དིའེ་ིའགོོ་མ་དིརེ་གོཟུགོས་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

ཁོམས། དིེའི་འོགོ་མ་དིེར་འདིོདི་ཁོམས་བཅས་གོསུམ་ཡིན། གོཟུགོས་མེདི་

ཁོམས་ལ། གོཟུགོས་མེདི་ནམ་མཁོའ་མཐོའ་ཡས་དིང་། རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས། 

ཅི་ཡང་མེདི། སྲེིདི་རྩེ་བཅས་ནང་གོསེས་ཀྱིི་ཕྲ་རགོས་བཞིི་དིང་། གོཟུགོས་

ཁོམས་ལ་བསྡུས་ན། བསམ་གོཏེན་དིང་པོ་ོདིང་། གོཉེསི་པོ། གོསུམ་པོ། བཞི་ིཔོ་

བཅས་བཞིི་ཡོདི་ལ། ཕར་ཕྱིེ་བ་ན་གོཟུགོས་ཁོམས་གོནས་རིགོས་བཅུ་དྲུགོ་

གོམ་བཅུ་བདུན་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི།

དི་ེནས་འདིོདི་ཁོམས་ལ། འདིོདི་པོའ་ིབདི་ེའགྲ་ོདིང་། ངན་འགྲ།ོ བདི་ེའགྲ་ོལ་

ལྷ་མ་ིགོཉེསི། ཡང་ན་ལྷ་མནི་ལགོོས་སུ་ཕྱི་ེན་གོསུམ། འདིདོི་པོའ་ིལྷ་ལ་རྒྱལ་ཆེནེ་

རིགོས་བཞི་ིདིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གོསུམ། འཐོབ་བྲེལ། དིགོའ་ལྡན། འཕྲུལ་དིགོའ། 

གོཞིན་འཕྲུལ་དིབང་བྱེདི་བཅས་འདིོདི་ལྷ་རིགོས་དྲུགོ་བཤདི་ཡོདི། ངན་འགྲ་ོལ་

དིམྱལ་བ་དིང་། ཡ་ིདིགོས། དུདི་འགྲ་ོབཅས་གོསུམ་བཤདི་ཡདོི།

དི་ེབཞིིན་འཛམ་བུ་གླེིང་གོ་ིགྲངས་ཀ་བཤདི་ཡོང་དུས། འཛམ་གླེིང་བྱ་ེབ་

ཕྲགོ་བརྒྱ་གོཅིགོ་ལ་སྟོང་གོསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གོཅིགོ་

བརྗོོདི་པོ་རེདི། དི་ེསྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན་ཆེགོས་འཇིིགོ་ཕལ་ཆེེར་དུས་མཚུངས་

པོ་བཤདི་ཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིའཛམ་གླེིང་བྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་

གྱིིས་མངོན་པོ་མཛོདི་ནང་གོསུངས་ཡོདི། ཕྱིགོ་རྡོོར་དིབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུདི་

ནང་དི་ེའདྲའ་ིསྟོང་གོསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་

ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཚོམས་སྦྱོོར་གོཅིགོ དི་ེའདྲའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱུདི་དིང་པོ།ོ དི་ེའདྲའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་

རྒྱ་མཚོོའ་ིརྒྱུདི་བར་མ། དི་ེའདྲའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

རྒྱུདི་གོསུམ་པོ་སྟ་ེགྲངས་ཀ་མང་ཤསོ་འདི་ིབར་དུ་གོསུངས་ལ། དི་ེའདྲའ་ིགོཅགིོ་

དི་ེམཐོའ་མེདི་པོ་ཡོདི་ཅེས་གོསུངས། སྔོོན་ལ་གྲངས་ཀ་ཨུ་ཚུགོས་ཀྱིིས་བརྒྱབ་

ནས་བརྩིས། མཇུགོ་ལ་དི་དུང་ཚོར་ཡོདི་པོ་མ་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། འདི་ི

ན་ིདིེང་སང་ཕྱིིའ་ིའཛམ་གླེིང་ལ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིསྐོོར་གྱི་ིཚོན་རིགོ་གོ་ིབཅོས་མའ་ིསྒྲུང་

དི་ེཚོ་ོདིང་འདྲ་པོ་ོཆེགོས་ཡོདི། བཅོས་མའ་ིསྒྲུང་ཁོ་ཤས་ནང་ཕྱི་ིགླེིང་གོ་ིམ་ིདི་ེཚོ་ོ

བཟ་ོལྟ་ཉེསེ་པོ་ོཡདོི་པོ་བཤདི་ཀྱིང་དིནོ་དིངསོ་ལ་དི་ེལྟར་ཡདོི་པོའ་ིཁྱབ་པོ་ཡདོི་ཀྱི་ི

མ་རེདི། གོང་ལྟར་ཡང་དི་ེན་ིའཛམ་བུ་གླེངི་མཐོའ་མེདི་པོ་དིང་། སམེས་ཅན་ཡང་

མཐོའ་མདེི་པོར་ཡདིི་ཆེསེ་པོའ་ིགོནས་ཤགིོ་ཡནི།

མ་ིའགོའ་ཤས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་མཐོའ་མེདི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེདི་

པོ་ན་ིདིོན་མེདི་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལ་བརྗོོདི་རྒྱུར་དིཔོེར་ན་བྱ་བ་བཟང་

པོོ་ཞིིགོ་གོི་ཆེེདི་དུ་སེམས་བཟང་པོོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་པོ་ཡིན་ན་དིེ་འགྲུབ་ཐུབ་མ་

ཐུབ་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ན་ིཐོ་དིདི་ཡིན། དིཔོེར་ན། སྨོན་པོ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་ཤེས་

མཁོན་ཞིིགོ་གོིས་ནདི་དིང་སྨོན་བཅོས་ཀྱི་ིསྐོོར་དིཔྱདི་ཞིིབ་བྱས་ནས་འཛམ་བུ་

གླེིང་འདིིའ་ིཐོོགོ་གོ་ིན་ཚོ་རྩ་བ་ནས་མེདི་པོ་བཟ་ོགོ་ིཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་ནས་སེམས་

ཤུགོས་ཤགིོ་བསྐྱདེི་པོ་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་ཡགོ་པོ་ོམ་རདེི་དིམ། དི་ེན་ིསྙངི་སྟབོས་དིང་

སམེས་ཤུགོས་ཚོདི་མེདི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི། དིནོ་དིངསོ་དི་ེལྟར་ལགོ་བསྟར་བྱེདི་ཐུབ་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

མིན་ལ་མ་ལྟོས་པོར་དིེས་འགོན་ལྕེ་ིཔོ་ོཞིིགོ་འཁུར་ངེས་ཡིན་པོས་འགྲུབ་དིང་མ་

འགྲུབ་ན་ིགོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡནི། དི་ེལྟ་བུའ་ིའཛམ་གླེངི་བྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་རྣམས་

ཆེགོས་འཇིིགོ་བྱེདི་ཀྱིི་ཡོདི། ཆེགོས་འཇིིགོ་ཡོངས་རྫོོགོས་ལ་བར་གྱིི་བསྐོལ་

པོ་བརྒྱདི་ཅུ་ཐོམ་པོ་རེ། ཆེགོས་པོའི་བསྐོལ་པོ་ལ་བར་བསྐོལ་ཉེི་ཤུ། གོནས་

པོའ་ིབསྐོལ་པོ་ལ་བར་བསྐོལ་ཉེ་ིཤུ། འཇིིགོ་པོའ་ིབསྐོལ་པོ་ལ་བར་བསྐོལ་ཉེ་ིཤུ། 

སྟོངས་པོའ་ིབསྐོལ་བ་ལ་བར་བསྐོལ་ཉེ་ིཤུ་བཅས་བརྒྱདི་ཅུ་ཐོམ་པོ་བཤདི་ཡོདི། 

དི་ེལྟ་ནའང་མངནོ་པོ་མཛདོི་ནས་གོསུངས་པོའ་ིང་རང་ཚོའོ་ིའཛམ་བུ་གླེངི་ཆེགོས་

སྟངས་དིང་དིེའི་ཚོདི་ལ་སོགོས་པོ་རྣམས་དིེང་སང་འཛམ་བུ་གླེིང་དིངོས་ཡོདི་

གོནས་ཚུལ་དུ་བཤདི་སྟངས་དིང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པོས་ཚོིགོ་ཟིན་ལྟར་ཁོས་

ལནེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོཡནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོས་སྒྲུབ་བྱེདི་ཁོས་ལནེ་དིགོསོ་

པོ་ཡནི་པོས་རགིོས་པོ་དིང་འགོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོས་ཁོས་

བློང་དུ་མ་ིརུང་བར་གོསུངས་ཡོདི། རིགོས་པོ་དིང་འགོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁོས་

བློང་མ་ིརུང་ན་མངོན་སུམ་དིང་འགོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་དི་ེབས་ཀྱིང་ཁོས་བློང་དུ་

མི་རུང་། གོཉེིས་ནས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་གོཞུང་ནང་གླེིང་གོི་བཀོདི་པོ་

དིང་ཆེགོས་སྟངས་མ་ིའདྲ་བ་གོསུངས་འདུགོ

རིགོས་དྲུགོ་གོ་ིསེམས་ཅན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེགོནས་གོཅིགོ་ཏུ་ངེས་པོ་རེདི་

དིམ་ཞི་ེན། ངས་གོོང་དུ་བློ་ོཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཁོམས་གོསུམ་དིང་རིགོས་

དྲུགོ་ཡོང་ཚུལ་བཤདི་པོ་ཡིན། དི་ེའདྲའ་ིསྐྱ་ེགོནས་ངན་པོ་ནས་ཡར་བཟང་དུ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཟང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཡར་འགྲ་ོགོ་ིརེདི་དིམ་ཡང་ན་གོང་འདྲ་རེདི་ཅ་ེན། དི་ེལ་ངེས་

པོ་མེདི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ལྟར་བྱས་ན་གོནས་རིམ་འོགོ་མ་འོགོ་མ་ནས་

གོངོ་མ་གོངོ་མར་བགྲོདི་དི།ེ དི་ེནས་ཐོར་པོ་ཐོབོ་པོ་དི་ེའདྲ་རེདི་དིམ་ཞི་ེན། དི་ེའདྲ་

མིན། སྲེིདི་རྩེར་བསློེབས་ནས་ཐོར་པོའ་ིསར་མགྱིོགོས་པོོར་བསློེབ་རྒྱུ་འདི་ིའདྲ་

མ་རེདི། སྲེིདི་རྩེར་བསློེབས་ནས་གོནས་འོགོ་མར་ལྟུང་བ་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་སྐྱ་ེ

གོནས་ལ་ངསེ་པོ་མེདི་པོ་བཤདི་ཡདོི།

ཤེེས་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པོ།

འ་ོན་སྐྱ་ེགོནས་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའགྲ་ོགོ་ིཡོདི་དིམ་ཞི་ེ

ན། དི་ེལ་ཐོོགོ་མར་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའ་ིསྐོརོ་འགྲལེ་བཤདི་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དི་ེཡང་

སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱིི་ཡོདི་པོའི་སྒྲུབ་བྱེདི་གོཙོོ་བོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུན་དིེ་ཡིན། སྤྱིིར་

བཏེང་ནང་སམེས་དིང་ཕྱི་ིདིངསོ་པོ་ོགོཉེསི་ཕན་ཚུན་རྐྱནེ་དུ་འགྲ་ོབ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། 

དིཔོེར་ན་ཕྱིིའ་ིགོཟུགོས་ཀྱིིས་དིམིགོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དིེའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་གྱི་ིཤེས་

པོ་སྐྱ་ེབ་དི་ེའདྲ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་རང་གོ་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསམ་བློ་ོ

བཏེང་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པོའ་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཤེས་པོ་འབའ་ཞིིགོ་མ་གོཏེོགོས་

མེདི། དིཔོེར་ན། མིགོ་གོ་ིཤེས་པོ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་བདིགོ་རྐྱེན་དིང་། དིམིགོས་

རྐྱེན། དི་ེམ་ཐོགོ་རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་གོསུམ་བཤདི་ཡོདི་ཅིང་། རྐྱེན་གོསུམ་པོ་ོལ་

ས་ོསོའ་ིབྱེདི་ལས་སམ་ནུས་པོ་ཐུན་མངོ་མནི་པོ་ཞིིགོ་ཡདོི།
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

མིགོ་གོ་ིཤེས་པོས་གོཟུགོས་འཛིན་ལ་སྒྲ་མ་ིའཛིན་པོ་ན་ིབདིགོ་རྐྱེན་དིབང་

པོསོ་བྱས་པོ་དིང་། སྔོནོ་པོ་ོའཛནི་པོའ་ིམགིོ་ཤསེ་སྔོནོ་པོའོ་ིརྣམ་པོར་སྐྱསེ་ལ་སརེ་

པོོའ་ིརྣམ་པོར་མ་ིསྐྱ་ེབ་དི་ེདིམིགོས་རྐྱེན་གྱི་ིཁྱདི་པོར་ལས་བྱུང་བ་དིང་། དི་ེལྟ་

བུའ་ིམགིོ་གོ་ིཤསེ་པོ་དི་ེགོསལ་རགིོ་གོ་ིང་ོབརོ་སྐྱ་ེབ་ན་ིཤསེ་པོ་སྔོ་མའ་ིདི་ེམ་ཐོགོ་

རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པོ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་ཤེས་པོ་སྔོ་མའ་ིརྒྱུན་ཞིིགོ་མེདི་པོར་གོསལ་

རིགོ་གོ་ིང་ོབོར་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ། དི་ེལྟར་རིགོ་པོ་སྔོ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་རིགོ་པོ་ཕྱི་ི

མ་སྐྱ་ེརྒྱུ་མེདི་པོ་སྒྲུབ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

དིེས་ན་ཤེས་པོ་ལ་རྒྱུན་ཐོོགོ་མ་མེདི་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་ཤེས་པོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ི

མཐོའ་མ་ཡང་མེདི་པོ་ཡིན། དི་ེལྟ་ནའང་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལྟར་བྱས་

ན་སྟོན་པོས་ལྷགོ་མེདི་མྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱས་པོའ་ིཚོ་ེཤེས་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེདི་པོ་

ཡིན། དི་ེལ་དིཔོལ་མགོོན་འཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེདི་འཕེན་ནས་ཁྱོདི་

ཀྱིིས་མྱང་འདིས་དི་ེཕུང་པོོའ་ིརྒྱུན་ཆེདི་པོ་ལ་ཟེར་ན་མྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱས་

པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་གོང་ཟགོ་མེདི་པོ་དིང་། གོང་ཟགོ་ཡོདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་

ལ་མྱང་འདིས་མདེི་པོས་གོང་ཟགོ་གོསི་མྱང་འདིས་མངནོ་དུ་བྱས་ཞིསེ་པོའ་ིདིནོ་

དི་ེགོནས་ཀྱི་ིམ་ིའདུགོ་ཅེས་གོསུངས། དིེས་ན་སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་

མྱང་འདིས་ཞིསེ་པོའ་ིདིནོ་དི་ེཟུར་དུ་གོསུངས། གོང་ལྟར་ཡང་རྣམ་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

རྒྱུན་དིང་ཕུང་པོ་ོལྔའ་ིརྒྱུན་དི་ེམུ་མཐུདི་ནས་གོནས་ཡོདི། སྐྱ་ེབ་རྗོསེ་མར་སྐྱ་ེབ་

བཟང་ངན་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཡངོ་གོ་ིཡདོི་མེདི་དི།ེ དི་ལྟའ་ིབསམ་བློོའ་ིའགྲ་ོསྟངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདིའི་ིཐོགོོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡདོི།

སྤྱིརི་བཏེང་ང་རང་ཚོ་ོགོང་དུ་སྐྱ་ེརྒྱུ་དིང་། དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེསྐྱ་ེརྒྱུའ་ིཐོགོོ་རང་

དིབང་མདེི་པོར་ས་ོསའོ་ིལས་དིབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡངོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། འནོ་ཀྱིང་

དིམིགོས་བསལ་ཞིིགོ་ནི་འཆེི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགོས་པོའི་གོནས་སྐོབས་དིེར་

ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་དིང་དིགོ་ེབའ་ིབློ་ོསྐྱ་ེབའ་ིའབདི་རྩོལ་བྱས་པོ་ཡིན་ན། ཁོ་

ཐུགོ་གོ་ིལས་བཟང་ངན་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོདི་པོ་ནས་ལས་བཟང་པོ་ོདི་ེབསྒྲུགོས་པོ་

ལྟ་བུར་དི་ེལ་གོསོས་འདིེབས་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་ཤིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། ཡང་ས་ོསོའ་ི

བསམ་བློ་ོཡར་རྒྱས་གོང་འཚོམ་ཡོདི་པོ་དིང་། ཉེམས་ལནེ་གོང་མང་ཡདོི་པོ། མ་

འོངས་པོར་སྐྱ་ེབ་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་ལ་སྐྱ་ེདིང་མ་ིསྐྱ་ེས་ོསོར་རང་དིབང་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་

གོ་ིགོནས་ཚུལ་ཆེགོས་ཡངོ་དུས་རང་དིབང་ཡདོི་པོའ་ིཐོགོོ་ནས་སྐྱ་ེལ། དི་ེལ་སྤྲུལ་

སྐུའམ་ཡང་སྲེདིི་ཅསེ་བརྗོདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེལ་ནང་གོསསེ་འདྲ་མནི་མང་པོ་ོཡདོི། འ་ོ

ན་ཚོ་ེའཕསོ་ནས་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི་དིམ་ཞི་ེན། འདིོདི་པོ་

དིང་གོཟུགོས་ཁོམས་ནས་གོཟུགོས་མེདི་ཁོམས་ལ་ཡར་སྐྱ་ེདུས་བར་སྲེིདི་མེདི་

པོ་དིང་། དི་ེམནི་ཕར་ཚུར་སྐྱ་ེབ་ལནེ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་བར་སྲེིདི་ཡདོི་པོ་ཡནི།

འཆི་སིྲིད།

འ་ོན་འཆེ་ིལུགོས་གོང་འདྲ་རེདི་དིམ། དི་ེནས་བར་དི་ོགྲུབ་ལུགོས་ཇི་ིལྟར་

ཡིན་ཞི་ེན། སྔོོན་ལ་འཆེ་ིབ་ཡོང་སྟངས་ཤེས་དིགོོས། སྤྱིིར་བཏེང་འཆེ་ིབ་ལ་ཚོ་ེ
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

ཟདི་ནས་འཆེ་ིབ་དིང་། བསོདི་ནམས་ཟདི་ནས་འཆེ་ིབ། ཡ་ང་བ་མ་སྤོངས་པོར་

འཆེ་ིབ་བཅས་གོསུམ་བཤདི་ཡདོི། དི་ེནས་འཆེ་ིབའ་ིསྐོབས་ལ་སློབོ་དིཔོནོ་དིབྱགིོ་

གོཉེེན་གྱིི་མངོན་པོ་མཛོདི་ལྟར་བྱས་ན་འཆེི་སེམས་དིེ་ཧ་ཅང་རགོས་པོ་ཞིིགོ་

ཡནི་པོས། དིའེ་ིཆེ་ནས་འཆེ་ིསམེས་ལ་དིགོ་ེབ་ཞིིགོ་འདིདོི་པོ་ཡནི། དི་ེབཞིནི་སྐྱ་ེ

སེམས་ལའང་དིགོ་ེབ་ཡོདི་པོར་བཤདི་པོས་དིགོ་ེབས་དིགོ་ེབའ་ིདི་ེམ་ཐོགོ་རྐྱེན་

བྱེདི་པོ་བཤདི། མངོན་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་དི་ེལས་ཕྲན་བུ་ཕྲ་རུ་ཕྱིིན་

ནས་འཆེ་ིསེམས་ཕྲ་མ་ོལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པོས་ཁྱབ་པོར་བཤདི་ཡོདི། ཡིན་

ནའང་སྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་ཡོདི་ན། ཐོབས་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིན་

པོས། འཆེ་ིསམེས་ཕྲ་མ་ོདིགོ་ེབར་སྒྱུར་ཐུབ་པོ་ཡནི།

སྤྱིིར་བཏེང་ཡིན་ན་དིགོ་ེབ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདི་མཁོན་དི་ེའཆེ་ིབའ་ིགོནས་

སྐོབས་ལ་ཕྲན་བུ་བཟོདི་བདི་ེབ་དིང་། མ་ིདིགོ་ེབ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདི་མཁོན་དི་ེ

ཚོོར་འཆེི་བའི་གོནས་སྐོབས་ལ་བཟོདི་མི་བདིེ་བ་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡོདི། ཡང་ང་

ལ་ཡ་ོརོབ་མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིནདི་གོཡོགོ་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ཆེོས་ཁོས་ལེན་མཁོན་ཚོ་ོའཆེ་ི

དུས་དིངངས་སྐྲགོ་ཆེེ་བ་བྱེདི་ཀྱིི་འདུགོ་ཅེས་བརྗོོདི་བྱུང་། གོནས་ཚུལ་འདྲ་

མིན་ཡོང་གོ་ིརེདི། གོལ་ཏེ་ེས་ོསོའ་ིམ་ིཚོ་ེའདི་ིསེམས་བཟང་པོ་ོདིང་། དྲང་པོ་ོདྲང་

བཞིགོ གོཞིན་ལ་ཕན་ཐོགོོས་བྱེདི་གོང་ཐུབ་བཅས་ཀྱིིས་བསྐྱལ་བ་ཞིགིོ་ཡིན་ན། 

མ་ིཚོེའ་ིཉེིན་མཐོའ་མར་སློེབ་དུས་མ་ིཚོ་ེའདི་ིདིོན་སྙིང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་བའ་ིཆེེདི་

དུ་གོང་ཡངོ་ཅ་ིཡངོ་བྱས་ཡདོི་པོས། བློ་ོའགྱིོདི་མེདི་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་ཡངོ་གོ་ིརདེི། དི་ེ
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ནི་འཆེི་བའི་གོནས་སྐོབས་སུ་འཇིིགོས་སྣོང་མི་ཡོང་བའི་ཐོབས་ཤེས་བཟང་

ཤོས་ཡིན། དིེ་ལས་ལྡོགོ་སྟེ་འགོའ་ཤས་ཀྱིིས་མི་ཚོེ་ཕལ་ཆེེར་གོཞིན་ལ་མགོ་ོ

སྐོོར་བསླུ་བྲེིདི་དིང་ཐུབ་ཚོོདི་བཏེང་བའ་ིཐོོགོ་ནས་བསྐྱལ་ཡོདི་ན་སེམས་གོཏེིང་

ལ་གོནངོ་ཞིིགོ་ཡངོ་ངསེ་ཡནི། རང་གོ་ིསམེས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་ས་ོསོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོཚུན་

ཆེདི་ཀྱིསི་མ་ིཤསེ་པོ་སྲེདིི་ནའང་། མ་ིཚོའེ་ིཉེནི་མཐོའ་མ་སློབེ་དུས་སམེས་ནང་མ་ི

བདི་ེབ་ཞིིགོ་ཕལ་ཆེརེ་ཡངོ་རྒྱུ་ཡནི།

འཆེི་རིམ་གྱིི་སྐོབས་སུ་ལུས་ཀྱིི་དྲོདི་ཇིི་ལྟར་བསྡུ་གོི་ཡོདི་ཅེ་ན། དིགོེ་བ་

གོསོགོ་མཁོན་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་སྨོདི་ནས་དྲོདི་བསྡུ་བ་དིང་། ལས་མི་དིགོེ་བ་

གོསོགོ་མཁོན་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་སྟོདི་ནས་དྲོདི་བསྡུ་གོི་ཡོདི། རིམ་གྱིིས་ཕྱིི་

དིབུགོས་ཆེདི་པོ་དིང་། དིེ་ནས་གོ་ལེར་གོ་ལེར་དྲོདི་བསྡུ་བ་དིེ་ཡོང་གོི་ཡོདི། 

སྔོགོས་ནས་བཤདི་པོ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚོོའ་ིལུས་འདི་ིའབྱུང་བ་བཞིའིམ་ལྔ་ལས་

གྲུབ་ཡདོི་པོར་གོསུངས་ཤངི་། དི་ེའདྲའ་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིདི་ེརམི་གྱིསི་བསྡུ་གོ་ིཡོདི།

དི་ེལྟར་ཐོོགོ་མར་འབྱུང་བ་སའ་ིནུས་པོ་ཉེམས་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཕྱིིའ་ིརྟེགོས་

ལུས་སྐོམ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་སོགོས་པོ་དིང་། ནང་གོ་ིརྟེགོས་གོསང་འདུས་ལྟར་བྱས་

ན་སྨོགིོ་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་བ་འཆེར་བར་གོསུངས། དི་ེནས་ཆུའ་ིནུས་པོ་ཉེམས་པོའ་ི

སྐོབས་སུ་ཕྱི་ིརྟེགོས་ལ་ལྕེ་ེསྐོམ་པོ་དིང་མགིོ་ཀྱིང་ཀངོ་ཀངོ་ཆེགོས་ཏེ་ེཕྲན་བུ་སྐོམ་

འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། ནང་གོ་ིརྟེགོས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་བ་བཤདི་ཡོདི། དི་ེནས་འབྱུང་

བ་མེའ་ིནུས་པོ་ཉེམས་སྐོབས་ལུས་ཀྱི་ིདྲོདི་བསྡུ་འགྲ་ོབ་ཡིན། ནང་གོ་ིརྟེགོས་ལ་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

ཁོ་ནང་མེ་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྣོང་བ་འཆེར་བ་བཤདི་པོ་རེདི། རླུང་གོི་ནུས་པོ་

ཉེམས་སྐོབས་དིབུགོས་ཆེདི་པོ་རེདི། ནང་གོ་ིརྟེགོས་ལ་མར་མ་ེཏེ་ལ་ལ་འབར་

བའ་ིསྣོང་བ་འཆེར་བར་བཤདི་ཡོདི། དི་ེན་ིསྔོོན་དུ་ཁོ་ནང་མ་ེའཁྱེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམ་ེ

ཚོགོ་འཐོོར་བའ་ིསྣོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ིཕར་ཡལ་ནས་དིམར་ལྷང་ལྷང་ཞིིགོ་གོ་ིསྣོང་བ་

འཆེར་བ་ཡནི།

དིེ་ནས་ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱདི་ཅུའི་བཞིོན་པོའི་རླུང་ཐོིམ་པོའི་གོནས་སྐོབས་ལ་

རླུང་ལ་ཕྲ་རགོས་ཕྱིེ་ནས་རླུང་དིང་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མ་ོདིེ་རྣམས་དི་དུང་མར་ཐོིམ་

རྒྱུ་ཡོདི་པོ་ཡིན། རང་བཞིིན་བརྒྱདི་ཅུའ་ིཀུན་རྟེོགོ་ཐོིམ་ནས་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་

ལ་རང་བཞིིན་བརྒྱདི་ཅུའ་ིཀུན་རྟེོགོ་སྟོང་པོ་དིང་པོ་ོལ་ཐོིམ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་དིཀར་

ལམ་པོའ་ིསྣོང་བ་འཆེར་བ་དིང་། དི་ེནས་སྣོང་བ་བཞིོན་པོའ་ིརླུང་དིང་བཅས་པོ་

ཐོིམ་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་མཆེེདི་པོ་དིམར་ལམ་པོ་འཆེར་བ། དི་ེནས་མཆེེདི་པོ་

བཞིནོ་པོའ་ིརླུང་དིང་བཅས་པོ་ཉེརེ་ཐོབོ་ལ་ཐོམི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ནགོ་ལམ་པོའ་ིསྣོང་

བ་འཆེར་གྱི་ིཡདོི།

སྐོབས་དིེར་ཕལ་ཆེེར་སྨོན་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་ནས་བལྟས་ན་མ་ིདི་ེཤ་ིཚོར་བར་

ངོས་འཛིན་བྱེདི་ཀྱི་ིརེདི། ཡིན་ནའང་དི་ལྟའ་ིབཤདི་སྟངས་འདིིའ་ིཐོོགོ་ནས་བྱས་

ན་དི་ེདུས་ཤ་ིཚོར་བ་མིན་གྱི་ིའཆེ་ིབཞིིན་པོ་ཡིན། དིེའ་ིརྗོེས་ལ་སྟོང་པོ་བཞི་ིཔོ་

འདོི་གོསལ་ཤར་ཞིིང་དི་ེན་ིཤསེ་པོ་ཕྲ་ཤསོ་ཡནི། འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགོས་

ཞིསེ་བརྗོོདི་ཅངི་རྣམ་ཤསེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ང་ོམ་དི་ེཡནི། ཤསེ་པོ་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོ་ོའཕང་བར་གོནས་ཀྱི་ིཡོདི།

འཆེ་ིབ་འོདི་གོསལ་གྱི་ིསེམས་དི་ེདི་དུང་ཕུང་པོ་ོརྙོིང་པོའ་ིནང་གོནས་ཡོདི། 

དིེ་ནས་སྟོང་པོ་བཞིི་པོ་ཐོམས་ཅདི་སྟོང་པོ་འོདི་གོསལ་དིེ་འགོགོ་པོ་དིང་དུས་

མཉེམ་དུ་ལུས་སེམས་གོཉེིས་པོ་ོདི་ེཁོ་འབྲེལ་གྱི་ིཡོདི། དི་ེན་ིཐོོན་འཇུགོ་ཐོ་མ་དི་ེ

ཡནི། དི་ེགོཉེསི་ཁོ་བྲེལ་བ་དིང་དུས་མཉེམ་དུ་ལུགོས་ལྡགོོ་གོ་ིསྣོང་བ་འཆེར་ཡངོ་

གོ་ིཡདོི། དི་ེནས་བར་དི་ོཡོདི་པོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་ན་བར་དི་ོགྲུབ་ཚོར་བ་ཡནི།

བར་སིྲིད།

བར་དི་ོགྲུབ་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་བར་དི་ོདི་ེགོང་འདྲ་ཞིིགོ་ཡདོི་ཅ་ེན། བར་

དིོའ་ིལུས་དིེ་ལུས་རགོས་པོ་འདིི་འདྲ་མིན་པོར་ཕྲ་བའི་ལུས་ཡིན་པོས་རླུང་

སམེས་ཙོམ་གྱིསི་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིབར་དི་ོབ་དིའེ་ིབསམ་བློོའ་ི

ནང་ཁོ་ོརང་གོང་དུ་འགྲ་ོའདིདོི་པོ་དིརེ་དི་ེམ་ཐོགོ་སློབེ་ཀྱི་ིཡོདི། དིརེ་བརྟེནེ་འོདི་ཀྱི་ི

རླབས་ལས་མྱུར་བ་ཆེགོས་ཡདོི། དི་ེལྟར་མནི་ན་ང་ཚོའོ་ིསྐོར་ཚོམོ་གོཅིགོ་ལ་ཆེ་

བཞིགོ་ན་སྐོར་ཚོོམ་མཐོའ་འདི་ིནས་མཐོའ་དིའེ་ིབར་དུ་འོདི་ལ་ོས་ཡ་མང་པོ་ོཡདོི་

ཅིང་། གོོང་དུ་སྐྱ་ེགོནས་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེན་མང་པོ་ོབྱས་ཡོདི་པོ་དི་ེཚོ་ོགོཅིགོ་ནས་

གོཅགིོ་ཏུ་འགྲ་ོདིགོསོ་ཚོ།ེ རྩ་བ་ནས་སློབེ་ཐོབས་བྲེལ་བ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཡདོི།

བར་དིོའ་ིདིབྱིབས་དི་ེགོང་འདྲ་ཞིིགོ་ཅ་ེན། དི་ེལ་ལུགོས་མ་ིམཐུན་པོ་གོཉེསི་

ཡོདི་ནའང་སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་གྱི་ིགོསུང་དིང་། སྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

ཀྱི་ིཁུངས་ལྟར་བྱས་པོ་ཡིན་ན། གོང་དུ་སྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིསྲེིདི་པོ་དིེའ་ི

ཤ་གོཟུགོས་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་གོསུངས་ཡོདི། ཚོ་ེཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི་ཅ་ེན། དི་ེ

ལའང་ལུགོས་མ་ིམཐུན་པོ་གོཉེིས་ཡོདི། གོཙོ་ོཆེ་ེབའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ན་ཚོ་ེཞིགོ་

མ་བདུན་ར་ེབདུན་ར་ེམཚོམས་ལ་འཆེ་ིཆུང་ར་ེབྱས་ནས་ལུས་ར་ེར་ེབརྗོ་ེབཞིིན་

བདུན་ཕྲགོ་བདུན་ཏེ་ེཞིགོ་ཞི་ེདིགུ་གོནས་ཀྱི་ིཡོདི། བདུན་ཕྲགོ་བདུན་ཕྱིིན་པོའ་ི

ནང་ཚུན་ལ་སྐྱ་ེགོནས་ཤིགོ་ངེས་པོར་དུ་ལེན་པོ་ཡིན། བར་དིོའ་ིསྣོང་བ་འཆེར་

ཚུལ་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེན། ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱདི་པོར་གྱིིས་སྣོང་བ་ཡང་བཟང་

ངན་སྣོ་ཚོགོོས་ཤགིོ་འཆེར་ཞིངི་མཐོངོ་ལ། དི་ེབཞིནི།

རསི་མཐུན་ལྷ་མིགོ་དིགོ་པོས་མཐོངོ་། །

ཞིེས་མངོན་པོ་མཛོདི་ནས་གོསུངས་པོ་ལྟར། སྦྱོོར་བྱུང་གོི་ལྷའི་མིགོ་གོི་

མངོན་ཤེས་ཐོོབ་པོའི་གོང་ཟགོ་དིེས་མཐོོང་གོི་ཡོདི། བར་དིོ་གྲུབ་མ་ཐོགོ་པོའི་

གོནས་སྐོབས་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོརྙོིང་པོ་ནས་ཐོོན་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་ལ་བར་དི་ོབ་དིེས་ཕུང་

པོ་ོརྙོངི་པོ་མཐོངོ་གོ་ིཡདོི་ནའང་ཕུང་པོ་ོརྙོངི་པོ་ལ་སྤྱིརི་བཏེང་བྱས་ན་ཞུགོས་འདིདོི་

མ་ིསྐྱ།ེ ཡནི་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིའཕྲ་ོདིང་རྐྱནེ་ཡདོི་པོ་དི་ེའདྲ་ཡནི་ན་ཕུང་པོ་ོརྙོངི་པོར་

ཞུགོས་ཏེ་ེཁོ་ཤས་སློར་གོསནོ་པོ་དི་ེའདྲ་ཡངོ་གོ་ིཡོདི། དི་ེལ་ང་ཚོསོ་འདིས་ལོགོ་

ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲ་ཕལ་ཆེེར་ཡོང་མ་ིསྲེིདི་པོ་མིན། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་འཆེ་ི

བ་འདོི་གོསལ་བར་དུ་མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་ལོགོ་ཡངོ་མཁོན། སྟངོ་པོ་དིང་པོ་ོ

ཙོམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་ལོགོ་ཡོང་མཁོན། སྟོང་པོ་གོསུམ་ཙོམ་སྐྱེས་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཚུར་ལགོོ་ཡངོ་མཁོན། ཡང་བར་སྲེདིི་གྲུབ་ནས་ཚུར་ལགོོ་ཡངོ་མཁོན་དི་ེའདྲ་འདྲ་

མནི་ཡདོི་པོ་རེདི་བསམ་གྱི་ིའདུགོ

བར་དིོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་སྣོང་བ་འདྲ་མིན་ཡོང་གོི་ཡོདི། དིཔོེར་ན་དིེའི་

གོནས་སྐོབས་ལ་བར་དི་ོཡིན་པོ་ང་ོཤེས་པོ་བྱས་ནས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་རྒྱུ་མང་

པོ་ོབཤདི་ཡོདི། འདི་ིན་ིབར་དི་ོཐོོས་གྲོལ་དིང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། ནམ་

རྒྱུན་ཞི་ིབ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱདི་དིང་ཁྲི་ོཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་ཡོདི་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདི་དུ་ཡནི། ཕྱིགོོས་གོཞིན་ནས་ཞུས་ན་རྣམ་ཀུན་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིི་ཉེམས་ལེན་ཡོདི་མཁོན་དིང་། དིེ་བཞིིན་འཁོོར་འདིས་ཐོམས་ཅདི་སེམས་

ཀྱི་ིརོལ་རྩེདི་ཙོམ་དུ་ཐོགོ་ཆེོདི་པོའ་ིལྟ་བ་ཡོདི་མཁོན་རྣམས་ལ་བར་དིོའ་ིགོནས་

སྐོབས་སུ་ཉེམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཞིིགོ་བཤདི་ཡདོི། གོཙོ་ོབ་ོདི་ེརྣམས་ཡངོ་ས་

ན་ིསྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ནས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིལུགོས་ལ་བར་དིའོ་ིརྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་པོ་བཤདི་མདེི། ཡང་

ན་སྐྱ་ེབ་འདི་ིལ་འཚོང་རྒྱ། དི་ེམནི་ན་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུདི་ནས་འཚོང་རྒྱ་བ་མ་གོཏེོགོས་

བར་དིོའ་ིརྟེེན་ལ་འཚོང་རྒྱ་བ་བཤདི་མེདི། གོནདི་འགོགོ་འདིི་ཐུགོ་ས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིསྟེང་ནས་ཁྱདི་པོར་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་ཡིན། དུས་འཁོོར་

རང་གོི་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་གོཟུགོས་སྐུའི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་བཤདི་པོ་དིེའི་སྟེང་

ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤདི་པོ་རེདི།
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

སེྐྱ་སིྲིད།

དི་ེནས་བར་སྲེདིི་པོ་དི་ེསྐྱ་ེགོནས་ལ་ཉེངི་མཚོམས་སྦྱོར་དུས་སྤྱིརི་སྐྱ་ེགོནས་

ལ་རྫུས་སྐྱསེ་དིང་། མངལ་སྐྱསེ། སྒོངོ་སྐྱསེ། དྲདོི་གོཤརེ་སྐྱསེ་བཅས་བཞི་ིབཤདི་

ཡོདི། བར་སྲེིདི་པོ་ཁོ་ོརང་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། དི་ེནས་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱོར་སྐོབས་

དྲོདི་གོཤེར་སྐྱེས་ཡིན་ན། གོནས་བཟང་པོ་ོདི་ེའདྲ་མཐོོང་ནས་དི་ེལ་བློ་ོཆེགོས་ཏེ་ེ

དིེར་སྡེོདི་འདིོདི་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཆེར་གྱི་ིཡོདི། སྲེིདི་པོ་དིང་པོ་ོཆེགོས་པོའ་ིསྐོབས་

ལ་རྫུས་སྐྱསེ་བཤདི་པོ་རེདི།

མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ིདིབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིན་ན། ཕ་མ་གོཉེིས་འདུས་པོ་དི་ེམཐོོང་

ཞིིང་བུ་ལ་སྐྱ་ེན་མ་ལ་ཆེགོས་པོ་དིང་། བུ་མོར་སྐྱ་ེན་ཕ་ལ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེ

ནས་བར་སྲེདིི་པོའ་ིརྣམ་ཤསེ་འགོགོ་འགྲ་ོབ་ཡནི། བར་དི་ོའགོགོ་པོ་དིངཐོམི་རམི་

རྣམས་བྱུང་ནས་འོདི་གོསལ་འཆེར་གྱི་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་བར་དིོའ་ིལུས་ཕྲ་བར་

བརྟེེན་དིེའི་གོནས་སྐོབས་ཀྱིི་ཐོིམ་རིམ་རྣམས་ཧ་ཅང་གོསལ་པོ་ོམེདི། བར་དི་ོ

འགོགོས་པོ་དིང་མའ་ིམངལ་ལ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་གོཉེིས་དུས་མཉེམ་ཡིན། 

ང་ཚོོའ་ིལུས་རགོས་པོ་ཡིན་པོས་ཐོིམ་རིམ་རྣམས་ཆེེས་གོསལ་པོ་ོཡོང་གོ་ིཡོདི། 

དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་སྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་པོའ་ིརྟེེན་ལ་མིའ་ིལུས་རྟེེན་

འཛམ་བུ་གླེངི་མངལ་སྐྱསེ་ཁོམས་དྲུགོ་ལྡན་འདི་ིཁོམས་གོཞིན་ལས་ལྷགོ་པོ་ཡནི་

ཞིསེ་གོསུངས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དི་ེལ་ཐུགོ་ཡདོི། དི་ེནས་མ་ིཚོ་ེགོསར་པོ་ཞིགིོ་འགོ་ོ

ཚུགོས་པོ་ཡནི། དི་ེལྟར་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ོའཁོརོ་བའ་ིནང་བར་མཚོམས་མེདི་པོར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འཁོརོ་བ་ཡནི།

དིེ་འདྲའི་སྲེིདི་པོར་གོནས་པོའི་རིང་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་

བཤདི་ཡོདི། དི་ེདིགོ་བསྡུས་ནས་བཤདི་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། 

འགྱུར་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ། ཁྱབ་པོ་འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བཅས་སྡུགོ་བསྔོལ་

གོསུམ་ཡིན། ངན་འགྲ་ོདིང་མིའ་ིརྟེེན། འདིོདི་པོའ་ིལྷ་འདིིའ་ིགྲས་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ། ཁྱབ་པོ་འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

བཅས་གོསུམ་པོོ་དིེ་ཡོང་གོི་ཡོདི། དིེ་ནས་བསམ་གོཏེན་གོསུམ་པོ་བར་གྱིི་

ཁོམས་གོོང་མའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཟགོ་བཅས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་བདི་ེབ་ཡོདི་པོས་འགྱུར་

བའི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཡོདི། བསམ་གོཏེན་བཞིི་པོ་ཡན་ཆེདི་ལ་ཚོོར་བ་བཏེང་

སྙམོས་འབའ་ཞིིགོ་ཡནི་པོས། དི་ེདིང་གོཟུགོས་མདེི་ལ་ཁྱབ་པོ་འདུ་བྱདེི་ཀྱི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་གོཅིགོ་པུ་ལས་གོཞིན་མེདི། དིེར་བརྟེེན་ཇི་ིསྲེིདི་འཁོོར་བར་གོནས་ཕྱིིན་

ཆེདི་སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་པོ་ོགོང་རུང་གོསི་མནར་བཞིནི་ཡདོི་པོ་བཤདི་ཡདོི། དི་ེ

ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བདིནེ་པོའ་ིའགྲལེ་བཤདི་རབོ་བསྡུས་ཤགིོ་ཡནི།

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེ་ེཆེསོ་རྣམས་བདིགོ་མེདི་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེབདིནེ་པོ་ཡནི་

ན། སྡུགོ་བསྔོལ་མྱངོ་མཁོན་དི་ེསུ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། བདིགོ་མདེི་ཅསེ་པོ་འདི་ིརང་བཞིནི་མདེི་པོའ་ིདིནོ་ཡནི་པོ་ལས་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

མེདི་པོའ་ིདིོན་མིན་པོས་དིེར་གོ་ོབ་མ་ཆེགོས་པོས་དྲ་ིབ་འདི་ིབྱུང་བ་རེདི། དིེའ་ི

སྐོོར་གོཤམ་ལ་སེམས་ཙོམ་པོ་དིང་དིབུ་མ་པོ་གོཉེིས། དི་ེབཞིིན་དིབུ་མ་པོ་ནང་

ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིརྩདོི་པོ་ནས་ཤསེ་ཐུབ། ཐོལ་འགྱུར་བ་ཆེདི་ལྟ་བ་རདེི་ཟརེ་ནས་

རྩདོི་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡདོི། ཐོལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱོདི་ཆེདི་ལྟ་བ་རེདི། མདེི་པོར་སྨྲ་བ་

རདེི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན་རང་བཞིནི་མེདི་པོ་འདིདོི་ཀྱི་ིའདུགོ་ཅསེ་སྐྱནོ་བརྗོདོི་སྐོབས་

ཐོལ་འགྱུར་བས་འདིརི་འདིདོི་ལན་མ་བཏེབ་ཅངི་། ལན་མེདི་པོར་ཡང་མ་བཞིགོ་

པོར་ཆེ་ཕྱི་ེནས་ངས་རང་བཞིིན་མེདི་པོ་དིང་མེདི་པོ་གོཉེིས་ལ་ཁྱདི་པོར་འབྱེདི་

ཀྱི་ིཡདོི། དིའེ་ིདིནོ་གོང་ཡནི་ཞི་ེན་ངས་རྟེནེ་འབྱུང་ཁོས་ལནེ་གྱི་ིཡདོི་ཅསེ་པོའ་ིདིནོ་

ཡནི།

དིྲ་བ། རྣམ་ཤསེ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིགོང་རེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། ཤསེ་པོའ་ིམཚོན་ཉེདིི་ན་ིགོསལ་ཞིངི་རིགོ་པོ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིཡནི་

ནའང་འདི་ིཕྲན་བུ་གོ་ོཁོགོ་པོ་ོཡདོི། གོང་ལྟར་ཡང་གོཟུགོས་ཅན་དིབྱབིས་དིང་ཁོ་

དིོགོ་མེདི་པོ། ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་ཐོོགོས་རེགོ་བཀགོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ཡིན་པོ། དིེའ་ིརང་

བཞིནི་གོསལ་ལ་རྣམ་པོ་ཅའིང་འཆེར་ཐུབ་པོ་སྟ་ེཡུལ་གོང་དིང་འཕྲདི་ནའང་དིའེ་ི

རྣམ་པོར་འཆེར་ཏེ།ེ རྣམ་པོ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་དི་ེརགིོ་རྒྱུ་ཡདོི་པོ་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་

ལ་ཤེས་པོ་ཟེར། འདི་ིཡང་རང་གོ་ིདིཔོགོ་ཚོོདི་ཀྱིིས་བརྗོོདི་པོ་དིང་བྲེལ་བ་ཡིན། 

དི་ེལྟ་ནའང་དིལ་མོར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འཚོོལ་བ་

ལ་གོོམས་ན། དིེའ་ིརྣམ་པོ་དི་ེགོསལ་དུ་གོསལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིན། སེམས་དི་ེཡུལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིང་མ་འཕྲདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་ཡུལ་འཇིལ་བའ་ིནུས་པོ་མ་སདི་པོ་ལྟ་བུ་

ཡནི། དིཔོརེ་ན་ངའ་ིམདུན་གྱི་ིཡུལ་མ་ེཏེོགོ་ལྟ་བུ་དི་ེམ་འཕྲདི་པོའ་ིསྔོ་རལོ་དུ་དིའེ་ི

རྣམ་ཅན་གྱི་ིམ་ེཏེོགོ་འཛནི་པོའ་ིབློ་ོསྐྱསེ་མདེི་ནའང་དིའེ་ིནུས་པོ་ཡདོི་པོ་ཡནི།

དིེས་ན་ཡུལ་དིེ་དིང་འཕྲདི་ཡོང་དུས་དིེའི་རྣམ་པོ་གོཏེདི་སྟོབས་ཀྱིིས་དིེའི་

རྣམ་པོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རིགོ་པོ་ཡིན། བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིཤེས་པོ་རྣམ་མེདི་

དུ་ཁོས་བློངས་པོ་དིང་། གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མའི་ཤེས་པོ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཁོས་ལེན་

གྱི་ིཡོདི། ང་ོཐོོགོ་ང་རང་ཚོོའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤེས་པོས་མ་ེཏེོགོ་དི་ེམཐོོང་ཟེར་དུས་ཕྱིིའ་ི

མ་ེཏེོགོ་དི་ེམཐོོང་བ་ཡིན་ནམ། མ་ེཏེོགོ་དིེའ་ིརྣམ་པོ་མཐོོང་བ་ཡིན་མིན་བསམ་བློ་ོ

གོཏེོང་རྒྱུ་ཡོདི། དི་ེབས་སེམས་ཙོམ་པོའ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེོང་ས་དི་ེལ་ཕྲན་བུ་ཐོགོ་

ཉེ་ེབ་ོཆེགོས་གྲབས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

སེམས་ཙོམ་པོའ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེོང་བ་ལ་གོནདི་འགོགོ་ཅིགོ་ཡོདི་པོ་ཆེགོས་

ཀྱི་ིཡདོི། སམེས་ཙོམ་པོའ་ིལུགོས་དི་ེཤདོི་དུས་རང་རང་གོ་ིའཛམ་གླེངི་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་

ཆེགོས་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་ཡནི། དིའེ་ིལུགོས་ལ་རང་གོ་ིཤསེ་པོའ་ིབདིགོ་ཉེདིི་དུ་ཡདོི་པོ་སྟ།ེ 

ས་ོསའོ་ིཀུན་གོཞིའི་ིསྟངེ་གོ་ིབགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིདིབང་གོསི་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་སདི་ནས་

ཤསེ་པོའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་སདི་རྒྱུ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་བཤདི་པོ་རདེི། དིངེ་སང་ཚོན་རགིོ་

གོ་ིཐོགོོ་ནས་ང་ོཐོགོོ་རང་ང་ཚོའོ་ིཡདིི་ཀྱི་ིཤསེ་པོས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིམ་ེཏེགོོ་དི་ེམཐོངོ་བ་

ཡནི་ནམ། ཡུལ་དིའེ་ིརྣམ་པོ་ཅན་གྱི་ིགོཟུགོས་བརྙོན་དི་ེམཐོངོ་བ་ཡནི་མནི་དིཔྱདི་

ཞིབི་བྱདེི་པོ་ལྟར་རདེི། ཤསེ་པོའ་ིརྩ་གོནདི་ཅགིོ་མདེི་དུས་ཚོནོ་ལངོ་ཞིསེ་ཚོནོ་གྱི་ི
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

རྣམ་དིབྱེ་འབྱེདི་མི་ཤེས་པོ་ཆེགོས་ཀྱིི་ཡོདི། ཡུལ་དིེ་དིང་འཕྲདི་པོ་ཙོམ་ལས་

བཟང་ངན་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོོ་གོང་ཡང་མ་སྐྱསེ་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིགོསལ་ཙོམ་རགིོ་

ཙོམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་དི་ེན་ིམ་ིགོསལ་བའ་ིརྣམ་པོ་ལས་འདིས། འཛནི་པོའ་ིརྣམ་

པོས་མ་བསློདི། གོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ཤིགོ་ཡིན། དི་ེངོས་འཛིན་

པོ་ལ་རྫོོགོས་ཆེེན་གྱི་ིཉེམས་ལེན་ལྟར་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེས་པོ་

ཞིེས་བཤདི་པོ་ཡིན། འདི་ིཉེམས་མྱོང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཐོོགོ་མར་འཁྱུགོ་ཙོམ་འཁྱུགོ་

ཙོམ་མ་གོཏེོགོས་སྐྱ་ེཁོགོ་པོ་ོཡནི།

དི་ེབཞིིན་ང་རང་ཚོོས་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉེིདི་རིགོ་ཅེས་བརྗོོདི་དུས་ངེས་ངོར་

དིགོགོ་བྱ་བཀགོ་ཙོམ་གྱི་ིཆེོས་ཉེིདི་ངེས་ཡོདི་ནའང་། མཉེམ་པོར་བཞིགོ་ཅེས་

བརྗོོདི་དུས་ཕལ་ཆེེར་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོསལ་རིགོ་གོ་ིང་ོབ་ོདི་ེགོའ་ིསྒོང་ལ་གོནས་

ཀྱི་ིཡདོི། ངསེ་ངརོ་དིགོགོ་བྱ་བཀགོ་ཙོམ་གྱི་ིབློའོ་ིའཛནི་སྟངས་ལ་ཞུགོས་པོ་ཡནི་

ནའང་དིངོས་སུ་སྒོོམ་དུས་དི་ལྟ་ལས་དིང་པོོ་བས་ཆེོས་ཉེིདི་ངེས་པོའི་འཛིན་

སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེདི་མཁོན་གྱིི་བློོ་ཁོོ་རང་གོི་སྒོང་ལ་གོནས་བསྡེདི་པོ་ལྟ་བུ་

ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། བློ་ོཁོ་ོརང་དྲན་པོས་ཟིན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། མ་གོཞི་ི

བློའོ་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་གོཤམ་ལ་བསློབེ་རྒྱུ་ཡནི།

དིྲ་བ། སྲེདིི་པོ་འཁོརོ་བ་ཡདོི་པོ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཤསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་ཁོགོ་པོ་ོཡོདི། ལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིགོཞིན་

དིབང་ཅན་གྱི་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུན་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུདི་དི་ེའཁོོར་སྡེོདི་མཁོན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱེདི་མཁོན་ཕུང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོདི་པོ་འདི་ིའཁོོར་བ་ཡིན། 

འདི་ིཡོདི་པོ་དི་ེལ་སྔོོན་མའ་ིལས་ཀྱི་ིདིབང་གོིས་ང་རང་ཚོོའ་ིཕུང་པོ་ོའདིིས་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱེདི་པོ་དི་ེཤེས་དིགོོས། དི་ེལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིདིབང་གོིས་

གོང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ། དིའེ་ིརྒྱུན་གོཅགིོ་ནས་གོཅགིོ་ཏུ་བར་མ་ཆེདི་

པོར་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་དི་ེརྣམས་ས་ོས་ོནས་གོཏེན་ཚོགིོས་ལྟ་བུ་རྣམ་འགྲལེ་གྱི་ིཐོགོོ་

ནས་བཤདི་པོ་ཡིན་ན། འཁོོར་བ་ཡོདི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིགོཏེན་ཚོིགོས་དི་ེབཀོདི། 

དིའེ་ིཕྱིགོོས་ཆེསོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་གོཞི་ིནས་དུམ་བུའམ་ཁོ་ཕྲལ་ཏེ་ེལས་ཉེནོ་སྤྱིརི་ཡདོི་

པོ། དིསེ་ང་རང་ཚོའོ་ིསམེས་ལ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའབྲེེལ་བ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ། དིསེ་

འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོར་དིཔྱདི།

དིེ་ནས་སྐྱེ་འཆེིའི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆེདི་པོར་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་གོི་ཡོདི་

པོར་དིཔྱདི། དི་ེའདྲའ་ིལས་ཉེོན་གྱིིས་འཕངས་པོའ་ིསྐོདི་ཅིགོ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་

ཏུ་བར་མ་ཆེདི་པོར་བརྒྱུདི་ནས་བྱུང་བའ་ིདི་ལྟའ་ིལུས་རྟེེན་ཕུང་པོ་ོའདིིས་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིརྟེེན་གོཞི་ིབྱེདི་སྟངས་བཅས་དི་ེརྣམས་ས་ོས་ོབྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་དིགོོས་པོ་

ཡིན། དིེར་བརྟེེན་རང་རང་ས་ོསོར་ལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིའབྲེེལ་བ་གོང་འདྲ་

བྱས་ནས་ཡདོི་པོ། ལས་དིང་རང་གོ་ིབདི་ེསྡུགོ་ལ་འབྲེལེ་བ་གོང་འདྲ་ཡདོི་པོ། རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོོགོ་མ་མེདི་པོ། དི་ལྟའ་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདིཔོེར་ན་ང་རང་ཚོོའ་ི

མ་ིལུས་ལྟ་བུར་ཆེ་བཞིགོ་ན་ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིརང་བཞིིན་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་

ཡནི་པོ། དིའེ་ིརྩ་བ་བློ་ོའཁྲུལ་པོ་ལ་ཐུགོ་པོ། བློ་ོདི་ེཡང་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོོ་གོ་ིབློ་ོཡནི་པོ་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

དི་ེལྟར་བྱས་པོས་ཚུར་ཕྱིོགོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིཕྱིོགོས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པོའ་ི

བློོས་སྡུགོ་བསྔོལ་འདིི་རྣམས་སྐྱེ་ཡོང་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོོགོ་ནས། འཁྲུལ་པོའི་བློོ་

འདི་ིལྡགོོ་ན། དིའེ་ིདིབང་གོསི་ཉེནོ་མངོས་གོཞིན་སྐྱ་ེབ་ལྡགོོ དིའེ་ིདིབང་གོསི་ལས་

གོསོགོ་པོ་ལྡགོོ དིའེ་ིདིབང་གོསི་སྐྱ་ེབ་ལྡོགོ་ནས་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་

ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་གོཅིགོ་བྱས། དི་ེལྟར་སྒྲུབ་བྱེདི་མང་པོ་ོཞིགིོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངསེ་

པོ་རྙོདེི་རྒྱུ་ཡནི། དི་ེམནི་རྡོགོོ་རྡོགོོ་ཅིགོ་བཤདི་རྒྱུ་མ་ིའདུགོ

དིྲ་བ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ལ་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པོའ་ིམ་ིཚོ་ེཞིིགོ་སྐྱེལ་

ཚུན་ཆེདི། མགོ་ོརྙོོགོ་མུ་མཐོའ་མེདི་པོར་སྣོང་བའ་ིརྟེོགོ་པོའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཐོམས་

ཅདི་དིམ། ཡང་ན་དི་ེནས་གོཅིགོ་ཤསེ་དིགོསོ་ཀྱི་ིཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིགོདུལ་བྱའ་ིཁོམས་དིང་བསམ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁོམས་དིང་བསམ་པོ་ལ་མཐོའ་མེདི་པོ་ཆེགོས་ཡོདི། དི་ེཡང་ཕལ་ཆེེར་ཕྱིོགོས་

གོཉེིས་ཏེེ། རྒྱན་དྲུགོ་མཆེོགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིགོཞུང་དིང་། དི་ེབཞིིན་སྟོན་པོ་ཐུབ་པོའ་ི

དིབང་པོོས་ཡོངས་གྲགོས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་གོདུལ་བྱའ་ིཆེེདི་དུ་གོསུངས་པོ་རྣམས་

མང་ཚོོགོས་ལ་གོསུངས་ཡོདི་པོ་རེདི། འདིིའི་ནང་ལ་ཁོམས་དིང་མོས་པོ་སྣོ་

ཚོགོོས་བསློབེས་ཡདོི། གོང་ཟགོ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་གོཅགིོ་གོསི་དི་ེལྟ་བུའ་ིཉེ་ཉེགོོ་བརྒྱུདི་

མ་ིདིགོསོ་པོར། ཁོངོ་རང་གོ་ིཁོམས་དིང་མསོ་པོ་དི་ེདིང་འཚོམ་པོའ་ིཐོདི་ཀའ་ིལམ་

བསྟན་ནས་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡོདི་པོ་དི་ེན་ིགྲུབ་ཆེེན་ཚོོས་སྐོབས་ས་ོསོར་འཁྲིིདི་པོ་གོནང་

རྒྱུ་དི་ེརེདི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལ་ོརྒྱུས་ནང་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་དིང་དིགོ་ེབཤེས་གོཅིགོ་རྩོདི་པོ་བརྩདི་ནས་རྗོ་ེ

བཙུན་མ་ིལས་དིགོ་ེབཤེས་དི་ེལ་ལན་བསྐྱོན་ཡོདི། དིགོ་ེབཤེས་དིེས་ཚོདི་མའ་ི

སྐོོར་གྱི་ིའགོལ་བ་དིང་། འབྲེེལ་བ་དིང་། མ་ངེས་པོ་དིང་དི་ེཚོོའ་ིགྲས་བཀའ་འདྲ་ི

བྱས་པོར། རྗོ་ེབཙུན་གྱིསི་ངས་ཚོདི་མའ་ིསྐོརོ་མ་ིཤསེ། དིགོ་ེབཤསེ་ཁྱེདི་རང་གོ་ི

བློ་ོཉེོན་མོངས་པོ་དིང་འབྲེེལ་བ་དི་ེའབྲེེལ་རྟེགོས་རེདི། དིམ་པོའ་ིཆེོས་དིང་འགོལ་

བ་དི་ེའགོལ་རྟེགོས་རདེི། ཕྱི་ིཆེསོ་པོའ་ིགོཟུགོས་སུ་སྣོང་ལ་ནང་ཆེསོ་པོར་མ་ངསེ་

པོ་དི་ེསྣོང་ལ་མ་ངེས་པོ་རེདི་ཅེས་གོསུངས་ཡོདི་པོ་རེདི། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུའ་ི

གོང་ཟགོ་རྣམས་ལ་དིོན་དིགོ་རྡོོགོ་རྡོོགོ་གོམ་ཉེིང་ཁུ་རྣམས་ཆེ་ཚོང་ཡོདི་ཅིང་། དི་ེ

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དིང་། ངེས་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པོ། དིབུ་མ་ཐོལ་འགྱུར་

བས་བཤདི་པོའ་ིསྟངོ་ཉེིདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་གོསུམ་ཡནི།

དི་ེམཚུངས་རྗོ་ེམ་ིལར་གོདིནོ་བགོེགོས་ཀྱི་ིགོནོདི་པོ་བྱུང་བའ་ིཚོ་ེཁོངོ་གོསི།

དིནོ་དིམ་བདིནེ་པོའ་ིདིབང་དུ་ན།ི །

བགོེགོས་པོས་སངས་རྒྱས་ཉེིདི་ཀྱིང་མེདི། །

ཅེས་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེབཞིིན་དུ་དིམ་པོའ་ིཆེོས་དིང་། འཕགོས་པོའ་ིདིགོ་ེ

འདུན་ཡང་མདེི་ཅསེ་དིནོ་དིམ་བདིནེ་པོ་བཤདི་པོ་དིང་། ཡང་།

ཁྱདེི་བློ་ོདིམན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དིང་། །

བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

ཐོམས་ཅདི་ཡདོི་ཅསེ་གོསུངས་པོ་ཡནི། །
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

ཞིེས་ཐོ་སྙདི་པོའ་ིབློ་ོངོར་ཐོམས་ཅདི་ཡོདི། དིེས་དིབུ་མ་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ི

ལུགོས་ཏེགོ་ཏེགོ་གོསུངས་པོ་རེདི། དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུས་དི་

ལྟ་ཚོདི་མའི་སྐོོར་དིང་དིེ་བཞིིན་རྙོོགོ་དྲ་ཚོ་པོོའ་ིརིགོས་མཁྱེན་མི་དིགོོས་ཀྱིང་། 

རྩ་དིོན་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་ིཡོདི་པོ་རེདི། དིཔོེར་ན་ང་རང་ཚོ་ོགྲོང་གོསེབ་ཆུང་ཆུང་

ཞིིགོ་གོི་ཚོོང་ཁོང་ནང་ཕྱིིན་ན། དིེར་དིངོས་པོ་ོསྣོ་ཁོ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ནའང་། ང་

རང་ཚོོར་དིགོོས་པོའ་ིགོཞི་ིརྩའ་ིདིགོོས་མཁོ་ོདི་ེཚོ་ོཚོང་མ་ཡོདི་པོ་རེདི། དི་ེམིན་

ནིའུ་ཡོགོ་གོ་ིཚོོང་ཁོང་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ནང་ཕྱིིན་པོ་ཡིན་ན། སྣོ་ཁོ་མང་པོ་ོཡོདི་ཀྱིང་

གོཞི་ིརྩའ་ིདིགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་ཡོདི་པོ་གོཉེསི་ཀ་གོཅིགོ་པོ་ཡནི། ཁྱདི་པོར་གོཅིགོ་

ཡདོི་པོ་ན་ིམང་པོོའ་ིནང་ནས་གོདིམ་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་དི་ེཡནི།

དིྲ་བ། ཁོམས་མ་ིའདྲ་བ་དིང་། སྐྱ་ེབ་མ་ིའདྲ་བ་ལ་སོགོས་པོའ་ིའཁོོར་བའ་ི

གོནས་སྟངས་འདི་ིཁོས་མ་བློངས་པོར་ཐོར་པོ་འཐོབོ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏེང་ངས་བཤདི་པོ་བཞིིན་ས་ོསོའ་ིམ་ིཚོ་ེའདི་ིཡགོ་པོ་ོ

ཞིགིོ་བསྐྱལ་བ་ཡནི་ན། སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱིརི་བསམ་བློ་ོདིམགིོས་བསལ་མ་བཏེང་ནའང་

གྲུབ་འབྲེས་འཐོོན་རྒྱུ་རེདི། དིེས་བསོདི་ནམས་སམ་དིགོ་ེབ་བསགོས་པོས་མ་ི

ཕན་པོའ་ིསྐོདི་ཆེ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། དིཔོེར་ན། ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅདི་མ་ཤེས་ནའང་

ལམ་བགྲོདི་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅདི་ཤེས་

པོའང་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། དིེར་བརྟེེན་གོལ་ཏེ་ེཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅདི་མ་ཤེས་བར་དུ་

ལམ་བགྲོདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི་ན། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་རྒྱུ་མེདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི།

དིྲ་བ། ལམ་ཤསེ་གོང་རེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། ལམ་མམ་ཐོེགོ་པོ་དི་ེབགྲོདི་པོའ་ིདིོན་གྱིིས་ཐོེགོ་པོ་ལ་བརྗོོདི་

པོ་ཡིན། དི་ེཡང་གོཙོ་ོབ་ོཤེས་པོའ་ིལམ་ཞིེས་བརྗོོདི་ཚོ་ེནང་གོ་ིཡོན་ཏེན་ཞིིགོ་གོ་ི

ཐོོགོ་ནས་བགྲོདི་པོ་ལ་གོ་ོདིགོོས་པོ་ལས། ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིལམ་དིཔོེར་ན་ཨོ་རིའ་ི

གོཞུང་ལམ་བདི་ེཔོ་ོདི་ེའདྲ་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ན་ིསེམས་ཡར་རྒྱས་བཏེང་ནས་འཐོོབ་དིགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། དི་ེལྟ་

བུའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ལ་ལམ་ཤེས་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། ལམ་མཐོོན་པོོའ་ིསྐོདི་

ཆེ་བཤདི་པོ་ཡིན་ན། གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིལམ་དི་ེའདྲ་བཤདི་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི། ཡིན་

ནའང་དི་ེརླུང་དིང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི་པོ་ལ་གོ་ོདིགོོས་པོ་ཡིན་གྱི་ིལུང་པོ་གོཅིགོ་ནས་

གོཅགིོ་ཏུ་བགྲདོི་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མེདི།

དིྲ་བ། གོཉེིས་སྣོང་མེདི་པོའ་ིཤེས་པོ་ཞིེས་པོའ་ིགོཉེིས་སྣོང་གོ་ིདིོན་གོང་རེདི་

དིམ།

བཀའ་ལན། གོཉེིས་སྣོང་ལ་སྤྱིིར་བཏེང་ཁོ་ཤས་ཤིགོ་བཤདི་ཡོདི། ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིགོཉེསི་སུ་སྣོང་བའ་ིགོཉེསི་སྣོང་དིང་། དིནོ་སྤྱིའི་ིགོཉེསི་སྣོང་། ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་རྒྱང་ཆེདི་དུ་སྣོང་བའ་ིགོཉེིས་སྣོང་བཅས་ཡོདི། མཉེམ་གོཞིགོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ི

ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གོཉེིས་སུ་སྣོང་བའ་ིརྒྱང་ཆེདི་ཀྱི་ི

སྣོང་བ། དིོན་སྤྱིིའི་སྣོང་བ་བཅས་གོང་ཡང་མེདི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིི་སྙེདི་པོ་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

གོཟིགོས་པོའ་ིམཁྱེན་པོས་ཇི་ིསྙེདི་པོ་གོཟིགོས་པོའ་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགོཉེིས་སུ་

སྣོང་བའ་ིགོཉེསི་སྣོང་ཡདོི།

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆེདི་དུ་སྣོང་བ་ཟེར་བ་དི་ེསངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་

འཁྲུལ་པོའ་ིདིབང་གོིས་རྒྱང་ཆེདི་དུ་སྣོང་བ་ན་ིཡོང་གོ་ིམེདི། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ིདིོན་

ཁོས་བློངས་པོས་དིེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆེདི་དུ་སྣོང་བའི་གོོ་བ་ཞིིགོ་

ཡངོ་གོ་ིརདེི་སྙམ། མདིརོ་ན་བདིནེ་གོཉེསི་ང་ོབ་ོཐོ་དིདི་དུ་འཛནི་པོའ་ིདྲ་ིམའ་ིདིབང་

གོིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གོཉེིས་སུ་སྣོང་བ་དི་ེམ་ིཡོང་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེདི་

པོ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐོོགོ་མཁོས་པོའ་ིབཞིེདི་ཚུལ་ཕྲན་བུ་མ་ིམཐུན་པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་

རདེི།

འདིིར་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མཁྱེན་ལུགོས་གོཅིགོ གོཞིན་ལ་སྣོང་

བ་ཁོ་ོནའ་ིདིབང་གོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་ལུགོས་བཅས་ཆེ་གོཉེིས་གོཞིགོ་

དིགོོས་རེདི། དིཔོེར་ན་ཚོོན་ལོང་ཡིན་པོའ་ིམ་ིགོཅིགོ་གོིས་དིོན་ལ་སེར་པོ་ོམཐོོང་

ནས། ཁོོས་ངས་ལྗང་ཁུ་མཐོོང་གོ་ིཞིེས་བཤདི་པོ་ཡིན་ན། ཚོོན་ལོང་མིན་མཁོན་

གོཅིགོ་གོིས་ཁོོས་བཤདི་པོ་ཡིན་པོས་དིེ་ལ་སྣོང་བའི་སྒོོ་ནས་ཚོོན་ལོང་ཡིན་

མཁོན་དིསེ་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་མཐོངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་རདེི་ཅསེ་འཆེར་རྒྱུ་ཞིགིོ་ཡདོི། འདི་ིརང་

སྟབོས་ཀྱིིས་ཤསེ་པོ་མནི་ཞིངི་། དི་ེལ་སྣོང་བ་ཁོ་ོནའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོ་རེདི།

སྤྱིིར་བཏེང་བདིེན་སྣོང་ཡདོི་པོ་རེདི་དིམ་ཞི་ེན་ཡོདི་པོ་རེདི། ཤེས་བྱ་ཐོམས་

ཅདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཁྱནེ་དིགོསོ་ཀྱི་ིརདེི། དིའེ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བདིནེ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྣོང་མཁྱནེ་དིགོསོ་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་རདེི། ཡནི་ནའང་བདིནེ་སྣོང་མཁྱནེ་རྒྱུ་དི་ེཤསེ་སྒྲབི་

མ་སྤོངས་པོའ་ིགོང་ཟགོ་ལ་བདིེན་གྲུབ་སྣོང་བ་ཁོ་ོནའ་ིདིབང་གོིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བདིེན་སྣོང་གོཟིགོས་པོ་ཡིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་བདིེན་སྣོང་

གོཏེན་ནས་མ་གོཟགིོས་པོ་རདེི། དིཔོརེ་ན་མདི་ོསྔོགོས་གོཉེསི་ཀའ་ིནང་ཀྱིསི་གོང་

སྣོང་བདི་ེབའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་འཆེར་ཞིེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལ་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོའང་ར་ོ

མཆེགོོ་སྣོང་། །ཞིསེ་པོ་དིང་ཡང་མཚུངས།

འ་ོན་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེབདི་ེབར་སྣོང་གོ་ིརེདི་དིམ་ཞི་ེན། བདི་ེ

བར་སྣོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོདི་ེའཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ིསྣོང་ན་ཐོམས་

ཅདི་མཁྱནེ་པོ་མནི་པོ་ཆེགོས་པོ་རེདི། འ་ོན་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེསྣོང་གོ་ིརེདི་དིམ་ཞི་ེ

ན། རང་ངོས་ནས་བདི་ེབར་སྣོང་བ་དིང་། གོཞིན་ང་ོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དུ་སྣོང་བ་ཁོ་ོ

ནའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་དུ་སྣོང་བ་ཡནི།

དིྲ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དིང་། ཐོར་པོ། མྱང་འདིས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་

གོང་རེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་གོཤམ་ལ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འདིིར་རོབ་ཙོམ་ཞིིགོ་

བཤདི་ན། ཉེན་ཐོོས་སྡེ་ེཔོའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིམྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱེདི་སྟངས་དིང་། 

གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིམྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱེདི་སྟངས་གོཉེིས་ལ་ཁྱདི་

པོར་ཡདོི། ཉེན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔོའ་ིལུགོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེགོདིན་ལ་མངནོ་པོར་

རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་དུས། དི་ེང་ོམ་སངས་རྒྱས་པོར་བརྩ་ིབ་དིང་། དིའེ་ིགོངོ་
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

དུ་སམེས་ཅན་མཚོན་ཉེདིི་པོ་ཡནི་ཞིསེ་བརྗོདོི། དི་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགོདིན་ལ་མངནོ་པོར་

རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བདུདི་བཞི་ིཡངོས་རྫོོགོས་བཅམོ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི།

བདུདི་བཞི་ིགོང་ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། ཕུང་པོོའ་ིབདུདི་དི།ེ དི་ེན་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོདི་ེཡིན། ཉེོན་མོངས་པོའ་ིབདུདི་ཅེས་པོ་འདི་ིམ་ིའདིོདི་པོ་ལ་བརྩིས་ནས་ཉེེར་

ལེན་གྱི་ིཕུང་པོོས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྟེེན་བྱས་པོས་བདུདི། ཉེོན་མོངས་པོས་སྡུགོ་

བསྔོལ་འབྱིན་པོར་བྱེདི་པོས་ན་བདུདི། འཆེ་ིབདིགོ་གོ་ིབདུདི། འཆེ་ིབའ་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་དི་ེསྡུགོ་བསྔོལ་རྩ་བ་འམ་གོཙོ་ོབ་ོཆེགོས་ཡོདི་པོས་འཆེ་ིབདིགོ་གོ་ིབདུདི་

ཅེས་བཤདི། བདུདི་གོསུམ་པོ་ོདི་ེལས་འབྲེལ་བར་འགོལ་རྐྱེན་བྱེདི་མཁོན་དིེར་

ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདི་ཅསེ་བརྗོདོི་ཀྱི་ིཡདོི།

བདུདི་བཞིིའ་ིནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་དིཔོེར་

ན། སང་ཉེིན་ཐོ་ོརངས་མངོན་པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོདི་ན་དི་ེརིང་

དིགོོང་མོ་ལྷའི་བུའི་བདུདི་བཅོམ་པོ་རེདི། དིེ་ནས་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ལ་མངོན་

པོར་རྫོོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིབདུདི་བཅོམ་པོ་རེདི། ཕུང་

པོའོ་ིབདུདི་དིང་འཆེ་ིབདིགོ་གོ་ིབདུདི་དི་དུང་བསྡེདི་ཡདོི་པོ་རདེི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་

དྲུང་དུ་མངནོ་པོར་རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་བདུདི་གོཉེསི་པོ་ོདི་ེབཅམོ་ཞིངི་། 

བདུདི་བཞི་ིཡངོས་རྫོགོོས་བཅམོ་པོ་ན་ིརྩྭ་མཆེགོོ་གྲངོ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོའ་ི

སྐོབས་སུ་ཕུང་པོའོ་ིབདུདི་དིང་འཆེ་ིབདིགོ་གོ་ིབདུདི་གོཉེསི་ཀ་བཅམོ་པོས་བདུདི་

བཞི་ིབཅམོ་པོ་རདེི། དི་ེལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིསྐུ་གོཟུགོས་དི་ེཡང་སྡུགོ་བདིནེ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིལུགོས་ལ་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་

ལྷགོ་མེདི་མྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱས་པོའ་ིསྐོབས་ལ་རིགོ་པོ་དིང་ཕུང་པོོའ་ིརྒྱུན་

ཆེདི་པོར་བཞིེདི། དི་ེདིགོ་གོ་ིལུགོས་གོཞིིར་བཟུང་བྱས་ན། དིེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདིས་ཀྱི་ིཐུགོས་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནའང་འགོགོས་ཚོར་བར་བཞིེདི་ཅིང་། རིགོ་

ཤེས་གོང་ཡང་མེདི་པོ་རེདི། དི་ེའདྲའ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེོང་དུས་སེམས་ནང་ཕྲན་བུ་

མ་ིབདི་ེབ་ཡོང་གོ་ིའདུགོ གོང་ཡིན་ཞི་ེན། མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་མེདི་པོ་ཆེགོས་པོ་

ལས་རིགོ་ཤེས་གོསོན་པོ་ོཡོདི་ན་ལེགོས་པོ་འདུགོ་སྙམ། གོང་ལྟར་ཡང་འདི་ིན་ི

ཉེན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔོའ་ིགོཞུང་ནང་གོ་ིབརྗོདོི་ཚུལ་རེདི།

རྒྱན་དྲུགོ་མཆེོགོ་གོཉེིས་ཀྱིིས་བྱམས་པོ་མགོོན་པོོའ་ིགོསུང་གོ་ིཁུངས་ལ་

བརྟེེན་ནས་གོསུངས་པོ་ལ། སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་དིགོའ་ལྡན་གོནས་ནས་

འཕོས་པོ་ནས་བཟུང་བའི་མཛདི་པོ་ཐོམས་ཅདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདི་པོར་

བཞིེདི། བསྐོལ་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ིསྔོོན་ནས་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་སངས་

རྒྱས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱ་གོར་ནང་མཛདི་པོ་བཅུ་གོཉེིས་བསྟན་པོ་དི་ེདིགོ་གོདུལ་བྱའ་ི

ངོར་གོསར་དུ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིམཛདི་པོ་བསྟན་པོ་ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི། བཅོམ་

ལྡན་འདིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྡེ་ེཚོན་ནང་བཞིགོ་ཡདོི་པོ་དིང་། སྤྲུལ་པོ་དིའེ་ི

སྤྲུལ་གོཞི་ིལངོས་སྐུར་བཞིགོ་ཡདོི། ལངོས་སྤྱིདོི་རྫོགོོས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིརྒྱུན་གོཏེན་དུ་

གོནས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། རྒྱུན་གྱི་ིརྟེགོ་པོ་དིང་རང་གོ་ིང་ོབ་ོམ་ིརྟེགོ་པོ་ཡིན་པོ་གོཉེིས་

ཆེ་འབྱདེི་དིགོསོ།
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ལེའ་གཉིིས་པ། འཁོར་བའི་གནས་སྟངས།

དི་ེའདྲའ་ིལོངས་སྤྱིོདི་རྫོོགོས་པོའ་ིསྐུ་དི་ེགོང་ལས་ཡོང་གོ་ིཡོདི་ཅ་ེན། དི་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེལ་སྐུ་གོསུམ་ཟརེ་ཞིངི་འདི་ིཐོགེོ་

ཆེེན་གྱི་ིབཤདི་ཚུལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་མངོན་པོར་རྫོོགོས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་གོང་འདྲ་གོནས་ཡོདི་ཅ་ེན། བདུདི་བཞི་ི

ལ་ཕྲ་རགོས་གོཉེིས་ཡོདི་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་བདུདི་བཞི་ི

ཕྲ་རགོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་པོར་བཅོམ་པོ་རེདི། མ་གོཞིི་མྱང་འདིས་ཀྱིི་སྐོོར་

མཇུགོ་ཏུ་འཐོནོ་རྒྱུ་ཡནི། །
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ལའེུ་གསུམ་པོ། སེམེསེ་དེང་སེེམསེ་བྱུང་།

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པོ།

ཁོ་སང་སྡུགོ་བདིེན་གྱི་ིསྐོོར་བཤདི་ཟིན་པོ་དིང་། དི་ེརིང་ཀུན་འབྱུང་བདིེན་

པོ་བཤདི་རྒྱུ་ཡིན། སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེན་ིརྟེགོ་ཏུ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་མིན། རེས་འགོར་སྐྱ་ེ

ལ། རསེ་འགོར་འགོགོ་གོ་ིཡདོི། དིསེ་གོང་བསྟན་གྱི་ིཡདོི་ཅ་ེན། རྒྱུ་ཡདོི་པོ་བསྟན་

གྱི་ིཡདོི། ང་རང་ཚོོའ་ིམ་ིའདིདོི་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེལ་རྒྱུ་ཡདོི་དི།ེ རསེ་འགོའ་སྐྱ་ེ

བའ་ིཕྱིརི། རྒྱུ་མེདི་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡནི་ན། ཡང་ན་རྩ་བ་ནས་མེདི་པོ་ཞིགིོ་དིང་། ཡང་

ན་རྟེགོ་ཏུ་ཡདོི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

རྒྱུ་ཡདོི་ན་རྒྱུ་དི་ེགོང་འདྲ་ཞིགིོ་རདེི་དིམ་ཞི་ེན། དི་ེལ་ལས་ཉེནོ་གོཉེསི་བཤདི་

ཡདོི། སྔོོན་རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་མུ་སྟེགོས་པོའ་ིགོཞུང་ནང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་

འཇིོགོ་སྟངས་ལུགོས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ོབཤདི་ཡོདི། གྲངས་ཅན་པོ་ལྟར་བྱས་

ན་བདི་ེསྡུགོ་གོ་ིརྒྱུའ་ིགོཙོ་ོབ་ོསྤྱི་ིགོཙོ་ོབོས་བྱས་པོ་བཤདི་ཡོདི། མུ་སྟེགོས་རྟེོགོ་

གོ་ེསྡེ་ེལྔ་སོགོས་རིགོས་འདྲ་མནི་མང་པོ་ོཡོདི། ཡནི་ནའང་གོཙོ་ོབ་ོགྲངས་ཅན་པོ་

དིང་། གོཅརེ་བུ་པོ་ཚོ་ོཡནི་འདུགོ གྲངས་ཅན་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་ཤསེ་བྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་བཤདི་ཡོདི། བདི་ེསྡུགོ་གོ་ིརྩ་བ་དི་ེགོཙོ་ོབ་ོདིང་། མྱོང་མཁོན་ན་ིབདིགོ་ཤེས་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

རགིོ་གོ་ིསྐྱསེ་བུ་དི་ེརེདི།

བདི་ེསྡུགོ་སྣོ་ཚོགོོས་དི་ེགོཙོ་ོབསོ་བྱས་པོ་ཤསེ་དུས། གོཙོ་ོབ་ོཁོ་སྐྱངེས་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་གོཙོ་ོབོའ་ིརྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགོགོ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། དི་ེདུས་ཐོར་པོ་ཐོབོ་

པོ་ལ་ཆེ་འཇིོགོ་གོི་ཡོདི་པོ་རེདི། གོཅེར་བུ་བས་གོདུགོས་དིཀར་པོོ་ཁོ་གྱིེན་

དུ་ཕྱིོགོས་པོ་ལྟ་བུའ་ིཐོར་པོ་འདིོདི། དི་ེལ་སོགོས་པོའ་ིབཤདི་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པོ་

རྣམས་ལ་དིགོགོ་གོཞིགོ་གོ་ིརྩོདི་པོ་མང་པོ་ོཡདོི།

ནང་པོའི་བརྗོོདི་ཚུལ་ནི་འབྲེས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དིེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པོས། 

དིེའ་ིརྒྱུ་ལ་འདུས་བྱས་ཤིགོ་དིགོོས་པོ་ལས། རྟེགོ་པོས་རྒྱུ་བྱེདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདི་

ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དིཔོེར་ན། རང་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཞིིགོ་སྐྱེས་ན། འདིིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏེ་ེཚོགིོ་ངན་དིང་། ཕྱི་ིསྤྱིདོི་མ་རུངས་པོ། རྣམ་འགྱུར་ངན་པོ་བཅས་སྟནོ་

པོར་བྱེདི། ཀུན་ནས་སློོང་བྱེདི་ཀྱི་ིཞི་ེསྡེང་དི་ེན་ིཉེོན་མོངས་ཡིན། དིེས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པོའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལས་མ་ིདིགོ་ེབར་གྱུར་པོ་དིང་། རྒྱུན་གྱི་ི

ངང་ཚུལ་ཡང་དི་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་དིངངས་འཚོབ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིཡདོི། སྐོབས་དི་ེདུས་

བྱ་ལས་དི་ེདིགོ་གོ་ིའབྲེས་བུ་ཚོོར་བ་དིང་། དི་ེབཞིིན་གོཞིན་ལས་རྒྱལ་ཁོ་འཐོོབ་

པོའ་ིའགྱིིང་ཉེམས་བྱས་ནས་ང་ཐོོབ་སོང་ཞིེས་སྐོདི་རྒྱགོ་པོ་ཚུན་ཆེདི་བྱེདི་སྲེིདི་

ནའང་། ཕྱིསི་ས་ོསརོ་བློ་ོའགྱིོདི་དིང་། ང་ོཚོས་སམེས་གྱི་ིགོཏེངི་ལ་རང་གོནངོ་གོ་ི

ཚོརོ་བ་ཞིིགོ་སྐྱ་ེབ་དིང་། ས་ོསོའ་ིགོཡས་གོཡནོ་གྱི་ིམ་ིཚོོའ་ིཞི་ིབདི་ེལྷངི་འཇིགོས་

ཀྱིང་དི་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་མེདི་པོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེན་ིཀུན་སློོང་ངན་པོ་ལས་སྐྱེས་པོའ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འབྲེས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམས་ཡནི། ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའགྲ་ོཚུལ་ཡང་ཡནི།

དི་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོདིང་། བསམ་བློ་ོགུ་ཡངས་པོ།ོ དྲང་བདིནེ་

གྱི་ིབྱམས་སྙིང་རྗོེ། གོཞིན་ལ་གུས་བརྩ་ིབྱེདི་པོ་བཅས་ཀྱི་ིབློོས་དི་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་ཞི་ི

བདི་ེདིང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ིགོནས་སྟངས་ཤིགོ་ཡོང་བར་བྱེདི་པོའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ི

སྤྱིོདི་པོ་འདྲེན་གྱི་ིརེདི། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་ས་ོས་ོརང་ཉེིདི་ལ་བདི་ེསྐྱིདི་དིང་ཞི་ིབའ་ི

ཚོོར་སྣོང་ཞིིགོ་ཡོང་རྒྱུར་མ་ཟདི། མ་ིགོཞིན་རྣམས་ལའང་དི་ེལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 

ཀུན་སློོང་ངན་པོས་རྙོོགོ་དྲ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱེདི་པོར་བྱེདི་པོ་དིང་། བཟང་པོོས་

བདི་ེསྐྱིདི་དིང་ཞི་ིབདི་ེཡོང་བར་བྱེདི་པོ་འདི་ིན་ིསྤྱི་ིབཤདི་ཙོམ་ཡིན། ཡང་སྐོབས་

དི་ེདིགོ་ཏུ་རང་གོ་ིསེམས་ལ་བགོ་ཆེགོས་ཤིགོ་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། བགོ་ཆེགོས་དིེའ་ི

དིབང་གོིས་མ་འོངས་པོར་སྔོོན་ལས་བཟང་ངན་གོང་རུང་ཞིིགོ་བསགོས་པོའི་

རྐྱནེ་གྱིསི་རང་ཐོོགོ་ལ་འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་གོང་ཡང་རུང་བ་ཡངོ་བ་ཡནི།

ལས་ཀྱིི་དབེ་བ།

ལས་ལ་སམེས་པོའ་ིལས་དིང་བསམ་པོའ་ིལས་བཅས་གོཉེསི་ཡདོི། བསམ་

པོའ་ིལས་ལ་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བ་དིང་ཐོལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངགོ་གོ་ིལས་བཞིགོ མདི་ོ

སེམས་གོཉེིས་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་ལུས་ངགོ་གོ་ིལས་འཐོོན་བཞིིན་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་

ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པོ་དི་ེལ་བཞིགོ་ནས་བསམ་པོའ་ིལས་ཀྱིང་སེམས་བྱུང་

སམེས་པོ་ལ་བཞིགོ་པོ་རདེི། ལས་གོང་ལས་ཐོནོ་པོའ་ིསྒོའོ་ིཆེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིལས་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

དིང་། ངགོ་གོ་ིལས། ཡདིི་ཀྱི་ིལས་བཅས་གོསུམ་བཞིགོ ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིཆེ་

ནས་དིགོ་ེབའ་ིལས་དིང་། མ་ིདིགོ་ེབའ་ིལས་བཅས་གོཉེསི། དིགོ་ེབའ་ིལས་ལ་ནང་

གོསསེ་ཀྱིསི་བདི་ེའགྲ་ོདིང་བཟང་ངན་ཡདོི་པོས་འདིདོི་པོའ་ིབདི་ེའགྲརོ་འཕནེ་བྱདེི་

ཀྱི་ིབསདོི་ནམས་ཀྱི་ིལས་དིང་། ཁོམས་གོངོ་མའ་ིསྐྱ་ེབ་འཕནེ་བྱདེི་ཀྱི་ིམ་ིགོཡ་ོབའ་ི

ལས་བཅས་གོཉེིས་བཤདི་པོ་རེདི། འབྲེས་བུ་མྱོང་མ་ིམྱོང་གོ་ིཆེ་ནས་བརྩིས་ན་

ངསེ་པོའ་ིལས་དིང་མ་ངསེ་པོའ་ིལས་བཅས་གོཉེསི་གོཉེསི་སུ་བཤདི་ཡདོི།

གོསགོོ་ཚུལ་གྱི་ིཆེ་ནས་བྱས་བསགོས་གོཉེསི་ཀ་ཚོང་བའ་ིལས། བསགོས་

ལ་མ་བྱས་པོའ་ིལས། བྱས་ལ་མ་བསགོས་པོའ་ིལས། བྱས་བསགོས་གོཉེིས་

ཀ་མ་ཚོང་བའ་ིལས་བཅས་བཞི་ིབཤདི་ཡོདི། དིང་པོ་ོནི། དིཔོེར་ན། ཆེེདི་དུ་

གོཉེརེ་ནས་མདུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིདུགོ་སྦྲང་བསདི་པོའ་ིབྱ་བ་དི་ེཡནི་ལ། གོཉེསི་པོ་ན་ི

དིཔོེར་ན་དུགོ་སྦྲང་ཞིིགོ་གོིས་ཁྱེདི་རང་སུན་པོ་ོབཟ་ོགོ་ིཡོདི་པོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་

ནས། ཁྱེདི་རང་ལ་དི་ེགོསོདི་འདིོདི་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དྲགོ་པོ་ོཞིིགོ་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་

གོཞིན་ཞིིགོ་བསློེབས་ནས་བར་ཆེདི་བྱས་ན། དི་ེལྟ་བུའ་ིལས་དི་ེབསགོས་ལ་མ་

བྱས་པོའི་ལས་ཡིན། གོསུམ་པོ་ནི་གོསོདི་འདིོདི་མེདི་བཞིིན་དུ་སོ་སོའ་ིལགོ་

པོ་ཡར་མར་གོཡུགོས་ནས་དུགོ་སྦྲང་ཞིིགོ་བསདི་པོ་ལྟ་བུ་རེདི། རང་ལ་གོསོདི་

འདིདོི་མདེི་ཀྱིང་། རང་གོ་ིགོཡ་ོའགུལ་གྱིསི་བསདི་པོས་བྱས་ལ་མ་བསགོས་པོའ་ི

ལས་ཡནི། བཞི་ིཔོ་ན་ིཀུན་སློངོ་དིང་ལས་གོང་ལ་ཡང་མ་ིའཇུགོ་པོའ་ིསྐོབས་ཡངོ་

བ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདིིའ་ིནང་ནས་བྱས་བསགོས་གོཉེིས་ཀ་ཚོང་བའ་ིལས་དིང་། བསགོས་

ལ་མ་བྱས་པོའ་ིལས་གོཉེིས་ན་ིངེས་པོའ་ིལས་ཡིན། བྱས་ལ་མ་བསགོས་པོ་དི་ེ

མ་ངེས་པོའི་ལས་ཡིན། རྒྱུདི་ནས་མི་གོསོདི་འདིོདི་མེདི་པོ་ཞིིགོ་ལ་དིམགོ་གོི་

དིབང་གོིས་མ་བསདི་ཀ་མེདི་ཆེགོས་ནས་འཁྲུགོ་པོ་བྱས་པོ་ལྟ་བུ། དིཔོེར་ན་མ་ི

གོསོདི་འདིོདི་རྩ་བ་ནས་མེདི་པོའ་ིདིམགོ་མ་ིཞིིགོ་ལ་དིམགོ་གོ་ིདིབང་གོིས་གོོང་

ནས་མི་གོསོདི་དིགོོས་པོའི་བཀའ་རྒྱ་སློེབ་སྟེ། ཁོོས་འགྱིོདི་གོདུང་དྲགོ་པོོ་སྐྱེ་

བཞིནི་པོའ་ིངང་དྲགོ་སྤྱིདོི་ཀྱིསི་མ་ིབསདི་པོའ་ིལས་ལྟ་བུ་ཡནི།

དིེ་གྲུབ་མ་ཐོགོ་འགྱིོདི་སེམས་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོའི་དིབང་དུ་

བཏེང་། དིེའ་ིལས་དི་ེཕལ་ཆེེར་མ་ངེས་པོའ་ིལས་ཡིན། འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

ལས་ཀུན་སློོང་དི་ེགོལ་ཆེ་ེབ་ཡིན་པོ་ཤེས་ཐུབ། དི་ེའདྲའ་ིདིམགོ་སྤྱིིའམ་རྒྱལ་

ཁོབ་ཀྱི་ིདིབུ་འཛིན་ཞིིགོ་གོིས་རང་གོ་ིཕྱིོགོས་འགོལ་ཐོམས་ཅདི་རྩ་མེདི་གོཏེོང་

དིགོོས་པོའ་ིབཀའ་རྒྱ་སེམས་གོཏེིང་ནས་བཏེང་ན། ཁོ་ོརང་གོ་ིལུས་དིངོས་སུ་

རྩ་མདེི་གོཏེངོ་སར་མདེི་རུང་། དི་ེལྟར་བཀའ་བཏེང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡེགིོ་པོའམ་

ལས་ངན་ཡོངས་རྫོོགོས་གོསོགོ་གོ་ིཡོདི། དི་ེབཞིིན་དུ་མ་ིབཅུས་སྤྲོ་ོསྐྱིདི་གོཏེོང་

ཆེེདི་སེམས་ཅན་གོཅིགོ་ཉེོས་ཏེེ་བསདི་པོ་ཡིན་ན། རྩ་བ་སེམས་ཅན་གོཅིགོ་

བསདི་པོ་ཡནི་ནའང་། མ་ིབཅུ་གོར་སམེས་ཅན་དི་ེབསདི་ནས་ཟ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་

ཡདོི་པོས། ཁོ་ོཚོ་ོཚོང་མས་དི་ེབསདི་པོའ་ིལས་བསགོས་ཡོདི།

འབྲེས་བུ་མྱོང་ངེས་ལ་འབྲེས་བུ་མྱོང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོ་ེའདི་ིལ་མྱོང་



69

ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

བའ་ིམཐོངོ་ཆེསོ་མྱངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས། སྐྱ་ེབ་རྗོསེ་མ་དི་ེགོ་རང་ལ་མྱངོ་རྒྱུའ་ིསྐྱསེ་

ནས་མྱངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས། དི་ེནས་སྐྱ་ེབ་རྗོསེ་མ་དི་ེགོ་རང་མནི་པོར་སྐྱ་ེབ་གོཉེསི་

པོ་ཕན་ཆེདི་ནས་མྱང་རྒྱུའི་ལན་གྲངས་གོཞིན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་བཅས་

གོསུམ་བཤདི་ཡོདི། དི་ེབཞིིན་དུ་དིགོ་ེབ་ལ། དིོན་དིམ་པོའ་ིདིགོ་ེབ་དིང་། ང་ོབ་ོ

ཉེིདི་ཀྱིིས་དིགོ་ེབ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདིགོ་ེབ། ཀུན་སློོང་གོ་ིདིགོ་ེབ་བཅས་བཤདི་

ཡོདི། འགོོགོ་བདིེན་ལྟ་བུ་དིོན་དིམ་པོའ་ིདིགོ་ེབ་དིང་། དིདི་པོ་དིང་སྙིང་རྗོ་ེལྟ་བུ་

ང་ོབ་ོཉེིདི་ཀྱིིས་དིགོ་ེབ། དིགོ་ེབའ་ིབློ་ོདིང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོདི་པོའ་ིདྲན་ཤེས་ལྟ་

བུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདིགོ་ེབ། ཕན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ཆེ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་

ལ་འགྲ་ོསྐོབས། གོོམ་པོ་ར་ེསྤོོས་པོ་དིང་དིགོ་ེབ་གོསོགོ་གོ་ིཡོདི། འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་

དི་ེདིགོ་ེབ་མ་ཡིན་ཀྱིང་། ཀུན་སློོང་གོ་ིདིབང་གོིས་དིགོ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་

སློངོ་གོ་ིདིགོ་ེབ་ཡནི།

བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིལུགོས་ལ་རྗོསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདིགོ་ེབ་ཞིིགོ་བཤདི་འདུགོ དིཔོརེ་

ན་དིདི་པོའ་ིདིགོ་ེབར་མཚོནོ་ན། དི་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཤགིོ་ཡནི་པོས་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉེིདི་སྐྱ་ེསོགོས་སྐྱ་ེབ། འགོགོ་པོ། གོནས་པོ། རྒོ་བ།བཞི་ིདིང་། 

ཆེོས་དིེའ་ིཐོོབ་པོ་རྣམས་ལ་རྗོེས་འབྲེེལ་གྱི་ིདིགོ་ེབ་ཞིེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ལས་ཀྱི་ི

སྐོོར་འདིི་འདྲ་ཞིིགོ་ཡིན། ནང་པོའི་ཆེོས་བྱེདི་མཁོན་ཞིིགོ་གོིས་ངོ་ཐོོགོ་ལགོ་

ལེན་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབཏེང་ནས། དིེའ་ིསྡེོམ་བརྒྱབ་དུས་ལགོ་ལེན་

དི་ེརྣམས་མ་ིདིགོ་ེབཅུ་སྤོོང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གོཞི་ིལ་བཞིགོ་ནས་ཕྱིིན་པོ་རེདི། ཁོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤས་ཡ་ེཤུའ་ིཞིལ་ལྕེ་ེབཅུ་དིང་འདྲ་བ་ོཡདོི།

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག

ལས་དི་ེཉེོན་མོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་པོ་ཡིན་པོས། ཉེོན་མོངས་གོང་

ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། ལས་ན་ིསམེས་བྱུང་སམེས་པོ་ཞིསེ་བློའོ་ིརགིོས་ཤགིོ་ཡནི་ཞིངི་། 

ཉེནོ་མངོས་ཀྱིང་བློའོ་ིརགིོས་ཤགིོ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་སྔོནོ་ལ་བློའོ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཤསེ་

དིགོོས་པོ་ཡིན། བློོའ་ིམཚོན་ཉེིདི་སྔོོན་དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་གོསལ་རིགོ་ཡིན། རྒྱུ་

མཚོན་འདྲ་མནི་གྱི་ིཐོགོོ་ནས་གོ་ོབ་ལགེོས་པོ་ོཞིགིོ་ཆེགོས་པོའ་ིཆེདེི་དུ་བློ་ོལ་དིབྱ་ེ

ལུགོས་མ་ིའདྲ་མང་པོ་ོབཤདི་ཡདོི། རྟེགོོས་པོའ་ིབློ་ོདིང་། མ་རྟེགོོས་པོའ་ིབློ་ོགོཉེསི། 

དིང་པོ་ོདི་ེལ་ཡང་བློ་ོདི་ེརྣམ་པོ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགོས་པོའ་ིདིངོས་རྟེོགོས་དིང་། 

རྣམ་པོ་མ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགོས་པོའ་ིཤུགོས་རྟེོགོས་བཅས་གོཉེསི། སྒྲ་དིནོ་གྱི་ི

སྤྱི་ིདིང་འདྲེས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགོས་པོའ་ིརྟེོགོ་བཅས་ཀྱི་ིབློ་ོདིང་། དི་ེདིང་མ་འདྲེས་

པོར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོོས་པོའ་ིརྟེགོོ་མདེི་ཀྱི་ིབློ་ོགོཉེསི། ཡང་ཚོདི་མ་དིང་ཚོདི་མནི་

གོཉེསི་སུ་ཕྱི་ེབ་བཅས་ཡོདི།

དི་ེནས་བློ་ོརགིོ་བདུན་དུ་དིབྱ་ེབ་ལ། དིཔོརེ་ན་བདིནེ་བཞི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་

ཐོོགོ་མར་ཐོོས་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་དི་ེའདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་རེདི་འདུགོ་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོདིེར་ཡིདི་

དིཔྱོདི་ཟེར་ཞིིང་། དི་ལྟ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པོའ་ིཚོདི་མའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་མེདི། སྣོང་

ལ་མ་ངེས་པོ་ནི། དིཔོེར་ན། ཡིདི་གོཟུགོས་ལ་ལྷགོ་པོར་ཞིེན་པོའ་ིསྐོབས་མིགོ་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

གོིས་གོཟུགོས་ལ་ལྟ་བའི་ཚོེ་སྒྲ་སྣོང་ནའང་མ་ངེས་པོ་དིེ་ནི་སྣོང་ལ་མ་ངེས་པོ་

ཡིན། མདི་ོསེམས་གྱི་ིལུགོས་ལྟར་ན་སྣོང་ལ་མ་ངེས་པོ་ལ་དིབང་མངོན་དིང་། 

ཡིདི་མངོན། རང་རིགོ་བཅས་གོསུམ་ཤོདི་ཀྱི་ིའདུགོ མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ིཡོདི་

པོའ་ིནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་ིངེས་ཤེས་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས་དིེར་

གྱུར་པོའ་ིསྣོང་ལ་མ་ངསེ་པོ་མེདི།

བཅདི་ཤེས་ན་ིརྟེོགོས་ཟིན་རྟེོགོས་པོའ་ིརིགོ་པོ་ལ་གོ།ོ ཐོལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་

བཅདི་ཤེས་དིང་ཚོདི་མ་མ་ིའགོལ་བར་འཇིོགོ་ཐུབ། ཡིན་ནའང་སེམས་ཙོམ་པོ་

ལྟ་བུས་བཅདི་ཤསེ་དིང་ཚོདི་མ་འགོལ་བར་བཤདི།

གོང་ཡིན་ཞི་ེན། སེམས་ཙོམ་པོའ་ིབཅདི་ཤེས་ལ་རྟེོགོས་ཟིན་རྟེོགོས་པོའ་ི

ཚོདི་མིན་གྱི་ིརིགོ་པོ་དིགོོས་པོར་བཤདི་ཡོདི། ཚོདི་མ་ལ་གོསར་དུ་མ་ིབསླུ་བ་

དིགོོས་པོ་ཡིན་པོས་རྟེོགོས་ཟིན་རྟེོགོས་པོའི་རིགོ་པོ་ཚོདི་མ་མིན་ཞིེས་བཤདི། 

ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོདི་ནང་པྲ་མཱ་ཎ་ཞིེས་པོ་དིང་པོ་ོདིང་གོཙོ་ོབ་ོལ་འགྲེལ་ལུགོས་

གོཉེསི་བཤདི་པོ་རེདི། གོཙོ་ོབ་ོཐུགོ་ས་དི་ེབདིནེ་གྲུབ་བམ་རང་བཞིིན་གྱིསི་ཡོདི་

པོ་ཁོས་བློངས་པོའ་ིདིབང་གོསི་ཡནི། ཆེསོ་རྣམས་རང་རང་གོ་ིརང་མཚོན། རང་

གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་ཡོདི་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཁོས་བློངས་པོ་ཡིན་པོས། ཚོདི་མས་

བཏེགོས་དིོན་དིཔྱདི་པོའ་ིཚོ་ེརང་བཞིིན་དི་ེལ་མ་ིབསླུ་བ་དིགོོས་པོ་མཐོོང་ནས། 

ཚོདི་མ་ལ་གོསར་དུ་མ་ིབསླུ་བ་ཞིེས་ཚོདི་མ་ལ་གོསར་རྟེོགོས་ཡིན་པོས་ཁྱབ་

ཅསེ་བཤདི་པོ་རེདི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཐོལ་འགྱུར་བའི་ལུགོས་ཀྱིིས་ཆེོས་གོང་ཡིན་ནའང་བཏེགོས་དིོན་བཙོལ་

ནས་རྙོེདི་པོའ་ིལུགོས་སུ་བྱས་ནས་འཇིོགོ་པོ་མིན་པོས། ཚོདི་མ་ཞིེས་པོ་འཇིིགོ་

རྟེནེ་ཡངོས་གྲགོས་ཀྱི་ིཐོ་སྙདི་གྲགོས་ཚུལ་དིང་བསྟུན་ནས་འཇིགོོ་གོ་ིཡདོི། འཇིགིོ་

རྟེེན་ན་གོསར་དུ་བསླུ་མི་བསླུ་ཡི་ཐོ་སྙདི་མི་བྱེདི་པོར་བསླུ་མི་བསླུའི་ཐོོགོ་ནས་

ཚོདི་མར་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དིརེ་བརྟེནེ་རང་གོ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིལུགོས་ལ་གོསར་དུ་ཞིསེ་

པོ་མ་ིདིགོོས་པོར། མ་ིབསླུ་བའ་ིརིགོ་པོ་ཚོདི་མའ་ིདིོན་དུ་བཞིགོ་པོ་ཡིན། དིེར་

བརྟེེན་བཅདི་ཤེས་ཀྱིང་མི་བསླུ་བ་ཆེགོས་པོས། དིེའི་ལུགོས་ལ་ཚོདི་མ་ཡིན། 

བཅདི་ཤསེ་ལའང་ནང་གོསསེ་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་ཁོ་ཤས་ཡོདི།

དི་ེནས་ལོགོ་ཤེས་ཏེ།ེ དི་ེན་ིཡུལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོགོ་ཏུ་འཛིན་པོའ་ིབློོར་བཞིགོ དི་ེ

ལ་ནང་གོསེས་ཀྱིིས་རྟེོགོ་པོ་ལོགོ་ཤེས་དིང་རྟེོགོ་མེདི་ལོགོ་ཤེས་བཅས་གོཉེིས་

ཡོདི། ཐོ་ེཚོོམ་ན་ིརང་གོ་ིཡུལ་ལ་མཐོའ་གོཉེིས་སུ་དྭོོགོས་པོའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིགོ་

ལ་ཟེར། མངོན་སུམ་དིང་རྟེོགོ་པོ་ན་ིརང་མཚོན་དིང་སྤྱི་ིམཚོན་སྣོང་ཡུལ་དུ་བྱེདི་

པོའ་ིབློོར་གོ་ོཞིིང་། འདི་ིན་ིམདི་ོསྡེ་ེཔོའ་ིལུགོས་ཡིན། གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མས་འདི་ི

བཞིནི་བཤདི་ཀྱི་ིམེདི།

མངོན་སུམ་ན་ིདིཔོེར་ན་མིགོ་གོ་ིཤེས་པོ་ལྟ་བུ་དི་ེཡིན་ཞིིང་། དིེས་ཡུལ་མ་ེ

ཏེགོོ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་བ་ན། དིའེ་ིསྟངེ་གོ་ིཁྱདི་པོར་མཐོའ་དིགོ་མཐོངོ་བ་ཡནི། ཡུལ་དི་ེ

མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ན། དིེའ་ིསྟེང་གོ་ིཁྱདི་པོར་མཐོའ་དིགོ་མཐོོང་ནའང་། དི་ེ

དིགོ་ངསེ་མ་ིདིགོསོ་པོ་ཡནི། དིའེ་ིསྟངེ་གོ་ིམ་ིརྟེགོ་པོ་དིང་། བྱས་པོ། རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་



73

ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

འདུས་བྱས་པོ། སྐོདི་ཅིགོ་སྐོདི་ཅིགོ་གོིས་འཇིིགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཁྱདི་པོར་

མཐོའ་དིགོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐོངོ་གོ་ིཡདོི།

གོང་ལྟར་དིེའ་ིསྟེང་གོ་ིཁྱདི་པོར་མཐོའ་དིགོ་སྣོང་གོ་ིཡོདི། ཡིདི་བློ་ོརྟེོགོ་པོ་ན་ི

སྒྲ་རྟེོགོ་སེལ་བས་འཇུགོ་པོ་ཞིེས་བཤདི་པོ་བཞིིན་སྤུ་རིས་ཕྱི་ེནས། དིཔོེར་ན་མ་ེ

ཏེོགོ་གོ་ིསྟེང་གོ་ིམ་ིརྟེགོ་པོ་རྟེོགོས་པོའ་ིརྟེོགོ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། དིེས་ཁྱདི་པོར་

གོཞིན་རྣམས་ཕར་བཞིགོ་སྟ་ེཁྱདི་པོར་གོཅགིོ་ཡར་བསྒྲུགོས་ནས་རྟེགོོས་པོ་ཡནི། 

སྔོོན་དུ་རྟེོགོ་མེདི་ཀྱིི་ཤེས་པོས་རིགོ་ནས་བརྡོ་ལན་སྤྲོདི་ཚོར་བའི་རྗོེས་སུ་རྟེོགོ་

པོས་དིཔྱདི་དུས་དིེའ་ིནང་གོ་ིཁྱདི་པོར་ར་ེར་ེབློོས་སྤུ་རིས་ཕྱི་ེནས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། 

འདིིས་ཡུལ་ཅན་བློའོ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཤདོི་པོ་དིང་། ཡུལ་ལའང་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལ་

དིང་རྟེོགོ་པོའ་ིཡུལ་བཅས་ཡདོི་པོས་ཡུལ་རྣམས་ཆེ་འབྱེདི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

ཡུལ་ལ་སྣོང་ཡུལ་དིང་། ཞིནེ་ཡུལ། འཇུགོ་ཡུལ་དི་ེའདྲ་བཤདི་ཡདོི། དིཔོརེ་

ན་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཤོདི་དུས། གོཟུགོས་འཛིན་མིགོ་ཤེས་ལ་གོཟུགོས་

སྣོང་། གོཟུགོས་བདིེན་གྲུབ་ཀྱིང་སྣོང་། གོཟུགོས་སྣོང་བ་ཡང་སྣོང་ཞིེས་དིང་། 

གོཟུགོས་འཛནི་མགིོ་ཤསེ་གོཟུགོས་ལ་ཚོདི་མ་ཡནི་པོ། གོཟུགོས་བདིནེ་གྲུབ་ཏུ་

སྣོང་བའ་ིསྣོང་བ་ལ་ཡང་ཚོདི་མ་ཡནི་པོར་བཤདི། འནོ་ཀྱིང་གོཟུགོས་བདིནེ་གྲུབ་

ལ་ཚོདི་མ་མནི། གོཟུགོས་བདིནེ་གྲུབ་སྣོང་བའ་ིཆེ་ནས་བློ་ོདི་ེའཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པོ་

རདེི་དི།ེ གོཟུགོས་གོཟུགོས་སུ་སྣོང་བའ་ིསྟངེ་ནས་གོཟུགོས་འཇིོགོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཚོདི་

མ་ལ་འཇིོགོ་ཆེོགོ་པོ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་བློ་ོདི་ེཚོདི་མ་དིང་འཁྲུལ་ཤེས་གོཉེིས་ཀ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡིན། དིེས་ན་ཡུལ་ས་ོསོར་ལྟོས་ནས་བློ་ོདི་ེགོཉེིས་བཤདི་པོ་ཡིན། ཡུལ་གོཅིགོ་

ལ་ལྟོས་ཏེེ་ཚོདི་མ་ཡང་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་མི་

ཤསེ་ནའང་། ཡུལ་ས་ོསརོ་ལྟསོ་ཏེ་ེནང་གོསསེ་ཀྱིསི་སྤུ་རསི་ཕྱི་ེབས་འདི་ིབཤདི་

ཐུབ་པོ་ཡིན། འདི་ིཐོལ་འགྱུར་བ་གོཅིགོ་པུའ་ིསྐོདི་ཆེ་རེདི། གོང་ལྟར་ཐོ་སྙདི་དུ་

རང་མཚོན་ཁོས་མ་བློངས་པོ་ཡནི་པོས་འདི་ིབཤདི་པོ་རེདི། དིརེ་བརྟེནེ་སྟངོ་ཉེིདི་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོོས་པོའ་ིམཉེམ་བཞིགོ་ཡ་ེཤསེ་མ་གོཏེགོོས་པོའ་ིཤསེ་པོ་མཐོའ་

དིགོ་འཁྲུལ་ཤསེ་ཡནི་པོར་འདིོདི།

འོ་ན་གོཟུགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ཆེོས་འཇིོགོ་བྱེདི་དིེ་འཁྲུལ་བའི་

ཤསེ་པོར་འཇིོགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདི་ཅསེ་བརྗོོདི་ན། དི་ེལ་གོཟུགོས་བདིནེ་པོ་འཇིོགོ་

ན། རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པོ་དིགོསོ་ནའང་། གོཟུགོས་

བདིེན་པོ་ཐོ་སྙདི་དུའང་ཁོས་མ་བློངས་པོས། གོཟུགོས་རྫུན་པོར་བཞིགོ་ཅིང་། 

གོཟུགོས་བདིེན་གྲུབ་སྣོང་ཡང་མ་ིབདིེན་པོ་རྫུན་པོ་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། དི་ེབས་རྫུན་

པོའ་ིཆེོས་འཇིོགོ་བྱེདི་ལ་བློ་ོའཁྲུལ་པོ་དི་ེགྲོགོས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ཞིེས་བཤདི་ཀྱི་ི

ཡདོི། ལྟ་བ་ངསེ་པོ་ལ་འདི་ིགོལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིགོ་ཆེགོས་ཡོདི། འཕགོས་པོའ་ིམཉེམ་

གོཞིགོ་མ་གོཏེགོོས་པོའ་ིབློ་ོཡནི་ན་འཁྲུལ་ཤསེ་ཡནི་པོས་ཁྱབ་ཅསེ་བརྗོདོི་པོ་རདེི།

ཤེས་པོ་རང་རང་གོ་ིསྣོང་བ་གོཅིགོ་ཡོདི་པོས་སྣོང་བ་དིེའ་ིདིབང་གོིས་ཤེས་

པོ་ཞིགིོ་འཇིགོོ་གོ་ིཡདོི། ཤསེ་པོ་གོང་དིང་གོང་ཡནི་ནའང་རང་གོ་ིསྣོང་བ་ལ་ཚོདི་

མ་དིང་། དི་ེཡང་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཚོདི་མ་ཡནི་པོས་ཁྱབ་ཅསེ་བརྗོདོི་པོ་རདེི། དིཔོརེ་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

ན་བདིེན་འཛིན་དི་ེབློ་ོའཁྲུལ་པོ་དིང་ལོགོ་ཤེས་ཡིན་ནའང་། བདིེན་གྲུབ་སྣོང་བའ་ི

ཐོོགོ་ནས་བདིེན་པོར་འཛིན་གྱིི་ཡོདི། བདིེན་སྣོང་ཡོདི་ནས་བདིེན་འཛིན་བྱུང་

བ་རེདི། བདིེན་སྣོང་ཞིིགོ་ཡོདི་པོས་བདིེན་སྣོང་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ།ེ བདིེན་འཛིན་

རང་གོ་ིཡུལ་ལ་ཚོདི་མ་ཆེགོས་ཡོདི། ཚོདི་མ་ཆེགོས་པོ་མ་ཟདི་མངོན་སུམ་གྱི་ི

ཚོདི་མ་ཆེགོས་ཡོདི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། ཁོ་སང་ྋགོོང་ས་མཆེོགོ་གོིས་དིཔོེར་ན་ཡིདི་ཆེེས་རྗོེས་དིཔོགོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་དིགོསོ་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ིརགིོས་པོས་དིཔྱདི་པོ་བྱདེི་

པོ་ལས་རྟེོགོས་མ་ིཐུབ་ཅསེ་གོསུངས་པོ་དི་ེཇི་ིལྟར་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། ཁོ་སང་དིངོས་སྟོབས་རྗོེས་དིཔོགོ་དིང་། གྲགོས་པོའི་རྗོེས་

དིཔོགོ ཡིདི་ཆེེས་རྗོེས་དིཔོགོ་བཅས་བཤདི་པོའ་ིནང་ནས་དྲ་ིབ་འདི་ིཡིདི་ཆེེས་

རྗོེས་དིཔོགོ་ནས་འཕྲོས་པོ་ཡིན་འདུགོ དི་ེལ་གོཞིལ་བྱའ་ིགོནས་གོསུམ་བཤདི་

པོ་སྟ།ེ མཐོངོ་བ་མངནོ་གྱུར་དིང་། ཅུང་ཟདི་ལྐོགོོ་གྱུར། ཤནི་ཏུ་ལྐོགོོ་གྱུར་བཅས་

ཡིན། མཐོོང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེདི་མི་དིགོོས། ཅུང་ཟདི་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱིི་

རགིོས་རྣམས་དིངསོ་པོ་ོསྟབོས་ཤུགོས་ཀྱི་ིརགིོས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དིནོ་དི་ེདིཔོགོོ་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན་སྟངོ་པོ་ཉེིདི་ལྟ་བུ་ན་ིཅུང་ཟདི་ལྐོགོོ་གྱུར་ཡནི།

བདིགོ་ལྟ་བུ་དི་ེམངནོ་གྱུར་མིན་ནམ། དིཔོརེ་ན་ང་ཚོ་གོ་ིའདུགོ ན་གོ་ིའདུགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཅེས་བརྗོོདི་དུས་རྟེགོས་ལ་བརྟེེན་དིགོོས་ཀྱི་ིམེདི། དི་ེན་ིམངོན་གྱུར་ཡིན། དི་ལྟ་

འདིིར་མཐོངོ་བ་མངནོ་གྱུར་དིང་། ཅུང་ཟདི་ལྐོགོོ་གྱུར། ཤནི་ཏུ་ལྐོགོོ་གྱུར་བཅས་

ཐོ་སྙདི་དིཔྱདོི་བྱདེི་གོཞིརི་བཞིགོ་བྱས་ནས་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དིནོ་དིམ་དིཔྱདོི་བྱདེི་ཀྱི་ི

རིགོས་པོས་དིཔྱདི་ན། གོང་ཟགོ་རྙོེདི་རྒྱུ་མེདི་པོ་ཇི་ིབཞིིན་ཆེོས་གོང་ཡང་རྙོེདི་

རྒྱུ་མདེི་ཅངི་། སྟངོ་ཉེདིི་ཀྱིང་རྙོདེི་རྒྱུ་མདེི། འདི་ིདིཔྱདི་སའ་ིདིནོ་དི་ེམཐོངོ་བ་མངནོ་

གྱུར་དིང་། ཅུང་ཟདི་ལྐོོགོ་གྱུར་གོང་ཡིན་མིན་གྱི་ིགོནས་ཚུལ་མིན་པོར། དིཔྱོདི་

སྟངས་དི་ེམཐོར་ཐུགོ་ལ་དིཔྱདི་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོས་དིསེ་བྱས་པོ་རེདི། དི་ེཡང་དིནོ་

དིམ་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ། བདིེན་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་

སགོོས་སུ་དིཔྱདི་ཡངོ་གོ་ིཡོདི་པོ་རེདི། ལས་དིང་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཕྲ་ཞིངི་

ཕྲ་བ་དིེ་ཚོ་ོཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་རིགོ་

པོར་བྱེདི་དིགོོས་སམ་ཞི་ེན། ཕལ་ཆེེར་གོནས་ཚུལ་གོཞིན་ཞིིགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འགྲ་ོདིགོསོ་པོ་ཞིིགོ་རེདི། དིཔོརེ་ན་ཁོང་པོ་འདིའི་ིནང་ལ་མ་ིཡདོི་པོ་འདི་ིམཐོངོ་བ་

མངནོ་གྱུར་བྱས། དི་ེལ་སྒྲུབ་བྱེདི་གོང་ཡང་འགོདོི་མ་ིདིགོསོ་པོ་ཡནི།

ཡང་རྩགིོ་པོའ་ིརྒྱབ་ལོགོས་ལ་མ་ིཡོདི་མེདི་ཤསེ་དིགོསོ་བྱུང་ན། སྔོནོ་ལ་རྣ་

བས་ཉེན་ཏེ་ེམིའ་ིསྐོདི་ཆེ་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོདི་མེདི་དིང་། དི་ེམིན་མ་ིཡོདི་མེདི་ཀྱི་ིརྟེགོས་

གོང་འདུགོ སྔོོན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ནས་དིཔྱདི་པོ་བྱེདི་དིགོོས། མིའ་ིསྐོདི་ཐོོས་

ཀྱི་ིའདུགོ མ་ོཊ་ལྟ་བུ་ཡར་མར་འགྲ་ོགོ་ིའདུགོ མ་ིམེདི་ན་མ་ོཊ་འགྲ་ོགོ་ིམ་རེདི་ལ། 

མ་ིམདེི་ན་མའི་ིསྐོདི་ཀྱིང་ཅ་ིལ་ཡངོ་། ཕར་ཕྱིགོོས་དིརེ་མ་ིཡདོི་ཐོགོ་ཆེདོི་ཡནི་ཞིསེ་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

ཐོགོ་གོཅདི་ཆེོགོ

དིཔོེར་ན་ཤར་ངོས་ཀྱི་ིརྩིགོ་པོའ་ིངོས་སུ་རྩྭའམ་མ་ེཏེོགོ་སྐྱེས་ཡོདི་དིམ་མེདི་

ཅེས་སྐོདི་ཆེ་དྲིས་པོ་ཡིན་ན། འདིི་ནས་ང་ཚོོས་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེེ་བཙོལ་ཀྱིང་

ཤེས་མ་ིཐུབ། ཐོབས་ཤེས་ཡགོ་ཤོས་ན་ིཕ་གོིར་རྩྭའམ་མ་ེཏེོགོ་སྐྱེས་ཡོདི་དིམ་

མེདི་ཅེས་སྐོདི་ཆེ་དྲིས་པོ་ཡིན་ན། འདིི་ནས་ང་ཚོོས་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེེ་བཙོལ་

ཀྱིང་ཤེས་མ་ིཐུབ། ཐོབས་ཤེས་ཡགོ་ཤོས་ན་ིཕ་གོིར་རྩྭའམ་མ་ེཏེོགོ་ཡོདི་མེདི་

མཐོོང་མཁོན་གྱི་ིམ་ིཞིིགོ་གོ་ིངགོ་ལ་ལྟོས་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེཡང་མ་ིདིེས་སྤྱིིར་

རྫུན་བཤདི་ཀྱིི་ཡོདི་དིམ་མེདི། དི་ལྟའི་སྐོབས་སུ་རྫུན་བཤདི་དིགོོས་པོའི་རྒྱུ་

མཚོན་འདུགོ་གོམ་མ་ིའདུགོ འདིིའ་ིཐོདི་དིཔྱདི་པོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་བྱས་ཏེ་ེམ་ིདིེས་

རྫུན་བཤདི་ཀྱི་ིམེདི་པོ་དིང་། མ་ིདི་ེདྲང་པོ་ོཡནི་པོ། མ་ིདིསེ་དིངསོ་སུ་མཐོངོ་ཡདོི་

པོ། མཐོོང་བའ་ིཐོོགོ་ནས་བཤདི་པོ་དི་ེརྫུན་མིན་པོ། རྫུན་བཤདི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

མདེི་པོ། དི་ེལྟར་མ་ིདིེའ་ིངགོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་ནན་ཏེན་བྱས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས། དིསེ་

བཤདི་པོའ་ིངགོ་དི་ེཚོདི་མར་འཛནི་ཆེགོོ་པོ་མཐོངོ་ནས། ཤར་གྱི་ིརྩགིོ་པོའ་ིངགོོས་

ལ་རྩྭའམ་མེ་ཏེོགོ་ཡོདི་ཅེས་པོའམ། ཡང་ན་མེདི་ཅེས་གོང་བརྗོོདི་པོ་དིེ་ལ་ཆེ་

འཇིགོོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དིཔོརེ་ན། ཁོ་ས་རྩྭ་ཡདོི་ཅསེ་བརྗོོདི། ཡང་དི་ེརངི་རྩྭ་མདེི་

ཅསེ་བརྗོདོི་པོ་ཡནི་ན་དི་ེན་ིསྔོ་ཕྱི་ིའགོལ་བ་ཡནི།

ངགོ་ཚོདི་མ་ཞིིགོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱས་ནས་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིགོནདི་ཕྲ་ཞིིང་

ཕྲ་བ་དི་ེཚོོ། དི་ེདིང་དི་ེའདྲ་བ་ང་རང་ཚོོས་རིགོས་པོས་དིཔྱདི་ནས་རྙོེདི་རྒྱུ་མེདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིརིགོས་གོཅིགོ དིོན་དི་ེདིངོས་སུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་མཁོན་དིང་། རྒྱུས་ཡོདི་

པོའ་ིམ་ིགོཅིགོ་གོིས་རྫུན་བཤདི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་མེདི་པོའ་ིཐོོགོ་ལ་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ི

གོནདི་ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱིི་རིགོས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་དིེ་ཉེིདི་སྟོན་པོའི་གོཞུང་ནང་

ལ་སྔོ་ཕྱི་ིདིང་དིངོས་ཤུགོས་ཀྱི་ིའགོལ་བ་མེདི་པོ། འདི་ིའདྲ་ཞིགིོ་གོ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ི

ཐོོགོ་ནས་མ་ིདིེས་བཤདི་པོ་དི་ེཡིདི་ཆེེས་འོས་པོ་རེདི་ཅེས་ལབ་ནས་ཡིདི་ཆེེས་

བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་རེདི། དིཔོརེ་ན་ང་རང་ཚོ་ོས་ོས་ོལ་ོགོ་ཚོོདི་ཡནི་པོ། ཟླ་ཚོེས་གོང་

ལ་སྐྱེས་པོ་དིེ། ས་ོསོས་རྒྱུ་མཚོན་ལ་བརྟེེན་ནས་རིགོ་གོ་ིམེདི། ཕ་མའ་ིངགོ་ལ་

ཡིདི་ཆེེས་བྱས་ནས་ང་ཟླ་བ་དིེའ་ིཚོེས་པོ་འདི་ིལ་སྐྱེས་པོ་རེདི། དིེར་བརྟེེན་ང་ལ་ོ

དི་ེཙོམ་རདེི་ཅསེ་ལབ་ཀྱི་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན་ང་ལ་ོདྲུགོ་ཅུ་མནི་པོ་ང་རང་གོ་ིཚོདོི་ཐོགིོ་

གོ་ིརདེི། ལ་ོདྲུགོ་ཅུ་ཟནི་བསྡེདི་པོའ་ིམ་ིགོཞིན་གྱི་ིགོདིངོ་ལ་བལྟས། དི་ེནས་མ་ེལངོ་

ནང་ང་རང་གོ་ིགོདིོང་ལ་ལྟ་གོིན་ལྟ་གོིན་བྱས་པོ་ཡིན་ན། ལ་ོདྲུགོ་ཅུ་མིན་པོ་འདྲ་

ཞིསེ་ཤདོི་ཐུབ་ཀྱི་ིརདེི། ཡནི་ནའང་ང་རང་ལ་ོདིང་ཟླ་བ་དིང་ཉེནི་དིང་ཆུ་ཚོདོི་གོང་

དུ་སྐྱེས་མིན་རྩ་ནས་རྩིས་རྒྱགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདི། གོཞིན་ཞིིགོ་ལ་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་

བརྟེནེ་དིགོོས་ཀྱི་ིརེདི།

ང་རང་ཚོོའ་ིསྤྱིིར་བཏེང་གོ་ིམ་ིཚོེའ་ིནང་ལ་དི་ེགོ་རང་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཚོདི་མ་

གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དིང་པོ་ོདི་ེམངོན་སུམ་དུ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོས་ཡུལ་དི་ེམཐོོང་བ་

མངོན་གྱུར་ཞིེས་བཤདི་པོ་རེདི། གོཉེིས་པོ་དི་ེཅུང་ཟདི་ལྐོོགོ་གྱུར། གོསུམ་པོ་དི་ེ

ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཡིན། དིང་པོ་ོདི་ེསྒྲུབ་བྱེདི་ལ་ལྟོས་མ་ིདིགོོས་པོར་མངོན་སུམ་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

དུ་ངེས་ཐུབ། གོཉེིས་པོ་དི་ེདིངོས་པོ་ོསྟོབས་ཤུགོས་ཀྱི་ིརིགོས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ངསེ་ཐུབ།

གོསུམ་པོ་དིེ་སོ་སོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། 

གོཅིགོ་གོིས་ལབ་བཞིགོ་པོ་དིཻར་ཆེ་བཞིགོ་པོ་དིང་ཡིདི་ཆེེས་བྱས་ནས་དིེའ་ིཐོོགོ་

ནས་ངེས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས་ཡིདི་ཆེེས་རྗོེས་དིཔོགོ་ཅེས་བཤདི། ལུང་ལས་ལས་

འབྲེས་ཀྱི་ིསྐོོར་དིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་གྱི་ིཆེོས་སམ་ཡུལ། ང་རང་ཚོ་ོལའང་ཤིན་

ཏུ་ལྐོགོོ་གྱུར་ཡནི་པོའ་ིཆེསོ་ཤགིོ་ལ་ལུང་ལ་ཡདིི་ཆེསེ་བྱེདི་པོ་ལྟ་བུ་རེདི།

དི་ེལ་སྔོོན་དུ་ལུང་དི་ེརྩ་ཆེེན་པོ་ོརེདི་ཟེར་གྱི་ིཡོདི་པོ་མ་རེདི། ལུང་དི་ེཡང་

དིགོ་པོ་ཡནི་པོ་དི་ེམང་པོ་ོཞིིགོ་ནས་སྒྲུབ་དིགོསོ་ཀྱི་ིཡདོི།

སློོབ་དིཔོོན་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་གླེང་པོོའ་ིཚོདི་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་མཆེོདི་བརྗོོདི་ཀྱིི་

གོཞུང་དི་ེདིཔོལ་ལྡན་ཆེོས་གྲགོས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གོཉེིས་པོས་རྒྱས་བཤདི་

ཀྱིིས་གོཏེན་ལ་ཕབ་པོ་རེདི། དི་ེགོསུང་དུས་སྟོན་པོ་ཚོདི་མའ་ིསྐྱེས་བུར་ཇི་ིལྟར་

སྒྲུབ་དིགོསོ་པོ་ཡནི་ཞི་ེན། དི་ེལ་སྟནོ་པོའ་ིགོསུང་དི་ེམ་ིབསླུ་བ་ཡནི་པོ་སྒྲུབ་དིགོསོ་

ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེན་ིགོང་ཟགོ་ལ་མ་ིརྟེོན་ཆེོས་ལ་རྟེོན་པོའ་ིགོནདི་ཀྱིིས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། 

ལུང་ལ་མངོན་མཐོ་ོསྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་ལས་བརྩམས་པོའི་སྟོན་པོའི་གོསུང་ཞིིགོ་

དིང་། ངེས་ལེགོས་སྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཐོབས་ལས་བརྩམས་པོའ་ིསྟོན་པོའ་ིཆེོས་ཤིགོ་

བཅས་སྡེ་ེསྣོོདི་གོཉེསི་ཡདོི། ཚོདི་མ་རྣམ་འགྲལེ་ནང་ལ།

གོཙོ་ོབའོ་ིདིནོ་ལ་མ་ིབསླུ་ཕྱིརི། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོཞིན་ལ་རྗོསེ་སུ་དིཔོགོ་པོ་ཡནི། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཡདོི། ངས་སློབོ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེནེ་ལ་ཏེོགོ་ཙོམ་སྐུ་རྩེདི་ཞུ་

གོ་ིཡདོི། བཞི་ིབརྒྱ་བའ་ིནང་ལ་སློབོ་དིཔོནོ་འཕགོས་པོ་ལྷས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གོསུངས་ལྐོོགོ་གྱུར་ལ། །

གོང་ཞིིགོ་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱ་ེའགྱུར་བ། །

དི་ེཡསི་སྟངོ་པོ་ཉེདིི་བསྟནེ་ཏེ།ེ །

དི་ེཉེིདི་ཁོ་ོནར་ཡདིི་ཆེསེ་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། འདི་ིདིཔྱདི་གོསུམ་དིགོ་པོ་དིང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི་པོ་རེདི། 

དིེ་ལྟ་བུའི་ཡིདི་ཆེེས་རྗོེས་དིཔོགོ་དིེ་རྒྱུ་མཚོན་མང་པོོ་གོཅིགོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་

བྱས་ནས་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་མ་གོཏེགོོས་འབྲེལེ་མདེི་དིནོ་མདེི་ཁོས་བློངས་པོའ་ིཡིདི་

ཆེསེ་ཤགིོ་མ་རེདི།

དིྲ་བ། གོཉེདིི་དིང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་སུ་རྣམ་ཤསེ་གོང་དུ་ཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། གོཉེིདི་ཁུགོ་པོའི་སྐོབས་སུ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེས་པོ་ཕྲན་བུ་བསྡུ་གོི་

ཡོདི་ཀྱིང་ཚོང་མ་བསྡུ་གོ་ིམེདི། དིཔོེར་ན་གོཉེིདི་ཁུགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལགོ་པོར་ཟ་

འཕྲུགོ་ལངས་པོ་ཡིན་ན་གོཉེིདི་སདི་ཀྱི་ིཡོདི། འདི་ིཕྲན་བུ་ཕྲ་རུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི་པོ་

རདེི། སྤྱིརི་བཏེང་བཤདི་པོ་ཡནི་ན། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིགོནས་ས་གོཙོ་ོབ་ོདི་ེསྙངི་གོར་

བཤདི་ཡོདི། ཡིན་ནའང་སྙིང་འགུལ་སྐྱོདི་གོཏེོང་མཁོན་འདི་ིམིན་པོར་སྙིང་གོའ་ི

རྩ་འདིབ་ཡདོི་ས་ཞིགིོ་ལ་བརྩ་ིགོ་ིཡདོི། སྔོགོས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐོགིོ་ལ་ེསྒོམོ་ཡུལ་ཕྱིགོ་
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ལེའ་གགམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

དིཔོེའ་ིནང་ལ་གོཟུགོས་པོོའ་ིདིཀྱིིལ་ལ་ཡོདི་པོར་བཤདི་ཡོདི་པོ་རྣམས་ན་ིསྒོོམ་

པོའ་ིདིགོོས་པོའ་ིདིབང་གོིས་བཤདི་པོ་ལས། དིངོས་ཡོདི་གོནས་ཚུལ་ཞིགིོ་མིན། 

ཡིན་ནའང་དིམིགོས་པོའ་ིདིབང་གོིས་བསྒོོམས་ནས་ཡོང་དུས་དྲོདི་སྐྱ་ེབ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་རྟེོགོ་འགོགོས་པོ་དིེ་འདྲའི་ཤུགོས་རྐྱེན་གྱིིས་ཡོང་གོི་ཡོདི། དིེ་ཡང་རྣམ་

ཤསེ་དིང་པོ་ོང་རང་ཚོ་ོམངལ་དུ་ཉེངི་མཚོམས་སྦྱོར་བའ་ིགོནདི་ཏེིགོ་ཏེགིོ་དི་ེསྙངི་

གོ་ཆེགོས་ཡོདི། རྗོེས་སུ་རྣམ་ཤེས་འཕ་ོབ་ཡང་དི་ེགོ་རང་ནས་འཕ་ོབར་བཤདི་

ཡདོི། འདི་ིན་ིནང་གོ་ིརྣམ་ཤསེ་ཕྲ་ཤསོ་ལ་གོ་ོདིགོསོ་པོ་ཡནི།

དུས་འཁོརོ་ནས་བཤདི་པོ་ལྟར་ན། ཐོགིོ་ལ་ེརགིོས་བཞི་ིབཤདི་ཡདོི། དིཔྲལ་

བར་སདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་སྐྱེས་པོའ་ིཐོིགོ་ལེ། མགྲིན་པོར་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགོནས་

སྐོབས་སྐྱེས་པོའ་ིཐོིགོ་ལེ། སྙིང་གོར་གོཉེིདི་མཐུགོ་གོ་ིགོནས་སྐོབས་སྐྱེས་པོའ་ི

ཐོིགོ་ལེ། ལྟེ་བར་ཞིི་བའི་གོནས་སྐོབས་སྐྱེས་པོའི་ཐོིགོ་ལེ། དིེར་བརྟེེན་གོཉེིདི་

ལམ་རྨོིས་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་རླུང་སེམས་སྙིང་གོར་བསྡུ་ཐོབས་ཆེ་ེབ་དིང་། 

རྨོ་ིལམ་རྨོིས་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་མགྲིན་པོར་བསྡུ་ཐོབས་ཆེ་ེབ་དི་ེའདྲ་བཤདི་

ཡདོི། སྔོགོས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་ནང་ནས་དིཔོེར་ན་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིཉེམས་ལེན་

བྱདེི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི་ན། རྨོ་ིལམ་རྨོསི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་འདོི་གོསལ་འཆེར་

དིགོོས་ན། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་རྟེེན་དི་ེགོ་རང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་རླུང་སེམས་སྙིང་གོར་

བསྡུ་བའ་ིམོས་པོ་བྱེདི་དུས། རྨོ་ིལམ་འགོགོས་ནས་འོདི་གོསལ་འཆེར་ཡོང་གོ་ི

ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་མགྲནི་པོ་དིང་སྙངི་གོའ་ིརྩ་འཁོརོ་དིབར་འབྲེལེ་བ་ཡདོི་པོ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིྲ་བ། བར་དི་ོདིང་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའ་ིསྐོོར་གོསུངས་པོའ་ིནང་པོའ་ིགོཞུང་རྣམས་

སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པོར་ཁོས་ལནེ་དིགོསོ་སམ། དིགོངོས་པོ་གོཞིན་དུ་འགྲལེ་དིགོསོ་པོ་

ཡནི།

བཀའ་ལན། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ཁོས་ལནེ་གྱི་ིརེདི།

དིྲ་བ། ནདི་དིམ་རང་ཤ་ིརྒྱགོ་པོ། སྲེགོོ་གོཅདོི། རྒོས་ནས་ཤ་ིབ་བཅས་འཆེ་ི

ལུགོས་མ་ིའདྲ་བས་འཆེ་ིབའ་ིཉེམས་མྱངོ་ལ་ཤུགོས་རྐྱནེ་ཐོབེས་ཀྱི་ིཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། དིཔོེར་ན། མ་ོཊར་བརྡོབ་སྐྱོན་བྱུང་ནས་གླེ་ོབུར་དུ་གྲོངས་པོ་

ཡིན་ན། ཐོིམ་རིམ་བརྒྱདི་རྣམས་ཡོང་གོ་ིཡོདི་ནའང་ཧ་ཅང་མགྱིོགོས་པོ་ོཡོང་བ་

ཡིན། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་ན་ཕུང་པོོའ་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་ཏེ་ེཤ་ིབའ་ིསྐོབས་

ལ་ཐོིམ་རིམ་རྣམས་གོསལ་པོ་ོཡོང་གོ་ིམེདི། དིཔོེར་ན་འཕ་ོབའ་ིཉེམས་ལེན་དི་ེ

གོཟུགོས་པོ་ོཧ་ཅང་སྐྱ་ོཔོ་ོམ་ཆེགོས་གོོང་ལ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་བཤདི་ཡོདི། ཡིན་

ནའང་འཆེ་ིརྟེགོས་བྱུང་བ་དིང་། འཆེ་ིབར་ངསེ། འཆེ་ིབར་ངསེ་ནས་འཆེ་ིབླུ་ཡང་

བྱས། འཆེ་ིབླུ་བྱས་ནས་མ་ཟླགོོ་པོ་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་གོ་ིམཚོམས་ལ་འཕ་ོབ་བྱདེི་ཆེགོོ་

པོ་ལས། དིེའ་ིསྔོནོ་ལ་བྱས་ན་རང་ལ་སྲེོགོ་གོཅདོི་ཀྱི་ིཉེསེ་པོ་ཡངོ་གོ་ིཡོདི། །
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ལའེུ་བཞི་ིཔོ། རྟེནེ་འིབྲེལེ་བཅུ་གཉིསིེ།

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་།

དི་ེནས་སམེས་དིང་སམེས་བྱུང་གོ་ིསྐོརོ་ཤདོི་ཀྱི་ིཡནི། དི་ེལ་སྤྱིརི་བཏེང་བཤདི་ན་

ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙོམ་རགིོ་པོའ་ིཆེ་ནས་སམེས། སྤུ་རསི་འབྱདེི་པོའ་ིཆེ་ནས་སམེས་

བྱུང་ཞིེས་དི་ེའདྲ་ཤོདི་མཁོན་ཡོདི། སེམས་སམ་རྣམ་པོར་ཤེས་པོའ་ིགྲངས་མང་

ཉུང་ལ་འདིདོི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཡདོི། ལུགོས་གོཅགིོ་གོསི་ཡདིི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་

གོཅགིོ་པུར་འདིདོི། དིའེ་ིཐོདི་དིཔོ་ེསྙངི་རྗོ་ེཔོ་ོཞིིགོ་བཀོདི་པོ་སྟ།ེ དིཔོརེ་ན། ཁོང་པོ་

ཞིིགོ་གོ་ིནང་སྤྲོེའུ་ཞིིགོ་བཞིགོ སྤྲོེའུ་དིེས་སྒོེའུ་ཁུང་ཁོགོ་ས་ོས་ོས་ོས་ོནས་བལྟ་

ཙོམ་བྱས་པོ་ཡནི་ནའང་ང་ོམ་སྤྲོའེུ་གོཅགིོ་ལས་མདེི། དི་ེབཞིནི་ང་རང་ཚོའོ་ིདིབང་

པོ་ོསྒོ་ོས་ོས་ོཡནི་ཡང་། ཤསེ་པོ་གོཅགིོ་ཡནི་ཞིསེ་བཤདི་ནས་ཤསེ་པོ་དིསེ་དིབང་

པོའོ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོས་ོས་ོནས་སྤྲོའེུ་དིསེ་སྒོའེུ་ཁུང་ས་ོས་ོནས་བལྟས་པོ་ཇི་ིབཞིནི་ཡནི་

ཞིསེ་བཤདི་ཡདོི། གྲངས་ཀ་འདི་ིན་ིཉུང་དྲགོས་པོ་ཡནི།

ལུང་གོ་ིརྗོེས་འབྲེང་གོ་ིསེམས་ཙོམ་པོས་རྣམ་ཤེས་དྲུགོ་གོ་ིཐོོགོ་ལ། ཀུན་

གོཞིི་དིང་ཉེོན་ཡིདི་གོཉེིས་བསྣོན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོོགོས་བརྒྱདི་ཅེས་བཤདི་

ཡོདི། འདི་ིའཇིོགོ་དིགོོས་པོ་ན་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིམཚོན་གོཞི་ིའཇིོགོ་པོར་འདིོདི་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཀུན་གོཞི་ིརྣམ་ཤསེ་བཞིགོ་པོ་ཡནི། ཀུན་གོཞི་ིཁོས་བློངས་པོས་ཕྱི་ིདིནོ་མ་ིའདིོདི་

པོ་ཡནི། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ཕྱི་ིརལོ་དིནོ་དུ་གྲུབ་པོར་སྣོང་ནའང་ཕྱི་ིརལོ་དིནོ་

དུ་མ་གྲུབ་པོ་དིང་། སམེས་དིང་བདིགོ་ཉེདིི་གོཅགིོ་ཡནི་ཞིསེ་བཤདི་ཡདོི། དི་ེནས་

སློོབ་དིཔོོན་ཡང་དིགོ་ལྡན་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིིས་དྲ་ིམེདི་ཀྱི་ིསེམས་ཟེར་ནས་སེམས་

དིགུ་པོ་ཞིིགོ་བཤདི་པོ་རེདི། རྣམ་ཤེས་དིགུ་དིང་བརྒྱདི་འདིོདི་པོ་དི་ེམང་དྲགོས་

པོ་རེདི། དིེའ་ིདིཀྱིིལ་དུ་གོནས་པོ་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། དི་ེན་ིརྣམ་ཤེས་ཚོོགོས་དྲུགོ་

འདིོདི་པོ་དི་ེཡིན། འདི་ིལ་སྒོ་ོལྔའ་ིདིབང་ཤེས་ལྔ་དིང་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་གོཅིགོ་

བྱས་དྲུགོ་བཤདི་པོ་རེདི། སེམས་བྱུང་ལ་མངོན་པོ་ཀུན་བཏུས་ནས་དིངོས་སུ་

ངསོ་འཛནི་གོནང་བ་སམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གོཅིགོ་བཤདི་ཡདོི། སམེས་བྱུང་ལྔ་

བཅུ་རྩ་གོཅགིོ་གོ་ིསྐོརོ་རྗོསེ་སུ་བཤདི་རྒྱུ་ཡནི།

སེམས་བྱུང་ང་གཅིེག

སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གོཅིགོ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤདི་པོ་ནི། ཀུན་འགྲ་ོལྔ་

དིང་། ཡུལ་ངསེ་ལྔ། དིགོ་ེབ་བཅུ་གོཅིགོ རྩ་ཉེནོ་དྲུགོ ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུ། གོཞིན་འགྱུར་

བཞི་ིབཅས་རེདི། ཀུན་འགྲ་ོལྔ་ནི། ཚོོར་བ་སྟ་ེཚོོར་བ་བདི་ེསྡུགོ་བཏེང་སྙོམས་

གོསུམ་མ།ོ །འདི་ིའདི་ིརདེི། དི་ེདི་ེརདེི་བསམ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་སམེས་ཡུལ་ལ་གོཡ་ོ

བར་བྱེདི་པོའ་ིབྱདེི་ལས་ཅན་གྱི་ིསེམས་བྱུང་སམེས་པོ། དིནོ་དི་ེཡུལ་ལ་བྱེདི་པོ། 

ཡུལ་ཡིདི་དུ་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གོསུམ་ཡོངས་སུ་གོཅོདི་པོའ་ིརེགོ་པོ་བཅས་ལྔ་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ན་ིགོཙོ་ོསེམས་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་དུ་འགྲ་ོབས་ཀུན་འགྲ་ོཞིེས་བཤདི་པོ་ཡིན། ཀུན་

འགྲ་ོལྔའ་ིཚོརོ་བ་ན་ིའདི་ིཚོརོ་བ་དིང་འདིསི་ཚོརོ་བ་བཅས་གོཉེསི་ལས་ཕྱི་ིམ་བྱདེི་

པོ་ོདི་ེལ་གོ་ོབ་ཡིན། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཤོདི་དུས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གོཅིགོ་གོ་ིནང་

ནས་ཚོོར་བ་དིང་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་བྱུང་གོཉེིས་པོ་ོདིེ་ཟུར་དུ་བགྲངས་ཡོདི། 

མཛདོི་ཀྱི་ིནང་དིེའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ།

རྩདོི་པོའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པོ་དིང་། །

འཁོརོ་བའ་ིརྒྱུ་ཕྱིརི་རམི་རྒྱུ་ཕྱིརི། །

སམེས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོརོ་བ་དིང་། །

འདུ་ཤསེ་ལོགོས་ཤགིོ་ཕུང་པོརོ་བཞིགོ །

ཅསེ་གོསུངས། འདུ་ཤསེ་འདིསི་རྩདོི་པོའ་ིརྩ་བ་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན། འདི་ི

འདི་ིརདེི། འདི་ིའདི་ིམ་རདེི། འདི་ིངའ་ིརདེི། ཁོའོ་ིདི་ེམ་རདེི་ཅསེ་རྩདོི་པོའ་ིརྩ་བ་བྱདེི་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ཚོརོ་བ་འདི་ིང་རང་ཚོ་ོསྤྱིརི་བཏེང་གོ་ིབདི་ེབ་འདིདོི། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ི

འདིོདི་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་འཁྲུགོ་པོ་རྒྱགོ་གོ་ིཡོདི། འདུ་ཤེས་ན་ིགོཙོ་ོབོར་གྲུབ་མཐོའ་ི

ཐོགོོ་ནས་རྩོདི་པོ་ཡོང་བ་དི་ེལ་བྱེདི་ལ། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པོའ་ིཁྱིམ་པོ་ཚོ་ོ

སྤྱིརི་བཏེང་གོ་ིའཚོ་ོབའ་ིཐོགོོ་ནས་རྩདོི་པོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། གོང་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལྔ་དིང་། 

ཁོམས་བཅ་ོབརྒྱདི། སྐྱ་ེམཆེདེི་བཅུ་གོཉེསི་བཅས་འདི་ིཚོའོ་ིགྲས་རྣམས་མངནོ་པོ་

མཛདོི་ནང་ཧ་ཅང་གོསལ་པོ་ོཡདོི།

ཡུལ་ངེས་ལྔའ་ིདིང་པོ་ོའདུན་པོ་སྟ།ེ ཡུལ་དི་ེདིོན་དུ་གོཉེེར་བའ་ིསེམས་བྱུང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང༌ོ། །གོཉེིས་པོ་ན་ིགུས་པོའམ་དིདི་པོའ་ིམོས་པོ། གོསུམ་པོ་ན་ིདིོན་དི་ེམ་ིབརྗོེདི་

པོར་འཛིན་པོར་བྱེདི་པོའ་ིདྲན་པོ། བཞི་ིཔོ་རྩ་ེགོཅིགོ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན། ལྔ་པོ་

ཡུལ་གོཅོདི་པོའ་ིཤེས་རབ་བཅས་ས།ོ །དི་ེལྔ་ན་ིཡུལ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་ལ་འཇུགོ་པོས་

ཡུལ་ངེས་པོ་ཞིེས་བཤདི། འདིིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེནམ་རྒྱུན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་

དིགོསོ་ཞིསེ་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་གོ་ོབ་མནི། དི་ལྟའ་ིགོནས་སྐོབས་

ལ་དིོན་དིགོ་གོཅིགོ་གོ་ིསྒོང་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའ་ིགོནས་ཆེ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ། 

དིའེ་ིརྩ་ེགོཅགིོ་པོ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཟརེ་བ་ཡནི།

དིགོེ་བ་བཅུ་གོཅིགོ་ནི་དིདི་པོ་དིང་། ངོ་ཚོ་ཤེས་པོ། ཁྲིེལ་ཡོདི་པོ། འདིི་

གོཉེིས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་ནི། རང་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ིམ་ིརུང་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོདི་ེ

ང་ོཚོ་ཤེས་པོ་དིང་། འདི་ིའདྲ་བྱས་ན་མ་ིཚོོས་འཕྱི་སྨོོདི་བྱེདི་ཀྱི་ིརེདི་སྙམ་ནས་

གོཞིན་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ཏེེ། དིེར་མ་ིའཇུགོ་པོ་ལ་ཁྲིེལ་ཡོདི་པོ་ཞིེས་ཟེར། དི་ེ

ནས་འདིོདི་ཆེགོས་མེདི་པོའ་ིདིགོ་ེརྩ་དིང་། ཞི་ེསྡེང་མེདི་པོའ་ིདིགོ་ེརྩ། གོཏེ་ིམུགོ་

མེདི་པོའ་ིདིགོ་ེརྩ་བཅས་འདི་ིགོསུམ་ན་ིདུགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེཆེེདི་དུ་

གོཉེེར་ནས་བསྡེོམས་པོའམ་མེདི་པོ་བཟ་ོབ་དི་ེལ་ཟེར། དི་ེནས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེེ། 

བརྩནོ་གོང་དིགོ་ེལ་སྤྲོ་ོབའ།ོ ། ཞིསེ་པོ་ལྟར། དིགོ་ེབ་ལ་བརྩནོ་པོའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་

ལ་གོ།ོ དི་ེནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པོ་སྟ།ེ ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེབ་དི་ེཏེིང་

ང་ེའཛིན་བསྒྲུབས་ནས་དིེས་དྲངས་ཏེ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ེནས་བགོ་ཡོདི། འདི་ིཧ་

ཅང་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། ང་རང་ཚོོའ་ིཉེནི་རའེ་ིཉེམས་ལནེ་དིང་། རང་གོསི་རང་ལ་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

བལྟས་ནས་དིཔྱདི་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། དིེ་ནས་བཏེང་སྙོམས། 

དི་ེནས་རྣམ་པོར་མ་ིའཚོ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གོཅིགོ་ན་ིགོཉེནེ་པོ་ོདིང་ང་ོབ༌ོ། མཚུངས་ལྡན་

ཅ་ིརགིོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དིགོ་ེབར་འགྲ་ོབས་དིགོ་ེབ་བཅུ་གོཅིགོ་ཅསེ་བརྗོོདི།

དི་ེནས་རྩ་ཉེནོ་དྲུགོ ཕྱི་ིནང་གོ་ིཡུལ་ལ་ཆེགོས་པོའ་ིའདིདོི་ཆེགོས། ཀུན་ནས་

མནར་སེམས་སྐྱ་ེབའ་ིགོཞི་ིདིགུ་ལ་དིམིགོས་ནས་ཁྲི་ོབ་སྐྱེས་པོའ་ིཁོོང་ཁྲིོ། འདི་ི

དིགུ་ན་ིརང་ལ་གོནོདི་པོ་བྱས་པོ། བྱདེི་པོ། བྱདེི་པོར་འགྱུར་བ། རང་གོ་ིགོཉེནེ་ལ་

གོནདོི་པོ་བྱས་པོ། བྱདེི་པོ། བྱདེི་པོར་འགྱུར་བ། རང་གོ་ིདིགྲ་ལ་ཕན་བཏེགོས་པོ། 

འདིོགོས་པོ། འདིོགོས་པོར་འགྱུར་བ་སྟ་ེདིགུའོ། འདི་ིན་ིཁྲི་ོསེམས་སྐྱ་ེབའ་ིགོཞི་ི

དིགུ་པོ་ོཡནི།

ང་རྒྱལ་ལ་ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོདི། ངའ་ོསྙམ་པོའ་ིང་རྒྱལ། ཅུང་ཟདི་སྙམ་པོའ་ི

ང་རྒྱལ་ཏེ་ེའདི་ིན་ིམ་གོཞི་ིསྐྱ་ོཔོ་ོཡིན་ཏེ་ེཞིེས་པོའ་ིང་རྒྱལ་དི་ེཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་

ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཞིེས་པོ་ནི། མི་ལྷགོ་པོོ་དིང་མཆེོགོ་དིེ་ཚོོ་ལས་ཀྱིང་ང་ལྷགོ་སྙམ་

པོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་བྱ། དི་ེལྟ་བུའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པོ་བདུན་བཤདི་ཡདོི། དི་ེནས་མ་རགིོ་

པོ་ལ་ཐོོགོས་མེདི་སྐུ་མཆེེདི་ཀྱི་ིལུགོས་དིང་དིཔོལ་ལྡན་ཆེོས་གྲགོས་ཀྱི་ིལུགོས་

མ་ིམཐུན་པོ་ཡིན། དི་ལྟ་མངོན་པོ་ཀུན་བཏུས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཅིང་། འདིིའ་ིམ་རིགོ་

པོ་ན་ིཕལ་ཆེེར་གོནས་ལུགོས་ཀྱི་ིདིོན་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པོར་བྱེདི་པོའ་ིམ་རྟེོགོས་

པོའ་ིབློ་ོཞིགིོ་ལ་མ་རགིོ་པོ་ཟརེ། མ་རྟེགོོས་པོ་དིང་ལགོོ་པོར་རྟེགོོ་པོའ་ིབློ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ི

ནང་ནས་འདི་ིམ་རྟེོགོས་པོའ་ིབློ་ོཡིན་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། ཆེོས་གྲགོས་དིང་དིཔོལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལྡན་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགོས་ལྟར་བྱས་པོ་ཡིན་ན། མ་རིགོ་པོ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོགོ་གོ་ི

བློ་ོཞིིགོ་ལ་བཞིགོ་པོ་ཡིན། ཐོ་ེཚོོམ་ལ་ལུགོས་གོཉེིས་ཏེ།ེ ཐོ་ེཚོོམ་ལ་ཉེོན་མོངས་

ཅན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་བཞིེདི་པོ་དིང་། ཐོ་ེཚོོམ་ལ་ཉེོན་མོངས་ཅན་མིན་པོ་བཞིེདི་

པོའ་ིལུགོས་གོཉེསི་ཡོདི། འདི་ིཡན་ཆེདི་ན་ིརྩ་ཉེནོ་དྲུགོ་ཅསེ་པོ་དི་ེརེདི།

དི་ེནས་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་ཏེ།ེ སྤྱིིར་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱེདི་པོའ་ིབློ་ོ

ཞིགིོ་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོོ་གོ་ིཐོགོོ་ལ་བབས་བསྡེདི་པོའ་ིཤསེ་རབ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་ཞིགིོ་

ལ་གོོ། རྩ་ཉེོན་དྲུགོ་ཟེར་དུས་ལྟ་བ་དི་ེགོཅིགོ་ལ་ཕྱིེ། ལྟ་བ་ལྔ་ཕར་ཕྱི་ེབ་ཡིན་ན་

བཅུ་བཤདི་པོ་རདེི། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱི་ེབ་ཡནི་ན། འཇིགིོ་ལྟ། མཐོར་ལྟ། ལགོོ་ལྟ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགོས་མཆེོགོ་འཛིན། ལྟ་བ་མཆེོགོ་འཛིན་བཅས་ལྔའོ། འཇིིགོ་

པོའ་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོོའ་ིཚོོགོས་པོ་ལ་དིམིགོས་ནས་ངའ་ོསྙམ་དུ་བདིེན་པོར་

འཛིན་པོ་ནི་འཇིིགོ་ལྟ་ཡིན། གྲུབ་མཐོའ་གོོང་འོགོ་ཚོང་མ་དིང་མཐུན་པོ་བྱས་

ནས་བཤདི་ན། ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་དིམིགོས་ནས་ང་དིང་ང་ཡ་ིབར་ལྟ་བའ་ི

ཤསེ་རབ་ཉེནོ་མོངས་ཅན་ཞིིགོ་ལ་འཇིིགོ་ལྟ་ཟརེ།

དི་ེནས་མཐོར་འཛིན་པོའ་ིལྟ་བ་ན་ིའཇིིགོ་ལྟས་གོང་བཟུང་བའ་ིབདིགོ་དི་ེལ་

དིམགིོས་ནས་རྟེགོ་བདིནེ་མཁྲིགེོས་གོཟུགོས་སུ་ལྟ་བ་དིང་། འདི་ིནས་ཕྱི་ིམར་ཉེངི་

མཚོམས་སྦྱོོར་བ་མེདི་པོར་ཆེདི་པོར་ལྟ་བའ་ིཤེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་གོཉེིས། 

ལྟ་བ་མཆེོགོ་ཟེར་བ་དི་ེའཇིིགོ་ལྟ། མཐོར་ལྟ། ལོགོ་ལྟ་གོསུམ་གོང་རུང་དིང་། དི་ེ

གོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིཕུང་པོ་ོལ་དིམིགོས་ནས་མཆེོགོ་ཏུ་འཛིན་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

པོའ་ིཤེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་ན།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགོས་མཆེོགོ་འཛིན་ལ་

འཆེལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འཛིན་པོ། དིཔོེར་ན་ཁྱིའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་དིང་

དུདི་འགྲོའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་བྱེདི་པོ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགོས་ཡོདི་པོ་རཻདི། དིེ་ལྟ་

བུའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དིང་བརྟུལ་ཞུགོས་དིང་། གོང་ལ་བརྟེནེ་ནས་དི་ེདིགོ་འབྱུང་བའ་ི

ཕུང་པོོ་ལ་དིམིགོས་ནས་མཆེོགོ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་རྣམས་

སོ། འདིིར་ལྟ་བ་ལྔ་བཤདི་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིལོགོ་ལྟ་ལ་སྐུར་འདིེབས་ལོགོ་ལྟ་དིང་

སྒྲ་ོའདིགོོས་ལོགོ་ལྟ་གོཉེསི་བཤདི་པོ་རེདི།

ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུ་ལས། ཁྲི་ོབ་སྟ་ེའདིིས་ཞི་ེསྡེང་གོ་ིརྒྱུ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། འཁོནོ་འཛནི། 

ཉེསེ་པོ་འཆེབ་པོ། འཚོིགོ་པོ་ཟ་བ། ཕྲགོ་དིགོོ སརེ་སྣོ། སྒྱུ་དིང་གོཡ་ོསྟ།ེ རང་གོ་ི

ཉེེས་པོ་ཐོབས་ཀྱིིས་མ་ིམངོན་པོར་སྦ་བར་བྱེདི་པོའ་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པོ་དི་ེསྒྱུ་

དིང་། རང་ལ་ཡོན་ཏེན་མེདི་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ཡོདི་པོར་སྟོན་པོའ་ིསེམས་བྱུང་

ལ་གོཡ་ོཞིེས་བྱའོ། ། རྒྱགོས་པོ་སྟ་ེསེམས་ཁོེངས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ཡིན་

ཞིིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྡེེར་གོཏེོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཡོདི། རྣམ་པོར་འཚོ་ེབ། 

ང་ོཚོ་མེདི་པོ། ཁྲིེལ་མེདི་པོ། རྨུགོས་པོ་སྟ་ེབསམ་བློ་ོགོང་ཡང་མ་འཁོོར་བར་

ནགོ་འཐོམོ་མརེ་སྡེདོི་པོ་དི་ེཡནི། རྒོདོི་པོ་སྟ་ེསམེས་འདིདོི་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཕྲ་ོ

བའ།ོ །མ་དིདི་པོ། ལ་ེལ།ོ བགོ་མདེི། བརྗོདེི་ངསེ། ཤསེ་བཞིནི་མ་ཡནི་པོ། སམེས་

རྣམ་པོར་གོཡངེ་བ་བཅས་ཉེ་ིཤུའ།ོ །

གོཞིན་འགྱུར་བཞི་ིན་ིགོཉེདིི་དིང་། འགྱིདོི་པོ་སྟ།ེ དིགོ་ེབ་བྱས་པོ་ལ་འགྱིདོི་པོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ན་ིམ་ིདིགོ་ེབ་དིང་། སྡེགིོ་པོ་བྱས་པོར་འགྱིོདི་ན་དིགོ་ེབ་ཡིན། དི་ེབཞིིན་གོཉེིདི་མ་

ཁུགོ་གོོང་ལ་སེམས་དིགོ་ེབ་ཞིིགོ་ཡོདི་ན། གོཉེིདི་དི་ེདིགོ་ེབར་འགྲ་ོཞིིང་། གོཉེིདི་

ཁུགོ་པོའ་ིགོོང་ལ་སྡེིགོ་པོའ་ིསེམས་ཤིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན་ན། གོཉེིདི་དི་ེམ་ིདིགོ་ེབར་

འགྲ་ོབ་ཡིན། རྟེོགོ་པོ་དིང་དིཔྱོདི་པོ་གོཉེིས་ལས། རྟེོགོ་པོ་ན་ིརགོས་པོར་རྟེོགོ་པོ་

སྟ་ེརྩིང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་དིང་། དིཔྱོདི་པོ་ན་ིཞིིབ་མོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ཡིན། 

ཆེགོས་སོགོས་སྐྱ་ེབའ་ིཡུལ་ལ་རྟེོགོ་དིཔྱདོི་བྱདེི་པོ་ན་ིསྡེགིོ་པོའ་ིལས་དིང་། ཡུལ་

དིགོ་ེབ་ལ་རྟེོགོ་དིཔྱོདི་བྱེདི་པོ་ན་ིདིགོ་ེབའོ། དི་ེལྟར་གོཞིན་འགྱུར་བཞི་ིསྟེ། འདི་ི

ཡན་ཆེདི་ཀྱིི་སེམས་བྱུང་བཅུ་རྩ་གོཅིགོ་མངོན་པོ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤདི་པོ་

རྣས་བཤདི་ཟནི་པོ་ཡནི། སམེས་བྱུང་དིངསོ་སུ་བཤདི་པོ་དི་ེརྣམས་ཡནི། སམེས་

བྱུང་དི་ེལས་མང་བ་ཡོདི་ཅིང་། དི་ེརྣམས་གོང་ལྟར་གོསལ་རིགོ་གོ་ིང་ོབ་ོཡིན་པོ་

མཚུངས་ཀྱིང་། ས་ོསོའ་ིབྱེདི་ལས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཐོགོོ་ནས་དི་ེལྟར་བཤདི་པོ་རེདི།

རྣམ་ཤེེས་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་རིམ་པོ།

སྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ནང་ཤེས་པོ་ལ་ང་ོབ་ོཕྲ་རགོས་བཤདི་ཡོང་གོ་ིཡོདི། སྒོ་ོ

ལྔའ་ིདིབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ན་ིཤེས་པོ་རགོས་པོ་ཡིན། རང་བཞིིན་བརྒྱདི་ཅུའ་ིརྟེོགོ་པོ་

ལྟ་བུ་ཤེས་པོ་ཕྲ་བ་ཡིན། རང་བཞིིན་བརྒྱདི་ཅུའ་ིརྟེོགོ་པོའ་ིང་ོབ་ོདིགོ་ེམ་ིདིགོ་ེསྣོ་

ཚོོགོས་ཡོདི་པོ་དིང་། དིེའ་ིནང་ཚོན་ལའང་ཕྲ་རགོས་ཡོདི། རང་བཞིིན་བརྒྱདི་

ཅུ་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། སྣོང་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་ས་ོགོསུམ། མཆེེདི་པོའ་ིརང་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

བཞིནི་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་བཞི་ིབཅུ། ཉེརེ་ཐོབོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིརྟེོགོ་པོ་བདུན་བཅས་བརྒྱདི་

ཅུའ།ོ སྣོང་མཆེེདི་ཐོོབ་གོསུམ་སྟོང་པོ་གོསུམ་འོདི་གོསལ་དིང་བཅས་པོ་དི་ེདིགོ་

ཤསེ་པོ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བར་བཞིགོ་ཡོདི། འདི་ིརྣམས་ཡུལ་འཇིལ་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་

མནི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཕྲ་རགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡནི། ཤསེ་པོ་ན་ིརྒྱལ་

པོ་ོལྟ་བུ་དིང་། དིའེ་ིའགོོ་ལྷན་ཁོང་ས་ོསའོ་ིབློནོ་པོ་ོར་ེར་ེཡདོི་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི། དིཔོརེ་

ན་འདིོདི་ཆེགོས་ལྟ་བུ་གོཙོ་ོབ་ོདིང་། དིེའ་ིཆེར་གོཏེོགོས་གོཡ་ོདིང་། རྒྱགོས་པོ། 

ཁོེངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡོདི། ང་རང་ཚོོའ་ིགོཙོ་ོབོའ་ིསེམས་དི་ེསྲེིདི་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དྲང་

ཚུགོས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དིེའ་ིཆེར་གོཏེོགོས་སུ་བཀའ་ཤགོ་དིང་

དྲུང་ཆེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ངན་པོ་འདིོདི་ཆེགོས་དིང་། རྒྱགོས་པོ། གོཡ་ོསྒྱུ་ལྟ་བུས་

སམེས་གོཙོ་ོབ་ོདིརེ་ངན་སློབོ་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེདུས་ང་ཚོའོ་ིའགོན་གོང་ཡནི་ཞི་ེན། 

ཐོོགོ་མར་ང་ཚོོས་བློ་ོདི་ེརིགོས་ངོས་གོཟུང་ཐུབ་པོ་དིགོོས་ལ། དི་ེནས་གོང་ཞིིགོ་

བཟང་པོ་ོསློོབ་མཁོན་དིང་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་ཆེོགོ་པོ། ཡང་གོང་ཞིིགོ་བློོས་འགོེལ་

འོས་པོ་མ་ཡིན་པོའ་ིཁྱདི་པོར་འབྱེདི་དིགོོས། དི་ེནས་རིམ་པོར་ཕྱིོགོས་བཟང་བ་

དི་ེནས་བསློབ་བྱ་མང་བ་དིང་། བསམ་ཚུལ་མང་བ། ཤུགོས་རྐྱནེ་མང་བ་བློངས་

ཏེ།ེ བསམ་བློོའ་ིའཁྱེར་ས་ོཡངོས་རྫོགོོས་ལེགོས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡནི། དིསེ་ན་ཉེམས་

ལེན་པོ་ན་ིདིམགོ་མ་ིང་ོམ་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིིང་། དི་ེཡང་ཕྱིིའ་ིདིགྲ་བོར་དིམགོ་འཐོབ་

བྱེདི་མཁོན་མིན་པོར། ནང་གོ་ིདིགྲ་བ་ོཞི་ེསྡེང་དིང་འདིོདི་ཆེགོས་ལ་སོགོས་པོར་

དིམགོ་འཐོབ་བྱེདི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི། དི་ེདིགོ་ན་ིདིགྲ་བ་ོང་ོམ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོའོ་ིསམེས་དི་ེདིགོ་གོསི་དིབང་དུ་བསྡུས་ཕྱིནི་ཆེདི་ལས་ངན་གོསགོོ་རྒྱུ་

དིང་། དི་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲེས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱངོ་རྒྱུ་ལས་མདེི། དིསེ་ན་ང་ཚོསོ་

སེམས་ལེགོས་པོའ་ིཕྱིོགོས་ལ་གོོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་ེདིམགོ་ནང་ཞུགོས་དིགོོས། 

དི་ེཡང་ཤསེ་རབ་ན་ིའབར་མདིལེ་ལྟ་བུ་དིང་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་ན་ིདི་ེའཕནེ་བྱདེི་ཀྱི་ིམ་ེ

ཤུགོས་འཕུར་མདིའ་ིསྟེགོས་བུ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་དི་ེགོཉེིས་བེདི་སྤྱིོདི་བྱས་ཏེ་ེ

དིམགོ་འཐོབ་བྱདེི་དིགོསོ། ཇི་ིལྟར་མ་ེཤུགོས་འཕུར་མདིའ་འཕནེ་སའ་ིསྟགེོས་བུ་

མདེི་ན་འབར་མདིལེ་ལགོ་པོས་འཕནེ་མ་ིཐུབ་པོ་ལྟར། ཏེངི་ང་ེའཛནི་མདེི་ན་ཤསེ་

རབ་ང་ོམ་བེདི་སྤྱིདོི་བྱདེི་མ་ིཐུབ། དིརེ་བརྟེནེ་ང་རང་ཚོརོ་ཤསེ་རབ་དིགོསོ་པོ་མ་

ཟདི་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡང་དིགོོས་པོ་ཡིན། འདི་ིདིགོ་ཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིགོཞི་ིརྟེེན་དུ་ཉེིན་

རའེ་ིསྤྱིདོི་པོ་བཟང་པོརོ་འཇུགོ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

ལས་གསོག་ཚུལ།

ཉེནོ་མངོས་པོའ་ིདིབང་གོསི་ལས་གོསགོོ་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡནི་ཞི་ེན། མདིརོ་

བསྡུས་ན་ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིདིབང་གོིས་ལས་བསགོས་ཤིང་། དི་ེགོཉེིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་

མ་རིགོ་པོར་ཐུགོ་ཡོདི། གྲུབ་མཐོའ་གོོང་མ་ཐོལ་འགྱུར་བའི་ལུགོས་ནི་གོཙོོ་

བ་ོཡིན་པོ་ཙོམ་དུ་མ་ཟདི་རིགོས་པོའི་སྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱིང་མང་ཤོས་ཡིན་པོས། དིེ་

གོཞིརི་བཟུང་སྟ་ེཤདོི་ཀྱི་ིཡནི། དི་ེཡང་ཐོགོོ་མར་ང་རང་ཚོརོ་ཐོོགོ་མ་མེདི་པོ་ནས་

གོོམས་པོའ་ིདིབང་གོིས་ཕུང་པོ་ོལ་བདིགོ་ཏུ་ཞིེན་པོའ་ིབློ་ོཞིིགོ་ཡདོི་པོ་དིང་། སྣོང་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ཞིངི་སྲེདིི་པོའ་ིཆེསོ་གོང་འདྲ་ཞིགིོ་སྣོང་ཡང་དི་ེབདིནེ་པོར་ཞིནེ་པོས། ཕུང་པོ་ོཡང་

བདིེན་པོར་སྣོང་ཞིིང་ཞིེན། འདི་ིའདྲའ་ིཕུང་པོ་ོབདིེན་པོར་ཞིེན་པོའ་ིབདིེན་ཞིེན་ན་ི

གོང་ཟགོ་དིང་ཆེསོ་གོཉེསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདིགོ་འཛནི་ཡནི། བདིནེ་འཛནི་གྱི་ི

དིམིགོས་པོ་ཕུང་པོ་ོའདི་ིལོངས་སྤྱིདི་བྱ་དིང་། ལོངས་སྤྱིོདི་པོ་པོོའ་ིབདིགོ་ན་ིཕུང་

པོ་ོདི་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་པོའ་ིབདིགོ་ཡིན། དི་ེགོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་

པོའ་ིགོདིགོས་གོཞི་ིཕུང་པོ་ོབདིེན་པོར་ཞིེན་པོ་བཞིིན་དུ་བཏེགོས་ཆེོས་བདིགོ་དི་ེ

ཡང་བདིནེ་པོར་ཞིནེ། དི་ེལྟར་བདིགོ་ངའ་ོསྙམ་པོའ་ིབློ་ོཚོདི་འཛནི་ཐུབ་པོ། བློ་ོཆེ་

གོཞིགོ་ས་དིང་། འགྱུར་བ་མེདི་སྡེོདི་མཁོན་གྱི་ིབདིགོ་ཏུ་ཞིེན་པོས་སློོབ་དིཔོོན་

ཆེསོ་གྲགོས་ཀྱིསི།

བདིགོ་ཡདོི་ན་ན་ིགོཞིན་དུ་ཤསེ། །

བདིགོ་གོཞིན་ཆེ་ལས་འཛནི་དིང་སྡེང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བདིགོ་ཡོདི་ན་བདིགོ་དིང་ང་ཚོ་ོཟེར་བ་ཞིིགོ་ཆེགོས་

པོས་ཁོངོ་ཚོ་ོཟརེ་བ་ཞིིགོ་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཆེགོས་ཤངི་། འདི་ིཡདོི་པོས་རང་

ཕྱིགོོས་ལ་ཆེགོས་པོ་དིང་གོཞིན་ཕྱིོགོས་ལ་སྡེང་བ་ཞིིགོ་ཡངོ་བ་ཡནི།

དི་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་དིཔོནོ་ཟླ་གྲགོས་ཀྱིསི།

དིང་པོརོ་ང་ཞིེས་བདིགོ་ལ་ཞིནེ་གྱུར་ཅངི་། །

བདིགོ་གོ་ིའདི་ིཞིེས་དིངསོ་ལ་ཆེགོས་བསྐྱེདི་པོ། །

ཟ་ོཆུན་འཕྱིན་ལྟར་རང་དིབང་མེདི་པོ་ཡ།ི །

འགྲ་ོལ་་་                              ། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཞིེས་གོསུངས། ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོོང་བའ་ིབར་དིེར་བདིེན་

ཞིེན་གྱི་ིདིབང་གོིས་ཆེགོས་སྡེང་སྐྱེས་ཏེ་ེལས་གོསོགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། བདིེན་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཕན་ཆེདི་ནས་སྤྱིིར་མི་དིགོེ་བའི་ལས་གོསར་དུ་གོསོགོ་

པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི་ཀྱིང་། འཁོོར་བ་འཕེན་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་གོསར་དུ་གོསོགོ་པོ་མེདི། 

དིེར་བརྟེེན་སྲེིདི་པོ་འཁོོར་བ་སྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་གོསར་དུ་གོསོགོ་མཁོན་དི།ེ བྱང་

སེམས་སྦྱོོར་ལམ་ཆེོས་མཆེོགོ་ཆེེན་པོོ་ལ་གོནས་པོ་མན་ཆེདི་ཀྱིི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་

ཐོམས་ཅདི་ཡནི།

འཁོོར་བ་འཕེན་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་གོསོགོ་ལུགོས་དི་ེཡང་ཚོོར་བ་བདི་ེབའ་ིདིོན་

དུ་ལས་གོསོགོ་པོ་དིང་། ཚོརོ་བ་བཏེང་སྙམོས་ཀྱི་ིཆེེདི་དུ་ལས་གོསོགོ་པོ་གོཉེསི་

བྱས། ཚོོར་བ་བདི་ེབའ་ིདིོན་དུ་ལས་གོསོགོ་པོ་དི་ེལ་གོཟུགོས་སྒྲ་ལ་སོགོས་པོ་

ཁོ་ཕྱིིར་ལྟའ་ིའདིོདི་པོའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱིདི་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདི་ེབའ་ིཆེེདི་དུ་ལས་

གོསོགོ་པོ་དིང་། ཁོ་ཕྱིིར་ལྟའ་ིབདི་ེབ་ལ་ཆེགོས་པོ་ལོགོ་ནས་ནང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིབདི་ེབར་ཆེགོས་ཏེ་ེལས་གོསོགོ་པོ་གོཅིགོ་བྱས་ནས་གོཉེིས་བཞིགོ དིང་པོ་ོ

ཕྱིིར་ལྟའ་ིབདི་ེབ་དིོན་དུ་གོཉེེར་ནས་ལས་གོསོགོ་མཁོན་དི་ེལ་ཡང་གོཉེིས་བྱས། 

གོཙོ་ོབོར་མ་ཤ་ིཚུན་གྱི་ིཚོ་ེའདིིའ་ིབདི་ེབར་གོཙོ་ོབོར་དིམིགོས་ནས་ལས་གོསོགོ་

པོ་གོཅིགོ་སྟེ། འདི་ིན་ིབསོདི་ནམས་མ་ཡིན་པོའ་ིལས་ཡིན། འཇིིགོ་རྟེེན་ཕྱི་ིམའ་ི

བདི་ེབར་གོཙོ་ོབོར་དིམིགོས་ནས་ལས་གོསོགོ་པོ་དི་ེན་ིབསོདི་ནམས་ཀྱི་ིལས་

ཡིན། ཁོ་ཕྱིིར་ལྟའ་ིབདི་ེབ་ལ་ཆེགོས་ཏེ་ེལས་གོསོགོ་དུས་བསམ་གོཏེན་གོསུམ་



95

ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

པོ་ཡན་ཆེདི་ཀྱི་ིལས་གོསོགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ནང་གོ་ིཚོོར་བ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཚོོར་

བ་བདི་ེབ་ལ་ཡང་ཆེགོས་པོ་ལགོོ་ནས། ཚོརོ་བ་བཏེང་སྙམོས་འབའ་ཞིགིོ་ཐོབོ་པོ་

དིོན་དུ་གོཉེེར་ནས་ལས་གོསོགོ་པོ་དི་ེབསམ་གོཏེན་བཞི་ིཔོ་ཡན་གྱི་ིམ་ིགོཡ་ོབའ་ི

ལས་གོསགོོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིའེ་ིརགིོས་པོས་འཁོརོ་བ་མཐོའ་དིགོ་ལ་ཞིནེ་པོ་ལགོོ་

ནས་དི་ེལས་གོཞིན་པོའ་ིགོཏེན་དུ་བདི་ེབ་དིནོ་དུ་གོཉེརེ་ནས་ལས་གོསགོོ་ན་ཐོར་

པོ་ཐོབོ་པོའ་ིལས་ལ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི།

རེྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས།

མ་རིགོ་པོའ་ིདིབང་གོིས་ལས་བསགོས། དིེའ་ིདིབང་གོིས་འབྲེས་བུ་བདི་ེ

སྡུགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི་ན། འདིིའ་ིལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོ་དིང་། འབྲེས་བུ་རྣམས་སྐྱ་ེ

ལུགོས་སྐྱ་ེསྟངས་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེན། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཐོོགོ་

སློེབ་ཅིང་། དི་ེན་ིས་ལུ་ལྗང་པོའ་ིམདིོའ་ིནང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགོས་འབྱུང་ལུགོས་

ལྡོགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་གོསུངས་ཡོདི། རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགོས་འབྱུང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་འཁོོར་བ་

སྒྲུབ་ལུགོས་དིང་། ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་ཐོར་པོ་སྒྲུབ་ལུགོས་གོསུངས་ཡོདི། 

ཁུངས་འདི་ིརྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཉེེར་དྲུགོ་པོ་གོཞིིར་བཞིགོ་བྱས་ན། 

ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དིང་པོ་ོཐོགོོ་མ་རགིོ་པོ་ན།ི དི་ལྟ་བཤདི་མ་ཐོགོ་

པོ་བཞིནི་བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིམ་རིགོ་པོ་དིརེ་བཤདི་ཡདོི།

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དིང་དིཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགོས་པོའི་སློོབ་མ་ཡིན་པོས་དིེ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལྟར་འདིོདི་དིགོོས་ཀྱི་ིརེདི། རང་རྒྱུདི་པོ་དིང་སེམས་ཙོམ་པོ་སོགོས་ཀྱི་ིལུགོས་

ལྟར་བྱས་པོ་ཡིན་ན། ཐོོགོ་མ་མ་རིགོ་པོ་དི་ེགོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་འཛིན་རགོས་པོ་

ལ་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། དི་ེཡང་གོང་ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའ་ིརྫོས་སུ་ཡོདི་པོར་འཛིན་

པོའ་ིའཛིན་པོ་དི་ེཡིན། གོང་ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའ་ིརྫོས་ཡོདི་ཀྱིིས་སྟོང་པོའ་ིགོང་

ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་མེདི་དི་ེབྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུདི་པོའ་ིབར་ཚོང་མས་གོང་ཟགོ་

གོི་བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གོཅིགོ་མཚུངས་སུ་འདིོདི་པོ་

ཡིན། ཐོལ་འགྱུར་བས་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་མེདི་དི་ེམིང་མཚུངས་ནའང་། དིོན་

ཐོ་དིདི་དུ་བཤདི་ཡདོི། ལུགོས་སྔོ་མའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ན་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་མེདི་

དིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་གོཉེིས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་ཡོདི་ལ། ཕྱི་ི

མའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ན། གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་མེདི་དིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་གོཉེིས་

ཀྱི་ིབར་ལ་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་མེདི། དི་ལྟ་བཤདི་པོའ་ིཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་

ཀྱི་ིཐོགོོ་མའ་ིམ་རགིོ་པོ་དི་ེབདིགོ་འཛནི་ཡནི་ནའང་དིའེ་ིརམི་པོ་གོཉེསི་པོ་ལ་ལས་

འབྲེས་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིམ་རིགོ་པོ་ཞིིགོ་བཤདི་ཡོང་གོ་ིཡོདི། འདིིས་ཐོོགོ་མའ་ིམ་

རགིོ་པོའ་ིསྐོརོ་རབོ་ཙོམ་ཞིིགོ་བཤདི་ཟནི།

གོཉེིས་པོ་ན་ིའདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་ཡིན། འདུ་བྱེདི་ལ་བསོདི་ནམས་ཀྱི་ིལས་

དིང་། བསོདི་ནམས་མ་ཡིན་པོའ་ིལས། མ་ིགོཡ་ོབའ་ིལས་བཅས་གོསུམ་ཡོདི། 

འདི་ིསྔོོན་དུ་བཤདི་ཟིན་པོ་ལྟར་ལས་རང་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཞིེས་པོ་འདི་ིལས་ཀྱི་ི

བགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞི་ིལ་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་གོ་ིཡདོི། ལུང་གོ་ིརྗོསེ་འབྲེང་གོ་ིསམེས་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ཙོམ་པོས་ཀུན་གོཞི་ིབགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞིརི་འདིདོི་པོ་དིང་། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིབགོ་

ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞིརི་གོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིབགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞི་ིདིང་། གོཏེན་དུ་བའ་ི

བགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞི་ིབཅས་གོཉེསི་བཤདི་ནས། གོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིབགོ་ཆེགོས་

བསྒོ་ོགོཞིིར་རྣམ་པོར་ཤེས་པོའ་ིརྒྱུན་དིང་། གོཏེན་དུ་བའ་ིབགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞི་ི

ལ་ང་ཙོམ་དི་ེབཞིགོ་པོ་ཡནི། འདི་ིལྟར་བྱདེི་དུས་མ་རགིོ་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ནས་མ་ིདིགོ་ེབའ་ིལས་ཤིགོ་གོསོགོ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དི་ེཁོ་ོན་ཉེིདི་ལ་རྨོོངས་པོའ་ིམ་

རིགོ་པོས་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་བྱེདི་པོ་དིང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལས་འབྲེས་ལ་རྨོོངས་

པོའ་ིམ་རིགོ་པོས་བྱས་ནས། བསོདི་ནམས་མ་ཡིན་པོའ་ིལས་འདུ་བྱེདི། འདིིས་

རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བགོ་ཆེགོས་བཞིགོ་པོ་ཡིན། དིགོ་ེབའ་ིལས་ཤིགོ་

བསགོས་པོ་ཡིན་ན༌། རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་གོ་ིམ་རིགོ་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེདིགོ་ེ

བའ་ིལས་འདུ་བྱེདི་ནས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བགོ་ཆེགོས་བསྒོོས་པོ་

ཡནི།

དི་ེལྟར་མ་རིགོ་པོ་དིང་། འདུ་བྱདེི། རྣམ་པོར་ཤསེ་པོ་འདི་ིགོསུམ་གྱིསི་མངི་

གོཟུགོས་འགྲུབ་ཡངོ་བ་ཡནི། བཞི་ིཔོ་མངི་གོཟུགོས་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ན་ིགོཟུགོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདིང་། ཕུང་པོ་ོལྷགོ་མ་གོཞིན་བཞི་ིན་ིམིང་ང༌ོ། །དི་ེནས་མིང་གོཟུགོས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མགིོ་སྣོ་ལ་སགོོས་པོའ་ིསྐྱ་ེམཆེདེི་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

གྲུབ། སྐྱ་ེམཆེེདི་དྲུགོ་གོ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་དིབང་རྣམ་ཤེས་

གོསུམ་འདུས་པོ་ལས་ཡུལ་ཡིདི་དུ་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གོསུམ་ཡོངས་སུ་དིཔྱོདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོར་བྱེདི་པོའ་ིརེགོ་པོའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ། རེགོ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་བདི་ེསྡུགོ་

བཏེང་སྙོམས་གོསུམ་བྱུང་ཞིིང་། ཚོོར་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བརྒྱདི་པོ་སྲེེདི་པོ་གྲུབ་པོ་

དིང་། དིེ་ལྟ་བུའི་ཚོོར་བ་ཡོང་དུས་ཚོོར་བ་དིེའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་

འབྲེལ་འདིོདི་ཀྱི་ིསྲེེདི་པོ། བདི་ེབ་ལས་མ་ིའབྲེལ་བར་འདིོདི་པོའ་ིསྲེེདི་པོ་སྐྱ་ེཡོང་

བ་ཡིན། སྲེེདི་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ལེན་པོ་སྟ་ེཡུལ་རྣམ་པོ་བཞི་ིལ་འདུན་ཞིིང་ཆེགོས་

པོའ་ིལནེ་པོ་བཞི་ིསྐྱ་ེཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེབཞི་ིན་ིགོཟུགོས་སྒྲ་སོགོས་ལ་ཆེགོས་པོའ་ི

འདིདོི་པོ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པོ་དིང་། འཇིགིོ་ལྟ་མ་གོཏེགོོས་པོའ་ིལྟ་ངན་རྣམས་ལ་ཆེགོས་

ནས་ལྟ་ངན་ཉེ་ེབར་ལེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་བརྟུལ་ཞུགོས་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ི

ལནེ་པོ་སྟ་ེའདི་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགོས་ལ་མཆེགོོ་ཏུ་འཛནི་པོ་དིང་དི་ེལ་ཡདིི་འདུན་ཞིངི་

ཆེགོས་པོའ་ིལེན་པོ་དིང་། བཞི་ིཔོ་ན་ིབདིགོ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ེབར་ལེན་པོ་ཡིན་ན།ོ །དི་ེ

འདྲའ་ིལནེ་པོ་གོང་ཡང་རུང་བ་དིའེ་ིདིབང་གོསི་སྔོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟངེ་

དུ་བགོ་ཆེགོས་བཞིགོ བཞིགོ་པོའ་ིའདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་གོང་ཡང་རུང་བ་ཞིིགོ་ལ་

གོསོས་བཏེབ་སྟེ་ཡང་སྲེིདི་ཕྱིི་མ་འཕེན་པོའི་ནུས་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

ནུས་པོ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་འདི་ིལ་སྲེདིི་པོའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞིསེ་བྱ། སྲེདིི་པོའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྲུབ་

དུས་ཡང་སྲེིདི་ཕྱི་ིམ་སྐྱ་ེབའ་ིལས་ནུས་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས། གོང་ཟགོ་དི་ེ

ཤ་ིབའ་ིརྗོེས་སུ་གོང་དུ་སྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ིབར་སྲེིདི་དི་ེགྲུབ། དི་ེནས་བཅུ་གོཅིགོ་སྐྱ་ེ

བའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲུབ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱནེ་ཅན་གྱིསི་བཅུ་གོཉེསི་པོ་རྒོ་ཤའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲུབ་པོ་ཡནི།
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མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

དི་ེལྟར་སྡུགོ་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ོན།ི །

འབའ་ཞིིགོ་པོ་ོདི་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཞིེས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའབའ་ཞིིགོ་པོ་ོདི་ེཚུལ་དི་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་

པོ་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འགོགོས་པོ་དི་ེ

སྔོ་མ་སྔོ་མ་འགོགོས་པོ་ལ་ལྟོས་པོ་ཡིན་པོས་རྒོ་ཤིའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་འགོགོ་དིགོོས་

ཀྱི་ིཡདོི་ན་མ་རིགོ་པོ་འགོགོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། ཡང་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཇུགོ་

ཏུ་སྡེོམ་དིེར། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་འགོགོས་པོ་དི་ེསྔོ་མ་སྔོ་མ་འགོགོས་པོ་ལ་ལྟོས། 

དིརེ་བརྟེནེ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་འགོགོས་པོའ་ིརྐྱནེ་བྱས་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཟླགོོ་འགྲ་ོ

གོ་ིརེདི། དི་ེཡང་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི།

དིསེ་ན་དིསེ་ན་ིའགོགོ་འགྱུར་བས། །

དི་ེདིང་དི་ེན་ིདིངསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་། །

སྡུགོ་བསྔོལ་ཕུང་པོ་ོའབའ་ཞིིགོ་པོ།ོ །

དི་ེན་ིདི་ེལྟར་ཡང་དིགོ་འགོགོས། །

ཞིེས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོོར་གྱུར་པོའ་ིཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིཉེིདི་ཚུལ་

དི་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འགོགོས་པོ་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས། ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིགོ་ོ

རིམ་འདིིས་སྔོ་མ་སྔོ་མས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འདྲེན་ཡོང་སྟངས་འདིི་གོསུང་གོི་ཡོདི། 

ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་པོ་ོཚུར་བསྡུས་ན། འཕེན་པོའ་ིཡན་ལགོ་དིང་། འཕངས་



100

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིཡན་ལགོ འགྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་དིང་། གྲུབ་པོའ་ིཡན་ལགོ་བཅས་ཡན་

ལགོ་བཞིིའི་ནང་བསྡུས་པོ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་ཚོན་པོ་གོཉེིས་གོསུངས་ཤིང་། 

ཚོན་པོ་གོཉེིས་གོསུངས་པོ་དི་ེཡང་འཕེན་བྱེདི་ཀྱིིས་འཕངས་པོའ་ིསྡུགོ་བདིེན་གྱི་ི

མཚོན་ཉེིདི་གོཅིགོ་དིང་། འགྲུབ་བྱེདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའ་ིསྡུགོ་བདིེན་གྱི་ིམཚོན་ཉེིདི་

གོཅིགོ་སྟེ། མཚོན་ཉེིདི་གོཉེིས་ས་ོསོར་ཤེས་པོའ་ིཆེེདི་དུ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིམཚོན་པོ་

གོཉེསི་གོསུངས་པོ་ཡནི།

འཕནེ་བྱདེི་ཀྱིསི་འཕངས་པོའ་ིསྡུགོ་བདིནེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་འདིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིགོཞི་ིབྱདེི་པོས་སྡུགོ་བསྔོལ་འབྱུང་རུང་དིང་། འགྲུབ་བྱདེི་ཀྱིསི་གྲུབ་པོའ་ིསྡུགོ་

བདིེན་དི་ེསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཆེགོས་ཡདོི། སྐྱ་ེབ་དིང་རྒོ་ཤ་ིགོཉེིས་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིགོཞི་ིལྟ་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྨོིན་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ན་ཡོདི། མིང་གོཟུགོས་དིང་། 

སྐྱ་ེམཆེེདི། རེགོ་པོ། ཚོོར་བ་རྣམས་སྡུགོ་བསྔོལ་འབྱུང་རུང་གོ་ིགོཞི་ིཆེགོས་ཀྱི་ི

ཡོདི། སྡུགོ་བདིེན་གོཉེིས་ཐོ་དིདི་ཡིན་སྟབས། དིེས་འཕངས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དིང་

གྲུབ་པོའ་ིའབྲེས་བུ་བཅས་གོཉེསི་གོསུངས་པོ་རེདི།

དི་ེརྣམས་ཚོ་ེདུ་ཞིིགོ་ལ་རྫོོགོས་པོ་ཡནི་ཞི་ེན། མྱུར་ན་ཚོ་ེགོཉེསི་དིང་རངི་ན་

ཚོ་ེགོསུམ་ལ་རྫོོགོས་པོ་ཡིན། དིང་པོ་ོཚོ་ེགོཉེིས་ལ་རྫོོགོས་ཚུལ་ནི། ཚོ་ེགོཅིགོ་

ལ་མ་རིགོ་པོའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་ནས་འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་བསགོས། རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བགོ་ཆེགོས་བསྒོོས། འཆེ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྲེེདི་ལེན་གོཉེིས་ཀྱིིས་གོསོས་

བཏེབ་སྟེ་སྲེིདི་པོའི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་པོས་རྒྱུའི་རྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས་ཚོེ་གོཅིགོ་
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ནང་རྫོོགོས་པོ་ཡིན། དི་ེནས་སྐྱ་ེབ་རྗོེས་མ་དིེར་སྐྱ་ེབའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དིང་། མིང་

གོཟུགོས། སྐྱ་ེམཆེདེི། རགེོ་པོ། ཚོརོ་བ། རྒོ་ཤ་ིབཅས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྷགོ་མ་རྣམས་

གྲུབ་པོ་ཡིན། གོཉེིས་པོ་ཚོ་ེགོསུམ་ལ་རྫོོགོས་ཚུལ་ན་ིཚོ་ེགོཅིགོ་ལ་མ་རིགོ་པོ་

ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་བར་རྟེེན་འབྲེེལ་གོསུམ་གྲུབ། དིེ་ནས་འདིིའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་

གོཞིན་དིགོ་མང་པོོས་ཆེོདི་པོ་ཡོང་སྲེིདི། རྒྱུའི་རྟེེན་འབྲེེལ་དིང་པོོ་གོསུམ་དིང་

འབྲེས་བུའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བར་ལ་སྐྱ་ེབ་གོཞིན་ཞིིགོ་གོིས་ཆེོདི་པོའམ། ཡང་ན་རྒྱུའ་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་གོསུམ་གྲུབ་པོའི་སྐྱེ་བ་རྗོེས་མ་དིེར་འཆེི་བའི་དུས་སུ་སྲེེདི་ལེན་

གོཉེིས་ཀྱིིས་སྔོར་བཞིགོ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིབགོ་ཆེགོས་ལ་གོསོས་བཏེབ་སྟ་ེསྲེིདི་པོའ་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ། འདིིའ་ིསྐྱ་ེབ་རྗོེས་མ་དིེར་སྐྱ་ེབ་ནས་བཟུང་རྟེེན་འབྲེེལ་ལྷགོ་མ་

རྣམས་གྲུབ་པོ་ཡནི་པོས་ཚོ་ེགོསུམ་ལ་རྫོགོོས་པོ་ཡནི།

དི་ལྟ་དི་ལྟར་ང་རང་ཚོོའ་ིབློ་ོབདིེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེས་ཤིང་། འདི་ི

བྱུང་ན་མ་རགིོ་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེདི་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་ལས་གོསགོོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། 

གོང་ལྟར་མ་རགིོ་པོ་སྔོནོ་ལ་གོསལ་པོ་ོཞིགིོ་ང་ོཤསེ་ནའང་། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོསྐྱ་ེ

བ་ལ་མ་རིགོ་པོས་གྲོགོས་མ་བྱས་པོར་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོན་ིང་ཚོསོ་

ཤསེ་ཀྱི་ིཡདོི་ཅངི་། འདི་ིསྐྱསེ་པོའ་ིསྐོབས་དི་ེགོར་ལས་གོསགོོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ལས་

འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བགོ་ཆེགོས་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་འདི་ིའགོགོས་ནས་བརྗོ་ེའགྲ་ོགོ་ིཡོདི་ནའང་། འདུ་བྱེདི་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ན་ི

རྐྱེན་དིང་ཕྲདི་ནས་སདི་ཐུབ་པོའ་ིནུས་པོའ་ིང་ོབོར་གོནས་ཡདོི། ལས་བསགོས་



102

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིདུས་གོཉེསི་པོར་ལས་དི་ེའགོགོ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི།

འ་ོན་འབྲེས་བུ་འབྱིན་པོའ་ིནུས་པོ་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེན། དི་ེལ་གྲུབ་མཐོའ་

རང་རང་གོིས་མང་པོ་ོབཀོདི་ཡོདི་ནའང་། ཐོལ་འགྱུར་བས་ཤོདི་དུས། དུས་

གོསུམ་དིང་ཞིིགོ་པོ་དིངོས་པོོར་འདིོདི་ནས་ལས་ཞིིགོ་པོའ་ིཞིིགོ་པོས་འབྲེས་བུ་

སྐྱ་ེནུས་པོ་ཡིན་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིལས་བསགོས་ཡོདི་པོ་དི་ེདིཔོེར་ན། 

སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་མྱོང་བ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་འཆེི་ཁོའི་དུས་སུ་སྲེེདི་

པོ་དིང་ལེན་པོ་སྐྱ་ེསྟངས་ཚོར་གོཅགིོ་ཡནི་གྱི་ིམ་རདེི་སྙམ། དིཔོརེ་ན་དིགོ་ཞིངི་ལྟ་

བུར་སྐྱ་ེབ་ཡིན་ན། དིགོ་ཞིིང་དིེའ་ིཞིིང་གོ་ིབཀོདི་པོ་བློ་ོཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དིེར་སྐྱ་ེ

འདིོདི་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེས། དི་ེལྟར་བྱས་ནས་སྲེེདི་ལེན་གྱིིས་དིགོ་ཞིིང་ལ་སྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ི

ལས་བསགོས་ཡདོི་པོ་དི་ེལ་གོསསོ་འདིབེས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེནས་འཆེ་ིཁོའ་ིདུས་

སུ་སྲེིདི་པོའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ེབ་རྗོེས་མ་དིེར་སྐྱ་ེབའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དིང་མིང་

གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སགོོས་འགྲུབ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེའདྲ་ཡནི་པོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཚོར་གོཅགིོ་གོ་ིརྒྱུ་བསགོས་ནས་འབྲེས་བུ་མ་རྫོགོོས་པོར་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་

འཁོརོ་སྡེདོི་པོའ་ིརངི་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོར་གོཞིན་གྱི་ིམ་རགིོ་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ནས་ལས་གོསགོོ་པོ་མང་པོ་ོཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན། ང་རང་ཚོསོ་ནགོ་ཉེསེ་

བསགོས་ནས་བཙོནོ་ཁོང་ལ་སྡེདོི་བཞིནི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་སློར་ཡང་ནགོ་ཉེསེ་གོཞིན་

ཞིགིོ་གོསོགོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི།

དི་ེའདྲ་མཐོའ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། མ་རིགོ་པོ་མ་ཟདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེདི་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ཐོབས་མེདི་པོ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཤིང་། དིེས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱིི་

ཐོོགོ་ནས་སྲེིདི་པོ་འཁོོར་བར་འཁོོར་ལུགོས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཁོ་སང་སྡུགོ་བདིེན་

གྱི་ིསྐོརོ་བཤདི་ཟནི་པོ་དིང་། དི་ེརངི་ཀུན་འབྱུང་གོ་ིསྐོརོ་བཤདི་ཡདོི། སྡུགོ་བདིནེ་

དིང་ཀུན་འབྱུང་གོཉེིས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་འཁོོར་བར་འཁོོར་སྟངས་དི་ེཡན་ལགོ་བཅུ་

གོཉེིས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་བཤདི་པོ་ཡིན། སང་ཉེིན་ང་རང་ཚོ་ོདི་ེལས་ཐོར་ཐོབས་སྐོོར་

བཤདི་རྒྱུ་ཡནི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། སྐྱ་ེསྒོ་ོའགོོགོ་པོའ་ིཐོོགོ་ལ་ནང་པོའ་ིངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་གོང་འདྲ་

ཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། སྐྱ་ེསྒོ་ོའགོགོོ་པོ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིསྲེགོོ་གོཅདོི་པོའ་ིསྡེགིོ་པོ་ལ་བརྩ་ིགོ་ི

ཡདོི་པོ་རདེི། དིཔོརེ་ན། བསློབ་པོ་སྲུང་མཁོན་ཚོསོ་རྩ་བའ་ིཉེསེ་པོ་གོང་འདྲ་ཞིགིོ་

གོསི་གོསོ་ནའང་ཕམ་པོ་ཡངོ་བས་ཕམ་པོ་བཞི་ིབཤདི་ཡདོི། དིའེ་ིནང་ནས་གོཅགིོ་

སྲེགོོ་གོཅདོི་ཡནི་ཞིངི་། དི་ེན་ིམའིམ་མརི་ཆེགོས་པོ་གོསདོི་པོ་ལ་གོ།ོ ཡནི་ནའང་སྐྱ་ེ

སྒོ་ོའགོགོོ་པོ་མནི་པོའ་ིསྐྱ་ེསྒོ་ོསྟངས་འཛནི་བྱདེི་པོ་ཞིགིོ་ཡདོི། དི་ེརྣམས་ན་ིདིངསོ་ཡདོི་

གོནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་དིགོསོ་པོ་ཞིགིོ་ཡནི། དིངེ་སང་སྤྱིརི་མ་ིའབརོ་ཚོདི་ལས་བརྒོལ་བ་

འདི་ིདིང་། སྒོསོ་སུ་ཁྱམི་ཚོང་ས་ོསའོ་ིབདི་ེདིནོ་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ེབསམ་གོཞིགིོས་ངསེ་པོར་

བྱདེི་དིགོསོ་པོ་ཡནི་པོས། དི་ེན་ིགོནས་སྟངས་ལ་རགོ་ལས་ཡདོི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིྲ་བ། ང་རང་ལ་རང་ཉེདིི་སྐྱ་ེགོནས་གོང་ཞིགིོ་ཏུ་སྐྱསེ་ཀྱིང་དིརེ་གོནས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགོས་བྱ་རྒྱུའ་ིའདིོདི་པོ་བཅོས་མ་མིན་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི། 

གོནས་སྟངས་འདིིའ་ིའོགོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོལ་འདིོདི་ཀྱི་ིའདིོདི་པོ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགིོ་མེདི་པོ་འདི་ིནརོ་བ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། གོཞིན་ལ་ཕན་པོའ་ིདིནོ་དུ་དི་ེལྟར་གོནས་རྒྱུའ་ིའདིདོི་པོ་འདི་ིན་ི

དིངསོ་གོནས་ཡགོ་པོ་ོརེདི། འཕགོས་པོ་ཞི་ིབ་ལྷས།

ཇི་ིསྲེིདི་ནམ་མཁོའ་གོནས་པོ་དིང་། །

འགྲ་ོབ་ཇི་ིསྲེིདི་གོནས་གྱུར་པོ། །

དི་ེསྲེིདི་བདིགོ་ཀྱིང་གོནས་གྱུར་ནས། །

འགྲ་ོབའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་བར་ཤགོོ །

ཅེས་གོསུངས་ཡོདི། ང་རང་ཡིན་ནའང་དི་ེལྟར་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་པོའ་ིཆེེདི་

དུ་ཐོབས་ཤེས་གོང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བྱེདི་ཀྱིི་ཡོདི། གོཞིན་ལ་རོགོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་

ཚོེའི་འདིོདི་དིོན་ང་ོམ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་རང་ཉེིདི་འདིོདི་བློ་ོཁོེངས་ཆེེ་ཤོས་ནང་

གོ་ིཆེ་ེཤོས་དི་ེཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དྲང་པོ་ོདྲང་གོཞིགོ་དིང་གོཞིན་ལ་ཕན་ཐོོགོས་བྱས་

པོའ་ིལས་འདིིས་ས་ོས་ོའདིོདི་བློ་ོཁོེངས་པོ་དིང་། གོཞིན་ལའང་ཕན་ཐོོགོས་ཡོང་

བ་བཅས་འབྲེས་བུ་གོཉེིས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། གོཞིན་ལ་རོགོས་རམ་བྱེདི་པོ་ན་ིལས་

བཟང་ཤོས་དིེ་ཡིན། དིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་འགོལ་བ་ཡོདི་པོ་རེདི་དིམ་

ཞིེས་སྐོདི་ཆེ་དྲིས་ཡོདི། དིཔོེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ལ་གོཞིན་དིོན་སྒྲུབ་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

པོའ་ིཆེེདི་དུ་འཁོོར་བ་ལ་གོནས་པོ་དི་ེའདྲ་བཤདི་ཡོདི། དིེས་ན་འཁོོར་བའ་ིཉེེས་

དིམིགོས་མཐོོང་བའ་ིཐོོགོ་ནས་ཐོར་པོ་དིོན་དུ་གོཉེེར་བའ་ིབློ་ོདི་ེདིང་། སྲེིདི་པོར་

བསམ་བཞིིན་དུ་གོནས་པོ་འདི་ིགོཉེིས་འགོལ་འདུ་ཡོདི་པོ་རེདི་དིམ་ཞི་ེན། དིབུ་

མ་སྙངི་པོའོ་ིནང་།

སྐྱནོ་མཐོངོ་ཕྱིརི་ན་སྲེིདི་པོ་མནི། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཡདོི། སྲེདིི་པོའ་ིསྐྱནོ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིརི་དིགོསོ་པོ་གོཞིན་མདེི་ན་

རང་ཉེདིི་སྲེདིི་པོར་གོནས་འདིདོི་རྩ་བ་ནས་མདེི་ཁོར། དི་ེལས་གྲལོ་འདིདོི་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགིོ་ཡདོི། བྱང་སའ་ིནང་ལ་སྲེདིི་པོར་སྐྱནོ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་སྲེདིི་པོ་འཁོརོ་བའ་ི

སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་ལུགོས་མང་པོ་ོགོསུངས་ཡོདི། དི་ེལྟ་ནའང་།

བརྩ་ེཕྱིརི་མྱ་ངན་འདིས་མ་ིགོནས། །

ཞིེས་བརྩ་ེབ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོོའ་ིགོཞིན་དིབང་དུ་སོང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས། ཞི་ི

བ་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་པོས་ཡིདི་འཕྲོགོ་གོ་ིཡོདི་པོ་མ་རེདི། འདི་ིན་ིདིངོས་གོནས་ང་ོ

མཚོར་ཅན་ཞིགིོ་ཡནི། སྤྱིརི་རང་ཉེདིི་སྲེདིི་པོ་འཁོརོ་བར་ཡདིི་སུན་ནའང་། གོཞིན་

ལ་ཞིབས་འདིེགོས་ཞུ་འདིོདི་ཀྱི་ིའདུན་པོ་དིང་ཆེོདི་སེམས་ཡོདི་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་

ན། སྲེདིི་པོ་འཁོརོ་བ་དིང་དུ་བློངས་ནས་དིརེ་གོནས་ཀྱི་ིཡོདི། དིའེ་ིརྗོསེ་སུ།

གོཞིན་དིནོ་སྒྲུབ་ཕྱིརི་བརྟུལ་ཞུགོས་ཅན། །

འཁོརོ་བ་ན་ཡང་རྣམ་པོར་གོནས། །

ཞིེས་པོ་ལྟར། གོཞིན་དིོན་སྒྲུབ་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བཞིིན་དུ་སྲེིདི་པོ་གོཟུང་གོ་ིཡོདི་ཅེས་བཤདི་ཡོདི། ཡང་རང་རེས་རྣམ་ཀུན་པོདི་

མ་ཞིེས་ཡང་ཡང་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། པོདི་མས་གོ་ར་ེམཚོོན་གྱི་ིཡོདི་དིམ་ཞི་ེན། པོདི་

མ་ན་ིའདིམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིང་འདིམ་གྱི་ིསྐྱོན་གྱིིས་མ་གོོས་པོ་དི་ེཡིན། དི་ེབཞིིན་

སྲེིདི་པོ་ལ་གོནས་ཀྱིང་སྲེིདི་པོའི་སྐྱོན་གྱིིས་མ་གོོས་པོ་ཤོདི་ཀྱིི་ཡོདི་པོ་རེདི། 

ཡནི་ནའང་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ིགོནདི་དི་ེབཤདི། དིནོ་

ལ་ས་ོས་ོདིགོའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་སྲེདིི་པོར་གོནས་ཏེ་ེབསྡེདི་ན་མ་འགྲགིོ་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། བློ་མ་སྐྱེས་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཞིིགོ་འཆེ་ིབཞིིན་པོའམ། ཡང་ན་ཤ་ི

བའ་ིརྣམ་ཤསེ་དི་ེསྐྱ་ེབ་བཟང་པོ་ོཞིགིོ་ལནེ་ཐོབས་སུ་གོང་ཞིགིོ་གོནང་གོ་ིཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། བློ་མས་འཕོ་བ་བརྒྱབ་ནས་གྲོངས་མཁོན་དིེའི་རྣམ་ཤེས་

སྤོོ་གོི་ཡོདི་པོ་རེདི། དིེ་མིན་པོའི་ཤུགོས་རྐྱེན་ཐོེབས་ཐུབ་པོའི་ཐོབས་ཤེས་ནི་

གྲོངས་མཁོན་དིེས་རྣམ་ཀུན་ཉེམས་ལེན་གོང་ཞིིགོ་བྱེདི་ཀྱིི་ཡོདི་པོ་དིེ་རྣམས་

ནང་མ་ིགོཉེེན་བཤེས་སོགོས་ཀྱིིས་གྲོངས་མཁོན་དིེའ་ིརྣ་བར་དྲན་གོས་ོབཏེང་སྟ།ེ 

དིམིགོས་པོ་གོསལ་འདིེབས་བྱས་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེན་པོོ་ཡོདི། ང་རང་ཚོོས་

སྤྱིིར་བཏེང་ང་ོཤེས་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ཁོོས་ནམ་རྒྱུན་ཉེམས་ལེན་གོང་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་

ནའང་། འདིིའ་ིཉེམས་ལེན་གྱི་ིགོནདི་འགོགོ་དི་ེཁོོའ་ིརྣ་ཤེས་མ་ཉེམས་པོའ་ིརིང་

ལ་དིལ་པོརོ་ལབ་པོ་ཡནི་ན་ཕན་གྱི་ིརེདི།

འཆེ་ིཁོའ་ིདུས་འདི་ིགོ་ོསྐོབས་མཐོའ་མ་ཡིན་པོ་ཤེས་དིགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལ་

ཆེེན་པོ་ོཡིན། ང་ཚོོས་འཆེ་ིབཞིིན་པོའ་ིགོང་ཟགོ་དིེའ་ིརྒྱུདི་ལ་ཞི་ེསྡེང་དིང་འཁྲིེང་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

སེམས་སྐྱ་ེབར་བྱེདི་པོའ་ིཡུལ་དིང་བསམ་བློ་ོགོཉེིས་ཀ་ལས་གོཟུར་ཐུབ་པོའ་ི

ཐོབས་ཤེས་བྱེདི་དིགོོས། ཕྲུ་གུའམ་རོགོས་བྱེདི་མཁོན་ཚོོས་དིེའི་རིགོས་ལ་

གོཟབ་དིགོསོ། སྐོབས་དིརེ་རོགོས་པོ་བློ་ོསྟབོས་ཅན་དི་ེའདྲ་ཡོདི་ན་ཡགོ་པོ་ོཡདོི། 

དིསེ་འཆེ་ིབཞིནི་པོའ་ིགོང་ཟགོ་དིའེ་ིསམེས་བདི་ེཞིངི་བགོ་ཕབེས་གོང་འཚོམ་ཡངོ་

བའ་ིཐོབས་ཤསེ་བྱེདི་ཐུབ། རྣམ་ཀུན་ཉེམས་ལནེ་དི་ེཙོམ་བྱས་མེདི་པོའ་ིཆེསོ་པོ་

ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་། སྐོབས་དི་ེདུས་ཉེམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཞིིགོ་དྲན་པོ་ཡིན་ན། དུས་

ཚོོདི་ཡགོ་པོ་ོདི་ེབེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་ཐུབ་པོ་ཡིན། དིེས་ན་དིགོ་ེསེམས་ཤིགོ་མངོན་དུ་

གྱུར་པོའ་ིཐོགོོ་ནས་འཆེ་ིརྒྱུ་འདི་ིགོལ་ཆེེན་ཡནི།

དིྲ་བ། མ་ིདིཀྱུས་མ་རྣམས་འཆེ་ིདུས་ཁོངོ་ཚོསོ་རང་ཉེདིི་འཆེ་ིབཞིནི་ཡདོི་པོ་

ཤསེ་ཀྱི་ིཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། ཤསེ་པོ་ཕྲ་མ་ོམ་ཆེགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤསེ་ཀྱི་ིརདེི། ཤསེ་པོ་ཕལ་

ཆེ་ེབ་ཕྲ་མ་ོཆེགོས་ཡངོ་དུས་དྲན་པོ་མ་ིགོསལ་བ་ཆེགོས་འགྲ་ོབ་དིང་། ཉེརེ་ཐོོབ་

ལ་དྲན་ཤསེ་དྲན་མེདི་གོཉེསི་བཤདི་ཡདོི།

དིྲ་བ། གྲིབ་སྐྱོན་ཤུགོས་ཆེེ་བྱུང་སྟེ་གོཟུགོས་པོོའ་ིབྱེདི་ལས་ཐོམས་ཅདི་

ཉེམས་ནས་ལོ་མང་རིང་གོནས་པོ་ཡིན་ན། དིེ་ལ་ཕན་ཐོོགོས་གོང་ཞིིགོ་སྒྲུབ་

དིགོསོ་སམ། འདིསི་བར་དི་ོལ་ཤུགོས་རྐྱནེ་གོང་ཐོབེས་ཀྱི་ིཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། བསམ་བློ་ོགྲུང་པོ་ོབྱས་ནས་སྡེདོི་ཐུབ་པོའ་ིགྲབི་སྐྱནོ་ཞིགིོ་ཡནི་

ན་ན།ི གོཞིན་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ེལེགོས་པོ་ཡནི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན་དི་ལྟ་བཤདི་པོའ་ིཐོབས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤེས་རྣམས་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་ཀྱི་ིརེདི། གོལ་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགོཏེོང་བའ་ིནུས་པོ་ཡང་

ཉེམས་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཁོགོ་པོ་ོཡིན། བར་དི་ོལ་དིེས་ཤུགོས་རྐྱེན་ཐོེབས་

ཀྱིི་རེདི་སྙམ། བར་དིོ་ཡང་གོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིི་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྲེིདི་པོ་དིེ་སློེབ་

ཡོང་གོ་ིཡོདི་རེདི། སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན་བར་དི་ོན་ིསྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དིེའ་ིརེདི། དིཔོེར་

ན་གྲིབ་སྐྱོན་གྱི་ིནདི་ཕོགོ་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིབར་དི་ོགྲུབ་དུས། ཁོོའ་ིདི་ེམ་ཐོགོ་གོ་ིརྒྱུན་

ན་ིསྔོོན་གྱི་ིགྲིབ་སྐྱོན་གྱི་ིནདི་ཡོདི་པོ་དིེའ་ིརེདི། དིེས་དིཔོགོ་ཚོོདི་ཀྱི་ིཤུགོས་རྐྱེན་

ཞིགིོ་ཐོབེས་ཀྱི་ིརེདི་སྙམ།

དིྲ་བ། འཇིའ་ལུས་གོང་རེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕར་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་དིགོ་སའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིཡིདི་ལུས་ཞིེས་པོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་བཤདི་ཡོདི། 

མ་རིགོ་བགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིས་དིང་ཟགོ་མེདི་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཡིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་ལ་ཡིདི་ལུས་ཟེར་ཞིིང་། རྒྱུ་གོཉེིས་པོ་ོདི་ེལ་བརྟེེན་ནས་

ཡིདི་ལུས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི། འདི་ིན་ིལུས་རགོས་པོ་མིན་པོར་འཇིའ་ལུས་ལྟར་ཡིན། 

ཕར་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོའི་ལུགོས་ལ་གོཟུགོས་འདིི་ཉེིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་དུ་

གོནས་ཤངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ཀྱི་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུའང་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

སྔོགོས་ཐོགེོ་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་གོཟུགོས་ཕུང་འདི་ིཉེདིི་ཡང་ཞིངི་འཇིའ་ལུས་

ཡིན་ནའང་། རྒྱུ་མ་དིགོ་པོ་མ་རིགོ་བགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིསས་བསྐྱེདི་པོའ་ིགོཟུགོས་

དིང་དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅདི་གོཏེན་ནས་བྲེལ་བའ་ིཐུགོས་གོཉེིས་ང་ོབ་ོདིབྱེར་མེདི་ཡོང་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

མ་ིཐུབ་པོར་བཤདི། དི་ེའདྲ་སྔོགོས་བློ་མེདི་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ཀྱི་ི

སྟེང་ནས་ལུས་ཤིགོ་སྒྲུབ་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། ཁོ་སང་ཁོ་ཉེིན་སྐོདི་ཆེ་བྱུང་བ་བཞིིན་

རང་བཞིིན་གོཙོང་མ་ཡིན་པོ་དིེའ་ིཐོོགོ་ནས་འཇིའ་ལུས་འདི་ིསྒྲུབ་དིགོོས་པོ་ཡིན། 

འདི་ིལ་སྒྱུ་ལུས་ཟརེ་བ་རེདི།

དིེ་ལ་གོསང་འདུས་ལྟར་ན་དི་ལྟ་བཤདི་པོ་བཞིིན་རླུང་སེམས་གོཉེིས་ཀྱིི་

ཐོོགོ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དི་ེཡིན། འཁོོར་ལ་ོསྡེོམ་པོའ་ིརྒྱུདི་དིང་། ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུདི་ལ་

སོགོས་པོའི་རྒྱུདི་ཕལ་ཆེེ་བས་དིེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཟུང་འབྲེེལ་ལ་བརྟེེན་

ནས་འཐོོབ་དིགོོས་པོར་བཤདི་ཡོདི། ཡིན་ནའང་མ་རྒྱུདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའ་ི

ལུས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡོདི་ཅིང་། དིེ་ནི་འཇིའ་ལུས་སྒྲུབ་པོ་དིེ་ཡིན། དིེ་བཞིིན་

གོསང་སྔོགོས་རྙོིང་མའི་གོཞུང་ནས་འཇིའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིེས་པོ་ཞིིགོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཤདི་ཡོདི་པོ་རེདི། ཡང་ཕུང་པོ་ོའཇིའ་འོདི་དུ་གྲོལ་བ་ཞིེས་པོ་ཞིིགོ་

ཀྱིང་ཡདོི། དི་ེན་ིཕུང་པོ་ོརྙོངི་པོ་དི་ེལྷགོ་མདེི་དུ་གྲལོ་བ་ལ་གོ་ོབ་ཡནི། དི་ེཡང་ཐོདོི་

རྒོལ་གྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱས་ནས་གྲུབ་པོ་ཡིན། དུས་འཁོོར་ནང་ལ་རླུང་གོིས་གྲུབ་

པོའ་ིསྒྱུ་མའ་ིལུས་མིན་པོར་འོདི་གོསལ་གྱི་ིསེམས་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྟོང་

གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་པོ་ཞིིགོ་ཡདོི། འཇིའ་ལུས་ཞིསེ་པོ་འདི་ིལ་མ་ིའདྲ་བ་ཁོ་ཤས་

ཡདོི།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེ་ེསྡུགོ་བསྔོལ་ཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདིོདི་ཆེགོས་ཡནི་ན། ཁྱམི་

ཚོང་གོཟུང་རྒྱུའ་ིའདིོདི་པོ་དིང་། ཐོར་པོ་ཐོོབ་འདིོདི་ཀྱི་ིའདིོདི་པོ་རྣམས་ལོགོ་པོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། ངའ་ིབསམ་པོར་གོཏེ་ིམུགོ་གོསི་བསྐྱདེི་པོའ་ིའདིདོི་པོ་དིང་། རྒྱུ་

མཚོན་ལ་བརྟེེན་པོའི་འདིོདི་པོ་གོཉེིས་ཀྱིི་བར་ལ་ཁྱདི་པོར་འབྱེདི་དིགོོས་སྙམ། 

བདོི་སྐོདི་ནང་ལ་འདིདོི་པོ་དིང་འདིདོི་ཆེགོས་གོཉེསི་ཀྱི་ིབར་ཕྲན་བུ་ཁྱདི་པོར་ཡདོི། 

འདིོདི་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས། དིཔོེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་འདིོདི་པོའ་ིདིབང་

གོིས་སྐྱ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། གོང་ལྟར་ཐོར་པོ་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིབསམ་པོ་འདི་ིའགྲིགོ་པོ་

ཡིན། དི་ེབཞིིན་ཉེོན་མོངས་གོཏེན་ནས་སྤོངས་ཟིན་པོའ་ིདིགྲ་བཅོམ་པོ་ཚོ་ོལའང་

འདི་ིབཟང་པོ་ོའདུགོ འདི་ིདིགོོས་ཀྱི་ིའདུགོ་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོཡོང་གོ་ིརེདི། དི་ེཙོམ་ན་ི

ཉེོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིབློ་ོམ་ཡིན། དི་ེབཞིིན་ཁྱིམ་ཐོབ་གོཟུང་རྒྱུའ་ིའདིོདི་པོ་ལ་ཆེ་

བཞིགོ་ན། དིཔོེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་གྱི་ིཁྱིམ་ཐོབ་

ཡོདི་པོའ་ིརགིོས་ཀྱིང་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིཔོེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ི

སྡེ་ེསྣོོདི་ནང་ལ་ཁྱིམ་པོའ་ིསྡེོམ་པོ་དིང་རབ་བྱུང་གོ་ིསྡེོམ་པོ་གོཉེིས་སུ་གོསུངས་

ཡདོི། དིསེ་ན་ཁྱམི་ཐོབ་སྐྱངོ་བའ་ིའདིདོི་པོ་འདི་ིལ་འགོལ་བ་གོང་ཡང་མདེི།

དིྲ་བ། འཁོོར་བ་ལས་ཐོར་པོའི་ཐོར་པོ་དིང་བློ་མེདི་རྫོོགོས་བྱང་གོཉེིས་

མཚུངས་པོ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། དི་ེའདྲ་མ་རེདི། མྱང་འདིས་ལ་གོཉེིས་བཞིགོ་ཡོདི། དིེའ་ིསྐོོར་

གོཤམ་ལ་འཐོནོ་རྒྱུ་རེདི།

དིྲ་བ། གོཟུགོས་ཕྲ་མ་ོདིང་། ཤེས་པོ་ཕྲ་མོའ་ིཐོོགོ ཚོན་རིགོ་པོས་འདིོདི་པོ་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ཁོངེས་ངསེ་ཀྱི་ིདིཔྱདི་ཞིབི་ཅིགོ་བྱེདི་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཧ་ཅང་ཡགོ་པོ་ོརེདི། སྤྱིིར་བཏེང་འདི་ིབྱེདི་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི་

དིམ། མ་གོཞི་ིཐོབས་ཤསེ་གོཅིགོ་བྱསོ་དིང་།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེ་ེཤེས་པོའ་ིརང་བཞིིན་གོསལ་རིགོ་ཡིན་ན། མ་རིགོ་པོའ་ིརང་

བཞིནི་མུན་ནགོ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་དིཀའ་གོནདི་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགོ་ཡིན། རྫོོགོས་ཆེེན་གྱི་ི

ནང་ལ་གོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱིི་རིགོ་ཆེ་དིེས་ཤེས་པོ་ཐོམས་ཅདི་ལ་ཁྱབ་པོ་ཡིན་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡོདི། དིརེ་བསམ་བློ་ོགོཏེང་རྒྱུ་ཏེན་ཏེན་ཡོདི། འདི་ིབདིེན་པོ་རེདི། 

མ་རིགོ་པོ་དིང་ཁོོང་ཁྲི་ོལྟ་བུ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིིན་ཅི་ལོགོ་ཏུ་ཡོདི་པོའི་བློ་ོཞིིགོ་

ཆེགོས་ཡོདི། ཡིན་ནའང་དིེའི་གོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དིེ་ལ་དྲི་མས་

བསློདི་མེདི་ཅེས་བཤདི། ཤེས་པོའ་ིརང་བཞིིན་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོགོཏེང་རྒྱུ་ཞིིགོ་

ཡདོི། དིཔོརེ་ན་ཤསེ་པོའ་ིརགིོས་དི་ེགོཟུགོས་ཅན་མནི། གོཙོ་ོསམེས་ཞིསེ་བརྗོདོི་

དུས་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་དིང་། སེམས་བྱུང་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས་དི་ེལ་བཏེགོས་

བཞིགོ་པོ་དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་མེདི། དི་ེབས་དིཔོརེ་ན་ཁོངོ་ཁྲི་ོསྐྱསེ་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ི

གོཙོ་ོསེམས་དིང་ཁོོང་ཁྲི་ོཞིེས་བརྗོོདི་དུས་གོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་

པོའ་ིཆེ་ཞིིགོ་དིང་། དི་ེདིང་ཆེབས་ཅིགོ་ཁོོས་སྐོབས་དིེའ་ིའཛིན་སྟངས་དི་ེཕྱིིན་ཅ་ི

ལོགོ་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ེཡོདི་པོས་འཛིན་པོ་ཡོདི་མཁོན་ཞིིགོ་རེདི་ཅེས་བཤདི་དིགོོས་

པོ་ཡིན། དི་ེབས་ཤེས་པོ་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་ཁོོའ་ིའཛིན་སྟངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བྱས་ན་ཁོ་ོའཁྲུལ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཆེ་གོཅིགོ་དིང་། ཁོ་ོརང་གོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡིན་པོའ་ིཆེ་གོཅིགོ་བཅས་གོཉེིས་ཕལ་ཆེེར་བཤདི་དིགོོས་ཀྱི་ིརེདི་སྙམ། 

དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་དྲན་པོ་དིང་། འདུ་ཤེས་དིང་། ཚོོར་བ་བཅས་ཀུན་འགྲ་ོདི་ེ

རྣམས་ཀྱིང་མཉེམ་དུ་ཡོདི་པོས་མ་རིགོ་པོའ་ིགོསལ་རིགོ་ཙོམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དི་ེ

གོསལ་བ་ཡནི་ཞིསེ་བརྗོོདི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། བུདི་མེདི་རྣམས་ལ་ནང་པོའ་ིགོཞུང་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ིནང་ཁྱདི་གོསོདི་

བྱདེི་པོའ་ིཆེསོ་ཅན་དུ་ཅའི་ིཕྱིརི་བཟུང་བ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། དིཔོེར་ན། རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་དིང་སྤྱིདོི་འཇུགོ་ནང་ལ་བུདི་མདེི་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་དིམིགོས་གོསུངས་ཡོདི། དིབྱ་ེབ་དི་ེན་ིབུདི་མེདི་ལ་དིམན་པོར་

བརྩསི་ནས་དིབྱ་ེའབྱེདི་བྱས་པོ་ཞིིགོ་མ་རེདི། སྤྱིརི་བཏེང་ཚོངས་སྤྱིདོི་ཀྱི་ིབསློབ་

པོ་བཟུང་ནས་ཆེོས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་གྱིི་གྲངས་འབོར་ཆེ་ནས་བྱས་པོ་

ཡནི་ན་སྐྱེས་པོ་མང་གོ་ིརདེི། དིརེ་བརྟེནེ་སྐྱསེ་པོ་ཞིིགོ་གོསི་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་

ཆེགོས་པོ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིདིནོ་དུ་བུདི་མདེི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་དིམགིོས་སྒོམོ་པོར་བཤདི་

པོ་རདེི། དི་ེཡང་གོཙོ་ོཆེ་ེབའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ནས་ཡནི། དི་ེབཞིནི་དུ་བཙུན་མ་ཞིགིོ་

ཡིན་ན། སྐྱེས་པོ་ལ་ཆེགོས་སེམས་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིདིོན་དུ་སྐྱེས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་

དིམིགོས་རྣམས་ཁོ་སྤོསོ་ནས་བསམ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། ནང་པོའ་ིགོཞུང་ནང་བློ་ོསྟོབས་ཧ་ཅང་ཉེམས་ཞིན་ཆེགོས་པོ་དི་ེམེདི་

པོ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐོབས་ལམ་ཞིིགོ་ཕྲན་ལ་གོསུང་རོགོས་གོནང་།
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

བཀའ་ལན། འདི་ིཕྲན་བུ་བཤདི་ཁོགོ་པོ་ོའདུགོ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་ན་ི

མ་ིལྡོགོ་གོ།ོ ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིན། དིཔོེར་ན། ས་ོསོའ་ིརྣ་བའ་ིདིབང་བ་ོཚོ་ེ

སྔོནོ་མའ་ིལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉེམས་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་ན། ཐོབས་ཤསེ་གོང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མདེི། ཡནི་ནའང་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དི་ེམ་སྨོནི་གོངོ་དུ་བཤགོས་སྡེམོ་དིང་། འགྱིདོི་

པོ་སོགོས་བྱས་པོ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཟདི་པོ་ཡོང་གོི་ཡོདི། སྙིང་སྟོབས་

ཉེམས་ཚོར་བ་ཞིིགོ་ཡནི་ན་ཕྲན་བུ་ཁོགོ་པོ་ོཡདོི། ཡནི་ནའང་དིམགིོས་བསལ་དི་ེ

འདྲ་ཡངོ་སྲེདིི།

སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་སྟོབས་ཉེམས་པོའ་ིསྐོབས་ལ་དི་ེའགོོགོ་

ཐོབས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོདི། ང་རང་སྒོེར་གྱིི་ཉེམས་མྱོང་ལ་ཆེ་

བཞིགོ་ན། ས་ོསོར་དིཀའ་ངལ་དིང་རྙོོགོ་དྲ། ཉེེན་ཁོ་ཆེེན་པོ་ོབཅས་འཕྲདི་པོའ་ི

དུས་སུ་མ་ིརྟེགོ་པོ་སྒོོམ་པོ་དིང་། མ་ིཚོ་ེསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པོ། དི་ེ

བཞིིན་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲེས་བུ་ཡང་དི་ེདིང་མཐུན་པོ་ཡོང་

གོ་ིཡདོི་པོ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོགོ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡངོ་གོ་ིའདུགོ

དི་ེབཞིནི་ས་ོསའོ་ིདིཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོདིང་སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེའདྲ་ཡངོ་དུས། འདི་ི

ན་ིསྔོར་ས་ོསསོ་ནརོ་འཁྲུལ་དིང་། མ་འགྲགིོ་པོ་ཞིགིོ་བྱས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་

རེདི་བསམ་སྟ་ེསྒོོམ་ན། སེམས་ཁྲིལ་དིང་། བློ་ོབགོ་མ་ིཕེབས་པོའ་ིགོནས་ཚུལ་

ཉུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིརེདི། དི་ེནས་དིཀའ་རྙོོགོ་དི་ེཉེིདི་ལ་བལྟས་པོ་ཡིན་ནའང་། དི་ེཉེིདི་

ན་ིམ་ིརྟེགོ་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཡནི་པོས་འགྲ་ོའོང་བྱེདི་ཀྱི་ིརེདི། འདི་ིཡང་ཕན་ཐོགོོས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆེནེ་པོ་ོཡདོི། དིའེ་ིཐོགོོ་ང་རང་ཚོ་ོཡགོ་པོ་ོཡནི་ནའང་འདྲ་སྡུགོ་པོ་ོཡནི་ནའང་འདྲ་

འཁོོར་བར་གོནས་ཡོདི་པོས་སྔོ་ཕྱི་ིམ་གོཏེོགོས་དིཀའ་རྙོོགོ་གོ་ིརིགོས་ཡོང་རྒྱུ་

ངསེ་པོ་ཡནི་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོཞིགིོ་ཡདོི་ན། འདིསི་བློ་ོསྟབོས་ཆེ་ེརུ་གོཏེངོ་གོ་ིརེདི།

དི་ེཡང་འཕགོས་པོ་ཞི་ིབ་ལྷས།

གོལ་ཏེ་ེབཅསོ་སུ་ཡོདི་ན་ན།ི །

དི་ེལ་མ་ིདིགོའ་བྱ་ཅ་ིདིགོསོ། །

གོལ་ཏེ་ེབཅསོ་སུ་མེདི་ན་ན།ི །

དི་ེལ་མ་ིདིགོའ་བྱས་ཅ་ིཕན། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། འདིིའི་ཐོོགོ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་ཕན་པོ་ོཡོདི། དིེ་

མཚུངས་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོདི་པོའ་ིརིགོས་པོ་གོཞིན་ཞིགིོ་ན།ི ང་རང་ཚོ་ོའགྲ་ོ

བ་མིར་དིཀའ་རྙོོགོ་དི་ེརིགོས་མེདི་པོ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐོབས་ལམ་བཟང་པོ་ོཡོདི། དི་

ལྟ་མའི་ིལུས་རྟེནེ་འདི་ིལ་དིཀའ་རྙོགོོ་ཆུང་ངུ་དི་ེརགིོས་མྱངོ་བ་ན་ིགོ་ོསྐོབས་བཟང་

པོ་ོཡིན། དི་ེམིན་དིཀའ་རྙོོགོ་དི་ེརིགོས་རང་ཉེིདི་དུདི་འགྲོའ་ིརྟེེན་ལྟ་བུའ་ིཐོོགོ་མྱོང་

དིགོོས་བྱུང་ན་ར་ེབ་མེདི་པོ་ཆེགོས་པོ་རེདི། དི་ེའདྲའ་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏེང་

བ་ཡིན་ན། དི་ལྟའ་ིགོནས་སྐོབས་འདིིར་དིཀའ་རྙོོགོ་དི་ེརིགོས་མྱོང་བ་ན་ིསྐོལ་པོ་

བཟང་པོ་ོཡནི་པོ་ཚོརོ་ཐུབ། དི་ེམཚུངས་རང་གོ་ིཉེམས་མྱངོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་ས་ོསའོ་ི

སམེས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེང་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཡདོི། ང་ལ་འདིདོི་ཆེགོས་ཡདོི། ང་ལ་ཕྲགོ་དིགོོ་

ཡདོི། ང་ལ་ང་རྒྱལ་ཡདོི། འདི་ིདིགོ་ཐོམས་ཅདི་ངའ་ིསམེས་ནང་ཡདོི། གོདིདོི་མ་

ནས་ང་རང་དི་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་ལ་གོམོས་ཏེ་ེཡོདི།
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

རྒྱུ་ཐོམས་ཅདི་སེམས་སྟེང་དུ་ཡོདི་ན། འབྲེས་བུ་ངན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ངེས་པོ་

ཡིན། ང་རང་དིཀའ་རྙོོགོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་འདི་ིདིང་དི་ེམྱོང་དིགོོས་པོ་འདི་ིགོང་

ཞིིགོ་བྱས་པོའི་དིབང་གོིས་ཡིན་སྙམ་པོའི་བསམ་བློོ་བཏེང་ནའང་ཕན་ཐོོགོས་

ཆེེན་པོ་ོཡོདི། ངས་ལས་མང་པོ་ོཞིགིོ་བསགོས་པོ་དི་ེདིགོ་དི་རིང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

འདིིས་གོ་ོཆེདོི་ཐུབ་པོ་ཡངོ་བར་ཤགོོ་སྙམ་སྟ་ེབསམ་བློ་ོགོཏེངོ་དིགོསོ།

དི་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་སྤྱིོདི་པོའི་སྟེང་རང་ཉེིདི་ཀྱིི་ཁོེ་ཕན་ལས་

གོཞིན་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདི་ེདིོན་གོཙོ་ོཆེེར་གོཟུང་རྒྱུའ་ིཐོོགོ་བསམ་བློ་ོབཏེང་

ནའང་ཕན་ཐོགོོས་ཆེ།ེ དིཔོརེ་ན། ང་རང་མ་ིཞིིགོ་ཡནི། གྲྭ་པོ་ཞིིགོ་ཡནི། ངསོ་རང་

སྒོེར་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་ཞིེས་མ་ིམང་པོ་ོཞིིགོ་གོིས་གུས་བརྩ་ིབྱེདི་ཀྱི་ི

ཡོདི། ཡིན་ནའང་ང་རང་གོ་ིསྒོེར་དིོན་དིང་གོཞིན་གྱི་ིབདི་ེདིོན་གོཉེིས་བསྡུར་ན། 

ང་མ་ིརྐྱང་པོ་གོཅིགོ་ཡིན་ཞིིང་། ས་ོས་ོགོཅིགོ་པུའ་ིདིོན་དུ་སེམས་འཚོབ་བྱས་ན་

འོས་པོ་ཞིིགོ་མིན། དི་ེབས་གོཞིན་གྱི་ིབདི་ེདིོན་གོལ་ཆེ་ེབ་ཡིན། དི་ལྟ་ངས་མྱོང་

བཞིནི་པོ་འདིསི་རྒྱ་ཆེེའ་ིསམེས་ཅན་གོཞིན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཚོབ་བྱདེི་ཐུབ་པོ་

ཡོང་བར་ཤོགོ་སྙམ་པོའ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། འདི་ིན་ིགོཏེོང་ལེན་གྱི་ིཉེམས་

ལནེ་ཡནི། དིསེ་ནང་གོ་ིསྙངི་སྟབོས་ང་ོམ་དི་ེསྐྱདེི་ཐུབ།

དིེ་ལྟར་བསམ་བློོ་བཏེང་ན་སོ་སོ་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོང་བ་འདིི་སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་

མིན་པོར། གོསུང་དི་ེརྣམས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡིན་

པོ་མཐོོང་ཐུབ། སྐོབས་ཤིགོ་ན་དི་དུང་དི་ེལས་མང་བའ་ིདིཀའ་རྙོོགོ་བྱུང་ན། ང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལ་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་དི་ེབས་མང་བ་འཐོོབ་ཀྱི་ིའདུགོ་སྙམ་པོ་ཡོང་

རྒྱུ་ཡིན། འདིིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཐོེགོ་པོའ་ིནང་གོསུངས་པོའ་ིངར་ལྕེགོས་ལྟ་བུའ་ི

ནང་གོ་ིཆེདོི་སམེས་སྐྱེདི་ཐུབ།

གོསུང་འདི་ིརྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེ། སེམས་སྟོབས་དིང་འདུན་པོ་ན་ི

ཡདིི་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མདེི་པོ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐོབས་ཤསེ་བཟང་ཤསོ་ཤགིོ་ཡནི། ང་ཚོརོ་

དུས་ནམ་ཞིིགོ་ན་གོནས་ཚུལ་གོཅིགོ་བྱུང་བའ་ིཚོ་ེགྲ་སྒྲིགོ་ཨོང་གོསར་དིགོོས་

པོ་ཇིི་བཞིིན་ང་ཚོོས་རྣམ་ཀུན་ནས་དིེ་དིགོ་ལ་བློོ་སྦྱོོང་དིགོོས། སྤྱིིར་བཏེང་ང་

ཚོོས་ཉེམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་དི་ེཙོམ་དི་ོསྣོང་བྱེདི་ཀྱི་ིམེདི། དི་ེནས་ནམ་ཞིིགོ་གོ་ིཚོ་ེ

ཉེམས་ལེན་ཞིིགོ་བྱེདི་དིགོོས་བསམས་ཀྱིང་གོོམས་འདྲིས་མེདི་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་

ཐོབས་ལམ་འཕྲལ་མར་ལགོ་བསྟར་བྱདེི་པོ་ལ་ཁོགོ་པོ་ོཡོང་གོ་ིཡདོི། དིེར་བརྟེེན་

ཉེམས་ལེན་པོ་ཚོོས་འཆེ་ིབའ་ིཐོོགོ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འདི་ི

ལ་ཐུགོ་ཡདོི།

ང་རང་གོ་ིཉེིན་རེའ་ིཉེམས་ལེན་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན། ཉེིན་ཞིགོ་གོཅིགོ་ལ་འཆེ་ི

བ་དིང་། འཆེ་ིརིམ་རྣམས་རིམ་པོས་ཡོང་སྟངས་ཐོོགོ་ཐོེངས་དྲུགོ་ལས་མང་བ་

བསམ་བློ་ོགོཏེོང་གོ་ིཡོདི། འདིའི་ིཐོགོོ་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་བའ་ིཉེམས་ལནེ་ཡང་ཡང་

བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། ངས་གོ་ར་ེབརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཅ་ེན། སྤྱིིར་བཏེང་ང་རང་དིངོས་སུ་འཆེ་ི

གོ་ིམེདི་ནའང་། དིེའ་ིཐོདི་གྲ་སྒྲིགོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཚུལ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་

འཆེ་ིབ་དིངསོ་སུ་ཡངོ་བའ་ིཚོ་ེགོང་འདྲ་བྱདེི་གྲབས་ཡོདི་མེདི་མ་ིཤསེ། གོང་ལྟར་
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ལེའ་བཞི་པ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས།

ཡང་ངས་གྲ་སྒྲགིོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། ཡང་མ་ིཚོ་ེཧྲིལི་པོརོ་གྲ་སྒྲགིོ་བྱས་ཏེ་ེབསྡེདི་ནས་

མཐོར་གྲུབ་འབྲེས་མ་ཐོནོ་པོ་ཡངོ་ཡང་སྲེདིི་པོ་རེདི།

དིེས་ན་ཐོོགོ་མ་ཉེིདི་ནས་ཕྱིིའ་ིསྤྱིོདི་པོའ་ིཆེ་མིན་པོར་ནང་བསམ་བློོའ་ིཐོོགོ་

ནས་གྲ་སྒྲགིོ་བྱ་རྒྱུ་གོལ་ཆེ་ེཞིངི་ཕན་ཐོགོོས་ཀྱིང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདི། སྤྱིརི་ངས་བོདི་མ་ི

དིང་ང་རང་གོ་ིམཆེེདི་གྲོགོས་ཚོོར་སྐོདི་ཆེ་ཤོདི་དུས། ཡགོ་ཤོས་ཡོང་བར་ར་ེབ་

བྱདེི། སྡུགོ་ཤསོ་ཡངོ་བར་གྲ་སྒྲིགོ་བྱེདི། ཅསེ་པོ་འདི་ིཡནི་ཞིསེ་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེ

ན་ིངའ་ིབསམ་བློའོ་ིའཁྱེར་ས་ོཡནི།

དིྲ་བ། དིགོེ་བ་དིང་ཡགོ་པོ་ོབྱ་རྒྱུའི་འདུན་པོ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་སྐྱེདི་དིགོོས་

སམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཡང་ནང་གོ་ིསྟོབས་བསྐྱེདི་རྒྱུའ་ིཐོབས་ལམ་དིང་འབྲེེལ་

བ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི། ཐོབས་གོཞིན་ཞིགིོ་ན་ིམ་ིཚོའེ་ིདིགོསོ་དིནོ་དིང་། དིངུལ་གྱི་ི

དིགོོས་དིོན། གོཟུགོས་ཕུང་གོ་ིདིགོོས་དིོན་གོང་ཡིན་ཐོོགོ་དིཔྱདི་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་དི་ེ

ཡནི། དིཔྱདི་ཞིབི་མང་ཙོམ་དིང་། བསམ་བློ་ོམང་ཙོམ་བཏེང་བ་ཡནི་ན་ཕྱི་ིདིངསོ་

པོ་ོཐོམས་ཅདི་དིང་དི་ེབཞིིན་ས་ོསོའ་ིམ་ིཚོ་ེལ་མཐོའ་ཡོདི་པོའ་ིངེས་པོ་རྙོེདི་ཐུབ། 

དི་ེདིགོ་གོསི་སྐོབས་ཤགིོ་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱདེི་པོར་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། དིཔོལ་དིང་འབྱརོ་

པོ། གོཏེམ་སྙན་གྲགོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུགོས་ཀྱི་ིབདི་ེསྐྱིདི་འབྱིན་མ་ིཐུབ་པོས་དི་ེ

རྣམས་འཐོབོ་བྱ་མཐོར་ཐུགོ་ཏུ་གོཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་པོ་བསམ་བློ་ོལགེོས་པོར་

བཏེང་ན་ཤསེ་ཐུབ།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཐོར་པོ་ན་ིང་ཚོའོ་ིའཐོབོ་བྱ་མཐོར་ཐུགོ་དི་ེཡནི་ནའང་། དི་ལྟའ་ིགོནས་སྐོབས་

ལ་འཐོབོ་དིཀའ་བ་ཡནི། དི་ེའདྲ་ཡནི་དུས་ཁོ་ཡདོི་ལགོ་ཡདོི་ན།ི རང་ཉེདིི་གོསནོ་

པོརོ་སྡེདོི་རངི་གོཞིན་ལ་བརྩ་ེབ་དིང་། རགོོས་རམ། གུས་བརྩ་ིབཅས་བྱ་རྒྱུ་དིང་། 

རང་གོཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབློ་ོཆུང་དུ་གོཏེངོ་རྒྱུ་དི་ེཡནི། དི་ེལྟར་ཉེམས་སུ་བློངས་པོའ་ི

འབྲེས་བུར་རང་ལ་བདི་ེསྐྱིདི་ཕུགོས་ཕན་ཆེ་ེབ་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིརེདི། གོལ་ཏེ་ེས་ོ

སའོ་ིམ་ིཚོའེ་ིདིགོསོ་དིནོ་གོང་ཡནི་ཐོགོོ་དིཔྱདི་ཞིབི་བྱདེི་པོ་དིང་། སམེས་བཟང་པོ་ོ

བྱདེི་པོ། བྱམས་སྙངི་རྗོ་ེབཅས་ཀྱི་ིངང་མ་ིཚོ་ེབསྐྱལ་བ་ཡནི་ན། ཉེ་ིམ་གོཅགིོ་ཡནི་

ནའང་ཕན་ཐོགོོས་ཆེནེ་པོ་ོཡདོི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོས་མ་ིཚོ་ེདིནོ་དིང་ལྡན་པོར་འགྱུར་གྱི་ི

རདེི། ངའ་ིབསམ་པོར་འདི་ིན་ིའདུན་པོའམ་སམེས་ཤུགོས་སྐྱདེི་བའ་ིཐོབས་ཤསེ་

གོཙོ་ོབ་ོཞིགིོ་ཡནི་སྙམ། །
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ལའེུ་ལྔ་པོ། འིགགོ་བདེནེ་དེང་རགིསེ།

དི་ང་ཚོ་ོརྩ་བའ་ིབརྗོོདི་གོཞིིའ་ིཐོོགོ་ལོགོ་རྒྱུ་ཡིན། དི་ེདིགོ་ཉེིན་རེའ་ིཉེམས་

ལེན་ནང་འབྲེེལ་བ་མེདི་པོ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡང་། ནང་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིཁོོགོ་རོབ་

ཙོམ་ཤསེ་པོ་ལ། བརྗོོདི་གོཞི་ིདི་ེདིགོ་ངསེ་པོར་དུ་ཤསེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། སྤྱིིར་ཉེིན་

རེའ་ིཉེམས་ལེན་ནང་དུ་བརྗོོདི་གོཞི་ིའདི་ིརིགོས་ཁོ་ཤས་མཁོ་ོགོ་ིམེདི་ནའང་ནང་

པོའ་ིཆེོས་ཕྱིོགོས་སུ་འགྲ་ོམིན་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཤེས་པོ་ལ་དི་ེདིགོ་ཤེས་དིགོོས་

པོ་ཡནི།

འགོག་བདེན།

ཁོ་ཉེིན་འཕགོས་པོའ་ིབདིེན་པོ་བཞིིའ་ིནང་ནས་སྡུགོ་བདིེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

བཤདི་པོ་དིང་། ཁོ་སང་གོཙོ་ོབ་ོཀུན་འབྱུང་བདིེན་པོའ་ིསྐོོར་བཤདི་པོ་རེདི། དི་ེ

རངི་འགོགོོ་བདིནེ་དིང་། དིའེ་ིརྒྱུ་ལམ་བདིནེ་གྱི་ིསྐོརོ་བཤདི་རྒྱུ་ཡནི།

སྔོོན་ལ་ཁོ་སང་བརྗོོདི་པོ་བཞིིན་རེས་འགོའ་སྐྱེ་བའི་རྟེགོས་ལས་རྒྱུ་ཡོདི་

སྒྲུབ་པོ་དིང་། ཀུན་འབྱུང་ང་ོཤེས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་འཁོོར་བའ་ིརྩ་བ་མ་རིགོ་པོ་དི་ེ

ར་འཕྲོདི། འདིིར་ཞི་ེསྡེང་དིང་འདིོདི་ཆེགོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྐྱ་ེགོ་ིཡོདི་པོའ་ིཐོོགོ་

གྲསོ་བསྡུར་མང་ཙོམ་བྱ་རྒྱུ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོ་ོམ་ིཞིིགོ་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོལང་དུས་ཡུལ་དི་ེསྣོང་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་སྣོང་གོ་ི

འདུགོ་པོ་དིང་། ཁོོས་ང་ལ་གོནོདི་པོ་བྱས་པོ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲིོ་དུས། 

གོནོདི་པོ་བྱེདི་ཡུལ་གྱི་ིང་དི་ེགོང་འདྲ་ཞིིགོ་སྣོང་གོ་ིའདུགོ སྐོབས་དི་ེདུས་ང་ཚོོར་

གོནདོི་པོ་བྱདེི་ཡུལ་གྱི་ིང་དིང་། གོནདོི་པོ་བྱདེི་མཁོན་གྱི་ིདིགྲ་བ་ོགོཉེསི་ཀ་ཚུགོས་

ཐུབ་དིང་། རང་དིབང་བར་སྣོང་གོ་ིཡོདི། འདི་ིའདྲའ་ིབདིགོ་དིང་གོནོདི་པོ་སྐྱེལ་

མཁོན་གྱི་ིདིགྲ་བདིེན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་ཞིིང་། སྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཞིེན་པོའ་ིབློ་ོདིེས་ཕ་རོལ་

པོོར་གོནོདི་སེམས་སྐྱ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། ཁོ་ོཞིེས་པོ་འདི་ིལུས་ལ་ཟེར་གྱི་ིཡོདི་དིམ། 

ཡང་ན་ཁོོའ་ིསེམས་ལ་ཟེར་གྱི་ིཡོདི་ཅེས་དྲིས་ན། སྔོོན་གྱི་ིཁོོང་ཁྲི་ོསྐྱ་ེསའ་ིཡུལ་

ཚུགོས་ཐུབ་པོ་དི་ེདིང་། བདིགོ་ཚུགོས་ཐུབ་པོ་དི་ེགོཉེིས་ཞིིགོ་ནས། སྔོོན་གྱི་ི

ཁོངོ་ཁྲི་ོདི་ེཁོ་སྐྱངེས་པོ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲ་ཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་གོམ་མ་ི

འདུགོ་བསམ་བློ་ོཞིིགོ་ཐོོངས་དིང་། དི་ལྟ་ང་ཚོོས་ཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཤེས་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་

དྲ་ིམ་ཕྲན་བུ་ཚོོར་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོསྐྱེས་

པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཡུལ་བདིནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛནི་པོའ་ིའཛནི་པོས་རགོོས་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་

ཆེརེ་རབོ་ཙོམ་ཞིིགོ་བསྟན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི།

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གོནས་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན། དིེ་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན། དིེའ་ིསྐོོར་རྗོེས་སུ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིན། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོའདི་ི

རྣམས་རྩ་བའ་ིསམེས་དིང་འབྲེལ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིགིོ་ཡནི་ན་ཇི་ིསྲེདིི་ང་ཚོའོ་ིརྩ་བའ་ི

སམེས་མངནོ་དུ་གྱུར་ཕྱིནི་ཆེདི། བློ་ོངན་པོ་འདིའི་ིརགིོས་མངནོ་དུ་འགྱུར་དིགོསོ་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

པོ་ཞིིགོ་ཡིན། འོན་ཀྱིང་དིེ་ལྟར་མིན་པོ་གོསལ་པོོ་ཤེས་ཐུབ། དི་ལྟའི་གོནས་

སྐོབས་ལ་ཁོང་པོ་འདིའི་ིནང་གོ་ིམ་ིགོཅགིོ་ལའང་ཁོངོ་ཁྲི་ོམདེི་པོ་ལྟ་བུ་འདུགོ

ང་རང་གོ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ལྟ་བུར་ཆེ་བཞིགོ་ན། དི་ལྟའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་

བསམ་བློ་ོགོཏེོང་བ་དིང་སྐོདི་ཆེ་ཤོདི་པོའ་ིལས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་དིང་། ཁྱེདི་རང་

ཚོོའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན། བློ་ོརྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཆེོས་ཉེན་

པོའ་ིལས་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་པོས་ཁོངོ་ཁྲི་ོམངནོ་དུ་གྱུར་མདེི། དིསེ་ཆེགོས་སྡེང་ལྟ་བུའ་ི

བློ་ོངན་གྱི་ིརིགོས་རྣམས་ཀྱིང་རྩ་བའ་ིསེམས་དིང་འབྲེལ་རུང་ཡིན་པོ་བསྟན་གྱི་ི

ཡདོི།

ང་རང་ཚོའོ་ིསམེས་ནང་ཆེགོས་སྡེང་ལྟ་བུའ་ིབློའོ་ིརགིོས་གོཅགིོ་དིང་། འདིདོི་

ཆུང་ཆེོགོ་ཤེས་དིང་བྱམས་སྙིང་རྗོེ་ལྟ་བུའི་བློོའ་ིརིགོས་གོཅིགོ་སྟེ་གོཉེིས་ཡོདི། 

ཡུལ་གོཅིགོ་ལ་དིམིགོས་ནས་དུས་གོཅིགོ་ལ་ཆེགོས་སྡེང་མཉེམ་དུ་ཡོང་གོ་ིམེདི་

ཀྱིང་། དུས་སྔོ་ཕྱི་ིབྱས་ནས་ཡོང་གོ་ིརེདི། དིཔོེར་ན། དི་ེརིང་གོ་ིདིགྲ་བ་ོསང་ཉེིན་

གོཉེནེ་དུ་འགྱུར་བ་དིང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆེབ་སྲེིདི་ནང་དི་ེལྟར་མང་པོ་ོཡངོ་བ་མ་ཟདི། 

སྒོེར་གྱི་ིགོནས་ཚུལ་ལའང་དི་ེལྟར་རྟེགོ་ཏུ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། བློ་ོགོཉེིས་པོ་ོདི་ེའཛིན་

སྟངས་འགོལ་བ་ཡིན། གོཅིགོ་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པོ་དིང་ཅིགོ་ཤོས་གོནས་མ་ི

ཐུབ། དིཔོེར་ན། མ་ིཞིིགོ་དིམགོ་མིར་ཞུགོས་ཏེ་ེདིམགོ་འཐོབ་བྱེདི་མྱོང་བ་ཞིིགོ་

ཡནི་ན། ཁོརོ་ཡུགོ་གོ་ིདིབང་གོསི་དིགྲ་བ་ོཇི་ིལྟར་གོསོདི་དིགོསོ་པོ་དིང་། གོཏེརོ་

བཤིགོ་ཇི་ིལྟར་གོཏེོང་དིགོོས་པོ་ལ་སོགོས་པོའ་ིབསམ་པོ་བྱུས་ངན་ལ་གོོམས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདྲིས་བྱས་པོའ་ིདིབང་གོིས་རྗོེས་སུ་མ་ིདི་ེམ་ིསེར་དིཀྱུས་མའ་ིནང་དུ་ལོགོ་སྟ་ེ

མི་ཚོེ་སྐྱེལ་བའི་སྐོབས་ལའང་ཕྲན་བུའི་སེམས་རྒྱུདི་རྩུབ་པོ་ཡོདི་པོའི་མཐོོང་

ཚུལ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་མ་ིདི་ེཞི་ེསྡེང་གོ་ིཕྱིོགོས་ལ་གོོམས་པོའ་ིདིབང་

གོསི་ཡནི།

ཡང་ཕྱིགོོས་གོཞིན་ལ་རྟེགོ་པོར་ཁོངོ་ཁྲི་ོཡངོ་བའ་ིགོཞི་ིརྩ་མདེི་ཅངི་། བྱམས་

བརྩེའི་སེམས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ལ་གོོམས་འདྲིས་ཆེེན་པོོ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་ཕྱིོགོས་

གོཞིན་ཁོོང་ཁྲི་ོདི་ེཡང་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིན། བློ་ོདི་ེགོཉེིས་ན་ིགོནོདི་བྱ་གོནོདི་བྱེདི་

ཡནི།

བྱམས་པོ་དིང་སྙིང་རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིབློོའ་ིརིགོས་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་ཚོདི་མ་ཡོདི་པོས། 

བདིེན་འཛནི་གྱི་ིགྲགོོས་བྱེདི་མ་ིདིགོོས་ཀྱིང་། དི་ལྟ་སྟངོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་མེདི་པོའམ་

སྟོང་ཉེིདི་མ་རྟེོགོས་པོའ་ིམ་ིམང་པོ་ོཞིིགོ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེསྐྱ་ེཡོང་དུས། བདིེན་འཛིན་གྱི་ི

གྲོགོས་བྱེདི་པོའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཕལ་ཆེེར་ཡོང་སྲེིདི། ཡིན་ནའང་སྤྱིིར་བཏེང་དིགོ་ེབའ་ི

བློོ་ལ་འདིི་དིགོོས་ཀྱིི་མེདི། སྡེིགོ་པོའི་བློོ་ཁོོང་ཁྲིོ་དིང་ང་རྒྱལ་སོགོས་ནི་རྒྱབ་

རྟེེན་བདིེན་འཛིན་ལ་གྲོགོས་བཅོལ་གྱི་ིཡོདི། དིེར་བརྟེེན་འཛིན་པོ་མེདི་ན་ཆེགོས་

སྡེང་ཡང་ཡངོ་མ་ཐུབ་པོ་ཡནི། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིལྡགོོ་ཕྱིགོོས་ཀྱི་ིབློའོ་ིརགིོས་རྣམས་

བདིནེ་འཛནི་མདེི་ནའང་སྐྱ་ེཐུབ་པོ་ཡནི། བདིནེ་འཛནི་ན་ིསྔོནོ་དུ་བཤདི་པོ་བཞིནི་

ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོ་གོ་ིབློ་ོཞིགིོ་ཡནི་ཞིངི་། དིའེ་ིཞིནེ་ཡུལ་ཐོ་སྙདི་དུའང་མ་གྲུབ་པོ་ཡནི།

དིམགིོས་པོ་གོཅགིོ་ལ་དིམགིོས་ནས་བདིགོ་འཛནི་དིང་འཛནི་སྟངས་དིངསོ་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

འགོལ་དུ་ཡདོི་པོའ་ིབློ་ོན་ིབདིགོ་མདེི་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་ཡནི། རང་བཞིནི་མདེི་

པོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱས་ན་གོསལ་དུ་གོསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོདི་པོས་ཚོདི་མའི་

རྒྱབ་རྟེནེ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི། བདིནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོོས་སུ་བློ་ོགོམོས་པོའ་ིདིབང་གོསི་

ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་རྒྱུ་མ་གོཏེོགོས་རྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡང་མེདི། དིེར་བརྟེེན་བདིེན་

འཛིན་དིང་བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་རབ་གོཉེིས་པོ་ོའདི་ིགོནོདི་བྱ་གོནོདི་བྱེདི་

ཡནི་པོའ་ིཐོགོོ་ལ་བདིགོ་མདེི་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་ལ་རྒྱབ་རྟེནེ་ཚོདི་མ་ཡདོི་པོས་

བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་ལ་གོམོས་ན། དིའེ་ིརྒྱབ་འགོལ་བདིནེ་འཛནི་དི་ེ

ཤུགོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི།

དི་ེའདྲའ་ིབདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་མཚོོན་པོའ་ིབློོའ་ིཡོན་ཏེན་

གྱི་ིརིགོས་རྣམས་ན་ིབདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་རབ་དིང་། སྙིང་རྗོེའ་ིརིགོས་

རྣམས་བློོ་ལ་བརྟེེན་པོའི་ཡོན་ཏེན་ཡིན། བློོ་ལ་བརྟེེན་པོའི་ཡོན་ཏེན་ཡིན་པོས་

བློོའ་ིརྒྱུན་དི་ེབརྟེན་པོ་ཡིན། རྟེེན་བརྟེན་གོོམས་པོར་བྱས་ཟིན་འབདི་རྩོལ་བསྐྱར་

མ་ལ་མ་ིལྟོས་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིཆེོས་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར། དི་ེན་ིཤུགོས་ཇི་ིཆེ་ེ

དིང་གོོམས་པོ་མཐོའ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོ་བཤདི་ཡོདི། དིཔོེར་ན་ལུས་ཀྱིིས་

རྡོོགོ་ཁྲིེས་འཁྱེར་བ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་ལུས་རང་ཉེིདི་རྟེེན་རགོས་པོ་ཡིན་པོས་དིེས་

རྡོོགོ་ཁྲིེས་འཁྱེར་བ་ལའང་མཐོའ་ཡོདི་པོ་ལས་མཐོའ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་འཁྱེར་མ་ིཐུབ་

པོ་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་ནང་མཆེོངས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དིང་། ཆུ་བསྐོོལ་རྒྱུ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་

སྟ།ེ ཆུ་བསྐོལོ་དྲགོས་ན་ཆུ་སྐོམ་རྒྱུ་དིང་། མཆེངོ་རྒྱགོ་པོ་ལ་གོང་འཚོམས་ཀྱིསི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མཐོའ་ཞིགིོ་ཡདོི་པོ་གོསུངས་ཡདོི།

སེམས་ལ་དིཔོེར་ན་ང་རང་ཚོོས་ཆེོས་དིང་དིདི་མོས་སྤྱིིར་བཏེང་གོི་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུར་ཆེ་བཞིགོ་ན། མ་ིཚོེས་མ་འདིང་བ་ལ་སོགོས་པོའ་ིགོནས་སྟངས་

འོགོ་མ་གོཏེོགོས་ཤེས་པོའ་ིཆེ་ནས་ཀླདི་པོའ་ིནང་ཆུདི་ཀྱི་ིམ་ིའདུགོ་ཟེར་བ་ཞིིགོ་

མདེི། དིཔོརེ་ན་ཚོགིོ་ས་ཡ་དུང་ཕྱིརི་མང་པོ་ོཞིགིོ་སྦྱོངས་ཀྱིང་ཤསེ་པོས་ཟནི་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོདི། འདིིས་ཤེས་པོ་ན་ིརྟེེན་བརྟེན་པོ་ཡིན་པོར་བསྟན་གྱི་ིཡོདི། ཁོ་སང་ངས་

མ་ིཞིིགོ་ལ་བསྟན་བཤིགོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་བསློངས་པོ་ཡིན། ཀླདི་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲན་

གྱིིས་གླེོགོ་ཀླདི་བཞིིན་དུ་གོནས་ཚུལ་འཛིན་གྱིི་ཡོདི་ན། ཡོན་ཏེན་ཡོདི་པོ་དིེ་

ཚོའོ་ིམགོ་ོཆེ་ེརུ་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོདིགོསོ་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་རདེི་ཅསེ་བཤདི་པོ་ཡནི། རྒྱུ་མཚོན་

འདིིའ་ིཐོོགོ་ནས་གོོམས་པོ་མཐོའ་མེདི་དུ་འཕེལ་བ་དིང་། བདིེན་འཛིན་ཟདི་རུང་

བཤདི་པོ་རེདི། བདིེན་འཛིན་ཟདི་པོས་དིེས་བསྐྱེདི་པོའ་ིཉེོན་མོངས་ཀྱི་ིརིགོས་

རྣམས་འགོགོ དི་ེབཞིནི་འདུ་བྱདེི་ཀྱི་ིལས་འདྲནེ་བྱདེི་ཀྱི་ིམ་རགིོ་པོ་འགོགོས་པོས་

ལས་དི་ེཡང་འགོགོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ཀུན་ནས་སློངོ་བྱདེི་ཀྱི་ིམ་རགིོ་པོ་དིང་འདུ་བྱདེི་

ཀྱི་ིལས་འགོགོས་པོས་ལས་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་སྨོིན་རྣམས་འགོགོ་འགྲ་ོབ་ཡིན། 

དིརེ་བརྟེནེ་འཕགོས་པོའ་ིབདིེན་པོ་བཞིིའ་ིགོསུམ་པོ་འགོོགོ་བདིནེ་སློབེ་པོ་ཡནི།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས།

མྱང་འདིས་ཞིསེ་པོ་འདི་ིགོང་རདེི་ཅ་ེན། དི་ེན་ིརྩ་བ་རང་བཞིནི་གོནས་རགིོས་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

ཞིསེ་པོ་འདིའི་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་དིགོསོ་པོ་ཡནི། རགིོས་དི་ེལ་གྲུབ་མཐོའ་ས་ོསསོ་

བཤདི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་དིང་ཕྲ་རགོས་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོདི། ཉེན་ཐོོས་སྡེ་ེབའ་ིགོཞུང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགོས་ཞིེས་མ་གོསུངས་པོར་མཐོར་ཐུགོ་ཐོེགོ་པོ་གོསུམ་

དུ་འདིོདི་པོས་འཕགོས་པོའ་ིརིགོས་ཞིེས་གོསུངས་པོར་མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིཐོེགོ་པོ་

གོསུམ་དུ་འདིོདི་པོས་འཕགོས་པོའི་རིགོས་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། ཉེན་རང་གོི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟ་ེལྷགོ་མེདི་མྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དིང་རིགོ་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེདི་

དི་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོའ་ིལམ་ལ་བསློབ་རྒྱུ་ལྷགོ་མདེི་པོ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་མཐོར་

ཐུགོ་གོ་ིཐོགེོ་པོ་གོསུམ་བཤདི་ཡོདི།

གྲུབ་མཐོའ་གོངོ་མའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་མདིའོ་ིནང་མཐོར་ཐུགོ་ཐོགེོ་པོ་གོསུམ་དུ་

གོསུངས་པོ་དིའེ་ིདིགོངོས་གོཞི་ིདིང་། དིགོསོ་པོ། དིངསོ་ལ་གོནདོི་བྱདེི་གོསུམ་གྱི་ི

སྟེང་ནས་དྲང་དིོན་དུ་འགྲེལ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིགོོངས་གོཞི་ིཡོདི་དི་ེགོནས་སྐོབས་

རགིོས་ངསེ་པོ་དིའེ་ིཆེ་ནས་གོསུངས་པོ་ཡནི། འཕགོས་པོའ་ིརགིོས་བཞི་ིན་ིགོསོ་

ངན་ངོན་དིང་། ཟས་ངན་ངོན་ཙོམ། གོནས་མལ་ངན་ངོན་ཙོམ་ལ་ཆེོགོ་ཤེས་

བསྟནེ་པོ་སྟ་ེགོསུམ་དིང་། དི་ེགོསུམ་ལ་གོནས་པོའ་ིཐོགོོ་ནས་སྤོངོ་བ་དིང་སྒོམོ་པོ་

ལ་མངནོ་པོར་དིགོའ་བ་སྟ་ེསྐྱནོ་གྱི་ིརགིོས་སྤོངོ་བ་དིང་ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིརགིོས་སྒྲུབ་པོ་

བཅས་བཞིིའ།ོ །

ཀུན་གོཞིི་ཁོས་ལེན་པོའི་ལུང་གོི་རྗོེས་འབྲེང་གོི་སེམས་ཙོམ་པོས་ཀུན་

གོཞིའི་ིསྟངེ་གོ་ིཟགོ་མདེི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཐོསོ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གོསསོ་མ་བཏེབ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིརིང་ལ་རང་བཞིིན་གོནས་རིགོས་དིང་། གོསོས་བཏེབ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་ིརིགོས་ཞིེས་བཤདི་འདུགོ ཀུན་གོཞི་ིཁོས་མ་ིལེན་པོའ་ིརིགོས་པོའ་ི

རྗོེས་འབྲེང་གོ་ིསེམས་ཙོམ་པོས་ནང་གོ་ིསྐྱ་ེམཆེེདི་དྲུགོ་གོ་ིསྟེང་ན་ཡོདི་པོའ་ིཟགོ་

མདེི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་རྐྱནེ་དིང་འཕྲདི་ན་ཐོགེོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིརྟེགོོས་པོ་སྐྱ་ེནུས་དི་ེ

ལ་རང་བཞིནི་གོནས་རགིོས་ཞིསེ་བཤདི་ཡདོི། དིབུ་མ་པོའ་ིལུགོས་ལྟར་བྱས་ན། 

དྲ་ིམ་དིང་བཅས་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉེིདི་ལ་རིགོས་ཞིེས་བཤདི་པོ་རེདི། སྤྱིིར་

བཏེང་རིགོས་ཞིེས་པོ་གོནས་གྱུར་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་འགྱུར་རུང་ཞིིགོ་

ལ་བརྗོོདི་ཅིང་། དི་ེལ་ནང་གོསེས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དིང་། གོཟུགོས་

སྐུར་འགྱུར་རུང་བཅས་གོཉེསི་བཤདི་ཡདོི། དིང་པོ་ོན་ིརང་བཞིནི་གོནས་རགིོས་

དིང་། གོཉེསི་པོ་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརགིོས་ཡནི། དིབུ་མ་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་མཐོར་

ཐུགོ་ཐོགེོ་པོ་གོཅགིོ་ཏུ་བཤདི་ཡདོི། རགིོས་དིའེ་ིཐོགོོ་ནས་མཐོར་ཐུགོ་མྱང་འདིས་

འཐོོབ་ཡོང་བའ་ིམྱང་འདིས་དི་ེགོང་འདྲ་ཞིིགོ་རེདི་ཅ་ེན། སྤྱིིར་མྱང་འདིས་ལ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཞིེས་ཆེོས་ཉེིདི་ལ་བརྩིས་ཤིང་། དི་ེ

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲ་ིམས་ཡོངས་སུ་དིགོ་པོ་ཡིན། དིེའ་ིཐོོགོ་ལ་རང་བཞིིན་དིེའ་ི

དིབྱིངས་ལས་དྲ་ིམ་ཟདི་རུང་དིང་། རང་བཞིིན་དིེའ་ིདིབྱིངས་ལས་ཐོར་པོ་འཐོོབ་

པོ་དིང་། ཐོར་པོའ་ིང་ོབ་ོཡང་རང་བཞིིན་དི་ེཉེིདི་ཡིན་པོས་རང་བཞིིན་མྱང་འདིས་

ཞིསེ་བཤདི་པོ་ཡནི།

དིེ་ནས་དིམན་པོའི་མྱང་འདིས་ལ་ལྷགོ་བཅས་དིང་ལྷགོ་མེདི་མྱང་འདིས་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

གོཉེིས་བཤདི་ཡོདི། དིེའ་ིལྷགོ་བཅས་ལྷགོ་མེདི་ཀྱི་ིདིོན་ན་ིམྱང་འདིས་མངོན་དུ་

བྱས་པོ་གོང་ཞིིགོ་ལ། སྔོ་མའ་ིལས་ཉེོན་གྱིིས་འཕངས་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོལྷགོ་མ་དིང་བཅས་པོའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིབྲེལ་བ་དི་ེལྷགོ་བཅས་མྱང་འདིས་

དིང་། སྔོ་མའ་ིལས་ཉེོན་གྱིིས་འཕངས་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྷགོ་མ་དིང་

བྲེལ་བའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིམྱང་འདིས་ལ་ལྷགོ་མེདི་མྱང་འདིས་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་

ཡནི། དི་ེའདྲའ་ིདིམན་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ན་ིསྒྲབི་པོ་གོཉེསི་ཡདོི་པོ་ལས་ཉེནོ་

མོངས་པོའི་སྒྲིབ་པོ་ཙོམ་ཟདི་པོའི་མྱང་འདིས་ལ་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། མཐོར་ཐུགོ་

པོའི་མྱང་འདིས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཞིེས་པོ་ནི་མི་གོནས་པོའི་མྱང་

འདིས་ལ་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། འདིིའ་ིདིོན་ན་ིསྲེིདི་པོ་འཁོོར་བའ་ིམཐོའ་དིང་། ཞི་ིབ་

ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་པོའ་ིམཐོའ་གོཉེིས་ལ་མ་ིགོནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཡིན་པོས་མཐོའ་

གོཉེསི་ལ་མ་ིགོནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་སམ། རང་དིོན་མཐོར་ཕྱིནི་པོ་དིང་། གོཞིན་

དིོན་ཡང་མཐོར་ཕྱིིན་པོའ་ིདིོན་གོཉེིས་མཐོར་ཕྱིིན་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཡིན་པོས་མ་ི

གོནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་ཞིེས་བཤདི་པོ་རེདི། དིེས་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཙོམ་

དུ་མ་ཟདི་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཡང་གོཏེན་ནས་བཅོམ་པོ་ཡིན། ཉེོན་མོངས་པོའི་

སྒྲབི་པོས་རང་རྒྱུདི་ལྡན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་དི་ེསྡུགོ་བསྔོལ་བར་བྱདེི་པོ་དིང་། ཤསེ་བྱའ་ི

སྒྲབི་པོས་ཤསེ་བྱ་ཤསེ་པོ་ལ་བར་དུ་གོཅདོི་པོ་ཡནི་པོས་གོདུལ་བྱའ་ིཁོམས་དིང་

བསམ་པོ་མོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེས་པོ་དིང་། གོདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་པོའོ་ིདིོན་བྱེདི་

པོ་ལ་བར་དུ་གོཅོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཟདི་པོ་ན་སྲེིདི་

པོ་འཁོརོ་བ་ལས་ཐོར་བ་དིང་། ཉེནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཙོམ་དུ་མ་ཟདི་ཤསེ་བྱའ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྒྲབི་པོ་ཡང་ཟདི་པོའ་ིདུས་སུ་ཐོམས་ཅདི་མཁྱནེ་པོའ་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པོ་ཡནི། འ་ོན་

དི་ེའདྲའ་ིམྱང་འདིས་འདི་ིབདིནེ་པོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གོང་ཡནི་ཞི་ེན། དིཔོལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གྲགོས་པོས་དིནོ་དིམ་བདིནེ་པོ་ཡནི་པོར་གོསུངས་ཡོདི།

འགོོགོ་བདིེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཆེོས་ཉེིདི་ཁོ་ོན་བཞིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཇི་ིལྟར་ཡིན་ཞི་ེ

ན། བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོདིེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་ཆེོས་ཀྱི་ི

དིབྱིངས་སུ་ཟདི་པོའི་ཆེོས་དིབྱིངས་རྣམ་དིགོ་དིེ་ལ་འགོོགོ་བདིེན་ཞིེས་བརྗོོདི་

ཀྱི་ིཡོདི། མྱང་འདིས་སམ་ཐོར་པོ་ཞིེས་པོ་ན་ིའདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་ཡིན་འདུགོ འགོོགོ་

བདིེན་རིགོས་འདྲ་བ་ཞིིགོ་མཐོོང་སྤོང་སྤོངས་པོའ་ིའགོོགོ་བདིེན་ནས་རིམ་གྱིིས་

ཡོང་དིགོོས་པོ་ཡིན། སྤྱིིར་བཏེང་འདི་ིལམ་བདིེན་སྐོབས་སུ་འཐོོན་རྒྱུ་ཡང་དི་ལྟ་

འདིིར་བརྗོོདི་ན་སྤྱིིར་ལམ་ལ་ལྔ་སྟ་ེཚོོགོས་ལམ་དིང་། སྦྱོོར་ལམ། མཐོོང་ལམ། 

སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ཡནི། དི་ེལ་ནང་གོསསེ་ཀྱིསི་དིབྱ་ེན་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ལམ་ལྔ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་ལྔ་བཅས་

ལམ་ལྔ་གོསུམ་བཅ་ོལྔ་བཤདི་ཡོདི།

ཉེན་རང་བྱང་སེམས་གོསུམ་གོ་ལ་ཚོོགོས་སྦྱོོར་གྱིི་གོནས་སྐོབས་སུ་

འགོོགོ་བདིེན་ཐོོབ་པོ་མེདི་པོ་དིང་། བདིེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའང་མེདི། 

དི་ེན་ིམཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐོབས་གོཞི་ིནས་ཡོང་བ་དིང་། དིེའ་ིསྐོབས་ལ་མཐོོང་སྤོང་

སྤོངས་པོའ་ིབྲེལ་བ་ཡང་འཐོོབ་ཀྱི་ིཡོདི། མཐོོང་སྤོང་དིང་སྒོོམ་སྤོང་གོཉེིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་སྒོོམ་སྤོང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། མཐོོང་སྤོང་ན་ིཀུན་བཏེགོས་ཡིན་པོས་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐོབས་ཉེོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏེགོས་རྣམས་སྤོངས་པོ་དིང་། སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིསྐོབས་ཉེོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྤོངས་པོ་ཡིན། སྤོངས་པོ་འདི་ིརྣམས་ན་ི

གོཉེེན་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གོཏེན་ནས་བཅོམ་སྟ་ེསློར་ཕྱིིར་ལྡོགོ་རྒྱུ་མེདི་པོའ་ིབྲེལ་

བ་ཡནི། སྤྱིརི་འགོོགོ་པོ་ལ་ས་ོསརོ་བརྟེགོས་འགོོགོ་དིང་བརྟེགོས་མནི་གྱི་ིའགོོགོ་

པོ་བཅས་གོཉེིས་བཤདི་པོ་ལས། བརྟེགོས་མིན་གྱི་ིའགོོགོ་པོ་ཞིེས་པོ་ན་ིསྐྱ་ེབའ་ི

རྐྱེན་མ་ཚོང་བའ་ིདིབང་གོིས་མ་སྐྱེས་པོ་དི་ེཡིན། ས་ོསོར་བརྟེགོས་འགོོགོ་ཅེས་

པོ་ན་ིགོཉེནེ་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིསི་གོཏེན་ནས་བཅམོ་པོའ་ིབྲེལ་བ་ལ་ཟརེ།

འདི་ིམཐོངོ་ལམ་དིང་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལ་འཐོབོ་ལུགོས་གོང་འདྲ་

ཡནི་ཞི་ེན། མཐོངོ་ལམ་དིང་སྒོམོ་ལམ་གོཉེསི་ཀ་ལ་བར་ཆེདི་མདེི་ལམ་ར་ེར་ེདིང་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ར་ེར་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། བར་ཆེདི་མེདི་ལམ་དིེས་དིངོས་ཀྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོ

ལ་གོནས་པོ་དིང་། སྤོང་བྱ་དི་ེབྲེལ་བ་དིང་སྤོང་བྱ་བྲེལ་བའ་ིབྲེལ་བས་ཁྱདི་པོར་

དིང་ལྡན་པོའི་མཉེམ་གོཞིགོ་ལ་མཐོོང་ལམ་མམ་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཞིསེ་བརྗོོདི་པོ་ཡནི། མཐོངོ་སྤོང་དིང་སྒོམོ་སྤོང་ན་ིཁོམས་གོསུམ་གྱིསི་ཕྱི་ེསྟ་ེམང་

པོ་ོབཤདི་རྒྱུ་ཡོདི། མཛོདི་དིང་མངོན་པོ་ཀུན་བཏུས་ནས་མང་པོ་ོབཤདི་ཡོདི་པོ་

རྣམས་འདིརི་བརྗོདོི་མ་ིདིགོསོ་པོ་བྱས། ཡནི་ནའང་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་

བདིནེ་འཛནི་ཉེནོ་སྒྲབི་ལ་འདིདོི་པོས། ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲབི་པོ་དི་ེབདིནེ་འཛིན་གྱི་ིབགོ་

ཆེགོས་ལ་བཞིགོ་ཡདོི། རང་རྒྱུདི་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་བདིནེ་འཛནི་དི་ེཤསེ་སྒྲབི་ལ་

བཞིགོ་པོས། དིའེ་ིལུགོས་ལ་འཁོརོ་བའ་ིགོཞི་ིརྩ་མཐོར་ཐུགོ་ལས་མ་ལགོོ་ནའང་། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་འཛནི་སྤོངས་པོས་འཁོོར་བ་ལས་ཐོར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི། ལུགོས་

དིསེ་འཁོརོ་བའ་ིགོཞི་ིརྩ་མཐོར་ཐུགོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདིགོ་འཛནི་མ་སྤོངས་ནའང་འཁོརོ་

བ་ལས་གྲལོ་བའ་ིཐོར་པོའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་འདིདོི་ཀྱི་ིཡདོི། འནོ་ཀྱིང་ཐོལ་འགྱུར་བས་

བདིེན་འཛིན་འཁོོར་བའ་ིརྩ་བ་དིང་། ཉེོན་སྒྲིབ་ལ་བཞིགོ་པོས་རྙོོགོ་དྲ་འདི་ིརིགོས་

མ་ིདིགོསོ་པོ་ཡནི།

རང་རྒྱུདི་པོས་སྒོམོ་སྤོང་ཤསེ་སྒྲབི་ལ་སྐོརོ་དིགུ་ཕྱི་ེནས། ས་གོཉེསི་པོ་ནས་

ཤསེ་སྒྲབི་སྤོངོ་བར་བཤདི། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་བདིནེ་འཛནི་ཉེནོ་སྒྲབི་

དིང་། ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པོ་ན་ིབདིེན་འཛིན་དིེས་བཞིགོ་པོའ་ིབགོ་ཆེགོས་ལ་བཞིགོ་

པོ་ཡནི་པོས་ཉེནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་གོཏེན་ནས་མ་ཟདི་པོའ་ིབར་དི་ེལ་ཤསེ་སྒྲབི་

ཀྱི་ིདིངསོ་ཀྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོསྐྱ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེདི།

གུང་ཐོང་ཚོང་གོིས་དིཔོེར་ན་སྣོོདི་ཆེས་གོཅིགོ་གོ་ིནང་ལ་ཙོོང་ངམ་སྒོོགོ་པོ་

ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡོདི་ན། ཙོོང་ངམ་སྒོོགོ་པོ་ན་ིབདིེན་འཛིན་དིང་། བདིེན་འཛིན་གྱིིས་

བཞིགོ་པོའ་ིབགོ་ཆེགོས་ན་ིཙོངོ་གོསི་བཞིགོ་པོའ་ིདྲ་ིམ་ལ་བྱས་ནས། ཙོངོ་གོ་ིདྲ་ིམ་

དི་ེམེདི་པོ་བཟ་ོབ་ལ། ཐོགོོ་མར་ཙོོང་དི་ེཕྱིིར་མ་གོཡུགོས་ན་དྲ་ིམ་རྩ་བ་ནས་མེདི་

པོ་བཟ་ོམ་ིཐུབ་པོས། དི་ེཕྱིརི་གོཡུགོས་ནས་དིེའ་ིརྗོསེ་སུ་གོཞི་ིནས་དྲ་ིམ་མེདི་པོ་

བཟ་ོདིགོོས་པོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། ཉེོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཟདི་པོའ་ིབར་

ལ་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲབི་པོ་སྤོངོ་མ་ིཐུབ་པོ་གོསུངས་ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་མ་དིགོ་ས་བདུན་

གྱི་ིགོནས་སྐོབས་སུ་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པོ་སྤོོང་བའ་ིའགོ་ོཚུགོས་མེདི། ཤེས་བྱའ་ི
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

སྒྲབི་པོ་སྤོངོ་བའ་ིའགོ་ོན་ིདིགོ་པོ་ས་གོསུམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ཚུགོས་པོ་ཡནི།

དི་ེལྟར་གོངོ་དུ་ཞུས་པོ་བཞིནི་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་འཛནི་དིང་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདིགོ་

འཛིན་གོཉེིས་ལ་གྲུབ་མཐོའ་འོགོ་མས་ཕྲ་རགོས་གོཉེིས་བཞིགོ་ཡོདི་ཀྱིང་། ཐོལ་

འགྱུར་བས་ཕྲ་རགོས་གོཉེིས་སུ་མི་ཕྱིེ། གྲུབ་མཐོའ་འོགོ་མས་གོང་ཟགོ་གོི་

བདིགོ་འཛིན་དིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགོས་བཞིགོ་ནས། གོང་ཟགོ་གོ་ི

བདིགོ་འཛིན་དི་ེགོང་ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའ་ིརྫོས་སུ་ཡོདི་པོར་འཛིན་པོའ་ིའཛིན་

པོ་དིང་། དི་ེལས་སྐྱསེ་པོའ་ིཉེནོ་མངོས་པོའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་བཞིེདི་པོ་དི།ེ ཐོལ་འགྱུར་

བས་དི་ེའདྲའ་ིཉེོན་མོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་དི་ེདིཔྱིས་ཕྱིིན་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་མེདི་པོར་

བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཅིང་། མངོན་པོ་ནས་བཤདི་པོའ་ིཉེོན་མོངས་དི་ེཙོམ་ཟདི་པོའ་ིདིགྲ་

བཅམོ་པོ་དི་ེདིགྲ་བཅམོ་མཚོན་ཉེདིི་པོ་ཞིགིོ་མནི་པོར་འདིོདི་ཀྱི་ིཡདོི། ང་རང་ཚོོའ་ི

ཉེོན་མོངས་ལ་བདིེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་པོའ་ིཉེོན་མོངས་གོཅིགོ་དིང་། བདིེན་

འཛིན་རགོས་པོས་དྲངས་པོའི་ཉེོན་མོངས་ཀྱིི་རིགོས་གོཅིགོ་བཅས་གོཉེིས་སུ་

བཤདི་ཡདོི་པོ་རེདི།

བདག་མེད་ཕྲ་རགས།

རགིོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ཚོང་མ་ཐུགོ་ས་འདིརི་ཐུགོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། བདིགོ་མེདི་ཀྱི་ིགོ་ོ

བ་ཕྲ་རགོས་དི་ེརྣམས་ཟབ་ཚུལ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེབཤདི་དིགོསོ་ཤ་ེན། དི་ེལ་གོང་

ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའ་ིརྫོས་ཡོདི་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་དིང་། བློ་ོགོནོདི་མེདི་ལ་སྣོང་བའ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིབང་གོསི་བཞིགོ་པོ་མནི་པོར་ཡུལ་རང་གོ་ིཐུན་མངོ་མནི་པོའ་ིགོདིདོི་ལུགོས་ཀྱི་ི

ངོས་ནས་གྲུབ་པོས་སྟོང་པོ། གོཟུང་འཛིན་གོཉེིས་སྟོང་ངམ། ཡང་ན་གོཟུགོས་

གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་མེདི་པོ། བདིེན་

གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོང་པོ། ཐོ་སྙདི་དུའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་བཅས་སྟོང་པོའ་ིརྣམ་

གྲངས་མང་པོ་ོཞིིགོ་བཤདི་ཡདོི།

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་རགོས་དིང་གོང་བདིེན་པོ་ཡིན་མིན་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེཤེས་

དིགོོས་སམ་ཞི་ེན། སེམས་ཙོམ་པོས་གོཟུང་འཛིན་གོཉེིས་སྟངོ་ཞིེས་པོ་འདི་ིཐོལ་

འགྱུར་བས་ཕྱི་ིདིོན་ཁོས་བློངས་པོས་དི་ེབཤདི་མ་ིཐུབ་ཅིང་། དི་ེམིན་པོ་རྣམས་

ཁོས་ལེན་གྱིི་ཡོདི། ཡིན་ནའང་དིེ་དིགོ་སྟོང་ཉེིདི་ཕྲ་མོ་མིན། གོང་ཡིན་ཞིེ་ན། 

བདིགོ་མེདི་ཀྱི་ིདིོན་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ངེས་པོའ་ིབློོའ་ིབྱེདི་པོ་མ་ཉེམས་པོའ་ིརིང་ལ་ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམའ་ིདིོན་དིེའ་ིལྡོགོ་ཕྱིོགོས་འཛིན་པོའ་ིབློ་ོཞིིགོ་སྐྱ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ི

སྟོང་ཉེིདི་ཀྱི་ིདིོན་ངེས་པོའ་ིབློོའ་ིབྱེདི་པོ་མ་ཉེམས་པོའ་ིརིང་ལ་སྔོ་མ་སྔོ་མའ་ིསྟོང་

ཉེདིི་ལས་འཛནི་སྟངས་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོ་གོ་ིའཛནི་པོ་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ་པོ་ཡནི། དིསེ་ན་སྟངོ་

ཉེདིི་ཕྲ་མ་ོངསེ་པོའ་ིཚོ་ེའཛནི་པོ་གོཞིན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འཇིམོས་ཐུབ་པོ་ཡནི།

དིཔོེར་ན་གོང་ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པོའི་རྫོས་ཡོདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་མེདི་པོ་ངེས་

ཡོདི་ནའང་། གོང་ཟགོ་བདིེན་གྲུབ་ཏུ་ཞིེན་སྐྱ་ེཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི། སེམས་ཙོམ་པོས་

གོཟུགོས་གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

པོ་རྟེགོོས་པོའ་ིབློའོ་ིབྱདེི་པོ་མ་ཉེམས་པོའ་ིརངི་ལ་གོཟུགོས་རང་དིང་རྟེགོོ་པོའ་ིཞིནེ་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

གོཞི་ིཡནི་པོ་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་གྲུབ་པོར་འཛནི་པོ་ལ་གོནོདི་པོ་མེདི།

དི་ེབཞིིན་དུ་རང་རྒྱུདི་པོས་བློ་ོགོནོདི་མེདི་ལ་སྣོང་བའ་ིདིབང་གོིས་བཞིགོ་

པོ་མིན་པོར་ཡུལ་རང་གོ་ིཐུན་མོང་མིན་པོའ་ིགོདིོདི་ལུགོས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གྲུབ་མ་ི

འདུགོ་སྙམ་པོ་ཞི་ེཐོགོ་པོ་ནས་ཐོགོ་ཆེདོི་ཡདོི་ནའང་། ཡུལ་སྟངེ་ནས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་

གོ་ིཞིེན་པོ་ལྷགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། མིང་གོ་ིདིབང་གོིས་བཞིགོ་ཙོམ་མ་གོཏེོགོས་ཡུལ་

སྟེང་ནས་གྲུབ་པོ་མེདི་སྙམ་པོ་ཞིིགོ་ངེས་ཏེ་ེཡོདི་ན། དིེའ་ིབྱེདི་པོ་མ་ཉེམས་པོའ་ི

རངི་ལ་འཛནི་པོ་སྔོ་མ་རྣམས་སྐྱ་ེཐོབས་རྩ་བ་ནས་མདེི། དི་ེབས་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ི

ལྟ་བ་འདིིས་རྟེགོ་མཐོའ་ཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལས་ཀྱིང་ཐོལ་

ཆེེ་སྟེ་དི་ལྟ་ཐོལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོདི་ཟེར་བའི་དིགོགོ་བྱ་དིེ་ལས་

ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ནས་བཀགོ་པོ་ཡནི་ན། ཆེདི་མཐོའ་ལ་མ་གོཏེོགོས་བསློེབ་རྒྱུ་

མེདི། འདི་ིའདྲ་ཡིན་དུས་དིབུ་མའ་ིལྟ་བ་འཁྲུལ་མེདི་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བ་འདི་ི

ཡནི་པོར་བརྗོདོི་ཀྱི་ིཡདོི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། མཚོམས་ར་ེསེམས་བཟང་པོ་ོདིང་ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ལ་འབྲེས་

བུ་ངན་པོ་ཡངོ་བ་ལྟར་སྣོང་གོ་ིའདུགོ དིཔོརེ་ན་ས་ོསསོ་མ་ིཞིགིོ་ལ་བྱམས་པོ་ོབྱས་

ནས་རོགོས་བྱེདི་ཐོབས་བྱས་ནའང་དིེའ་ིའབྲེས་བུར་ལྡོགོ་ཕྱིོགོས་དི་ེའདྲ་ཡོང་གོ་ི

འདུགོ དིེར་བརྟེེན་ཀུན་སློོང་བཟང་པོོས་འབྲེས་བུ་བཟང་པོ་ོའབྱིན་ཟེར་བ་དི་ེཧ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཅང་སྟབས་བདི་ེཔོ་ོབཟསོ་པོ་ལྟ་བུར་སྣོང་།

བཀའ་ལན། ཕན་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གོཅིགོ་བྱས་པོ་དིེའི་དིོན་ལ་ཕ་

རལོ་པོརོ་མ་ཕན་པོར་བྱས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་ནའང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་

ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཞིགིོ་ཁྱརེ་བར་བརྟེནེ་ཉེསེ་པོ་མདེི་ཁོར་ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཕན་

སེམས་ཀྱིིས་བྱས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས་རང་ལ་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོང་

རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཕ་རོལ་པོོར་གོནས་སྐོབས་གོནོདི་པོ་དིེ་ནི་སོ་སོ་ཐོབས་

ལ་རྨོོངས་པོའ་ིདིབང་གོིས་བྱུང་བ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་ཕན་སེམས་དིང་ཤེས་རབ་

གོཉེིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནས་འགྲ་ོདིགོོས་པོ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་སྦྱོོར་

ལམ་ཐོོབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་གོཞིན་དིོན་ལྟར་སྣོང་ཞིིགོ་ལས་མི་འོང་ཞིེས་

གོསུངས་ཡོདི། མཐོོང་ལམ་དིང་སྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་ནས་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ལྔ་དིང་

ལྡན་པོའི་སྐོབས་ལ་ཕ་རོལ་པོོའ་ིབསམ་པོ་དིང་ཁོམས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་ཤེས་ཏེེ་

གོཞིན་དིནོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་ཤསེ་བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི།

དིྲ་བ། བསམ་བློོའ་ིནུས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་ནདི་བཅོས་ཐོབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཕྲན་བུ་

བཀའ་གོནང་རོགོས།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་ང་ལ་མང་པོ་ོབརྗོོདི་རྒྱུ་མེདི། སྤྱིིར་བཏེང་ནདི་དྲགོ་

སྐྱེདི་ཡོང་ཐོབས་སུ་རིགོས་སྔོགོས་ཀྱི་ིཆེ་ོགོ་དི་ེའདྲ་ཡོདི་ལ་རྫོས་དིང་། སྔོགོས། 

ཏེིང་ང་ེའཛིན་གོསུམ་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་ནདི་བཅོས་ཐོབས་དི་ེའདྲའང་ཡོདི། ཐོབས་

ཤེས་ལས་སློ་ཤོས་ན་ིས་ོསོས་སྨོོན་ལམ་རྒྱགོ་པོ་དིང་བདིེན་ཚོིགོ་བརྗོོདི་རྒྱུ་དི་ེ
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

ཡིན། དི་ེཡང་ངས་དིགོ་ེབའ་ིལས་འདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་བྱས་པོའ་ིབདིེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ནདི་འདིི་དྲགོ་པོར་གྱུར་ཅིགོ་ཅེས་བརྗོོདི་ན་ཕན་ཁྱདི་ཡོང་རྒྱུ་ཡོདི། 

ཡང་ཁོ་ཤས་ལ་ཐོོགོ་མ་ནས་ནུས་པོ་ཡོདི་པོ་དི་ེཚོ་ོན་ིཚོ་ེསྔོོན་མའ་ིས་ོསོའ་ིལས་

དིབང་གོསི་བྱུང་བ་ཡནི།

དིྲ་བ། རང་ཉེིདི་ཀྱི་ིསྲེོགོ་གོཅོདི་པོ་དིེས་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ཆེནེ་པོ་ོའདྲནེ་པོའ་ིཁྱབ་པོ་ཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིན་ིཉེེས་པོ་ཆེེན་པོོར་གོསུངས་ཡོདི། ལྷགོ་དིོན་སྔོགོས་ཀྱི་ི

སྡེམོ་པོ་བློངས་པོ་ཞིགིོ་སྟ།ེ རྣལ་འབྱརོ་རྒྱདི་དིང་རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེི་རྒྱུདི་ཀྱི་ིདིབང་

ཐོོབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་ན།ི རང་སྲེོགོ་རང་གོིས་བཅདི་ན་ལྷ་བསདི་པོའ་ིཉེེས་པོ་རང་

ལ་འབྱུང་བར་བཤདི་ཡདོི།

དིྲ་བ། ཚོན་རིགོ་དིང་རིགོས་པོའ་ིལམ་ནས་དིབང་ཤེས་ཀྱི་ིརིགོས་རྣམས་

ཀླདི་པོའ་ིབྱདེི་ལས་ཤགིོ་ཡནི་པོ་བསྟན་ཡདོི། གོལ་ཏེ་ེཁོ་སང་ཁྱདེི་ཀྱིསི་གོསུངས་

པོ་ལྟར་ཤེས་པོ་རགོས་པོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིབྱེདི་ལས་ལ་ལྟོས་པོ་ཡིན་ན་ཤ་ིབའ་ི

ཚོ་ེཀླདི་པོའ་ིབྱདེི་ལས་འགོགོ་པོ་བཞིནི། དིབང་ཤསེ་ཀྱིསི་ལས་བྱདེི་པོའང་འགོགོ་

དིགོོས་པོ་ཡིན། དིབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་འགོགོས་ཚོར་བས་དིབང་ཤེས་

རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱིི་མར་ཤེས་པོའི་ཆེ་ཤས་བྱས་ཏེེ་བར་མ་ཆེདི་པོར་འགྲ་ོམི་ཐུབ། 

དི་ེལྟ་ནའང་ང་ཚོོས་ཡུལ་མཐོོང་བ་དིང་། ཐོོས་པོ། དྲ་ིམ་བྲེ་ོབ་སོགོས་བྱེདི་པོས་

ང་ཚོ་ོསྐྱ་ེདུས་དིབང་ཤེས་ཐོམས་ཅདི་མ་ཚོང་བ་མེདི་པོར་སྐྱེས་པོ་ཡིན། དིེར་མ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཟདི་ཤེས་པོ་ཕྲ་མ་ོཙོམ་མིན་པོར་ཕྲ་རགོས་ཐོམས་ཅདི་སྐྱ་ེབ་བློང་དིགོོས་པོ་ཡིན། 

དིརེ་བརྟེནེ་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱིིའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ལ་རིགོས་པོས་གོནོདི་ཀྱི་ིའདུགོ

བཀའ་ལན། ཕལ་ཆེེར་ཐོོགོ་མར་ཤེས་པོ་ཕྲ་རགོས་ཡགོ་པོོ་ངོས་འཛིན་

བྱདེི་མ་ཐུབ་ན། ཨུ་ཚུགོས་རྒྱགོ་རྒྱུ་མེདི་དིམ། ཤསེ་པོ་ཕྲ་བ་ལའང་རིགོས་མང་

པོ་ོཡོདི། དིཔོེར་ན་དི་ལྟའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ང་ཚོོས་ཤེས་པོའ་ིརིགོས་ཤིགོ་མྱོང་

གོ་ིཡོདི། དི་ེནས་ང་ཚོ་ོརྨོ་ིལམ་གོཏེོང་བའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་ཤེས་པོ་འདི་ིལས་

ཕྲ་བ་ཞིིགོ་མྱོང་བ་དིང་། རྨོ་ིལམ་མེདི་པོའ་ིགོཉེིདི་མཐུགོ་པོོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་

དི་ེལས་ཀྱིང་ཕྲ་བའ་ིཤེས་པོ་ཞིིགོ་མྱོང་གོ་ིཡོདི། བརྒྱལ་བའ་ིགོནས་སྐོབས་དིང་། 

དིབུགོས་ཚུན་ཆེདི་ཆེདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ། དི་ེལས་ཀྱིང་ཕྲ་བའ་ིཤེས་པོའ་ི

རགིོས་ཤགིོ་མྱངོ་གོ་ིཡདོི།

དིེ་ཉེིདི་སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན་ཤེས་པོ་མི་མངོན་པོའི་གོནས་སྐོབས་སུ་བརྩི་

གོ་ིཡོདི་ནའང་སྔོགོས་ལུགོས་ལྟར་བྱས་ན། དི་དུང་ཤེས་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། 

ཤེས་པོ་ཕྲ་ཤོས་ན་ིང་རང་ཚོ་ོའཆེ་ིབའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་སྐྱ་ེགོ་ིཡོདི། ཤེས་པོ་

ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་འདིིས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལུས་ལ་དི་ེཙོམ་འབྲེེལ་བ་མེདི་པོ་

བསྟན་གྱི་ིཡོདི། གོང་ལྟར་ཤེས་པོ་གོསལ་རིགོ་གོ་ིང་ོབོར་སྐྱ་ེབའ་ིནུས་པོ་ཕྲ་མ་ོ

ཞིགིོ་ལ་ཤསེ་པོ་ཕྲ་ཤསོ་དི་ེགོཞིགོ་གོ་ིཡདོི་པོ་རེདི།

ཚོན་རིགོ་གོ་ིབརྟེགོ་དིཔྱདི་ལས་ཐོོན་པོའ་ིཀླདི་པོའ་ིསྐོོར་ན་ིཤིན་ཏུ་དི་ོསྣོང་

བྱེདི་འོས་པོ་དིང་ཤེས་དིགོོས་པོའི་གོནདི་དིོན་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་དི་ལྟའི་གོནས་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

སྐོབས་སུ་ཕྲན་བུ་བརྗོོདི་ཁོགོ་པོ་ོཡདོི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན། དིཔོརེ་ན། དི་ལྟ་ཀླདི་པོའ་ི

གོནས་སྟངས་ཤེས་རྟེོགོས་ཐོདི་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབཞིིན་ནའང་ཆེ་ཚོང་ཞིིགོ་ཤེས་

ཐུབ་མེདི། ནང་པོ་ཞིིགོ་གོི་ངོས་ནས་གོལ་ཏེེ་ཚོན་རིགོ་གོི་བརྟེགོ་དིཔྱདི་འོགོ་

སེམས་མ་རྙོེདི་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཙོམ་མིན་པོར་ཀླདི་པོ་ལས་གོཞིན་པོའི་སེམས་

མདེི་པོ་གོཏེན་འབབེས་བྱས་པོ་ཡནི་ན། ང་ཚོསོ་ཁོས་ལནེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དིསེ་

ན་ཤེས་པོ་ཕྲ་ཤོས་དིེ་གོང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཤེས་པོ་དིེ་ཡིན་པོ་ལས་ཤེས་པོ་རགོས་པོ་

རྣམས་མནི། ཡནི་ནའང་ཤསེ་པོ་རགོས་པོའ་ིས་བནོ་རྣམས་ཤསེ་པོ་ཕྲ་ཤསོ་དིེའ་ི

ནང་བསྡུས་ཡདོི།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེ་ེམ་ིཞིིགོ་གོ་ིདིངོས་ཡོདི་གོནས་ཚུལ་མ་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྐྱ་ེསྒོ་ོ

བཀགོ་པོའི་ཐོོགོ་ནས་སྲེོགོ་བཅདི་པོའི་ཉེེས་པོ་བྱས་པོ་ཡིན་ན་དི་ལྟ་གོ་རེ་བྱེདི་

དིགོསོ་ཀྱི་ིཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་ན་ིསྔོར་སྡེིགོ་པོ་བསགོས་མྱོང་བ་ཤ་སྟགོ་

ཡནི། དི་ེན་ིདི་ལྟ་ང་རང་ཚོའོ་ིསམེས་ནང་བསམ་བློ་ོམ་རུང་བ་རྒྱུན་ཆེདི་མདེི་པོར་

འཕལེ་བཞིནི་པོ་འདི་ིལས་ཤསེ་ཐུབ། འདིསི་ང་ཚོ་ོསམེས་མ་རུང་བ་ལ་དུས་ཡུན་

རངི་པོ་ོནས་ཧ་ཅང་གོམོས་འདྲསི་ཆེནེ་པོ་ོཡདོི་པོ་བསྟན་གྱི་ིཡདོི། སྔོ་མ་གོང་བྱས་

དི་ལྟའ་ིལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ིམ་གོང་འགྲ་ོདི་ལྟའ་ིསེམས་ལ་ལྟོས། །ཞིེས་བཤདི་

ཡོདི། སྔོོན་ཆེདི་ཀྱི་ིནོར་འཁྲུལ་གྱི་ིལས་བྱས་ཡོདི་ན་བཤགོས་སྡེོམ་བྱ་དིགོོས། 

དི་ེཡང་ནང་པོའ་ིཆེསོ་ཉེམས་ལནེ་བྱེདི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི་ན། རྒྱུན་དུ་ཕྱིགོ་འཚོལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བ་དིང་ཡིགོ་བརྒྱ་ལྟ་བུའི་གོཟུངས་སྔོགོས་བགྲང་ན་ཧ་ཅང་ཡགོ་པོོ་ཡོདི། དིེ་

མིན་གྱིི་ཐོབས་ཤེས་བཟང་ཤོས་ཤིགོ་ནི་མི་སྐྱོ་པོོ་དིང་ནདི་པོར་སྦྱོིན་པོ་གོཏེང་

རྒྱུ་དིང་། ཤེས་ཡོན་དིང་སློོབ་སྦྱོོང་དིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་སོགོས་ལ་ཞིལ་འདིེབས་

འབུལ་རྒྱུ་འདི་ིཡནི། དི་ེདིགོ་ན་ིབསདོི་ནམས་གོསགོོ་པོའ་ིཐོབས་ལམ་བཟང་ཤསོ་

ཡནི།

དིྲ་བ། རྒྱལ་ཁོབ་འདིིའ་ིནང་ཚོོགོས་པོ་ཁོགོ་མང་པོ་ོདིང་། དིཔོ་ེདིེབ་མང་

པོོས་འཁྲིིགོ་སྤྱིོདི་དིང་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་འགྲེལ་བརྗོོདི་བྱེདི་སྐོབས་འཁྲིིགོ་སྤྱིོདི་དི་ེ

ལམ་དིང་ཐོར་པོ་ཐོོབ་པོའི་ཐོབས་སུ་ཤོདི་ཀྱིི་འདུགོ སྔོགོས་ཀྱིི་གོཞུང་ངོ་མའི་

ནང་འཁྲིིགོ་སྤྱིོདི་ཀྱིིས་རྟེོགོས་པོ་སྐྱ་ེབར་ཇི་ིལྟར་ཕན་གྱི་ིཡོདི་དིམ། ཚོངས་སྤྱིོདི་

ལ་གོནས་པོ་འདི་ིགོང་འདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིགོ་ོནརོ་ཐོབེས་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁོ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདི། ངས་སྔོནོ་

དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་ཤེས་པོ་ལ་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མང་པོ་ོཡོདི་པོས་ལམ་ལ་སློོབ་

པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཤེས་པོ་ཕྲ་བ་རྣམས་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་དུས། ངར་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཡོང་

གོ་ིཡོདི། སྤྱིིར་བཏེང་ང་རང་ཚོོས་ཤེས་པོ་ཕྲ་བ་རྣམས་མྱོང་སྐོབས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྐྱེན་ཞིིགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པོ་རགོས་པོ་རྣམས་འགོགོས་ཏེེ། ང་ཚོ་ོདྲན་

པོ་མེདི་པོ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཀྱིི་ཡོདི་པོས་དིེ་དིགོ་གོི་ངར་ཤུགོས་དིེ་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་

མ་ིཐུབ། འོན་ཀྱིང་ཉེམས་ལེན་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ཐོབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པོ་

རགོས་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེབཀགོ་པོ་ཡནི་ན། ཤསེ་པོ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

འགྱུར་གྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིསྐོབས་སུ་ཤེས་པོ་ཕྲ་བ་དི་ེལས་རུང་དུ་འགྱུར་

བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟདི། གྲུང་པོ་ོདིང་། ངར་ཆེ་ཡོདི་པོ་བཅས་ཧ་ཅང་གོསལ་པོ་ོཞིིགོ་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ཤསེ་པོ་དི་ེན་ིསྟངོ་པོ་ཉེདིི་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འཕ་ོཐུབ་

པོ་ཡིན། དིེ་ཡོང་བ་ལ་ཐོོགོ་མར་ཉེམས་ལེན་པོས་ཤེས་པོ་རགོས་པོ་རྣམས་

འགོོགོ་ཐོབས་བྱེདི་དིགོོས་པོ་དིང་། དིེའ་ིཐོདི་ཁོམས་དིཀར་དིམར་གྱི་ིའདུ་འཕྲོདི་

ལ་འགུལ་བསྐྱདོི་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དི་ེན་ིའཁྲིགིོ་སྤྱིདོི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡངོ་སའ་ིགོནདི་དི་ེཡནི། སྤྱིརི་བཏེང་འདིརི་ཐོབས་

ཤསེ་ཟུང་འབྲེལེ་ཞིསེ་བརྗོདོི་པོ་ན་ིཐོ་མལ་པོའ་ིའཁྲིགིོ་སྤྱིདོི་ཀྱི་ིལས་ལ་མ་ིགོ་ོབར། 

མངལ་སྐྱེས་ཁོམས་དྲུགོ་ལྡན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གོནས་སྟངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་

ཡོང་བ་ཡིན། ཕ་ལས་ཐོོབ་པོའ་ིམཛོདི་གོསུམ་དིང་། མ་ལས་ཐོོབ་པོའ་ིམཛོདི་

གོསུམ་སྟེ། རུས་པོ་དིང་། རྐང་དིང་ཁུ་བ་གོསུམ་ན་ིཕ་དིང་། ཤ་པོགོས་ཁྲིགོ་

གོསུམ་མ་ལས་ཐོབོ་པོ་ཡནི། ཡང་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་བཞི།ི རྩ་ཐོིགོ་རླུང་གོསུམ་ཞིསེ་

འདྲེན་ལུགོས་གོཅིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། གོང་ལྟར་ཡང་གླེིང་འདིིར་གོནས་པོའ་ིམིའ་ི

ལུས་རྟེེན་གྱི་ིགོནས་སྟངས་ཁྱདི་པོར་ཅན་གྱི་ིཆེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ིནང་གོ་ིའབྱུང་བ་

ལ་འགུལ་བསྐྱདོི་ཐོབེས་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཤསེ་པོ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཕྲན་བུ་འགུལ་

བསྐྱདོི་ཐོབེས་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་རེདི།

དིཔོརེ་ན་ང་ཚོ་ོཧབ་ཆེ་ིརྒྱགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི་ལ། 

གླེལ་རྒྱགོ་པོའ་ིསྐོབས་སུའང་འབྲེལེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེབཞིནི་གོཉེདིི་ཁུགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིསྐོབས་དིང་། འཁྲིགིོ་སྤྱིདོི་བྱདེི་པོའ་ིསྐོབས་སུའང་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། གོཟུགོས་པོའོ་ི

རང་བཞིིན་ཆེགོས་སྟངས་ལས་ཤེས་པོ་ཕྲ་རགོས་ལ་འགུལ་བསྐྱོདི་ཐོེབས་རྒྱུའ་ི

གོ་ོསྐོབས་ཡོདི་པོ་དི་ེདིགོ་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་པོའ་ིནང་ནས་ཤུགོས་ཆེ་ེཤོས་ན་ིའཁྲིིགོ་

སྤྱིདོི་དི་ེཆེགོས་ཡདོི་པོས་དིརེ་བརྟེནེ་ཐོབས་ཤསེ་འདི་ིབཤདི་པོ་རདེི། ཡནི་ནའང་

འདིོདི་ཆེགོས་མ་སྤོངས་པོའ་ིའདིོདི་པོ་ཁོམས་པོའ་ིསྔོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་ཞིིགོ་

གོསི་ཉེམས་ལནེ་བྱདེི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཐོགོོ་མར་ཆེགོས་སམེས་སྐྱ་ེཡངོ་བ་དིང་། དི་ེ

ནས་ཆེགོས་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཁོམས་འགུལ་སྐྱོདི་རྒྱགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཤེས་པོ་

རགོས་པོ་རྣམས་འགུལ་སྐྱོདི་ཐོེབས་ཏེེ་ཤེས་པོ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་སྟོང་པོ་

ཉེདིི་ལ་མཉེམ་པོར་འཇིགོོ་གོ་ིཡདོི།

བློ་ོགོཅིགོ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པོ་གོཉེིས་ཡོང་མི་ཐུབ་པོས་ཆེགོས་

སེམས་འགོགོས་པོ་དིང་། དི་ལྟའི་ཆེགོས་སེམས་དིེ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེའི་འགུལ་

བསྐྱོདི་དིང་འདྲེས་ནས་ཆེགོས་སེམས་དིེས་བདིེན་འཛིན་གྱིི་གྲོགོས་བྱས་ཏེེ་

ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོས། དི་ེལས་སྐྱེས་པོའ་ིབློ་ོཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ཉེིདི་ངེས་དུས་

ཆེགོས་སེམས་ལ་རོགོས་བྱེདི་མཁོན་གྱིི་བདིེན་འཛིན་གོཉེེན་པོོ་ཆེགོས་ཡོང་

གོ་ིཡོདི། དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པོའ་ིསྲེིན་འབུས་ཤིང་ཟ་བའ་ིདིཔོ་ེའདི་ི

འགོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལ་ཐོོགོ་མར་དི་ེལྟ་བུའ་ིཉེམས་ལེན་ལ་འཇུགོ་པོའ་ིགོང་ཟགོ་

དིེས་མ་མཐོར་ཡང་སྟོང་ཉེིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིགོ་ོབ་ཕྲན་བུ་ཆེགོས་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་

དིང་། ཉེམས་ལནེ་མཐོའ་དིགོ་བློ་མདེི་རྫོགོོས་བྱང་གོ་ིཆེདེི་དུ་ཡནི་པོས། བྱང་ཆུབ་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཕྲན་བུ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་ཀྱིང་ངསེ་པོར་དུ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། ཡནོ་

ཏེན་འདི་ིགོཉེསི་མེདི་ན། ཉེམས་ལནེ་འདི་ིདིགོ་བསམ་དིནོ་བཞིནི་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ།

རྣལ་འབྱོར་བློ་མེདི་རྒྱུདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་འགོའ་ཞིིགོ་ཉེེན་ཁོ་ཆེེན་པོ་ོཡོདི་པོ་

ཡིན། དིཔོེར་ན་གོོང་དུ་ལུས་ལ་འགུལ་བསྐྱོདི་ཐོེབས་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་འདི་ིགོཙོ་ོ

བ་ོརླུང་དིབུ་མར་ཞུགོས་པོའ་ིདིབང་གོིས་ཡིན་པོས། རླུང་དིབུ་མར་ཞུགོས་པོའ་ི

ཐོབས་ཤསེ་བྱདེི་དིགོསོ་ཤངི་། རླུང་དིབུ་མར་ཞུགོས་པོའ་ིབཙོན་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་

ཤསེ་གོཅགིོ་ལ་མགྲནི་པོ་ལངོས་སྤྱིདོི་འཁོརོ་ལའོ་ིརྩ་བཙོརི་ནས་འགོགོོ་རྒྱུ་བཤདི་

ཡོདི། ལོངས་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིརྩ་འདི་ིགོ་ལེར་བཙོིར་ནས། རྩ་བསྡེམས་དུས་དིབུ་མར་

རླུང་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཐོབས་ཤེས་ཡགོ་པོ་ོཡོདི་ན་ཡོང་ཐུབ་པོ་དིང་། ཡགོ་པོ་ོམ་བྱུང་ན་

འཆེ་ིགོ་ིཡོདི་པོས་དི་ེརིགོས་ཉེེན་ཁོ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། རྒྱུ་མཚོན་དི་ེའདྲར་བརྟེེན་ནས་

སྔོགོས་ཀྱི་ིལུགོས་འདི་ིགོསང་བའ་ིགོཞུང་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། བློ་མ་ཉེམས་མྱོང་

ཅན་ཚོདི་ལྡན་ཞིགིོ་དིང་། སློབོ་མ་ཡང་མཚོན་ཉེདིི་ཚོང་བ་ཞིགིོ་མདེི་ན། དི་ེརགིོས་

ཡདོི་མ་ིསྲེདིི་པོ་མནི།

དིྲ་བ། མངནོ་ཤསེ་ཡདོི་ཚུལ་དིང་། དི་ེཚོདི་མ་ཡནི་ཚུལ། དིའེ་ིང་ོབ་ོབཅས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་གོསུང་རགོོས་གོནང་།

བཀའ་ལན། མངནོ་ཤསེ་ལ་མདི་ོལུགོས་ནས་མངནོ་ཤསེ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤགིོ་

བཤདི་ཡདོི། སྔོགོས་ལུགོས་ནས་ཀྱིང་མངནོ་ཤསེ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤགིོ མདི་ོལུགོས་

ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཐོབས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིགོོས་པོས་ཞི་ིགོནས་མེདི་ན་ཡོང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཐོབས་མེདི། ཞི་ིགོནས་བསྒྲུབས་རྗོསེ་གོང་ཤསེ་འདིདོི་པོའ་ིདིནོ་དིའེ་ིརྣམ་པོ་ཡང་

ཡང་ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་པོ་དི་ེལ་བློ་ོགོནས་པོ་ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེེ། རྣམ་

གོནས་དི་ེཡང་ཡང་ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་ཡོང་དུས་དིོན་དི་ེཉེིདི་གོསལ་དུ་གོསལ་

དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི་པོ་ཡིན། སྔོགོས་ལ་ཆེེདི་དུ་གོཉེེར་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡདོི་ལ། ཆེེདི་དུ་གོཉེརེ་ནས་མངནོ་ཤསེ་མ་སྒྲུབ་ཀྱིང་སྐོབས་ར་ེམངནོ་ཤསེ་རང་

ཤུགོས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། གོང་ལྟར་བདི་ེསྟངོ་གོཉེསི་སུ་མདེི་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་སྟོང་ཉེིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་ཚོ་ེདིེའ་ིརྗོེས་ལ་མངོན་

ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་འདྲེན་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ེམིན་ཐོོགོ་མར་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་

སྟངས་རླུང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི། རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔ་དིང་ཡན་ལགོ་གོ་ིརླུང་

ལྔ་བཤདི་ཡོདི། ཡན་ལགོ་གོི་རླུང་ལྔའི་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་མངོན་ཤེས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཤདི་ཡོདི་པོ་རེདི།

དིྲ་བ། ས་ོསའོ་ིཉེམས་མྱངོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་ཚོདི་མ་དི་ེརྟེགོས་གོང་འདྲ་དིང་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཤསེ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། དིཔོེར་ན་མ་ིརྟེགོ་པོ་རྟེོགོས་པོ་དིང་། བདིགོ་མེདི་པོ་རྟེོགོས་པོ་

ཞིེས་པོ་ན་ིརྩ་བ་དིོན་དིེའ་ིའཐོདི་པོའ་ིཕྱིོགོས་ཀྱི་ིརིགོས་པོ་དིང་། དིགོགོ་ཕྱིོགོས་

ནས་གོནོདི་བྱེདི་བྱས་པོ་དིེ་འདྲའི་ཐོོགོ་ནས་ངེས་པོ་རྙོེདི་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡོང་གོི་ཡོདི། 

དིོན་ངསེ་པོའ་ིབློ་ོདི་ེཚོདི་མ་ཞིིགོ་འཆེར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི། རགིོས་ཁོ་ཤས་ན་ིདི་ལྟ་ས་ོ

སོར་བློ་ོཞིིགོ་སྐྱེས་པོ་འདིི་ལོགོ་ཤེས་ཡིན་ནམ་དིོན་མཐུན་ཡིན། སྔོོན་ལ་དིོན་
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ལེའ་ལྔ་པ། འགོག་བདེན་དང་རིགས།

དིགོ་ཅིགོ་མ་བྱུང་བར་ཧ་མ་ིགོ་ོབ་དི་ེའདྲ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན་དིོན་

འདི་ིའདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་པོ་ས་ོསསོ་སྔོནོ་ལ་ཐོགོ་བཅདི་པོ་ཞིགིོ་ལ་ཚོདི་མ་གོཞིན་གྱིསི་

གོནདོི་པོ་ཡདོི་མདེི་དིང་། རགིོས་པོ་གོཞིན་གྱིསི་གོནདོི་པོ་ཡདོི་མདེི་བརྟེགོ་དིཔྱདི་

བྱས་ནས་གོནདོི་པོ་མདེི་ན་དི་ེཚོདི་མ་ཡནི་པོར་འཆེར་བ་དི་ེའདྲ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། མ་

གོཞི་ིཤསེ་པོའ་ིསྐོརོ་འདི་ིརྙོགོོ་དྲ་ཕྲན་བུ་ཡདོི།

ནང་ཤསེ་པོའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཅགིོ་ཁོས་མ་བློངས་ན། ང་རང་ཚོསོ་འཛམ་བུ་གླེངི་

འདིའི་ིཆེགོས་སྟངས་ལ་རགིོས་ཕར་འདིདེི་བྱས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཆེགོས་ཚུལ་སྐོརོ་ཕལ་

ཆེརེ་ལན་ཞིགིོ་ཐོབེས་སྲེདིི་ཀྱིང་། ཇི་ིལྟར་ཆེགོས་པོའ་ིསྐོརོ་ལ་བརྗོདོི་ཁོགོ་པོ་ོཡནི། 

སྐོར་ཚོགོོས་ཚུར་ཆེགོས་པོ་དིང་། ཕར་འཇིགིོ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི། དི་ེརྣམས་རང་བཞིནི་

ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན་ན། དི་ེལྟར་རང་བཞིིན་ཡིན་ན་ཡང་རྙོོགོ་དྲ་ཕྲན་བུ་ཡོདི། 

མ་གོཞི་ིཁོ་སང་བཤདི་པོ་བཞིནི་རང་བཞིནི་ལའང་ཆེ་འབྱདེི་རྒྱུ་ཡདོི་པོ་ཡནི། སྐོར་

ཚོགོོས་ཡངོས་རྫོགོོས་རྒྱུ་མདེི་རྐྱནེ་མདེི་ལ་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་རདེི་ཅསེ་བརྗོདོི་རྒྱུ་

ཁོགོ་པོ་ོཡདོི།

ང་རང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་ལམ་འགྲ་ོའདུགོ་མ་ིའདུགོ་ཅསེ་པོའ་ིཚོགིོ་འདི་ིབདེི་སྤྱིདོི་

བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། དིཔོརེ་ན་གོནས་ཚུལ་བྱུང་ཡགོ་ཉེསེ་ལ་གོཞིགིོས་པོའ།ི ཨོ།ོ དི་ེརངི་

ང་ལ་ལམ་འགྲ་ོའདུགོ དི་ེརངི་ང་ལ་ལམ་འགྲ་ོམ་ིའདུགོ་ཅསེ་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། ང་ཚོསོ་

རྒྱུ་ང་ོམ་གོང་ཡནི་ཤསེ་ཀྱི་ིམདེི་སྟབས་ལམ་འགྲ་ོཡདོི་མདེི་ཀྱི་ིའགྲལེ་བཤདི་དི་ེལ་

འདིདོི་པོ་ཚོམི་ནས་སྡེོདི་ཀྱི་ིཡདོི། ཡནི་ནའང་ལམ་འགྲ་ོཡདོི་མེདི་གོང་ལ་ཡང་རྒྱུ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མཚོན་ནམ་རྒྱུ་ཞིིགོ་ངསེ་པོར་ཡདོི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དིེར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོའི་སྤྱིིར་བཏེང་གོི་བདིེསྡུགོ་ཟེར་བ་འདིི་རྒྱུ་མེདི་རྐྱེན་

མེདི་ཅིགོ་མིན་པོ་གོསལ་པོ་ོཡིན། ཁོ་ཤས་ལ་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་དིང་ཁོ་ཤས་ལ་རྒྱུ་མེདི་

པོ་འདིི་འདྲ་མིན་ལ། དིེ་གླེོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་རེདི་ཅེས་བརྗོོདི་རྒྱུ་ནི་དིེ་བས་ཀྱིང་

ཁོགོ་པོ་ོཡནི། དིསེ་ན་གོཞི་ིནས་རྒྱུ་མཚོན་ཡདོི་མེདི་ཆེ་འབྱདེི་དིགོསོ་པོ་ཡངོ་རྒྱུ་

དིང་། དིེ་ལྟར་བྱེདི་ཚོེ་ཡ་མཚོན་ཅན་མང་པོོ་ཞིིགོ་འཕྲདི་རྒྱུ་ཡིན་པོས་འཇིིགོ་

རྟེནེ་བཀདོི་པོ་པོའོམ་ཡང་ན་ལས་འབྲེས་ཁོས་ལནེ་དིགོསོ། དིའེ་ིདིབང་གོསི་ཆེསོ་

ལུགོས་ས་ོསོའ་ིབཤདི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡནི།།  །།
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ལའེུ་དྲུག་པོ། ལམ་དེང་བདེ་ེབ།

ལམ་བདེན།

མྱང་འདིས་ཀྱི་ིསྐོོར་བཤདི་ཟིན་པོ་དིང་དི་ེནས་སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩ་

ཤའེ་ིརབ་བྱེདི་བཅ་ོབརྒྱདི་པོའ་ིནང་།

བདིགོ་ཉེིདི་ཡདོི་པོ་མ་ཡནི་ན། །

བདིགོ་གོ་ིཡདོི་པོ་གོ་ལ་འགྱུར། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་དིབུ་མའ་ིརིགོས་པོས་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བདིགོ་

མདེི་གོཉེསི་ཡངོ་གོ་ིཡོདི། བདིགོ་མེདི་པོ་ཡནི་པོས་བདིགོ་གོ་ིབ་མེདི་ཅསེ་བཤདི་

ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེལྟར།

བདིགོ་དིང་བདིགོ་གོ་ིསྙམ་ཟདི་ན། །

ཉེ་ེབར་ལནེ་པོ་འགོགོ་འགྱུར་ཞིངི་། །

དི་ེཟདི་པོས་ན་སྐྱ་ེབ་ཟདི། །

ནང་དིང་ཕྱི་ིརལོ་གོཉེསི་དིགོ་ལ། །

ཞིེས་ཕྱི་ིནང་གོ་ིཆེོས་ལ་བདིགོ་དིང་བདིགོ་གོ་ིསྙམ་དུ་ཞིེན་པོ་དི་ེཟདི་སོང་ན། 

ཉེ་ེབར་ལནེ་པོ་འགོགོ་པོ་དིང་། དི་ེཟདི་པོས་སྐྱ་ེབ་ཟདི་འགྲ་ོགོ་ིརདེི་ཅསེ་གོསུངས། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མཐོར་སྡེོམ་བསྐྱོན་དུས་ལས་གོསོགོ་པོ་ཟདི་ཅིང་། ལས་ལྷགོ་མ་ལ་གོསོས་

འདིེབས་བྱེདི་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་ཟདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ཐོར་པོ་རེདི་ཅེས་བཤདི། 

ལས་དི་ེཉེནོ་མངོས་ལས་སྐྱསེ་པོ་དིང་། ཉེནོ་མངོས་དི་ེཚུལ་མནི་ཡདིི་བྱདེི་ཀྱི་ིརྣམ་

རྟེགོོ་ལས་སྐྱསེ་པོ་ཡནི། ཚུལ་མནི་ཡདིི་བྱདེི་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེགོོ་དི་ེཡང་བདིནེ་འཛནི་གྱི་ི

སྤྲོསོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱསེ་པོ་ཡནི། བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པོ་དི་ེསྟངོ་པོ་ཉེདིི་ཀྱིསི་

འགོགོ་པོར་འགྱུར་ཞིངི་དི་ེལྟར་བྱས་ནས་ཐོར་པོ་སྒྲུབ་སྟངས་བཤདི་ཡདོི།

དི་ེའདྲའ་ིའགོགོོ་བདིནེ་དིངསོ་སུ་འདྲནེ་བྱདེི་ན་ིསྟངོ་ཉེདིི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་

བའ་ིལམ་བདིནེ་ཡནི། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཀྱིསི་ཐོེགོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིའཕགོས་

པོ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པོས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། བདིེན་

བཞི་ིམངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་བྱུང་ནའང་། དི་ེཙོམ་གྱིསི་བདིནེ་འཛནི་ལ་གོནདོི་མ་ི

ཐུབ་པོས་བདིེན་འཛིན་མེདི་པོ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམེདི་ཅེས་བཤདི་ཡོདི། དི་ེལྟ་བུའ་ི

ལམ་གྱི་ིབདིནེ་པོ་ང་ོམ་ཞིགིོ་རྒྱུདི་ལ་སྐྱ་ེབ་ལ་སྟངོ་པོ་ཉེདིི་ལ་གོཉེསི་སྣོང་ནུབ་པོའ་ི

སྟངོ་ཉེདིི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའ་ིབློ་ོཞིགིོ་དིགོསོ་ཤངི་། དི་ེཡངོ་བ་ལ་གོཉེསི་སྣོང་

དིང་བཅས་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོང་ཉེིདི་སྒོོམ་པོའ་ིསྒོོམ་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་དིགོོས་པོ་

ཡནི།

དི་ེལ་ཐོོགོ་མར་སྟོང་ཉེིདི་ལ་གོ་ོབ་ཆེགོས་པོ་ཞིིགོ་སྟ་ེཐོོས་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་

དིང་། བསམ་བྱུང་གོི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟེང་ནས་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱིི་དིོན་ངེས་པོ་ཞིིགོ་

དིགོོས། གོང་ལྟར་ཉེན་རང་དིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་ཚོང་མ་ས་ནས་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

སར་འཕ་ོབ་དི་ེམཉེམ་གོཞིགོ་ནས་འཕ་ོབར་བཤདི་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ལམ་ལྔའ་ི

འགྲ་ོསྟངས་ན་ིསྟངོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིགོནས་སྐོབས་ན་ིཚོོགོས་

ལམ་དིང་། སྒོོམ་བྱུང་གོ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིགོནས་སྐོབས་ན་ིསྦྱོོར་ལམ། མངོན་སུམ་

རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་རབ་ན་ིམཐོོང་ལམ། མཐོོང་ཟིན་གོོམས་པོར་བྱེདི་པོའ་ིལམ་ན་ི

སྒོམོ་ལམ་ཡནི། ལྔ་པོ་ན་ིའགོོ་མ་ནས་བྱས་ན་རང་རང་གོ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིའཐོབོ་

བྱ་དི་ེཡིན། དི་ེནས་རང་ཉེིདི་ལམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཡིན་པོས་ལམ་དིེར་མ་ི

སློབོ་ལམ་ཞིསེ་བཤདི་ཅིང་། དི་ེའཐོབོ་པོ་ལ་ཐོབས་ཀྱི་ིགྲགོོས་དིང་བཅས་དིགོོས་

པོ་ཡནི།

ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ིགོཞུང་གོ་ིགོཙོ་ོབ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྩ་ིགོ་ིཡོདི། 

དིེའི་ནང་དིངོས་བསྟན་གྱིི་བརྗོོདི་བྱ་སྟོང་པོ་ཉེིདི་དིང་། ཤུགོས་ལ་དིེ་སྒོོམ་པོའི་

གོནས་སྐོབས་ཀྱིི་ཐོབས་དིང་གྲོགོས་གོང་དིགོོས་པོ་རྣམས་བཤདི་ཡོདི། དིེའི་

སྒོ་ོནས་མངོན་རྟེོགོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་ཇི་ིལྟར་སྐྱ་ེབ་ཡང་བསྟན་ཡོདི། ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

མདིོ་འདིི་རྣམས་གོཙོོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་གོདུལ་བྱ་ལ་གོསུང་གོི་ཡོདི་

ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོས་གོཞིན་དིནོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་དིང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་དིང་བཅས་པོ་ལམ་ཐོམས་

ཅདི་ཤེས་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི་པོས་མདི་ོདི་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་དིང་། རང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་བཅས་གོསུངས་ཡོདི།

འ་ོན་ཉེན་རང་གོ་ིལམ་གྱིིས་མྱང་འདིས་མངོན་དུ་བྱེདི་ཚུལ་དིང་། ལམ་གྱི་ི

བགྲོདི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིན་ཞི་ེན། དི་ེལ་བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་གོསུངས་

ཡོདི། དིེ་ཉེམས་ལེན་ལ་ཚུར་བསྒྲིལ་བའི་སྐོབས་བསློབ་པོ་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་

གོཞིགོ་ཡོང་བ་ཡིན། ཐོོགོ་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ལ་ཉེན་རང་གོ་ིགོཞུང་

ནས་ས་ོཐོར་རིགོས་བརྒྱདི་གོསུངས་ཡོདི། དིང་པོ་ོགོསུམ་དི་ེཁྱིམ་པོའ་ིསྡེོམ་པོ་

དིང་། ཐོ་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གོ་ིསྡེོམ་པོ་ཡིན། ཚོངས་སྤྱིོདི་བསྟེན་པོ་ཁོ་ོན་ལ་བལྟས་

ན། ཚོངས་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་དིང་། བློ་མེདི་ཀྱི་ིགོཞུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞིེས་

བཤདི་པོ་དི་ེགོཉེསི་འགོལ་འདུ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡང་དིནོ་ལ་འགོལ་བ་མདེི། དི་ེན་ིགོང་

ཟགོ་ས་ོསོའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིརྟེོགོས་པོ་དིང་ནུས་པོ་ལ་གོཞིིགོས་ཏེ་ེཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཐོོགོ་

མར་ཉེམས་ལེན་འགོ་ོཚུགོས་པོའི་གོནས་སྐོབས་ལ་ཚོངས་སྤྱིོདི་གོལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིན། ཉེམས་ལེན་ཡགོ་པོ་ོབྱུང་ནས་དི་ེདིགོ་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་ཐུབ་པོའ་ིགོདིེང་དིང་

ལྡན་པོའི་གོནས་ལ་བསློེབས་པོའི་ཚོེ་སྔོགོས་ནས་དིབང་པོོ་གོཉེིས་སྦྱོོར་བྱེདི་

པོ་བཤདི་ཡོདི། དི་ེན་ིའདིོདི་པོས་གོདུང་ནས་དིབང་པོ་ོགོཉེིས་སྦྱོོར་བྱས་པོ་ཞིིགོ་

མ་ཡིན་པོར་འདིོདི་པོ་ལ་ཉེེས་དིམིགོས་སུ་མཐོོང་བཞིིན་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་དིབང་པོ་ོ

གོཉེིས་སྦྱོོར་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་ཁྱདི་པོར་བ་ཞིིགོ་འདྲེན་གྱི་ིཡོདི་པོ་མཐོོང་

བས་ཡིན། ཁྱིམ་པོའ་ིསྡེོམ་པོ་དིང་རབ་བྱུང་གོ་ིསྡེོམ་པོ་དི་ེཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ི

མ་ིདིགོ་ེབཅུ་སྤོོང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན་པོས་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོ་གོསུམ། ངགོ་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

གོ་ིལས་རྣམ་པོ་བཞིི། ཡིདི་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པོ་གོསུམ་བཅས་བཅུ་ཡོདི། དི་ེརྣམས་

བཤདི་མ་ིདིགོསོ་པོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡནི།

ལུས་ངགོ་གོི་ཉེེས་སྤྱིོདི་སྡེོམ་དུས་སེམས་ཀྱིི་གོཡེང་བ་རགོས་པོ་རྣམས་

སྡེོམ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིེའ་ིཆེ་ནས་སེམས་ཕྲན་བུ་ཚུར་ནང་དུ་སྡུདི་ཡོང་བ་ཡིན། 

གོཉེིས་ནས་ལུས་ངགོ་གོི་ཉེེས་སྤྱིོདི་ཡོང་གོི་ཡོདི་དིང་མེདི་ནི་དྲན་ཤེས་བགོ་

ཡོདི་ཀྱིིས་རྟེགོ་ཏུ་ཟིན་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས། དིེའི་ཆེ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིི་སྟོབས་རྒྱས་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི། སམེས་ནང་དུ་ཚུར་བསྡུ་བ་འདི་ིདིང་དྲན་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟབོས་དི་ེགོཉེསི་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེ་རྐྱེན་མེདི་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་པོར་བརྟེེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་དིང་ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པོའ་ིབར་འདི་ིལྟར་འབྲེལེ་བ་ཡདོི།

སྤྱིིར་བཏེང་ས་ོཐོར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐོབས་སུ་གོཞིན་ལ་གོནོདི་པོ་འགོོགོ་

པོ་འདིི་གོཙོ་ོབ་ོཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐོབས་སུ་རང་

དིོན་ཡིདི་བྱེདི་སྡེོམ་པོ་དི་ེགོཙོ་ོབ་ོཡིན། སྔོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐོབས་ལ་ཐོ་

མལ་གྱིི་སྣོང་ཞིེན་འགོོགོ་པོ་འདིི་གོཙོ་ོབ་ོཡིན། བསློབ་པོ་གོསུམ་པོ་ོནི་ཐོེགོ་པོ་

གོངོ་འགོོ་ཐོམས་ཅདི་ལ་འགྲ་ོསྟངས་གོཅགིོ་པོ་ཡནི། བསློབ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིགྲངས་

ངསེ་བཤདི་པོ་སམེས་འདུལ་བའ་ིརམི་པོ་ལ་ལྟསོ་ནས་གྲངས་ངསེ། སམེས་རྣམ་

པོར་གོཡངེ་བ་མེདི་པོར་བྱེདི་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ། སམེས་མཉེམ་པོར་

མ་བཞིགོ་པོ་མཉེམ་པོར་འཇིོགོ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབསློབ་པོ། སེམས་མ་གྲོལ་

བ་འགྲལོ་བར་བྱདེི་པོའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་བཅས་བསློབ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིགྲངས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདྲེན་གོཅིགོ་དིང་། ཡང་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་པོའི་གྲངས་ངེས་གོང་ཡིན་ཞིེ་ན། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉེམས་པོའ་ིའབྲེས་བུར་འདིོདི་པོའ་ིབདི་ེའགྲ་ོགོཉེིས། སེམས་ཀྱི་ི

བསློབ་པོའ་ིའབྲེས་བུར་ཁོམས་གོོང་མའ་ིའབྲེས་བུ་གོཉེིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་

པོའ་ིའབྲེས་བུར་ཐོར་པོ་བཅས་ཡནི།

ཡང་སྤོང་བྱ་ཉེོན་མོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་བསློབ་པོ་གོསུམ་བཤདི་ཡོདི་པོ་

ན།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པོ། དིཔོེར་ན་ཁོོང་ཁྲི་ོདྲགོ་པོ་ོསྐྱེས་

ནས་ཕ་རོལ་པོོར་གོནོདི་པོ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་བསམ་བློོ་འཁོོར་དུས། ཨོོ། དི་ངས་

གོཞིན་ལ་གོནོདི་པོ་བསྐྱལ་ན་མ་ིའགྲིགོ་བསམས་ཏེ་ེསྡེོམ་པོ་དི་ེལ་བརྗོོདི། ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ོགོནོན་པོ་དིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་

པོས་ས་བོན་ས་བོན་རྩདི་ནས་གོཅོདི་པོ། དི་ེཡང་ང་ཚོོས་རྟེགོ་པོར་སྟངས་འཛིན་

བྱེདི་དིགོོས་ཞིེས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དིེང་སང་ཁོ་ཤས་ཀྱིིས་ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིསེམས་

སྐྱེས་པོ་ན་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་མ་བསྡེདི་པོར་གླེོདི་དིགོོས་ཞིེས་བརྗོོདི་ཀྱིི་འདུགོ 

ངོས་ཀྱི་ིབསམ་པོར་གོནས་ཚུལ་འདི་ིརིགོས་ཁོ་ཤས་དིཔོེར་ན་ང་རང་ཚོོར་ཐོོགོ་

མར་སེམས་ཞུམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བྱུང་བ་དིང་། དིེའ་ིརྐྱེན་པོས་སེམས་ལ་དིངངས་

སྐྲགོ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་ན། འདི་ིའདྲའ་ིསམེས་སྡུགོ་དི་ེཁོ་གོསལ་ནས་གླེོདི་པོའམ་

གོཞིན་ལ་བཤདི་པོ་ཡིན་ན་ཡགོ་པོ་ོཡོདི། ཡང་ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིརིགོས་སྐྱེས་པོ་

གླེདོི་བཞིགོ་ན། དི་ེན་ིསངས་ཏེ་ེཞི་ིརྒྱུའ་ིཚོབ་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱ་ེཡངོ་གོ་ིརེདི།

ས་ོསོའ་ིཉེམས་མྱོང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ལ། གོལ་ཏེ་ེས་ོསོའ་ི
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དྲན་ཤེས་ཀྱིིས་ཉེེས་སྤྱིོདི་ཀྱི་ིསེམས་སྡེོམ་པོ་ཡིན་ན། ཐོོགོ་མའ་ིཆེར་རླུང་ལང་པོ་ོ

ཞིགིོ་ཡདོི་པོ་ཡནི་ནའང་། ལ་ོབསྟུདི་ནས་ཡངོ་ཚོ་ེཞི་ེསྡེང་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་སམེས་

ཡར་རྒྱས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་ས་ོསོས་དི་ོསྣོང་མ་བྱས་པོར་བཞིགོ་ན་ཞི་ེ

སྡེང་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡིན། གོང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་ཁོོང་ཁྲི་ོམ་ིའདིོདི་པོ་

ཡནི། ཁོངོ་ཁྲི་ོསྐྱསེ་པོའ་ིཚོ་ེསྨྱོནོ་པོ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ནས་རྩ་ཆེའེ་ིམཛསེ་ཆེས་རགིོས་

ཀྱིང་བཅགོ་གོཅོགོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། རྗོེས་སུ་རིན་ཐོང་ཅན་གྱི་ིདིངོས་པོ་ོཆེགོ་ར་ོདི་ེ

དིགོ་ལ་བལྟས་ནས་འགྱིདོི་པོས་དིབུགོས་རངི་གོཏེངོ་དིགོསོ་པོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ཁོངོ་

ཁྲི་ོལ་དིགོའ་མཁོན་སུའང་མེདི་པོས་དི་ེཉེིདི་སྡེོམ་ཐོབས་བྱེདི་དིགོོས། དི་ེལྟར་བྱ་

རྒྱུ་ཐོོགོ་མིའ་ིཆེར་ལས་སློ་པོ་ོམེདི་ཀྱིང་། ལྐུགོས་པོ་ཨུ་ཚུགོས་མ་ཡིན་པོར་རྒྱུ་

མཚོན་བསམ་བློ་ོབཏེང་ནས་ཆེོདི་སེམས་དིང་། སྙིང་སྟོབས་བསྐྱདེི་ན་རིམ་པོས་

འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་འདིི་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཁྱདི་ཆེོས་ཡིན། དིཔོེར་ན། ངས་ལོ་ལྔའི་

ནང་ལ་རིམ་པོ་འདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་ལ་སློེབ་པོ་བྱེདི་སྙམ་པོའ་ིའཆེར་གོཞི་ིབཀོདི། དི་ེ

ནས་འདུན་པོ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོབསྐྱེདི་དི་ེལགོ་ལེན་བསྟར་ན་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་

འགྲ་ོརྒྱུ་ངསེ་པོ་ཡནི།

བང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན།

དྲན་པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་བཞི།ི  ཐོོགོ་མར་དི་ེབཞི་ིན་ིལུས་དྲན་པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་དིང་། 

ཚོོར་བ་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ སེམས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ ཆེོས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་
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བཅས་ཡིན། ལུས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་གོིས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དི་ེརྩདི་གོཅོདི་

ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིམགིོས་པོ་ལུས་ལ་སགོོས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདིའེ་ིརང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་དིང་

སྤྱིིའ་ིམཚོན་ཉེིདི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་སྟ་ེདིེའ་ིརང་བཞིིན་རྩལ་ཏུ་བཏེོན་ནས་སྒོོམ་

དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། ཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་ན། འདི་ིདིགོ་གོ་ིསྐོབས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་དིམགིོས་དིང་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ནས་ལུས་ལ་

ཆེགོས་ཞིནེ་ལྡགོོ་པོར་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། འདིའི་ིསྐོརོ་ཞིབི་ཕྲ་བརྗོདོི་མ་ིདིགོསོ་པོར་འདི་ི

སྒོོམ་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་ན་ས་ོསོས་བསམ་བློ་ོབཏེང་ནས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་དིགོོས། 

སྤྱིོདི་འཇུགོ་དིང་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིནང་མང་པོ་ོགོསུངས་ཡོདི། དི་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

མ་ིསྡུགོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་སྟ་ེསྡུགོ་བདིེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

མཐོངོ་ན་སྲེདེི་པོ་དིང་བྲེལ་ཐོབས་སམ་འབྲེལ་འདིདོི་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱ་ེགོ་ིཡདོི་པོ་ཡནི།

དིེ་ནས་ཚོོར་བ་དྲན་པོ་ཉེེར་གོཞིགོ་ནི། ཚོོར་བ་བདིེ་སྡུགོ་བཏེང་སྙོམས་

གོསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དིང་། དིེའ་ིནང་ཚོན་ནས་ཚོོར་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརིགོས་

ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་། ཚོརོ་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་དིམགིོས་ནས་འབྲེལ་འདིདོི་ཀྱི་ིསྲེདེི་

པོ་དིང་། ཚོོར་བ་བདི་ེབ་ལ་དིམིགོས་ནས་མ་ིའབྲེལ་བར་འདིོདི་པོའ་ིསྲེེདི་པོ་ཡོང་

གོ་ིཡོདི་པོས། ཚོོར་བའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲེེདི་པོ་ཡོང་གོ་ིའདུགོ་བསམ་ན། དིེའ་ིཐོོགོ་

ནས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉེོན་གོཉེིས་ལས་གོཙོ་ོབ་ོསྲེེདི་པོས་བྱེདི་པོས། སྲེེདི་པོའ་ི

ཉེསེ་དིམིགོས་མཐོངོ་གོ་ིཡོདི།

སེམས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་གོིས་སེམས་ན་ིསྐོདི་ཅིགོ་སྐོདི་ཅིགོ་ལ་འགོགོས་
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འགྲ་ོབ་དིང་། རྒྱུན་གྱི་ིཆེ་ནས་གོཏེན་དུ་གོནས་པོ། དིའེ་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་གོ་ིམཚོན་

ཉེིདི་བཙོལ་ནས་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་ལ་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ནས་སེམས་ལས་ཡན་གོར་

དུ་བདིགོ་མེདི་པོ་ལ་ངསེ་པོ་རྙོེདི་ཐུབ་པོ་དིང་། བདིགོ་རང་རྐྱ་བ་རྟེགོ་པོར་མེདི་པོ་

ལ་ངསེ་པོ་རྙོེདི་ཐུབ། དིསེ་བདིགོ་མེདི་པོའ་ིཞི་ིབ་མྱང་འདིས་ལ་འཇུགོ་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་ཆེོས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་བྱས་ནས་བློང་བྱའ་ིཆེོས་འདི་ིརེདི། དིོར་

བྱའ་ིཆེོས་འདི་ིརེདི་ཅེས་སྤོང་བློང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་བརྟེགོ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པོའ་ི

ཚོེ་ལམ་བདིེན་ལ་འཇུགོ་པོ་ཡིན། དིེ་ནས་སྤྱིིའི་མཚོན་ཉེིདི་ཁོ་སང་ཉེིན་དིང་

པོརོ་བཤདི་པོ་བཞིནི་བཀའ་བཏེགོས་བཞི་ིཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེན་ིའདུས་ཐོམས་ཅདི་

མ་ིརྟེགོ་པོ། ཟགོ་བཅས་ཐོམས་ཅདི་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་སྟོང་ཞིིང་

བདིགོ་མདེི་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་ཞི་ིབ་བཅས་བཞི་ིཡནི། འདུས་བྱས་ཐོམས་

ཅདི་མ་ིརྟེགོ་པོར་མཐོངོ་དུས་དི་ེགོཞིན་དིབང་ཅན་ཡནི་པོ་དིང་། གོཞིན་དིབང་ཅན་

ཡནི་ན་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་ནས་འགོགོ་རྒྱུ་ཡདོི་པོ་དིང་། བདི་ེབ་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེསྤོང་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་

མཐོོང་གོ་ིཡོདི། དིེའ་ིཐོོགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིཟདི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དིང་བདི་ེབ་ཡང་

སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོའ་ིསྤོོབས་པོ་རྙོེདི་ཀྱི་ིཡོདི། གོནས་སྐོབས་སྡུགོ་བསྔོལ་

ལས་འབྲེལ་འདིོདི་ཀྱིི་བློོ་ཙོམ་མ་ཡིན་པོར་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་རྩདི་གོཅོདི་

དུས། ཟགོ་བཅས་ཐོམས་ཅདི་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་ཞིེས་ཟགོ་བཅས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན། 

ལས་དིང་ཉེོན་མོངས་པོའ་ིགོཞིན་དིབང་ཅན་ཞིིགོ་ཡིན་ཕྱིིན་ཆེདི་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདིས་ཞིསེ་ངསེ་པོ་རྙོེདི་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

འདིརི་ཟགོ་བཅས་ཞིསེ་བརྗོདོི་པོ་ན་ིལས་དིང་ཉེནོ་མངོས་པོའ་ིཟགོ་བཅས་ལ་

བཞིགོ་ནས་དིའེ་ིདིབང་གོསི་སྐྱསེ་པོ་ལ་བརྗོདོི་པོ་ཡནི། ཟགོ་བཅས་དིང་ཟགོ་མདེི་

ཅསེ་པོ་འདི་ིསྐོབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིའཇུགོ་ས་མང་པོ་ོཡདོི་པོ་ཡནི། དི་ེལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིརྩ་བ་རྩདི་ཆེདོི་ནས་ཆེསོ་ཐོམས་ཅདི་སྟངོ་ཞིངི་བདིགོ་མདེི་པོ་ཞིསེ་བརྗོདོི་དུས། 

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་བདིགོ་འཛིན་ཡིན་པོ་དིང་། དི་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོགོ་གོ་ིབློ་ོདིང་ཟདི་

ནུས་སུ་མཐོངོ་བས་ཐོར་པོ་འཐོབོ་ཐུབ་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོ་འཆེར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡདོི། ཕྱིནི་

ཅ་ིལོགོ་གོ་ིབློ་ོའདི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིཐུབ་པོ་མཐོོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདིས་པོ་གོཏེན་དུ་

ཞི་ིབ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིམངནོ་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོངོ་བ་ཡནི།

གོང་ལྟར་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་བཞིིའ་ིཐོོགོ་ནས་མ་ིརྟེགོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་

པོ་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞིནི་ཡནི་པོའ་ིཐོགོོ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་ཚོ་ེའདིའི་ི

སྣོང་ཤས་ལྡོགོ་པོ་དིང་། ཕྱིི་མའི་མངོན་མཐོོའ་ིཕུན་ཚོོགོས་འཐོོབ་བྱར་མཐོའ་

གོཅིགོ་ཏུ་ཞིེན་པོའི་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་ནས་ཕྱིི་མའི་སྣོང་ཤས་ཀྱིང་ལྡོགོ་སྟེ་ཐོར་པོ་ལ་

ཕྱིོགོས་པོའ་ིབློ་ོསྐྱ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེའདྲ་སྒོོམ་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

གོང་ཡནི་ཞི་ེན། འཕགོས་པོ་ལྷས་བཞི་ིབརྒྱ་པོའ་ིནང་།

གོང་ལ་འདིརི་སྐྱ་ོཡདོི་མནི་པོ། །

དི་ེལ་ཞི་ིགུས་གོ་ལ་ཡདོི། །

ཅེས་གོསུངས་ཡོདི། དིེ་འདྲ་ཡིན་པོས་སྲེིདི་པོ་འཁོོར་བ་ནི་སྡུགོ་བསྔོལ་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

ཆེགོས་ཡདོི་པོ་དིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིམ་ིའདིདོི་པོ་ཡནི་པོས་ཐོགོོ་མར་སྡུགོ་བསྔོལ་

བསམ་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་འཁོོར་བ་ལ་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་སྟ་ེཐོར་པོ་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྒྲུབ་

དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཚུལ་བསམས་ཏེ་ེརང་རང་གོ་ིའཐོོབ་

བྱར་གྱུར་བའི་ཐོར་པོ་མྱང་འདིས་དིེར་མྱང་འདིས་དིོན་གོཉེེར་གྱིི་བློོ་སྐྱེས་ཏེེ་

ཐོར་པོ་དི་ེཐོོབ་ན་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོཐོགོ་ཆེོདི་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་དུས་རང་རང་གོ་ིཚོོགོས་

ལམ་ཐོབོ་པོ་ཡནི། དྲན་པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་བཞི་ིབཤདི་ཟནི།

ཡང་དིགོ་སྤོོང་བ་བཞི།ི  དི་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིན། དིགོ་ེབ་མ་སྐྱེས་

པོ་བསྐྱེདི་པོ་དིང་། སྐྱེས་ཟནི་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤོེལ་བ། མ་ིདིགོ་ེབ་མ་སྐྱེས་པོ་མ་ི

བསྐྱདེི་པོ་དིང་། སྐྱསེ་པོ་སྤོངོ་བ་སྟ་ེབརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡནི་ན།ོ

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ།  གོསུམ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིན་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོདི་

ཐུབ་པོ་རྐང་པོ་དིང་འདྲ་བ་ཡནི་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་ཞིསེ་བརྗོོདི།

གོོང་དུ་བཤདི་པོའ་ིངེས་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པོ་དི་ེལྟ་བུ་སྐྱེས་པོ་དིང་ཚོོགོས་

ལམ་སྐྱེས་ཏེེ། རང་རྒྱུདི་ལྡན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་ཚོོགོས་ལམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན། དི་ེ

ནས་ཚོོགོས་ལམ་འབྲེིང་དིང་ཆེེན་པོ་ོདིང་། དི་ེནས་སྦྱོོར་ལམ་སྐྱེས་ནས་བགྲོདི་

པོ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་མེདི་པོར་ཡོང་ཐོབས་མེདི། བརྩོན་འགྲུས་ཡོདི་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

མ་ིའགྲིགོ་པོར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིགོོས་པོ་ཡིན། དིེས་ན་དིེའ་ིསྐོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པོ་བཞི་ིབཤདི་པོ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དི་ེལ་ཞི་ིགོནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རོབ་ཙོམ་བཤདི་ན། སྤྱིིར་སྒོོམ་ལ་དིཔྱདི་སྒོོམ་

དིང་འཇིོགོ་སྒོོམ་གོཉེིས་ཡོདི། མིང་གོཞིན་ཞི་ིགོནས་དིང་ལྷགོ་མཐོོང་ཞིེས་ཀྱིང་

བརྗོོདི། དི་ེའདྲའ་ིཞི་ིལྷགོ་གོཉེིས་པོ་ོན་ིཐོེགོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིའཇིིགོ་རྟེེན་དིང་འཇིིགོ་

རྟེེན་ལས་འདིས་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིན། འ་ོན་ཞི་ིལྷགོ་གོ་ིང་ོབ་ོ

གོང་ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་ན། ཞི་ིགོནས་གྱི་ིང་ོབ་ོན་ིདིགོོངས་འགྲེལ་ལས་གོསུངས་

པོ་ལྟར་སམེས་རྨུགོས་པོ་དིང་བྲེལ་ཞིངི་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་གོནས་པོའ་ིགོནས་ཆེའ་ིམཐུ་

ལས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདིེ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྟེན་པོོ་ཆེགོས་ན་དིེ་ནི་

ཞི་ིགོནས་ཡིན། ལྷགོ་མཐོོང་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། གོནས་ཆེ་ཐོོབ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་གོཞིིར་

བཞིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས། དིམིགོས་པོ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་དིཔྱདི་པོའ་ིདིཔྱདི་སྟབོས་ཀྱིིས་

དྲངས་པོའ་ིཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེབ་ཐོོབ་ན་དི་ེན་ིལྷགོ་མཐོོང་ལ་བཞིགོ་ཡོདི། དི་ེ

ལྟར་དིཔྱདི་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པོའ་ིལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེབ་ཐོོབ་པོ་

ཞིིགོ་ཡོང་བ་ལ། སྔོོན་དུ་གོནས་ཆེས་དྲངས་པོའ་ིལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ི

བདི་ེབ་ཐོབོ་པོ་ཞིིགོ་མེདི་ན་དི་ེསྐྱ་ེམ་ིཐུབ། དིརེ་བརྟེེན་སྤྱིོདི་འཇུགོ་ནས།

ཞི་ིགོནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པོའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་གོསི། །

ཉེནོ་མངོས་རྣམ་པོར་འཇིམོས་པོར་ཤསེ་བྱས་ནས། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཡདོི། ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིའཇིགོོ་སྒོོམ་དིང་། ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ི

ང་ོབ་ོན་ིདིཔྱདི་སྒོམོ་ཡནི། འནོ་ཀྱིང་དིཔྱདི་སྒོམོ་དིང་འཇིགོོ་སྒོམོ་ཡནི་ཕྱིནི་ཆེདི་ཞི་ི

གོནས་དིང་ལྷགོ་མཐོོང་ཡིན་དིགོོས་ཀྱི་ིམེདི། དི་ེཡང་ཞི་ིགོནས་དིང་ལྷགོ་མཐོོང་

ཞིསེ་པོ་འདི་ིལྷགོ་མཐོངོ་ཡནི་ན་ཇི་ིལྟ་བ་རྟེགོོས་པོའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ཡནི་པོས་མ་ཁྱབ་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

ལ། དི་ེབཞིིན་ཞི་ིགོནས་ཡིན་ནའང་ཇི་ིསྙེདི་པོ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་སྒོོམ་པོས་མ་ཁྱབ་

བོ། ཞི་ིགོནས་དིང་ལྷགོ་མཐོོང་དིང་གོཉེིས་ཀ་སྒོོམ་སྟངས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བཤདི་པོ་

ལས། དིམིགོས་ཡུལ་གྱི་ིཆེ་ནས་ཁྱདི་པོར་བཤདི་པོ་མིན། དིེར་བརྟེེན་སྟོང་ཉེིདི་

ལ་དིམིགོས་པོའ་ིཞི་ིགོནས་དིང་། ཇི་ིསྙེདི་པོ་ལ་དིམིགོས་པོའ་ིཞི་ིགོནས་ཡོདི་ལ། 

དི་ེབཞིིན་དུ་ལྷགོ་མཐོོང་ལའང་ཇི་ིསྙེདི་པོ་ལ་དིམིགོས་པོའ་ིལྷགོ་མཐོོང་དིང་ཇི་ིལྟ་

བ་ལ་དིམིགོས་པོའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་གོཉེསི་ཀ་ཡོདི་པོ་ཡནི།

འ་ོན་ཞི་ིལྷགོ་གོཉེིས་པོ་ོམཉེམ་དུ་འགྲ་ོདིགོོས་དིོན་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། སྔོོན་དུ་

བཤདི་པོ་བཞིིན་ཞིི་གོནས་ཀྱིི་གོནས་ཆེ་ཡོདི་པོའི་ཐོོགོ་ནས་ལྷགོ་མཐོོང་གོིས་

ཡུལ་ལ་དིཔྱོདི་པོའ་ིནུས་པོ་ཐོོབ་དུས། དི་ེཡགོ་པོ་ོཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་ཡིན། དིཔོ་ེ

མཚོོན་འདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཡོདི། མཚོན་མོའ་ིམུན་ནགོ་ཏུ་ལོགོས་རིས་ཤིགོ་

ལ་ལྟ་དིགོོས་བྱུང་ན་མར་མ་ེཞིིགོ་དིགོོས་ལ། དི་ེཡང་གོསལ་པོ་ོཞིིགོ་དིང་། མ་ི

གོཡ་ོབ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་ཡིན། དིཔོ་ེདི་ེབཞིིན་དུ་ཤེས་པོ་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱིིས་མ་ིགོཡ་ོ

བའ་ིགོནས་ཆེ་ཡོདི་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་ཡུལ་ལ་དིཔྱོདི་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་བཤདི་ཡོདི། 

ཞིི་ལྷགོ་གོཉེིས་པོ་ོའདིི་སྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱིི་ཐོབས་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱདི་པོར་དིང་ལྡན་ན་

ཞི་ིལྷགོ་ཅིགོ་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པོ་བཤདི་ཡོདི། འདི་ིདིམིགོས་བསལ་དུ་བརྗོདོི་པོ་ཞིིགོ་

ལས་ལྷགོ་མཐོོང་ཡང་དིཔྱདི་སྒོོམ་མ་ིབྱེདི་པོར་འཇིོགོ་སྒོོམ་གྱི་ིསྟེང་ནས་སྒྲུབ་པོ་

བཤདི་ཡདོི། འདི་ིན་ིསྔོནོ་དུ་སྐོ་ེབཀགོ་གོཏེངོ་བའ་ིགོནདི་ལྟར། གོནདི་འགོགོ་ཅགིོ་

ལ་ཐུགོ་གོ་ིཡོདི། ལགོ་ལེན་མ་ནོར་བ་ཞིིགོ་བྱེདི་ཐུབ་ན་འཇིོགོ་སྒོོམ་དི་ེརང་གོ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྟངེ་ནས་ཞི་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་ཡནི།

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་སྟངས།

དི་ང་ཚོ་ོཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིཐོགོོ་འགྲ་ོགོ་ིཡནི། བརྗོདོི་གོཞི་ིདིང་པོ་ོདི་ེསྔོནོ་འགྲའོ་ིཆེ་

རྐྱནེ་ཡནི་ཞིངི་། དིའེ་ིགོཞི་ིརྩ་ན་ིསྤྱིདོི་པོའ་ིཆེ་དི་ེཡནི། དི་ེལ་ས་ཆེ་ཁོ་ཁུ་སམི་པོ།ོ ཞི་ི

བདི་ེཅན་གྱི་ིགོནས་དིབནེ་པོ་ཞིགིོ་ངསེ་པོར་དུ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། རང་བཞིནི་འབྱུང་

བའ་ིསྒྲ་ཡང་མདེི་པོ་ཞིགིོ་དིགོསོ། བསམ་གོཏེན་གྱི་ིཚོརེ་མ་སྒྲ་ཡནི། ཞིསེ་བརྗོོདི་

པོས་གོནམ་གྲུའ་ིལམ་མ་ཁོེལ་བ་ཞིིགོ་དིང་། ཆུའ་ིསྐོདི་དྲགོ་པོ་ོམེདི་པོ། ས་ོསོའ་ི

ངསོ་ནས་ཀྱིང་འདིདོི་བློ་ོཁོངེས་པོ་ཞིགིོ་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོོ སྐོབས་དིརེ་

འཇིགིོ་རྟེནེ་པོའ་ིབྱ་གོཞིགོ་ཀུན་མཚོམས་འཇིགོོ་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་ཡནི། གོཞིན་ཡང་

ཟས་དིང་འབྲེེལ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོདི། ཟས་མང་དྲགོས་ན་བསམ་བློ་ོནགོ་འཐོོམ་མེར་

འགྲོ་བར་མ་ཟདི། སྡེོདི་སྟངས་ཀྱིང་ཕར་ཀྱིོགོ་ཚུར་ཀྱིོགོ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ཡོང་

བས་ཡགོ་པོ་ོམདེི། དིསེ་ན་ཟས་ཉུང་ཙོམ་ཟ་དིགོསོ་པོ་དིང་། གོཉེདིི་ཀྱིང་དུས་ཐོགོོ་

ཉེལ་དིགོསོ་ལ་ཆེང་རགོ་རྩ་བ་ནས་འཐུང་རྒྱུ་མེདི།

ཆེ་རྐྱེན་དི་ེདིགོ་ཚོང་བའ་ིཐོོགོ་ས་ོསོའ་ིསྡེོདི་སྟངས་གོལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། རྐང་

པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་ཞིསེ་བརྗོདོི་ཡདོི། ཡནི་ནའང་ངའ་ིབསམ་པོར་སྡེོདི་སྟངས་འདི་ི

ལ་གོོམས་འདྲིས་མེདི་མཁོན་ཚོ་ོཕྲན་བུ་ཁོགོ་པོ་ོཡོདི། དིཔོེར་ན་དིམིགོས་པོ་ལ་

རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་ཐུབ་མ་ཐུབ་པོར་དུས་ཚོོདི་ཆེ་ཚོང་རྐང་པོའི་ཐོོགོ་གོཏེོང་
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དིགོོས་པོ་ཡོང་གོ་ིརེདི་སྙམ། དིེས་ན་རྐུབ་སྟེགོས་ཐོོགོ་བསྡེདི་ན་འགྲིགོ་མ་ིཡོང་

ངམ། ལགོ་པོ་གོཡོན་འོགོ་དིང་གོཡས་སྟེང་དུ་བཞིགོ་ནས་མཐོ་ེབོང་གོ་ིརྩ་ེགོཉེིས་

ཐུགོ་པོའ་ིཐོོགོ་ཆེོས་འབྱུང་གོ་ིདིབྱིབས་ཐོོན་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས། དི་ེཡང་ལྟ་ེའགོོ་སོར་

བཞིའི་ིམཚོམས་ལ་བཞིགོ སྒོལ་ཚོགིོས་མདིའ་ལྟར་བསྲེངས། སྐྱལི་ཀྲུང་བྱས་པོ་

ཡནི་ན་གོདིན་རྒྱབ་མཐོ་ོལ་མདུན་དིམའ་ཙོམ་བྱས། དིཔུང་པོ་གོཉེསི་རང་འབབ་

ལ་བཞིགོ ལགོ་ངར་གོཉེསི་ཡངོས་སུ་གོཟུགོས་པོ་ོལ་སྦྱོར་ན་དྲདོི་ཁུགོ་རྒྱུའ་ིཉེནེ་

ཁོ་ཡོདི་པོས། གྲུ་མ་ོགོཉེིས་ཕྲན་བུ་རྒྱང་ཙོམ་བཞིགོ མགོ་ོབ་ོཕྲན་བུ་གུགོ་ཙོམ་

བྱས། ལྕེ་ེརྩ་ེརྐན་ལ་སྦྱོར། དིསེ་དིབུགོས་ཧ་ཅང་མ་ིའགྲ་ོབ་དིང་ཁོ་མ་ིསྐོམོ་པོ་ལ་

ཁྱདི་པོར་ཡོདི། ས་ོདིང་མཆུ་ཏེ་ོགོཉེིས་རང་འབབ་ལ་བཞིགོ ས་ོམེདི་ན་མཆུ་ཏེ་ོ

གོཉེསི་དི་ེལེགོས་པོར་སྦྱོར་དིགོསོ་པོ་ཡནི། མགིོ་སྣོ་རྩརེ་ཕབ། ཁྱདེི་རང་ཚོ་ོདིེའ་ི

ཐོདི་སམེས་ཁྲིལ་མ་ིའདུགོ མ་ིསྣོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡནི་ན། སྣོ་ལ་བལྟས་དྲགོས་ཚོ།ེ 

མགིོ་ལ་ན་ཚོ་གོཏེང་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁོ་ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་མགིོ་སྣོ་རྩ་ེལས་ཕར་ཙོམ་ཕབ་

པོ་ལས་སྣོ་ལ་ལྟ་མ་ིདིགོསོ།

ཐོོགོ་མར་མ་གོོམས་པོའི་གོནས་སྐོབས་ལ་མིགོ་བཙུམས་ན་ཕྲན་བུ་ཕན་

ཡང་། སྒོོམ་དིངོས་སམ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིངོས་ན་ིསེམས་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོང་དིགོོས་པོ་ལས། མིགོ་ཤེས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོང་བ་ཞིིགོ་མིན། 

དིསེ་ན་སྒོམོ་དིངསོ་གོནས་རྒྱགོ་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི་ན་མགིོ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོམནི། མགིོ་

མ་བཙུམས་ན་འགྲིགོས། དི་ེབཞིིན་དུ་མིགོ་ཤེལ་ཡོདི་ན་ཤེས་པོ་གོསལ་བ་ཡོང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡང་གོནས་ཆེ་ཞིན་པོ་ཡངོ་བས། མགིོ་ཤལེ་ཕུདི་ན་གོནས་ཆེ་ཡགོ་པོ་ཡདོི། ཡནི་

ནའང་ཕྲན་བུ་མ་ིགོསལ་བ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་རདེི། ང་ཚོའོ་ིཡདིི་ཀྱི་ིཤསེ་པོ་དིང་མགིོ་

གོ་ིཤེས་པོ་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི། དི་ེནས་ཁོ་རྩིགོ་པོར་སློོགོ་སྟ་ེབསྡེདི་ན་ཡགོ་

པོ་ོཡོདི། འཛེན་གྱིིས་དི་ེལྟར་བྱེདི་ཀྱི་ིའདུགོ དི་ེདིངོས་གོནས་ཡགོ་པོ་ོརེདི། འདི་ི

རྣམས་སྡེདོི་སྟངས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དིང་། དིམགིོས་པོའ་ིསྐོརོ་སང་ཉེནི་བཤདི་རྒྱུ་ཡནི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། ཆེགོས་སྡེང་གོཉེསི་དུས་མཉེམ་དུ་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ་ན། ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་

པོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིབར་ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིའབྲེལེ་བ་དི་ེཇི་ིལྟར་འགྲལེ་བརྗོདོི་བྱདེི་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། དི་ལྟ་འདིརི་དུས་གོཅིགོ་ལ་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་རེདི། དི་ེན་ིདིཔོརེ་

ན། དིམིགོས་པོ་གོཅིགོ་ལ་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་སྐོར་ཆེ་གོཅིགོ་ལ་ཆེགོས་པོའི་བློོའ་ི

འཛིན་སྟངས་སྐྱ་ེབཞིིན་པོ་དི་ེགོའ་ིམུར་ལ། སྡེང་བའ་ིའཛིན་སྟངས་སྐྱ་ེགོ་ིམེདི་པོ་

ཞིགིོ་བཤདི་ཡདོི། མ་གོཞི་ིསྐོདི་ཅིགོ་སྔོ་ཕྱི་ིབྱས། དིཔོརེ་ན་ང་རང་ཚོོའ་ིགྲགོོས་པོ་ོ

གྲོགོས་མཆེེདི་དིམ། བཟའ་ཚོང་ལྟ་བུར་ཆེ་བཞིགོ་ན། རྒྱགོ་རེས་རྒྱགོ་གོིན་

རྒྱགོ་གོནི་ལ་འཆེམ་པོ་ོབྱེདི་ཀྱིནི་ཡདོི་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། ས་ོསོའ་ིམ་ིཚོ་ེང་ོམ་གོང་ཡིན་ལེགོས་པོར་ཤེས་པོའ་ིཆེེདི་དུ། སྐྱ་ེབ་

སྔོནོ་མ་དིང་། བར་དིོའ་ིསྐོབས་མྱངོ་བ་ཇི་ིབྱུང་གོཉེིདི་མ་ཁུགོ་གོངོ་ཞིབི་འཇུགོ་བྱ་

རྒྱུ་འདི་ིཕན་ཐོོགོས་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་དིང་། འགྲགིོ་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་ནམ།
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བཀའ་ལན། དི་ེན་ིམ་ིས་ོསོའ་ིགོནས་ཚུལ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་ལ་རགོ་ལས་པོ་ཞིིགོ་

རདེི་སྙམ། རགིོས་ཁོ་ཤས་ན་ིསྔོནོ་མའ་ིགོནས་ཚུལ་དྲན་པོ་འདིསི་དི་ལྟའ་ིབསམ་

བློ་ོདིགོ་ེབའ་ིཕྱིོགོས་སུ་འཕེལ་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོོགོས་ཡོང་བ་དིང་། 

ཡང་རགིོས་ཁོ་ཤས་ན་ིསྔོནོ་མ་སྡུགོ་པོ་ོབྱས་པོ་རྣམས་དྲན་ཏེ།ེ འདིསི་སམེས་མ་

སྐྱདིི་པོ་བྱུང་ནས་སམེས་ཤུགོས་ཆེགོ་པོ་ཡང་ཡངོ་སྲེིདི།

དིྲ་བ། ཕྲུ་གུའི་ཐོོགོ་ཕ་མའི་ཆེོས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ལས་འགོན་རྣམས་གོང་ཡིན་

ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཧ་ཅང་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། ཕྲུ་གུའ་ིམ་འངོས་པོ་ན་ིཆུང་དུས་

ཕ་མ་དིང་མཉེམ་དུ་སྡེདོི་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱལེ་སྟངས་དིང་ཧ་ཅང་འབྲེལེ་བ་

ཆེེན་པོ་ོཡོདི། ཤེས་ཡོན་ནི་སློོབ་གྲྭ་ཁོགོ་ནས་སློོབ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོདི། ཡིན་ནའང་

ཤེས་ཡོན་ན་ིལགོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིིང་། གོང་ཟགོ་གོམ་བདིགོ་ན་ིལགོ་ཆེ་དི་ེ

བེདི་སྤྱིོདི་བེདི་སྤྱིོདི་བྱེདི་མཁོན་ཡིན་པོས། གོང་ཟགོ་ས་ོསོར་ཡར་རྒྱས་ཡགོ་

པོ་ོཞིགིོ་ཡངོ་བ་ལ། ཁྱམི་ཚོང་གོ་ིཤུགོས་རྐྱནེ་དིང་རྣམ་ཀུན་འཚོ་ོབའ་ིགོཤསི་སྤྱིདོི་

ལ་རགོ་ལུས་ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་ཕ་མ་ཆེསོ་དིདི་ཡདོི་མཁོན་ཡནི་ནའང་འདྲ། ཆེསོ་

དིདི་མདེི་མཁོན་ཡནི་ནའང་འདྲ། ས་ོསའོ་ིཕྲུ་གུ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཡངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་

ན་ིཕ་མའ་ིལས་འགོན་ཡནི། འདི་ིན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐོདི་ཆེ་བཤདི་པོ་ཞིིགོ་མནི་པོར། ཕྲུ་

གུ་དི་ེདིངསོ་གོནས་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡངོ་བའ་ིདིནོ་དུ་ཡནི།

དིྲ་བ། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱིསི་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་གྲུབ་པོས་སྟངོ་པོ་རྟེགོོས་པོ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མ་ིའབདི་པོར་སྟོང་ཉེིདི་རགོས་པོ་ཞིིགོ་རྟེོགོས་པོ་ལ་བརྩོན་པོས་ཉེན་ཐོོས་རྣམས་

དིགྲ་བཅམོ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདིིར་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་དིང་། ཉེན་ཐོོས་མཚོན་

ཉེིདི་པོ་གོཉེིས་ཆེ་འབྱེདི་དིགོོས། དི་ེབཞིིན་དུ་ཐོེགོ་ཆེེན་པོ་དིང་། ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ི

གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ས་ོས་ོཡིན། དིཔོེར་ན་གྲུབ་མཐོའ་ིཆེ་ནས་བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བ་ཞིིགོ་

ཡིན་པོ་དིང་བསམ་བློོའ་ིཆེ་ནས་ཐོེགོ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པོའ་ིབྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དིཔོའ་ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་ཐོལ་འགྱུར་བར་གྱུར་པོའ་ིཉེན་ཐོོས་པོ་ཡོང་གོ་ི

ཡདོི། དི་ལྟ་འཕགོས་པོ་ཡནི་ཕྱིནི་ཆེདི་ལ་ཐོལ་འགྱུར་བ་ཡནི་དིགོསོ་ཤངི་། ཡནི་

ནའང་གོང་ཟགོ་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ཡིན་མིན་སྣོ་ཚོོགོས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཐོལ་འགྱུར་

བའ་ིལྟ་བ་ཤསེ་ནའང་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ཡནི་མ་ིདིགོསོ། དིཔོརེ་ན་

ནང་པོ་ཡནི་ན་ནང་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ཡནི་དིགོསོ་ཀྱི་ིམ་རདེི། གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་

ཞིེས་པོ་ན་ིགོཞུང་ལ་སྦྱོངས་ནས། རིགོས་པོ་སྨྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིན་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེ

བས་ཁོ་བདི་ེཔོ་ོཞིགིོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། ཡང་ཁོ་ཤས་ཀྱིསི་ཁོ་ནས་དི་ེཙོམ་མ་བཤདི་

ཀྱིང་དིནོ་དིགོ་ང་ོམ་བཟུང་སྟ་ེསྡེདོི་མཁོན་འདི་ིའདྲ་ཡནི་ན། སྤྱིརི་བཏེང་འཇིགིོ་རྟེནེ་

ན་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིཐོ་སྙདི་འཇུགོ་གོ་ིམ་རེདི།

དིྲ་བ། ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཚུལ་གྱིསི་འཇིིགོ་རྟེནེ་བཀོདི་པོ་པོ་ོ God ཞིསེ་

པོའ་ིཐོ་སྙདི་བདེི་སྤྱིདོི་བྱདེི་པོ་དིང་། ནང་པོས་དི་ེལྟར་བེདི་སྤྱིདོི་མ་ིབྱེདི། སྟངོ་ཉེིདི་

དིང་ཐོར་པོ་རྣམས་འཇིིགོ་རྟེེན་བཀོདི་པོ་པོོ་ལ་བརྩི་ཆེོགོ་གོམ། བདིེན་འཛིན་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

ཉེོན་མོངས་ཅན་དི་ེསྤོངས་པོ་ན་ཐོམས་ཅདི་འཇིིགོ་རྟེེན་བཀོདི་པོ་པོ་ོཡིན་པོ་ཤེས་

ཀྱི་ིརེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། གོལ་ཏེ་ེའཇིིགོ་རྟེེན་བཀོདི་པོ་པོ་ོ God ཞིེས་པོ་འདི་ིདིོན་དིམ་

བདིེན་པོའམ་བདིེན་པོའ་ིདིོན་ལ་བསྒྱུར་ན། བདིགོ་མེདི་འཇིིགོ་རྟེེན་བཀོདི་པོ་པོ་ོ

ཡིན་པོར་བརྩ་ིཆེོགོ་པོར་མ་ཟདི། ཐོམས་ཅདི་སྟོང་པོའ་ིངང་ནས་འཆེར་བ་དིང་

ནུབ་པོ་དིེའ་ིཆེ་ནས་འཇིིགོ་རྟེེན་བཀོདི་པོ་པོ་ོཡིན་པོའང་ཁོས་ལེན་ཆེོགོ སྐོབས་

དིོན་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉེིདི་ན་ིཆེོས་ཀུན་གྱི་ིགོཞི་ིརྟེེན་ཡིན། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་སྟོང་པོ་ཉེིདི་

ཀྱི་ིདིབང་གོིས་ཐོམས་ཅདི་འགྱུར་བ་དིང་། འཆེར་བ་དིང་ནུབ་པོ་བྱེདི་ཐུབ་པོ་

ཡིན། དིེས་ན་སྟོང་པོ་ཉེིདི་དིམ་བདིགོ་མེདི་ན་ིགོཞི་ིརྟེེན་ལྟ་བུ་ཡིན། ་འདི་ིགོཅིགོ་

ཁྱདི་པོར་ཡོདི་པོ་རེདི། དིོན་དིམ་བདིེན་པོ་ཞིེས་པོ་དིང་ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པོ་ཞིེས་

པོ་འདི་ིཆེོས་གོཅིགོ་བློ་ོམཐོ་ོདིམན་གྱི་ིདིབང་གོིས་བདིེན་འཛིན་ཡོདི་པོའ་ིརིང་ལ་

ཆེསོ་ཀུན་རྫོབོ་བདིནེ་པོར་གོཞིགོ་རྒྱུ་དིང་། དིའེ་ིངརོ་ཀུན་རྫོབོ་བདིནེ་པོར་བཞིགོ་

པོ་དིང་། བདིནེ་འཛནི་མེདི་པོའ་ིངརོ་དིནོ་དིམ་བདིནེ་པོར་བཞིགོ་པོ་འདི་ིའདྲ་མནི། 

ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པོ་ཞིེས་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་འདིི་ཐོ་སྙདི་ལ་འཇུགོ་པོ་དིང་། འཇིིགོ་

རྟེེན་གྱི་ིཤེས་བརྗོོདི་ལ་འཇུགོ་པོ། སྒྲིབ་བྱེདི་ལ་འཇུགོ་པོ་དི་ེའདྲ་མང་པོ་ོབཤདི་

ཡདོི། དི་ལྟ་ཀུན་རྫོབོ་བདིནེ་པོ་ཞིསེ་པོའ་ིཀུན་རྫོབོ་འདི་ིདིབུ་མ་འཇུགོ་པོའ་ིནང་།

གོཏེ་ིམུགོ་རང་བཞིནི་སྒྲབི་ཕྱིརི་ཀུན་རྫོབོ་སྟ།ེ །

ཞིསེ་པོ་ལྟར་བདིནེ་འཛནི་གོཏེ་ིམུགོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབོ་དིའེ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ངརོ་བདིནེ་པོས་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདིནེ་པོ་ཞིསེ་བཤདི་པོ་ཡནི། ཉེན་རང་དིགྲ་བཅམོ་

པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་དིགོ་ས་ལ་གོནས་པོ། བདིེན་འཛིན་ཟདི་པོར་སྤོངས་པོའམ་

རྩ་བ་ནས་སྤོངས་ཟིན་པོ་དིེའི་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པོ་ཞིེས་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་འདིི་

མེདི་པོས། དིེའ་ིངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཙོམ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པོ་མིན་ཞིེས་བཤདི་

ཡོདི། འདིིའ་ིཀུན་རྫོོབ་བདིེན་པོ་ཞིེས་པོའ་ིབདིེན་པོ་དི་ེདིོན་ལ་བདིེན་པོ་མིན་པོར་

བློོའ་ིངོར་བདིེན་པོར་གོ་ོབ་ཡིན། བདིེན་པོ་འཇིོགོ་ས་གོཏེ་ིམུགོ་བདིེན་འཛིན་མ་

གོཏེོགོས་པོའ་ིབློ་ོགོཞིན་གྱི་ིངོར་བདིེན་པོ་འཇིོགོ་ས་མེདི། དི་ེབས་ན་གོཏེ་ིམུགོ་

བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིངརོ་བདིནེ་པོ་ཞིསེ་བཤདི་པོ་ཡནི།

འ་ོན་ཀུན་རྫོབོ་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་བདིནེ་འཛནི་གྱི་ིངརོ་ཡདོི་པོ་རདེི་དིམ་ཞི་ེན་

དི་ེལྟར་མ་རེདི། ཀུན་རྫོབོ་པོའ་ིཆེསོ་རྣམས་ཐོ་སྙདི་དུ་ཡདོི་པོ་དིང་ཚོདི་མས་གྲུབ་

པོ་ཡིན། དི་ེབས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་འཇིོགོ་བྱེདི་ཀྱི་ིབློ་ོཡིན་ན། བདིེན་འཛིན་ཡིན་

མ་ིདིགོོས་ཤིང་། བློ་ོཚོདི་མ་དིང་དིོན་མཐུན་ཞིིགོ་ཡིན་དིགོོས། དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་

ཀུན་རྫོོབ་གོང་གོ་ིངོར་བདིེན་པོར་འཇིོགོ་པོའ་ིབློ་ོདི་ེདིང་། ཀུན་རྫོོབ་རང་འཇིོགོ་

བྱེདི་ཀྱི་ིབློ་ོགོཉེིས་ས་ོས་ོཡིན་དིགོོས། དིོན་དིམ་བདིེན་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས་དིོན་

དིམ་དིང་བདིེན་པོ་གོ་ོབ་འཇིོགོ་སྟངས་ལ་ཐོལ་འགྱུར་བས་དིོན་ཡང་འདིི་ཡིན་

དིམ་པོ་ཡང་འདི་ིཡིན་ཞིེས་འཇིོགོ་ལུགོས་ཤིགོ་དིང་། རང་རྒྱུདི་པོའ་ིགོཞུང་ནང་

དིནོ་དིང་དིམ་པོ་གོཉེསི་འགྲལེ་ལུགོས་མ་ིའདྲ་བ་ཁོ་ཤས་ཡོདི།

དིྲ་བ། སེམས་ཀྱི་ིན་ཚོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདིགོ་གོ་ིཆེ་ེམཐོོང་མེདི་པོར་ཆེགོས་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

པོའ་ིསྐོརོ་ཕྲན་བུ་གོསུང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། སེམས་ཀྱི་ིན་ཚོ་ལ་རིགོས་མ་ིའདྲ་མིན་ཁོ་ཤས་ཡོང་གོ་ིརེདི་

སྙམ། དིཔོེར་ན་རིགོས་ཁོ་ཤས་ན་ིཞུམ་སེམས་(Depression)ཐོོགོ་བརྗོོདི་པོ་

བཞིནི། ཟླགོོ་ཐོབས་མེདི་པོ་དི་ེའདྲ་ཡངོ་བ་དིང་། དིཔོརེ་ན་སྤྱིོདི་འཇུགོ་ནང་སྤྱིརི་

བཏེང་ས་ོསོར་གྲུབ་འབྲེས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དིང་། ཧ་ཅང་དིར་བའ་ིསྐོབས་སུ་

ང་རྒྱལ་དིང་ཆེོས་མ་ཡིན་པོ་ཡོང་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོདི་པོ་ཡིན་པོས་དི་ེདུས་གོཟབ་

གོཟབ་བྱེདི་དིགོསོ་པོ་དིང་། ཡང་ཧ་ཅང་རྒུདི་པོའ་ིསྐོབས་སུ་བློ་ོཧ་ཅང་ཞུམ་པོའ་ི

དིབང་གོིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་དིང་བྲེལ་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ེལྟར་ཧ་

ཅང་དིར་དྲགོས་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་དིང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་གོཉེིས་

ཀ་འགོལ་རྐྱནེ་ཡནི་པོས་དི་ེགོཉེསི་ས་ོསརོ་གོཉེནེ་པོ་ོབསྟནེ་དིགོསོ།

དིེ་གོཉེིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པོའི་གོནས་སྐོབས་ཀྱིི་གོཉེེན་

པོ་ོབསྟེན་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ིཕལ་ཆེེར་དྲ་ིབ་དིང་ཡང་འབྲེེལ་བ་

མེདི་དིམ་སྙམ། སྤྱིོདི་འཇུགོ་ནས་གོསུངས་པོ་ལྟར། དིཔོེར་ན། འབུ་སྲེིན་སྲེོགོ་

ཆེགོས་ཧ་ཅང་ཕྲ་མ་ོདི་ེཚོ་ོལའང་དི་ེབཞིིན་གོཤེགོས་པོའ་ིརིགོས་ཡོདི་པོས་རྐྱེན་

དིང་ཕྲདི་ན་དི་ེདིགོ་གོ་ིབརྩོན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མ་ིགོནས་པོའ་ིམྱང་འདིས་འཐོོབ་

ཐུབ་ཀྱིི་ཡོདི། བདིགོ་ནི་དི་ལྟ་མིར་སྐྱེས་ཤིང་བློང་དིོར་གྱིི་གོནས་ཤེས་པོ་འདིི་

འདྲའ་ིགོ་ོསྐོབས་ཡགོ་པོ་ོཡོདི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་བློ་ོཞུམ་དིགོོས་དིོན་རྩ་བ་ནས་མེདི། 

སྔོོན་གྱི་ིས་ཐོོབ་པོ་རྣམས་རྟེེན་ང་རང་དིང་འདྲ་བའ་ིཐོོགོ་ནས་ཐོོབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོ་ལས་ཁོོང་ཚོོར་དིམིགོས་བསལ་གོང་ཡང་མེདི་བསམས་ན་འདི་ིའདྲའ་ིཐོོགོ་

ནས་སྙངི་སྟབོས་སྐྱདེི་ཐུབ།

དིྲ་བ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདིང་། དི་ེགོཟུགོས་སྐུར་ཇི་ིལྟར་འཕ་ོ

ཚུལ་ཐོགོོ་གོསུང་རགོོས་གོནང་།

བཀའ་ལན། མ་འངོས་པོར་ཟགོ་མདེི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འགྱུར་རུང་གོ་ིནུས་

པོ་རྐྱེན་གྱིིས་གོསོས་བཏེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་དིེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱིི་རིགོས་ཞིེས་

བརྗོདོི་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། འཕེལ་འགྱུར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིིས་རྟེེན་འོགོ་མ་ནས་གོོང་མར་འཕེལ་འགྱུར་

ཕྱིནི་པོ་དིཔོརེ་ན། དུདི་འགྲ་ོནས་མརི་འགྱུར་ཚུལ་བཤདི་པོ་དིང་། ནང་པོའ་ིཆེསོ་

ནས་འཁོོར་བའ་ིསྐྱ་ེགོནས་ན་ིཡར་སོང་ནས་མར་འོང་བའ་ིསྲེིདི་པོའ་ིའཁོོར་ལ་ོ

འབྲེ་ིགོ་ིཡོདི། ྋགོོང་ས་མཆེོགོ་ནས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ིགོཉེིས་མ་ིའགོལ་ཚུལ་གོསུང་

ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདིིར་འཕེལ་འགྱུར་ཡོང་བ་བཤདི་པོ་དིང་། སྐྱ་ེགོནས་ངེས་

མེདི་བཤདི་པོ་གོཉེིས་ཡོངས་སུ་ཐོ་དིདི་ཡིན། དི་ལྟ་འདིིར་བཤདི་པོའི་འཕེལ་

འགྱུར་ན་ིའཛམ་བུ་གླེིང་འདིིའ་ིསྒོང་མ་ིརབས་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཤོདི་ཀྱི་ི

ཡོདི། ཡིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིིའི་ཐོོགོ་འགྲ་ོབ་དིང་བཅུདི་ཆེགོས་སྟངས་

ལ་རྩོདི་རྙོོགོ་ཡོདི་མེདི། དིཔོེར་ན་ལྷ་ཡུལ་ནས་མིར་སྐྱེས་པོ་དིང་། མ་ིནས་ལྷར་

སྐྱེས་པོ་དི་ེནས་དིམྱལ་བར་སྐྱེས་པོ་བཅས་དི་ེདིགོ་ན་ིསྐྱ་ེགོནས་གོཞིན་དིགོ་གོ་ི
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འགྲེལ་བཤདི་ཐོོགོ་འགྲ་ོདིགོོས་པོས་རྙོོགོ་དྲ་གོཅིགོ་ཡོདི། འཛམ་བུ་གླེིང་འདིིར་

ཐོོགོ་མར་བཅུདི་ཆེགོས་སྟངས་སྐོོར། སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་གྱི་ིལུགོས་ལྟར་

བྱས་ནས་བརྗོོདི་ན། སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་གྱིིས་མངོན་པོ་མཛོདི་ནང་། འགྲ་ོ

བ་ཐོོགོ་མར་ཆེགོས་པོའི་གོནས་སྐོབས་ལ་ཚོེ་ལོ་དིཔོགོ་མེདི་ཐུབ་པོ་དིང་། 

དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ལྷའ་ིལུས་དིང་འདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། ཟས་རགོས་པོ་

ལ་བརྟེེན་དིགོོས་ཀྱིི་མེདི་ཅེས་བརྗོོདི། ཟས་དིེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཟས་ལ་བརྟེེན་

གྱི་ིཡོདི། ཕ་ོམོའ་ིསྐོདི་ཆེའང་མེདི། དི་ེནས་རིམ་གྱིིས་ཚོ་ེབྲེ་ིསྟ་ེཚོ་ེལ་ོབཅུ་པོ་བར་

སློེབས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེདིགོ་ཌར་ཝིན་གྱི་ིའཕེལ་འགྱུར་ལྟ་གྲུབ་དིང་བསྟུན་ན་ཕྲན་

བུ་རྙོགོོ་དྲ་ཆེགོས་ཡདོི། འནོ་ཀྱིང་དི་ེགོཉེསི་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པོར་བྱདེི་ངས་ཤསེ་ཀྱི་ི

མ་ིའདུགོ

ཡང་སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་ལའང་བསྟན་བཤིགོ་ཕྲན་བུ་ཞུ་དིགོོས་པོ་

འདུགོ་རུང་། གོཅིགོ་བྱས་ན་འདི་ིའདྲ་ཡོང་སྲེིདི་ཀྱི་ིམེདི་དིམ་སྙམ། ཁྱེདི་རང་ཚོ་ོ

ཁོ་ཤས་ཀྱིསི་ཡ་མཚོན་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡནི་ཡང་། བདོི་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་ལྷ་ཕྲུགོ་བྱུང་

བའ་ིགོནས་ཚུལ་ཁྱདི་མཚོར་དི་ེའདྲ་ཡོདི། དི་ེཡང་ང་ཚོོའ་ིམ་ིཐོོགོ་འདི་ིལ་འགྲ་ོབ་

མ་ིདིང་འགྲ་ོབ་མ་ིམ་ཡནི་པོའ་ིབར་འབྲེལེ་བ་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོི། དིཔོརེ་ན་ང་

ཚོའོ་ིམ་ིཐོགོོ་རྒོན་གྲས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བདོི་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱིགོོས་ཧརོ་ཚོའོ་ིཁོངོས་རྒྱ་འགྲམ་

ནགོ་ཅེས་པོའ་ིམ་ིཞིིགོ་ཡོདི། ཁོ་ོན་ིགོཉེན་ཆེེན་ཐོང་ལྷའ་ིལྷ་ཕྲུགོ་ལ་བརྩ་ིགོ་ིཡོདི། 

མ་ིརྫོབ་ཆེེན་གླེགོས་མ་ཁོེལ་བའ་ིཇིགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི། མཛོདི་ནས་གོསུངས་པོ་དི་ེ
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དི་ེའདྲའ་ིརགིོས་གོཅགིོ་ལ་གོསུང་གོ་ིམདེི་དིམ། ཐོགོོ་མར་ལྷ་རགིོས། དི་ེནས་མར་

ཡོང་བའ་ིརིགོས་གོཅིགོ་ཡོདི་པོ་དིང་། ཡང་ཌར་ཝན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལྟར་བྱས་ནས་

ཡངོ་བའ་ིརགིོས་གོཅགིོ་བཅས། གོཉེསི་ཀ་ཡདོི་པོ་རདེི་ཅསེ་བརྗོདོི་ན་མཐུན་ཤསོ་

ཡངོ་བ་འདུགོ

བོདི་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་བཤདི་ན། དིཔོེར་ན་བོདི་མ་ིརིགོས་འདི་ིཕ་

སྤྲོེལ་རྒོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་དིང་། མ་བྲེགོ་སྲེིན་མ་ོལས་མཆེེདི་པོ་ཡིན་

ཞིེས་བཤདི་ཡདོི། འདི་ིཕལ་ཆེེར་ཨོ་མའ་ིཆེ་སློོབ་དིཔོོན་དིབྱིགོ་གོཉེེན་ལུགོས་ལྟ་

བུ་དིང་། པོ་ཕའ་ིཆེ་ཌར་ཝནི་ལྟ་བུ་འདུགོ ཡང་ཁོ་ཤས་ཀྱིསི་རྒྱ་གོར་གྱི་ིམ་ིདི་ེའདྲ་

བསློེབས་པོའང་བཤདི་ཡོདི། དི་ེལྟར་འགྲེལ་བཤདི་སྣོ་ཚོོགོས་ཤིགོ་ཡོདི་པོ་དིེའ་ི

ཐོདི་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱ་རྒྱུ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། དིཔོརེ་ན་ས་འོགོ་ནས་ཐོནོ་པོའ་ིའགྱུར་

རྡོརོ་ཞིབི་འཇུགོ་བྱ་རྒྱུ་གོལ་ཆེེན་པོ་ོརེདི་འདུགོ

སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་འཁྲུངས་ནས་ལ་ོགོ་ཚོོདི་ཕྱིིན་མ་ཕྱིིན་དི་ེརྙོོགོ་དྲ་

ཆེེན་པོ་ོཡོདི། ལུགོས་ཁོ་ཤས་ཀྱིིས་ལ་ོསུམ་སྟོང་ལྷགོ་ཙོམ་ཕྱིིན་ཡོདི་བརྗོོདི་པོ་

དིང་། ཁོ་ཤས་ཀྱིིས་ལ་ོཉེིས་སྟོང་བརྒྱདི་བརྒྱ་དིང་། ཁོ་ཤས་ཀྱིིས་ཉེིས་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྱིིན་པོར་བཤདི་ཡོདི། དི་ེདིགོ་ནས་ང་ོམ་གོཅིགོ་མ་གོཏེོགོས་མེདི་པོས་དི་ེ

ང་རང་ཚོོས་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་ཐོབས་མེདི་པོས། ཡགོ་ཤོས་སྟོན་པོའ་ིསྐུ་

རུས་འཁྲུལ་མེདི་ཅིགོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱས་ནས་ལ་ོགོ་ཚོོདི་ཕྱིིན་ཡོདི་མེདི་བལྟ་

རྒྱུ་འདི་ིཡནི། དི་ེདིགོ་འཕྲསོ་བཤདི་ལྟ་བུ་ཡནི།
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གོཞུང་གོཅགིོ་གོ་ིནང་ལ་སྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་རྒྱ་གོར་ལ་བཞུགོས་པོའ་ི

སྐོབས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདིས་ནས་དུས་གོང་འཚོམས་སོང་བའ་ིརྗོེས་ལ་ཁོ་བ་

ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོབྲེ་ིནས་འགྲ་ོབ་མ་ིཆེགོས་ཀྱི་ིརེདི་ཅསེ་གོསུངས་ཡདོི། ཕལ་ཆེརེ་ཕྱི་ི

ལ་ོ༡༩༤༧ ཡང་ན་༤༨སྐོབས་སུ། ཁྱདེི་རང་ཚོ་ོཁོ་ཤས་ཀྱིསི་ཤསེ་གོསལ་ལྟར་

པོ་ིཊར། ཨོབ་ཤ་ནའ་ིཊར་དིང་ཧེན་རིགོ་ཧ་རར་ཞིེས་པོའ་ིཡ་ོརོབ་ཀྱི་ིམ་ིརིགོས་

གོཉེིས་རྒྱ་གོར་ནང་དིམགོ་དིོན་གྱི་ིབཙོོན་པོ་བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་ཁོང་དུ་ཡོདི་པོ་བྲེོས་

ནས་བོདི་ལ་བསློེབས་ཡོདི། ཁོ་ོགོཉེིས་ལ་བོདི་གོཞུང་གོིས་ལས་ཀ་སྤྲོདི་ནས་

ཨོབ་ཤ་ནའ་ིཊར་གྱིིས་ཆུ་ཤུགོས་གླེོགོ་ཁོང་འཛུགོས་སྐྲུན་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། 

སྐོབས་དིེར་ཆུ་ཡུར་བཟ་ོབའ་ིས་སྔོོགོ་སྐོབས་གོཡམ་པོས་ཁོ་གོཅོདི་བརྒྱབ་པོའ་ི

ས་ཁུང་གྲུ་བཞི་ིཞིིགོ་གོ་ིནང་ནས་མིའ་ིཀེང་རུས་ཆེ་ཚོང་བ་དིང་། དིེའ་ིསྐོ་ེལ་སྔོ་ོ

ནའེ་ིརྒྱན་དིང་། ལྕེགོས་གྲ་ིཆུང་ཆུང་གོིས་མཚོནོ་པོའ་ིདིངསོ་པོ་ོཁོ་ཤས་རྙོེདི་ཡདོི། 

ཁོོང་གོིས་ཀེང་རུས་དིང་དིངོས་པོ་ོརྣམས་རྒྱ་གོར་བརྒྱུདི་ཡ་ོརོབ་ཏུ་ཞིིབ་འཇུགོ་

ཆེེདི་བཏེང་བ་ལྟར་དི་ེདིགོ་ལ་ོབཞི་ིསྟོང་གོོང་གོ་ིཡིན་པོ་གོསལ་རྟེོགོས་བྱུང་ཡོདི། 

འདིིས་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་རྒྱ་གོར་དུ་འབྱོན་སྐོབས་བོདི་ནང་འགྲ་ོབ་མི་

ཡོདི་པོ་གོསལ་པོོར་བསྟན་ཡོདི། དིེས་ན་གོོང་དུ་ཁོ་བ་ཅན་གྱི་ིམཚོ་ོབྲེ་ིནས་འགྲ་ོ

བ་ཆེགོས་རྒྱུ་གོསུངས་པོ་འདི་ིབདོི་ཡངོས་རྫོགོོས་ལ་མ་ིའཇུགོ་པོར་ལྷ་ས་རང་ལ་

འཇུགོ་པོ་ཡནི། སྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་འབྱནོ་དུས་དི་ེམཚོ་ོཆེགོས་ནས་བསྡེདི་

ཡདོི་པོ་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལྷ་ས་ཁུལ་དི་ེསྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདིས་འབྱོན་པོའ་ིདུས་སུ་མཚོ་ོཡིན་པོའ་ི

ཚོན་རིགོ་གོ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོཞིན་ཞིིགོ་ནི། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༥༣ལ་ོཡས་མས་ལ་གོནའ་

དིངོས་དིཔྱདི་རིགོ་མཁོས་པོ་དིང་ས་གོཞིི་བྱུང་རིམ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དིཔྱདི་པོ་

བྱེདི་མཁོན་ཡིན་པོ་རྒྱ་མ་ིརིགོས་ཤགིོ་གོིས་ལྷ་སའ་ིབྱང་ངོས་ར་ིབོའ་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་

ཞིིབ་འཇུགོ་བྱེདི་པོར་བསློེབས་ཡདོི། ར་ིམཚོམས་དིེར་ཁོོང་ཚོོར་གོནའ་ཤུལ་ལ་ོ

མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་རྙོེདི་ཡོདི་ཅིང་རུ་ཁོགོ་གོ་ིམ་ིཞིིགོ་གོིས་དི་ེསྔོོན་བོདི་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

ནང་ལྷ་ས་ཁུལ་དི་ེམཚོ་ོཡིན་པོ་གོཏེན་འཁོེལ་བྱས་ཡོདི། དི་ེདུས་ལྷ་སའ་ིདིཀྱིིལ་

ངསོ་མཚོ་ོདིང་མཐོའ་ལ་ནགོས་ཚོལ་ཆེགོས་ཏེ་ེཡདོི་པོའ་ིརྟེགོས་གོསལ་པོ་ོའདུགོ་

ཅསེ་བཤདི་ཡདོི། གོནས་ཚུལ་འདི་ིདིགོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་སྔོནོ་མ་ལྷ་སའ་ིཁུལ་དི་ེམཚོ་ོ

ཡིན་ནའང་། མཐོའ་སྐོོར་གྱིི་ས་ཁུལ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཆེགོས་ཡོདི་པོ་ཤེས་ཐུབ། 

དིེར་བརྟེེན་དི་ེསྔོའ་ིརིགོ་གོཞུང་དིང་དི་ལྟའ་ིདིངོས་ཡོདི་གོནས་ཚུལ་གོཉེིས་ཟུང་

འབྲེལེ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགོོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདི་ལ་བདེི་སྤྱིདོི་ཀྱིང་ཆེནེ་པོ་ོཡདོི།

དིྲ་བ། བུདི་མདེི་རྣམས་ལ་བྱང་སམེས་འཕགོས་པོ་དིང་། དིགྲ་བཅམོ་པོ། བློ་

མ་སྤྲུལ་སྐུ། དི་ེབཞིནི་ཆེསོ་སྡེ་ེཁོགོ་གོ་ིཆེསོ་སྣོ་ེགོཞིན་དི་ེའདྲ་ཆེགོས་རྒྱུའ་ིནུས་པོ་

ཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོོར་ཁྱདི་པོར་དི་ེཙོམ་མེདི། ཡིན་ནའང་རྙོོགོ་དྲ་གོཅིགོ་

ཡོདི་པོ་ན་ིདིགོ་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་པོ་ལེན་པོ་ལ་སྡེོམ་པོ་འབོགོ་ཆེོགོ་བྱེདི་སྐོབས་དིགོ་ེ

སློོང་ཕ་མ་གོཉེིས་ཀ་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེསྔོོན་རྒྱ་གོར་ནས་བོདི་ལ་དིགོ་ེསློོང་མ་
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ལེའ་དྲུག་པ། ལམ་དང་བདེ་བ།

གོཅིགོ་ཀྱིང་ཕེབས་མ་ཐུབ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་དིགོ་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་རྒྱུན་མེདི་སྟབས་

སྡེོམ་པོ་འབོགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི། དིེར་བརྟེེན་བོདི་ཀྱི་ིབཙུན་མས་དིགོ་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་

པོ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི་པོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིལུགོས་ལ་

དིངེ་སང་དིགོ་ེསློོང་མ་ཡདོི།

སྡེོམ་རྒྱུན་གྱིི་སྐོོར་ཤོདི་དུས་བྱེ་བྲེགོ་སྨྲ་བའི་སྡེེ་པོ་བཅོ་བརྒྱདི་ཡོདི་ཅིང་། 

དིེའ་ིནང་ནས་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེཔོ་བཞི་ིཡོདི་པོ་ནི། གོནས་བརྟེན་པོའ་ིསྡེ་ེཔོ་དིང་། ཕལ་

ཆེེན་སྡེེ་པོ། མང་བཀུར་པོའི་སྡེེ་པོ། གོཞིི་ཐོམས་ཅདི་ཡོདི་པོར་སྨྲ་བའི་སྡེེ་པོ་

བཅས་ཡནི།

ཐོ་ཡ་ིལེན་ཌ་དིང་སིངྒ་ལ་སོགོས་པོའ་ིདིགོ་ེསློོང་གོ་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིགོནས་བརྟེན་

པོའ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ཡནི། བདོི་ཀྱི་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ན་ིགོཞི་ིཐོམས་ཅདི་ཡདོི་པོར་སྨྲ་བ་གོཞིརི་

བཟུང་བ་ཞིགིོ་ཡནི། གོནས་བརྟེན་པོའ་ིལུགོས་གོཞིརི་བཟུང་བྱས་ན། དིགོ་ེསློངོ་

གོ་ིབསྲུང་བྱ་༢༢༧ཡོདི་པོ་དིང་། གོཞི་ིཐོམས་ཅདི་ཡོདི་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བསྲུང་བྱ་

༢༥༣ཡོདི། ངོས་ནས་གོཞུང་དི་ེགོཉེིས་ཀ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཤེས་པོར་དི་ེགོཉེིས་བར་

ཁྱདི་པོར་ཕྲན་བུ་ཞིིགོ་ཡདོི་པོ་མ་གོཏེགོོས་རྩ་བའ་ིབསྲུང་བྱའ་ིགོཙོ་ོགོནདི་ཐོདི་མ་ི

འདྲ་བ་ཡ་ེནས་མ་ིའདུགོ

གོཞི་ིཐོམས་ཅདི་ཡོདི་པོར་སྨྲ་བ་གོཞིིར་བཟུང་བྱས་ན་དིགོ་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་

པོ་འབོགོ་ཆེོགོ་བྱེདི་སྐོབས་དིགོ་ེསློོང་ཕ་མ་གོཉེིས་ཀ་ངེས་པོར་དུ་དིགོོས་པོ་ཡིན། 

ང་ཚོོས་དིཔྱདི་ཞིིབ་བྱེདི་སྐོབས་ལུགོས་འདིི་གོཞིིར་བཟུང་བྱས་ན་དི་ལྟ་དིགོེ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སློོང་མའི་སྡེོམ་རྒྱུན་མེདི་པོ་ཐོགོ་ཆེོདི་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ནགོ་ནང་ལ་སྡེོམ་

རྒྱུན་གོནས་པོའ་ིལུགོས་ཤགིོ་ཡདོི། དི་ེདིགོ་སྡེ་ེཔོ་གོཞིན་ཞིིགོ་གོ་ིལུགོས་ཡནི་ཚོ་ེ

གོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡིན། དི་ེབཞིིན་དུ་ངས་ཐོ་ཡ་ིལེན་ཌ་དིང་སིངྒ་ལ་སོགོས་ལ་

དིར་བའ་ིགོཞུང་ལ་བལྟས་ནས་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱས་པོར་དི་ེདིགོ་གོ་ིལུགོས་ལ་དིགོ་ེ

སློོང་མ་ཡོདི་པོ་བཤདི་མ་ིའདུགོ འདུལ་བའ་ིགོཞུང་གོ་ིནང་དིགོ་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་

པོ་གོསུངས་ཡདོི་ནའང་། དིནོ་དིངསོ་ལ་ལགོ་ལནེ་འཁྱལོ་མ་ིའདུགོ དིརེ་བརྟེནེ་ང་

ཚོསོ་དི་ལྟ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་དི་ེལ་ཞིབི་འཇུགོ་བྱེདི་བཞིནི་པོ་ཡནི།

འདུལ་བའ་ིགོཞུང་གོཞིརི་བཟུང་བྱས་ན། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེམོ་རྒྱུན་འདི་ི

ངསེ་པོར་དུ་སྟནོ་པོ་ཤཀྱཱ་ཐུབ་པོ་ལ་ཐུགོ་པོ་ཞིགིོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། སྔོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་

པོ་ན་ིདི་ེལྟར་མ་ིདིགོོས་པོར། བློ་མ་ཚོདི་ལྡན་ཞིིགོ་གོིས་ས་ོསོར་ཞིལ་གོཟིགོས་

སམ་དིགོ་སྣོང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་སྔོགོས་སྡེོམ་བློང་ཆེོགོ ཡིན་ནའང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ིསྡེོམ་

རྒྱུན་ན་ིསྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་ནས་ངསེ་པོར་དུ་མཆེདེི་པོ་ཞིགིོ་དིགོསོ་པོ་ལས་

དིགོ་སྣོང་གོ་ིཐོགོོ་ནས་ཡངོ་ཐུབ་ཐོབས་མེདི།

དིེས་ན་རྒྱ་ནགོ་ནང་གོ་ིལམ་ལུགོས་དི་ེདིངོས་གོནས་བདིེན་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན། 

ཧ་ཅང་ཕན་རླབས་ཅན་ཞིིགོ་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དི་ལྟ་ནང་པོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགོས་

ནང་འདི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདིཀའ་རྙོགོོ་སལེ་ཐུབ་མེདི། །
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ལའེུ་བདུན་པོ། སྒོོམ་གྱི་ིཐབསེ་ལམ།

ཞིི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ།

སྡེོདི་སྟངས་ཚུལ་དིང་མཐུན་པོ་བྱས་ནས་བསྡེདི་པོའི་རྗོེས་སུ་ཐོོགོ་མར་

དིབུགོས་འགྲ་ོའངོ་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱདེི་དིགོསོ། དིབུགོས་ཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆེནེ་པོ་ོ

དིང་། ཡང་ཆེདེི་དུ་གོཉེེར་ནས་ཤུགོས་ཆུང་དུ་བཏེང་བ་འདི་ིམནི་པོར། དིབུགོས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རང་འབབ་དིལ་ལྷོདི་སྙམོས་པོ་དིགོསོ།

ཏེངི་ང་ེའཛནི་སྒྲུབ་པོ་ལ་རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་གྱིསི་དིབུས་མཐོར།

ཉེསེ་པོ་ལྔ་སྤོངོ་འདུ་བྱེདི་བརྒྱདི། །

བརྟེནེ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །

ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། འ་ོན་ཉེེས་པོ་ལྔ་གོང་ཡིན་ཞི་ེན། ལ་ེལ་ོདིང་། གོདིམ་

ངགོ་བརྗོེདི་པོ་སྟ་ེདིམིགོས་རྟེེན་བརྗོེདི་པོ། བྱིང་རྒོོདི་གོཉེིས་ས་ོསོར་དིབྱ་ེན་དྲུགོ་

དིང་། བྱིང་རྒོོདི་གོཉེིས་གོཅིགོ་ཏུ་བྱས་ནས་ལྔ་ཡིན། བྱིང་རྒོོདི་བྱུང་བའ་ིགོཉེེན་

པོ་ོའདུ་མ་ིབྱེདི་པོའ་ིཉེེས་པོ། བྱིདི་རྒོོདི་མ་བྱུང་བའ་ིསྐོབས་ལ་གོཉེེན་པོ་ོའདུ་བྱེདི་

བསྟེན་ན་ཉེེས་པོ་ཡིན། དིེ་ནས་སྤོོང་བ་ལ་གོཉེེན་པོོ་འདུ་བྱེདི་བརྒྱདི་བཤདི་

ཡོདི། ལ་ེལོའ་ིགོཉེེན་པོོར་བཞི་ིབཤདི་པོ་ནི། དིདི་པོ་དིང་། འདུན་པོ། རྩོལ་བ། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཤནི་སྦྱོངས་ཏེ་ེབཞིའི།ོ །ཤནི་སྦྱོངས་དི་ལྟ་ཡངོ་བ་མནི། ཤནི་སྦྱོངས་ཐོབོ་ན་ལུས་

སམེས་ཀྱི་ིགོནས་ངན་ལནེ་བྲེལ་བ་ཡནི་པོས་དིགོ་ེབ་ལ་བཀལོ་ཆེགོོ་པོ་ཞིགིོ་ཡངོ་

བ་ཡིན། དི་ེལྟ་བུའ་ིཤིན་སྦྱོངས་ན་ིརྗོེས་སུ་མ་གོཏེོགོས་ཐོོགོ་མའ་ིཆེར་ཡོང་མ་ི

ཐུབ། འནོ་ཀྱིང་དིའེ་ིཡནོ་ཏེན་དྲན་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དི་ེནས་ཐོགོོ་མར་ཏེངི་ང་ེའཛནི་

གྱི་ིཡོན་ཏེན་མཐོོང་བའ་ིདིདི་པོ། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིའདུན་པོ། དི་ེལ་

བརྟེེན་ནས་རྩོལ་བ་བཅས་བཞི་ིན་ིལ་ེལོའ་ིགོཉེེན་པོ་ོཡིན། དིམིགོས་རྟེེན་བརྗོེདི་

པོའ་ིསྐྱོན་གྱི་ིགོཉེེན་པོོར་དྲན་པོ་བཤདི་ཡོདི། བྱིང་རྒོོདི་གོཉེིས་ཀྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོགོཙོ་ོ

བ་ོཤསེ་བཞིནི་ཡནི། དི་ེནས་བྱངི་རྒོདོི་བྱུང་བའ་ིཚོ་ེགོཉེནེ་པོ་ོའདུ་མ་ིབྱདེི་པོར་འདུ་

བྱདེི་པོའ་ིསམེས་བྱུང་སེམས་པོ། བྱངི་རྒོདོི་མ་བྱུང་བའ་ིཚོ་ེགོཉེནེ་པོ་ོའདུ་བྱདེི་པོ་

དི་ེལ་གོཉེནེ་པོ་ོའདུ་བྱེདི་བཏེང་སྙམོས་བསྟནེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དམིགས་པོ་བཞིི།

འ་ོན་དིམགིོས་རྟེནེ་གོང་འདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་ཞི་ེན། དིམགིོས་རྟེནེ་ལ་སྤྱིའི་ིདིབང་དུ་

བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་མདིོའ་ིནང་། མཁོས་པོའ་ིདིམིགོས་པོ། སྤྱིོདི་

པོ་རྣམ་འཇིམོས་ཀྱི་ིདིམིགོས་པོ། ཉེནོ་མངོས་རྣམ་འཇིམོས་ཀྱི་ིདིམིགོས་པོ། ཁྱབ་

པོའ་ིདིམགིོས་པོ་བཅས་བཞི་ིགོསུངས།

ཁྱབ་པོའ་ིདིམིགོས་པོ།  ཁྱབ་པོའ་ིདིམིགོས་པོ་ན་ིཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིདིམིགོས་

པོ་ཐོམས་ཅདི་དིེ། དིམིགོས་བྱེདི་དིང་དིམིགོས་པོ་ཐོམས་ཅདི་ལ་ཁྱབ་པོ་ཞིིགོ་
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

ཡིན། དིམིགོས་བྱེདི་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བཤདི་པོ་དིང་། དིམིགོས་སྟངས་དི་ེཡང་བསྡུ་

བ་ཡནི། ཁྱབ་པོའ་ིདིམིགོས་པོ་ལ་བཞི་ིསྟ།ེ མ་ིདིཔྱོདི་པོར་འཇིོགོ་པོ་དིང་། དིཔྱདོི་

པོའ་ིདིམིགོས་པོ་གོཉེིས་བྱས། དིམིགོས་བྱེདི་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདི་ཀྱི་ི

དིངསོ་པོའོ་ིམཐོའ་ཞིསེ་གོཅིགོ་བྱས། དིགོསོ་པོ་ཡངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདིམིགོས་པོ་ན་ིཞི་ི

གོནས་རང་ལ་བརྩ་ིབ་ཡིན། འདི་ིདིམིགོས་པོ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི་ཅ་ེ

ན། ཞི་ིགོནས་ཐོོབ་ཟིན་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ཞི་ིགོནས་རང་ལ་དིམིགོས་ནས་དིམིགོས་

པོ་བྱེདི་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདི།

སྤྱིདོི་པོ་རྣམ་འཇིམོས་ཀྱི་ིདིམིགོས་པོ། སྤྱིདོི་པོ་རྣམ་འཇིམོས་ཀྱི་ིདིནོ་ན་ིསྔོར་

ཉེནོ་མངོས་པོ་གོང་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་སྤྱིདི་ཡདོི་པོ། དི་ེདིང་བསྟུན་ནས་དིམགིོས་པོ་བྱ་ེ

བྲེགོ་ཏུ་བྱདེི་པོ་ལ་བརྗོདོི། འདིདོི་ཆེགོས་ཤས་ཆེ་ེབ་དིང་། ཞི་ེསྡེང་ཤས་ཆེ་ེབ། གོཏེ་ི

མུགོ་ཤས་ཆེ་ེབ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ེབ། རྣམ་རྟེོགོ་ཤས་ཆེ་ེབ་བཅས་ལྔའ།ོ །འདིོདི་

ཆེགོས་ཤས་ཆེེ་བས་ཡུལ་ལ་མི་སྡུགོ་པོ་སྒོོམ་པོ་དིང་། ཞིེ་སྡེང་གོི་གོཉེེན་པོོ་

བྱམས་པོ། གོཏེ་ིམུགོ་གོ་ིགོཉེནེ་པོ་ོརྟེནེ་འབྲེལེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིགོཉེེན་པོརོ་ཁོམས་ཀྱི་ི

རབ་དིབྱ།ེ རྣམ་རྟེོགོ་གོ་ིགོཉེེན་པོོར་དིབུགོས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོོམ་པོའ།ོ །འབར་མའ་ི

ལམ་ལུགོས་ཤགིོ་གོ་ིནང་དིབུགོས་འབྱུང་རྔུབ་དིམགིོས་རྟེནེ་ལ་འཇིགོོ་པོའ་ིསྲེལོ་

དིམིགོས་བསལ་བ་ཞིིགོ་འདུགོ

མཁོས་པོའ་ིདིམིགོས་པོ།   འདི་ིལའང་ལྔ་སྟ།ེ ཕུང་པོ་ོདིང་། ཁོམས་དིང་། 

སྐྱ་ེམཆེེདི་དིང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གོཉེསི། གོནས་དིང་གོནས་མནི་བཅས་ལྔའ།ོ །
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཉེོན་མོངས་རྣམ་འཇིོམས་ཀྱིི་དིམིགོས་པོ། ཉེོན་མོངས་རྣམ་འཇིོམས་ཀྱིི་

དིམིགོས་པོ་ལ་ཞི་ིརགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཅན་དིང་། བདིེན་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་བཅས་

གོཉེིས་ཡོདི། དིེའ་ིཐོོགོ་བདིེན་བཞིིའ་ིརྣམ་པོ་ཅན། དི་ེབས་བདིགོ་མེདི་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

ཅན་ཡང་ཡངོ་བ་ཡནི། འདི་ིདིམགིོས་པོ་སྤྱིརི་བཤདི་པོ་ཡནི། སྐོབས་སུ་བབ་པོ་

ང་རང་ཚོོས་དིམིགོས་པོ་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི་ཅ་ེན། 

དི་ེན་ིས་ོསའོ་ིཁོམས་དིང་བསྟུན་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དིཔོརེ་ན། སྔོནོ་དུ་སངོ་བ་བཞིནི་

ཆེགོས་སྡེང་ཤས་ཆེ་ེབས་མ་ིསྡུགོ་པོ་དིང་བྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ། ང་རང་ཚོ་ོཕལ་ཆེ་ེ

བ་རྣམ་རྟེོགོ་ཤས་ཆེེ་བས་དིབུགོས་འགྲོ་འོང་ལ་དིམིགོས་པོ་བྱས་ན་ཡགོ་པོོ་

ཡོདི། དི་ེཡང་སྐོབས་ར་ེདིམིགོས་རྟེེན་དིམིགོས་བསལ་མེདི་པོར་སེམས་ཁོ་ོརང་

དིམིགོས་རྟེེན་ལ་བཞིགོ་ནའང་ཡགོ་པོ་ོཡོདི། སེམས་ལ་དིམིགོས་པོའ་ིཞི་ིགོནས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཁོགོ་པོ་ོདིང་། སྲེགོོ་རླུང་ཞུགོས་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁོ་ཡང་ཡདོི། ང་ལ་ང་ོ

ཤསེ་པོ་ཁོ་ཤས་ཡདོི། ཁོངོ་ཚོསོ་སམེས་ལ་ཞི་ིགོནས་སྒྲུབ། གོང་འཚོམ་སངོ་རྗོསེ་

སམེས་ལ་མ་ིབདི་ེབ་ཆེགོས་ཀྱི་ིའདུགོ སྟངོ་པོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ཡདོི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི་

ན། སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དི་ེལ་མ་ིདིཔྱོདི་པོར་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ནས་

ཞི་ིགོནས་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། སྔོགོས་ཀྱི་ིདིམིགོས་པོ་སྐྱོང་སྟངས་ལྟར་བྱས་པོ་

ཡནི་ན། ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པོ་འདི་ིཡནི། སྔོགོས་དིང་མ་འབྲེལེ་བར་བྱས་ན་མདུན་དུ་དི་ེ

བཞིིན་གོཤེགོས་པོའ་ིསྐུ་ལྟ་བུར་དིམིགོས། ནང་པོ་མིན་ན་ཡ་ེཤུ་མ་ཤ་ིཀ་ལྟ་བུ་

སྒོམོ་ནའང་འགྲགིོ ཡང་ཧནི་ངྷུ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན་ཡགིོ་འབྲུ་སྒོམོ་པོ་དིང་། གོཞིན་ཡང་

ཆེོས་ལུགོས་འདྲ་མིན་ས་ོསོའ་ིདིམིགོས་རྟེེན་གོང་དུ་སྦྱོར་ཡང་འགྲིགོ གོང་ལྟར་
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

སྒོམོ་འདི་ིཕྱི་ིནང་ཚོང་མར་ཁྱབ་པོ་ཞིིགོ་ཡནི།

ནང་པོ་ཞིིགོ་གོིས་དི་ེབཞིིན་གོཤེགོས་པོའ་ིསྐུ་སྒོོམ་པོ་ཡིན་ན། ཐོགོ་ཉེ་ེརྒྱང་

ཕུ་ཀྲུ་བཞི་ིཙོམ་དིང་། མཐོ་ོདིམན་ས་ོསོའ་ིསྨོིན་མཚོམས་དིང་ཐོདི་ཀར་ཁོེལ་བ་

བྱས། སྐུ་དིེའ་ིདིམིགོས་པོ་གོསལ་ཐུབ་ཚོ་ེཕྲན་བུ་ཆུང་ན་ཡགོ་པོ་ཡོདི། དི་ེལྟར་

བྱས་ན་སེམས་བསྡུ་སློ་བའ་ིཁྱདི་ཡོདི་ལ། དི་ེཡང་ལྕེ་ིཔོ་ོཞིིགོ་ཡིན་པོར་བསམ་

བློ་ོབཏེང་ན་སེམས་མ་ིའཕྲ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོོགོས་ཡོདི། དི་དུང་སྐུ་དི་ེའོདི་ཟེར་རབ་ཏུ་

འཕྲ་ོབ་ཞིགིོ་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་དིགོསོ། དི་ེལྟར་བྱས་ན་བྱངི་བ་མ་ིཡངོ་བ་ལ་ཕན་

ཐོོགོས་ཡོདི། ཐོོགོ་མར་སྐུ་དིེའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་ལ་སོགོས་པོར་ཡགོ་པོ་ོབྱས་ནས་

མིགོ་བལྟ་དིགོོས། སྐུ་དི་ེཡང་ལྷ་བྲེིས་པོ་ཚོདི་ལྡན་ཞིིགོ་གོིས་བྲེིས་པོ་ཞིིགོ་ལ་ལྟ་

དིགོོས་ཀྱིི། ལྷ་འབྲེ་ིཤེས་ལ་མ་ཤེས་ཀྱིིས་བྲེིས་པོའ་ིསྐུའ་ིཞིལ་ཁྱིམ་ཀྱིགོ་གོ་ེཀྱིོགོ་

གོ་ེདི་ེའདྲ་ལ་བལྟས་པོ་ཡིན་ན། རྗོེས་སུ་ས་ོས་ོསངས་རྒྱ་བའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་

དི་ེལྟར་ཡོང་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་དི་ལྟ་དིམིགོས་པོས་སྒྲུབ་པོ་འདི་ི

ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདི་པོར་གོནས་དིགོོས་པོ་ལས། ང་ཚོོས་དིམིགོས་རྟེེན་ཉེིན་

ར་ེབཞིིན་བརྗོེས་ན་མ་ིའགྲིགོ ཐོོགོ་མ་ནས་སྐུ་ཚོདི་དིང་། དིབྱིབས་དིང་ཁོ་དིོགོ་

སགོོས་གོཏེན་འཁོལེ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིསི་སྒོམོ་བཙོན་པོ་ཞིགིོ་མ་བྱུང་བར། དི་ེརང་

ལ་དིམིགོས་རྟེནེ་བཅལོ་ཏེ་ེབསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོསོ།

དིམིགོས་རྟེེན་དིེ་བློོ་ལ་བཞིགོ་ཚོར་བའི་རྗོེས་ལ་གོང་བྱེདི་དིགོོས་ཤེ་ན། 

འདིརི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་ཁྱདི་པོར་གོཉེསི་དིང་ལྡན་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་



178

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིགོོས་ཏེེ། གོནས་ཆེ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་དིང་། གོསལ་ཆེ་ཡོདི་མཁོན་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་

ཡནི། གོནས་ཆེ་གོཅགིོ་བུ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གོང་ཡང་མདེི། གོསལ་པོ་ོདིགོསོ་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། འདིའི་ིགོསལ་པོའོ་ིདིནོ་ན་ིདིམགིོས་རྟེནེ་ཡུལ་གོསལ་བའ་ི

གོ་ོབ་གོཅིགོ་བུ་མིན་པོས། དིམིགོས་བྱེདི་བློ་ོདི་ེཧ་ཅང་གོསལ་པོ་ོདིགོོས་པོ་དིང་། 

གོསལ་པོོའ་ིཐོོགོ་ལ་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་ོདིང་གོསལ་ཆེའ་ིངར་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་

ཡནི།

གོནས་པོ་ལ་བར་དུ་གོཅོདི་བྱེདི་དི་ེགོང་ཡིན་ཞི་ེན། སྤྱིིར་བཏེང་འཕྲ་ོབས་

བར་དུ་གོཅོདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཀྱིང་། ང་ཚོ་ོལ་འཕྲ་ོབ་ལས་ཤུགོས་ཆེ་ེབ་རྒོོདི་པོ་ཡོང་གོ་ི

ཡདོི་པོས་དིསེ་བར་དུ་གོཅོདི་ཀྱི་ིཡདོི། རྒོོདི་པོ་ན་ིའདིདོི་ཆེགོས་ཀྱི་ིཆེར་གོཏེོགོས་

པོ་ཞིིགོ་ཡིན། དི་ེནས་སེམས་གོསལ་བ་ལ་བར་དུ་གོཅོདི་མཁོན་བྱིང་བ་ཡིན། 

ཐོོགོ་མར་སེམས་འཕྲ་ོབ་དི་ེཕར་བཀགོ་ནས་སེམས་དིམིགོས་པོ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་

གོནས་པོ་ཞིིགོ་དིང་། དིམིགོས་པོ་དིེའ་ིསྒོང་ལ་སེམས་འཇིོགོ་དུས། སེམས་དི་ེ

ན་ིང་ོཐོོགོ་ས་ོས་ོརྐུབ་སྟེགོས་སྒོང་ལ་གོཉེིདི་ཁུགོ་ནས་བསྡེདི་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིན། 

སམེས་ཁོ་ོརང་ནགོ་འཐོམོ་མརེ་བསྡེདི་ན། འདི་ིན་ིརྨུགོས་པོ་ཡནི། སམེས་པོ་ཉེབོ་

ཅིང་འཐོིབ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཡོདི། འདི་ིན་ིབྱིང་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་ལས་

བྱངི་བ་མིན། དི་ེནས་དིམིགོས་བྱ་དི་ེགོསལ་ཏེ་ེབསྡེདི་ཡོདི་ཀྱིང་དིམིགོས་བྱེདི་ཀྱི་ི

ངོས་ནས་བློ་ོཤིན་ཏུ་གོསལ་བ་དིང་། ངར་པོ་ོམིན་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན། དི་ེན་ིབྱིང་བ་

རགོས་ཤསོ་ཡནི་པོས། དིའེ་ིསྐོབས་ངར་ཆེ་དིང་དྭོངས་ཆེ་གོཉེསི་ཀ་མདེི་པོ་ཡནི།
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

དིེ་ནས་སེམས་ལ་དྭོངས་ཆེ་ཙོམ་ཡོདི་པོ་ལ། ངར་ཆེ་མེདི་པོའི་གོནས་

སྐོབས་འདི་ིབྱིང་བ་འབྲེིང་ཡིན། དི་ེནས་ངར་ཅུང་ཟདི་ལྷོདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་

འདི་ིབྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོདི་ེཡིན། དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་དྭོངས་ཆེ་དིང་ངར་གོཉེིས་ཀ་

ཡོདི་ནའང་། ངར་ཅུང་ཟདི་ལྷོདི་ནས་ཡོདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ི

བྱིང་བ་ཡིན་པོས་ཉེེན་ཁོ་ཆེ་ེལ་རྙོོགོ་དྲའང་ཆེེན་པོ་ོཡོདི། དི་ེངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཕྲན་

བུར་ཁོགོ་པོ་ོཡོདི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྐྱོན་མེདི་དིང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་བསློདི་པོ་གོཉེིས་

པོ་ོངསོ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོབྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

འོ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དིེའི་དིབང་དུ་སོང་ན་སྐྱོན་གོང་ཡོདི་དིམ། ཡུལ་གྱིི་

དིམིགོས་པོའང་འཆེར་གྱི་ིའདུགོ་ལ་ སེམས་ལ་དྭོངས་ཆེའང་འདུགོ སེམས་

གོསལ་བའི་ངར་ཆེ་ཡང་གོང་ལ་གོང་འཚོམ་ཡོདི་པོས་སྐྱོན་གོང་ཡོདི་ཅེ་ན། 

བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོབསགོས་ན་དིེས་ཕར་བསྡུས་ནས་སྣོ་ཁུགོ་ནང་གོ་ིདིབུགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་དིང་། སྐྱོན་ན་ིབྱིང་བ་བསགོས་དུས་རིགོ་པོ་དི་ེགླེེན་

དུ་གླེེན་དུ་འགྲོ་གོི་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའ་ིདིབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་རྒྱུ་

གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། དི་ེལྟར་བྱངི་རྒོོདི་གོཉེསི་མ་ཡངོ་བའ་ིཐོབས་ཤསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེདི་

དིགོསོ་སམ་ཞི་ེན། སྔོནོ་ལ་དིམགིོས་རྟེནེ་དི་ེདྲན་པོས་བཟུང་། དྲན་པོ་མ་ཉེམས་པོ་

བྱས་ནས་བསྡེདི་ན། དིསེ་ཤསེ་བཞིནི་དྲངས་ཡངོ་བས་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱུ་གོཅགིོ་

དྲན་པོ་སྟབོས་ཆེནེ་སྐྱ་ེརྒྱུ་འདི་ིཡནི། དི་ེནས་གོཅགིོ་ན་ིསྐྱནོ་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་དིང་མ་ི

འདུགོ་བྱ་ར་བྱེདི་མཁོན་གྱི་ིཤེས་བཞིིན་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཤེས་བཞིིན་དི་ེལ་བྱིང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རྒོོདི་བྱུང་ཚོར་ནས་དིེ་རིགོ་མཁོན་གྱིི་ཤེས་བཞིིན་གོཅིགོ་དིང་། བྱིང་རྒོོདི་མ་

བྱུང་གོོང་ནས་རིགོ་པོའ་ིཤེས་བཞིིན་ཕྲ་བའ་ིརིགོས་གོཅིགོ་བཅས་ཤེས་བཞིིན་

ལ་གོཉེིས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིཤེས་བཞིིན་ཡོང་བའ་ིཐུན་མོང་མིན་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ི

ཤསེ་བཞིནི་དྲན་པོ་དི་ེཡནི། མ་གོཞི་ིསྐོབས་སུ་གོང་བབ་ཀྱི་ིདིམགིོས་རྟེནེ་སྒོང་ལ་

བློ་ོལྷན་ནེར་བཞིགོ་ཡོདི་ཀྱིང་། བློོའ་ིཟུར་གོཅིགོ་ནས་བྱིང་རྒོོདི་ཡོང་དིང་མ་ིཡོང་

གོ་ིབྱ་ར་བྱེདི་པོ་འདི་ིཤསེ་བཞིནི་འདྲནེ་པོའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པོའ་ིརྒྱུ་ཡནི།

དི་ེལྟ་བུའ་ིདྲན་ཤེས་གོཉེིས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་གོང་བྱེདི་དིགོོས་ཤ་ེན། སེམས་ཧ་

ཅང་ཞུམ་ན་རྒོོདི་པོ་མ་ིསྐྱ་ེཞིིང་། སེམས་ཧ་ཅང་ཞུམ་ནས་ཚུར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འདུ་ཡོང་དུས་སེམས་འཕང་དིམའ་རུ་འགྲ་ོབ་དིང་། སེམས་འཕང་དིམའ་རུ་

ཕྱིིན་པོ་དིེའ་ིཚོོདི་ཀྱིིས་འཕྲ་ོབ་ཉུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་དི་ེདུས་བྱིང་བ་

སྐྱེ་རྒྱུའི་ཉེེན་ཁོ་ཡོང་གོི་ཡོདི། སེམས་འཕང་མཐོོ་དྲགོས་ན་བྱིང་བ་བསལ་ཏེེ་

ཉུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི་ཀྱིང་རྒོོདི་པོ་སྐྱ་ེརྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ས་ོསོའ་ིཉེམས་

མྱོང་ལ་གོཞིིགོས་ནས་སེམས་འཕང་མཐོ་ོཔོ་ོའདི་ིའདྲ་བྱས་ན། ཕལ་ཆེེར་རྒོོདི་

པོ་སྐྱ་ེརྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁོ་འདུགོ་བསམ་ན་ཕྲན་བུ་མར་བཅགོ སམེས་འཕང་ཧ་ཅང་མཐོ་ོ

དྲགོས་ན་རྒོོདི་པོ་སྐྱ་ེརྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་འདུགོ་བསམ་ན་ཕྲན་བུ་མར་བཅགོ སེམས་

ཧ་ཅང་མཐོོ་དྲགོས་ན་རྒོོདི་པོ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཉེེན་ཁོ་འདུགོ་བསམས་ན་མར་ཕྲན་བུ་

གོཅགོོ་དིགོསོ། ཡང་ཉེམས་མྱངོ་ལ་བལྟས་ནས་བྱིང་བ་སྐྱ་ེརྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁོ་ཡོདི་པོའ་ི

མཚོམས་ལ་སམེས་འཕངས་མཐོ་ོརུ་གོཏེངོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

འ་ོན་སེམས་འཕང་མཐོ་ོརུ་གོཏེོང་བ་དིང་དིམའ་རུ་གོཏེོང་བའ་ིཐོབས་ཤེས་

ཇིི་ལྟར་བྱེདི་དིགོོས་ཤེ་ན། སེམས་འཕང་མཐོོ་རུ་གོཏེོང་བའི་ཐོབས་ཤེས་ལ། 

སེམས་དིགོའ་པོ་ོཡོང་བའ་ིཡུལ་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། ཡིན་ནའང་འདིོདི་

ཆེགོས་སྐྱ་ེབའ་ིཡུལ་མིན་པོ་དིགོོས། དིཔོེར་ན་ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དིང་། ང་

རང་ཚོོར་མ་ིལུས་ཐོོབ་པོའ་ིཡོན་ཏེན། མིའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་འདི་ིའདྲའ་ིཐོོགོ་

བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། དི་ེལྟར་བྱས་ན་ས་ོསོའ་ིསེམས་ལ་སྤོོབས་པོ་བསློེབས་

ནས་སམེས་ཀྱི་ིའཕང་ཕྲན་བུ་མཐོ་ོརུ་འགྲ་ོབ་ཡནི། དི་དུང་གོངོ་དུ་སམེས་བྱངི་སྟ་ེ

ཡོདི་པོ་འདི་ིསེམས་འཕང་མཐོ་ོརུ་བཏེང་ཡང་སངས་ཀྱི་ིམ་ིའདུགོ་ན། ཐུན་གྲོལ་

དིགོོས། ཐུན་གྲོལ་ནས་ས་ཁོདི་ཡངས་པོོའམ་ཐོང་དིཀར་ས་ལ་འགྲ་ོདིགོོས། ར་ི

ངོགོས་སོགོས་ལ་བསྐྱོདི་དི་ེམིགོ་ཐོགོ་རིང་ལ་བལྟ་བ་དིང་། མཁོའ་རླུང་གོཙོང་

མ་རྔུབ་པོ། ཆུ་གྲང་མསོ་གོདིངོ་བཀྲུ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོབས་ཤསེ་བཤདི་ཡོདི།

དི་ེནས་སམེས་འཕང་མཐོ་ོདྲགོས་ཏེ་ེསམེས་ཧ་ཅང་འཕྲ་ོསྐྱནོ་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་

ན། སམེས་འཕང་དིམའ་རུ་གོཏེངོ་ཐོབས་ཇི་ིལྟར་བྱེདི་དིགོསོ་ཤ་ེན། སམེས་ནང་

དུ་བསྡུ་བའི་ཐོབས་ཤེས་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དིང་། འཇིིགོས་སྐྲགོ་

སོགོས་བསམ་བློོ་གོཏེོང་དིགོོས། དི་ངས་གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་སྔོར་ཡང་

འདིིས་ཕུང་པོས་དི་ལྟ་གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་ཡགོ་པོ་ོམེདི། དི་ེལྟར་བསམ་བློ་ོ

བཏེང་ན་སེམས་ཕྲན་བུ་འཕང་དིམའ་རུ་འགྲ་ོཐུབ་པོ་ཡིན། དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་ཞི་ི

གོནས་སྒོམོ་མཁོན་གྱིསི་སམེས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་བ་དིང་ལམ་སངེ་སམེས་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འགུལ་བསྐྱདོི་ཐོབེས་པོ་ཞིིགོ་བཟ་ོདིགོསོ།

སྔོར་ཞི་ིགོནས་མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིགོངོ་ལ། ཁོ་སང་ཁོ་ཉེིན་དྲན་པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་

གོ་ིསྐོབས་བརྗོོདི་པོ་བཞིིན། དིོན་དིགོ་མང་པོ་ོཞིིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་སྟ་ེབརྟེགོ་

དིཔྱདི་བྱས་ནས་སེམས་ལ་གོདིེང་ཚོོདི་གོང་འཚོམ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན། དིེས་

དིངསོ་གོཞི་ིའཇིགོོ་སྒོམོ་བྱདེི་པོ་ལས། དིཔྱདི་སྒོམོ་བྱདེི་ཀྱི་ིམདེི་ཀྱིང་། སྔོར་དིཔྱདི་

སྒོོམ་བྱས་པོའ་ིནུས་པོ་སེམས་ལ་གོནས་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས་ཁོ་ཚུར་བསྒྱུར་

ཏེ།ེ ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིཕྱིོགོས་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན། སྔོར་བསམ་བློ་ོབཏེང་

ནས་ངསེ་ཤསེ་རྙོདེི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོར་བརྟེནེ། ལམ་སངེ་སམེས་འཕང་མཐོ་ོརུ་འགྲ་ོ

བ་ཡིན། ཡང་སེམས་འཕང་ཧ་ཅང་མཐོ་ོདྲགོས་ནས་དིམའ་རུ་གོཏེོང་དིགོོས་ན། 

སྔོར་ངེས་ཤེས་རྙོེདི་པོ་དིཔོེར་ན་ལུས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་དིང་། མ་ིསྡུགོ་པོའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན། དི་ེམ་ཐོགོ་སེམས་ལ་ནུས་པོ་ཐོོན་ནས་སེམས་

འཕང་དིམའ་རུ་འགྲ་ོབ་ཡནི།

ཡང་སྐོབས་རེ་དིམིགོས་པོ་ཁོ་ཤས་འདིི་འདྲ་བཤདི་ཡོདི་པོ་སྟེ། སེམས་

གོསལ་པོ་ོམེདི་པོ་ཆེགོས་དུས་དིབྱིངས་རིགོ་བསྲེེས་ནས་སེམས་ནམ་མཁོར་

བསྲེེས་པོ་དི་ེའདྲའ་ིདིམིགོས་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོདི། དི་ེལྟར་བྱིང་རྒོོདི་བྱུང་བའ་ིསྐོབས་

ལ་བྱིང་རྒོོདི་ང་ོཤེས་པོ་དིང་། ཐོབས་ཤེས་བྱེདི་སྟངས་རྣམས་ཤེས་པོ་བྱས་ནས། 

དིངསོ་གོཞི་ིསྒོམོ་པོའ་ིཚོ་ེབྱངི་རྒོདོི་བྱུང་སྐོབས་ལ་གོཉེནེ་པོ་ོགོང་བསྟནེ་དིགོསོ་པོ་

དི་ེལྟར་བསྟནེ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། བྱངི་རྒོདོི་མ་བྱུང་བའ་ིསྐོབས་ལ་ཤསེ་བཞིནི་བསྟནེ་
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

དྲགོས་ན་དིམིགོས་རྟེེན་འཆེོར་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོདི་པོས། བྱིང་རྒོོདི་ཀྱི་ིསྐྱོན་མེདི་

པོའ་ིསྐོབས་ལ་ལྷན་ནརེ་སྡེདོི་པོའ་ིཐོབས་ཤསེ་འདི་ིགོཙོ་ོབ་ོཡནི།

འདིི་ལྟར་སྒོོམ་པོ་ཡིན་ན། སེམས་གོནས་དིགུའི་རིམ་པོ་སློེབ་ཡོང་ཞིིང་། 

སེམས་གོནས་དིགུའ་ིརིམ་པོ་དིང་པོ་ོན་ིཐོོས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞི་ིགོནས་སྒོོམ་ན་

ཡགོ་པོ་ོཡོདི་ཅེས་ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ཐོོས་པོའ་ིརྐྱེན་བྱས་ནས་ཐོོས་པོའ་ི

སྟབོས་ཀྱིིས་སམེས་དིམིགོས་པོ་ལ་འཇིོགོ་པོ་དི་ེཡནི། དི་ེནས་དིམིགོས་རྟེནེ་དིེའ་ི

སྒོང་ལ་སེམས་བཞིགོ་པོ་འདི་ིམུ་མཐུདི་ནས་གོནས་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་ལ་རྒྱུན་

དུ་འཇིོགོ་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དི་ེནས་གོནས་ཆེ་དིང་གོཡེང་བ་གོཉེིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་གོཡེང་བ་ཉུང་ཞིིང་། གོནས་ཆེ་མང་བ་ཆེགོས་ནས་ཡོང་དུས་མ་རྩ་སྤུས་

དིགོ་མིན་གོང་ཡིན་ཡང་དིམིགོས་པོའ་ིསྒོང་ལ་ཕལ་ཆེེར་གོནས་ཀྱི་ིཡོདི། ཅུང་

ཟདི་སེམས་དིམིགོས་པོའ་ིསྒོང་ལ་མ་ིསྡེོདི་པོའ་ིའཕྲ་ོབ་འདི།ི དི་ེམ་ཐོགོ་ཚུར་གླེན་

ཏེ་ེའཇིགོོ་པོ་དི་ེལ་སམེས་གོནས་གོསུམ་པོ་ཞིསེ་བརྗོོདི།

དིང་པོ་ོང་རང་ཚོའོ་ིསམེས་དིམགིོས་པོའ་ིསྒོང་ལ་འཇིགོོ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཐོགོོ་

མར་རྣམ་རྟེོགོ་མང་དུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། རྣམ་ཀུན་ང་ལ་རྣམ་རྟེོགོ་

འདིི་འདྲ་འཆེར་གྱིི་ཨོེ་ཡོདི་སྙམ་ནས་རང་གོིས་རང་ལ་ཧ་ལས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་

ཆེགོས་ཡོང་། དིེ་དུས་དིངོས་ཡོདི་གོནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་རྟེོགོ་མང་དུ་ཕྱིིན་མེདི་

པོར་དི་ེན་ིརྣམ་རྟེོགོ་ང་ོའཕྲོདི་པོའ་ིརྟེགོས་ཡིན། དིཔོེར་ན་ང་ཚོོས་འཛེན་གྱི་ིསྒོོམ་

ཉེམས་ལནེ་ཉེཎབྟརྣ ཞིསེ་པོ་སྒོམོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་རྟེགོ་པོར་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་ཀྱིང་། དིའེ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐོབས་ལ་མཆེལི་མ་མང་དུ་འགྲ་ོབ་དིང་། ཟ་འཕྲུགོ་ཀྱིང་མང་དུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡངོ་

གོ་ིཡདོི། རྣམ་ཀུན་དི་ེལྟར་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་ཀྱིང་དི་ོསྣོང་ཡངོ་གོ་ིམདེི།

དིེ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིོགོ་པོའི་སྐོབས་ལ་སེམས་མུ་མཐུདི་དིམིགོས་རྟེེན་གྱིི་

སྒོང་ལ་འཇིོགོ་པོ་དི་ེཡུན་རིང་པོ་ོཆེགོས་ནས་ཡོང་དུས་རྣམ་རྟེོགོ་ཏེོགོ་ཙོམ་ངལ་

གོསོ་བའི་ཉེམས་ཤིགོ་ཡོང་གོི་ཡོདི་པོ་དིང་། གོསུམ་པོ་དིེ་ལ་ཐོང་ཆེདི་པོའི་

ཉེམས་ཤིགོ་ཀྱིང་ཡོང་བ་ཡིན། འདིིའི་དིོན་ནི་རྣམ་རྟེོགོ་རྣམས་ཧ་ཅང་འཁྲུགོ་

པོོ་མེདི་པོར་ལྷོདི་ནས་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡོང་བ་ཡིན། བཞིི་པོ་ཉེེ་བར་འཇིོགོ་པོའི་

སྐོབས་ལ་སེམས་དིམིགོས་རྟེེན་འཆེོར་གྱི་ིམེདི་ཅིང་། ཕལ་ཆེེར་དིམིགོས་རྟེེན་

འཆེོར་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་མེདི་པོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དིམིགོས་རྟེེན་མ་འཆེོར་བའ་ིངང་

ཡོང་བའ་ིབྱིང་རྒོོདི་ཕྲ་བ་རྣམས་འགོ་ོཚུགོས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིཔོེར་ན་སློོབ་ཕྲུགོ་

ཞིིགོ་གོ་ིགོཟུགོས་པོ་ོའཛིན་གྲྭ་འཚོོགོས་སའ་ིནང་ཡོདི་པོ་གོང་ཞིིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོ

གོཞིན་དིགོ་ལ་འགྲ་ོབ་ཇི་ིབཞིིན་སེམས་དིམིགོས་རྟེེན་ཐོོགོ་གོནས་པོ་གོང་ཞིིགོ་

ལ་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱིིས་བསློདི་པོ་དི་ེའདྲ་ཡོང་བ་ཡིན། དི་ེདུས་དྲན་པོའ་ིསྟོབས་སྐྱེདི་

དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་ལྔ་པོ་དུལ་བར་བྱདེི་པོ། དིའེ་ིསྐོབས་ལ་བྱངི་རྒོདོི་རགོས་པོའ་ིཉེནེ་ཁོ་

ལས་ཕལ་ཆེེར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའ་ིཉེེན་ཁོ་ཤུགོས་ཆེ་ེ

རུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི་པོས་ཤེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས་སྐྱེདི་དིགོོས། དི་ེནས་དྲུགོ་པོ་ཞི་ིབར་

བྱདེི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་རྒོོདི་པོ་ཕྲ་མ་ོཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་འདུགོ སྔོནོ་དུ་སམེས་གོནས་
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

ལྔ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་བྱིང་ཟོན་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པོ་ཡིན་པོས། དིེས་རྒོོདི་པོ་ཕྲ་

མ་ོཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིའེ་ིགོཉེནེ་པོ་ོལ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟབོས་སྐྱདེི་དིགོསོ་པོ་དིང་། 

དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ཤེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས་སྐྱེདི་དིགོོས་པོ་དིང་། དིེའ་ིགོནས་

སྐོབས་ལ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟབོས་རྫོོགོས་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་བདུན་པོ་རྣམ་པོར་ཞི་ིབར་བྱེདི་པོ། འདིིར་ཕལ་ཆེེར་བྱིང་རྒོོདི་ཀྱི་ི

སྐྱོན་ཡོང་བ་ཁོགོ་པོོ་ཡིན། བྱིང་རྒོོདི་མེདི་པོའི་ཐོོགོ་ནས་ཡོང་གོི་ཡོདི། ཡིན་

ནའང་དིེའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་རྩོལ་བ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་ཡིན། བྱིང་

རྒོོདི་ཕལ་ཆེེར་ཕྲན་བུ་ལས་ཡོང་གོ་ིམེདི་ཀྱིང་། བྱིང་རྒོོདི་ཡོང་རྒྱུར་གོཏེིང་ནས་

སྒྲིམ་དིགོོས་པོ་ཡིན། བརྒྱདི་པོ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བྱེདི་པོའི་གོནས་སྐོབས་སུ་ཐུན་

གྱི་ིའགོ་ོལ་ངས་བྱིང་རྒོོདི་མ་ིཡོང་བའ་ིགོཟབ་གོཟབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡིན་བསམ་དིགོོས། 

དི་ེནས་ཕལ་ཆེེར་སྐྱོན་མེདི་པོར་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། དིགུ་པོ་མཉེམ་འཇིོགོ་གོ་ིསྐོབས་

ལ་དིཔོེར་ན་འདིོན་པོར་ཁོ་བྱང་བ་ལྟར་བསམ་བློ་ོགོང་ཡང་གོཏེོང་མ་ིདིགོོས་པོར་

རང་བཞིིན་དུ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། སྔོགོས་བློ་མེདི་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་

ན། འདིིའ་ིསྐོབས་རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱས་ན་འགྲིགོ་གོ་ིཡོདི། དིཔོེར་

ན་སེམས་གོནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི་ིབསྐྱདེི་རིམ་སྐོབས་ལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི། སེམས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེདི་རིམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལ་སྒྲུབ་པོ་ཡིན། བསམ་

གོཏེན་དིང་པོོའ་ིཉེེར་བསྡེོགོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཞི་ིགོནས་མཚོན་ཉེིདི་པོ་མ་སྐྱེས་

ནའང་འགྲགིོ་གོ་ིཡདོི། སྟབོས་དྲུགོ་དིང་ཡདིི་བྱདེི་བཞི་ིབཤདི་མ་ིདིགོསོ་པོར། དི་ེ
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རངི་འདིརི་འཇིགོོ་རྒྱུ་ཡནི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། ྋགོོང་ས་མཆེོགོ་ནས་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ལ་སྟོང་ཉེིདི་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགོས་པོའི་ཤེས་རབ་མ་གོཏེོགོས་པོའི་ཤེས་པོ་འཁྲུལ་ཤེས་རེདི་ཅེས་

བཀའ་གོནང་སངོ་། འདི་ིགོཅགིོ་གོསུང་རགོོས་གོནང་།

བཀའ་ལན། འདིི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་བདིེན་གྲུབ་མེདི་པོ་

དི་ེཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེབས་སྟོང་ཉེིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པོའ་ིབློ་ོལ་ཆེོས་དི་ེདིང་

དིེའ་ིརང་བཞིིན་བཙོལ་ནས་ཆེོས་དིེའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིརྙོེདི་པོར་དིགོགོ་བྱ་བཀགོ་

ཙོམ་གྱི་ིསྟོང་སངས་ཤིགོ་མ་གོཏེོགོས། གོཞིན་གོང་ཡང་འཆེར་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་མིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེདི་པོ་མཁྱེན་པོའ་ིབློ་ོམ་གོཏེོགོས་པོ་གོཞིན་ཇི་ིསྙེདི་པོ་འཇིལ་

བའ་ིབློ་ོགོང་འདྲ་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་། དི་ེལ་བདིེན་སྣོང་ཡོདི་ཅིང་། སྣོང་བ་དི་ེདིང་

བཅས་པོ་ཡིན་པོས་འཁྲུལ་བའ་ིཤེས་པོར་བཞིགོ་ཡོདི། སྣོང་བ་དི་ེལ་མ་འཁྲུལ་

བའ་ིཤསེ་པོ་ཡངོ་གོ་ིམེདི། སྣོང་བ་དི་ེལ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པོར་བཞིགོ་པོ་ཡནི།

དིྲ་བ། ནང་པོའ་ིཆེོས་ནང་གོསུངས་པོའ་ིགོནདི་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིཐོོགོ་

ནས་སྒྲུབ་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི་ན། འཆེ་ིབ་དིང་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་འཆེར་

བའ་ིཤསེ་པོའ་ིརམི་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་གོང་གོསི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། འདིི་ཕལ་ཆེེར་གོཙོོ་བོ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐོོགོ་ནས་ཤེས་
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

དིགོསོ་པོ་ཡནི། ཉེམས་སུ་མ་མྱངོ་བའ་ིཐོགོོ་ནས་ཤསེ་དིགོསོ་བྱུང་ན། སྤྱིརི་ཤསེ་

བྱ་ལ་ཡུལ་དིའེ་ིགོཞིལ་བྱ་ཤནི་ཏུ་ལྐོགོོ་གྱུར་མནི་ནའང་། གོང་ཟགོ་བྱ་ེབྲེགོ་པོ་དིའེ་ི

ངོར་ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་དུ་སོང་བ་མང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། གོང་ཟགོ་དིེའ་ིངོར་

ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུར་ཆེགོས་དུས་སྔོོན་དུ་ཤིན་ལྐོོགོ་སྒྲུབ་བྱེདི་ཡིདི་ཆེེས་ཀྱི་ིརྟེགོས་

ཡང་དིགོ་གོསི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེདི། སྐྱ་ེབ་དྲན་མཁོན་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་ལ། དི་ེབཞིནི་འཆེ་ི

བ་དྲན་མཁོན་ཡང་ཁོ་ཤས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེའདྲའ་ིཐོགོོ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེདི།

དིྲ་བ། ཁོ་སང་ྋགོངོ་ས་མཆེགོོ་ནས་སྒྲབི་པོ་རྣམས་སལེ་བའ་ིཆེདེི་དུ་ཉེམས་

ལནེ་བྱེདི་མཁོན་རྣམས་ལ་དུས་རྟེགོ་ཏུ་གོནོདི་པོ་སྐྱལེ་མཁོན་གྱི་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུདི་

ཀྱི་ིསྐོོར་གོསུངས་སོང་། ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོིས་གོལ་ཏེ་ེདི་ེདིགོ་

རང་ཉེིདི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡདོི་པོ་ཤསེ་པོ་ཡནི་ན། དི་ེརྣམས་ཟློགོ་ཐོབས་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་

གོང་གོནང་གོ་ིཡདོི་དིམ།

བཀའ་ལན། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདི་ན་ིསྤྱིིར་བཏེང་འདིོདི་ལྷ་རིགོས་དྲུགོ་བཤདི་

པོའ་ིནང་ནས་གོཞིན་འཕྲུལ་དིབང་བྱེདི་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། ང་རང་ཚོ་ོ

དིེའ་ིནང་སྐྱ་ེམྱོང་ཡོདི་ལ། ང་རང་ཚོ་ོབདུདི་སྡུགོ་ཤོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱ་ེམྱོང་བ་ཤ་

སྟགོ་ཡནི། གོང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོལ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདི་ཀྱི་ིབར་ཆེདི་ཅིགོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་

ན། སྤྱིརི་བཏེང་སྔོགོས་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་སྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོ་རྒྱུ་དི་ེའདྲ་ཡདོི་ནའང་། 

ཡགོ་ཤསོ་ན་ིབྱམས་པོ་བསྒོམོ་རྒྱུ་འདི་ིཡནི། སྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡན་འདིས་སང་ཉེནི་

འཚོང་རྒྱ་རྒྱུའ་ིདི་ོནུབ་བདུདི་བཏུལ་བའ་ིམཛདི་པོ་བསྟན་པོ་དིེའ་ིསྐོབས་བྱམས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབདུདི་བཏུལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདི། དིཔོེར་ན་ང་རང་ཚོ་ོལ་རྨོ་ི

ལམ་འཚུབ་པོ་ོདི་ེའདྲ་གོཏེངོ་སྐོབས། སྔོགོས་བགྲང་བ་དིང་སྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོས་

ཀྱིང་མི་ཕན་པོའི་སྐོབས་ལ་སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམས་ནས་ཕན་པོ་དིེ་འདྲ་ཡོང་གོི་ཡོདི། 

འདི་ིཡགོ་ཤསོ་ཡནི།

དིྲ་བ། ས་ོསོའ་ིཉེནི་རའེ་ིཉེམས་ལནེ་དིང་ཐོསོ་བསམ་ལ་མ་ཆེགོས་པོའ་ིཐོགོོ་

ནས་དི་ེདིགོ་ལ་འབདི་བརྩོན་ཇི་ིལྟར་བྱེདི་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིིར་བཏེང་ཁོ་སང་བཤདི་པོ་བཞིིན་དིཔོེར་ན་དིགོ་ེབའ་ིབློ་ོལ་

ཡང་བདིནེ་འཛནི་གྱིསི་གྲགོོས་བྱས་པོ་ཕལ་ཆེརེ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་གོཞུང་

ཁོ་ཤས་ནང་ལ་འཇིགིོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོདུང་ཡནི་ཞིསེ་འཇིགིོ་ལྟས་རྐྱནེ་བྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོོས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་ཞིགིོ་བཤདི་

ཡོདི། དི་ེན་ིཐོོགོ་མའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་དི་ེའདྲ་ཡོང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་པོ་དིེར་བསམ་

བློ་ོབཏེང་ནས་གོསུངས་པོ་ཡནི། དིཔོརེ་ན་སྙངི་རྗོ་ེལ་ཆེ་བཞིགོ་ན། བདིནེ་འཛནི་

གྱིིས་གྲོགོས་བྱས་པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། བདིེན་འཛིན་གྱི་ིགྲོགོས་བྱས་ནས་ཡོང་བ་

ཡནི་པོས། བདིནེ་འཛནི་དིང་འབྲེལེ་བ་ཡདོི་པོ་ཞིགིོ་སྒོམོ་གྱི་ིམནི་ཞིསེ་བརྗོདོི་ན་དི་ེ

མིན་གྱི་ིབྱེདི་ཐོབས་གོཞིན་མེདི་པོ་ཡིན། དིེས་ན་བདིེན་འཛིན་དིང་འདིོདི་ཆེགོས་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེམེདི་པོ་བཟ་ོདིགོོས་ཤ་ེན། ཡུལ་དི་ེདིང་ཐོ་དིདི་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

ཟླགོོ་མ་ིཐུབ། དིཔོརེ་ན། བདིེན་འཛནི་ཤུགོས་ཆུང་དུ་གོཏེངོ་བ་ལ་བདིགོ་མེདི་པོ་

ངསེ་དིགོསོ་པོ་ལས་བདིགོ་གོརི་འཛནི་པོའ་ིའཛནི་པོ་སྐྱ་ེསའ་ིཡུལ་ལ་སམེས་འཕྲ་ོ
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ལེའ་བདུན་པ། །ོམ་ོི་ཐོབས་ལམ།

བ་དི་ེབསྡུས་པོ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཕན། དི་ེའདྲ་ཡནི་པོས་དི་ལྟ་ཆེགོས་སམེས་ཡངོ་གོ་ི

ཡདོི་པོ་ཡནི་ན་ལམ་མམ་ཉེམས་ལནེ་གོཞིན་ཞིགིོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་ཆེགོས་སམེས་སྐྱ་ེ

རྒྱུ་དི་ེམེདི་པོ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐོབས་ཤསེ་བྱེདི་དིགོསོ་པོ་ལས། དི་ེམུར་ཆེགོས་སམེས་

ཡོང་གོ་ིའདུགོ་ཅེས་བརྗོོདི་ན་ཡུལ་དི་ེལས་བསྡུ་རྒྱུ་མེདི་པོ་ཡིན། ཡང་དིཔོེར་ན་

དིངསོ་པོ་ོལ་ཆེགོས་སམེས་སྐྱསེ་ན། འདིདོི་ཆུང་ཆེགོོ་ཤསེ་བསྟནེ་དིགོསོ་པོ་དིང་། 

ལམ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེི་པོ་ལ་ཆེགོོ་ཤསེ་བསྟནེ་རྒྱུ་མདེི་ཅསེ་བརྗོདོི། དི་ེགོཞི་ིགོཞིན་

ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། སྤྱིིར་བཏེང་ཆེགོས་སེམས་སྐྱ་ེསའ་ིཡུལ་དི་ེབློང་

བྱ་དིང་དིརོ་བྱ་གོང་ཡནི་དིའེ་ིཐོགོོ་ལ་ལྟ་དིགོསོ།

དིྲ་བ། ལུས་མ་ིསྡུགོ་པོར་སྒོོམ་པོའ་ིདྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་གོིས་ལུས་འཚོ་ོསྐྱོང་

ལགེོས་པོར་བྱ་རྒྱུ་དིང་། བདི་ེབ་དྲང་རྒྱུའ་ིཐོདི་གོནོདི་འཚོ་ེབྱེདི་དིམ།

བཀའ་ལན། ལུས་ལ་མི་སྡུགོ་པོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིིན་དུ་ལྟ་

དིགོོས་པོ་འདི་ིལུས་འདིོར་དིགོོས་པོའ་ིསྐོདི་ཆེ་བཤདི་པོ་ཞིིགོ་མིན། འཕགོས་པོ་

ལྷས་བཞི་ིབརྒྱ་པོའ་ིནང་ལ།

ལུས་ན་ིདིགྲ་ལྟར་མཐོངོ་མོདི་ཀྱི།ི །

དི་ེལྟ་ན་ཡང་དི་ེབསྲུང་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་ལུས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་དིོན་ཆེེན་པོ་ོ

སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་གོསུངས་ཡདོི། དི་ེབཞིནི་སྤྱིོདི་འཇུགོ་ནང་ལུས་འདི་ིལ་གྲུའ་ི

བློ་ོབཞིགོ་ནས་གོཞིན་དིོན་སྒྲུབ་པོའ་ིཆེ་རྐྱེན་ལ་བརྩིས་ཏེ་ེདི་ེལ་ཆེགོས་ཞིེན་མེདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོའ་ིཐོགོོ་ནས་ལུས་གོས་ོསྐྱངོ་བྱེདི་དིགོསོ་པོ་གོསུངས་ཡདོི།

དིྲ་བ། སྟངོ་ཉེདིི་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་རྒྱུདི་ལ་སྐྱསེ་པོ་ན་ཆེགོས་སྡེང་ལྟ་བུའ་ི

བློ་ོངན་རགིོས་མདེི་པོ་འགྲ་ོབ་ལས། སྙངི་རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིབློ་ོཚོདི་ལྡན་རྣམས་མདེི་པོ་མ་ི

འགྲ་ོབ་གོང་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིཁོ་སང་བརྗོོདི་པོ་བཞིིན་རྒྱབ་རྟེེན་ཚོདི་མ་ཡོདི་མེདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡིན། སྙིང་རྗོ་ེལ་སོགོས་པོའ་ིབློོས་སྐོབས་ར་ེསེམས་ནང་ངར་འཚོབ་ལྟ་བུ་

ཡོང་བའ་ིསྐོབས་སུ་དི་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་དིཔྱདི་པོ་བྱེདི་ཐུབ་པོ་

ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིཔོེར་ན་ཁོོང་ཁྲི་ོལྟ་བུ་སྐྱ་ེབའ་ིསྐོབས་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་

ཡིན། དིཔོེར་ན། ཁོོས་ང་ལ་གོནོདི་སྐྱེལ་གྱི་ིའདུགོ ངས་ཕར་གོནོདི་ལན་ནན་པོ་ོ

ཞིིགོ་སློོགོ་བསམ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཞིིགོ་འཆེར་གྱི་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་ཞིིབ་ཚོགོས་

པོོའ་ིཐོོགོ་ནས་དི་ེལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་བ་ཡིན་ན། དི་ེདིགོ་གོནོདི་པོའ་ིབྱ་བ་ཞིིགོ་

ཆེགོས་ཡོང་གོ་ིཡདོི། དི་དུང་ཕུགོས་རྒྱང་རིང་པོོའ་ིཐོོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་

ཁོོང་ཁྲི་ོན་ིམེདི་ན་ཡགོ་ཤོས་ཡིན། ཡང་སྔོགོས་ཀྱི་ིནང་ཞི་ེསྡེང་ལམ་འཁྱེར་ཞིེས་

པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཡོདི། འདིི་ནི་ཞིེ་སྡེང་ཁོ་ོནའི་ཆེ་ནས་གོསུངས་པོ་ཞིིགོ་མིན། 

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཞིེས་བཤདི་པོ་མ་གོཏེོགོས་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་ལ་སྙིང་

རྗོ་ེཤུགོས་དྲགོས་པོ་ོཡོདི་པོ་བཤདི་ཡདོི། དི་འགྲགིོ་སངོ་ངམ། །



191

ལའེུ་བརྒྱདེ་པོ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེསེ།

ཞིི་གནས་ཐོབ་ཚུལ།

དི་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེངི་ང་ེའཛནི་བསྐྱངས་ནས་ཡངོ་བའ་ིསྐོབས་ལ། བྱངི་

རྒོོདི་ཀྱི་ིསྐྱོན་དིང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་དིམིགོས་པོ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་གོནས་ནས་སེམས་

གོནས་དིགུ་པོ་མཉེམ་པོར་འཇིོགོ་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི། དིེའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་བསྐྱངས་

བ་ལས་དུས་ཚོོདི་རངི་ཐུང་གོང་འདྲ་བྱདེི་དིགོསོ་ཤ་ེན། ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་

བ་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། ཡུན་རིང་དྲགོས་ན་དི་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོལས་དིང་པོ་ོཔོ་ལ་

མཚོན་ཉེིདི་ཚོང་བ་ཞིིགོ་ཡོང་བ་དིཀའ། མ་ཟདི་ཐོང་ཆེདི་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྐྱོན་

ཅན་ཞིིགོ་ལ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉེེན་ཁོ་ཡོདི། དིཔོེར་ན་སྐོར་མ་བཅུའམ་བཅ་ོལྔ་ལས་མ་

བྱུང་ཡང་འགྲིགོ ཡིན་ནའང་དུས་ཚོོདི་ཞིོགོས་པོ་ཡགོ་ཤོས་ཡིན། དིཔོེར་ན་ཆུ་

འཁོལོ་བའ་ིསྐོབས་བཞིནི། སྔོ་མའ་ིརྩ་ིདི་ེམ་ཡལ་གོངོ་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིརྩ་ིདིའེ་ིམཇུགོ་

མཐུདི་ཐུབ་པོ་ཞིགིོ་དིགོསོ་ཀྱི་ིཡདོི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཚོདི་ལངོ་པོ་ཡགོ་པོ་ོབྱུང་

བ་ཡིན་ན། སྤྱིིར་བཏེང་ཟླ་བ་ཁོ་ཤས་སམ། ལ་ོགོཅིགོ་ནང་ཕལ་ཆེེར་ཞི་ིགོནས་

འགྲུབ་ཐུབ་པོ་བཤདི་ཡདོི་པོས་ཧ་ཅང་རངི་པོ་ོའགོོར་གྱི་ིམེདི། དི་ེན་ིཆེ་རྐྱནེ་ཚོང་

མ་འཛམོས་པོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་ནས་བཤདི་པོ་ཞིིགོ་ཡནི།



192

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དི་ེལྟར་བསྒོམོས་ནས་སམེས་གོནས་དིགུ་པོ་ཐོབོ་སངོ་ན། དི་ེནས་རམི་པོས་

རྣམ་ཀུན་ང་རང་ཚོོའ་ིལུས་སེམས་གོཉེིས་པོ་ོའདི་ིགོནས་ངན་ལེན་དིང་རྗོེས་སུ་

འབྲེེལ་བའི་དིབང་གོིས་དིགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་བཀོལ་མི་བཟོདི་པོའི་གོནས་ཚུལ་

ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ལྟ་ང་རང་ཚོོའ་ིསེམས་འདི་ིགོང་འདིོདི་དུ་བཀོལ་རུང་གོ་ི

མེདི། སེམས་འདིི་གོང་འདིོདི་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཀྱིི་གོནས་ངན་

ལནེ་དི་ེཤུགོས་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་ནས། སམེས་ཀྱི་ིགོནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིགོཉེནེ་པོ་ོསམེས་

ཤནི་སྦྱོངས་ཞིསེ་པོ་འདི་ིསྐྱ་ེཡངོ་གོ་ིཡདོི། སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་སྐྱསེ་པོའ་ིསྔོ་ལྟས་

སུ་ཀླདི་པོ་ལྕེ་ིཕིབ་པོ་ཡོང་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། དི་ེལྟ་བུའ་ིཚོོར་བ་ན་ིབདི་ེབ་ཡིན་

པོས་མ་ིབདི་ེབ་མ་ིབྱེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། དི་ེཡོང་བ་ཡང་གོཟུགོས་པོོའ་ིནང་ལ་རླུང་

འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། རྣམ་ཀུན་དིཔོ་ེབཞིགོ་དུས་འདི་ིའདྲ་

ཞིིགོ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། སྐྲ་བཞིར་ཚོར་མ་ཐོགོ་གོ་ིམགོ་ོལ་ལགོ་པོ་ཚོ་བ་ོབཞིགོ་པོ་ལྟ་

བུ་བཤདི་ཡོདི། འདི་ིང་ཚོ་ོསྐྲ་བཞིར་མྱོང་མཁོན་ཚོོས་ཤེས་ཀྱི་ིརེདི། འདི་ིཤིན་

སྦྱོངས་སྐྱ་ེབའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡིན་འདུགོ ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་མཁོན་ཁོ་ཤས་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་དི་ེའདྲ་སྐྱ་ེགོ་ིའདུགོ་ཅསེ་བརྗོདོི་ཀྱི་ིའདུགོ

འདི་ིནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཤིན་སྦྱོངས་སྐྱེས་པོའ་ིམཐུ་ལས་ལུས་

ཤིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། དིེ་ནས་

ལུས་ཤིན་སྦྱོངས་སྐྱེས། རླུང་དིེས་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པོར་འགྱུར་བའ་ི

སྒོོ་ནས་ལུས་དིགོེ་བ་ལ་གོང་འདིོདི་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་གོནས་ངན་ལེན་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

དིང་བྲེལ་ནས་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཤིན་སྦྱོངས་སྐྱ་ེཡོང་བ་ཡིན། ལུས་

ཤིན་སྦྱོངས་སྐྱེས་པོའ་ིརྗོེས་ལ་ལུས་ཤིན་སྦྱོངས་དིེས་ལུས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེ

བ་སྐྱསེ་ཏེ་ེལུས་ལ་བདི་ེཉེམས་ཤགིོ་ཡངོ་བ་ཡནི། འདི་ིསྔོགོས་དིང་ཡ་ེནས་འདྲསེ་

མདེི་ཅངི་། རྩ་རླུང་ལ་གོནདི་དུ་བསྣུན་པོའང་གོཏེན་ནས་མེདི། སམེས་དིམིགོས་

པོ་ལ་བསྡུས་ནས། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིེའ་ིམཐུས་འདྲེན་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ལུས་ཤིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེབ་དིེས་ལུས་ལ་བདི་ེཉེམས་སྐྱ་ེདུས་དིེས་དྲངས་པོའ་ིསེམས་ཤིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་ིབདི་ེབ་སྐྱེས་པོས། སེམས་ལ་དིགོའ་བདི་ེཞིིགོ་ཡོང་བ་ཡིན། སེམས་

ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱི་ིདིགོའ་བདི་ེཐོོགོ་མར་ཐོོབ་མ་ཐོགོ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་དིང་། དི་ེནས་རིམ་པོས་བརྟེན་པོ་ོཆེགོས་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་ལ་ཐོོགོ་

མའི་བདིེ་བ་མངོན་གོསལ་དིོདི་པོོ་ཕྲན་བུ་སྲེབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས། བརྟེན་པོོ་ཞིིགོ་

ཆེགོས། དིའེ་ིསྐོབས་ཤནི་སྦྱོངས་མ་ིགོཡ་ོབ་ཞིེས་པོ་འདི་ིདིང་། ཞི་ིགོནས་མཚོན་

ཉེདིི་པོ་ཐོབོ་པོ་ཡནི།

འདིི་འདྲའི་སེམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ནས་ཡོང་བའི་སྐོབས་ལ་ཕྱིིའི་

གོཟུགོས་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་དིང་། དི་ེབཞིིན་དུ་ཆེགོས་སྡེང་རྨོོངས་གོསུམ་སྐྱ་ེབའ་ི

ཡུལ་བཟང་ངན་གྱིི་རྣམ་པོ་ཤར་བ་དིེ་དིགོ་རྣམ་ཀུན་རྡོོགོ་རྡོོགོ་གོཅིགོ་ལྟ་བུར་

འཆེར་གྱི་ིཡདོི་ནའང་། སམེས་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་གོམོས་པོའ་ིམཐུས་དི་ེརྣམས་ཕྲན་

བུ་ཆུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི་འདུགོ ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཉེམས་མྱོང་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཡུལ་

དི་ེལ་འདི་ིལྟར་བལྟས་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དི་ེཕར་ཡལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིིགོ་དིང་། ཡང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སེམས་ལམ་སེང་ནང་དུ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དིེར་བརྟེེན་སེམས་ཕྱི་ི

རོལ་ལ་རྟེགོ་པོར་འཕྲ་ོབའ་ིཉེེན་ཁོ་གོཏེན་ནས་མེདི་པོ་ཆེགོས་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་

དུ་ནང་གོ་ིསེམས་ནས་ཕྱིིའ་ིམཚོན་མའ་ིསྤྲོོས་པོ་རྣམས་ཕར་ཞི་ིནས་གོསལ་རིགོ་

གོ་ིམྱངོ་བ་ཙོམ་ལ་བསྡེདི། གོསལ་རགིོ་གོ་ིམྱངོ་བ་ཙོམ་དི་ེགོའ་ིངང་ནས་རྣམ་རྟེགོོ་

བཟང་ངན་སྐྱ་ེབ་དི་ེརྣམས་ཀྱིང་ཉུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི།

དིེར་འདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་གོསུང་གོ་ིཡོདི། རྣམ་རྟེོགོ་སྐྱ་ེདུས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཝུར་སྐྱེས་པོ་

བཞིནི་དུ་རྣམ་རྟེགོོ་རྒྱུན་མཐུདི་དི་ེརྣམ་རྟེགོོ་འཕྲ་ོམ་ིཐུབ་པོ་ཡངོ་ཞིསེ་བཤདི། དིའེ་ི

དུས་སུ་མཉེམ་པོརབཞིགོ་པོའ་ིཚོ་ེརང་གོ་ིལུས་ལ་སགོོས་པོ་སྣོང་བ་གོང་ཡང་མ་ི

འཆེར་ལ་སམེས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྟར་དིབྱརེ་མདེི་པོ་སངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྟངོ་སངས་ཀྱི་ི

ཉེམས་ཤགིོ་འཆེར་གྱི་ིཡདོི་ཅསེ་གོསུངས་འདུགོ

ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ།

འདི་ིའདྲའ་ིཞི་ིགོནས་དིེའ་ིཡོན་ཏེན་གོང་ཡིན་དིང་། ཐོེགོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་

གོང་འདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་ཞི་ེན། ཞི་ིགོནས་ཁོ་ོརང་གོ་ིང་ོབའོ་ིཆེ་ནས་བརྩསི་ན་ལམ་གོང་

ཡང་མནི། སྔོནོ་དུ་བཤདི་པོ་བཞིནི་ཕྱི་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡནི། སམེས་ཁོ་ོརང་གོ་ིང་ོ

བའོ་ིཆེ་ནས་ཁྱདི་དུ་འཕགོས་པོ་དི་ེའདྲ་མ་ཡནི་ཡང་ཧ་ཅང་དིགོསོ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡདོི་

པོ་ཞིགིོ་ཆེགོས་ཡདོི། འ་ོན་ཞི་ིགོནས་ཐོབོ་པོ་དིའེ་ིཐོགོོ་ནས་ལམ་གོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེ

འཐོོབ་ཀྱི་ིཡོདི་ཅ་ེན། སེམས་དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགོ་རྟེེན་པོའ་ིལམ་བགྲོདི་ཚུལ་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

ཞིིགོ་དིང་། འཇིིགོ་རྟེེན་ལས་འདིས་པོའི་ལམ་བགྲོདི་ཚུལ་ཞིིགོ་བཅས་གོཉེིས་

བཤདི་ཡདོི།

འཇིིག་རེྟེན་པོའི་ལྷག་མཐོང་།   

འཇིིགོ་རྟེེན་པོའ་ིལམ་བགྲོདི་ཚུལ་ཞིེས་པོ་ན་ིཞི་ིརགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་བྱས་ནས་

ལམ་སྒོམོ་པོ་དི་ེཡནི། དིཔོརེ་ན་ཤནི་སྦྱོངས་མ་ིགོཡ་ོབ་ཐོབོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་ཁོམས་

གོསུམ་ས་དིགུ་ཞིེས་པོ་ཞིིགོ་ཤོདི་ཀྱིི་ཡོདི། འདིི་དི་ལྟ་ས་དིགུ་ཞིེས་བཤདི་པོ་

འདི་ིནས་ས་དིམའ་ཤསོ་བསམ་གོཏེན་དིང་པོའོ་ིཉེརེ་བསྡེགོོས་མ་ིལྕེགོོས་མདེི་ཀྱིསི་

བསྡུས་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཡནི། བསམ་གོཏེན་དིང་པོ་ོཉེརེ་བསྡེགོོས་མ་ིལྕེགོོས་མདེི་

དི་ེཚོརོ་བ་བཏེང་སྙམོས་ཡནི། དིའེ་ིརྗོསེ་ལ་བསམ་གོཏེན་དིང་པོའོ་ིདིངསོ་གོཞི་ིསྒྲུབ་

དིགོསོ་པོ་ཡནི། བསམ་གོཏེན་དིང་པོའོ་ིདིངསོ་གོཞི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་ཉེརེ་བསྡེགོོས་ཡདིི་

ལ་བྱདེི་པོའ་ིལས་དིང་པོ་ོབ་དིང་། མཚོན་ཉེདིི་ས་ོསརོ་རགིོ་པོ་ཡདིི་བྱདེི། མསོ་པོ་

ཡདིི་བྱདེི། དིཔྱདོི་པོ་ཡདིི་བྱདེི། དིགོའ་བ་སྡུདི་པོའ་ིཡདིི་བྱདེི། སྦྱོརོ་བ་མཐོའ་ིཡདིི་

བྱདེི་བཅས་དྲུགོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། སྔོནོ་གྱི་ིསྒོམོ་དི་ེའཇིགོོ་སྒོམོ་ཡནི།

དིེ་ནས་དིཔྱདི་པོ་བྱས་ཏེེ་གོཞིི་ནས་ལྷགོ་མཐོོང་འགོ་ོཚུགོས་ཡོང་བ་ཡིན། 

མཚོན་ཉེདིི་ས་ོསརོ་རགིོ་པོ་ཡདིི་བྱདེི་དི།ེ མཚོན་ཉེདིི་ས་ོསརོ་ཞིསེ་པོ་འདི་ིརང་ས་

བསམ་གོཏེན་གྱི་ིས་དི་ེཞི་ིབ་དིང་། འོགོ་ས་འདིོདི་པོ་ལ་ཉེེས་དིམིགོས་སུ་བལྟས་

ཏེ་ེཞི་ིརགོས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་དི་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་དིཔྱདི་དི་ེརགིོ་པོ་ལ་བརྗོོདི། དི་ེལྟར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

བྱས་ནས་རང་ས་ལ་ཞི་ིབར་ལྟ་བ་དིང་། འདིོདི་པོ་ལ་ཉེེས་དིམིགོས་བལྟས་ནས་

འོང་བའ་ིཚོ་ེའདིོདི་པོའ་ིཉེོན་མོངས་སྐོོར་དིགུ་ཕྱི་ེནས། འདིོདི་པོའ་ིཉེོན་མོངས་གོ་

ལེར་གོ་ལེར་རེ་ཞིིགོ་མངོན་གྱུར་བ་མགོོ་གོནོན་ཐུབ་པོ་ཡིན། འདིི་ལྟར་བྱས་

ནས་མཐོའ་མ་འདིོདི་པོའི་ཉེོན་མོངས་སྐོོར་དིགུ་ནམ་ཞིིགོ་མགོོ་གོནོན་ཐུབ་

པོ་ན་བསམ་གོཏེན་དིང་པོོའ་ིདིངོས་གོཞིི་འཐོོབ་ཡོང་བ་ཡིན། འདིི་ལྟར་བྱས་

ནས་བསམ་གོཏེན་དིང་པོ་ོདིང་། བསམ་གོཏེན་གོཉེིས་པོ། གོསུམ་པོ། བཞིི་

པོ། གོཟུགོས་མེདི་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་མཐོའ་ཡས་དིང་། རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས། ཅ་ི

ཡང་མེདི། སྲེིདི་རྩེའ་ིབར་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། ཁོ་སང་བཤདི་པོ་བཞིིན་འཁོོར་བ་ལ་

ངེས་པོ་མེདི་པོ་ཡིན་དུས། ནང་པོའ་ིབཤདི་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན། ང་རང་ཚོོས་

སྔོར་སེམས་དི་ེཚོོའ་ིརིགོས་ཐོོབ་མྱོང་བ་ཤ་སྟགོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བར་དུ་འདིོདི་

སམེས་མངནོ་དུ་གྱུར་བ་ན་སམེས་དི་ེཉེམས་ཕྱིིན་པོ་ཡནི།

འཇིིག་རེྟེན་ལས་འདས་པོའི་ལྷག་མཐོང་།   

འཇིགིོ་རྟེནེ་ལས་འདིས་པོའ་ིལམ་གྱི་ིའགྲ་ོསྟངས་ན་ིཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིསམེས་དིསེ་

དི་ེཁོ་ོན་ཉེདིི་དིམ། ཡང་ན་བདིེན་བཞིིའ་ིབློང་དིརོ་གྱི་ིགོནས་ལ་དིཔྱདི་ནས་བདིེན་

བཞིའི་ིབློང་དིརོ་གྱི་ིགོནས་ལ་ས་ོསརོ་རྟེོགོ་པོའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པོ། དི་ེལས་ཟབ་

ཏུ་བཏེང་ནས་སྟངོ་ཉེདིི་རྟེགོོས་པོའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་སྒྲུབ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། འདིརི་དིམགིོས་

པོ་དིཔོེར་ན། བདིེན་བཞིི་དིང་སྟོང་ཉེིདི་ལྟ་བུ་དིམིགོས་པོ་བརྗོེ་བ་མ་གོཏེོགོས་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

བློོས་ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིསེམས་ཐོོབ་བསྡེདི་པོ་དི་ེགོཞི་ིལ་བཞིགོ་ནས་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ལྟ་

བུར་སོ་སོར་རྟེོགོ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དིཔྱོདི་པོ་དིེ་བརྗོེ་པོོ་

ཕྱིིན་པོ་རེདི། འདི་ིདིཔྱདི་ནས་འོང་ཚོ།ེ སྔོར་བཞིིན་འཇིོགོ་སྒོོམ་བྱེདི་པོའ་ིགོནས་

སྐོབས་ལ་བྱིང་རྒོོདི་སྐྱ་ེབ་དི་ེམེདི་པོ་ཆེགོས་པོ་མ་གོཏེོགོས། དི་ཡང་དིཔྱདི་སྒོོམ་

བྱེདི་པོའ་ིསྐོབས་ལ། ལྷང་ངེར་མ་བསྡེདི་པོ་བྱས་ནས་སེམས་དིེས་ཡུལ་དི་ེལ་

དིཔྱདི་པོ་ཡནི་དུས་དིའེ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་བྱངི་རྒོདོི་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་དིང་། སྔོནོ་གྱི་ི

ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིསྐོབས་ལྟར་གོ་ོརིམ་ཞིིགོ་བཤདི་མེདི་ནའང་ཡིདི་བྱེདི་བཞི་ིདི་ེརིམ་

པོས་ཡངོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་དིཔྱདི་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པོའ་ིལུས་ཤིན་སྦྱོངས་དིང་སེམས་ཤིན་

སྦྱོངས། སྔོོན་ལྟར་སྐྱ་ེགོ་ིཡོདི་འདུགོ དིེས་དིཔྱདི་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པོའ་ིལུས་

སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདིེ་བ་སྐྱེས་པོའི་མཚོམས་ལ་ལྷགོ་མཐོོང་མཚོན་ཉེིདི་

པོ་བཞིགོ་པོ་ཡོདི། དི་ེཕན་ཆེདི་ནས་ཞི་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེེལ་ཆེགོས་ཤིང་། དི་ེནས་

བཟུང་ལགོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འགྲིགོ་ཐོགོ་ཆེོདི་ཅིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། ལགོ་ཆེ་དིེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྟོང་ཉེིདི་ཕྲ་རགོས་རྣམས་གོཏེན་ལ་འབེབས་དིགོོས་པོ་ཡིན། འདིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་སྒྲུབ་པོ་ཡནི།

དབང་པོོ་ལྔ་དང་སོྟབས་ལྔ།  

དིདི་སགོོས་དིབང་པོ་ོལྔ་ན།ི དིདི་པོའ་ིདིབང་པོ་ོདིང་། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདིབང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོ།ོ དྲན་པོའ་ིདིབང་པོ།ོ ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདིབང་པོ།ོ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདིབང་པོ་ོབཅས་

ལྔ་ཡནི་ཞིངི་། དིབང་པོ་ོལྔ་དིང་སྟབོས་ལྔའ་ིང་ོབ་ོདིདི་སགོོས་ལྔ་པོ་ོགོཅགིོ་པོ་ཡནི་

ནའང་ལམ་མཐོ་ོདིམའ་ིདིབང་གོསི་སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོི་དིང་རྩ་ེམ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་

དིདི་སོགོས་རྣམས་ལ་དིབང་པོ་ོཞིེས་བརྗོོདི་ཅིང་། སྦྱོོར་ལམ་བཟོདི་པོ་དིང་ཆེོས་

མཆེོགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིསྐོབས་ལ་དིདི་སོགོས་ལྔ་རང་རང་གོ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱིིས་

ཚུར་བརྫོ་ིབར་མ་ིནུས་པོའ་ིནུས་པོ་ལྷགོ་པོ་ཐོོབ་པོས་དིདི་སོགོས་དིབང་པོ་ོལྔ་

ལ་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དིདི་སོགོས་ལྔ་པོ་ོདི་ེགོང་ཡིན་ཞི་ེན། ཐོེགོ་པོ་

ཐུན་མོང་བའ་ིདིབང་དུ་བྱས་ན་བདིེན་བཞིིའ་ིབློང་དིོར་ལ་ཡིདི་ཆེེས་པོའ་ིདིདི་པོ། 

བདིེན་བཞིིའ་ིབློང་དིོར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབའ་ིབརྩོན་འགྲུས། བདིེན་བཞིིའ་ིབློང་དིོར་ལ་

སམེས་མ་ིབརྗོདེི་པོར་འཛནི་པོའ་ིདྲན་པོ། བདིནེ་བཞིའི་ིབློང་དིརོ་ལ་རྩ་ེགོཅགིོ་པོའ་ི

ཏེངི་ང་ེའཛནི། དི་ེལ་ས་ོསརོ་རྟེོགོ་པོའ་ིཤསེ་རབ་བཅས་ས།ོ

ཐོེགོ་ཆེེན་གྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་དུས་མངོན་རྟེོགོས་རྒྱན་ནང་ཐོེགོ་ཆེེན་ཐུན་

མངོ་མནི་པོའ་ིསྐྱབས་འགྲའོ་ིཁྱདི་པོར་དིང་ལྡན་པོའ་ིཐོོགོ་ནས།

སངས་རྒྱས་སོགོས་དིམིགོས་དིདི་པོ་དིང་། །

སྦྱོནི་སགོོས་སྤྱིོདི་ཡུལ་བརྩནོ་འགྲུས་དིང་། །

ཞིསེ་གོསུངས། ཐོགེོ་ཆེནེ་ཐུན་མངོ་མནི་པོའ་ིསྐྱབས་འགྲ་ོན་ིམདི་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོདིང་ཁོས་ལནེ་རྟེགོོས་དིང་ཟལི་གོནནོ་པོར། །

ཞིསེ་པོ་ལྟར། དིམགིོས་པོ་ཆེདེི་དུ་བྱ་བ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ལ་དིམགིོས་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

པོས་ན་དིམིགོས་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིཁྱདི་པོར། སངས་རྒྱས་འཐོོབ་བྱར་ཁོས་

ལེན་པོ། རྟེོགོས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྟེོགོས་པོའི་ཁྱདི་པོར་དིང་། དིེའི་གོནདི་ཀྱིིས་

ཉེན་རང་གོ་ིབྱང་ཆུབ་ཟལི་གྱིསི་གོནནོ་པོའ་ིཁྱདི་པོར་ར།ོ དི་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་

སོགོས་དིམིགོས་ཀྱི་ིདིདི་པོ་དིང་། སྦྱོིན་སོགོས་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལ་བརྩོན་པོའ་ིབརྩོན་

འགྲུས་གོཉེིས། བསམ་པོ་ཕུན་ཚོོགོས་དྲན་པོ་དིང་། ཞིེས་པོས་བསམ་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགོས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དི་ེམ་ིབརྗོེདི་པོར་དྲན་པོ་དིང་། རྣམ་པོར་མ་ི

རྟེོགོ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དིང་། ཞིེས་པོས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོགོ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དི་ེབསྟན། 

ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅདི་དུ། །ཤེས་པོའ་ིཤེས་རབ་དིང་རྣམས་ལྔ། །ཞིེས་

པོས་ན་ིཆེསོ་རྣམས་དིམགིོས་པོ་མདེི་པོར་རྟེགོོས་པོའ་ིཤསེ་རབ་བཅས་ལྔའ།ོ །དི་ེ

བཞིནི་དུ་ཐོགེོ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དིཔོས་སྒོམོ་དུས་དྲན་པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་བཞི་ི

པོ་ོདི་ེརང་སྟེང་དུ་མ་སྒོོམ་པོར་སེམས་ཅན་ཏེ་ེགོཞིན་སྟེང་དུ་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་

སྒོམོ་པོ་ཡནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དིང་དིམགིོས་པོ་སྤོ་ོསྟངས་སམ་འགྲ་ོ

སྟངས་ཕྲན་བུ་མ་གོཏེོགོས་གོཞིན་བྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་ཐོེགོ་པོ་གོསུམ་གོ་ཐུན་

མངོ་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཡདོི། ཉེམས་ལནེ་འདི་ིཚོང་མས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

བང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན།   

དིེ་ནས་མཐོོང་ལམ་གྱིི་གོནས་སྐོབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགོ་བདུན་དིེ་

རྣམས་ཞིིབ་ཕྲ་འགྲ་ོམ་ིདིགོོས་པོ་བྱས། དྲན་པོ་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདི་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགོ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་

དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ དིགོའ་བ་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ ཤིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པོ་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལགོ བཏེང་སྙོམས་ཡང་དིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལགོ་བདུན་ན།ོ །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།   

དི་ེནས་མཐོོང་ལམ་དིང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལ་འཕགོས་ལམ་ཡན་

ལགོ་བརྒྱདི་བཤདི་ཡོདི། ཡང་དིགོ་པོའ་ིལྟ་བ་དིང་། ཡང་དིགོ་པོའ་ིརྟེོགོ་པོ། ཡང་

དིགོ་པོའ་ིངགོ ཡང་དིགོ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ། ཡང་དིགོ་པོའ་ིའཚོ་ོབ། ཡང་དིགོ་

པོའ་ིརྩལོ་བ། ཡང་དིགོ་པོའ་ིདྲན་པོ། ཡང་དིགོ་པོའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་བཅས་འཕགོས་

ལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱདི་དིོ། །དི་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཕྱིོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་དིགྲ་

བཅམོ་པོའ་ིགོ་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱེདི་པོ་བཤདི་ཡདོི། གོཏེན་ལ་ཕབ་པོའ་ིཡུལ་རང་

བཞིིན་མེདི་པོའ་ིདིོན་དི་ེལ་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིདིོན་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་མ་ིམཐུན་

པོ་ཡདོི་པོ་མ་གོཏེོགོས་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟངས་ཚོང་མ་གོཅིགོ་པོ་བཤདི་ཡོདི།

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་ལམ།

འ་ོན་ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་པོ་གོང་ཡིན་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིལམ་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

གྱི་ིབགྲོདི་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེན། བདིགོ་པོས་གོཞིན་གོཅེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཞིེས་པོ་འདི་ིནས་འགོ་ོཚུགོས་ཀྱི་ིཡོདི། ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོའོ་ིལམ་གྱི་ིབསམ་

པོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་ནི་རང་གོཅིགོ་པུ་དིོན་དུ་གོཉེེར་བའི་

བསམ་པོ་དི་ེམིན་པོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ཀྱི་ིདིོན་དི་ེཁུར་དུ་ལེན་གྱི་ིཡོདི་པོ་

ཡིན། དིེར་བརྟེེན་སྔོོན་ལ་སེམས་དི་ེནམ་སྐྱེས་པོ་ན་གོང་ཟགོ་དི་ེཐོེགོ་ཆེེན་པོའ་ི

གྲས་ལ་ཚུདི་པོ་ཡིན། སེམས་དིེ་མ་སྐྱེས་པོའི་རིང་ལ་ཐོེགོ་ཆེེན་པོའི་གྲས་ལ་

ཚུདི་ཀྱི་ིམདེི། སམེས་འདི་ིདིངསོ་གོནས་ནུས་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། ཆེསོ་པོ་ཚོ་ོལ་ཕན་

ཐོོགོས་ཡོདི་པོ་ཨོ་ཅང་ཅང་སྟ།ེ སྤྱིིར་བཏེང་མ་ིགོཅིགོ་དིང་། ཚོ་ེའདི་ིརྐྱང་རྐྱང་གོ་ི

དིནོ་དིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་པོ་ཡནི་ནའང་འདི་ིགོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། ངས་རྟེགོ་པོར་

བཤདི་པོ་བཞིིན་བདི་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་དི་ེགོཞིན་ཕན་གྱི་ིབློ་ོལ་ཏེན་ཏེན་ཐུགོ་གོ་ིཡོདི། 

འ་ོན་འདི་ིའདྲའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཅིགོ་བཤདི་པོ་ཡིན་ན། སེམས་དིེའ་ིསྐྱ་ེ

སྟངས་ལ་རྒྱུ་བཞི།ི རྐྱནེ་བཞི།ི སྟབོས་བཞི་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ་བཤདི་ཡདོི། འདི་ིཞིབི་

ཕྲ་བརྗོོདི་མ་ིདིགོོས་པོར་སེམས་སྦྱོོང་ལུགོས་ལ་བྱམས་པོ་དིང་ཐོོགོས་མེདི་ནས་

བརྒྱུདི་པོའ་ིམན་ངགོ་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའ་ིཐོགོོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ལུགོས་གོཅགིོ་དིང་། 

འཇིམ་དིབྱངས་དིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ིབ་ལྷ་ནས་མར་བརྒྱུདི་པོའ་ིབདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་

བརྗོའེ་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ལུགོས་གོཅགིོ་བཅས་གོཉེསི་བཤདི་པོ་རེདི།

འ་ོན་སེམས་བསྐྱེདི་རང་གོ་ིང་ོབ་ོགོང་ཡིན་ཞི་ེན། རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་མགོོན་

གྱིསི་མངནོ་རྟེོགོས་རྒྱན་ནང་།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སམེས་བསྐྱེདི་པོ་ན་ིགོཞིན་དིནོ་ཕྱིརི། །

ཡང་དིགོ་རྫོགོོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་འདིོདི། །

ཅསེ་གོསུངས་ནས། འདི་ིའགྲལེ་པོ་དིནོ་གོསལ་ནང་སམེས་བསྐྱདེི་ལ་འདུན་

པོའ་ིམིང་གོིས་བསྟན་པོ་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། གོང་ལྟར་གོཞིན་དིོན་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ི

འདུན་པོ་དིང་། བྱང་ཆུབ་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིའདུན་པོ་གོཉེིས་ལ་འདིོདི་པོའ་ིམིང་གོིས་

བཏེགོས་ཡོདི། སེམས་བསྐྱེདི་དི་ེན་ིགོཙོ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགོ་ཡིན་དིགོོས་ཤིང་

འདིོདི་པོ་ན་ིསེམས་བྱུང་ཡིན། སེམས་བསྐྱེདི་ལ་འདིོདི་པོའ་ིམིང་གོིས་བཏེགོས་

ན་འགྲིགོ་གོ་ིམ་ིའདུགོ་ཅེས་རྩོདི་པོ་བཀོདི་དིེ། ཁོོང་གོིས་འདི་ིལ་ལན་འདི་ིལྟར་

བསྐྱོན་ཡོདི། སེམས་བསྐྱེདི་ལ་འདུན་པོའ་ིམིང་གོིས་བཏེགོས་པོ་དི་ེགྲོགོས་མིང་

གྲོགོས་ཅན་དིང་། བྱང་ཆུབ་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིའདུན་པོ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། 

གྲགོོས་སུ་ཡདོི་པོས་གྲོགོས་མིང་གྲོགོས་ཅན་ལ་བཏེགོས་པོ་རེདི་ཅེས་གོསུངས། 

གོཞིན་དིོན་དིོན་གོཉེེར་གྱིི་འདུན་པོ་དིེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་པོས་རྒྱུ་གོཞིན་དིནོ་དིནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པོ་དིའེ་ིམངི་གོསི་

འབྲེས་བུ་སེམས་བསྐྱེདི་བཏེགོས་པོ་རེདི་ཅེས་གོསུངས། དི་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

དིནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པོ་དི་ེམཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་གྲགོོས་ལ་སློབེས་ཡདོི་པོས་

གྲགོོས་མངི་གྲོགོས་ཅན་ལ་བཏེགོས་པོ་ཡནི།

སེམས་བསྐྱེདི་དིེ་ལ་དིབྱེ་ན་གོང་འདྲ་ཡོདི་ཅེ་ན། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་སྨོོན་པོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དིང་འཇུགོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བཅས་གོཉེསི་ཡོདི། འདི་ི
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

གོཉེིས་ཀྱིི་ཁྱདི་པོར་འཇིོགོ་ལུགོས་ལ་རྒྱ་གོར་དིང་བོདི་ཀྱིི་མཁོས་པོའི་བཞིེདི་

པོ་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གོི་འདུགོ ཡིན་ནའང་གོཙོོ་ཆེེ་བ་དིེ་བརྩིས་པོ་ཡིན་

ན། སེམས་བསྐྱེདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྡེོམ་པོ་མ་བློངས་པོའ་ིབར་གྱི་ི

སམེས་དི་ེསྨོནོ་སམེས་ཡནི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ན་སྙམ་

པོའི་གོཙོོ་ཆེེ་བ་དིེ་སྨོོན་པོ་ཙོམ་ཡིན་པོས་སྨོོན་སེམས་ཞིེས་བཤདི། དིེ་འདྲའི་

སེམས་དི་ེབསྐྱེདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པོར་སྤྱིོདི་པོ་ལ་རགོ་ལས་

པོར་མཐོོང་སྟེ། སྤྱིོདི་པོ་ལ་སློོབ་འདིོདི་སྦྱོངས་ཏེེ་སློོབ་འདིོདི་ཤུགོས་དྲགོ་པོོ་

སྐྱེས་པོའི་མཚོམས་ལ་སྤྱིོདི་པོ་ལ་སློོབ་པོར་དིམ་བཅས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དིཔོའ་ིསྡེོམ་པོ་བློངས། དི་ེནས་བཟུངསེམས་དི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ན་

སྙམ་པོའ་ིསེམས་བཟང་བ་ཙོམ་མིན་པོར། དིངོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེདི་ཀྱི་ི

ཐོབས་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལ་སློོབ་ཀྱི་ིཡིན་ཞིེས་ཁོས་བློངས་དིམ་བཅས་པོ་ཡིན་པོས། དི་ེ

ལ་འཇུགོ་སེམས་ཞིེས་བཤདི་པོ་ཡིན། འཇུགོ་སྡེོམ་གྱི་ིབསློབ་བྱས་བསྡུས་པོའ་ི

སྤྱིདོི་པོ་ཉེམས་ལནེ་གྱི་ིབྱ་བས་ཟནི་པོས་ན་འཇུགོ་སམེས་ཞིསེ་བཤདི།

ས་མཚོམས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དིབྱེ་བ་ཡིན་ན། ཚོོགོས་སྦྱོོར་གྱིི་གོནས་སྐོབས་

ལ་མོས་པོ་སྤྱིོདི་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེདི་དིང་། མ་དིགོ་ས་བདུན་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་

ལ་ལྷགོ་བསམ་དིགོ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེདི། དིགོ་པོ་ས་གོསུམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་

ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སྒྲིབ་པོ་སྤོངས་པོའ་ི

སམེས་བསྐྱདེི་བཅས་བཞི་ིབཤདི་ཡདོི། སམེས་བསྐྱདེི་ལ་ཚོགོོས་ལམ་ཆེ་ེའབྲེངི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆུང་གོསུམ་དིང་། ས་བཅུ་སོགོས་རིམ་པོ་གོཞིན་དུ་ཕྱིེ་ནས་ལམ་གྱིི་གོནས་

སྐོབས་ར་ེརེར་གྲོགོས་གོཞིན་གྱི་ིརྟེོགོས་པོ་འདྲ་མིན་ཡོདི་པོས་དིེའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་སམེས་བསྐྱདེི་ལ་ཚུར་ཁྱདི་པོར་སྦྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་གྲགོོས་

ཀྱི་ིདིབང་གོསི་སམེས་བསྐྱདེི་ཉེརེ་གོཉེསི་བཤདི་ཡདོི། དི་ེརྣམས་བཤདི་མ་ིདིགོསོ་

པོ་ཡནི།

རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་མ།

འ་ོན་རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེ

ན། དི་ེལ་སེམས་བསྐྱེདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིསྙིང་རྗོེར་བཤདི་ཡོདི། སྙིང་རྗོ་ེཤུགོས་དྲགོ་

པོ་ོསྐྱེ་བ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིདི་དུ་འོང་བའམ་

རང་གོ་ིབློ་ོལ་ཉེ་ེཔོ་ོཡོདི་པོའ་ིརྣམ་པོར་མཐོོང་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། དིེའ་ིཚོོདི་ཀྱིིས་སྙིང་

རྗོ་ེཤུགོས་ཆེ་ེབ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ང་རང་ཚོོའ་ིམ་ིཚོེའ་ིནང་ས་ོསོར་གོཅེས་ཤོས་ན་ི

སྤྱིིར་བཏེང་ནས་བཤདི་ན་མ་ཡིན་དུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་མར་ཤེས་པོ་

འདིི་དིགོོས་པོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་འདིིར་མས་མཚོོན་པོ་ཙོམ་ལས། གོང་ལྟར་

ས་ོས་ོགོང་དིང་སྙངི་ཉེ་ེཔོ་ོཡདོི་པོ། དིཔོརེ་ན་མ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤསེ་འཇིོགོ་པོ། ཕ་ལྟ་

བུའ་ིའདུ་ཤསེ་འཇིགོོ་པོ། ཉེ་ེདུ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤསེ་འཇིགོོ་པོ་བཅས་གོསུངས་ཡདོི། དི་ེ

ལྟ་བུའ་ིམར་ཤེས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྔོོན་ལ་བཏེང་སྙོམས་སྒོོམ་དིགོོས་

པོ་ཡིན། འ་ོན་རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངགོ་བདུན་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེན། འབྲེས་བུ་སེམས་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

བསྐྱདེི་ལ་བཞིགོ་ནས་རྒྱུ་དྲུགོ་པོ་ོའདི།ི མར་ཤསེ། དྲནི་དྲན། དྲནི་གོཟ།ོ ཡདིི་འངོ་

གོ་ིབྱམས་པོ། སྙིང་རྗོེ། ལྷགོ་བསམ་བཅས་དྲུགོ་ཡིན། མར་སྒོོམ་པོ་ལ་སྔོོན་ལ་

བཏེང་སྙམོས་མ་བསྒོམོས་ན་བློ་ོདི་ེཕྱིོགོས་རསི་ཀྱི་ིདིབང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནི།

བཏེང་སྙོམས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྒོོམ་དིགོོས་སམ་ཞི་ེན། གོོང་དུ་བཤདི་ཟིན་

པོ་ལྟར་འཁོོར་བ་ལ་ངེས་པོ་མེདི་པོ་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི་པོ་འདིི་རྣམས་བསམ་བློ་ོ

གོཏེོང་དིགོོས། ཁོ་སང་ཞིིབ་ཕྲ་བཤདི་མེདི། གོཞིན་སྡུགོ་བསྔོལ་བརྒྱདི་བསམ་

པོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་དྲུགོ་བསམ་པོ་དི་ེའདྲའང་བཤདི་ཡདོི། དིའེ་ིནང་ནས་གོཅགིོ་

ལ་དིགྲ་གོཉེེན་ལ་ངེས་པོ་མེདི་པོ་བཤདི་ཡོདི། ང་ཚོོའ་ིམ་ིཚོ་ེའདི་ིགོ་རང་ལ་དིགྲ་

གོཉེནེ་ལ་ངསེ་པོ་མདེི་པོ་གོསལ་ཐོགོ་ཆེདོི་ཡནི་ཞིངི་། དིརེ་བརྟེནེ་དིགྲ་གོཉེནེ་བར་

མ་གོསུམ་ལ་ངེས་པོ་མེདི་པོས། སྐོབས་ར་ེདིགྲ་བ་ོཆེགོས་པོ་དིང་། སྐོབས་ར་ེ

གོཉེནེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ིཡདོི། དི་ེལྟར་ངསེ་པོ་རྩ་བ་ནས་མདེི་པོས། ངས་མཐོའ་གོཅགིོ་

ཏུ་འདི་ིངའ་ིདིགྲ་ཡནི་ཞིསེ་འདིརོ་རྒྱུ་མ་ིའདུགོ་ལ། མཐོའ་གོཅགིོ་ཏུ་འདི་ིངའ་ིགོཉེནེ་

ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་དི་ེཚུར་བློངས་ནས་ཉེ་ེཔོ་ོབྱེདི་རྒྱུ་མ་ིའདུགོ བར་མའ་ིསེམས་

ཅན་དུ་བལྟས་ནས་བཏེང་སྙམོས་སུ་འཇིོགོ་རྒྱུ་མ་ིའདུགོ ཚོང་མས་དིགྲ་བྱས་པོ་

གོཅགིོ་པོ་དིང་། གོཉེེན་བྱས་པོའང་གོཅགིོ་པོ། བར་མར་གོནས་པོའང་གོཅགིོ་པོ་

ཆེགོས་ཡོདི། དིཔོརེ་ན་ང་རང་ཚོོའ་ིཚོ་ེའདི་ིལ་མ་ིགོཅགིོ་གོསི་ན་ནངི་རང་ལ་ཕན་

བཏེགོས། དི་ལརོ་གོནདོི་པོ་བསྐྱལ་བ་དིང་། ཡང་མ་ིགོཅགིོ་གོསི་ན་ནངི་གོནདོི་པོ་

བསྐྱལ། དི་ལོར་ཕན་བཏེགོས་པོ་ཡིན་ན་དི་ེགོཉེིས་ཀ་གོཅིགོ་པོ་ཆེགོས་མ་སོང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ངམ། དི་ེལྟར་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོསོ།

འདི་ིའདྲའ་ིསྐོབས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་སྐོབས་མདུན་ལ་ས་ོས་ོམ་ིདིགོའ་བའ་ི

དིགྲ་གོཅིགོ་དིང་། ས་ོས་ོདིགོའ་བའ་ིགོཉེེན་གོཅིགོ བར་མའ་ིསེམས་ཅན་གོཅིགོ་

བཅས་གོསུམ་སྒོོམ། ས་ོསོའ་ིསེམས་ནང་འདི་ིངའ་ིགོཉེེན་ཡིན་བསམས་ནས་

དིགོའ་པོ་ོབྱེདི་པོ་དིང་། འདིི་ངའི་དིགྲ་ཡིན་བསམས་ནས་མཐོོང་མི་དིགོོས་པོ་

གོཙོ་ོའདིོན་བྱེདི་པོ། འདི་ིབར་མ་ཡིན་སྙམ་ནས་དིམིགོས་བསལ་དི་ོསྣོང་མ་ིབྱེདི་

པོ་འདི་ིའདྲ་ཞིགིོ་ཆེགོས་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། འདི་ིའདྲའ་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་བ་ན་ིའཕྲལ་དུ་

ཕན་ཅུང་ཟདི་བཏེགོས་པོ་དིང་། འཕྲལ་དུ་གོནདོི་པོ་ཅུང་ཟདི་བྱས་པོ་དི་ེརྒྱུ་མཚོན་

དུ་བྱས་ཏེ་ེབློ་ོའདི་ིསྐྱ་ེགོ་ིཡོདི། སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིབྱས་ནས་དི་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏེང་བ་

ཡིན་ན། ཚོ་ེའདི་ིལ་གོནོདི་པོ་སྐྱེལ་མཁོན་དི་ེཚོ་ེརབས་གོཏེན་དུ་གོནོདི་པོ་སྐྱེལ་

མཁོན་ཞིིགོ་ཏུ་སུས་ཀྱིང་ཐོགོ་གོཅོདི་མ་ིཐུབ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་བློ་ོསྙོམས་པོ་

སྒྲུབ་པོ་ཡནི།

དིེ་ལྟར་བསམ་བློོ་མང་པོོ་བཏེང་ན་གོང་འཚོམ་ཞིིགོ་གོི་རྗོེས་སུ་སོ་སོས་

དིགོའ་པོ་ོབྱ་ཡུལ་དིང་མ་ིདིགོའ་བ་བྱེདི་ཡུལ་གྱི་ིཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོཤུགོས་ཆེེན་

པོ་ོཡོདི་པོ་འདི་ིཕྲན་བུ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིན། མར་བློ་ོཤུགོས་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་

ནས་དིངོས་གོནས་ངས་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་ཆེགོས་པོ་དིང་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་སྡེང་བ་

བྱདེི་པོ་འདི་ིནརོ་འདུགོ་བསམ་པོ་ཞིིགོ་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་ན། གོཞི་ིནས་ས་ོསརོ་ཕན་

གོནདོི་ཀྱི་ིཆེ་ནས་བརྩསི་པོ་ཡནི་ན་གོཅགིོ་པོ་ཆེགོས་ཡོདི། ཆེ་ེས་ནས་བསམ་བློ་ོ
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

བཏེང་ན། གོཞིན་སུ་གོཅིགོ་དིང་འབྲེེལ་བ་མ་བྱས་པོར་ང་རང་གོཅིགོ་པུར་ཁོེར་

རྐྱང་དུ་བསྡེདི་ན་སྐྱདིི་པོ་ོགོང་ཡང་མེདི།

དི་ེབས་འབྲེེལ་བ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ཡིན། འབྲེེལ་བ་བྱས་ཕྱིིན་ཆེདི་ལ་ཡགོ་པོ་ོ

ཞིགིོ་བྱ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། འདིའི་ིདིནོ་དུ་སམེས་ཅན་འདི་ིརྣམས་ངས་བློསོ་གོཏེངོ་

ཐོབས་རྩ་བ་ནས་མ་ིའདུགོ གོང་ཡིན་ཞི་ེན། ཚོང་མ་ངའ་ིགོཉེེན་དུ་གྱུར་པོར་མ་

ཟདི་གོཉེེན་གྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་མཆེོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཕའམ་མར་མ་གྱུར་པོ་གོཅིགོ་

ཀྱིང་མེདི་བསམས་ཏེེ་བསམ་བློོ་གོཏེང་རྒྱུ་ཡོདི། འདིིའི་སྐོབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་

ཐོོགོ་མཐོའ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་གོ་ིབསམ་བློ་ོཡོང་བ་ཡིན། མངལ་སྐྱེས་དིང་སྒོོང་སྐྱེས་

ཡིན་ཕྱིིན་ཆེདི་ལ་མ་ཞིིགོ་དིགོོས་ཤིང་། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་སྐྱ་ེབ་ལ་མཐོའ་མེདི་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་མ་གྲངས་ཀྱིིས་མ་ིལངས་པོ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོས་བསམ་

བློ་ོཡངོ་གོ་ིཡདོི།

ཡང་སེམས་ཅན་མ་ིར་ེང་ོར་ེབྱས་ནས་བསམ་བློ་ོབཏེང་སྟེ། སྒྲུབ་ཕྱིོགོས་

ནས་སམེས་ཅན་འདིསི་ངའ་ིམ་བྱས་ཡདོི་པོ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན། དིགོགོ་ཕྱིགོོས་ནས་

འདིསི་ངའ་ིམ་བྱས་ཡདོི་པོ་མནི་ཞིསེ་ཐོགོ་གོཅདོི་ཐུབ་པོ་ཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིའདུགོ་གོམ། 

དི་ེན་ིསུས་ཀྱིང་ཐོགོ་གོཅོདི་བྱེདི་མ་ིཐུབ། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་

དུས་བརྟེན་ས་གོཅིགོ་བྱས་ན་ཡགོ་པོ་ོཡོདི་པོ་ན།ི མ་བྱེདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་

ཚོ་ེའདིའི་ིམ་བཞིིན་དུ་དྲིན་ཆེེན་པོོས་བསྐྱངས་པོ་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། 

དི་ེཡང་ལྷདོི་ལྷདོི་བྱས་ནས་བཀའ་དྲནི་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་བ་དིང་། གོཅགིོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིང་གོཉེསི་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་དིགོསོ། གོང་ལྟར་སམེས་ལ་བཟ་ོལྟ་ཞིགིོ་

མ་འཐོོན་པོར་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། འདིི་ལྟར་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་བརྗོོདི་མི་

དིགོསོ་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་དྲིན་གོཟ་ོབ། དྲིན་དྲན་ནས་འོང་ཚོ་ེདྲིན་གོཟོའ་ིབསམ་པོ་སྐྱ་ེཡོང་གོ་ི

ཡོདི། དྲིན་གོཟོས་ངས་དྲིན་གོཟ་ོབར་བྱ་སྙམ་པོའ་ིཚོ་ེགོང་ལ་དྲིན་གོཟ་ོབའ་ིཡུལ་

དི་ེབློ་ོལ་གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ཏུ་འཆེར་འོང་ཞིིང་། འདི་ིལ་

གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པོའ་ིཡིདི་འོང་གོ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི། དི་ེདིགོ་དི་ལྟ་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིམནར་ནས་ཡོདི་ཅིང་། བདི་ེསྐྱིདི་འདིོདི་པོ་ཁོེངས་པོ་ཞིིགོ་མེདི་སྙམ་

ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། དི་ེཡང་སྔོོན་ལ་བདིེན་བཞི་ིབཤདི་སྐོབས་སྡུགོ་

བསྔོལ་ང་ོཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་འཕྲོདི་མེདི་ན། དི་ེལ་སྙིང་རྗོ་ེཕྱིོགོས་ར་ེབ་ཞིིགོ་ལས་མ་ི

ཡོང་། དིཔོེར་ན་མ་ིཧ་ཅང་ཉེམ་ཐོགོ་ཞིིགོ་ལ་དིམིགོས་ནས་སྙིང་རྗོ་ེཕྲན་བུ་སྐྱེས་

པོ་ལས་མ་ིལམ་འགྲ་ོཡགོ་པོ་ོཡདོི་མཁོན་དིང་། གྲ་འགྲགིོ་པོ་ོཡདོི་མཁོན་ཞིགིོ་ལ་

སྙིང་རྗོ་ེསྐྱ་ེམ་ིཐུབ། དི་ེན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཡགོ་པོ་ོང་ོམ་ཤེས་པོའ་ིརྟེགོས་ཡིན། དིེས་

དི་ལྟ་རང་རྒྱུདི་ལ་སྲེདིི་པོའ་ིཕུན་ཚོགོོས་ལ་ཞིནེ་ཏེ་ེབསྡེདི་ཡདོི་པོའ་ིརྟེགོས་སྟནོ་གྱི་ི

ཡདོི། སྙངི་རྗོ་ེདིང་པོ་ོསྒོམོ་དུས་ཉེམ་ཐོགོ་པོའ་ིསམེས་ཅན་ཞིགིོ་ལ་དིམིགོས་ནས་

བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་ཡགོ་པོ་ོཡོདི།

དི་ེནས་རིམ་པོས་དི་ལྟ་དིངོས་སུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེལྟ་བུ་མྱོང་གོ་ིམེདི་ནའང་

སྡུགོ་བསྔོལ་དིེའ་ིརྒྱུ་གོསོགོ་བཞིིན་ཡོདི་པོའམ། བསྒྲུབས་ནས་ཡོདི་པོའ་ིམ་ིདི་ེ
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

ཚོ་ོལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། དི་ལྟ་དིེའ་ིའབྲེས་བུ་མྱོང་གོ་ིམེདི་ཀྱིང་། རྒྱུ་གྲུབ་

ནས་ཡོདི་པོ་ཡིན། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བསྡེདི་པོའ་ིསེམས་

ཅན་ལ་དིམགིོས།

དིེ་ལས་ཆེེ་རུ་བཏེང་ནས་འགྱུར་བའི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏེང་ནས་སྙིང་རྗོ་ེསྒོོམ། དི་ེནས་ཡར་ཆེ་ེརུ་བཏེང་ནས་ཁྱབ་པོ་འདུ་

བྱེདི་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་ལ་བསམ་བློོ་བཏེང་ནས་སྙིང་རྗོེ་སྒོོམ་

དིགོོས། དིེ་ལྟར་བྱས་ནས་དིམིགོས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དིམིགོས་ནས་རྣམ་པོ་

སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་བྲེལ་འདིདོི་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགིོ་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཞིསེ་བརྗོོདི་པོ་ཡནི། དི་ེལ་སྙངི་

རྗོ་ེཚོདི་མདེི་དིང་། སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོ།ོ སྙངི་རྗོ་ེཙོམ་པོ་ོབ་བཅས་དུ་མ་ཞིགིོ་ཡདོི། ཡང་

འདིདོི་ཆེགོས་དིང་འདྲསེ་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེན་ིང་རང་ཚོ་ོལ་རྒྱུན་དུ་ཡདོི་པོ་འདི་ིཡནི། དི་ེ

དིགོ་ཕྲན་བུ་མ་འགྲགིོ་པོ་ཞིགིོ་བྱུང་ན་ལམ་སངེ་ཁོངོ་ཁྲི་ོཟ་བ་ཡནི། སྙངི་རྗོ་ེའདི་ིན་ི

འདིདོི་ཆེགོས་དིང་འདྲསེ་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེཡནི།

གོཞིན་ཡང་སྙངི་རྗོ་ེལ་སམེས་ཅན་ཙོམ་ལ་དིམིགོས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ།ེ དིམིགོས་

མདེི་ལ་དིམགིོས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ།ེ ཆེསོ་ལ་དིམགིོས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེབཅས་ཡུལ་དི་ེལ་བློ་ོ

གོཞིན་གྱིསི་ཤུགོས་རྐྱནེ་སྤྲོདི་པོའ་ིཆེ་ནས་སྙངི་རྗོ་ེགོསུམ་བཤདི་ཡོདི།

སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་པོ་འདིི་ལ་ཁྱདི་པོར་གོང་ཡོདི་ཅེ་ན། སྡུགོ་བསྔོལ་དིེ་

ལས་བྲེལ་ན་བསམ་པོ་ཙོམ་མིན་པོར་སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེལས་བྲེལ་བ་ཞིིགོ་བདིགོ་

གོིས་བྱའ་ོབསམ་བའ་ིས་ོསོའ་ིསྙིང་སྟོབས་སམ་ལྷགོ་བསམ་འདྲེན་མཁོན་ཞིིགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོབརྗོོདི། ལྷགོ་བསམ་སྐྱེས་ནས་གོཞིན་དིོན་སྒྲུབ་པོ་དིང་སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་བྲེལ་བ་དི་ེབདིགོ་གོིས་བྱའ་ོསྙམ་པོའ་ིབློ་ོཞིིགོ་སྐྱེས་དུས། དི་ལྟ་རང་

གོསི་སྒྲུབ་ནུས་པོ་འདུགོ་གོམ་མ་ིའདུགོ་བརྟེགོ་སྟ་ེདིཔྱདི་པོ་ན། དི་ལྟ་རང་ལ་ནུས་

པོ་ཡདོི་པོ་མནི། འདི་ིཡན་ཆེདི་ཀྱིསི་གོཞིན་དིནོ་དིནོ་གོཉེརེ་དི་ེསྒྲུབ།

དི་ེལྟ་བུའ་ིགོཞིན་གྱི་ིདིོན་ཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ནུས་པོ་ཆེ་ེཤོས་ལྡན་པོ་དི་ེ

སུ་ཡིན་ཞི་ེན། གོཞིན་གྱི་ིདིོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་དིགོོས་ཞིེས་སྨྲས་

ན། ནང་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགོཞི་ིམ་ལྟ་བུ་ན་ིརང་རང་གོ་ིབདིེ་སྡུགོ་དིེ་རང་རང་གོིས་

སྒྲུབ་དིགོོས་པོ་ལས་གོཞིན་གྱི་ིཐོབས་ཤེས་གོང་ཡང་ཡོདི་པོ་མིན། དི་ེའདྲ་ཡིན་

པོས་སམེས་ཅན་རང་རང་གོསི་སྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་ཞིངི་བདི་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སམེས་

ཅན་རང་རང་ས་ོསོས་བློང་དིོར་གྱི་ིགོནདི་ཤེས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་

དིགོོས་པོ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་དི་ེལ་དིོན་ནམ་བློང་དིོར་གྱི་ིགོནདི་སྟོན་མཁོན་ཞིིགོ་

གོིས་གྲོགོས་མ་བྱས་ན་ཡོང་ཐོབས་མེདི། དི་ེཡང་བློང་དིོར་གྱི་ིགོནདི་སྟོན་ཤེས་

པོ་ཞིགིོ་དིང་གོནདི་ཐོམས་ཅདི་ཤསེ་པོ་ཞིགིོ་མ་བྱུང་ན་བྱ་རྒྱུ་གོང་ཡང་མདེི། གོངོ་

དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པོ་མ་ཟདི་ན་བྱེདི་ཐོབས་མེདི། དིེས་ན་ཤེས་

བྱའ་ིསྒྲབི་པོ་གོཏེན་ནས་བཅམོ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡནི། དི་ེབས་གོཞིན་དིནོ་མཐོར་

ཕྱིནི་པོ་ཞིགིོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་རང་ཉེདིི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་ན་ཐོབས་མ་ིའདུགོ་བསམ་པོའ་ི

འདིདོི་པོ་དི་ེཡངོ་བ་ཡནི།

དི་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆེོས་སྐུ་དིང་གོཟུགོས་སྐུ་གོཉེིས་བཤདི་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

ཡོདི། གོཞིན་གྱིི་དིོན་བྱེདི་པོ་ལ་གོསུང་གོི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་གོཞིན་

དིོན་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ཡིན་པོས། གོསུང་གོི་འཕྲིན་ལས་གོདུལ་བྱ་ལ་ཡོང་བ་

ལ་གོཟུགོས་སྐུ་དིངོས་སུ་སྣོང་བའི་སྒོོ་ནས་གོཞིན་དིོན་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ཡིན། 

གོཟུགོས་སྐུ་དི་ེལ་གོཞིན་དིོན་གྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བརྗོོདི། དི་ེལྟ་བུའ་ིགོཟུགོས་སྐུ་ཡོང་བ་

ཡང་སྤོངས་རྟེོགོས་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་དིང་སྒྲིབ་པོ་ཟདི་ཐོམས་ཅདི་ཆེོས་ཀྱི་ིདིབྱིངས་

སུ་ཟདི་པོའི་རྟེོགོས་པོ་མཐོར་ཐུགོ་མངའ་དིགོོས་པོ་ཡིན། དིེ་འདྲའི་རྟེོགོས་པོ་

མཐོར་ཐུགོ་དིེ་གོང་ཟགོ་རང་ཉེིདི་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་དིེ་ལ་རང་དིོན་

ཆེོས་སྐུ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དི་ེབས་གོཞིན་དིོན་དིོན་གོཉེེར་དི་ེགོཟུགོས་སྐུ་དིང་

འབྲེེལ་ནས་ཡོང་བ་དིང་། བྱང་ཆུབ་དིོན་གོཉེེར་དི་ེཆེོས་སྐུ་དིང་འབྲེེལ་ནས་ཡོང་

བ་ཡནི། དིསེ་མན་ངགོ་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའ་ིཐོགོོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ཡནི།

བདག་གཞིན་མཉིམ་བརེྗེ།

བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗོའེ་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་འདི་ིསྤྱིདོི་འཇུགོ་གོ་ིསྐོབས་

ནས་ཞིབི་ཚོགོས་པོ་ོབྱས་ནས་གོསུངས་ཡདོི། དི་ེལ་ཐོགོོ་མར་རང་གོཞིན་གོཉེསི་

ཀ་བདི་ེབ་འདིོདི་པོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་པོ་མཚུངས་པོ་བྱས་ནས་དིེའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སམེས་སྙམོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡནི། སྤྱིདོི་འཇུགོ་ལ་ལའེུ་བཅུ་ཡདོི་པོའ་ིནང་ནས་

སེམས་སྙོམས་པོ་སྒྲུབ་ཐོབས་གོཙོོ་ཆེེ་ཤོས་ལེའུ་བརྒྱདི་པོའི་ནང་གོསུངས་

ཡོདི། དི་ེལྟར་ཡོང་བའ་ིརྩ་བ་ལེའུ་དྲུགོ་པོའ་ིནང་ལ་བཟོདི་པོ་སྒོོམ་སྐོབས་དིགྲ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི་སྟངས་གོསུངས་ཡོདི། འདི་ིན་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡནི། དི་ེགོཉེསི་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་དིགོསོ།

ལེའུ་དིང་པོོའ་ིནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་བསྟན་ཡོདི། ཕན་ཡོན་

ལ་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེནས་སེམས་བཟུང་བ་ལ་ཡན་

ལགོ་བདུན་ནམ་བརྒྱདི་ཀྱི་ིཆེ་ོགོ་དིང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོོ་ནས་བསདོི་ནམས་གོསགོོ་

དིགོོས་པོ་ཡིན་པོས། ལེའུ་གོཉེིས་པོའ་ིནང་ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་འགོ་ོཚུགོས་ཀྱི་ི

ཡདོི། ཡན་ལགོ་བདུན་པོའ་ིབཤགོས་པོའ་ིམཚོམས་ལ་ལའེུ་གོཅིགོ་བཞིགོ་ནས་

དི་ེལ་བཤགོས་པོའ་ིལེའུ་ཞིེས་མིང་བཏེགོས་ཤིང་། བཤགོས་པོའ་ིལེའུ་ནང་ང་

རང་ཚོ་ོམ་ིརྟེགོ་པོ་ཡནི་པོ་དིང་། ཚོ་ེའདི་ིཇི་ིཙོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ོཡདོི་ནའང་། 

རྨོ་ིལམ་ནང་ལ་ོབརྒྱའ་ིབདི་ེསྐྱིདི་མྱོང་ནས་གོཉེིདི་སདི་པོ་བཞིིན་མཇུགོ་ཏུ་གོང་

ཡང་མདེི་པོར་དྲན་པོའ་ིཡུལ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡནི་པོ་འདི་ིཚོའོ་ིཐོགོོ་ནས་མ་ིརྟེགོ་

པོ་ཆེསེ་ཡགོ་པོ་ོགོསུངས་ཡདོི།

དིེ་ནས་ལེའུ་གོསུམ་པོས་ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་ལྷགོ་པོ་དིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོགོ་

ནས་སེམས་བསྐྱེདི་འཛིན་རྒྱུ་དིེ་བཤདི་ནས་སེམས་བསྐྱེདི་གོཟུང་བའི་ལེའུ་

ཞིེས་མིང་བཏེགོས། དི་ེནས་སེམས་བཟུང་བའ་ིརྗོེས་ལ་ཕྱིིན་དྲུགོ་བཤདི་ཡོདི། 

ཕྱིིན་དྲུགོ་ནང་གོ་ིསྦྱོིན་པོ་དི་ེལེའུ་གོོང་འོགོ་ལ་འཐོོར་ནས་གོསུངས་པོ་ལས་ཟུར་

དུ་གོསུངས་མེདི།

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ་ཡང་ཟུར་དུ་མ་གོསུངས་པོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དིགོ་བྱེདི་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

ཀྱི་ིཐོབས་བགོ་ཡོདི་དིང་ཤེས་བཞིིན་གྱི་ིལེའུ་གོཉེིས་གོསུངས་ཡོདི། འདི་ིགོཉེིས་

ན་ིལེའུ་བཞི་ིཔོ་དིང་ལྔ་པོ་ཡིན་ཞིིང་། དྲུགོ་པོ་བཟོདི་པོའ་ིལེའུ་ཡིན། བདུན་པོ་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལེའུས་བརྩོན་པོ་སྟེ་མཐོའ་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ཐོོགོ་ནས་ཉེམས་

ལེན་བྱེདི་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡགོ་པོོ་གོསུངས་ཡོདི། བརྒྱདི་པོས་བདིགོ་གོཞིན་

མཉེམ་བརྗོེའ་ིསྐོོར་གོཙོ་ོབ་ོགོསུངས་ཡོདི། དི་ེཡང་ཐོོགོ་མར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་

བ་དིང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགོཡངེ་བ་ཞི་ིབའ་ིདིནོ་དུ་དིབནེ་པོའ་ིཡནོ་ཏེན་དིང་། འདིོདི་པོའ་ི

ཉེེས་དིམིགོས་བཤདི་ཡོདི། གོོང་དུ་བུདི་མེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའ་ིསྐོོར་དྲ་ི

བ་འདིནོ་མཁོན་བྱུང་། དི་ེའདིའི་ིནང་ལ་སློབེ་ཀྱི་ིཡདོི། དིགུ་པོས་སྟངོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིསྐོོར་

གོསུངས་ཡོདི། གྲངས་ཅན་པོ་དིང་། རིགོ་བྱེདི་སྨྲ་བ། སྤྱིོདི་པོ་པོ་བཅས་གོཞིན་

སྡེའེ་ིའདིདོི་པོ་བཀོདི་དི་ེརྩདོི་པོ་མང་པོ་ོབརྩདི་ཡདོི།

དི་ེནས་རང་སྡེ་ེམདི་ོསྡེ་ེཔོའ་ིལུགོས་བཀགོ སེམས་ཙོམ་པོ་ལའང་ཧ་ཅང་

རྩོདི་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡོདི། དིེ་ནས་ཐོལ་འགྱུར་བ་རང་གོི་ལུགོས་ཤོདི་དུས་ཐོ་སྙདི་

ཀྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་འཇིོགོ་ལུགོས་དིང་དིོན་དིམ་དུ་མེདི་ཚུལ། ཐོ་སྙདི་དུ་ཡོདི་

ཚུལ་སོགོས་ཧ་ཅང་ཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེནས་བདིགོ་མེདི་གོཏེན་ལ་

འབེབས་ལུགོས་དྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་བཞིིའ་ིསྟེང་ནས་གོཏེན་ལ་འབེབས་ལུགོས་

གོསུངས་ཡོདི། འདིིའ་ིདྲན་པོ་ཉེེར་བཞིགོ་བཞི་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དྲན་པོ་དི་ེ

མ་རདེི། ལུས་དིང་། ཚོརོ་བ། སམེས། ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་གོ་ིཆེསོ་ཉེདིི་ལ་དིཔྱདི་

པོ་དི་ེཡནི། དི་ེབཞིནི་དུ་འབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲནི་ལས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འབདི་མེདི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་བའ་ིཚུལ་རྣམས་གོསུངས་ཡོདི། ལེའུ་བཅུ་པོ་བསྔོ་ོ

བའ་ིལའེུ་ཡནི། སྤྱིདོི་འཇུགོ་ཤསེ་རབ་ལའེུར།

གོང་ཚོ་ེདིངསོ་དིང་དིངསོ་མེདི་དིགོ །

བློ་ོཡ་ིམདུན་ན་མ་ིགོནས་པོ། །

དི་ེཚོ་ེརྣམ་པོ་གོཞིན་མེདི་པོས། །

དིམིགོས་པོ་མེདི་པོར་རབ་ཏུ་ཞི།ི །

ཞིེས་པོའི་ཚོིགོ་འདིིའི་ཐོོགོ་སློེབ་དུས་ཞིི་བ་ལྷས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་

རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱིོགོས་ལ་ཕེབས་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདི། དི་ེནས་རྒྱ་གོར་བྱང་ཕྱིོགོས་

ལ་ཕེབས་མེདི། ཁོོང་གོ་ིརྗོེས་འབྲེང་ཚོོར་ཤ་ོལ་ོཀ་གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་མ་ིའདྲ་བ་

གོཉེསི་བྱུང་ཡདོི་དིང་། རྗོསེ་སུ་ཁོོང་གོ་ིརྗོསེ་འབྲེང་བ་ཁོ་ཤས་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱིགོོས་

ལ་ཕྱིིན་ནས་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུགོ སྤྱིོདི་འཇུགོ་གོ་ིམ་

རྩ་ལྟ་བུའ་ིདིོན་དི་ེརེདི། འདིིས་སྤྱིོདི་འཇུགོ་གོ་ིབཤདི་པོ་ཟིན་ཞིིང་། དིེང་དུས་ཀྱི་ི

འགྲེལ་བཤདི་རྒྱགོ་སྟངས་དིེ་ལྟར་རེདི། བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗོེའི་བློོ་སྦྱོོང་

ལུགོས་ཐུང་ཙོམ་ཞིིགོ་སང་ཉེནི་བཤདི་ཀྱི་ིཡནི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། འདིོདི་ཆེགོས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གོང་ཡོདི་དིམ། གོལ་ཏེེ་ངས་འདིོདི་

ཆེགོས་མེདི་པོའ་ིཉེམས་ལེན་བྱས་ན་ས་ོསོའ་ིམིའ་ིཆེ་ེམཐོོང་བརླགོ་རྒྱུ་རེདི་སྙམ་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

གྱི་ིའདུགོ དི་ེལྟར་བྱས་ན་ས་ོསོའ་ིཁྱམི་ཚོང་ལ་བརྩ་ེབ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོོདི་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། འདིིའ་ིཐོདི་ཉེོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིའདིོདི་པོ་དིང་འདིོདི་པོ་གོཉེིས་

དིབྱ་ེབ་འབྱེདི་དིགོོས། དིཔོེར་ན་(attachment) ཅེས་བརྗོོདི་དུས། འདི་ིཡགོ་

པོོ་ཡིན་དིགོོས་ཀྱིི་འདུགོ་བསམ་པོ་ཙོམ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པོས། ངེས་པོར་དུ་ཉེོན་

མོངས་ཅན་ཡིན་དིགོོས་ཤིང་། ཉེོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པོ་དི་ེའདྲ་ཡང་ཡོང་གོ་ི

རེདི། དིབྱིན་ཇིིའི་ཐོ་སྙདི་(attachment)ཅེས་བརྗོོདི་པོ་འདིི་ཏེགོ་ཏེགོ་ཡགོ་

པོ་ོཞིིགོ་འགྲ་ོགོ་ིཨོ་ེཡོདི་སྙམ། སྤྱིིར་བཏེང་བྱས་ན་འཛིན་པོ་ལ་མ་ིའདྲ་བ་གོསུམ་

ཡདོི། གོཅགིོ་ན་ིབདིནེ་པོས་ཁྱདི་པོར་དུ་བྱས་ནས་འཛནི་ལུགོས་དིང་། གོཅགིོ་ལ་

བདིེན་མེདི་དུ་ཁྱདི་པོར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ལུགོས། བདིེན་མ་ིབདིེན་གོང་གོིས་

ཀྱིང་ཁྱདི་པོར་དུ་མ་བྱས་ནས་འཛནི་ལུགོས་བཅས་གོསུམ་ཡདོི། ང་ཚོའོ་ིརྒྱུདི་ལ་

བདིེན་མེདི་ཀྱིིས་ཁྱདི་པོར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པོ་དི་ེམིན་པོའ་ིའཛིན་ཚུལ་གོཞིན་

གོཉེིས་ཡོདི་པོ་ཡིན། བདིེན་འཛིན་མ་སྤོངས་པོའ་ིསྟོང་ཉེིདི་རྟེོགོས་མྱོང་མཁོན་

ཚོརོ་གོསུམ་གོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་པོ་ཡནི།

ང་རང་ཚོོའི་རྒྱུདི་ལ་འདིི་འདིི་རེདི་སྙམ་པོའི་བློོ་ཡིན་ཕྱིིན་ཆེདི་ལ་བདིེན་

འཛིན་ཡིན་དིགོོས་ཀྱི་ིམ་རེདི། ང་རང་ཚོོའ་ིབློོར་བདིེན་གྲུབ་སྣོང་བས་ཁྱབ་ཀྱིང་། 

བདིེན་པོར་འཛིན་པོས་ཁྱབ་ཀྱིི་མེདི། བདིེན་འཛིན་གྱིིས་གྲོགོས་མ་བྱས་པོའི་

འདི་ིརེདི་བསམ་པོ་དིང་། འདི་ིཡགོ་པོ་ོའདུགོ འདི་ིདིགོོས་ཀྱི་ིའདུགོ་བསམ་པོ་

གོཅིགོ་ལ་དིབྱིན་སྐོདི་ཐོོགོ་(attachment)ཅེས་བརྗོོདི་ནའང་འདྲ། (de-
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

sire )ཞིེས་བརྗོོདི་ནའང་འདྲ། དི་ེལྟར་ཡོང་ཆེོགོ་པོ་ཡིན། འདི་ིན་ིཐོ་སྙདི་པོའ་ི

ཚོདི་མ་ཆེགོས་ཡོདི། ང་རང་ཚོོར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ལ་བདི་ེསྐྱིདི་དིགོོས་

ཀྱི་ིའདུགོ་སྙམ་ནས་ཐོམས་ཅདི་ལ་ཡིདི་དུ་འོང་བ་བལྟ་རྒྱུ་དི་ེཡང་འདི་ིའདྲ་ཞིིགོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། འདི་ིལྟ་བུའ་ིའདིོདི་པོ་དི་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ལ་ཁྱབ་

པོའ་ིཆེ་ནས་ཕྱིོགོས་ལྷུང་མདེི་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོ་ལས། ང་རང་ཚོའོ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ི

གོཉེནེ་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཙོམ་ལ་ཁྱབ་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེན་ིསྤྱིརི་བཏེང་ནས་བཤདི་ན་ཉེནོ་མངོས་

ཅན་གྱི་ིའདིོདི་པོས་བསློདི་པོ་ཡིན་པོས། དིོན་དིངོས་སུ་འདི་ིན་ིཕྱིོགོས་སུ་ལྷུང་བ་

ཡིན། རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པོའ་ིའདིོདི་པོ་ཞིིགོ་སྐྱ་ེཐུབ་པོ་ཡིན་ན། འགྲ་ོདིོན་བསམ་

པོ་ཤུགོས་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོཞིིང་། དི་ེབས་ཆེགོས་པོ་ལ་གོཉེེན་པོ་ོབསྟེན་ན། འགྲ་ོདིོན་

བསམ་པོ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོགོ་ིཨོ་ེཡདོི་བསམ་གྱི་ིཡདོི།

དིྲ་བ། ནང་པོའ་ིབཤེས་གོཉེེན་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་བཞིདི་མ་ོབཅོས་

མནི་བཞིདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་མཐོངོ་གོ་ིའདུགོ ནང་པོའ་ིཆེསོ་ནང་དིགོའ་བརྩའེ་ིདིགོངོས་

པོ་དི་ེཡངོ་བར་བྱདེི་པོའ་ིཐོབས་ཤསེ་གོང་ཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། ཁྱབ་པོ་རང་ཡོདི་པོ་མ་རེདི། གླེང་ཐོང་ང་ོནགོ་པོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། 

ཁོོང་གོིས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་བསམས་ནས་ངུ་གོི་ཡོདི། 

དིརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་གོ་ིམཚོན་ལ་ང་ོནགོ་པོ་ཞིསེ་ཐོོགོས་པོ་རེདི།

དིྲ་བ། ཕྱིགོ་འཚོལ་བ་དིང་སྐྱབས་འགྲ་ོལ་སོགོས་པོ་གོསོགོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

གོང་ཡནི་ནམ།
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

བཀའ་ལན། ང་རང་ཚོོས་ས་གོཞི་ིན་ིདིམའ་པོ་ོཞིིགོ་ལ་བརྩ་ིགོ་ིཡོདི། དིེར་

བརྟེེན་ས་ོསོའ་ིལུས་ས་ལ་ཕབ་ནས་དིམན་ས་གོཟུང་བའ་ིདིོན་ཡིན་ཞིིང་། ཡུལ་

གོོང་མ་ཞིིགོ་ལ་ཕྱིགོ་འཚོལ་བ་ནི་སོ་སོ་དིམན་ས་བཟུང་བའི་དིོན་ཡིན་ཞིིང་། 

ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་ོདི་ེདིགོ་གོསི་རང་རང་གོ་ིགོཉེནེ་པོ་ོབྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། ཕྱིགོ་འཚོལ་

བས་ང་རྒྱལ་གྱིི་གོཉེེན་པོ་ོབྱེདི་པོ་དིང་། མཆེོདི་པོ་ཕུལ་བས་སེར་སྣོའི་གོཉེེན་

པོ་ོབྱདེི་པོ། བཤགོས་པོས་ལགོོ་ལྟའ་ིགོཉེནེ་པོ་ོབྱདེི་པོ། བཤགོས་པོ་བྱདེི་པོ་དི་ེརྒྱུ་

དིང་འབྲེས་བུ་ཁོས་བློངས་ནས་བཤགོས་པོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། ཆེསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་

བསྐུལ་བ་དིེ་ཕལ་ཆེེར་ཆེོས་སྤོོང་གོི་ལས་ཀྱིི་གོཉེེན་པོ་ོཡིན་སྙམ། རྗོེས་སུ་ཡི་

རང་བས་ཕྲགོ་དིོགོ་གོ་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེདི་པོ། མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདིའ་བར་གོསོལ་བ་

བཏེབ་པོས་བློ་མ་ལ་མ་གུས་པོ་ལ་སོགོས་པོའ་ིལས་ངན་གྱི་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེདི་པོ། 

བསྔོ་ོབས་ལྟ་བ་ལོགོ་པོའ་ིགོཉེེན་པོ་ོབྱེདི་པོ་ཡིན། ལས་བསགོས་པོ་དིེར་འབྲེས་

བུ་ཡདོི་པོ་ཤསེ་ནས་བསྔོ་ོབ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

དིྲ་བ། ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་འཛིན་ལ་བརྟེེན་ནས་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་འཛིན་སྐྱ་ེ

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། སློབོ་དིཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རིན་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིནང་།

ཇི་ིསྲེིདི་ཕུང་པོརོ་འཛནི་ཡོདི་པོ། །

དི་ེསྲེིདི་དི་ེལ་ངར་འཛིན་ཡདོི། །

ཅེས་གོསུངས་ཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་ཕུང་པོ་ོདི་ེགོདིགོས་གོཞི་ིདིང་། ཐོལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འགྱུར་བ་མིན་པོའ་ིགྲུབ་མཐོའ་རང་མཚོན་འདིོདི་མཁོན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཡིན་ན་

གོང་ཟགོ་བཏེགོས་ཡོདི་དུ་འདིོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་དི་ེརྣམས་ཀྱིིས་གོཞི་ིགྲུབ་

ན་བཏེགོས་ཡོདི་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོ་ཁོས་མ་ིལེན་པོར་རྫོས་ཡོདི་ཡིན་པོའང་ཡོདི་པོ་

ཁོས་ལེན་གྱིི་ཡོདི། བཏེགོས་ཡོདི་ཀྱིི་གོཞིི་གོཟུང་ས་རྫོས་ཡོདི་དིགོོས་པོས། 

དི་ེབས་ཕུང་པོ་ོརྫོས་ཡོདི་དུ་འདིོདི་པོ་ཡིན། འདི་ིལ་ཁྱདི་པོར་ཇི་ིལྟར་ཡོདི་ཅ་ེན་

བདིགོ་ཅསེ་བརྗོདོི་དུས་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་འདིགོོས་དིགོསོ་ཀྱི་ིཡདོི་ཅངི་། ཕུང་

པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་མ་བྱས་པོར་བདིགོ་བཏེགོས་མི་ཐུབ་པོའམ་རྣམ་པོ་འཆེར་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེདི།

དི་ེའདྲ་ཡནི་པོས་གྲུབ་མཐོའ་འགོོ་མས་ཀྱིང་དི་ེལྟར་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། ཐོལ་འགྱུར་

བའ་ིལུགོས་ལ་གོཞི་ིགྲུབ་ན་བཏེགོས་ཡོདི་ཡནི་པོས་ཁྱབ་ཅངི་། ཡནི་ནའང་གྲུབ་

མཐོའ་འགོོ་མས་བཏེགོས་ཡདོི་ཅསེ་པོ་དིང་། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིབཏེགོས་ཡདོི་ཅསེ་

པོ་གོཉེསི་གོ་ོབ་མ་ིའདྲ་ཞིངི་ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་ཡོདི། དི་ེལྟ་ནའང་གོང་ཟགོ་ལྟ་

བུ་གོཞིི་གོདིགོས་གོཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་འདིོགོས་དིགོོས་ཀྱིི་ཡོདི་པོས། དིེ་བས་

གོང་ཟགོ་གོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་པོའ་ིགོཞི་ིདི་ེབདིེན་པོར་འཛིན་ན། དི་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བཏེགོས་པོའ་ིབཏེགོས་ཆེསོ་ཀྱིང་བདིནེ་པོར་འཛནི་འངོ་བ་ཡནི། དིརེ་

བས་སློབོ་དིཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དི་ེལྟར་གོསུངས་ཡོདི་པོ་ཡནི།

འདིི་ལ་ཞིིབ་ཚོགོས་ཀྱིི་ཆེ་འབྱེདི་དིགོོས་པོ་ནི་བདིགོ་འཛིན་གོཉེིས་ཀྱིི་སྐྱེ་

རིམ་ཐོོགོ་ནས་བཤདི་ན་ཆེོས་ཀྱིི་བདིགོ་འཛིན་སྔོོན་ལ་སྐྱེ་བ་དིང་གོང་ཟགོ་གོི་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

བདིགོ་འཛིན་རྗོེས་ལ་སྐྱེ་བ་བཤདི་ཡོདི། བདིགོ་མེདི་གོཉེིས་རྟེོགོས་དུས་སྟོང་

གོཞིིའ་ིགོནདི་ཀྱིིས་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་མེདི་སྔོོན་ལ་དིང་། ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་

རྗོེས་ལ་རྟེོགོས་པོ་བཤདི་ཡོདི། འདི་ིལ་འདི་ིལྟར་བཤདི་ཡོདི་པོ་སྟེ། གོང་ཟགོ་

གོི་བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་པོའི་བློོ་དིེས་ཆེོས་ཀྱིི་བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་ཀྱིི་ཡོདི་དིམ་ཞིེ་

ན། ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་ན་ན་ིབདིགོ་མེདི་གོཉེིས་རྟེོགོས་པོའ་ིབློ་ོགོཅིགོ་ཏུ་

ཐོལ་བའ་ིསྐྱོན་ཡོདི་པོ་དིང་། ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་མ་རྟེོགོས་ན། ཕུང་པོ་ོབདིེན་

མེདི་མ་རྟེོགོས་པོར་གོང་ཟགོ་བདིེན་མེདི་རྟེོགོས་མི་ཐུབ་ཅེས་པོ་འདིི་གོང་འདྲ་

ཡིན་ཞིེས་པོའི་དྲི་བ་འདིི་ཡོང་གོི་ཡོདི། ཡང་ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་ཀྱིི་སྟེང་གོི་སྟོང་

ཉེིདི་རྟེོགོས་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས་ཆེོས་གོཅིགོ་གོ་ིསྟེང་གོ་ིསྟོང་ཉེིདི་ངེས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་

ཐོམས་ཅདི་དིའེ་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདིས་པོ་རདེི་སྙམ་ནས་རྟེགོོས་སྟངས་གོཅགིོ་

ཡདོི་པོ་ཡནི།

འདིིར་གོང་ཟགོ་བདིགོ་མེདི་ཅེས་ཆེོས་ཅན་གོང་ཟགོ་ཁྱདི་གོཞིིར་བཟུང་

ནས་དི་ེབདིགོ་མེདི་དུ་ངེས་པོའ་ིབློ་ོདི་ེཉེིདི་ཀྱིིས་ཆེོས་ཅན་ཁྱདི་གོཞིིར་མ་བཟུང་

བར་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་སམ་ཞི་ེན། དི་ེལྟར་མནི་ཞིསེ་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེ

མནི་ན་ཕུང་པོ་ོབདིནེ་མདེི་མ་རྟེགོོས་ན་གོང་ཟགོ་བདིགོ་འཛནི་ཟདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རདེི་

ཅེས་པོ་འདི་ིཇི་ིལྟར་འགྲེལ་དིགོོས་ཤ་ེན། དིེའ་ིལན་ལ་གོང་ཟགོ་རང་བཞིིན་མེདི་

པོ་རྟེོགོས་པོ་དིེས་བློ་ོགོཞིན་ལ་ལྟོས་མེདི་དུ་ཕུང་པོ་ོབདིེན་པོར་འཛིན་པོའ་ིབདིེན་

འཛིན་གྱི་ིསྒྲ་ོའདིོགོས་གོཅོདི་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་འདི་ིཡིན། དིཔོེར་ན། མ་ོགོཤམ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གྱི་ིབུ་མེདི་པོར་ངེས་པོའ་ིབློ་ོདིེས་མ་ོགོཤམ་གྱི་ིབུའ་ིམིགོ་སྣོ་ལ་སོགོས་པོ་མེདི་དི་ོ

སྙམ་དུ་མ་ིའཛནི་ཡང་། བློ་ོདིསེ་གོཞིན་ལ་ལྟསོ་མདེི་དུ་མ་ོགོཤམ་གྱི་ིབུའ་ིམགིོ་སྣོ་

ཡདོི་པོར་འཛནི་པོའ་ིསྒྲ་ོའདིགོོས་དིངསོ་སུ་གོཅདོི་ནུས་ཞིསེ་གོསུངས་ཡོདི།

རྒྱ་གོར་གྱི་ིགོཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་མེདི་པོ་ཡོངས་གྲགོས་ཀྱི་ིདིཔོ་ེལ་ར་ིབོང་

གོ་ིརྭ་དིང་། མ་ོགོཤམ་གྱི་ིབུ། ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏེོགོ རུས་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་ཞིེས་བཀོདི་

ཡདོི། ངས་འདི་ིཤོདི་དིགོོས་དིོན་ན་ིཁྱེདི་རང་ཚོ་ོཐོ་སྙདི་དི་ེརིགོས་ལ་གོོམས་མེདི་

སྟབས་གླེ་ོབུར་དུ་ཚོགིོ་གོསར་པོ་ཐོསོ་དུས་དིནོ་མ་ིགོ་ོབའ་ིཉེནེ་ཁོ་ཡདོི་པོར་བརྟེནེ་

གོསལ་བཤདི་བྱས་པོ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་ཕུང་པོ་ོབདིནེ་པོར་སྒྲ་ོའདིགོོས་པོའ་ིགྲུབ་

མཐོའ་མ་དིོར་བའི་བར་ལ་གོང་ཟགོ་བདིགོ་མེདི་རྟེོགོས་ཐུབ་ཐོབས་མེདི་ཅེས་

བཤདི་ཡདོི།

དིྲ་བ། ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་ངསེ་པོར་དུ་རྒྱུ་མཚོན་དིང་། དིཔྱདི་པོའ་ིརྣམ་ཅན་ཞིགིོ་

ཡནི་དིགོསོ་སམ། ཡང་ན་ཐོདི་ཀར་ཞིབི་དིཔྱདི་མ་བྱས་པོར་སྐྱ་ེཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། དི་ེལྟར་ཡངོ་མ་ིཐུབ། ཁོ་སང་བཤདི་པོ་བཞིིན་སྔོགོས་བློ་མེདི་

ཀྱི་ིརྟེོགོས་པོ་གོང་འཚོམ་ཡོདི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་འཇིོགོ་སྒོོམ་ཁོ་ོནའ་ིཐོོགོ་ནས་ལྷགོ་

མཐོོང་སྒྲུབ་པོ་བཤདི་ཡོདི་ཀྱིང་། དིེའི་སྔོོན་ལ་དིཔྱདི་པོ་མང་པོོ་བྱས་ཡོདི། 

དིམིགོས་བསལ་གྱི་ིཐོབས་ལམ་ཞིིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་དིངོས་སུ་ཁོ་ཐུགོ་དིེར་དིཔྱདི་

པོ་མ་བྱས་ཀྱིང་དིཔྱདི་པོ་བྱས་པོ་ཇིི་བཞིིན་གྱིི་ནུས་པོ་ཆེ་ཚོང་སྟོན་ཐུབ་པོའི་

ཐོབས་གོཞིན་ཡདོི་པོ་ཡནི་པོས། དིའེ་ིཁྱདི་པོར་ལས་དི་ེལྟར་ཡངོ་བ་ཡནི།
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

དིྲ་བ། གོལ་ཏེ་ེཐོལ་འགྱུར་བས་ཆེསོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་རང་གོ་ིམཚོན་

ཉེིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་བཞིེདི་ཀྱི་ིཡོདི་ན། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཆེོས་རྣམས་ཡོདི་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིན་ནམ། ཆེོས་དི་ེདིགོ་འཁྲུལ་ཡུལ་ཙོམ་མམ། སེམས་ཀྱི་ིརྟེོགོ་བཟ་ོཙོམ་

ཡནི་ནམ། ང་ཚོསོ་ཆེདི་མཐོའ་ཇི་ིལྟར་ཟློགོ་དིགོསོ་སམ།

བཀའ་ལན། འདི་ིསྐོརོ་གོཤམ་ལ་ཐོནོ་རྒྱུ་ཡནི།

དིྲ་བ། ཉེ་ེཆེར་ནང་པོ་ཡིན་པོའ་ིའཕྲུལ་ལས་ཚོན་རིགོ་པོ་ཞིིགོ་གོིས་གླེོགོ་གོ་ི

མ་ིདིང་གླེགོོ་ཀླདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིོས་ཡངོ་སྲེདིི་པོ་ཁོ་ོརང་གོ་ིདིབེ་ནང་

བྲེསི་འདུགོ ྋགོངོ་ས་མཆེོགོ་གོསི་དི་ེལ་མསོ་མཐུན་ཡོདི་དིམ།

བཀའ་ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགོས་ཞིེས་པོ་འདིི་ནི་སྲེོགོ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་

གོཞིརི་བཞིགོ་གོ་ིསྟངེ་ནས་བཤདི་དིགོསོ་པོ་ཡནི། སྟངོ་པོ་ཉེདིི་རྐྱང་པོར་བསམ་བློ་ོ

བཏེང་ན་བུམ་པོ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིོས་ཡདོི་ཅསེ་བརྗོདོི་དིགོསོ་པོ་ཆེགོས་

རྒྱུ་ཡནི། དིསེ་ན་རམི་པོས་རྣམ་ཤསེ་ཡདོི་པོའ་ིགླེགོོ་ཀླདི་ཅགིོ་བྱུང་ན་ཅ་ིཤསེ། དི་ེ

མནི་འངོ་ཐོབས་མདེི།

དིྲ་བ། ལུགོས་སྲེོལ་གོཅིགོ་ཏུ་གོོམས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུགོས་སྲེོལ་གོཞིན་

ཞིིགོ་གོ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགོས་ན་ཕན་ཐོོགོས་ཡོདི་དིམ། ཡང་ན་དི་ེལྟར་ཡོང་སྲེིདི་པོ་

ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། འདིིའི་ཐོདི་ཕལ་ཆེེར་ཆེོས་དིང་རིགོ་གོཞུང་གོཉེིས་དིབྱེ་བ་

འབྱེདི་དིགོོས་པོ་རེདི་སྙམ། ཆེོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ཀྱིི་ཆེེདི་དུ་ཡིན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

པོས་འདི་ིལ་ས་མཚོམས་ལྟ་བུ་གོང་ཡང་མེདི། གོལ་གོནདི་གོཙོ་ོབ་ོན་ིས་ོསོའ་ིབློ་ོ

དིང་འཚོམ་མ་ིའཚོམ་དི་ེཡིན། རིགོ་གོཞུང་ན་ིས་ོསོའ་ིཡུལ་ལུང་དིང་ཁོོར་ཡུགོ 

མ་ིརབས་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལགོ་རྗོེས་དིང་འབྲེེལ་བ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། དིཔོ་ེཆེ་

བཞིགོ་ན་ནང་པོའ་ིཆེསོ་འདི་ིདིནོ་དིངསོ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིཆེསོ་ཤགིོ་ཡནི་པོས། རྒྱ་གོར་

གྱི་ིརིགོ་གོཞུང་དིང་འབྲེལེ་ནས་ཡདོི།

ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁོབ་གོཞིན་རྣམས་ལ་ནང་པོའ་ིཆེོས་དིར་ཁྱབ་ཡོང་དུས་

ཡུལ་ལུང་དི་ེདིང་དིའེ་ིརགིོ་གོཞུང་དིང་འབྲེལེ་ནས་ནང་པོའ་ིཆེསོ་འདི་ིབདོི་ཀྱི་ིནང་

ཆེསོ་དིང་། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིནང་ཆེསོ། ཉེ་ིཧངོ་གོ་ིནང་ཆེསོ་ལ་སགོོས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཡདོི། དི་ེདིགོ་ཐོམས་ཅདི་དིནོ་དིགོ་སྙངི་པོརོ་ནང་པོའ་ིཆེསོ་ཉེདིི་ཡནི་ནའང་། ཡུལ་

ལུང་ས་ོསའོ་ིརགིོ་གོཞུང་དིང་ཟླ་སྒྲལི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་ཁོབ་དི་ེདིང་དིརེ་

དིམིགོས་བསལ་འཚོམ་པོ་ོཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཡོདི། དུས་ཕྱིིས་ཡ་ོརོབ་ཀྱི་ིནང་

ཆེསོ་དིང་ཨོ་རའི་ིནང་ཆེསོ་ལ་སགོོས་པོ་ཡངོ་ཆེགོོ་པོ་ཡནི། དི་ེདིང་མཚུངས་པོར་

ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་དི་ེརྩ་བ་བྱས་ན། དིཀྱིལི་ཤར་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཡནི་ནའང་ཡ་ོརབོ་

དིང་། ཨོ་ར།ི རྒྱ་གོར། ཧཕ་ིལ་ིཔོནི། ཉེ་ིཧངོ་། རྒྱ་ནགོ ཐོ་ན་བདོི་ཚུན་ཆེདི་ལ་དིར་

ཁྱབ་བྱུང་ཡདོི་པོ་རེདི།

དིྲ་བ། ཐོར་པོ་དིཔྱདི་པོ་བྱས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཐོབོ་ཀྱི་ིཡདོི་ན། སྒོམོ་དིགོསོ་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡནི་ནམ།

བཀའ་ལན། མ་རིགོ་པོ་མེདི་པོ་བཟ་ོརྒྱུ་འདི་ིམ་རིགོ་པོའ་ིཞིེན་ཡུལ་ཐོ་སྙདི་
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ལེའ་བརྒྱད་པ། བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས།

དུ་གྲུབ་མི་འདུགོ་སྙམ་པོའི་གོ་ོབ་ཆེགོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕན་པོར་སེམས་ལ་

འགུལ་སྐྱོདི་ཐོེབས་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་ཡིན། དིཔོེར་ན་མ་རིགོ་པོ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་

མ་རིགོ་པོ་ཀུན་བཏེགོས་དིང་། ལྷན་སྐྱེས་གོཉེིས་ཡོདི། མ་རིགོ་པོ་ཀུན་བཏེགོས་

ཞིེས་བརྗོོདི་དུས་གྲུབ་མཐོས་བཏེགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། གྲུབ་མཐོས་བཏེགོས་པོ་

དི་ེགྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་དིགོ་གོ་ིའགྲལེ་བཤདི་ཆེ་ཚོང་ཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་ཤསེ། དི་ེདིངསོ་

གོནས་རདེི་བསམ་པོའ་ིངསེ་པོ་རྙོདེི་དུས་གྲུབ་མཐོས་ཀུན་བཏེགོས་པོའ་ིའཛནི་པོ་

དི་ེགོནས་སྐོབས་མདེི་པོ་ཆེགོས་འགྲ་ོཞིངི་། ཡནི་ནའང་ལྷན་སྐྱསེ་མདེི་པོ་ཆེགོས་

ཀྱི་ིམདེི། ལྷན་སྐྱསེ་མདེི་པོ་ཆེགོས་དིགོསོ་ན། དི་ེལ་གོ་ོབ་ཆེགོས་པོ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ི

འགྲགིོས་པོར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམོས་ནས་གོམོས་པོ་མངནོ་དུ་གྱུར་པོ་ཞིགིོ་

དིགོསོ་པོས་ཞི་ིགོནས་དིགོསོ་པོ་ཡནི། །
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ལའེུ་དེགུ་པོ། དེགྲ་བརོ་གཅེེསེ་པོར་འིཛོནི་ཚུལ།

བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོོང་ཚུལ།

དི་རིང་བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗོེའ་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་བའ་ིསྐོོར་ཡིན། དིང་པོ་ོ

བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་ཚུལ་དི་ེསྤྱིོདི་འཇུགོ་ནས་གོསུངས་པོ་ལ། ང་རང་ཚོ་ོརང་

གོཞིན་སུ་ཡིན་ནའང་། བདི་ེབ་འདིོདི་པོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་པོ་ཤ་སྟགོ་

ཡནི། དིཔོརེ་ན་རང་གོ་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་གོང་ཡནི་ནའང་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་སྐྱབོ་དིགོསོ་

པོ་གོཅིགོ་གྱུར་ཡིན་པོ་བཞིིན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་

སྐྱོབ་དིགོོས་པོ་གོཅིགོ་གྱུར་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། རང་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་དིགོསོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི རང་ཉེདིི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིདོི་པོའ་ི

རྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ཡནི་པོ་ལས། དི་ེམནི་རང་སྟངེ་དུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་འབྲེལ་དིགོསོ་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ལྷགོ་པོ་ོགོང་ཡང་མེདི། རང་ལ་ངང་གོིས་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་

པོའ་ིབློ་ོཞིགིོ་ཡདོི་པོ་འདི།ི སམེས་ཅན་གོཞིན་ཐོམས་ཅདི་ལའང་ཡདོི་པོ་ཡནི།

དིེའ་ིཐོོགོ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱདི་པོར་གོང་ཡོདི་ཅ་ེན། རང་དིང་གོཞིན་གོཉེིས་པོ་ོ

གྲངས་མང་ཉུང་གོ་ིཁྱདི་པོར་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོདི། ས་ོས་ོརང་ཉེིདི་ཇི་ིཙོམ་གོལ་

ཆེེན་པོ་ོཡིན་ཡང་མི་གོཅིགོ་ཡིན། དིཔོེར་ན་ང་རང་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་ནང་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

པོའ་ིདིགོ་ེསློངོ་ཐོབེས་ཆེགོས་གོཅགིོ་ཡནི། དི་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེགོཞིན་ན་ིགྲངས་ཀྱིསི་

མ་ིལང་བ་ཡོདི། གླེིང་གོཞིན་རྣམས་ཕར་བཞིགོ་འཛམ་བུ་གླེིང་འདི་ིགོ་རང་ལ་

གོཞིན་མཐོའ་ལས་འདིས་པོའ་ིདུང་ཕྱུར་མང་པོ་ོཡོདི། ང་ཚོོས་མང་བའ་ིདིོན་དིང་

རང་གོཅགིོ་གོ་ིདིནོ་གོཉེསི་ནས་གོང་ཞིགིོ་ལྷགོ་པོ་ཡནི་མནི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན། 

མང་བའ་ིདིོན་དི་ེས་ོས་ོམ་ིསྒོེར་གོཅིགོ་གོ་ིབདི་ེདིོན་ལས་ལྷགོ་པོ་རྩོདི་མེདི་ཡིན་པོ་

ཤསེ་ཐུབ།

རང་གོཞིན་ཚོང་མ་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་པོ་མཉེམ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་འདི་ིའདྲ་

བཀདོི་ཡངོ་གོ་ིརདེི། སམེས་ཅན་ཁོ་ོརང་ཚོའོ་ིངསོ་ནས། གོཞིན་ང་ོལ་ལྟསོ་པོ་ཡནི་

ན་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་བདི་ེབ་འདིདོི་པོ་ཤ་སྟགོ་ཡནི། དིཔོརེ་ན་མ་ིདིབུལ་ཞིངི་

ཕོངས་པོ་བཅུ་ཡོདི་ན། བཅུ་པོ་ོདི་ེདིགོ་བདི་ེབ་འདིོདི་མཁོན་གོཅིགོ་པོ་ཡིན་པོ་ལ་

ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གོཅིགོ་ལ་ཡགོ་པོ་དིང་གོཅིགོ་ལ་སྡུགོ་པོ་བྱེདི་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་མདེི། དི་ེཐོམས་ཅདི་བདི་ེབ་འདིདོི་མཁོན་ཤ་སྟགོ་རདེི། དི་ེབཞིནི་དུ་ཐོམས་

ཅདི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའདིོདི་མཁོན་ཤ་སྟགོ་ཡནི། དིཔོརེ་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་ཉེམ་

ཐོགོ་པོའི་ནདི་པོ་བཅུ་ཡོདི་ན་དིེ་ཚོ་ོན་ཚོ་དྲགོ་ན་སྙམ་པོའི་འདིོདི་པོ་ཡོདི་པོ་ཤ་

སྟགོ་ཡིན་པོས། ས་ོསོས་ནདི་པོ་གོཅིགོ་ལ་དིམིགོས་བསལ་བྱས་ནས་ཡགོ་པོ་

བྱེདི་དིགོོས་པོ་དིང་། ནདི་པོ་གོཞིན་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙོམས་ཀྱིིས་འདིོར་བའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་གོང་ཡང་མེདི། རང་གོ་ིངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་རང་ལ་འབྲེེལ་

བ་ཡོདི་ཅིང་། ཕན་བཏེགོས་པོའ་ིཆེ་ནས་བརྩིས་ན་སྔོར་ཕན་བཏེགོས་ཡོདི་ལ། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མ་འངོས་པོ་ལ་ཡང་ཕན་གོདིགོས་པོར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟགོ་ཡནི། དི་ེའདྲ་ཡནི་པོས་

རང་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནའང་། ཁོ་ཤས་ལ་ཡགོ་པོ་ོབྱདེི་པོ་དིང་། ཁོ་ཤས་ལ་སྡུགོ་

པོ་ོབྱེདི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡང་མེདི།

དི་ེབཞིནི་དུ་ང་རང་ཚོ་ོརང་གོཞིན་གོཉེསི་ཀའ་ིརང་བཞིནི་གོང་འདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་

བསམ་བློ་ོབཏེང་ན། ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་སྡུགོ་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞིནི་དིང་། མ་ིརྟེགོ་

པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིན། རང་གོཞིན་གོཉེིས་ཀ་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་། མ་ིརྟེགོ་པོའ་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉེམ་ཐོགོ་པོ་ཡིན་བཞིིན་དུ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་ཁྲིོ་བའི་རྒྱུ་

མཚོན་མེདི། དིཔོེར་ན་བཙོོན་པོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཉེིན་ཤས་ཀྱི་ིམཚོམས་སུ་སྲེོགོ་ཐོོགོ་

ཏུ་གོཏེང་རྒྱུར་ངེས་ཡོདི་ན། ཁོོང་ཚོ་ོམཉེམ་དུ་སྡེོདི་རིང་འཁྲུགོ་རྩོདི་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་གོང་ཡང་མེདི། དི་ེབཞིིན་དུ་ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་དིང་། མ་ི

རྟེགོ་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདིས་ཤིང་། མ་རིགོ་པོས་གོནོན་ཏེ་ེཡོདི། དིེས་ན་

རང་གོཞིན་གོཉེིས་ཀ་གོཞིི་རྩའི་གོནས་སྟངས་མཚུངས་པོས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགོ་

འཛིང་བྱེདི་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡང་མེདི། གོལ་ཏེ་ེས་ོས་ོདིགོ་པོ་དིང་། གོཞིན་

རྣམས་མ་དིགོ་པོ་ཡིན་ན། གོཞིན་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚོན་ཞིིགོ་ཡོདི་

སྲེིདི་ནའང་། དི་ེལྟར་རྩ་བ་ནས་མིན། འདི་ིབདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

གོཞིན་ཞིགིོ་ཡནི།

ཡང་དིཔོརེ་ན་དི་ལྟ་དིགྲ་དིང་གོཉེནེ་ཞིེས་ཕྱིོགོས་རསི་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི། གོལ་ཏེ་ེ

དིགྲ་བ་ོརྣམས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་དིགྲ་བོར་གོནས་པོ་དིང་། གོཉེེན་རྣམས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

གོཉེེན་དུ་གོནས་ཀྱི་ིཡོདི་ན། ཁོ་ཤས་ལ་སྡེང་བ་དིང་ཁོ་ཤས་ལ་དིགོའ་པོ་ོབྱེདི་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཡོདི་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱིང་དི་ེལྟར་མིན། གོོང་དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་

དིགྲ་གོཉེེན་ལ་ངེས་པོ་རྩ་བ་ནས་མེདི། དིེར་མ་ཟདི་ང་ཚོོས་གོཞིན་ལ་མ་ིདིགོའ་

བ་བྱས་ན། ས་ོསོར་རང་ཉེིདི་དིང་གོཞིན་བཅས་པོར་ཁོ་ེཕན་རྩ་བ་ནས་མེདི་ལ། 

ཕན་ཐོོགོས་ཀྱིང་འོང་རྒྱུ་མེདི། ཁོོང་ཁྲིོས་མཐོའ་མ་གོཞིན་ལ་མ་ིགོནོདི་པོར་ས་ོ

ས་ོརང་ཉེིདི་ལ་གོནོདི་སྐྱོན་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ས་ོས་ོརླུང་ལངས་ན་ཁོ་ལགོ་ཞིིམ་པོ་ོ

ཞིིགོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོདི་ནའང་དི་ེམ་ིཞིིམ་པོ་ཆེགོས་རྒྱུ་མ་ཟདི་ཁོ་ལགོ་ལའང་ཁོོང་ཁྲི་ོ

བྱེདི་སྲེིདི། དི་དུང་ས་ོས་ོརླུང་ལང་དུས་ཟླ་བོའམ། ཆུང་མ། ཕྲུ་གུ་སོགོས་ཀྱི་ིང་ོ

གོདིངོ་ཡང་ཡདིི་དུ་འངོ་བར་མ་ིསྣོང་ཞིངི་། འདི་ིལྟར་ཡངོ་བ་ན་ིགོཞིན་དི་ེདིགོ་ངན་

པོའ་ིདིབང་གོསི་མནི་པོར། དི་ེན་ིས་ོས་ོརང་ཉེདིི་རང་ཉེདིི་ཀྱི་ིསྐོབས་དིའེ་ིབསམ་བློ་ོ

གོཏེངོ་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱདི་པོར་ལས་ཡངོ་བ་ཡནི་པོ་གོསལ་པོ་ོཡནི།

སྤྱིིར་བཏེང་རྒྱུན་དུ་ནས་ཁོོང་ཁྲི་ོདིང་ཞི་ེསྡེང་བྱས་ན་ཕན་གོནོདི་གོང་ཡོདི་

བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དིགོོས། ང་ཚོོས་དི་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་རླུང་ལངས་པོ་དི་ེ

ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡ་ེནས་མེདི་པོ་ཤེས་ཐུབ། ང་ཚོ་ོགོནས་སྟངས་ཉེམ་ཐོགོ་པོ་ཞིིགོ་

དིང་ཕྲདི་ནའང་ཁོོང་ཁྲི་ོམ་བྱས་པོར་དིཀའ་ངལ་ལ་གོདིོང་ལེན་ཡགོ་པོ་ོབྱས་ན་

ཟློགོ་ཐུབ། དིེས་ན་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱས་པོ་ན་ིདིངོས་ཡོདི་ཐོོགོ་ཕན་ཐོོགོས་མེདི། ངས་

གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་རྒྱུའི་ཀུན་སློོང་ལ་སྙིང་རྗོེ་དིང་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ལ་ཁོོང་

ཁྲི་ོབྱས་ཏེ་ེལས་བསགོས་ཡོདི་པོ་དི་ེན་ིགོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡིན། ཤ་ཚོའ་ིརླུང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དིང་། བརྣགོ་སེམས་ཀྱི་ིརླུང་གོཉེིས་ཐོ་དིདི་ཡིན། རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་བྱམས་སྙིང་

རྗོའེ་ིདིབང་གོིས་ལས་ཁྱདི་པོར་ཅན་གོང་ཞིིགོ་སྒྲུབ་པོའ་ིསློདི་དུ་ལས་དི་ེསྒྲུབ་པོའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོསྐྱེས་པོ་ཡོདི་སྲེིདི་ནའང་ལས་དི་ེགོང་ཟགོ་བྱ་ེབྲེགོ་

པོ་དིེར་ཤ་ཚོ་བྱས་ནས་སྐྱ་ེཡོང་གོ་ིཡོདི། དིཔོེར་ན་མ་ིཞིིགོ་ལས་མ་རུང་བ་ལས་

ལྡོགོ་པོའ་ིཆེེདི་དུ་སྐོབས་ར་ེཚོིགོ་ངན་ཤོདི་དིགོོས་པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ། དི་ེལ་ཕལ་

ཆེེར་ཁོོང་ཁྲི་ོདིགོོས་ནའང་། ཁོོང་ཁྲི་ོདི་ེན་ིགོཞི་ིརྩའ་ིཀུན་སློོང་ངམ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་

མནི། དི་ེམནི་ཞི་ེསྡེང་འབའ་ཞིགིོ་ལས་སྐྱསེ་པོའ་ིལས་སྟབོས་ཆེནེ་རྣམས་ན་ིཕན་

ཐོགོོས་རྩ་བ་ནས་མེདི།

ང་ཚོོས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་འགྲ་ོབ་མ་ིན་ིདུདི་འགྲ་ོལས་ཇི་ིལྟར་ཁྱདི་པོར་འཕགོས་

ཚུལ་སྐོརོ་སྐོདི་ཆེ་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དུདི་འགྲ་ོན་ིམ་ིལྟར་བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་མ་ིཤསེ་ཤངི་

མིའ་ིཀླདི་པོ་ན་ིཁྱདི་པོར་ཅན་ཞིིགོ་ཡིན། ཆེགོས་སྡེང་གོ་ིབློ་ོན་ིདུདི་འགྲ་ོརྣམས་

ལའང་ཡངོ་གོ་ིཡདོི་ཀྱིང་། མསི་དི་ེལ་ཞིབི་དིཔྱདི་བྱདེི་ཤསེ་ཀྱི་ིཡདོི་པོ་འདི་ིན་ིམའི་ི

ཁྱདི་ཆེོས་ང་ོམ་དི་ེཡིན། དིེར་མ་ཟདི་མིས་བྱམས་པོ་ཚོདི་མེདི་པོ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཅིང་ཁྱ་ིདིང་ཞི་ིམ་ིལྟ་བུའ་ིདུདི་འགྲོའ་ིརིགོས་ན་ིརང་གོ་ིཕྲུ་གུ་སོགོས་ལ་བྱམས་

བརྩེ་ཚོདི་ངེས་ཅན་ཞིིགོ་མ་གོཏེོགོས་སྐྱེ་མི་ཐུབ། དིེ་ཡང་དུས་ཀྱིི་ཆེ་རྐྱེན་ལ་

ལྟོས་པོས་ཕྲུ་གུ་འཚོར་ལོངས་བྱུང་བ་དིང་མཉེམ་དུ་བརྩེ་གོདུང་བརླགོ་འགྲོ་

གོ་ིཡོདི། འགྲ་ོབ་མ་ིན་ིདི་ེལས་ལྡོགོ་སྟ་ེགོཏེིང་ཟབ་རྒྱང་རིང་གོ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེོང་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདི། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ོཁོོང་ཁྲིོའ་ིགོཞིན་དིབང་དུ་འགྲ་ོདུས་ནུས་པོ་ཁྱདི་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

པོར་ཅན་ཐོམས་ཅདི་བརླགོ་འགྲ་ོབས་ཁོོང་ཁྲི་ོན་ིམིའ་ིཁྱདི་ཆེོས་བཟང་པོ་ོརྣམས་

གོཏེོར་བཤིགོ་གོཏེོང་མཁོན་ང་ོམ་དི་ེཡིན། གོ་ོམཚོོན་འཁྱེར་བའ་ིཕྱིིའ་ིདིགྲ་བོས་

ཁྱདི་ཆེོས་འདི་ིདིགོ་འཇིོམས་པོར་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་ནང་གོ་ིཁོོང་ཁྲིོས་འཇིོམས་པོར་

བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི་པོས་དི་ེན་ིང་ཚོོའ་ིདིགྲ་བ་ོང་ོམ་ཡནི།

དི་དུང་ང་ཚོོས་ཕྱིོགོས་གོཞིན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗོ་ེདིང་། ཞིེན་ཤ་ཚོའ་ིབསམ་

བློ་ོབཏེང་ན། འདི་ིན་ིབདི་ེབའ་ིའབྱུང་གོནས་ང་ོམ་ཡིན། བྱམས་སྙིང་རྗོེའ་ིབསམ་

བློ་ོཡདོི་ན་རང་ཉེདིི་གོནས་ཡུལ་མ་ིབདི་ེབ་ཞིགིོ་ལ་བསྡེདི་ཀྱིང་ཕྱིའི་ིགོནས་སྟངས་

ཀྱིིས་གོནོདི་མ་ིཐུབ། ཞི་ེསྡེང་གོ་ིབསམ་བློ་ོཡོདི་ན་རང་ཉེིདི་གོནས་ཡུལ་མཐུན་

རྐྱེན་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོདི་ཀྱིང་སྐྱིདི་པོ་ོཡོང་མ་ིཐུབ། ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་བདི་ེསྐྱིདི་

འདིདོི་ཀྱི་ིཡདོི། བདི་ེསྐྱདིི་དིངསོ་གོནས་འདིདོི་ཀྱི་ིཡདོི་ན། དི་ེཐོབོ་པོའ་ིཐོབས་ལམ་

མ་ནརོ་བ་ཞིགིོ་ལ་སློབོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། བསམ་བློ་ོགོཏེངོ་ཕྱིགོོས་འདི་ིན་ིསྤྱིརི་ཆེསོ་

ལུགོས་དིང་། ཡང་སྒོོས་ནང་ཆེོས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཐོོགོ་ནས་བཤདི་པོ་གོཅིགོ་པུ་མ་

ཡནི་པོར་སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཡནི།

འདིིར་རང་གོཞིན་སུ་གོལ་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་འཕགོས་པོ་ཞི་ིབ་ལྷའ་ི

སྤྱིོདི་འཇུགོ་ལྟར་ན། ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་དིང་རང་གོཅེས་འཛིན་གྱི་ི

གོོང་བུའ་ིབདིགོ་དི་ེབསམ། ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ལ་ཉེམ་ཐོགོ་ཅིང་རོགོས་རམ་དིགོོས་

པོའ་ིགོང་ཟགོ་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ། བརྒྱ་བཅས་ཚོདི་ངེས་ཅན་ཞིིགོ་བསམ། ས་ོ

ས་ོརང་ཉེིདི་དི་ེགོཉེིས་བར་ལ་ཕྱིོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིགོང་ཟགོ་གོསུམ་པོ་ཞིིགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཏུ་བསམས་ནས་དིཔྱདི་ཞིིབ་ཀྱིིས་རང་གོཅེས་འཛིན་ཅན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་གོཅིགོ་

པོ་ོདི་ེགོལ་ཆེ་ེབ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གོང་ཟགོ་གོཞིན་མང་བ་དི་ེགོལ་ཆེ་ེབ་ཡིན། 

དིེ་བཞིིན་སོ་སོ་གོང་གོི་ཕྱིོགོས་སུ་ཞུགོས་བཅས་ལ་བསམ་བློོ་ཞིིགོ་ཐོོངས་

དིང་། མ་ིཡགོ་པོ་ོཞིགིོ་ཡནི་ན་ས་ོས་ོརང་བཞིནི་གྱི་ིམ་ིམང་བའ་ིཕྱིགོོས་ལ་ཞུགོས་

ཀྱི་ིརེདི། གོང་ཡནི་ཞི་ེན་དི་ེན་ིམ་ིགྲངས་མང་ལ། རགོོས་རམ་དིགོསོ་མཁོན་ཡནི་

པོ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཡིན། ཕྱིོགོས་ཅིགོ་ཤོས་ན་ིང་རྒྱལ་ཅན་དིང་གླེེན་

ཞིིང་རྨོོངས་པོའ་ིགོང་ཟགོ་གོཅིགོ་ཡིན། དི་ེལྟར་བསམ་བློ་ོལན་གྲངས་དུ་མར་

བཏེང་ན་རང་གོཅེས་འཛིན་གྱི་ིབློ་ོརིམ་པོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་དིང་། གོཞིན་ལ་བརྩ་ི

མཐོོང་བྱེདི་པོའ་ིབློ་ོགོོང་འཕེལ་དུ་འགྲ་ོབ་བཅས་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་སྟངས་འདི་ིའདྲ་

ཡནི།

ངས་རྣམ་ཀུན་གོལ་ཏེ་ེརང་གོཅེས་འཛིན་བྱེདི་ཀྱི་ིཡིན་ན། རྣམ་དིཔྱོདི་ལྡན་

པོའི་རང་གོཅེས་འཛིན་ཞིིགོ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ལས། བློོ་ཐོགོ་ཐུང་ཐུང་གོི་རང་

གོཅེས་འཛིན་བྱདེི་མ་ིཉེན་ཞིེས་ཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི། མ་ིརྣམ་དིཔྱདོི་ཅན་གྱིིས་གོཞིན་གྱི་ི

བདི་ེདིནོ་ལ་བསམས་ཏེ་ེརོགོས་ཕན་གོང་ཡངོ་ཅ་ིཡངོ་བྱདེི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེཡང་མགོ་ོ

སྐོརོ་གོཏེངོ་འདིདོི་ཀྱིསི་མནི་པོར་བདིནེ་དིཔོང་འཕརེ་བ་ཞིགིོ་དིང་། ས་ོས་ོརམི་པོ་

གོཉེིས་པོ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ཏེ་ེབྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟར་བྱས་པོའ་ིའབྲེས་བུར་མཐོར་

ཐུགོ་རང་ཉེིདི་ལ་ཁོེ་ཕན་ཆེེན་པོོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པོ་གོསལ་པོོ་ཡིན། གོསལ་པོོ་

ཆེགོས་སངོ་ངམ། འདི་ིན་ིརྣམ་དིཔྱདོི་ལྡན་པོའ་ིརང་གོཅསེ་འཛནི་བྱདེི་ཚུལ་ཡནི།
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

འཁྲུགོ་འཛིང་བྱེདི་པོ་དིང་། སྲེོགོ་གོཅོདི་པོ། རྐུ་མ་རྐུ་བ། ཚོིགོ་རྩུབ་སྨྲ་བ་

བཅས་བྱས་ཏེ་ེགོཞིན་གྱི་ིབདི་ེདིོན་བོར་ནས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་ང་ང་ཞིེས་བསམས་ཏེ་ེ

བསྡེདི་ན། ས་ོསོར་གྱིོང་གུན་དིང་ཕམ་ཉེེས་ཡོང་རྒྱུ་ལས་མེདི། མ་ིགོཞིན་གྱིིས་

ཁྱེདི་ཀྱིིས་མདུན་ལ་ཚོིགོ་བཟང་པོ་ོའགོའ་ཤས་ཤོདི་སྲེིདི་རུང་། རྒྱབ་ལ་ཁོོས་

འདི་ིདིང་དི་ེའགྲིགོ་གོ་ིམ་ིའདུགོ་ཟེར་བ་སོགོས་ཚོིགོ་ངན་བརྗོོདི་རྒྱུ་ཡིན། དིེས་

ཁྱོདི་རང་ཕམ་ཉེེས་འགྲ་ོབ་སྟོན་གྱི་ིཡོདི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆེོས་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ི

སྐོདི་ཆེ་ཁོ་ོན་མིན་པོར་མིའ་ིམ་ིཚོ་ེསྐྱེལ་སྟངས་ཡང་དིགོ་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་མིའ་ིཁྱདི་

ཆེོས་ང་ོམ་མཚོོན་པོར་བྱེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིེས་ངས་རྒྱུན་དུ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཆེོས་

ལ་ཡདིི་ཆེསེ་ཡདོི་མདེི་དིང་། ནང་པོ་ཡནི་མནི་འདི་ིན་ིགོལ་ཆེནེ་པོ་ོམནི། གོལ་ཆེ་ེ

ཤསོ་གོང་ཡནི་ཞི་ེན་ང་རང་ཚོ་ོམ་ིཡནི་པོའ་ིཆེ་ནས་མ་ིཚོ་ེདིགོསོ་དིནོ་ལྡན་པོ་ཞིགིོ་

བསྐྱལ་རྒྱུ་འདི་ིགོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། བཟའ་བཏུང་ལ་ལངོས་སྤྱིདི་ནས་ཆེབ་གོསང་

གོཏེོང་བ་འདི་ིམ་ིཚོེའ་ིདིགོོས་དིོན་མིན་པོར། མ་ིཚོེའ་ིདིགོོས་དིོན་སྙིང་པོ་ོསེམས་

བཟང་པོ་ོདིང་མ་ིབཟང་པོ་ོཞིགིོ་ཡངོ་བ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ིཡནི། ཁྱདི་ཆེསོ་འདི་ིདིང་ལྡན་ན་

ས་ོསོའ་ིམ་ིཚོ་ེཧྲིིལ་པོ་ོདིོན་སྙིང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་དིང་། ཚོང་མ་རང་གོ་ིམཛའ་གྲོགོས་

སུ་གྱུར་ཏེ་ེརོགོས་རམ་བྱེདི་མཁོན་ཡོང་ལ། ཕན་ཚུན་སྤུན་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚོོར་སྣོང་

ང་ོམ་ཡང་ཡོང་ཐུབ། ཞི་ེསྡེང་བཅངས་ཏེ་ེཁོ་ནས་སྤུན་ཟླ་ཕ་ོམ་ོཞིེས་བརྗོོདི་ན་དི་ེ

ན་ིཚོགིོ་སྟངོ་པོ་ཙོམ་ཡནི། གོཞིན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མའི་ིསྤྱི་ིཚོགོོས་

ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིམཐུན་སྒྲལི་དིང་། བརྩ་ེགོདུང་། དྲང་བདིནེ་བཅས་དིང་ལྡན་པོའ་ིཁྱམི་

ཚོང་ཞིགིོ་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། འདི་ིན་ིང་ཚོོའ་ིདིམགིོས་ཡུལ་ཡང་ཡནི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ང་ཚོའོ་ིམ་ིཚོ་ེའདི་ིལ་དི་ེལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་དིང་མ་ིཐུབ་གོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡནི། 

འནོ་ཀྱིང་དི་ེལྟར་ཐོབས་ཤསེ་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་དིང་བྱདེི་འསོ་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་པོར་ངས་

ཡིདི་ཆེེས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་བློ་ོའཁྱེར་ས་ོལ་ངས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ིཁྱབ་

ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པོས་ཆེོས་འདི་ིདིང་དིེའ་ིཡིན་

དིགོོས་དིོན་མེདི། ཁྱེདི་རང་ཚོོས་འདི་ིགོལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོར་མོས་མཐུན་ཡོདི་

དིམ་མདེི། མགོ་ོརྙོགོོ་ཅན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོམནི་ཞིངི་ཐུན་མངོ་བསམ་ཤསེ་

ཀྱི་ིཐོགོོ་ནས་བསམ་བློ་ོགོཏེང་རྒྱུ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི། དི་ེདིགོ་ལ་བསམ་བློ་ོཡགོ་པོ་ོ

བཏེང་ན་རང་ཉེིདི་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗོེའ་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་དིགོོས་ངེས་ཅན་དིང་། 

དི་ེཡང་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི་པོའ་ིབློ་ོགོདིངེ་རྙོདེི་ཐུབ།

གཏོང་ལེན།

ཉེམས་ལེན་པོ་ཞིིགོ་གོིས་དིེ་ལྟར་བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོབཏེང་སྟེ་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་མཐོངོ་དུས་གོང་འདྲ་བྱདེི་དིགོསོ་ཤ་ེན། གོངོ་

དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་སྡུགོ་བསྔོལ་དི་ེཐོམས་ཅདི་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིན་པོས་དི་ེདིགོ་ལ་དིངོས་སུ་ཕན་འདིོགོས་བྱེདི་པོའ་ིཐོདི་མཐོའ་ཞིིགོ་ཡོདི་

པོ་ཡིན། ཞི་ེཐོགོ་པོའ་ིསེམས་ཤུགོས་ཀྱི་ིཐོོགོ་ནས་ཕ་རོལ་པོོའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་

དིང་བཅས་པོ་རང་སྟེང་དུ་སྨོིན་པོར་ཤོགོ་སྙམ་པོའ་ིབསམ་བློ་ོབཏེང་སྟ་ེསྙིང་རྗོེའ་ི

དིམིགོས་པོ་རྩལ་ཏུ་བཏེོན་པོ་དིེ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དིང་ལེན་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་དིང་། 
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

དི་ེནས་རང་གོིས་དིགོ་ེབ་བསགོས་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དིང་བཅས་པོ་ཕངས་སེམས་

ཏེིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡང་མེདི་པོར་ཞི་ེཐོགོ་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གོཏེོང་བའ་ིབྱམས་

པོའ་ིདིམིགོས་པོ་རྩལ་ཏུ་བཏེོན་པོ་དི་ེལ་གོཏེོང་བ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དིམིགོས་

རྣམས་བསྐྱངས་པོ་ཇི་ིབཞིནི་གོཞིན་ལ་ཕན་འབྲེས་ཡངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེི་ནའང་། སྙངི་

སྟབོས་དིང་རང་གོ་ིའདུན་པོ་འཕལེ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགོས་ཀྱི་ིཡདོི།

འདིི་འདྲའི་ཉེམས་ལེན་གྱིི་བསམ་བློོ་གོཏེོང་མཁོན་ཞིིགོ་ཡིན་ན་རང་ཉེིདི་

ལ་ནདི་ན་ཚོ་དིང་། གྲ་མ་འགྲིགོ་པོ་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་ལ་གོཏེོང་ལེན་གྱི་ིདིམིགོས་

པོ་བྱེདི་པོ་ཡིན། འདིི་ལྟར་བྱེདི་དུས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་བསམ་བློོ་ལས་ལྡོགོ་སྟེ་

སམེས་ནང་དིགོའ་སྣོང་དིང་། སྙངི་སྟབོས། སྤོབོས་པོ་བཅས་ཡངོ་བ་ཡནི། དི་ེན་ི

ང་རང་གོ་ིཉེམས་ལནེ་དིངསོ་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ནས་སྙངི་སྟབོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ང་ོམ་ཡནི་པོ་ཤསེ་

རྟེོགོས་བྱུང་། འདི་ིན་ིནང་པོའ་ིདིགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེེན་ཚོ་ོརྟེགོ་པོར་ཞིལ་འཛུམ་

དིམུལ་ལེར་ཞུགོས་པོ་དིེའི་རྒྱུ་གོང་ཡིན་ཞིེས་པོའི་དྲི་བ་དིང་འབྲེེལ་བ་ཕྲན་བུ་

ཡོདི། སེམས་འཁྲིལ་བྱ་རྒྱུ་མེདི། སེམས་འཁྲིལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡེདི་ན་ཕན་ཐོོགོས་

མདེི།

ང་རང་གོི་ཀུན་སློོང་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་དྲང་པོོ་དྲང་བཞིགོ་གོི་ཐོོགོ་ནས་གོང་

ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་བྱེདི་བསམ་པོ་འདི་ིཡནི། གྲུབ་འབྲེས་འཐོནོ་དིང་མ་ིའཐོནོ་ན་ིགོནས་

ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡིན་པོས་དི་ེལ་བློ་ོའགྱིོདི་གོང་ཡང་མེདི། གོནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་གོ་ི

རིགོས་ལ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་བ་ལས་ཆེེ་བའི་ཐོོགོ་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་ཐུབ་ན་ཕན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རླབས་ཆེེན་བ་ཡིན། ལོ་བརྒྱ་སྐོོར་གྱིི་མི་ཚོེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཐུང་ཡིན་པོས་

གོལ་ཆེནེ་པོ་ོམནི། དི་ལྟ་ང་རང་ལ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདྲུགོ་ཡནི། དི་དུང་ལ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྔ་

བཅུའ་ིསྐོོར་བསྡེདི་པོ་ཡིན་ནའང་འདི་ིམུ་མཐོའ་མེདི་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དིང་བསྡུར་

དུས། དི་ེཙོམ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཆེགོས་མདེི། དིརེ་མ་ཟདི་མཐོའ་མདེི་པོའ་ིསམེས་ཅན་

གྱི་ིདིཀའ་རྙོོགོ་དིང་བསྡུར་ན་ས་ོསོའ་ིདིཀའ་རྙོོགོ་ན་ིཆེེན་པོ་ོགོང་ཡང་མིན། གོལ་

ཏེ་ེདིཀའ་རྙོགོོ་དིང་སྡུགོ་བསྔོལ་ཁོ་ོན་ལ་བལྟས་ཏེ་ེབསྡེདི་ན། དི་ེན་ིཤནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགིོ་དིང་རྙོགོོ་དྲ་ཚོ་པོ།ོ བཟོདི་མ་ིཐུབ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། ཡནི་ནའང་

དིེ་ལ་སེམས་ཐོགོ་རིང་ཙོམ་བྱས་ཏེེ་བལྟས་ན་དིེ་དིགོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

སེམས་འཁྲིལ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདི་དིགོོས་དིོན་མེདི། དི་ེམཚུངས་གོནས་ཚུལ་ཆེེན་པོོའ་ི

རིགོས་ལ་བསམ་གོཞིིགོས་བྱེདི་ཐུབ་ན་ཆུང་ངུའ་ིརིགོས་ན་ིཡོང་གོིན་ཡོང་གོིན་

འགྲ་ོགོིན་འགྲ་ོགོིན་བྱེདི་པོ་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཉེིདི་ཡིན་པོས་དི་ེལ་སེམས་འཁྲིལ་

ཡངོ་དིནོ་མདེི།

བཟོོད་སེམས།

ངས་ཁོ་སང་ཞུས་པོ་བཞིནི་ཉེམས་ལནེ་གྱི་ིནང་ནས་གོལ་ཆེ་ེཤསོ་གོཅགིོ་ན་ི

བཟདོི་པོའ་ིཉེམས་ལནེ་ཡནི། བཟདོི་པོ་ན་ིརང་གོ་ིདིགྲ་བ་ོཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱོངོ་

དིགོོས་པོ་ལས་ས་ོསོའ་ིབློ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱོོང་མ་ིཐུབ། དིཔོེར་ན་ཆེོས་བཤདི་

འདིིའ་ིསྐོབས་རང་ལ་ངལ་དུབ་བྱུང་ཚོ་ེཕལ་ཆེེར་བཟོདི་པོ་སྒོོམ་ཐུབ། དི་ེམིན་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

བཟོདི་པོའ་ིརྟེེན་མེདི་པོར་བློ་ོསྦྱོོང་བྱེདི་མ་ིཐུབ། རང་ལ་གོནོདི་འཚོ་ེབྱེདི་མཁོན་

གྱི་ིདིགྲ་བ་ོཞིགིོ་དིང་འཕྲདི་པོའ་ིསྐོབས་ལ་བཟདོི་སམེས་སྦྱོངོ་ཐུབ། སློབོ་དིཔོནོ་ཞི་ི

བ་ལྷས་དིགྲ་བ་ོན་ིདིངསོ་གོནས་ས་ོསའོ་ིདིགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་ཡནི་ཞིངི་། དི་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བསདོི་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོགོསགོོ་ཐུབ་པོ་དིང་། དིགྲ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཟདོི་

པོ་སྒོམོ་ཐུབ་པོ། བཟོདི་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསོདི་ནམས་གོསོགོ་ཐུབ་པོ་གོསུངས་

ཡདོི།

དིསེ་ན་དིགྲ་དིསེ་ཁོ་ོརང་གོ་ིཁོངོ་ཁྲི་ོབློསོ་བཏེང་ནས་ང་བསདོི་ནམས་གོསགོོ་

པོའ་ིདིོན་དུ་ཆེེདི་མངགོས་གྲོགོས་བྱེདི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དིེའ་ིལན་དུ་དི་ེའདྲ་མ་རེདི། 

དིགྲ་བ་ོཞིེས་པོ་འདིིར་ང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ིབློ་ོགོང་ཡང་མེདི། དི་ེབས་ངས་ཁོ་ོལ་

ཕར་ཡགོ་པོ་ོབྱེདི་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་མེདི་ཅེས་བརྗོོདི་ན། སྐོདི་ཆེ་འདི་ིན་ིས་ོ

སོ་ཉེོན་མོངས་པོའི་དིབང་དུ་སོང་ནས་བཤདི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ལ་ཕན་ན་

ཕ་རོལ་པོོར་ཕན་སེམས་ཡོདི་དིགོོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོང་ཡང་མེདི། དིཔོེར་ན་

འགོོགོ་བདིེན་དིང་ལམ་བདིེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་ང་ཚོོས་དིགོའ་པོ་ོདིང་དིདི་པོ་བྱེདི་ཀྱི་ི

ཡདོི། ཡནི་ནའང་འགོགོོ་བདིནེ་དིང་ལམ་བདིནེ་ཁོ་ོརང་གོ་ིངསོ་ནས་ཕན་སམེས་

ཀྱི་ིབློ་ོགོང་ཡང་མདེི། དི་ེལྟར་ནའང་འདིསི་ང་རང་ཚོརོ་ཕན་གྱི་ིཡོདི་པོར་བརྟེནེ་ང་

ཚོསོ་དིདི་གུས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

དིནོ་འདི་ིཉེནོ་མངོས་པོས་ཁོས་ལནེ་བྱས་ཀྱིང་། དི་དུང་དིསེ་ཕ་རལོ་དིགྲ་བ་ོ

ལ་གོནོདི་སེམས་ཡོདི་པོ་དིང་། འགོོགོ་བདིེན་ལ་ཕན་སེམས་དིང་གོནོདི་སེམས་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

གོཉེིས་ཀ་མེདི། ཕ་རོལ་དིགྲ་བོར་གོནོདི་སེམས་ཡོདི་པོས་ངས་ཁོ་ོལ་གུས་བརྩ་ི

དིང་བཟོདི་སྒོོམ་བྱེདི་མ་ིཐུབ་ཅེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན་ན། གོནོདི་སེམས་ཡོདི་པོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དིགྲ་བ་ོཞིསེ་བརྗོདོི་པོ་དིང་གོནདོི་སམེས་མདེི་ན་དིགྲ་བ་ོཞིསེ་པོའ་ིམངི་

ཐོོགོས་དིོན་མེདི། གོནོདི་སེམས་ཡོདི་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་དིགྲ་བོའ་ིམིང་ཐོོགོས་པོ་

ཡནི། གོནདོི་སམེས་མདེི་པོར་སྨོན་པོ་ནང་བཞིནི་རང་ལ་ཕན་ཐོོགོས་བྱདེི་མཁོན་

ཞིགིོ་ཡནི་ན། དི་ེལ་ཁོངོ་ཁྲི་ོརྩ་བ་ནས་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ་ལ། དིགྲ་བའོང་མནི། དིསེ་ན་དིགྲ་

ལ་གུས་ཞིབས་བྱེདི་དིགོོས་པོ་གོསུངས་ཡོདི། ཡང་མ་ིཞིིགོ་གོིས་རང་ལ་རྡུང་

རྡོགེོ་བྱས་ན་མ་ིདི་ེམཐོངོ་མ་ཐོགོ་ཁོངོ་ཁྲི་ོསྐྱ་ེགོ་ིཡདོི།

སློོབ་དིཔོོན་ཞི་ིབ་ལྷས་འདིིར་ཞིིབ་བརྩདི་བྱས་ན། དིངོས་སུ་གོནོདི་པོ་བྱེདི་

མཁོན་ན་ིགོཞུ་བྱའ་ིམཚོོན་དིང་དིབྱུགོ་པོ་སོགོས་གོང་ཡང་རུང་བ་དི་ེདིགོ་གོིས་

སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱེདི་པོར་བྱེདི་པོ་ལས་མ་ིདི་ེམ་ཡིན་ཞིིང་། བརྒྱུདི་ནས་གོནོདི་པོར་

བྱེདི་མཁོན་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་ཡང་། ཁོ་ོམ་ཡིན་པོར་ཁོོའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་

ཡིན་གོསུངས་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱས་ན་གོ་ོམཚོོན་དིང་ཡང་ན་ཀུན་སློོང་

དི་ེལ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ལས་གོང་ཟགོ་དིེར་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱ་རྒྱུ་མེདི་གོསུངས་ཡོདི། འདི་ི

ནི་དིངོས་ཡོདི་གོནས་བདིེན་པོ་རེདི། སྡུགོ་བསྔོལ་དིངོས་མཚོོན་ཆེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྐྱསེ་པོ་ཡནི་ནའང་ང་རང་ཚོ་ོགླེནེ་ཞིངི་རྨོངོས་པོའ་ིདིབང་གོསི་མཚོནོ་ཆེ་ལ་

ཁོངོ་ཁྲི་ོསྐྱ་ེགོ་ིམེདི། སྐོབས་ར་ེང་ཚོོའ་ིམགོ་ོབ་ོདིངསོ་པོ་ོགོཞིན་དིང་ཐུགོ་སྟ་ེབརྡོབ་

པོའ་ིསྐོབས་ལ་དིངོས་པོ་ོདིེར་ཁོོང་ཁྲི་ོལངས་པོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། སྔོོན་མ་ངོས་རང་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

རླངས་འཁོོར་བཟ་ོབཅོས་ལ་དིགོའ་པོ་ོཡོདི། ཐོེངས་གོཅིགོ་ངའ་ིང་ོཤེས་པོ་ཞིིགོ་

རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའོགོ་ལ་མགོ་ོབཅུགོ་སྟ་ེབཟ་ོབཅོས་བྱེདི་ཀྱི་ིའདུགོ དི་ེནས་ཡར་

ལངས་སྐོབས་མགོ་ོབརྡོབས་སོང་བས་ཁོ་ོའཚོིགོ་པོ་ཟ་ནས་ཡ་ཡ་ཞིེས་བརྗོོདི་དི་ེ

མགོ་ོབརྡོབས་ས་དི་ེརང་ལ་ཐོེངས་གོཉེསི་གོཞུས་སངོ་།

དིམིགོས་བསལ་དི་ེརིགོས་མ་གོཏེོགོས་སྤྱིིར་བཏེང་ནས་བཤདི་ན་ང་ཚོོས་

མཚོོན་ཆེར་ཁོོང་ཁྲི་ོམ་ིབྱེདི་པོར་ཆེེདི་དུ་གོཉེེར་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ོདི་ེལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱེདི་

ཀྱིི་ཡོདི། དིོན་དིངོས་ནི་ཁོོང་ཁྲིོ་མེདི་ན་ཕ་རོལ་པོོས་ཁྱེདི་རང་ལ་གོནོདི་པོའི་

ལས་མ་ིབྱདེི། ཁོངོ་ཁྲི་ོཡདོི་པོའ་ིདིབང་གོསི་ཕ་རལོ་པོསོ་ཁྱདོི་ལ་གོནདོི་པོའ་ིལས་

བརྩམས་པོ་ཡིན། དི་ེལྟར་གོནོདི་པོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ང་ོམ་གོང་ཡིན་ལེགོས་པོར་

བསམས་གོཞིིགོ་བྱས་ན། ཁོོང་ཁྲི་ོདི་ེཉེིདི་དིཀའ་ངལ་བཟ་ོམཁོན་ཡིན་པོར་ཤེས་

ཐུབ། དིེས་ན་ང་ཚོོས་ཕ་རོལ་པོོའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱེདི་དིགོོས་པོ་

ལས་གོང་ཟགོ་དི་ེརང་ལ་ཁོངོ་ཁྲི་ོབྱ་རྒྱུ་མེདི་ཅསེ་གོསུངས་ཡོདི།

ཡང་ཞི་ིབ་ལྷས་འདིིའ་ིསྐོོར་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་སྟངས་གོཞིན་ཞིིགོ་གོསུངས་

པོར། མ་ིཞིགིོ་ཁོངོ་ཁྲི་ོལངས་པོ་འདི་ིམ་ིདིའེ་ིརང་བཞིནི་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་གླེ་ོབུར་

དུ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་དིཔྱདི། གོལ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་ཡིན་ཚོ་ེདིཔོེར་ན་མེས་ལགོ་པོ་

འཚོིགོ་པོ་ན་ིམ་ེརང་གོ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པོས་དིེར་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱ་རྒྱུ་མེདི་པོ་བཞིིན་མ་ི

དི་ེལའང་ཁོོང་ཁྲི་ོབྱ་རྒྱུ་ཡོདི་པོ་མ་རེདི་ཅེས་གོསུངས་ཡོདི། ཡང་གླེ་ོབུར་བ་ཞིིགོ་

ཡིན་ན་ནི་ཉེི་མ་སྤྲོིན་པོས་སྒྲིབ་པོ་ལ་ཉེི་མར་ཁོོང་ཁྲིོ་བྱ་རྒྱུ་མེདི་པོར་སྤྲོིན་པོར་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཁོོང་ཁྲི་ོབྱེདི་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེབཞིིན་དུ་ཁོོང་ཁྲི་ོདི་ེགླེ་ོབུར་ཡིན་ན་དི་ེལ་ཁོོང་ཁྲི་ོ

བྱདེི་དིགོསོ་པོ་ལས་མ་ིདི་ེལ་ཁོངོ་ཁྲི་ོབྱ་རྒྱུ་མེདི་ཅསེ་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེབཞིནི་དུ་

སྡུགོ་བསྔོལ་ལའང་དི་ེལྟར་བསམ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། རང་གོ་ིལུས་འདི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡནི་ལ། ཕ་རལོ་པོའོ་ིམཚོནོ་ཆེ་དི་ེཡང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ཡིན། དི་ེགོཉེིས་འདུས་པོ་ལས་སྡུགོ་བསྔོལ་བྱུང་བ་ཡིན་པོས། ཕྱིེདི་ཀ་ས་ོསོས་

ལན་ཡདོི། དིརེ་བརྟེནེ་ཕ་རོལ་པོརོ་ཁྲི་ོབ་བཞིནི་དུ་ས་ོས་ོལའང་ཁྲི་ོདིགོསོ་པོ་ཡནི་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡོདི།

དི་ེལྟར་ཞི་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིདོི་འཇུགོ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བལྟས་ན་ཕན་ཡནོ་ཅན་དིང་དིགོསོ་

དིནོ་སྙངི་པོ་ོཅན་མང་པོ་ོཤསེ་རྟེོགོས་འངོ་རྒྱུ་ཡནི། དི་ེདིགོ་ས་ོསའོ་ིསྤྱིདོི་ཚུལ་དིང་

རང་གོ་ིརང་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོདི། ང་རང་

གོིས་ཀྱིང་ཞི་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིོདི་འཇུགོ་ནང་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཉེམས་ལེན་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། 

ཕན་ཐོགོོས་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡངོ་གོ་ིའདུགོ

དིེ་ལྟར་བྱས་ན་གོཞིན་དིོན་དིོན་གོཉེེར་གྱིི་བློོ་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་རང་

བཞིིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པོས། ངེས་པོར་དུ་མ་ཡིན་པོ་དིེ་འདྲའི་ཐོོགོ་ཨུ་ཚུགོས་

རྒྱགོ་དིགོོས་པོ་མེདི། དི་ེལྟར་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་དུས་གོཞིན་དིོན་དིོན་གོཉེེར་གྱི་ིབློ་ོ

དིངོས་གོནས་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིའདུགོ གོཞིན་བདི་ེབ་འདིོདི་པོའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་ཐོོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏེང་ན་མར་མ་ཤེས་ནའང་སྐྱོན་མེདི་པོ་ལྟ་བུ་འདུགོ 

གོཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབློ་ོསྐྱ་ེཁོགོ་ཤསོ་ན་ིདིགྲ་བ་ོཡནི་པོས་དིགྲ་ལ་ལྷགོ་པོར་གུས་བརྩ་ི
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

སློབེ་དུས་བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗོའེ་ིབློ་ོཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགིོ་ཡངོ་བ་ཡནི། 

དི་ེདིགོ་བདིགོ་གོཞིན་མཉེམ་བརྗོའེ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་སྟངས་ཡནི།

ཕྱོིན་དྲུག་གི་སྤོད་པོ།

དི་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བློ་ོསྦྱོངས་ཏེ་ེམྱངོ་བ་གོང་འཚོམ་ཐོནོ་ན། སྨོནོ་

པོ་དིམ་བཅའ་ཅན་གྱི་ིསམེས་གོཟུང་དིགོསོ་པོ་ཡནི། དི་ེན་ིསམེས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་

སྐྱེདི་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་དི་ེཉེིདི་དུས་ནམ་ཡང་མ་ིགོཏེང་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོཞིིགོ་བསྐྱེདི་པོ་

དི་ེལ་སྨོོན་སེམས་དིམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་བ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། འདིིས་སེམས་

བསྐྱེདི་བརྟེན་དུ་གོཏེོང་གོི་ཡོདི། སྨོོན་སེམས་བཟུང་ནས་ཚོེ་འདིིར་སེམས་

བསྐྱེདི་མ་ིཉེམས་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་སློོབ་པོ་དིང་། ཕྱི་ིམར་སེམས་བསྐྱེདི་མ་ིཉེམས་པོའ་ི

རྒྱུ་ལ་སློོབ་པོ་འདི་ིའདྲ་ཡོདི། དི་ེནས་སྤྱིོདི་པོ་ལ་སློོབ་འདིོདི་སྦྱོངས་པོ་དི་ེཡིན། 

སྤྱིདོི་པོ་ལ་སློབོ་འདིདོི་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱོང་རྒྱུའ་ིསྤྱིདོི་པོ་ན་ིཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིཉེམས་ལནེ་དི་ེཡནི། 

ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིང་ོབ་ོདིང་། གྲངས་ངསེ། གོ་ོརམི། ཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་བཅས་

འདིིར་བཤདི་མ་ིདིགོོས་པོ་ཡིན། གོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིཉེམས་ལེན་

ཐོམས་ཅདི་འདིའི་ིནང་ལ་འདུ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི།

ཕྱིིན་དྲུགོ་ཀྱིང་ཚུར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིཉེེས་སྤྱིོདི་སྡེོམ་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དིང་། དིགོ་ེབ་ཆེོས་སྡུདི་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམས་ཅན་དིོན་བྱེདི་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཅས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་བསྡུས་ཡོདི། བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སམེས་དིཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརང་དིནོ་ཉེསེ་སྤྱིདོི་བསྡེམོ་རྒྱུ་དི་ེཡནི། ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཐོེགོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་དི་ེསྙིང་རྗོེའ་ིརྩ་

བ་ཅན་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པོའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗོེ་

ཡིན། ཉེན་རང་གོ་ིཐོེགོ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་སྙིང་རྗོ་ེརྩ་བར་གྱུར་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་གོཞིན་

ལ་གོནོདི་པོ་ཟློགོ་པོ་དིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོའ་ིསྐོབས་གོཞིན་ལ་གོནོདི་པོ་

མ་ིབྱེདི་པོ་ཙོམ་དུ་མ་ཟདི། གོཞིན་ལ་ཕན་འདིོགོས་པོ་དི་ེཡིན། ནང་པོའ་ིཆེོས་

ཡོངས་རྫོོགོས་ཚོིགོ་རྐང་གོཉེིས་ཀྱིི་ནང་བསྡུས་ཡོདི། བྱུང་ན་གོཞིན་ལ་ཕན་

ཐོགོོས་བྱདེི། གོལ་ཏེ་ེཕན་ཐོགོོས་བྱདེི་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིའདུགོ་ནའང་། གོནདོི་པོ་མ་སྐྱལེ་

ཞིེས་ཚོིགོ་རྐང་གོཉེིས་པོ་ོའདིིའ་ིནང་ཐོེགོ་པོ་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིམདི་ོདིོན་སྙིང་པོ་ོབསྡུས་

ཡདོི། །

བཀའ་འདིྲ་དང་བཀའ་ལན།

དིྲ་བ། ལམ་རྫོོགོས་པོར་ཐོོབ་པོ་ལ་ས་ོསོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལེགོས་

སྐྱསེ་ཆེ་ེཤསོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་གོཏེངོ་ཐུབ་པོའ་ིསློདི་དུ་སློབོ་གོཉེརེ་དིང་། གོདིམས་

ངགོ །སྒོོམ་བཅས་ལ་སྦྱོོང་འདིོདི་ཕུ་ཐོགོ་ཆེོདི་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་བཞིིན་དུ། 

གོཞིན་དིགོོས་མཁོ་ོཅན་རྣམས་ལ་གོནས་མལ་དིང་ཟས། སྐྱབས་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་

ངུའང་། བསམ་བློ་ོཕུ་ཐོགོ་ཆེོདི་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེབས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གོ་ིསྦྱོིན་པོ་གོཏེོང་རྒྱུ་མ་དིོར་བའ་ིཐོོགོ་ནས། ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

ཡང་གོཏེོང་ཐུབ་པོའ་ིནུས་པོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་དིགོོས་མཁོ་ོའདི་ིགོཉེིས་

ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྙམོས་པོར་སྒྲུབ་དིགོསོ་སམ། 

བཀའ་ལན། གོང་ཐུབ་མཉེམ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་འདི་ིངའ་ིབྱེདི་ཕྱིོགོས་ཡིན། གོང་

ཡིན་ཞིེ་ན་ང་རང་གོི་ངོས་ནས་ཆེོས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པོ་དིང་

ཆེབས་ཅིགོ་ལ་གོཞིན་ལ་ཕན་རླབས་ཡོང་བའ་ིལས་ཀ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། དིཔོེར་ན་

ང་དིང་འདྲ་བའ་ིམིའ་ིགྲས་ཀྱིིས་སེམས་བཟང་པོ་ོཞིིགོ་བསྐྱེདི་དི་ེཉེིན་རེའ་ིའཆེར་

ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི་ིགོལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། སྔོ་དིགོོང་གོཉེིས་སུ་སྒོོམ་

བཟླས་སོགོས་ཉེིན་རེའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཉེམས་ལེན་ཉུང་མཐོར་ཆུ་ཚོོདི་ཕྱིེདི་ཀ་

བྱདེི་དིགོསོ། ཉེནི་མ་ོལས་ཀ་བྱེདི་དུས་ཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོདྲན་པོ་བྱདེི་དིགོསོ། 

ཞིོགོས་ལྟར་ལས་ཀ་འགོོ་མ་བཙུགོས་གོོང་། དིེ་རིང་ངས་ལས་ཀ་ཆེོས་

ཕྱིོགོས་དིང་མཐུན་ཞིིང་། གོཞིན་ལ་ཕན་ཐོོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོང་བ་བྱེདི་སྙམ་པོའ་ི

བློོའ་ིའཕེན་པོ་གོཏེོང་དིགོོས། དིགོོང་མ་ོམ་ཉེལ་གོོང་དི་ེརིང་ངས་འཕེན་པོ་བཏེང་

བ་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀ་བྱུང་ཡོདི་དིང་མདེི་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱེདི་དིགོསོ། ལས་ཀ་རྣམས་

ཀུན་སློོང་བཅོས་པོ་ལྟར་ཡགོ་པོ་ོབྱུང་འདུགོ་ན། དི་ངས་ཡགོ་པོ་ོབྱས་འདུགོ །དི་ེ

རངི་གོ་ིཉེ་ིམ་ཆུདི་ཟསོ་སུ་བཏེང་མ་ིའདུགོ་སྙམ་ནས་དིགོའ་བ་སྒོམོ་པོ་དིང་རྗོསེ་སུ་

ཡ་ིརང་བྱས་ན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིང་གོོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། གོལ་ཏེ་ེཡགོ་པོ་ོབྱུང་མ་ི

འདུགོ་ན། འོ། འདི་ིའདྲའ་ིཐོབས་སྡུགོ །ངས་ཤེས་བཞིིན་ནུས་བཞིིན་དུ་དི་ོསྣོང་

མདེི་པོར་ལ་ེལོའ་ིདིབང་དུ་བཏེང་ནས་ལས་ཀ་ཡགོ་པོ་ོབྱུང་མ་ིའདུགོ །ང་རང་གོ་ི
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

འདིོདི་པོ་སྐོོང་ཐུབ་མ་སོང་སྙམ་སྟ་ེརང་གོིས་རང་ལ་སྐྱོན་འཛུགོས་བྱེདི་པོ་དིང་

ཆེབས་ཅགིོ་སློདི་དི་ེལྟར་མ་ིབྱདེི་སྙམ་པོའ་ིཀུན་སློངོ་བཅསོ་དིགོསོ། དི་ེན་ིཉེནི་རའེ་ི

ཉེམས་ལནེ་ཇི་ིལྟར་བྱེདི་དིགོསོ་པོའ་ིཚུལ་རྣམས་ཡནི། 

དིྲ་བ། སྟངོ་པོ་ཉེདིི་དི་ེཡངོས་རྫོགོོས་པོ་གོ་ོགོ་ིརེདི་དིམ། 

བཀའ་ལན། དི་ེལྟར་ཡིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོདི། སྤྱིིར་བཏེང་ངས་སྟོང་ཉེིདི་ན་ིཀླདི་

ཀོར་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རེདི་ཅེས་བཤདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཀླདི་ཀོར་ན་ིཀླདི་ཀོར་རང་ཡིན་ཞིིང་། 

འནོ་ཀྱིང་ཀླདི་ཀརོ་མདེི་ན་བཅུ་དིང་བརྒྱ་ལ་སགོོས་པོའ་ིགྲངས་གོནས་མཚོནོ་མ་ི

ཐུབ། དིསེ་ན་ཀླདི་ཀོར་ན་ིདིགོསོ་ངསེ་ཅན་ཞིིགོ་ཡནི། 

དིྲ་བ། གོཞིན་གྱི་ིསྐྱོན་ཐོམས་ཅདི་ས་ོསོའ་ིམ་དིགོ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོས་

པོར་ལྟ་བའ་ིཉེམས་ལེན་འདི་ིདིང་། སྙིང་རྗོེའ་ིདིབང་གོིས་གོཞིན་ལ་སྐྱོན་ཡོདི་པོ་

བཟླགོོ་པོ་དི་ེགོཉེསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལི་ཐུབ་བམ། 

བཀའ་ལན། དིའེ་ིཐོདི་ཤསེ་དིགོསོ་པོ་ན།ི དིབུ་མ་ཐོལ་རང་གོཉེསི་ཀས་ཆེསོ་

ཐོམས་ཅདི་རྟེགོོ་པོའ་ིདིབང་གོསི་བཞིགོ་པོ་ཡནི་ཞིསེ་བརྗོདོི། དི་ེལྟ་ནའང་རྟེགོོ་པོའ་ི

དིབང་གོསི་གོང་བཞིགོ་ཐོམས་ཅདི་ཡདོི་མ་ིདིགོསོ། རྟེགོོ་པོས་གོང་བཟ་ོབཟ་ོལྟ་བུ་

ཡནི་ན་དི་ེན་ིཆེདི་ལྟ་ཡནི། དིཔོརེ་ན་སརེ་པོ་ོལ་དིཀར་པོ་ོདིང་། དིཀར་པོ་ོལ་སརེ་

པོ་ོརེདི་ཅེས་རྟེོགོ་པོས་བཟོས་ཀྱིང་དི་ེལྟར་ཆེགོས་མ་ིཐུབ། རྟེོགོ་པོས་མ་བཞིགོ་

པོའ་ིཆེོས་མེདི་ནའང་རྟེོགོ་པོས་གོང་བཞིགོ་པོ་དི་ེལྟར་ཡོདི་དིགོོས་ཀྱི་ིམེདི། འདི་ི

སྐོརོ་གོཤམ་ལ་ཕྲན་བུ་ཐོནོ་ཡངོ་གོ་ིརེདི། 
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

དིྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་རྫོོགོས་དུས་ཐོམས་ཅདི་དུ་འགྱུར་བ་འགྲ་ོབཞིིན་

པོར་བརྟེེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དིཔོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདི་ཐོར་པོར་མ་རེགོ་

བར་རང་ཉེིདི་ཐོར་པོར་མ་ཞུགོས་པོ་དིམ་བཅས་པོ་ན། དིམ་བཅའ་དིེ་ཇིི་ལྟར་

སྒྲུབ་ཐུབ་བམ།

བཀའ་ལན། སྔོོན་དུ་སེམས་བསྐྱེདི་ཤོདི་སྐོབས་སེམས་བསྐྱེདི་ཚུལ་ལ་

དིབྱ་ེབ་གོསུམ་སྟ།ེ རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱདེི་དིང་། མཉེན་པོ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་

བསྐྱེདི། ཕྱུགོས་རྫོ་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེདི་བཅས་གོསུམ་བཤདི་ཡོདི། ཐོོགོ་མར་

རང་ཉེིདི་མཐོོན་པོ་ོསློེབས་ནས་མར་རོགོས་བྱེདི་པོ་ན་ིདིང་པོ་ོདིང་། གོཉེིས་པོ་

ན་ིམཉེམ་དུ་འགྲ་ོབ་དི་ེཡིན། དི་ེདིགོ་སེམས་བསྐྱེདི་ཚུལ་གྱི་ིཆེ་ནས་བཤདི་པོ་

མ་གོཏེོགོས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདི་པོའ་ིརྗོེས་ལ། མངོན་པོར་

རྫོགོོས་པོར་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ངསེ་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམནི་ཞིསེ་བརྗོོདི་ཐོབས་

མདེི། དི་ེཡང་སམེས་ཅན་གྱི་ིདིནོ་སྒྲུབ་པོའ་ིགོཞིན་དིནོ་གྱི་ིབློ་ོཤུགོས་ཅ་ིཙོམ་ཆེ་ེབ་

ཡདོི་པོ་དི་ེཙོམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་ཉེ་ེརུ་འགྲ་ོབ་ཡནི། 

དིྲ་བ། ཡ་ིདིམ་ལྟ་བུ་སྒོམོ་གྱི་ིདིམགིོས་པོར་བཟུང་བ་ན། འདི་ིདིམགིོས་རྣམ་

ལ་བློ་ོཁོ་གོཏེདོི་རྒྱུ་ལགེོས་ཤསོ་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་གོཟུངས་སྔོགོས་ལ་དིམགིོས་

པོ་གོཏེདོི་ན་ལགེོས། ཡང་ན་གོཉེསི་ཀར་དིམགིོས་པོ་གོཏེདོི་ན་ལགེོས་ཇི་ིལྟར་ཡནི་

ནམ། 

བཀའ་ལན། དིམིགོས་པོ་བརྟེན་པོ་ོཡོདི་ན་མཉེམ་དུ་ཡོང་ཐོབས་མེདི་ཅིང་། 
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རང་ཤུགོས་ཀྱིསི་ལགོོས་སུ་བསྡེདི་པོ་ལས་གོཞིན་ཡངོ་མ་ིཐུབ། ཡང་ཆེ་ོགོའ་ིནང་

ལ་སྒོོམ་སྔོོན་ལ་བརྒྱབ། སྒོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཐོང་ཆེདི་སོང་ན། སྔོགོས་བགྲང་བ་

གོསུངས་ཡདོི་པོ་སྟ།ེ སྒོམོ་པོས་སྐྱ་ོན་བཟླས་པོ་བྱ། །ཞིསེ་གོསུངས་ཡདོི། ང་རང་

ཚོ་ོམང་ཆེ་ེབ་ན་ིསྒོམོ་མ་བརྒྱབ་པོའ་ིསྐོབས་ལ་སྔོགོས་བགྲང་རྒྱུ་གོཙོ་ོབརོ་བྱདེི་པོ་

དིང་ཐོང་ཆེདི་པོ་དིང་གྲལོ་གྱི་ིཡདོི། 

དིྲ་བ། ནང་པོ་དིང་དིམར་པོོའ་ིལྟ་བ་གོཉེསི་མཉེམ་དུ་འགྲ་ོཐུབ་བམ། ཡང་དི་ེ

གོཉེིས་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་རྒྱབ་འགོལ་ཡིན། དི་ེགོཉེསི་ལ་དིམིགོས་ཡུལ་མཐུན་པོ་

ཡདོི་དིམ་མེདི། 

བཀའ་ལན། འདི་ིན་ིགོནདི་འགོགོ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། ངོས་ནས་དུས་ཡུན་གོང་

འཚོམ་རངི་དིེའ་ིཐོགོོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏེང་མྱངོ་། ང་རང་གོ་ིཡདིི་ཆེསེ་ལ་དི་ེགོཉེསི་

བར་ཁྱདི་པོར་ཡོདི་པོར་མ་ལྟོས་པོར་སྤྱིིར་ནང་ཆེོས་དིང་མར་ཁོ་ེས་ེརིང་ལུགོས་

བར་དིང་། སྒོསོ་སུ་ཐོེགོ་པོ་ཆེནེ་པོོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབར་ལ་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིགོཞི་ིཡོདི་

པོར་སྙམ་གྱི་ིའདུགོ །དི་ེལྟར་མཐུན་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིགོཞི་ིདི་ེདིགོ་རྨོང་གོཞིིར་བཟུང་

ནས་ཕན་ཚུན་བར་བགྲ་ོགླེངེ་བྱདེི་ཐུབ་ན་ཡགོ་པོ་ོཡདོི། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིའགྲ་ོབ་མའི་ི

རིགོས་ཀྱིི་བཞིི་ཆེ་གོཅིགོ་བརྒོལ་བ་ཞིིགོ་ཨུ་རུ་སུ་མནའ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིི་

སྦ་ོརས་ཐུ་མངའ་ཁུལ་ནས་ཐོ་ཡ་ེལེན་ཌ་ས་ཁུལ་བར་གོནས་སྡེོདི་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི། 

ས་ཁུལ་དིེ་དིགོ་གོི་མི་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་གོཏེིང་ནས་དིདི་མོས་བྱེདི་ཡུལ་ནང་

པོ་ཡིན་པོ་དིང་ཆེབས་ཅིགོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱི་ིགོཞུང་སྲེིདི་དིམར་ཤོགོ་ཚོོགོས་པོས་
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ལེའ་དད་པ། དག་བོར་གཅིེས་པར་འཛིན་ཚུལ།

བཟུང་ཡོདི། འདིས་པོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ནས་གོསལ་བོར་ར་འཕྲོདི་བྱུང་

བར་ནང་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱིསི་དིམར་པོོའ་ིལྟ་བ་རང་འོགོ་ཏུ་བསྡུ་མ་ིཐུབ་ལ། དི་ེབཞིནི་

དིམར་པོོའ་ིལྟ་བས་ཀྱིང་ནང་ཆེོས་རང་འོགོ་ཏུ་བསྡུ་མ་ིཐུབ་པོ་དི་ེཡིན། གོལ་ཏེ་ེ

གོཅགིོ་གོསི་གོཅིགོ་ལ་སྡེང་ཟུགོ་དིང་ཕྱིོགོས་འགོལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡེདི་ན། ཕན་ཚུན་

དིོགོས་ཟོན་དིང་ཁོོན་འགྲས་སོགོས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་མང་དུ་སོང་ནས་སེམས་

ཀྱི་ིཞི་ིབདི་ེབརླགོ་རྒྱུ་ལས་མེདི། དིརེ་བརྟེནེ་ཕྱིོགོས་གོཉེསི་ཀས་མཐུན་པོ་མཉེམ་

སྡེེབས་དིང་མ་ིམཐུན་པོ་སོར་བཞིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ཞི་ིབའ་ིགྲོས་མོལ་བྱེདི་ཐུབ་པོ་

ཞིགིོ་བྱུང་ན། རམི་པོས་དིམར་པོའོ་ིརངི་ལུགོས་ཀྱི་ིམཁྲིགེོས་བཟུང་གོ་ིབསམ་བློ་ོ

ཉུང་དུ་སོང་ནས། གུ་ཡངས་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོཞིིགོ་སློེབས་སྲེིདི། ང་རང་གོི་ཡིདི་

ཆེསེ་ལ་ཐོགོོ་མའ་ིདིམར་པོའོ་ིརངི་ལུགོས་ན་ིཡང་དིགོ་པོ་ཞིགིོ་ཡནི་ཞིངི་རམི་པོས་

རྒྱལ་གོཅེས་རིང་ལུགོས་དིང་འཛམ་གླེིང་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤུགོས་ཆེབ་སྲེིདི་

དིང་འདྲེས་པོ་རེདི་སྙམ་གྱི་ིའདུགོ །དི་ེདིང་མཚུངས་པོར་ནང་པོའ་ིཕྱིོགོས་ནས་

ཀྱིང་དིེང་གོ་ིདིངོས་ཡོདི་གོནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེགུ་ཡངས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབཏེང་

སྟ་ེསྐོདི་ཆེ་ལྷུགོ་པོ་ོཤདོི་དིགོསོ། ངའ་ིབསམ་པོར་ཕྱིགོོས་གོཉེསི་ཀས་དི་ེལྟར་བྱས་

ན་མཉེམ་དུ་འགྲ་ོཐུབ།

དིྲ་བ། ཁོ་སང་ ༧གོོང་ས་མཆེོགོ་ནས་རང་སྲེོགོ་གོཅོདི་པོ་ན་ིཡ་ིདིམ་གྱི་ི

ལྷ་བསདི་པོ་དིང་མཚུངས་པོ་ཡིན་པོ་བཀའ་གོནང་སོང་། དི་ེདིགོ་ཝ་ེཏེ་ིནམ་གྱི་ི

དིམགོ་ལ་འཐོབ་རྒོོལ་བྱེདི་པོ་མཚོོན་ཆེེདི་དུ་ནང་པོའ་ིདིགོ་ེའདུན་པོས་རང་ཉེིདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མརེ་བསྲེེགོས་ནས་རང་སྲེོགོ་བཅདི་པོ་དི་ེལ་འཇུགོ་གོ་ིཡདོི་དིམ། 

བཀའ་ལན། དི་ེན་ིངསོ་ནས་སྔོགོས་སྡེམོ་ཡདོི་པོ་དིང་། ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་

མཁོན་ལ་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། སྤྱིིར་བཏེང་དི་ེལྟར་བཤདི་རྒྱུ་ཁོགོ་པོ་ོཡིན། ཁོ་ོརང་

སྐོབས་དིེའ་ིཀུན་སློོང་ཁོོང་ཁྲི་ོསྐྱེས་ཡོདི་ན་དི་ེན་ིནོར་འཁྲུལ་ཡིན། ཡང་བསྟན་པོ་

དིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབདི་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདིོན་དུ་ཕན་སེམས་ཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆེེན་པོ་ོཞིིགོ་

བཏེང་ཡདོི་ན་དི་ེན་ིགོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡནི། 

དི་ེརིང་ཁྱེདི་རང་ཚོོས་ངོས་ལ་དྲ་ིབ་མང་པོ་ོཞིིགོ་དྲིས་པོར་ཐུགོས་རྗོ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། དྲ་ིབ་དི་ེདིགོ་གོ་ིཐོོགོ་ནས་ང་ལ་ཁྱེདི་རང་ཚོོས་དི་ོསྣོང་ཧ་ཅང་བྱེདི་ཀྱི་ི

ཡོདི་པོའ་ིཚོོར་སྣོང་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོོདི་ཀྱིིས་རྐྱེན་པོས་ངས་ཁྱེདི་རང་

ཚོོའ་ིདྲ་ིབ་ཆེ་ཚོང་ལ་ལན་འདིེབས་ཐུབ་མ་སོང་། མ་གོཞི་ིདྲ་ིབ་ཁོ་ཤས་གོཤམ་

དུ་གོཞུང་བཤདི་སྐོབས་ཐོནོ་རྒྱུ་ཡནི།
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ལའེུ་བཅུ་པོ། ཤེསེེ་རབ།

སེམས་ཙམ་པོའི་ལུགས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ།

དུས་ཚོོདི་མང་པོ་ོམེདི་སྟབས་སྦྱོིན་པོ་དིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོདི་པོ། བརྩོན་

འགྲུས། བསམ་གོཏེན་བཅས་ཀྱི་ིབར་རྒྱས་བཤདི་མ་ིདིགོསོ་པོར། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཐོདི་ལྟ་བའ་ིསྐོོར་རོབ་ཙོམ་བཤདི་ན། ཤེས་རབ་ལ་གོནས་ལྔ་རིགོ་པོ་ཀུན་རྫོོབ་

རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་རབ་དིང་། གོནས་ལུགོས་རིགོ་པོ་དིོན་དིམ་རྟེོགོས་པོའ་ིཤེས་

རབ། སེམས་ཅན་གྱིི་དིོན་རྟེོགོས་པོའི་ཤེས་རབ་བཅས་འདིི་འདྲ་བཤདི་ཡོདི། 

གོནས་ལྔ་ན་ིབཟ་ོརགིོ་པོ་དིང་། གོས་ོབ་རིགོ་པོ། ནང་དིནོ་རིགོ་པོ། ཚོདི་མ་རིགོ་

པོ། སྒྲ་རིགོ་པོ་བཅས་ཡནི། གོནས་ལུགོས་རིགོ་པོ་ན་ིདིནོ་དིམ་རྟེོགོས་པོའ་ིཤསེ་

རབ་ཀྱི་ིདི་ེཁོ་ོན་ཉེིདི་རིགོ་པོའ་ིཤེས་རབ་ལ་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དི་ེལ་གོཙོ་ོབོར་ཐོེགོ་

ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་དིབུ་སེམས་གོཉེིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་ཁོས་ལེན་གྱི་ི

ཡོདི་པོས་གྲུབ་མཐོའ་བཞིིའ་ིནང་ནས་དི་ེགོཉེིས་གོཙོ་ོབོར་བཞིགོ་ནས་ཤོདི་ཀྱི་ི

ཡནི།

རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོདི་པོ་བས་འཁོོར་ལོ་གོསུམ་གྱིི་ནང་ནས་འཁོོར་ལོ་ཐོ་མ་

དིེ་ངེས་དིོན་དུ་བཀྲལ་ཡོདི། འཁོོར་ལ་ོཐོ་མའི་ནང་མདི་ོསྡེེ་དིགོོངས་འགྲེལ་གྱིི་



248

བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྐོབས་ནས་འཁོོར་ལ་ོདིང་པོ་ོདིང་བར་པོ་གོཉེིས་དྲང་དིོན་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་

ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་འཁོོར་ལ་ོབར་བའ་ིནང་ལ་ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་

དིང་། སྐྱ་ེབ་མེདི་པོ། གོཟོདི་མ་ནས་ཞི་ིབ། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདིས་པོ་བཅས་འདི་ིའདྲ་གོསུངས་པོ་དི་ེདིགོ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པོར་ཁོས་བློངས་

ན་ཆེདི་མཐོར་ལྷུང་གོ་ིཡོདི། དིེར་བརྟེེན་འཁོོར་ལ་ོབར་པོའ་ིདིགོོངས་དིོན་འཁོོར་

ལ་ོཐོ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤསེ་པོར་བྱེདི་དིགོསོ་ཞིསེ་གོསུངས་ཡོདི།

དིེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོར་ལ་ོབར་པོའི་ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་ཞིེས་པོའི་དིོན་གོང་

ཡིན་ཞི་ེན། མདི་ོསྡེ་ེདིགོོངས་འགྲེལ་གྱི་ིདིོན་དིམ་ཡང་དིགོ་འཕགོས་ཞུས་ཀྱིིས་

ཞུས་པོའ་ིལེའུའ་ིནང་ལ། ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་གོསུངས་པོ་དི་ེང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་ཚུལ་

གོསུམ་ལ་དིགོོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེིདི་མེདི་པོ་བསྟན་པོ་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། 

འདིི་གོང་འདྲ་ཡིན་ཞིེ་ན། འདིིའི་ཐོདི་མཚོན་ཉེིདི་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་ཤེས་

དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེན་ིཀུན་བཏེགོས་དིང་། གོཞིན་དིབང་། ཡོངས་གྲུབ་བཅས་

ཡིན། མཚོན་ཉེིདི་གོསུམ་པོ་ོའདིིའ་ིཐོོགོ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་སྦྱོར་

རྒྱུ་ཡོདི། ཀུན་བཏེགོས་མཚོན་ཉེིདི་ངོ་བོ་ཉེིདི་མེདི་པོ་སྟེ་ཀུན་བཏེགོས་རྟེོགོ་

པོས་བཏེགོས་ཙོམ་ཡིན་གྱི་ིརང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་མིན། ཡིན་ནའང་

ཐོལ་འགྱུར་བའི་མིང་དིང་རྟེོགོ་པོས་བཏེགོས་ཙོམ་ཞིེས་པོ་དིང་འདིི་གོཉེིས་ལ་

ཁྱདི་པོར་ཆེེན་པོ་ོཡོདི། སེམས་ཙོམ་པོ་རང་གོིས་ཀུན་བཏེགོས་རང་གོ་ིམཚོན་

ཉེིདི་ཀྱིིས་མེདི་པོར་ལྟ་གོ་ིཡོདི་ཀྱིང་། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིརང་གོ་ིམཚོན་
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ཉེདིི་ཡདོི་མདེི་བཤདི་པོའ་ིརང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་གྲུབ་པོའམ་ཡདོི་པོར་འཛནི་པོ་

དི་ེསམེས་ཙོམ་པོའ་ིརྒྱུདི་ལ་ཡོདི་པོ་ཡནི།

གོཞིན་དིབང་ན་ིསྐྱ་ེབ་ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་བཤདི་པོ་ཡིན། གོཞིན་དིབང་ཞིེས་

པོ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ཡནི་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་

གོཞིན་གྱིསི་དིབང་གོསི་འབྱུང་གོ།ི རང་དིབང་གོ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མནི་པོས་གོཞིན་

དིབང་ལ་སྐྱ་ེབ་ང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པོ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉེིདི་

དིམ་རྣམ་དིགོ་ལམ་གྱིི་དིམིགོས་པོ་མཐོར་ཐུགོ་ལ་བརྗོོདི་ཀྱིི་ཡོདི། རྣམ་དིགོ་

ལམ་གྱི་ིདིམིགོས་པོ་མཐོར་ཐུགོ་ལ་དིོན་དིམ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིདི་མེདི་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི། 

ཡོངས་གྲུབ་ཆེོས་ཉེིདི་དུ་ཤོདི་སྐོབས་སྟོང་གོཞིི་གོཞིན་དིབང་དིགོགོ་བྱ་ཀུན་

བཏེགོས་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་དི་ེལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། འ་ོན་གོཞིན་དིབང་

ཀུན་བཏེགོས་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་པོའ་ིཀུན་བཏེགོས་ཀྱི་ིདིོན་དི་ེགོང་ཡིན་ཞི་ེན། འདི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོདིནོ་གོཏེངི་ཟབ་པོས་འགྲལེ་བཤདི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོདིགོསོ།

གོང་ལྟར་མདིོར་བསྡུས་ན་གོཟུགོས་གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་

རང་གོི་མཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ཀུན་བཏེགོས་ལ་བཞིགོ་ནས་དིེས་སྟོང་པོ་ལ་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོགོ་པོ་ཡིན། གོཟུགོས་གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་

རང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་གྲུབ་ཡདོི་ན། ཐོགེོ་བསྡུས་ལས།

མངི་གོ་ིསྔོ་རལོ་བློ་ོམེདི་ཕྱིརི། །

མང་བའ་ིཕྱིརི་དིང་མ་ངསེ་ཕྱིརི། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཞིེས་པོའི་སྒྲུབ་བྱེདི་བཀོདི་ནས། དིོན་གོཅིགོ་ལ་མིང་མང་པོོ་ཡོདི་པོས་

དིོན་མང་པོོར་ཐོལ་བ་སོགོས། གོང་ལྟར་ཀུན་བཏེགོས་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་

མེདི་པོ་ཤོདི་ཀྱིི་ཡོདི། དིེ་བས་མིང་མ་བཏེགོས་པོའི་ཆེོས་དིེ་དིང་དིེ་གོཟུགོས་

གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ཡིན་ན། 

འདི་ིགོཟུགོས་ས་ོཞིེས་པོའ་ིཐོ་སྙདི་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྔོོན་ལ་འདི་ིགོཟུགོས་ས་ོསྙམ་

པོའ་ིབློ་ོསྐྱ་ེདིགོོས། ཡིན་ནའང་དི་ེལྟར་མེདི། མིང་མ་བཏེགོས་པོའ་ིགོོང་ལ་དི་ེདི་ེ

རདེི་སྙམ་པོའ་ིབློ་ོའཇུགོ་གོ་ིམེདི། དིའེ་ིཕྱིརི།

མངི་གོ་ིསྔོ་རལོ་བློ་ོམེདི་ཕྱིརི། །

ཞིེས་དིེ་ལ་སོགོས་པོའི་སྒྲུབ་བྱེདི་མང་པོོ་འདིིའི་ཐོོགོ་ནས། གོཟུགོས་

གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའ་ིཞིེན་གོཞིིར་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་མེདི་པོ་དི་ེགོཏེན་

ལ་འབེབས་ཀྱིི་ཡོདི། གོཟུགོས་གོཟུགོས་འཛིན་རྟེོགོ་པོའི་ཞིེན་གོཞིིར་རང་གོི་

མཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པོ་ཆེགོས་དུས། ང་རང་ཚོོའི་བློོ་དིཔོེར་ན། སྔོོན་པོོ་

འཛིན་པོའ་ིམིགོ་ཤེས་ལ་སྔོོན་པོ་ོསྔོ་ོའཛིན་ཤེས་པོ་དི་ེལས་དིོན་གོཞིན་དུ་ཕ་རོལ་

ནས་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་གོཏེདོི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡདོི་པོ་ལྟ་བུ་འཆེར་གྱི་ིཡདོི། དི་ེན་ིང་རང་

ཚོོས་ཐོོགོ་མ་མེདི་པོ་ནས་གོོམས་པོའ་ིསྔོོན་བྱུང་གོ་ིབགོ་ཆེགོས་ཀྱི་ིདིབང་གོིས་

ཕྱི་ིརོལ་དིོན་དུ་གྲུབ་པོ་སྣོང་ཡོང་བ་མ་གོཏེོགོས་ཕྱི་ིརོལ་དིོན་དུ་གྲུབ་པོ་མེདི་ཅེས་

གོསུངས་ཡོདི། དི་ེལྟར་རིགོས་པོས་དིཔྱདི་པོས་ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་འདིོགོས་བྱེདི་

ཀྱི་ིབློ་ོདིང་བདིགོ་ཉེིདི་གོཅིགོ་ཏུ་གྲུབ་པོ་མ་གོཏེོགོས་རྫོས་ཐོ་དིདི་དུ་གྲུབ་པོ་མེདི་
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པོ་མཐོོང་ན་དི་ེཁོ་ོན་ཉེིདི་རྟེོགོས་པོར་བཤདི་ཡོདི། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་སྣོང་

གོ་ིཡོདི་ཀྱིང་། རང་འཛིན་པོའ་ིརྟེོགོ་པོ་དིང་བདིགོ་ཉེིདི་གོཅིགོ་མ་གོཏེོགོས་རྫོས་

ཐོ་དིདི་ཀྱིསི་སྟངོ་པོ་ངསེ་ཚོ་ེསྟངོ་ཉེདིི་མཐོངོ་བ་རདེི། དི་ེལྟ་བུའ་ིསྟངོ་པོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིདིནོ་

གོཟུང་འཛིན་གོཉེིས་སྟོང་གོ་ིདི་ེཁོ་ོན་ཉེིདི་དིམ། ཡང་ན་གོཟུགོས་དིང་གོཟུགོས་

འཛིན་པོའ་ིཚོདི་མ་རྫོས་གོཞིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲགོས་པོའ་ིལྟ་བ་

འདི་ིཤདོི་ཀྱི་ིཡདོི།

ཕྱི་ིརོལ་དིོན་དུ་གྲུབ་པོ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་བློ་ོལ་ངེས་ཚོ་ེཆེགོས་སྡེང་སྐྱ་ེསའ་ིཡུལ་

རྡོགོོ་ཧྲིལི་དུ་ཡདོི་པོའ་ིརྣམ་པོ་དི་ེཤུགོས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་

ཕན་ཐོོགོས་ཡོང་གོ་ིཡོདི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁོས་གྲུབ་

མང་པོ་ོཞིིགོ་གོིས་སེམས་ཙོམ་པོའ་ིལྟ་བ་དི་ེགོའ་ིཐོོགོ་ནས་རྟེོགོས་པོ་མཐོོན་པོོར་

ཕེབས་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་སྔོགོས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་རྣལ་འབྱོར་པོ་མང་

པོ་ོཞིིགོ་ཐོོགོ་མར་སེམས་ཙོམ་པོའ་ིལྟ་བ་དི་ེགོའ་ིཐོོགོ་ནས་རྟེོགོས་པོ་མཐོོན་པོོར་

ཕེབས་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་སྔོགོས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་མཁོན་རྣལ་འབྱོར་པོ་མང་

པོ་ོཞིགིོ་ཐོགོོ་མར་སམེས་ཙོམ་པོའ་ིལྟ་བ་ཉེམས་ལནེ་གོནང་ཡོདི། དི་ེརངི་ཁོ་སང་

ཡང་ཁོ་ཤས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ིབློ་ོལ་འཚོམ་པོ་ོཡངོ་སྲེདིི། ཡང་སམེས་ཙོམ་པོ་ཞིསེ་པོ་

ཐོལ་འགྱུར་བས་ཤོདི་དུས་སེམས་ཙོམ་པོ་ལ་གོནོདི་བྱེདི་འཕེན་གྱི་ིཡོདི་ཀྱིང་། 

འདི་ིས་ོསའོ་ིབློ་ོལ་འཇུགོ་པོ་ོདིང་། འཆེར་བདི་ེཔོ་ོཡདོི་ན། ཉེམས་ལནེ་དི་ེརང་བྱས་

ན་འགྲགིོ་གོ་ིརེདི།
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞིག

འདི་ིཡན་ཆེདི་སམེས་ཙོམ་པོ་བཤདི་ཟནི་པོ་བྱས། དི་དིབུ་མ་པོ་ཡནི། དིབུ་

མ་པོས་འཁོོར་ལོ་བར་པོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་བཤདི་ཡོདི། དིབུ་མ་པོས་ཆེོས་

ཐོམས་ཅདི་བདིནེ་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ཡནི་ཞིེས་བརྗོོདི་དུས། དིངསོ་སྨྲ་བ་ལ་སགོོས་

པོས་འདི་ིཆེདི་མཐོར་བརྩ་ིགོ་ིཡོདི། སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རབ་བྱེདི་ཉེ་ིཤུ་རྩ་

བཞི་ིབའ་ིནང་ལ་ཆེསོ་ཐོམས་ཅདི་བདིནེ་པོས་སྟངོ་པོ་ཡནི་ན་འཕགོས་པོའ་ིབདིནེ་

པོ་བཞི་ིམ་ིའཐོདི་ཅངི་། འཕགོས་པོའ་ིབདིནེ་པོ་བཞི་ིམ་ིའཐོདི་ན་སངས་རྒྱས་དིང་། 

ཆེསོ་དིང་། དིགོ་ེའདུན་ཏེ་ེདིཀནོ་མཆེགོོ་གོསུམ་ཡང་མ་ིའཐོདི་ལ། དི་ེལྟ་བུའ་ིལམ་

ལ་སློབོ་པོ་དིང་། འཇུགོ་པོ། འབྲེས་བུ་འཐོབོ་པོ་ཡང་མ་ིའཐོདི། དི་ེཙོམ་དུ་མ་ཟདི་

ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཡིན་ན་འཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་གོང་

ཡང་འཇིོགོ་མ་ིཐུབ། རང་བཞིིན་མེདི་ན་ང་ོབ་ོམེདི་པོར་འགྱུར་ལ་དི་ེལྟར་ན་ཆེོས་

གོང་ཡང་འཇིགོོ་མ་ིཤསེ་པོ་ཆེགོས་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་དི་ེལྟར་རྩོདི་པོ་བྱས་ཡོདི།

དི་ེལ་སློབོ་དིཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ལན་གོང་གོསུངས་ཡོདི་ཅ་ེན།

གོལ་ཏེ་ེའདི་ིཀུན་མ་ིསྟངོ་ན། །

འབྱུང་བ་མདེི་ཅངི་འཇིགིོ་པོ་མེདི། །

འཕགོས་པོའ་ིབདིནེ་པོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས། །

ཁྱདོི་ལ་མདེི་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར། །

ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། དི་ེནས་ཁོོང་གོིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཞིེས་པོའ་ི
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ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

དིོན་འདི་ིཁྱོདི་ཀྱིིས་ཡགོ་པོ་ོཞིིགོ་གོ་ོམ་ིའདུགོ རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་འདིོདི་པོའ་ི

གྲུབ་མཐོས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་འདིི་དིོན་གོང་ལ་བརྗོོདི་ཀྱིི་ཡོདི་

ཅ་ེན། རྟེེན་འབྱུང་གོ་ིདིོན་ལ་བརྗོོདི་པོ་ཡིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོདི། རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་

བར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ལས། 

རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེདི་གོཏེན་དིང་བྲེལ་བའ་ིརང་བཞིིན་མེདི་ཅེས་བརྗོོདི་ཀྱི་ིམེདི། 

རྟེེན་འབྲེེལ་ཁོས་བློངས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིན་པོ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

རང་བཞིནི་མེདི་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདི་ཅསེ་གོསུངས་ཡོདི། ཁྱདོི་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྟོང་པོ་ཁོས་མ་ིལེན་པོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཁོས་བློངས་པོ་ཡིན་ལ། རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཡིན་ན་རང་དིབང་གོིས་གྲུབ་པོ་ཡིན་དིགོོས་པོས་རྐྱེན་ལ་

ལྟོས་པོ་འགོལ་ཞིིང་། དིེས་ན་རྟེེན་འབྱུང་མ་ིའཐོདི་པོར་ཁོས་ལེན་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི། 

རྟེེན་འབྲེེལ་མ་ིའཐོདི་པོས་བཟང་ངན་དིང་འཁོོར་འདིས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་གོང་ཡང་

མ་ིའཐོདི་ཅངི་། དིསེ་ན་ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མས་བདི་ེསྡུགོ་བཟང་ངན་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲེས་རྟེནེ་

འབྲེལེ་ཡདོི་པོ་ཁོས་ལནེ་གྱི་ིཡདོི་པོས། ངསེ་པོར་དུ་རང་བཞིནི་མདེི་པོ་ཁོས་ལནེ་

དིགོསོ་པོ་ཡནི་ཞིེས་གོསུངས་ཡདོི།

འོ་ན་དིབུ་མ་ཞིེས་པོ་འདིི་གོང་ཡིན་ཞིེ་ན། དིབུ་མ་ཞིེས་པོ་འདིི་རྟེགོ་པོའི་

མཐོའ་དིང་ཆེདི་པོའི་མཐོའ་གོཉེིས་དིང་བྲེལ་བས་ན་དིབུ་མའམ་དིབུས་ཞིེས་

བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དིེའི་དིོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གོཏེན་ལ་ཕབ་པོའི་གོཞུང་དིང་དིེ་

རྟེོགོས་པོའ་ིབློ་ོལ་དིབུ་མའ་ིགོཞུང་དིང་དིབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཞིེས་རིམ་བཞིིན་བརྗོོདི་པོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཡནི། དི་ེལ་ནང་གོསསེ་ཐོལ་རང་གོཉེསི་སུ་ཕྱི་ེཡདོི། ཐོལ་རང་ཞིསེ་པོའ་ིམངི་འདི་ི

བོདི་ཀྱི་ིམཁོས་པོ་ཚོོས་བཏེགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན། མིང་དི་ེའདིོགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

ན་ིམགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དིཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་བུདྡྷ་པོ་

ལ་ིཏེ་མཛདི། དི་ེམཛདི་ནས་དིེའ་ིནང་ལ་བདིགོ་སྐྱ་ེདིང་གོཞིན་སྐྱ་ེའགོོགོ་པོ་དི་ེ

ལ་ཐོལ་འགྱུར་ཤ་སྟགོ་བཀདོི་པོ་གོནང་ཡདོི། དི་ེལ་སློབོ་དིཔོནོ་ལགེོས་ལྡན་གྱིསི་

སྐྱནོ་བརྗོདོི་མཛདི་ནས་ཐོལ་འགྱུར་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའགྲགིོ་པོར། རང་རྒྱུདི་ཀྱི་ིགོཏེན་

ཚོགིོས་དིགོསོ་པོ་ཡནི་ཞིསེ་གོསུངས་ཡདོི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་ལགེོས་ལྡན་གྱིསི་

སྤྱིིར་ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་བདིེན་སྟོང་དུ་ཁོས་བློངས་པོ་གོཞིིར་བཞིགོ་ཐོོགོ་ནས་ཐོ་

སྙདི་དུ་རང་མཚོན་ཡོདི་པོ་དི་ེའདྲའ་ིསྲེོལ་ཞིིགོ་བྱུང་ཡོདི། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་དིབུ་

མ་རང་རྒྱུདི་པོ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། གོཅིགོ་ལ་ཐོལ་བ་པོ་ཞིེས་ཐོལ་བ་གོཙོ་ོབ་ོ

བྱས་ནས་ཤདོི་མཁོན་ཞིགིོ་དིང་། གོཅགིོ་གོསི་རང་རྒྱུདི་ཀྱི་ིགོཏེན་ཚོགིོས་དིགོསོ་

ཞིསེ་ཤདོི་དུས་དིབུ་མ་རང་རྒྱུདི་པོ་ཞིསེ་གོཉེསི་ཐོནོ་པོ་ཡནི།

དི་ེནས་འདིིའ་ིརྗོེས་ལ་དིབུ་མ་པོས་འདིོདི་པོའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདི་བདིེན་སྟོང་

དི་ེཡང་ཁོས་བློངས། དི་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཙོམ་པོས་འདིོདི་པོའ་ིཕྱི་ིདིོན་འགོོགོ་

བྱེདི་ཀྱི་ིརིགོས་པོ་དི་ེརྣམས་ཀྱིང་མཉེམ་དུ་ཁོས་བློངས་པོ། དི་ེའདྲའ་ིཐོོགོ་ནས་

དིབུ་མའ་ིའདིདོི་ཚུལ་ཞིགིོ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། ལུགོས་འདི་ིརྩལ་དུ་འདིནོ་མཁོན་ན་ིསློབོ་

དིཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོཡནི། འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་དིབུ་མ་རང་རྒྱུདི་པོའ་ིནང་ནང་ལའང་

མདི་ོསྡེ་ེསྤྱིོདི་པོའ་ིདིབུ་མ་རང་རྒྱུདི་པོ་དིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོདི་པོའ་ིདིབུ་མ་རང་
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རྒྱུདི་པོ་ཞིེས་གོཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན། དི་ེནས་དིཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགོས་པོས་དིབུ་

མ་རྩ་བའ་ིའགྲེལ་པོ་དིབུ་མ་ཚོིགོ་གོསལ་གྱི་ིསྐོབས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

ལུགོས་དི་ེའཐོདི་ལྡན་ལ་བཞིགོ་ནས་ལེགོས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

ལུགོས་མ་ིའཐོདི་པོ་ཕྲན་བུ་བཀགོ་པོ་དི་ེརྣམས་ལ་ལན་བསྐྱནོ་ཡོདི།

འདི་ིལྟར་བྱས་ནས་དིབུ་མ་པོས་རང་རྒྱུདི་ཁོས་བློངས་ན་མ་ིའགྲིགོ རང་

རྒྱུདི་ཀྱིི་གོཏེན་ཚོིགོས་ཀྱིི་དིོན་དིེ་ཚུལ་གོསུམ་རང་དིབང་དུ་གྲུབ་པོའི་གོཏེན་

ཚོིགོས་ལ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་དིང་། རྩ་བའ་ིདིགོོངས་པོ་བཞིེདི་ས་འདི་ིཆེགོས་ཡོདི། 

འདིིའ་ིསྐོོར་ཕན་ཚུན་རྩོདི་པོ་ཡོང་སྟངས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདི། གོང་ལྟར་གོཙོ་ོཆེ་ེ

ཤོས་གོཅིགོ་ན་ིཆེོས་ཅན་མཐུན་སྣོང་མ་ིའདིོདི་པོ་དི་ེཚོོའ་ིགྲས་ཡིན། འདིིའ་ིརྩ་

བའི་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་ས་ནི་ཐོ་སྙདི་དུ་རང་མཚོན་ཁོས་མ་བློངས་པོ་དིེ་རང་ལ་

ཐུགོ་ཡོདི། དིངོས་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་གོསུམ་གྲུབ་པོའ་ིཚོདི་མ་དི་ེརང་མཚོན་སྣོང་བ་

ལ་ལྟོས་ཏེ་ེམ་ིབསླུ་བའ་ིཚོདི་མ་ཞིིགོ་དིགོོས་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་དིང་། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ི

ལུགོས་ཀྱི་ིརང་མཚོན་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའཁྲུལ་པོ་མ་གོཏེོགོས་དི་ེལ་ཚོདི་མར་

སོང་བ་ཞིིགོ་ཡོང་གོ་ིཡོདི་པོ་མིན། དི་ེབས་ཚོདི་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་དུ་

གྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི།

དི་ེབས་ཐོལ་འགྱུར་བས་དིངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕར་རྩོདི་དུས། གོཞི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་

བདིནེ་མདེི་དུ་སྒྲུབ་སྐོབས་གོང་ལྟར་ཚུལ་གོསུམ་པོའ་ིགོཏེན་ཚོགིོས་ཤགིོ་དིགོསོ་

པོ་དིང་། ཚུལ་གོསུམ་པོའ་ིགོཏེན་ཚོིགོས་ཚོདི་མས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཤོདི་དུས་ཐོལ་
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འགྱུར་བ་རང་གོ་ིལུགོས་ཀྱིིས་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་

པོའ་ིཚོདི་མ་ཞིིགོ་བཞིགོ་ནས། དིེས་ཚུལ་གོསུམ་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཕ་རོལ་པོོར་མེདི་

ཅིང་། ཕ་རོལ་པོོས་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བར་འདིོདི་པོའ་ིཚོདི་

མས་གྲུབ་ཚུལ་ཞིིགོ་ཐོལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མེདི་པོ་བྱས། དིེ་བས་སྐོབས་

གོཅིགོ་དིངོས་སྨྲ་བ་རང་ཉེིདི་ལ་གྲགོས་པོའ་ིཚོདི་མས་གྲུབ་ཚུལ་དིེའ་ིཐོོགོ་ནས་

ཚུལ་གོསུམ་ཚོདི་མས་གྲུབ་པོ། དིའེ་ིཁོས་ལནེ་ཐོགོོ་འཁྲིདིི་ནས་མྱུ་གུ་བདིནེ་སྟངོ་

གྲུབ་པོ་ཡིན་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དིེ་ལ་གོཞིན་གྲགོས་ཀྱིི་གོཏེན་ཚོིགོས་ཞིེས་

བརྗོདོི།

དིངསོ་པོའོ་ིགོནས་ཚོདོི་ལ་སམེས་ཙོམ་པོ་དིང་། དིངསོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ིཚུལ་

གོསུམ་གྲུབ་པོའི་ཚོདི་མ་དིེ་དིོན་ལ་རང་མཚོན་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་འཁྲུལ་བའི་

ཤེས་པོ་ཡིན་པོ་ཚོདི་མས་གྲུབ་སྟ་ེཡོདི་ཀྱིང་། ཁོ་ོརང་གོ་ིངོར་རང་མཚོན་སྣོང་བ་

ལ་ལྟོས་ཏེེ་མ་འཁྲུལ་བའིཤེས་པོ་ཡིན་པོ་ཚོདི་མས་གྲུབ་ཡོདི་བསམ་པོ་ཞིིགོ་

ཡོདི་པོས། དི་ེགོཉེིས་དིབྱ་ེབ་འབྱེདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི། རང་མཚོན་ཐོ་སྙདི་དུ་ཁོེགོས་

པོ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་གོ་ིབར་ལ་ཁོ་ོརང་གོ་ིབློ་ོལ་ཡོདི་པོའ་ིཚོདི་མ་དི་ེརང་མཚོན་སྣོང་

བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའཁྲུལ་པོའ་ིཤེས་པོ་ཡིན་པོ་ཚོདི་མས་གྲུབ་སྟ་ེཡོདི་ཀྱིང་། ཁོ་ོརང་

གོ་ིངརོ་དི་ེའཁྲུལ་པོ་ཡནི་པོ་ཤསེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི། དིསེ་ན་སེམས་ཙོམ་པོའ་ིརྒྱུདི་ཀྱི་ི

ཚོདི་མས་གྲུབ་པོ་དིང་། ཁོ་ོརང་གོ་ིགྲུབ་མཐོས་བཏེགོས་པོའ་ིཚོདི་མས་གྲུབ་པོ་

གོཉེིས་ཀྱི་ིབར་ཁྱདི་པོར་ཡོདི། དི་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཐོལ་རང་གོཉེིས་ཀྱི་ིདིབྱ་ེབ་བྱུང་



257

ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

བ་ཡནི། དིབུ་མའ་ིགོཞུང་ནང་གོ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མདེི་ཅསེ་པོ་དིང་རང་གོ་ིམཚོན་

ཉེིདི་ཀྱིིས་མེདི་ཅེས་པོའི་ཚོིགོ་འདིི་ཐོལ་རང་གོཉེིས་ཀའི་གོཞུང་ནང་ལ་གོཅིགོ་

པོ་འཐོོན་ཡོང་གོ་ིཡོདི། དི་ེབཞིིན་རིགོས་པོས་དིཔྱདི་ན་རྙོེདི་ཀྱི་ིམ་རེདི་ཅེས་པོའ་ི

ཚོིགོ་རྣམས་བེདི་སྤྱིོདི་གོཅིགོ་པོ་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་ཀྱིང་། དིོན་དིངོས་བསམ་བློ་ོགོཏེོང་

སྟངས་ལ་ཁྱདི་པོར་ཕྲན་བུ་ཡདོི། དིཔོརེ་ན་སློབོ་དིཔོནོ་ལེགོས་ལྡན་གྱིསི་སམེས་

ཙོམ་པོས་ཀུན་བཏེགོས་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པོར་འདིདོི་པོ་དི་ེའགོོགོ་

པོའ་ིསྐོབས་སུ་གོསལ་པོ་ོགོསུངས་ཡོདི།

ཀུན་བཏེགོས་རང་གོ་ིམཚོན་ཉེིདི་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པོ་འདི་ིཀུན་བཏེགོས་

འདིོགོས་བྱེདི་ཀྱི་ིརྟེོགོ་པོ་ལ་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི་དིམ། ཡང་ན་འདིོགོས་བྱེདི་ཀྱི་ིཆེ་ལ་

བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི། འདིོགོས་བྱེདི་ཀྱི་ིརྟེོགོ་པོ་ལ་བརྗོོདི་ཀྱི་ིཡོདི་ན། རྟེོགོ་པོ་རང་གོ་ི

མཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པོ་ཡནི་ན་རྟེགོོ་པོ་གོཏེན་མདེི་དུ་ཕྱིནི་པོ་རདེི་ཅསེ་བརྗོདོི་

དུས། ཁོ་ོརང་གོ་ིལུགོས་ལ་འདིགོོས་བྱདེི་རྟེགོོ་པོ་དི་ེརང་གོ་ིམཚོན་ཉེདིི་ཀྱིསི་ཡདོི་

པོ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིདེི་པོ་ཡནི། དི་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་དིཔོནོ་ལགེོས་ལྡན་གྱིསི་བདིགོ་གོ་ི

མཚོན་གོཞི་ིལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་འཇིོགོ་གོ་ིཡོདི། དི་ེལྟར་འཇིོགོ་དིགོོས་པོ་ཡང་

བདིགོ་དི་ེཕུང་པོ་ོདིང་ཡདིི་ཤསེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་འཚོལོ་བ་ན་ཡདིི་ཤསེ་དི་ེབདིགོ་གོ་ི

མཚོན་གོཞིིར་རྙོེདི་པོ་ཡིན་ཞིེས་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཐོལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་སློོབ་དིཔོོན་

ལེགོས་ལྡན་གྱིིས་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་དི་ེགོང་ཟགོ་གོ་ིམཚོན་གོཞིིར་བཞིེདི་

པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་སེམས་ཙོམ་པོས་ཀུན་གོཞི་ིརྣམ་ཤེས་གོང་ཟགོ་ཐོམས་ཅདི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཀྱི་ིརྒྱུདི་ལ་ཡོདི་པོ་བཞིགོ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེདི་རྣམས་ལ་ལན་འདིེབས་ཁོགོ་པོ་ོའོང་གོ་ི

ཡདོི།

ཐོལ་འགྱུར་བ་གོཞིིར་བཞིགོ་བྱས་ན་ང་ཙོམ་དིེ་ཉེིདི་གོང་ཟགོ་གོི་མཚོན་

གོཞིིར་བཞིགོ་པོས། གོང་ཟགོ་ཡིན་པོ་ཞིིགོ་གོང་ཟགོ་གོ་ིམཚོན་གོཞིིར་གོཞིགོ་

དིགོོས་པོ་ལས་གོང་ཟགོ་གོ་ིགོདིགོས་གོཞི་ིཕུང་པོ་ོདིང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་

ནས་གོང་ཟགོ་ཅིགོ་རྙོེདི་ཐོབས་མེདི་པོ་འདིོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ང་ཙོམ་པོ་ོབ་དི་ེགོང་ཟགོ་

གོ་ིམཚོན་གོཞིརི་བཞིགོ་ཕྱིནི་ཆེདི་སམེས་ཙོམ་པོའ་ིཀུན་གོཞི་ིཡདོི་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱདེི་

རྣམས་ཀྱིིས་དི་ེལ་གོནོདི་པོ་འཕེན་མ་ིཐུབ། འདི་ིདིགོ་གོཏེིང་ཟབ་ལ་དིཀའ་བའ་ི

གོནདི་རྣམས་ཡནི། དི་ེལྟར་ནའང་འདི་ིལས་ལྷགོ་པོ་བགྲ་ོགླེངེ་བྱ་རྒྱུ་མནི།

ཐོལ་འགྱུར་བས་བདིགོ་མདེི་འགྲལེ་བཤདི་བྱདེི་སྐོབས། གོང་ཟགོ་གོ་ིབདིགོ་

མེདི་དིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་བཅས་གོཉེིས་སུ་དིབྱ་ེབ་ཡིན། བདིགོ་མེདི་གོཉེིས་

ཀྱི་ིངེས་པོའ་ིརིམ་པོ་ན་ིགོང་ཟགོ་བདིགོ་མེདི་སྔོོན་དིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབདིགོ་མེདི་རྗོེས་

སུ་ངེས་ཀྱི་ིཡོདི། གོང་ཡིན་ཞི་ེན་ཆེོས་ཅན་གོང་ཟགོ་དིེའ་ིདིབང་གོིས་གོང་ཟགོ་

བདིགོ་མེདི་སྔོནོ་དུ་ངསེ་སློ་བ་ཡོདི་ཅསེ་གོསུངས་ཡོདི།

འ་ོན་བདིགོ་མེདི་ཅེས་མེདི་རྒྱུའ་ིབདིགོ་དི་ེགོང་ཡིན་ཞི་ེན། གོང་མེདི་རྒྱུའ་ི

བདིགོ་དི་ེམ་ཤསེ་ན་སློབོ་དིཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱིོདི་འཇུགོ་ནང་།

བརྟེགོས་པོའ་ིདིངསོ་ལ་མ་རེགོ་པོར། །

དི་ེཡ་ིདིངསོ་མེདི་འཛནི་མ་ཡནི། །



259

ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། གོང་མེདི་རྒྱུའ་ིབདིགོ་དི་ེམ་ཤེས་པོར་བདིགོ་མེདི་

ཤསེ་ཐོབས་མེདི་པོ་ཡནི།

སྤྱིིར་ཆེོས་ལ་དིགོགོ་པོ་དིང་སྒྲུབ་པོ་གོཉེིས་ཡོདི། དི་ེལ་དིགོགོ་པོའ་ིཆེོས་

ཤགིོ་ཡནི་ན་དིགོགོ་བྱ་དི་ེབློ་ོཡུལ་དུ་མ་བྱས་པོར་དིགོགོ་བྱ་དིསེ་སྟངོ་པོའ་ིདིགོགོ་

པོ་དིེ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆེར་མི་ཐུབ། དིགོགོ་པོ་ལ་དིགོགོ་བྱ་བཀགོ་ཤུལ་ལ་ཆེོས་

གོཞིན་འཕེན་པོ་དིང་མ་ིའཕེན་པོ་བཅས་གོཉེིས་བྱས་ནས། སྔོ་མ་དིེར་མ་ཡིན་

དིགོགོ་ཟེར་ཞིིང་། ཕྱིི་མ་དིེར་མེདི་དིགོགོ་ཅེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། སྔོ་མ་ལ་ཆེོས་

གོཞིན་དིངསོ་སུ་འཕནེ་པོ་དིང་། ཤུགོས་ལ་འཕནེ་པོ། དིངསོ་ཤུགོས་གོཉེསི་ཀར་

འཕེན་པོ། སྐོབས་སྟོབས་ཀྱིིས་འཕེན་པོ་བཅས་བཞི་ིབཞིགོ་ཡོདི། འདིིར་བདིགོ་

མེདི་ན་ིམེདི་དིགོགོ་ཡིན། གོང་མེདི་རྒྱུའ་ིབདིགོ་ན་ིསློོབ་དིཔོོན་ཟླ་གྲགོས་ཀྱིིས་

བཞི་ིབརྒྱ་པོའ་ིའགྲལེ་པོའ་ིནང་།

དི་ེལ་བདིགོ་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི གོང་ཞིིགོ་དིངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགོཞིན་ལ་རགོ་མ་

ལས་པོའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིནི་ཏེ།ེ དི་ེམེདི་པོ་ན་ིབདིགོ་མེདི་པོའ།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས། གོཞིན་ལ་མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་གོསི་གྲུབ་པོ་དི་ེདིགོགོ་བྱ་

ཡནི། འདི་ིཚོའོ་ིགྲས་བདོི་ཀྱི་ིབློ་མ་ཚོསོ་རྡོགོོ་རྡོགོོ་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཡགོ་པོ་ོབཟསོ་

ཡདོི། ྋརྒྱལ་མཆེོགོ་སྐུ་ཕྲངེ་བདུན་པོས།

གོཉེིདི་ཀྱིསི་མྱསོ་པོའ་ིཤསེ་ངརོ་རྨོ་ིལམ་ཡདོི། །

སྒྱུ་མས་བསློདི་པོའ་ིརྟེ་དིང་གླེང་པོ་ོསོགོས། །
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

སྣོང་བ་ཙོམ་ལས་གོཞི་ིདིེར་དིནོ་གྱི་ིཆེོས། །

གོང་ཡང་མདེི་པོ་བློ་ོཡསི་བཏེགོས་པོ་ཙོམ། །

ཞིསེ་གོཉེདིི་ཁུགོ་པོའ་ིསྐོབས་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་སྣོ་ཚོོགོས་ཤགིོ་འཆེར་བ་འདི་ི

སམེས་ལ་སྣོང་བ་ཙོམ་མ་གོཏེགོོས་གོཞི་ིདིརེ་ང་ོམ་ཡདོི་པོ་མནི། སྐོབས་འདིའི་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་ིརྣམ་ཀུན་ང་རང་ཚོོར་ཡོང་བའ་ིརྨོ་ིལམ་དི་ེརང་ཡིན་པོ་ལས། རྨོ་ིལམ་གྱི་ི

ལུས་ཁྱདི་པོར་ཅན་ཞིེས་པོ་དི་ེལ་གོ་ོབ་མནི། ཡང་དི་ེཉེིདི་ཀྱིསི།

དི་ེབཞིནི་བདིགོ་གོཞིན་འཁོརོ་བ་མྱང་འདིས་སོགོས། །

ཆེསོ་ཀུན་བློ་ོདིང་མངི་གོ་ིཐོ་སྙདི་ཀྱིསི། །

བཏེགོས་པོ་ཙོམ་ལས་གོདིགོས་གོཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་། །

རང་གོ་ིཡོདི་པོ་འགོའ་ཡང་མ་མཆེསི་ས།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་དིང་། ཡང་དི་ེཉེིདི་ཀྱིསི།

དི་ེལྟ་ན་ཡང་མ་རིགོ་གོཉེིདི་མཐུགོ་གོསི། །

སྦགོས་པོའ་ིས་ོས་ོསྐྱ་ེབོའ་ིཚོོགོས་དྲུགོ་ངརོ། །

གོང་སྣོང་གོཞི་ིདིརེ་དིནོ་གྱིསི་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ །

འཆེར་ཚུལ་རང་རའེ་ིབློ་ོངན་འདི་ིལ་ལྟསོ། །

དི་ེལྟར་འཁྲུལ་པོའ་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ཡ།ི །

ང་སགོོས་གོདིོདི་ནས་གྲུབ་པོའ་ིསྡེོདི་ལུགོས་འདི།ི །

དིགོགོ་བྱ་ཕྲ་མ་ོཡནི་པོས་བློ་ོཡ་ིངརོ། །

ལྷགོ་མ་མེདི་པོར་ཁོགེོས་པོར་ཤནི་ཏུ་གོཅསེ། །
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ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

ཞིསེ་གོསུངས། ང་རང་ཚོསོ་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་མཐོངོ་བ་ཡནི་ནའང་། དིཔོརེ་ན་

ངས་ཁྱདེི་རང་ཚོ་ོལ་ལྟ་དུས་ཁྱདེི་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་རང་ངསོ་ནས་ཡདོི་པོ་སྣོང་བ་མ་

གོཏེོགོས་ངའ་ིཤསེ་པོས་ཕར་བཏེགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡ་ེནས་འཆེར་གྱི་ིམེདི་པོ་ཡནི།

འ་ོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་བཙོལ་ན་གོསལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིིགོ་

དིགོསོ། དིཔོརེ་ན་བདིགོ་ཅསེ་བརྗོདོི་དུས་ས་ོས་ོཡདོི་སའ་ིགོ་ོས་དི་ེལ་མ་གོཏེགོོས་

གོཞིན་དུ་མདེི། ཡདོི་ས་བདིགོ་གོ་ིཕུང་པོའོ་ིསྟངེ་ན་མ་གོཏེགོོས་རྩ་བ་ནས་མདེི་པོ་

ཐོགོ་ཆེདོི་པོ་ཡནི། འ་ོན་བདིགོ་དི་ེརང་གོ་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་རྐང་མཐོལི་བར་དུ་བཙོལ་ན་

རྙོེདི་རྒྱུ་གོཏེན་ནས་མེདི། དི་ེབཞིིན་དུ་བདིགོ་གོ་ིཤེས་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པོ་ཡིན་

ནའང་། ང་རང་ཚོོའ་ིམ་བརྟེགོ་མ་དིཔྱདི་པོའ་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིངོར་ངའ་ིསེམས་

དིང་ངའ་ིལུས་ཞིེས་པོ་འཆེར་གྱི་ིཡོདི་ཅིང་སེམས་དི་ེངའ་ིལོངས་སྤྱིདི་བྱ་ལྟ་བུ་

ཆེགོས་ཀྱི་ིཡོདི། དི་ེལྟ་ནའང་ལུས་སམེས་གོཉེསི་ལས་ཐོ་དིདི་པོའ་ིང་ཞིིགོ་མེདི།

དི་ེབཞིནི་དུ་ཆེསོ་གོང་འདྲ་ཞིགིོ་ལ་བཙོལ་ནའང་རྙོདེི་རྒྱུ་མདེི་པོ་ན།ི དིཔོརེ་ན་

གོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེ་ཡོདི་པོ་ཤ་སྟགོ་ཡིན། ཆེ་དིང་

ཆེ་ཅན་ང་རང་ཚོོའ་ིབློ་ོལ་སྣོང་ཡོང་དུས་ཆེོས་འདི་ིཆེ་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ཡིན་པོ་དིང་། 

འདི་ིའདིའི་ིཆེ་ཤས་རདེི་ཅསེ་བརྗོདོི་དུས་ཆེ་དིང་ཆེ་ཅན་གོཉེསི་ས་ོས་ོལྟ་བུར་སྣོང་

གོ་ིཡདོི། སྣོང་བ་ལྟར་དུ་བདིནེ་ན་སྣོང་ཚུལ་དིང་གོནས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཡདོི་པོས་

དིནོ་ལ་ཆེ་དིང་ཆེ་ཅན་གོཉེསི་ང་ོབ་ོཐོ་དིདི་དུ་ཡདོི་དིགོསོ་པོ་ཡནི། ཆེ་ཅན་གྱི་ིཆེསོ་

རྣམས་ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱས་པོ་ཡནི་ན། དིའེ་ིཆེ་ཤས་ས་ོསརོ་བསལ་བའ་ིརྗོསེ་ལ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཆེ་ཅན་གྱི་ིཆེསོ་ཤགིོ་རྩ་བ་ནས་རྙོེདི་རྒྱུ་མེདི།

དིཔོརེ་ན་འདི་ིའདིའི་ིཆེ་ཤས། ཆེ་དི་ེདིའེ་ིཆེ་ཤས་ཞིསེ་ཕྱི་ེདུས་ཐོ་མ་རྡུལ་ཕྲན་

ཆེསེ་ཕྲ་མ་ོལ་ཐུགོ་གོ་ིཡདོི། གྲུབ་མཐོའ་འགོོ་མས་ཆེ་མདེི་དུ་འདིདོི་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲན་

ཆུང་ཤོས་གོཉེིས་གོཤིབས་ནས་ཡོདི་པོ་དིེར་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེ་མེདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་

གོཉེིས་ཕྲདི་པོ་འདི་ིཆེ་ཐོམས་ཅདི་ནས་ཐོམས་ཅདི་དུ་འཕྲདི་དིགོོས་ལ། དི་ེལྟར་

ན་གོོང་བུ་ལོང་རྒྱུ་མེདི་པོ་ཡིན། དིཔོེར་ན་ཕྱིོགོས་ཤིགོ་ཡོདི་ན་ནི་ཆེ་དིང་ཆེ་

ཅན་ཡནི་པོ་དིང་། ཕྱིགོོས་མེདི་ན་ན་ིརྡུལ་ཕྲན་གོཉེསི་རེགོ་ཅསེ་བརྗོོདི་དུས་རགེོ་

པོའ་ིངོས་དི་ེདིང་། མ་རེགོ་པོའ་ིངོས་གོཉེིས་མེདི་ན་ཐོམས་ཅདི་ནས་ཐོམས་ཅདི་

དུ་རགེོ་པོ་ཡནི་ན་རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱ་སྟོང་། ཁྲི་ིའབུམ། ས་ཡ་བྱ་ེབ་བསགོས་པོ་ཡནི་

ནའང་གོོང་བུ་ལོང་རྒྱུ་མེདི་པོ་ཡིན། དི་ེབས་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང་

ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེ་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། རྫོས་ཀྱི་ིཆེ་ཕྱི་ེམ་ཐུབ་པོ་ཡིན་

ནའང་ཕྱིགོོས་ཀྱི་ིཆེ་མདེི་པོ་གོཏེན་ནས་ཡདོི་པོ་མནི་ཞིསེ་བཤདི་ཡདོི། ཆེ་མདེི་པོ་

ཆེགོས་ན་ཡལ་འགྲ་ོརྒྱུ་མ་གོཏེོགོས་གོཞིན་གོང་ཡང་མེདི། དིེས་ན་ཆེ་ཕྲ་ཤོས་

ཤགིོ་ཡནི་ནའང་ཕྱིགོོས་ཀྱི་ིཆེ་ཡདོི་པོར་བཞིེདི་ཀྱི་ིཡདོི།

དི་ེནས་ཤེས་པོ་ལ་རིགོས་རྒྱུན་བརྩིས་ཏེ་ེརྒྱུན་གྱི་ིཆེ་བཤདི་པོ་ཡིན། ཤེས་

པོ་སྐོདི་ཅིགོ་སྔོ་ཕྱི་ིདིངོས་རྒྱུ་དིངོས་འབྲེས་ཡིན་པོའ་ིཤེས་པོ་གོཅིགོ དིཔོེར་ན་

ཤེས་པོ་དུས་ཀྱིི་ཆེ་མེདི་འདིོདི་པོའི་ཤེས་པོ་གོཉེིས་ལ་ཆེ་བཞིགོ འདིིར་གྲུབ་

མཐོའ་འོགོ་མས་དུས་ཕྲ་ཤོས་དི་ེདུས་ཀྱི་ིཆེ་མེདི་དུ་བཞིེདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཁོ་ོགོཉེིས་
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བར་སྐོདི་ཅིགོ་གོཞིན་གྱིིས་ཆེོདི་ན་དིངོས་རྒྱུ་དིངོས་འབྲེས་ཡིན་པོ་ཉེམས་ཤིང་

མ་ིའཐོདི། དི་ེགོཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆེོདི་ན་ཁོ་ོརང་གོཉེིས་སྐོདི་ཅིགོ་གོམ་དུས་ཆེ་

མདེི་བརྩསི་པོས་ཐོམས་ཅདི་འཐོདི་ཡོདི་ན་རྒྱུན་གོཞིགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདི། དི་ེལ་ཅགིོ་

ཤསོ་ལ་གོཅགིོ་དིརེ་རགེོ་པོའ་ིཆེ་ཞིགིོ་ཡདོི་ན། དི་ེཇི་ིཙོམ་ཕྲ་ནའང་སྔོ་ཕྱིའི་ིཆེ་ཞིགིོ་

སློེབ་ཡོང་བ་ཡིན། དི་ེའདྲ་བྱས་ནས་གོང་ལྟར་ཡང་སྙིང་གོཞི་ིགྲུབ་ན་ཆེ་བཅས་

ཡིན་པོས་ཁྱབ་པོ་སྒྲུབ་ཡོང་གོ་ིཡོདི། ཆེ་བཅས་ཡིན་པོ་སྒྲུབ་ཚོ་ེཆེོས་གོང་དིང་

གོང་ཡིན་ནའང་རང་གོ་ིཆེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པོའམ་རང་རང་གོ་ིཆེ་ལ་ལྟོས་ནས་

བཏེགོས་དིགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཤོདི་ཀྱི་ིཡོདི། ཆེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏེགོས་པོ་དིང་བརྟེེན་

ནས་བཏེགོས་པོ་ཡནི་པོས་མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་དིང་བྲེལ་བར་བཤདི།

དི་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པོ་སྟ།ེ དིཔོེར་ན་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པོ་དིང་། 

མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཞིེས་པོ་

འདི་ིམ་བརྟེགོ་མ་དིཔྱདི་པོའ་ིསྐྱ་ེབརགོཞིགོ་རྒྱུ་མ་གོཏེོགོས་སྐྱ་ེལུགོས་གོང་འདྲ་

ཡོདི་མེདི་བཏེགོས་དིོན་བཙོལ་ན། བདིགོ་ལས་སྐྱ་ེབ་མིན་ལ། གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེ

བ་ཡང་མིན། གོཉེིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན། རྒྱུ་མེདི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་

ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། བདིེན་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ཡིན་ན་སྐྱ་ེབའ་ིསྟེང་ན་བཙོལ་ཚོ་ེགོསལ་དུ་

འགྲ་ོདིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེའདྲ་ཡིན་པོས་བཏེགོས་དིོན་བཙོལ་བ་ན་མཐོའ་བཞིིའ་ི

སྐྱ་ེབ་དིང་བྲེལ་བ་ཞིེས་བཤདི་ཡོདི། དི་ེབཞིིན་དུ་སྐྱ་ེབ་ཞིེས་པོ་འདི་ིཡོདི་ནས་སྐྱ་ེ

བ་ལས། མདེི་ན་སྐྱ་ེམ་ིཤསེ་པོ་ཡནི། ཡདོི་པོ་དི་ེཡང་རང་དིབང་གོསི་ཡདོི་པོ་ཡནི་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མ་ིདིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ེབས་མེདི་པོ་ཡིན་ན་སྐྱ་ེརྒྱུ་མེདི། ཡོདི་པོ་

ཡནི་ན་རང་དིབང་གོསི་གྲུབ་ཟནི་པོ་དིང་། རང་དིབང་གོསི་གྲུབ་ཚོར་ན་སྔོར་མདེི་

པོ་ཞིགིོ་བཟ་ོམ་ིདིགོསོ་པོ་ཡནི། དི་ེལྟར་དིཔྱདི་ན་ཆེསོ་རྩ་བ་ནས་གོཞིགོ་མ་ིཤསེ། 

བཏེགོས་དིོན་བཙོལ་དུས་དིཔོེར་ན་འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་ལྟ་བུར་སློོབ་དིཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་རྩ་ཤསེ་རབ་བྱེདི་གོཉེསི་པོའ་ིནང་།

ར་ེཞིགིོ་སངོ་ལ་མ་ིའགྲ་ོསྟ།ེ །

མ་སངོ་བ་ལའང་འགྲ་ོབ་མནི། །

སངོ་དིང་མ་སངོ་མ་གོཏེོགོས་པོར། །

བགོམོ་པོ་ཤསེ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བཏེགོས་དིོན་བཙོལ་ན་གོོམ་པོ་བཞིགོ་མ་ིཤེས། དི་ེ

བཞིནི་དུ་དུས་ལྟ་བུ་དི་ེཡདོི་པོ་ཡནི་ནའང་བཏེགོས་དིནོ་བཙོལ་ན་དི་ལྟ་བ་ལ་ལྟསོ་

ཏེ་ེའདིས་པོ་དིང་མ་འོངས་པོ་འཇིོགོ་དིགོོས་པོ་ཡིན། དི་ལྟ་བ་བཙོལ་ན་དིཔོེར་ན་

དི་ལྟ་སྐོདི་ཅགིོ་གོཅགིོ་གོ་ིཕྱིེདི་ཀ་འདིས་ཟནི་པོ་དིང་། ཕྱིདེི་ཀ་འངོ་རྒྱུ་ཡནི། དིསེ་

ན་འདིས་མ་འོངས་གོཉེིས་མ་གོཏེོགོས་དི་ལྟ་བ་མེདི། དིེ་བས་ཆེོས་གོང་འདྲ་

ཞིགིོ་ཡནི་ནའང་བཙོལ་ན་རྙོདེི་རྒྱུ་མདེི་པོ་ཡནི། ཡར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྙོདེི་

རྒྱུ་མེདི་ལ་སྟོང་ཉེིདི་ཀྱིང་རྙོེདི་རྒྱུ་མེདི། འ་ོན་མེདི་པོ་རེདི་དིམ་ཞི་ེན། མེདི་ན་ཕན་

གོནདོི་འདྲནེ་མ་ིཤསེ། ཕན་གོནོདི་ཡདོི། རྙོདེི་ཀྱི་ིམེདི་ནའང་ཡདོི་པོའ་ིརྟེགོས་སྟནོ་

གྱི་ིཡདོི། དི་ེབས་ཡདོི་ས་དིརེ་བཏེགོས་དིནོ་བཙོལ་ན་དི་ེནས་རྙོེདི་རྒྱུ་མེདི། མདེི་

ན་མྱངོ་བས་གོནདོི་ཀྱི་ིཡདོི། དི་ེའདྲ་ཡནི་པོས་ཡདོི་པོ་གོང་ཞིགིོ་ལ་བཙོལ་ནས་མ་
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རྙོེདི་པོ་ཡིན་དུས་ཆེོས་ཅན་གྱི་ིརང་དིབང་གོིས་གྲུབ་ས་མ་བྱུང་བར་རྐྱེན་གོཞིན་

གྱིི་དིབང་གོིས་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་པོ་ཡིན། རྐྱེན་གོཞིན་དིེ་གོང་ཡིན་ཞིེ་ན། 

འདིོགོས་བྱེདི་ཀྱི་ིརྟེོགོ་པོའ་ིདིབང་གོིས་བཏེགོས་པོའམ་ཡོདི་པོ་དི་ེའོས་མེདི་ཀྱིིས་

གྲུབ་པོ་ཡནི།

འ་ོན་ཡདོི་པོའ་ིདིནོ་དི་ེགོང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེའཇིགོོ་དིགོསོ་ཤ་ེན། དིནོ་དི་ེན་ིབཙོལ་

ནས་ཡོདི་པོ་ཞིིགོ་ལ་རྩ་བ་ནས་མ་ིའཇིོགོ་པོར། དིོན་ཚོན་གོསུམ་སྟེ། ཐོ་སྙདི་དུ་

གྲགོས་པོ་དིང་། དི་ེལ་ཐོ་སྙདི་པོའ་ིཚོདི་མ་གོཞིན་གྱིིས་མ་ིགོནོདི་པོ། དི་ེལ་དིོན་

དིམ་དིཔྱོདི་བྱེདི་ཀྱི་ིརིགོས་པོས་ཀྱིང་མ་ིགོནོདི་པོ་བཅས་གོསུམ་གྱི་ིསྟེང་ནས་ཐོ་

སྙདི་དུ་ཡོདི་པོ་བཞིགོ་པོ་ཡིན། དི་ེབས་ཡོདི་པོའ་ིདིོན་དི་ེཡང་རྐྱེན་གོཞིན་ཞིིགོ་

གོམ་རྒྱུ་མཚོན་གོཞིན་དིགོ་ཅགིོ་གོ་ིཐོགོོ་ནས་བཤདི་རྒྱུ་མ་གོཏེགོོས་ཡུལ་ཁོ་ོརང་

གོ་ིསྟངེ་ནས་ཡོདི་པོའ་ིཚོདི་གོཞིགོ་རྒྱུ་མེདི་པོ་ཡནི།

དི་ེལྟར་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་དི་ེའདྲ་ཞིིགོ་ཡིན། གོནས་ཚུལ་དི་ེའདྲ་

ཞིགིོ་ཡནི་པོ་ལ་ང་རང་ཚོརོ་སྣོང་ཚུལ་ན་ིདི་ེལས་གོཞིན་དུ་ཡུལ་སྟངེ་ནས་ཡདོི་པོ་

ལྟ་བུ་སྣོང་གོ་ིཡོདི། གོནས་ཚུལ་དི་ེདིང་མ་ིམཐུན་པོ་ཞིིགོ་ང་རང་ཚོོའ་ིབློ་ོལ་སྣོང་

གོ་ིཡོདི་པོ་ཡིན། དི་ེལྟར་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་བློོས་ཞིེན་ནས་ང་ང་ཞིེས་དིང་། ཆེོས་དི་ེ

དིང་དི་ེཞིེས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོདི་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་སྣོང་། སྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཞིེན་པོའ་ིབློ་ོ

ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་ཡིན། དི་ེའདྲའ་ིརྐྱེན་གོཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པོར་རང་དིབང་གོིས་ཡོདི་པོ་

ལྟ་བུར་སྣོང་བའ་ིརང་དིབང་ངམ། རང་དིབང་གོསི་གྲུབ་པོ་དི་ེལ་མེདི་རྒྱུའ་ིབདིགོ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ཅསེ་བརྗོདོི་པོ་ཡནི། དི་ེབཞིནི་དུ་ཡདོི་པོ་ལྟར་ཞིནེ་མཁོན་དི་ེན་ིབདིགོ་ཏུ་ཡདོི་པོར་

འཛནི་པོའ་ིའཛནི་པོ་ཞིསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོོ་གོ་ིབློ་ོདི་ེཡནི། རྒྱུ་མཚོན་དི་ེརྣམས་མདིརོ་

བསྡུས་ན་སྔོནོ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དི་ེརེདི།

ལྟོས་པོ་དིང་མ་ལྟོས་པོ་གོཉེིས་འགོལ་བ་དིང་འགོལ་པོའ་ིནང་ནས་དིངོས་

འགོལ་ཡིན། དིངོས་འགོལ་ཡིན་དུས་གོཅིགོ་ཡོངས་སུ་གོཅོདི་ན་ཅིགོ་ཤོས་

ཡོངས་སུ་འགོོགོ་པོ་དིང་། གོཅིགོ་བཀགོ་ན་ཅིགོ་ཤོས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མ་

གོཏེགོོས་མདེི་པོ་ཡནི། དིརེ་བརྟེནེ་ལྟསོ་པོ་དིང་མ་ལྟསོ་གོཉེསི་དིངསོ་འགོལ་ཡནི་

པོས་མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་བ་ལ་གོནདོི་པོ་མཐོངོ་བས་ལྟསོ་པོ་མ་གོཏེགོོས་འགྲ་ོ

ས་མདེི་པོ་ཡནི། ལྟསོ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པོས་མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་དིང་བྲེལ་བ་

ཡནི། མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་དིང་བྲེལ་བ་ཡནི་པོས་མ་ལྟསོ་པོའ་ིརང་དིབང་བའ་ི

བདིགོ་གོསི་སྟངོ་པོའ་ིསྟངོ་པོ་ཉེདིི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིསེ་བཤདི་པོ་ཡནི། འདི་ིན་ིཆེསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་ལུགོས་རང་བཞིིན་དི་ེཡནི།

འདི་ིདིཔོརེ་ན་བདིགོ་གོཞིན་ལ་སགོོས་པོའ་ིཆེསོ་སྣོང་ཙོམ་དིསེ་མ་ཚོམི་པོར་

དིའེ་ིགྲུབ་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཡནི་སྙམ་ནས་བཙོལ་བ་ན་མཐོར་ཐུགོ་དིཔྱདོི་པོའ་ིབློ་ོལ་

ཕྱིིན་པོ་ཡིན། སྣོང་ཙོམ་དིེས་མ་ཚོིམ་པོར་མཐོར་ཐུགོ་གོ་ིགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིགོ་

ཡདོི་མདེི་དིཔྱདོི་པོའ་ིབློསོ་རྙོདེི་པོ་དི་ེགོང་འདྲ་ཞིགིོ་ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། བདིགོ་གོཞིན་

གྱི་ིཆེོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཙོམ་གྱིིས་ཆེོས་ཉེིདི་དི་ེརྙོེདི་པོ་ཡིན། འདི་ིམཐོར་

ཐུགོ་དིཔྱོདི་པོའ་ིརིགོས་པོས་རྙོེདི་པོའ་ིདིོན་ཆེགོས་ནས་དི་ེལ་དིོན་དིམ་བདིེན་པོ་
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ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། དིོན་དིམ་བདིེན་པོ་གོང་གོ་ིཆེོས་ཉེིདི་ཡིན་སའ་ིགོཞི་ིདི་ེཆེོས་

ཅན་ཀུན་རྫོབོ་བདིནེ་པོ་ཞིསེ་བརྗོོདི་ཅངི་། དི་ེན་ིམ་བརྟེགོ་མ་དིཔྱདི་པོའ་ིབློསོ་རྙོེདི་

དིོན་དིང་ཐོ་སྙདི་པོའ་ིབློོས་རྙོེདི་པོའ་ིདིོན་ཡིན། ཆེོས་ཅན་དིང་ཆེོས་ཉེིདི་དི་ེགོཉེིས་

པོ་ོདི་ེགོཞི་ིགོཅིགོ་གོ་ིསྟངེ་དུ་སློབེ་ཡདོི།

གོཞི་ིམྱུ་གུའ་ིསྟེང་གོ་ིཆེོས་ཉེིདི་དི་ེམྱུ་གུའ་ིགོནས་ལུགོས་བཙོལ་བའ་ིབློོས་

རྙོེདི་པོའ་ིདིོན་ཡིན། དི་ེལྟ་ནའང་མྱུ་གུའ་ིཆེོས་ཉེིདི་དི་ེཉེིདི་དིཔྱདི་གོཞིིར་བཞིགོ་

ནས་དིེའི་རང་བཞིིན་ཡོདི་མེདི་དིཔྱདི་པོ་ཡིན་ན་དིེ་ཡང་མི་རྙོེདི་པོ་ཡིན། དིེས་

ན་མྱུ་གུའ་ིཆེསོ་ཉེདིི་དི་ེཆེསོ་ཅན་ལ་སངོ་ནས་དིའེ་ིཆེསོ་ཉེདིི་རྙོདེི་པོ་ཡནི། དི་ེབས་

སྟོང་པོ་ཉེིདི་སྟོང་པོ་ཉེིདི་བཤདི་པོ་ཡིན། ཐོལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུདི་པོ་ཁོེར་རྐྱང་

ལ་སྒྲུབ་བྱེདི་ཐུན་མོང་མིན་པོ་ཞིིགོ་བཀོདི་ཡོདི་པོ་དི་ེནི། གོལ་ཏེ་ེཐོ་སྙདི་དུ་རང་

མཚོན་ཁོས་བློངས་ན་འཕགོས་པོའི་མཉེམ་གོཞིགོ་དིངོས་པོ་ོའཇིིགོ་རྒྱུར་ཐོལ་

བ་དིང་། ཐོ་སྙདི་བདིེན་པོ་རིགོས་པོས་དིཔྱདི་བཟོདི་དུ་ཐོལ་བ། དིོན་དིམ་པོར་

སྐྱེ་བ་མི་ཁོེགོས་པོར་ཐོལ་བ། ཆེོས་ཐོམས་ཅདི་རང་སྟོང་དུ་སོང་བ་མི་འཐོདི་

པོར་ཐོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུདི་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པོར་བཀགོ་ཡོང་བ་ཡིན། 

ལྟ་བ་འདི་ིབཤདི་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མོང་མིན་པོའ་ིཁྱདི་ཆེོས་

མང་པོ་ོཞིིགོ་འཐོོན་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ིསྐོོར་དི་ེཙོམ་གྱིིས་འགྲིགོས་པོ་བྱས། ངས་

བཤདི་པོ་འདི་ིན་ིས་བཅདི་ལྟ་བུ་བཀྲམ་པོ་ཙོམ་ཡནི། ཁྱདེི་རང་ཚོ་ོདི་ོསྣོང་ཡདོི་པོ་

རྣམས་ཀྱིསི་མུ་མཐུདི་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་དིང་བསམ་བློ་ོབཏེང་སྟ་ེའཚོོལ་དིགོསོ། ང་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

རང་ཡང་འདིའི་ིཐོགོོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེི་མཁོན་ཞིགིོ་ཡནི་པོས་ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མས་མུ་

མཐུདི་ནས་འདི་ིལ་སློབོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི།

སྔགས།

དི་ེནས་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་མདིོར་ཙོམ་བཤདི་ན། སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དིང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོཉེིས་གོཞི་ིརྩ་ཡིན། དིེའ་ིསྟེང་ནས་སྟོང་ཉེིདི་རྟེོགོས་པོའ་ིབློ་ོ

གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤོེལ་ཏེ་ེཆེོས་སྐུ་འགྲུབ་པོ་དིང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐོོགོ་

ནས་གོཟུགོས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས་འགྲ་ོསྟངས་དི་ེལྟར་ཡིན། དི་ེནས་སྔོགོས་

ཀྱི་ིཟབ་ཁྱདི་གོང་བསྟན་གྱི་ིཡོདི་ཅ་ེན། ཞི་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་དིང་། སྟོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིགོ་འགྲུབ་ཐུབ་པོ་ཡིན། དིེའ་ིཐོབས་

ཤེས་གོཙོ་ོབ་ོནི་དིམིགོས་པོ་ཕྱིིའི་དིམིགོས་པོར་མ་བཞིགོ་པོར་ས་ོས་ོརང་ཉེིདི་

ལྷ་སྐུར་སྒོོམ་པོ་དིེའ་ིཐོོགོ་འགྲ་ོགོ་ིཡོདི། དི་ེཡང་ལུས་ལྷ་སྐུར་དིམིགོས་པོའམ་ལྷ་

སྐུར་གོསལ་བ་བྱས་ནས། དི་ེའདྲའ་ིལུས་ལྷ་སྐུ་དི་ེཉེིདི་ཆེོས་ཅན་ལ་བཞིགོ་ནས་

དིེའ་ིསྟེང་གོ་ིཆེོས་ཉེིདི་ངེས་པོར་བྱས་ཏེ།ེ ཟབ་གོསལ་གོཉེིས་མེདི་ཅེས་པོའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ན་ིགོཙོ་ོབ་ོཡནི།

སྔོགོས་སྤྱིིའི་འགྲོ་སྟངས་ནི་སྔོོན་དུ་བྱ་རྒྱུདི་དིང་སྤྱིོདི་རྒྱུདི། རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུདི་བཅས་རྒྱུདི་སྡེ་ེའོགོ་མ་གོསུམ་གོཞི་ིལ་གོཞིགོ་དིགོོས། དིེའ་ིཐོདི་ལ་ལྷའ་ིཆེ་ོ

གོ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཞིིགོ་མ་གོཏེོགོས་རྩ་བའི་འགྲ་ོསྟངས་གོཅིགོ་པོ་ལྟ་
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བུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྣལ་འབྱོར་བློ་མེདི་དི་ེདིགོ་དིང་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདི། སྔོགོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཐོབས་ཅདི་ལ་སྔོོན་དུ་དིབང་གོིས་རྒྱུདི་སྨོིན་པོ་ཞིིགོ་དིགོོས་པོ་དིང་། དིེ་

ཡང་རྫོས་སྔོགོས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གོསུམ་འཛོམས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་རྒྱུདི་བྱིན་གྱིིས་

རླབས་ཏེ་ེལས་རུང་དུ་བྱེདི་པོ་ཡནི།

དི་ེལྟ་བུའ་ིདིབང་ནདོི་པོ་ལ་བློ་མ་མཚོན་ཉེདིི་ཚོང་བ་ཞིགིོ་དིགོསོ་ཤངི་། དིསེ་

ན་བློ་མ་གོལ་ཆེནེ་པོ་ོཆེགོས་ཡདོི་ལ། བློ་མའ་ིམཚོན་ཉེིདི་ན་ིདི་ེབས་ཧ་ཅང་གོལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིན། མཚོན་ཉེིདི་ཚོང་བ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ན་ཉེེན་ཁོ་ཡོདི། དིེར་བརྟེེན་

བཅོམ་ལྡན་འདིས་ཀྱིིས་བློ་མའི་མཚོན་ཉེིདི་ཧ་ཅང་གོལ་ཆེེན་པོོར་བྱས་ནས་

གོསུངས་ཡོདི། རྒྱུདི་ཀྱི་ིནང་དུའང་བློ་མ་གོང་ཞིགིོ་རང་གོ་ིབློ་མར་མ་བསྟནེ་གོོང་

ལ་བརྟེགོ་དིཔྱདི་ཡགོ་པོ་ོབྱེདི་དིགོསོ་པོ་གོསུངས་ཡདོི། བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱ་རྒྱུར་ལ་ོ

བཅུ་གོཉེསི་ཙོམ་འགོརོ་གྱི་ིཡདོི་ནའང་བརྟེགོ་དིཔྱདི་བྱདེི་དིགོསོ་པོ་གོསུངས་ཡདོི། 

དི་ེལ་གོཟབ་ནན་བྱདེི་པོ་ལས་ཚོ་གོ་ིཚོ་ིགོ་ིབྱ་རྒྱུ་མེདི་གོསུངས།

དིབང་ཐོོབ་པོའ་ིརྗོེས་ལ་དིམ་ཚོིགོ་དིང་སྡེོམ་པོ་སྲུང་དིགོོས་པོ་ཡིན། དིབང་

ལ་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ོཡདོི་པོ་དི་ེདིགོ་བཤདི་མ་ིདིགོསོ་པོ་བྱས། དི་ེནས་སྔོགོས་

བློ་མེདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེདི་པོ་ལ། སྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིའགྲ་ོསྟངས་འདི་ིགོཞི་ི

ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོདི་པོའ་ིཆེོས་ཤིགོ་ཐོབས་ཤེས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པོའ་ིཐོབས་ཤེས་ཤིགོ་འོང་གོ་ིཡོདི་པོ་ཡིན། དི་ེགོང་འདྲ་ཡིན་ཞི་ེ

ན་སྔོོན་དུ་བཤདི་པོ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དིང་ཡང་དིགོ་པོའ་ིལྟ་བ་གོཉེིས་
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པོ་ོགོཞི་ིལ་བཞིགོ ཡང་དིགོ་པོའ་ིལྟ་བ་དི་ེཡང་དིབུ་སེམས་གོང་རུང་གོ་ིལྟ་བས་

ཆེོགོ་པོ་ཡིན། དི་ེའདྲའ་ིལྟ་བ་ཞིིགོ་ཡོདི་པོ་གོཞི་ིལ་བཞིགོ་ནས་སྔོགོས་བློ་མེདི་ཀྱི་ི

བཤདི་སྟངས་ནི། ང་རང་ཚོོའ་ིགོཞི་ིལ་སྐྱ་ེའཆེ་ིབར་དི་ོགོསུམ་ཡོདི་པོ་ཡིན། རྩ་

བ་ནི་ཁོ་སང་བཤདི་པོ་བཞིིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དིེ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའ་ིརླུང་སེམས་དིེའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་འཆེ་ིབ་དིང་། བར་དི།ོ སྐྱ་ེབ་བཅས་གོསུམ་

ཡོང་བ་ཡིན། གོསུམ་པོ་ོདི་ེདིང་འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུ་དིང་། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་གོསུམ་པོ་ོའདྲ་པོ་ོཡོདི། དི་ེལྟར་གོཞི་ིལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོདི་པོའ་ིགོནས་སྐོབས་

གོསུམ་པོ་ོདི་ེཐོབས་མཁོས་ཀྱིིས་ཟིན་ཐུབ་ན་འབྲེས་བུའ་ིསྐུ་གོསུམ་པོ་ོལ་སྒྱུར་

བའ་ིགོ་ོསྐོབས་ཤིགོ་ཡོདི་པོས་དིེའ་ིཐོབས་ཤེས་བྱེདི་ཀྱི་ིཡོདི་པོ་ཡིན། དིགོོས་པོ་

དིེའ་ིདིབང་གོིས་ང་རང་ཚོོའ་ིགོཞི་ིལ་གོཞིིའ་ིསྐྱ་ེའཆེ་ིབར་དི་ོགོསུམ་ཡོདི་པོ་འདི་ི

ལ་གོཞིའི་ིཆེསོ་སྐུ་དིང་། གོཞིའི་ིལངོས་སྐུ། གོཞིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་གོསུམ་ཞིསེ་མངི་གོསི་

བཏེགོས་པོ་ཡནི།

ལམ་དུས་སུ་དི་ེདིང་རྣམ་པོ་འདྲ་བའ་ིསྐྱ་ེའཆེ་ིབར་དི་ོགོསུམ་ཡོང་བ་དི་ེལ་

ལམ་དུས་ཀྱིི་ཆེོས་ལོངས་སྤྲུལ་གོསུམ་ཞིེས་བརྗོོདི་པོ་ཡིན། ལམ་དིེ་ལ་ནང་

གོསེས་ཀྱིི་སྐྱེདི་རིམ་དིང་རྫོོགོས་རིམ་གོཉེིས་བཤདི་ཡོདི། གོཙོོ་བོ་མོས་པོའི་

ཐོོགོ་ནས་གྲུབ་པོའ་ིརིམ་པོ་གོཅིགོ་དིང་། གོཉེིས་པོ་དིངོས་སུ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལ་ེལ་

འགུལ་སྐྱོདི་ཐོེབས་པོའ་ིཐོོགོ་ནས་ལམ་བགྲོདི་སྟངས་གོཅིགོ་ཡོདི། དི་ེན་ིརྫོོགོས་

རམི་ཡནི། དི་ེལ་རྫོགོོས་རམི་གྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགོཉུགོ་སམེས་དི་ེལམ་
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གྱི་ིང་ོབརོ་སྐྱ་ེབ་དི་ེཡནི། དི་ེལ་སྔོནོ་དུ་རྩ་མདུདི་རྣམས་གྲལོ་དིགོསོ་པོ་ཡནི། གོང་

ལྟར་མདི་ོདིོན་སྙིང་པོ་ོཕྲ་རགོས་ཀྱི་ིརླུང་སེམས་གོཞིན་རྣམས་དིགོགོ་དིགོོས་པོ་

ཡིན། རགོས་པོའ་ིརླུང་སེམས་མཐོའ་དིགོ་གོཉེེན་པོོའ་ིསྟོབས་སམ་ཐོབས་ཤེས་

ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དིགོགོ དི་ེའགོགོས་པོས་འོདི་གོསལ་མངནོ་དུ་གྱུར། འདོི་

གོསལ་ལམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པོར་འགྱུར་གྱི་ིཡདོི། འདོི་གོསལ་དི་ེལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟ་ེསྟངོ་

ཉེིདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགོས་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབོར་སྐྱ་ེཐུབ་སོང་ན། ཉེོན་མོངས་

པོའ་ིསྒྲབི་པོ་ཀུན་བཏེགོས་དིང་ལྷན་སྐྱསེ་གོཉེསི་ཀ་ཅགིོ་ཅར་དུ་ཟདི་ཐུབ་པོ་ཡནི། 

འོདི་གོསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དིེ་ནས་གོཟུགོས་སྐུ་འགྲུབ་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་

པོའ་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་མང་པོ་ོཞིིགོ་སློབེ་ཡངོ་གོ་ིཡདོི། དི་ེདིགོ་གོསི་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

འགྲགིོ་མ་སངོ་ངམ།

བོད་ཀྱིི་ཆོས་བརྒྱུད།

དི་ེནས་བོདི་ལ་གོཙོ་ོཆེ་ེབ་ས་དིགོ་ེབཀའ་རྙོིང་བཞི་ིཡོདི། དི་ེརྣམས་ཚོང་མ་

ལྟ་བའ་ིཆེ་ནས་ཐོལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིིང་། མདི་ོསྔོགོས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ཤ་

སྟགོ་ཡིན། སྔོགོས་དི་ེཡང་རྣལ་འབྱོར་བློ་མེདི་ཀྱི་ིགོནདི་འགོགོ་ཡོདི་པོ་ཤ་སྟགོ་

ཡིན། དི་ེརྣམས་ལ་ཁྱདི་པོར་གོང་ཡོདི་ཅ་ེན། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་སྙདི་བེདི་སྤྱིོདི་

བྱེདི་སྟངས་ཕྲན་བུ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདི་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་རྩལ་དུ་འདིོན་སྟངས་ཐོདི་

ཀྱིང་ཕྲན་བུ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདི། དི་ེའདྲའ་ིཐོོགོ་ནས་རང་རང་གོ་ིལམ་ལུགོས་ཕྲན་བུ་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

མ་ིའདྲ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱིང་ཤེས་མཁོན་ཞིིགོ་གོིས་བལྟས་ན་དི་ེརྣམས་ཀྱི་ི

རྩ་བའ་ིབསམ་བློ་ོགོཏེངོ་ས་གོཅིགོ་གོ་ིཐོགོོ་ལ་འབབ་ཡངོ་བ་ཡནི། དི་ེདིགོ་གོཅིགོ་

དིང་གོཉེསི་བྱས་ནས་བཤདི་རྒྱུའ་ིདུས་ཚོོདི་མ་ིའདུགོ་པོས། བཤདི་ཀྱིའིང་མནི༌། 

རམི་པོས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ན་ཤསེ་རྒྱུ་ཡནི།

མཇུག་བསྡུ་བ།

མཐོའ་སྡེོམ་ལ་ང་ཚོ་ོབོདི་པོས་ཉེམས་སུ་བློངས་ཤིང་། དུས་རབས་མང་

པོའོ་ིརངི་གོཅསེ་འཛནི་བྱས་པོའ་ིནང་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་དི་ལམ་སྙངི་བསྡུས་ཤགིོ་

བཤདི་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་བྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དིགོའ་པོ་ོབྱུང་། དི་རེས་ཀྱི་ིཆེོས་བཤདི་

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱེདི་རང་ཚོོས་བོདི་ཀྱི་ིནང་པོའ་ིཆེོས་འདི་ིནང་པོའ་ིཆེོས་ཆེ་

ཚོང་བ་ཞིིགོ་ཡིན་པོ་ཤེས་ཐུབ། ང་ཚོོས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་ལ་སློོབ་པོར་

མ་ཟདི། ཐོེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའ་ིགོཞུང་མདི་ོསྔོགོས་དིང་བཅས་པོར་ཡང་སློོབ་ཀྱི་ིཡོདི། 

སྔོགོས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་བློ་མེདི་རྒྱུདི་ཀྱིིས་མཚོོན་པོའི་རྒྱུདི་སྡེེ་

མཐོའ་དིགོ་ལ་སློོབ་ཀྱི་ིཡོདི། དིེས་ན་དིོན་དིངོས་ཐོོགོ་བོདི་ཀྱི་ིནང་ཆེོས་འདི་ིནང་

པོའི་ཆེོས་ཆེ་མ་ཚོང་བའམ་ཡང་ན་ཕྱིེདི་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་མིན་པོར་ཆེ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡནི།

ངས་བརྗོདོི་དིནོ་མཐོའ་མ་ན་ིང་རང་ཚོ་ོནང་ཆེསོ་ཉེམས་སུ་ལནེ་མཁོན་ཞིགིོ་

ཡིན་པོའ་ིཆེ་ནས་ཉེམས་ལེན་དི་ེདིངོས་བདིེན་དིང་འབྲེེལ་ནས་གོང་ཡོང་ཅ་ིཡོང་
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ལེའ་བཅུ་པ། ཤེེས་རབ།

བྱེདི་དིགོོས། གོལ་ཏེེ་མ་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ན་དིེ་ནི་གོནས་ཚུལ་ཐོ་དིདི་ཡིན། 

ཐུབ་ཕྱིནི་ཆེདི་ལ་ས་ོསསོ་ལྕེགོོས་ཚོདོི་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་ན་ིགོལ་གོནདི་ཆེ་ེལ་

ཕན་ཐོོགོས་ཀྱིང་ཆེེན་པོ་ོཡོདི་པོ་ཡིན། ནང་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགོསུང་རྣམས་དིེབ་དིང་

དིཔོ་ེཐོགོོ་ཏུ་ལུས་ན། དི་ེདིགོ་གོ་ིརནི་ཐོང་གོང་ཡང་མངནོ་མ་ིཐུབ། ཡནི་ནའང་དི་ེ

དིགོ་ས་ོསོའ་ིརྒྱུདི་ཐོོགོ་ལ་ཐོིམ་པོ་བྱས་ནས་ཉེམས་ལེན་བྱས་ཚོ།ེ དིཔོེར་ན་སྟོང་

པོ་ཉེདིི་ལྟ་བུའ་ིདིནོ་གོང་ཡནི་ས་ོསསོ་དིངསོ་སུ་ཚོརོ་ཐུབ།

ང་རང་གོ་ིཉེམས་མྱོང་ལ་མཚོོན་ནས་བཤདི་ན། ང་རང་སྟོང་ཉེིདི་སྦྱོོང་འགོ་ོ

འཛུགོས་དུས་སྟོང་པོ་ཉེིདི་ཀྱི་ིཚོིགོ་འདི་ིསྟོང་ཕྲགོ་མང་པོ་ོབཏེོན་ཡོདི་ནའང་། དི་ེ

ན་ིཚོིགོ་ཙོམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། དི་ེནས་བསམ་བློ་ོནན་ཏེན་བཏེང་སྟ་ེཉེམས་ལེན་

བྱེདི་དུས་ཚོིགོ་གོ་ིལྗིདི་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོབར་མ་ཟདི། བདི་ེསྡུགོ་གོ་ིདིཀའ་ངལ་ལ་ལྟ་

སྟངས་ཐོདི་ཤུགོས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཡོང་གོ་ིའདུགོ ཁྱེདི་རང་ཚོ་ོཡ་ེཤུ་དིང་ཆེོས་

ལུགོས་གོཞིན་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན་ས་ོསའོ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིགོཞུང་

སློོབ་དིགོོས་པོ་མཚུངས་པོ་ཡིན། དི་ེདིང་ཆེབས་ཅིགོ་འདིས་པོའ་ིཉེིན་ཤས་རིང་

ངས་ནང་ཆེོས་འགྲེལ་བཤདི་བྱས་པོའ་ིནང་ནས་སྒོོམ་གྱི་ིགོནདི་འགོགོ་དི་ེཚོ་ོས་ོ

སོའ་ིཉེམས་ལེན་གོོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཐོབས་ལམ་དུ་སྤྱིོདི་ཆེོགོ་པོ་དིང་། དི་ེབཞིིན་

གོཞིན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པོ་དིང་བྱམས་སྙིང་རྗོ་ེན་ིམཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་མཚུངས་ཤིང་། 

དི་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིགོཞུང་མཐོའ་དིགོ་གོ་ིགོཞི་ིརྩའ་ིགོདིམ་ངགོ་གོམ་བསློབ་བྱ་གོཅིགོ་

མཚུངས་ཆེགོས་ཡོདི། གོཞིན་ཕན་གྱིི་བསམ་པོ་ནི་ཆེོས་དིདི་མེདི་མཁོན་
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བཀའ་སོློབ་སེམེསེ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ།ེ

ལའང་དིགོོས་ངེས་ཅན་ཞིིགོ་ཡིན་ལ། དི་ེན་ིསྐྱ་ེབ་ོཐོམས་ཅདི་ལ་འཚོམ་པོ་ོཡོདི་

པོས། གོཞུང་ལུགོས་འདི་ིརྣམས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གོནང་རོགོས་ཞིེས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

སྙིང་པོ་ོབསྡུས་ནས་བཤདི་ན་ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མ་མ་ིཡིན་པོས། མ་ིབཟང་པོ་ོ

ཞིིགོ་བྱེདི་དིགོོས་པོ་ལས། མ་ིངན་པོ་ཞིིགོ་བྱེདི་མ་ིརུང་། གོལ་ཏེ་ེང་ཚོ་ོམ་ིངན་

པོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ན་རང་ཉེིདི་ཀྱི་ིཞི་ིབདི་ེབརླགོ་པོ་སྨོོས་ཅ་ིརང་གོ་ིགོཡས་གོཡོན་

ལ་ཡོདི་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ལའང་ཞི་ིབདི་ེཡོང་ཐོབས་མེདི། གོནས་ཚུལ་དི་ེལྟར་བྱུང་

ན་ཤིན་ཏུ་ཐོབས་སྡུགོ་ཡིན། དིེར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོས་རང་ཉེིདི་མ་ིབཟང་པོ་ོཞིིགོ་

དིང་། འགྲ་ོབ་མིའ་ིཁྱིམ་ཚོང་ཆེེན་པོོའ་ིནང་མ་ིབཟང་པོ་ོཞིིགོ་ཡོང་བ་བྱེདི་ཆེེདི་

འབདི་བརྩནོ་བྱེདི་དིགོསོ་པོ་ཡནི།། །།
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པོར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ། །

གོཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དིལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚོིགོ་གོ་ིགོཟགེོས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུགོ་གོསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདི་ལགེོས་བཤདི་བདུདི་རྩ་ིའདི།ི །

དིཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དིཀར་ཕུང་པོོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དིགོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲགོ་བརྒྱ། །

གོདིངས་ཏེ་ེརྒྱུདི་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེོས་ནརོ་བུའ་ིམཛོདི་ལ་དིབང་འབྱརོ་ཤགོོ །

ཅསེ་འཛམ་གླེངི་ཡངས་པོའ་ིཁྱནོ་ལ་འཚོ་ེམདེི་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟནོ་རྣམ་འདྲནེ་ཤཱཀྱི་སངེྒའེ་ི

རངི་ལུགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སགོོས་འཕྲལ་ཡུན་ལགེོས་ཚོགོོས་དུ་མའ་ིཆེདེི་དུ་དིམགིོས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེདི་ཀྱི་ིགོསུང་རབ་དིགོ་དིཔོར་དུ་བསྐྲུན་དིང་བསྐྲུན་འགྱུར་གོང་

ལའང་སྦྱོར་ཆེོགོ་པོའི་དིགོེ་བསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚོིགོ་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་དིགོེ་སྦྱོོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངགོ་དིབང་བློོ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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