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ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེམས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ། 
	རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོལ་གླུ་
རང་བཞིན་སྟོང་པའི་སྒེག་མོར་མཛའ་བ་
སྡེབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ།
	ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དྲང་པོའི་གཏམ་གྱི་
ཚངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ།
	ཨུ་པ་སི་ཀ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་
མགུར་མ་བཞུགས་སོ། །
	རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་མས་བསྐུལ་བའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 
	རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་རིགས་པ་
སྨྲ་བའི་གྲེ་འགྱུར་བཻཌཱུར་རྒྱུད་མངས་བཞད་པའི་
གླུ་ཡི་རམ་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ། 
	གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐང་གཅིག་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་འགྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་ཟློས་པ་
འཁྲུལ་ལབ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ།
	བརྗེད་ཐོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
	བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡོང་རེས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་ཀ་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་
ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་པའི་
རི་མོ་ཞེས་བྱ་བ།
	རྨི་ལམ་རྫུན་པ་བསླུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སད་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་ལ་
དོགས་པ་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་བྲག་ཅའི་
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།
	ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ངག་ནས་ཐལ་བ་རི་མོར་འཕོས་པ། 
	ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའི་གླུ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་
རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། །
	གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ།
	སྲིད་པའི་རིམས་ནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་པོ་
དུང་གི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རགས་ཕྲ་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་དགོངས་
འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
	གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་ཡིད་ལ་
བྱེད་ཚུལ་དབྱར་དུས་ཐོག་མའི་འབྲུག་སྒྲ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཕྱག་ཆེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་
གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	སྣ་ཚོགས་རི་མོར་བཀྲ་བའི་མཐོང་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་
སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་སྨོན་པའི་
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།
	སྣང་སྟོང་མཛའ་བཅུགས་གྲོགས་སུ་འཐམས་པའི་ངང་ཚུལ་
དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་བྲག་ཅའི་
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་པར་སྨོན་པའི་གླུ་དབྱངས་
མཐར་འཛིན་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འཛུམ་པའི་
འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ།
	ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ་དབྱངས་
བསླབ་གསུམ་འབྲས་བཅས་རྒྱན་གྱི་
མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ།
	བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལང་ཚོ་
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་
སྤེལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་
ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོད་པའི་
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཟླ་བའི་
འོད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།
	མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བའི་མི་བསུན་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོལ་ན་སྙམ་པའི་འཆར་སྒོ་
དྲི་ཟའི་རྒྱུད་དུ་བཀུག་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ཚོགས་མགུར་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་གསལ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། །
	རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་གཙེས་པའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ཐང་གཅིག་འཆི་བ་དྲན་པའི་གློང་གི་གར་མཁན་གཡོ་བའི་
སྟངས་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ།
	རང་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་ལེ་ལོའི་
གོམ་འགྲོས་ལས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གཅུན་པའི་
བསྐུལ་ལྕག་ཅེས་བྱ་བ།
	སྲིད་པའི་འགྱུར་བ་གློག་གི་གར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་གསལ་རིག་
སེམས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་
ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུར་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ཞེན་
གཉིད་ལས་སློང་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་
བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ།
	ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་སྨོན་པའི་ཚིག་གང་ཤར་
དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ།
	སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་པོས་ཞག་མལ་བྱས་ཏེ་ཆས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་
རང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་བར་འབྲི་བའི་དྲི་མེད་
ཚིག་གི་ཚོན་པིར་ཞེས་བྱ་བ།
	སྲིད་འབྱོར་གློག་གི་བུ་མོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་སྣང་བ་བྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་གླེང་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་ལེ་ལན་བདའ་བའི་ཆིག་ལབ་
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རིག་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བར་སློབ་བསྐུལ་མཱ་ལླི་ཀ་
གསར་པའི་དྲི་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཀཱ་ལི་ལུགས་ལྡོག་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་སྣང་
གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ།
	བྱིས་སེམས་སྙེམས་པའི་མགོ་འཕང་བཏེགས་པ་གནོན་བྱེད་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ།
	སྙིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངག་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་མཱ་ལླི་ཀའི་འཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རེ་འབྲས་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ཕྱིར་རང་ལ་
བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས་འདུ་ལོང་ཟ་ཟིར་མང་པོས་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ཡུད་ཡུད་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་ཆིག་ལབ་ཏུ་
སྨྲས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ།
	སྙིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ཡོན་ཏན་
དྲི་བསུང་བསྒོ་བྱེད་ཛ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ།
	ཐ་སྙད་ཆོག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་གེ་པ་རྒན་པོས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་
བསྐུལ་བའི་ལྕགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ།
	བཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་དགའ་སྐྱོ་སེམས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་སྐྱ་བཏབ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་རེ་འདོད་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་ཟློས་གར་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	སྨོན་གླུ་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཞི་བའི་ནགས་འདབས་སྟེན་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་བུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་ཕྱེད་
དད་པའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། །
	གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མ་སྦས་ངག་ནས་ཐལ་བའི་ཀ་འཕྲེང་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཅོལ་ཆུང་གི་ངག་མ་སྡོམ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་སྨོན་པའི་
རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་དོན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལོག་པའི་གཡང་ལས་བཅུན་ཏེ་དཔའ་པོ་བྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་དུ་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་
རྩེན་པར་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ།
	ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་འཕྲིན་མགུར་སྩལ་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་
དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་གར་མཁན་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རོལ་སྒེག་འཆད་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འབྱམས་ཀླས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་མངོན་པར་
འཕོས་པའི་གཏམ་ངང་པའི་བུ་མོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་
འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཕྱུར་བའི་རླབས་ཀྱི་
སྒྲ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་ས
	བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་དོན་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་བསླབ་བྱ་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་
ཚིག་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། །
	སྙན་དངགས་ལེའུ་དང་པོའི་རྗེས་འཁྲིད་ཀྱི་རིགས་པས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའི་གླུ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	དམ་པའི་དམིགས་བུས་སྟོར་བའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་འགྱུར་མེད་དད་པའི་རང་མདངས་གསལ་བྱེད་
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	སྐྱོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་བསང་གཏོར་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བྱ་གཏོང་གི་ཐོལ་གླུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་སྙིང་ལ་སྐྲུན་བྱེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་བུང་བས་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྱོ་གླུ་
རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རྟོག་གེ་ཁ་བཤད་མཁན་གྱིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆིག་
རི་པ་དཔའ་བོ་རིལ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་ཆོས་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	རྟག་འཛིན་གཉིད་དུ་ཡུར་ལས་སློང་བྱེད་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་
གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	བློ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་མདུན་མ་ལེགས་སྙམ་པའི་དགའ་བས་བསྐྱོད་དེ་སྐྱིད་པའི་སྣང་གླུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་
སྒྲོག་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
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