
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ།

སྗེར་བྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།



༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།



སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་།

SJRB-0191

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་པར་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་གིས་ཞུ་སྒིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་གིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༢༤ ཟླ་བརྒྱད་པར་རོམ་སྒིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གཤིབ་སྡུར་བ་བདེན་དོན་རྒྱ་མཚོ།

པར་སྐྲུན་གི་བདག་དབང་སྗེར་བྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མོར་ཡོད།

http://www.serajeyrigzodchenmo.org
mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com?subject=


a

དཀར་ཆག

སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པ།

མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། .....................................................................................3

གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ............................................................................................................6

རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརོད་བཤད་པ། ......................................................6

སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསོད་པ། ...........................................................6

སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སེ་ཕྱག་འཚལ་བ། ........................................................22

བསན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལས་རྒྱུའི་ས་བཤད་པ། .......................................................32

སོ་སྐེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། ...............................................................35

བང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསན་པ། ...............................................37

ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག .........................................................................37

ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ........................................................................... 42

ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་མདོར་བསན་པ། ..................................... 42

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ....................................................... 44

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པའི་ 

སོ་ནས་བསན་པ། ...............................................................................................93

སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ།

ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསན་པ། ............................................................. 95

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསྔགས་པ་བསན་པ། ..................................................................................... 98



དཀར་ཆག

b

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདེས་ 

པའི་དཔེ་བསན་པ། ............................................................................................................... 105

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་དབེ་བ་བསན་པ། ...................................................................... 105

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ............................................................... 106

སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པ།

ཁྱད་པར་གི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། .......................................................................... 107

ཁྱད་པར་གི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། .......................................................................... 108

ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས། ...................................................................... 124

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ............................................................... 125

སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པ།

ས་འདིར་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསན་པ། ........................................................................ 126

སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསན་པ། ............................................................................................... 126

སངས་པའི་ཁྱད་པར་བསན་པ། ............................................................................................ 128

སེམས་བསྐེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ།

ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ།  ..................................................................................... 129

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 

པར་བསན་པ། ....................................................................................................................... 129

སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པ།

སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསན་པ། ...............................................................133

ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་བསྔགས་པ། ...................................................................................134

ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 



དཀར་ཆག

c

ཉིད་བཤད་པ། .......................................................................................................................135

ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། .....................................................................136

ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སོད་ངོས་བཟུང་བ། .............................................................138

དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། .............................................................................141

སོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ...............................................................143

རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། ............................................................ 147

ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསན་པའི་ཚུལ།  ..................................................... 147

ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ། ............................................................... 147

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ། .................................... 148

ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ..................................................................... 167

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། .......................................................... 167

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། ...................................... 167

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། .......................... 167

དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་བསན་པ། ...........................................173

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན། .......................................384

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་ 

པ་ལ་རོད་པ་སང་བ།  ......................................................................................385

རེན་འབྱུང་གི་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐར་འཛིན་གི་ 

ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ། ......................................................................................394

རིགས་པས་དཔྱད་པ་བས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། ...............................398

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ..................................................403

ཐར་འདོད་ཀིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 

དགག་དགོས་པར་བསན་པ། ...........................................................................403



དཀར་ཆག

d

བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ 

གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ..................................................................................406

གཞན་སེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 

བདག་དགག་པ། .......................................................................................407

རང་སེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། ...... 415

དེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རེན་དང་བརེན་པ་ 

སོགས་གསུམ་དགག་པ། ............................................................................439

དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 

རྫས་ཡོད་དགག་པ། ..................................................................................443

བདག་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 

དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། ...............................................................445

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་ 

སང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ། ..............................................................454

བདག་དང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 

ཡང་བསྒེ་བར་བསན་པ།.................................................................................. 461

བུམ་སམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། ................................................. 461

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། .................................................463

དེ་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སང་བ། ................................................................465

དེས་གྲུབ་པའི་སོང་ཉིད་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པ། .....................................................475

སོང་པ་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་མདོར་བསན་པ། ............................................................476

ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ................................................................478

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ...............................................................500



དཀར་ཆག

e

རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ།

སེམས་བསྐེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ................................................................................502

སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། ................................................................................503

ས་འདིར་སོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ................................................504

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསན་པ། ..................................................................507

དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསན་པ། .....................................................................................508

སེམས་བསྐེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པ། ...................................................................................509

སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ....................................................................................511

ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ། ..............................................................................512

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། .....................................................................513

ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ............................. 514

དག་པ་ས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ........................................................ 514

བསན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལས་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། .......................................... 516

དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ།  .............................................................................. 516

སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་གཞག...............................................................................526

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསན་པ། .............................................................................................. 541

ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། ......................................................................................542

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 

དུས་ཀི་བཤད་པ། ......................................................................................................544

བསན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ......................................................547

བསན་བཅོས་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཤད་པ། ................................................. 551

མཇུག་གི་དོན། .......................................................................................................................552

པར་བང་སོན་ཚིག ....................................................................................555





g

ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས།

རེ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། བོད་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་

དང༌ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བ་ཕི་ལོ་ ༡༣༥༧ 

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་གསུམ་པར་རེ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རོ་རེའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་

བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་ཆོས་རེ་

དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གིས་བདག་སྐོང་གནང་སེ་ཡི་གེ་འབི་ཀོག་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་

བསླབས་པ་དང་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་

མཛད། ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བོ་

བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཆུ་གླང་༡༣༧༣ ལོར་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་བོན། སྤྱན་

སྔ་བ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀི་ཆོ་ག་དང་། ཕག་ཆེན་ལྔ་

ལྡན་ལ་སོགས་གསན། ཚལ་གི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐབས་ཀི་དྲུང་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་ཐང་

པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོངས་པ་གཉི་ག་ལ་ཆོས་འབེལ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་སྐབས་གཙང་ཕོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་

དཔལ་དང་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་སོགས་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་

ཚད་མ་སོགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། བོ་དོང་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 



སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།

h

དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་སྐབས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དཀའ་

བཞི་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསེན་པར་རོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་

བ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་དགའ་གདོང་དང་སྐོར་མོ་ལུང་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་

མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྐབས་ལྷོ་ཁ་ཡར་ལུང་དུ་རེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ་

དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་

གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་

གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་སྐོར་མོ་ལུང་དང༌། སོད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སོགས་སུ་

དུས་འཁོར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་བསན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་

གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་བཀའ་རོམ་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་

པར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕག་ཕིར་ཁིད་དེ་འོལ་ཁར་བ་བལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་

གཙོ་བོར་གནང་། 

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལ་ལྷོ་བག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ཕག་རོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་ཁིད་སོགས་གསན། དེའི་ལོར་གཉལ་སོད་སྨད་དུ་དཀའ་

བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྐབས་དེར་དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་རེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་

རེའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་སྐབས་རེ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་

བ་སྐབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་རེ་གསུམ་གནམ་རེད་ལྡེང་དུ་ཨར་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་ཡེ་

ཤེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་འཛོམས་ནས་དབར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ་

འདུལ་བའི་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་སྐབས་བང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་རོམ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྐབས་བདེ་ཆེན་

གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང༌། སྔགས་



ངོ་སོད་མདོར་བསྡུས།

i

རིམ་ཆེན་མོ་བརམས། 

དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི་སྐབས་སེ་ར་ཆོས་སིངས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་ཐོག་མར་མཇལ་དུ་བོན་པ་འཕལ་དུ་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རེའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོར་

གྱུར། ལོ་དེར་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྣང་བ་གཡོལ་ཆེད་གསང་སབས་ཀིས་ར་

ཁ་བག་ཏུ་བོན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། དེར་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀིས་དབུ་

སེམས་ཀི་ལྟ་བའི་གནད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུས་ལྟ་བུར་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་

སིང་པོ་བཀའ་རོམ་མཛད། སེ་ར་ཆོས་སིངས་སུ་ར་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའང་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པའི་༡༤༠༩བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་

ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀི་མཆོད་པ་མཛད། དུས་དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་ཆགས། ལོ་དེར་འབོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕག་

བཏབ། ལྕགས་ཡོས་༡༤༡༡ལོར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཤིང་ར་༡༤༡༤ལོར་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འོན་

བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས་ཤིང། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་

སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རེས་སུ་བཟུང་། གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་

གྲགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་

ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལོར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པ་བཅས་

གསར་བཞེངས་ཀིས་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་

ལོ་རེ་གཉིས་པ་༡༤༡༨ལོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་བརམས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་



སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།

j

༡༤༡༩ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་གི་སྔ་དྲོར་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་

སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རོམ་ལ། བང་ཆུབ་ལམ་སྔགས་གཉིས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པོ། 

ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།  རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་པོ་ཏི་བཅུ་

དགུ་བཞུགས། 

༢༠༢༣།༡༠།༢༢ ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་པས་ཕོགས་བཏུས་

བས།



k

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སྔོན་བོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་

ལས། བོད་མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤྱི་ནོར་དུ་

གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀི་གླེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་མོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་

འཕེལ་འགྱུར་དང་འགྲོགས་པའི་མིའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པོ་

ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་འཕོས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེར་ཡོད་

པར་བརེན་དུས་རབས་འདིའི་བོད་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་

གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརོན་དགོས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་ལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་

ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་

ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཆེད་དུ་རོམ་སྒིག་གི་ལས་ཀ་འདི་

གཉེར་བཞིན་ཡོད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རོམ་སྒིག་

བས་པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འོས་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་

བཅོས་ནོར་ཤོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐོན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟོ་བཅོས་

མེད་པར་སོར་འཇོག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནོར་བར་

ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགོད་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རོམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་
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l

ཡིག་འགྲོས་སོར་བཞག་གིས་རོམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དོན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ལ། དེའི་པར་

གཞི་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་

སྡུར་བཞིན་ཡོད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་

བས་ཡོད་ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སོ་སོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་

སོགས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡོད། 

ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ལས་བེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་

བེད་སྐབས་མཆན་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕི་དང་དཔེ་གཞི་གཞན་གི་ཤོག་གྲངས་དང་

མདུན་རྒྱབ་ཡིག་ཕེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕིས་སུ་

དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རོམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་

ཞིག་ངོ་སྤོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་

ཕིའི་ནང་གི་འོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་

བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སྣང་བ་དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའི་རེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀི་ཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གྲངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་

མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་བས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤོད་ཀི་བཞེད་

ལུགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་དང་ཕད་སྦྱོར་སངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་

ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་པས་ཆོག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་

རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་



ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

m

པར་གཞི་ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ། ཞོལ། སྐུ་འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀིས་མཚོན་

པར་བས་ཡོད། མཐའ་མཆན་གི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་

ཡིག་ནོར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་

ཕིའི་ཤོག་གྲངས་༩༨མདུན་ངོས། ཡིག་ཕེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་།  

*བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་ཡིག་ནོར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་

མཚོན་བེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གྲངས་

༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་པར་མའི་ལྡེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིག་

ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་

བ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐོར་དང་ལམ་སོན་གི་ཆེད་དུ་

མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་གའི་རོམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སོན་

གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་

དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

༢༠༢༠།༠༧།༡༥ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་ནས།



1

༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ། 

རེ་བཙུན་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་

གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་གཏེར། །

འཇིག་རེན་ཀུན་གི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །

ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །

ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རག་ཏུ་སྐོངས། །

རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས། །

ཡང་དག་ཕུལ་གི་གཏམ་གི་སེང་གེའི་སྒ། །

ཀུན་ནས་སྒོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །

འཇམ་དབངས་བ་མས་རག་ཏུ་བིན་གིས་རློབས། །

དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །

མཐའ་བལ་དབུ་མ་རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལམ། །

ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

2

སིང་ནས་འདུད་དོ་བརེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །

མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །

ཉིད་ཀིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །

ལེགས་ལམ་སོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབོར་པ། །

དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །

རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད། །

གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །

ཕ་ལ་རོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད། །

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །

ཞི་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །

ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གསུམ་གིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རོགས་པར། །

དྲི་མེད་བོ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །

ཕོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས། །

བཤད་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕིར་དང་། །



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

3

གཞན་ཀིས་བསྐུལ་ཕིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས། །

དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བ། །

སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པ།

འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་

པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གི་དོན། འགྱུར་གི་ཕག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་

དོན་ནོ། །

མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་

ན། བསན་བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའོ། །དེ་བོད་ཀི་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། 

དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་

བསན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་ར་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་

ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར་ཤེ་ལ་”བའི1། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། 

དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བའོ། །མ་དྷྱཱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀི་བིངས་ལས་བརམས་ནས། 

དབུ་མའི་བསན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བས་པར་ཤེས་རབ་

1  མ་ཕི། ༢བ༥ན།  བའི    སྐུ། ༣ན༡ན།  བ་ཡི    *པར་མ་གཉིས་ཀར་འདི་ལྟར་འོག་ཀུན་ལ་འདྲ་བས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་མི་འགོད།
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སྒོན་མར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་

བསན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བའོ། །

འོ་ན་ར་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསན་བཅོས་འདིས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསན་བཅོས་དེར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་

མ་བརོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་

ར་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །

རང་གི་ལུགས་ནི་ར་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སོ་ནས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའོ། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པར་བའོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་

མ་རོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕིར་བསན་བཅོས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་པར་བ་བའི་ཕིར། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་

པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་དང་། བསན་བཅོས་ཀི་དོན་རྣམ་པར་རིག་

པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསན་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརེན་ནས་

བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་

རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ར་ཤེ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་

ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་གཞུང་འདི་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ར་ཤེའི་
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དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །

རྒྱ་ཆེ་བའི་སོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཐེག་

པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་

མེད་ཀིས་མི་འབེད་ཅིང་། ར་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ཐེག་ཆེན་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསན་ཀང་། གཞུང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་

པས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བ་ཁོ་ནའི་

དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། ར་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསན་པ་བརོད་པར་

འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་མདོར་

མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་

དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་

གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་

སོ་སྐེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབས་བུའི་ས་

དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གིས་བསམ་གཏན་གི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརེན་

ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་

དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་ར་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་

བེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་
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གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་

གཞུང་འདི་ལ་བརེན་ནས་ར་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། 

གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་

ཀི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕིར། སྔོན་གི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་

མཛད་པའོ། །

གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་

བརོད་པ། བརམས་པའི་བསན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས། བསན་བཅོས་ཇི་ལྟར་

བརམས་པའི་ཚུལ། བསན་བཅོས་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །

རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརོད་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་བསོད་པ་དང་། སིང་རེ་

ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕེ་སེ་ཕག་འཚལ་བའོ། །

སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ།

དང་པོ་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ། 
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གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས། གཞུང་གཞན་

ལས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་

མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀང་ཐོག་མར་

སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བརོན་རར་

བསམས་པ་སྐབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱུའི་

གཙོ་བོ་ལ་འབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སིང་རེ་ཆེན་པོ་

ལ་བསོད་པར་འོས་པར་བསན་པའི་ཕིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིས་སྨོས་སོ། །

འདི་ལ་གཉིས། སིང་རེ་བང་སེམས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསན་པ་དང་། བང་

སེམས་ཀི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀི་ཡང་ར་བར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་

གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བང་སེམས་ལས་

འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསོམས་པའི་

འབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བེད་པས་ན་

ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བ་བ་བས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་

གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ། །སྒ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་

ཀང་། སྐོན་མེད་དེ་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་

མ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་སྐེས་ཀི་སྒ་དངོས་མིང་
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དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །

ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། 

འབས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་

ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོག་པར་

བེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་

ཉན་ཐོས་གྱུར། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒག་པར་བགི། །བང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒ་

ཡང་རབ་ཏུ་བརོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་

རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་སྒོགས་ཀི་དོན་དངོས་སོ། །

ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒ་མེད་པས་བང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་

གི་དང་། ཕི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་བང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་

གི་བང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བེད་པ་འགྲེལ་པའི་

དགོངས་པའོ། །བང་སེམས་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་

ནས། གདུལ་བ་ལ་སྒོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ལམ་དེ་

སྒོག་པར་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་གི། རེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་

བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །

སངས་རྒྱས་འབིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་

ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏྭ་

བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྭ་
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ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རོགས་པ་

བུདྡྷའི་སྒའི་དོན་དུ་བས་པའི་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་

རོགས་པའི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་བསད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

སུ་བསྒྱུར་རོ། །

སྤྱིར་བུདྡྷ་སྒ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་

མོ། །བུདྡྷའི་སྒ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་

པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །

འབིང་གི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་བསེན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབིང་

པོའ།ོ །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕིར་

དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་

འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གི་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གི། ཉན་
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ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིང་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ། །

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀི་སྒ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང་། 

ཚོགས་ཀི་སྒ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བེད་པའི་ཕིར་ན། སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀིས། འབས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གི་དོན་ཚང་བའི་

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །འདི་

ཡང་ཚོགས་ཀི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕིར། འདོད་པ་

ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གིས་བསན་པ་ལ་མི་ལྟོས་

པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུའི་ཕིར་སངས་

རྒྱས་པ་སེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་

ལ་རང་བྱུང་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

ཐུབ་པའི་སྒ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀང་། ཐུབ་པའི་དབང་

པོ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་སེ། ཉན་རང་དང་བང་

སེམས་རྣམས་ལས་ཀང་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརེས་པ་དང་། 

གང་ཟག་གསུམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་ཆོས་ཀི་སྲིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྲུན་པའོ། །

ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་
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རེན་དུ་བོན་པ་ན་རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་

དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། 

བསམས་པའི་དོན་སོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀང་རང་འབས་བུ་

གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀི་འདོད་པ་རོགས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྐྲུན་པའོ། །

གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་

དེ་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ཀང་། རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཚེ་དེ་

ཉིད་ལ་རང་གི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་

པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རོགས་པ་མི་འཐད་

དོ་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག །སོན་པས་རེན་

འབེལ་གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ཡང་། 

ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀི་སྐེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གི་མང་འདས་མི་འཐོབ་

མོད་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རེན་འབེལ་བསན་པའི་རང་རྒྱལ་གི་སྒྲུབ་པ་པོས། མོང་

ངེས་ཀི་ལས་བསགས་པས་ལས་སོག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབས་བུ་མ་མོང་ཡང་། སྐེ་

བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མོང་བ་ལྟར། ཚེ་འདིར་མང་འདས་མ་ཐོབ་ཀང་། ཚེ་རབས་

གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕིར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ཆོས་བསན་པ་ལ་ཉན་བསམ་བསོམ་གསུམ་བས་པས། འདོད་པ་རོགས་པར་བཤད་

པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་

བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀང་། །སྐེ་
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བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། དབུ་

མ་ལས་ཀང་། རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་

པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རེན་འབེལ་

བསན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རེན་འབེལ་བསན་

པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་

ལན་བསན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རེན་འབེལ་སྐེ་མེད་ཀི་དོན་ཉམས་སུ་

བངས་མ་ཐག་ཏུ་འབས་བུ་དེ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། ཕིས་ཀང་

འབས་བུ་དེ་མི་སྐེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་སོན་པར་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀི་དོན་མ་

རོགས་པའི་བཤད་པ་སེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་

བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པར་

འདུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་

པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བང་སེམས་རྣམས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཀིས་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས་སྐེས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་

ནམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐེས་པ་མི་རིགས་
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པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་

མོད་ཀི། འོན་ཀང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀིས་བང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་བང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གནས་སྐབས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་

སློབ་ལམ་དུ་བང་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུའི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་”བསན་ནོ1། །

ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཚུལ་ནི། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས། བདག་

ཅག་གི་སོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིས་ནི་བང་སེམས་གཞན་གིས་ཐོབ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་

པའི་བང་སེམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་བས་པའི་སོ་ནས། 

སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། 

1  མ་ཕི། ༨ན༢ན། བསན་ནོ    སྐུ། ༨ན༦ན། བསན་ཏོ    *སྐུ་འབུམ་པར་མར་འོག་མ་ཀུན་ལ་བསན་ཏོ་ཞེས་ཡོད།
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བང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་རིགས་ཀི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་

རིགས་ཞེས་བརད་པ་ལ། བང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀི། ཞེས་

རང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསན་པ་ན། དེ་ཁས་ལེན་ཀང་བང་སེམས་ལས་སངས་

རྒྱས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་དགོས་པ་མ་བསན་པར། བང་

སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་སྒྲུབ་པ་མ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་

ཡང་ད་དུང་དོགས་པ་སྔ་མ་སྐེ་བས། དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་ན། 

སྐོན་འདི་མེད་དེ་བང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་ར་བར་བསན་པའི་

དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གི་བང་སེམས་ཀིས། ལམ་ཉམས་སུ་

བངས་པ་ལས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ན། བང་སེམས་དེས་ཐོབ་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་བང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀི་

ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ཅག་གི་སོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བང་

སེམས་སུ་སྐེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ཀང་བང་སེམས་དེ་ལས། སངས་

རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མིན་པས་རོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕེད་པའི་རོད་

པར། འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕིར་མི་རོགས། 

དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །བང་སེམས་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

བང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །

བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་

ཕུན་ཚོགས་ནི་ཆེས་བརླིང་བ་སེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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རྒྱུ་བང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ལས་ཀང་། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་

པ་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་གི་ལོན་

ཤིང་འདོད་པའི་འབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེར་བའི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང་སོང་བུ་ལ་

སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ། ལྷག་

པར་ཡང་གཅེས་སྤས་སུ་བས་ཏེ་སྐོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀི་ལོན་ཤིང་སྐེ་

དགུ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་བང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་

གཅེས་སྤས་སུ་བས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐང་བར་བ་བར་བསན་པའི་ཕིར་

རོ། །བཞི་པ་ནི། བང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་

གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་

བ་བའི་ཕིར་རོ། །

དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་

ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་

གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་

བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་

བསྒྲུབས་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་ནི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་སོ། །
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དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་

དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མ་མཛད་པ་ནི། 

དེ་རྣམས་ཀི་ར་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརོད་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་

འབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་

གཏུགས་པའི་ར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས། བང་སེམས་སྐེ་བ་ཡིན་ཀང་། ཐུབ་དབང་སྐེས་ཞེས་

པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་

སྐེས་པར་སོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀི་ར་བ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། སིང་རེ་ལ་ཐུག་པར་

བསན་པའི་ཕིར་ཡིན་ལ། བང་སེམས་ཀི་ར་བ་སིང་རེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལོགས་སུ་སོན་

པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་

བང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་

འགྱུར་བའི་སིང་རེའི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་

མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དོན་རོགས་པའི་བོ་ཤེས་རབ་དང་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བང་སེམས་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་འདིར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསན་པ་བཞིན་

ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ནས། 

ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ་སམ་ནས། སེམས་གང་

སྐེས་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་
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བསྐེད་ཀི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་

རོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདག་གིས་འཇིག་རེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་

ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བའོ་སམ་དུ་ངེས་པར་

སེམས་སྐེད་པར་བེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བ་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་

མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཕོགས་གཅིག་པའོ། །

དེས་ན་འགྲེལ་པར་སིང་རེ་ལ་བརེན་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐེ་བར་སོན་པའི་

སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕིན་ཅི་

ལོག་གི་རོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀི་གཉེན་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་ཐོབ་བའི་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་

སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པར་བ་སེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀང་

དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་

ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུར་འཇུག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་

ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རེན་འདིས། །བ་མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་

ར་བ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་དང་། །ཕོགས་མཐའ་གཏུགས་

པའི་སིང་རེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་

སོ། །ལུང་དེས་བང་ཆུབ་ཀི་ར་བར་བསན་གི་བང་སེམས་ཀི་ར་བར་དངོས་སུ་མ་
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བསན་ཀང་། ར་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་། དེའི་དུས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སོན་པའི་

སྐབས་ཡིན་པས། བང་སེམས་ཀི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །

ཆོས་གསུམ་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུར་སོན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། 

སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་

དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བང་སེམས་ཀི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་སྐེད་

བེད་ཀི་རྒྱུའོ། །

དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་

ཞུགས་ཀི་བང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བེད་དམ་མི་བེད། བེད་ན་ཐེག་ཆེན་གི་སེམས་

བསྐེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བང་སེམས་སུ་གཞག་དགོས་

པའི་ཕིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུར་འཇོག་པ་

ཡང་མི་འཐད་དེ། བང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

བསྐེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་

ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མི་བེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བང་སེམས་

སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གི་ལོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཕོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་

པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐོན་ནི་མེད་དེ། བང་སེམས་ཀི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་སོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་
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ཀི། བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་སེམས་བསྐེད་དངོས་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་

ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མོང་བ་

དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བའོ་སམ་པ་

ཙམ་ནི། ཚིག་རེས་འབངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་

འདྲ་སེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐེད་དངོས་མིན་ནོ། །བང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་

འཁུལ་ཐུབ་པའི་མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་

ཀི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་

ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་

ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བང་སེམས་ཀི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་

བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་པས་སྐོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་

པ་མིན་གི། འགྲེལ་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་

བང་སེམས་ཀི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་འཆད་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བོ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བང་

སེམས་ཀི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀང་སོན་དགོས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་

ར་བ་ཡང་སིང་རེ་ཡིན་པས་ན། དེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སིང་རེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསན་
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པར་བཞེད་ནས། གང་ཕིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གང་གི་ཕིར་སིང་བརེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་

སྐེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་

དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་གདུལ་བས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ། འབས་

བུས་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕིར། ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་

རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བང་སེམས་དང་དེའི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀང་ཐོག་

མར་རམ། བསན་བཅོས་རོམ་བའི་ཐོག་མར་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་པར་བགིའོ། །

དེ་ཡང་ད་གཟོད་བསོད་པ་མིན་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པ་ལ། 

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །

ཉིད་ཀི་སྒས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དོན་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་

ལོ་ཏོག་ལ་སིང་རེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསན་”ནོ1། །

ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སིང་རེ་ཆེན་པོ་

ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐབ་པའི་ཕིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བའོ་

སམ་དུ་ཆེད་དུ་བ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་བ་

1  མ་ཕི། ༡༢ན༡ན།  ནོ    སྐུ། ༡༢ན༥ན།  ཏོ   *འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་མི་འགོད།
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མེད་བང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བའོ་སམ་དུ། བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་

ངེས་པར་བསྐེད་དོ། །

དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཚོན་པའི་

སྦྱིན་སོགས་ཀི་སྤྱོད་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀུན་གི་ས་

བོན་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སིང་རེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་

མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། ཅེས་སིང་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་

སེམས་བསྐེད་ཀིས་དྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གཉིས་ཀི་

དམིགས་གཏད་ཀི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གིས་ཐེག་ཆེན་གི་དོན་

ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །

བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སིང་རེའི་ས་བོན་གིས་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ཀི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་བསྐེད་དུ་ཟིན་ཀང་། དུས་ཕིས་སིང་རེའི་ཆུས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་

པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་

དུ་བེད་ལ། སིང་རེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་

ཀང་སིང་རེའི་སྨིན་པ་དང་བལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་རང་དང་བང་སེམས་
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འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བར་

ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འབས་བུའི་སར་སིང་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་

བཟློག་སེ་འབྱུང་བའོ། །

དེ་ལྟར་ན་གང་ཕིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བེད་པར་

འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་དང་། དེ་ནས་

དེ་ལ་བརེན་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་སིང་ཐག་པ་ནས་

བསྐེད་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སམ་ནས་དེ་དག་

ལ་སློབ་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསན་པ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རེད་དགོས་སོ། །

སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་

དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐེད་པས། 

སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་

ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་

བདག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སེ་ལ་བདེན་

པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་

འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་

སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་
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ཆགས་པ་བསྐེད་པས། ཟོ་ཆུན་གི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕན་པ་སེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་

དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སིང་རེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་

ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །

འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་མོ་དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། དེ་ལ་

སེམས་ཅན་དང་ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་པོ་དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གི་

གཞིའོ། །འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐག་པས་བསམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་

དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསན་ན། 

ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་

པས་ཆེས་དམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ཆུན་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་

ཤེས་པས་བསྐེད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་

པ་ཟབ་པར་བར་སྐབས་མེད་པར་འཕན་པའོ། །

བཞི་པ་ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲོར་འབད་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་

འགྲོ་ཞིང་གེན་དུ་བདེ་འགྲོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་བར་བ་བའོ། །

ལྔ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བེད་དང་སྲིད་

པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གི་སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀང་། 

དེ་གསུམ་གི་སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའོ། །

དྲུག་པ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་
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བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཅོག་པའི་ཕིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་

ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ །

འདིར་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་

འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐེད་པའི་ཕིར་མིན་ནོ། །

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པས་ཐོག་མར་སིང་

རེ་ཆེན་པོ་སྐེད་དགོས་པར་བསན་ཀང་། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསོམས་པས་སིང་རེ་སྐེད་

ཚུལ་སྔར་མ་བསན་བས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་བར་འཁོར་བར་

འཁྱམས་ཚུལ་བསན་པ་ལྟར་བསོམས་པས། སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེད་ཚུལ་སོན་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་བེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་

སེམས་འདི་ཉིད་ཀིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རེ་ནས་མནར་

མེད་ཀི་བར་གི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་རོ། །

རྒྱུ་རྐེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་། 

བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་བདེ་

འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་དེར་སྐེ་བའི་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་

འཇུག་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དཀའ་

བ་སེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་

ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕག་སེན་གི་ར་

མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
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རེན་འབེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཡང་

ཚར་གཞན་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་

དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་

པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །

འདི་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་

འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གི་སེང་དུ་བསམས་པ་ན། 

དེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོང་ས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་

པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་རང་སེང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་

ཅན་གཞན་ལ་བསོམ་པར་བའོ། །

འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གིས་མནར་ཚུལ་བསོམས་པ་

ཉིད་ཀིས་སིང་རེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཅིག་དགོས་སམ་ན། འདི་ན་དགྲ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀི་སེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་གནོད་

གང་ཡང་མ་བས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་

རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་

དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་

པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་

ཡིད་འོང་སྐེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེན་པོའ།ོ །

ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་སྐེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་

གཉིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་
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ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་

རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕིར་དུ་འཁོར་བར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་

ཀང་གསུངས་སོ། །ཕོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་

གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་

ཚུལ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས། སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བས་

མཆོད་བརོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་

ན་དེའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་འདྲ་སེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་

སིང་རེ་ཡང་། དམིགས་པའི་སོ་ནས་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་

སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སེ་སྐད་ཅིག་

གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སིང་རེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་

དོ། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་སྣང་ཡང་དེས་སོང་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སིང་རེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་

དང་སྦྱར་བ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའོ། །འགྲེལ་པར་འགྲོ་
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བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་སིང་རེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་

པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་

བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན། གཟུགས་བརན་ལས་སྔར་

དམིགས་པའི་རེན་གི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཉེ་རེ་རེ་འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་

དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སེ་སྐེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་

མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རག་པ་དང་། གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་སིང་རེའི་དབང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕིར་དུ་

འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རྣམ་

རོག་གི་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་

ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་

རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་

བསམས་པ་ལས་སྐེ་སེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །

འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། 

འཇིག་ལྟ་འདྲེན་བེད་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

འདིར་འགྲེལ་པར་སིང་རེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གི་
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འབེད་པར་གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་

འབལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་

ཡང་འདྲ་སེ། སིང་རེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སིང་རེར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕི་

མ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་

དམིགས་པར་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་

པ་མིན་གི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་

ཅིག་གི་མི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་

སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སེམས་ཅན་

ཡོད་པ་བོ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་

ངེས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་

པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །

མི་རག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་

མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་

བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་

དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བེད་པའོ། །

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེས་ཀང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་

དམིགས་པ་མིན་གི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་
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སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གིས་བཟུང་བ་

ལྟར་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རེ་ཞེས་བར་གི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བས་པའོ། །

བོད་ཀི་ཊིཀ་བེད་མང་པོས་སིང་རེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་

པར་དམིགས་པ་དང་། སིང་རེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་

ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་བཤད་པ་སེ། སིང་

རེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབལ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་

དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། 

སིང་རེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སངས་ཀི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་སིང་རེའི་

དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སིང་རེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་

སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་

གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀི། སིང་རེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་

དགོས་སོ། །

ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སིང་རེ་ཕི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གིས་

ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སིང་རེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་

པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཞེས་
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པ་ཡང་ཐ་སད་བདེ་བའི་ཕིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །

དེས་ན་སིང་རེ་དང་པོ་འདིས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་

རེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བ་དུ་མ་ཡོད་

པའི་ཕིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རེད་

པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་

བས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

དཔེར་ན་བུམ་པ་རག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། མི་རག་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀིས་མི་རག་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་

རག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀིས་རག་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །

འདིའི་སིང་རེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀང་། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

པས། ཉན་རང་གི་སིང་རེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །

དེ་འདྲ་བའི་སིང་རེ་རྣམས་བསྐེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བའོ་སམ་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་

བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །

མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སིང་རེ་ནི། ཐོག་མའི་སིང་རེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀང་། 
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སིང་རེ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་

སུ་འགྲེལ་པས་སིང་རེ་སྐེད་པ་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་མི་

འགལ་ལོ། །

འོ་ན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སིང་རེ་དེ་ལ་

སིང་རེ་གསུམ་ག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་

ཆོས་ཀི་རེས་འབང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སེ། 

དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་

བསྐེད་པ་ལ་བརེན་ནས། སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བང་སེམས་ཀི་

སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ། །

ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རེས་འབང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་

པར་མི་ནུས་པས་སེམས་བསྐེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་སེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་

བཏང་སེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རེན་

ལ། །སིང་རེ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བང་ཆུབ་བོ་

རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བོ་དང་སིང་རེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་

དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རེས་འབང་བ། །རོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་

ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བངས་བས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་

བརོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སིང་རེ་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་སྐེད་པ་ཡོད་

དོ། །སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རེད་ཀང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་
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ན་ཉིད་ཀི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརོད་ནས་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་

ཀང་སྐོན་མེད་དེ། དབུ་མ་ར་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

བརམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། མཆོད་བརོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་

འཕིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རོམ་པར་འདོད་ནས་

མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །

གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབེལ་ལ་བརོད་བ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉིང་དགོས་ལ་

གནས་སྐབས་པ་ནི་བསན་བཅོས་ཀི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སེ་

ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབས་བུའི་སའོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་

རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབེལ་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལས་རྒྱུའི་ས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསན་པ་དང་། བེ་བག་ཏུ་སོ་སྐེའི་སར་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་

བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསན་བཅོས་འདིར་བང་སེམས་ཀི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཞིག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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ཀི་ལུགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་

བཞེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་

བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་

ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཀི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་

སྦྱངས་ཀང་། རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རེད་པའི་

ཐོས་བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བེད་ཚུལ་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ལ་ངལ་བར་བས་ཀང་སིང་པོ་ལེགས་པར་མི་ལོན་པས་ན། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་

རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། །

ཀླུའི་ཞབས་ཀིས་ལམ་གི་ཆ་ཕོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་

གཉིས་ཀ་ལས་བརམས་པའི་ལམ་གི་ལུས་སོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་

འཕེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དེ་ཡི་ར་བ་བང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་པ་དང་། སིང་རེ་

སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་

ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསན་བ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སིང་རེ་སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་

དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁིམས་གཞན་ཕན་བ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁོ་བ་སྤངས་པ་

སེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་

མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སིང་བརེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ། །སིང་རེ་རོ་གཅིག་བོ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁིམས་ཀིས་བདེ། །བཟོད་
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པས་མདངས་ལྡན་བརོན་པས་བརིད། །བསམ་གཏན་གིས་ཞི་བོ་ཡིས་གྲོལ། །སིང་

བརེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་

ཕིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་

འགྱུར། ཞེས་ཕིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སིང་རེའི་གྲོགས་དང་

བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རེན་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་

བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་བང་སེམས་ཀི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ། །

ཆོས་དབིངས་བསོད་པ་ལས་ཀང་། སྐབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 

ཕར་ཕིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང་། བང་སེམས་ཀི་ས་བཅུ་གསུངས་

སོ། །ལམ་གི་ལུས་ཀི་སོམ་རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དལ་འབོར་དང་བསན་པ་ལ་དད་པ་རེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་

དག་ལས་ཀང་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་རེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རེ་ཆེ་བ་ཡང་རེད་དཀའ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཀང་། 

བང་སེམས་ལ་རྨ་འབིན་པའི་ལས་སྒིབ་དང་། དེ་ལ་བརས་པའི་སེམས་དང་། བདུད་

ཀི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་རེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀི་བཤད་པ་

མང་དུ་གསུངས་སོ། །

འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀང་། ད་དུང་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་

རོགས་དཀའ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་

སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀི་དོན་གི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་

ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབོར་དོན་ཆེ་ཞིང་
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ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིར་སིང་པོ་ལེན་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་

དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་

པ་བརན་པོ་བསྐེད་དེ། སྨོན་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་

པའི་སོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་གསུམ་བཏང་བ་

དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པར་བེད་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་

གསུངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པར་བའོ། །

བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་

སིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་

པའི་ལུས་རྣམས་ཀང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་

ལམ་གི་ཁོག་ལ་འདྲའོ། །

འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བག་ཏུ་སེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་

བདེ་བ་ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀི་

གདམས་ངག་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁིད་ཚུལ་བསན་པ་

ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

སོ་སྐེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསན་བཅོས་འདིར་བང་སེམས་ཀི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་

ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བ་བའི་འབས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བང་

སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐེའི་སའི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརོད་

ཀི་འོག་འདིར་བསན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་
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འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སམ་ན། 

འདི་ནི་མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་བཤད་

དོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་བང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་

རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་

མར་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པར་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བང་སེམས་སུ་གྱུར་

ནས་ཀང་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་པའི་

གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་

གོ་དགོས་སོ། །

དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དང་བལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བ་སེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་

པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀི། 

ཐབས་ཤེས་ཕོགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་

ཡང་མེད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརན་པར་མི་བའོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་

ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སེ། རོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་

འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐེལ་བ་

དང་། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོས་
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སྐུ་ལས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀི་སྐུ་གདུལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བང་

སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསོམ་པ་ཡང་བང་

སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། ཞེས་པས་རང་

ངོས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་

འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དབུ་མ་འཇུག་

པའི་མཆོད་བརོད་ནས་བཟུང་སེ། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་

ཤེས་པར་བའོ། །

སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་

སོ་སྐེའི་ས་ནས་ཀང་། ཉམས་སུ་བང་བའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་

བས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ཀང་ཉམས་སུ་བང་བ་ལ་འབད་པར་བའོ། །

བང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག །ས་སོ་སོའི་རྣམ་

གཞག །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ། །

ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ནི། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་
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འཕེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་

བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། ཞེས་ས་བཅུ་དང་། 

བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་

པའི་མདོ་ལ་ཡང་བརེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་

བསྐེད་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་དགོངས་སོ། །

དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སིང་རེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་

པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ན། ས་ཞེས་བ་བའི་མིང་འཐོབ་སེ་ཡོན་ཏན་གི་གནས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་

མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསན་ནོ། །

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

གི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་

འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ནི་

བདེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་

བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་

གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་

མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མཉམ་གཞག་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
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མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་

ཆགས་ཀིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐེའོ། །

ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་སླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་

དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སློང་བེད་ཀི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ཀི་

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །

ཡང་འགྲེལ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིང་ཅན་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གི། 

མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བའོ། །

སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་

ཡེ་ཤེས། ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་

ཁྱབ་བེད་དུ་བས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀང་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་

ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། མུ་སེགས་དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀང་ཟད་པར་འདོད་

པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་

མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །

རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང་། དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརོད། ཅེས་ཡུལ་ཅན་གི་བེད་པ་ཅི་འདྲ་

བ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་སད་དུ་

སེམས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབིངས་

བསོད་པ་ལས་ཀང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་
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ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་

འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་

མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རོ་རྒྱུས་ཀི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་

པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་སྲེག་པ་ཡིན་གི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་

འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 

ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་

མ་བསླད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་མཚུངས་ཀང་། བང་སེམས་

འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སིང་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་

ཀི་དབང་གི་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་

ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོ་ནས། ཟབ་

དོན་ལ་བོ་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མ་རོགས་

ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཆར་ཕེ་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

གཅིག་ཉིད་ཀི་ཆ་སོ་སོ་སོ་སོར་རིམ་གིས་ཕེ་བའི་སྔ་ཕིའི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་སོར་

འགྱུར་བ་སེ། ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གི་གནས་སམ་རེན་བེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་

དེ་ལྟར་བསད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ཡང་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་

ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསན་ནོ། །
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དེ་མཚུངས་ཀང་རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞིའི་སོ་ནས་

འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་

གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །

ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་

པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀང་། དེ་

ཡོན་ཏན་གི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀི་དྲི་མ་

སྦྱོང་བའི་སོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་བའི་སོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བ་

དགོས་པ་འདྲའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །

ཁྱད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་

གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གི་སྐེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བའོ། །དེས་ན་ས་སོ་སོའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གི་གྲངས་ལ་སོགས་

པའི་ནུས་པ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་

ལ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀི་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་

དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བའོ། །

ས་སོ་སོར་འབེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བའི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་

བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གིས་བས་པའི་དབེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
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ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བ་རེས་མཁས་རྣམས་ཀིས། །བརོད་པར་

ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརོད་མི་

ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བས་བགྲོད་ཀང་། 

བའི་རེས་འཇིག་རེན་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངག་གིས་བརོད་པ་དང་། བོས་མཐོང་

བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀང་། དེའི་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཇི་བཞིན་

པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀང་བརོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་

གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །

ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་

པ་འོད་བེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་

ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་

གིས། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སིང་རེའི་དམིགས་
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ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་བ་བའི་ཕིར་དུ་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བང་སེམས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་

པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འབས་བུ་ཡོན་ཏན་ཀི་གྲངས་

ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཀི་དོན་དམ་

པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བའོ། །

དེ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། 

སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གི་ནང་དུ་འདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་ཕིར་དུ་

ར་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཀོད་དེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་

མོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི། 

བསྔོ་བ་བ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །

འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་

བཞིན་དུ། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བང་སེམས་ཀི་མོས་པས་

སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མ་བསྐེད་པའི་སའོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐེད་པ་ཡིན་གི། སྤྱིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་

ནས་ཀང་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་

པར་ལུགས་འདིས་ཀང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀང་། 

སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པས་
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །

ཉན་ཐོས་ཀི་སྦྱོར་ལམ་སན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སེ། འབས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་

པའི་བར་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་

པས། དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་

འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་

བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་

ལྟར་བཞེད་དོ། །

འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའི་རེས་སུ་འབང་བ་འཇིག་རེན་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྡུལ་སེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་

སེད་དུ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ལྷའི་གོས་བིན་པ་བས། གཞན་

ཞིག་གིས་ཆོས་ཀི་རེས་འབང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བིན་ན་སྔ་མ་བས་

བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀི་རེས་འབང་སྔ་མ་ལྟ་

བུའི་གྲངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བིན་པ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་

གཅིག་ཟན་གཅིག་བིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་པར་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འབང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གི་སྐབས་

ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕིར་རོ། །

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གི་

རྒྱུད་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕེ་སེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 

རིགས་སུ་སྐེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གི་

ཡོན་ཏན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སེ་བང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་

པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་

དམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་ཉིད་ཀིས་བསད་པར་བ་བ་ཡིན་གི། 

དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་བརོད་པར་མི་བ་སེ། དེའི་ཚེ་དེ་བང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་དྲངས་པ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་

པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་

པས། བང་སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསད་པར་ཤེས་སོ། །

ཤེར་ཕིན་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་

དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོས་

བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བིས་པ་སོ་སོ་སྐེ་བོས་རེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་

པར་ཏེ། དེའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་

ཀིས་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རེད་པ་

ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བང་སེམས་ལ་

དགོངས་ཀི། སོ་སྐེ་ལ་བང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སོན་པ་མིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སོ་སྐེ་དང་ཉན་རང་གི་

ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་རེས་སུ་འགྲོ་བར་

ངེས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་སུའང་

སྐེས་པ་སེ། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་

དང་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕ་རྒྱས་ཀི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་

ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསན་

ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བརགས་ཡིན་གི་ལྷན་སྐེས་མིན་ནོ། །

འོ་ན་ཕ་རྒྱས་ཀི་མཐོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་

པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། མདོ་སེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་

ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་

དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བེད་པ། །དེ་ཡི་ཕིར་

ན་གསུམ་བསན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀི་གཙོ་བོ་གསུམ་སེ། འགྲོ་

མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པར་

བགྲོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཀི་གཙོ་བོ་གསུམ་སེ། དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་

དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརེན་པས་ལམ་ནོར་བ་

དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་བསན་ནོ། །
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་

ལ་ཞུགས་པས། དེའི་འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བའི་སྐོན་དང་བལ་

བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕིར། 

རྒྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཀང་བའོ། །འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཤིན་

ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བང་

སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སེ་ཟད་པར་

འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་

སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་སམ་

ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་

པོས་བཅོམ་པ་མིན་གི། རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་

བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་

སྤང་དུ་བཤད་དོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ས་སེ་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབས་གནས་བཞི་དང་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་

བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་

བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རེས་
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སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 

བང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་

གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བོའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། 

སེམས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་

ལས་སྐེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རོབ་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སིང་རེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བས་པ་སེ་

ཟིལ་གིས་མནན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་

ཅིག་ཡིན་ནོ། །

འདི་ཡང་བམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་

རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐེས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བོན་པོའི་

ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། རིགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་

དབང་གིས་ཟིལ་གིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་

པ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐེས་པས་ཀང་། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སིང་རེའི་དབང་གིས་
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ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གིས་

གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་

ཕྲུག་གུ་སྐེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བའི་ཚོགས་མ་

ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་

གཤོག་པའི་སོབས་ཀིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀི་དོན་བར་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་ལ་

འཆད་མོད་ཀང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་

ཕི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ར་

བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕིར་དང་། 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐེད་ལ་མདོ་སེ་
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རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འོ་ན་བང་སེམས་སོ་སྐེའི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐེད་ཀིས། ཉན་རང་ཟིལ་གིས་

གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་སམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀི་བུ་

འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀང་གསེར་གི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་། རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། 

དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་གསེར་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་

ཅིང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བལ་བ་ལ་ཡང་བརས་པར་མི་བ་བའི་ཤེས་བེད་དུ་

དྲངས་པའི་ཕིར་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་སྤྱོད་པ་དང་བལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་

ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། 

ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་

སེམས་བསྐེད་ཀི་བོ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཀང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ་གིས་

གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་

སེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་

པ་ནི། སྐེས་པ་ཙམ་གིས་རྒྱལ་པོའི་བིན་གིས་བོན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
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གིས་གནོན་གི། རང་གི་བོའི་སོབས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་

དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བོའི་སོབས་བསྐེད་པས། བོན་པོའི་བ་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་

ཉིད་ཀིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་གི། རང་གི་

བོའི་སོབས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་

བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་

ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བང་སེམས་ཀིས་རང་གི་

བོའི་སོབས་བསྐེད་པས་ཀང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནོན་གི། ས་དྲུག་པ་མན་

ཆད་དུ་ནི་བོའི་སོབས་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཉན་རང་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བོས་ཟིལ་

གིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་ལས་ཤེས་སོ། །བོའི་སོབས་

འཆད་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པ་ནི་བང་སེམས་རང་

གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །

དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་

མེད་ཀང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བདུན་
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བོའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་

གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདུན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་

དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས། བོས་ཟིལ་གིས་གནོན་ནོ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་

ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐེ་བའི་ཚུལ་གིས་

སྤོང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་གི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་

བ་མིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་

པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀིས། དེ་

ལ་ཤེས་སྒིབ་ཆུང་འབིང་ཆེན་པོ་དགུར་བས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སོམ་ལམ་

དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བར་རིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་

ཞེས་ཀང་འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདིར་དེའི་སོ་ནས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བེད་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རོགས་

པས་ཟིལ་གིས་གནོན་མི་གནོན་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ད་དུང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་རོད་
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གཞི་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །

འགྲེལ་བཤད་ལ་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བའོ་སམ་པའི་རྣམ་

རོག་ཡོད་པས་རོལ་པ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་མ་མངོན་

དུ་མི་བེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་

རྣམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་མེད་པས། བོས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀང་། འདི་

ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རོགས་པའི་སེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །

དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་

བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་

མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བདག་གི་བ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་

སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སོང་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ལྡང་གི་

ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ། །

གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བོས་ཟིལ་

གིས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་ལ་མ་བབ་པོ་སམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐོན་

མེད་དེ། འདིར་ས་དང་པོ་སོགས་ཀི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརེན་ནས་

འཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐེད་ཀིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་
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མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕེ་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་

རོགས་པས་ཟིལ་གིས་གནོན་སམ་པའི་དོགས་པ་སྐེ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་དུ། ས་

བདུན་པ་ནས་རོགས་པས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། གཞུང་འདིར་

ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་

པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསན་པ་དང་། དེ་ལྟར་

བསན་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་

གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རོགས་པའི་སོ་ནས། ཉན་རང་

རྣམས་ཟིལ་གིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། 

དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་

སྲིད་རེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བཞིན་དུ། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པས་ཀང་། 

རོགས་པའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་

ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རོ། །

ཕི་རོལ་མུ་སེགས་བེད་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་

པ་ནི། སོང་ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་
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ཟད་པར་བེད་མི་ནུས་པ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་

བར་བསན་ནོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་བལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་

པར་དམིགས་པས། བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མཚན་ཉིད་རོགས་པ་རོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་

པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕིན་

ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕིན་

པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་

ཉིད་རོགས་པ་མ་རོགས་པར་བསན་ནོ། །

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་

ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརེན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་

མཐའ་བཅད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐེ་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་

ལས་ཐ་དད་པས་སོང་པའི་སོང་བདག་མེད་དང་། མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་བྱུང་བ་ན་དེའི་གདུལ་བའི་

གཙོ་བོ་རྣམས་ཀིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་འོང་བ་ནི། རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །
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དེ་ལྟར་ན་དེ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས་རྣམས་སྤོང་

བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་

པར་བེད་པའི་སོམ་ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐེས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཀང་སྤོང་ནུས་

པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲུབ་པས་སོང་ཉིད་མ་རོགས་

ཀང་། ཁམས་གསུམ་གི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སོམ་གཉིས་ཀིས་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་རེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་གི་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པའི་ལམ་གིས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་ཟད་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བ་སེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མ་རེད་

ཀང་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བ་

རྣམས་ཀིས་དོན་དེ་བརོན་པ་ཆེན་པོས་སོམ་པ་དང་། བསོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བེད་པ་

ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །

དེའི་ཕིར་མཐོང་སྤང་དང་། སོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། 

ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བ་གཉིས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་

པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

57

པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕི་དོན་དང་། དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་

འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བས་

རིང་དུ་གོམས་པར་བས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་

པར་བེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་། དེའི་སེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕི་མ་གསུམ་

བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །

མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པ་ཡིན་ཀང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་རོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བེད་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་

ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བེད་ཀིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་

པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་

ལས་ཀང་། སོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གི། །སོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་སྔ་

མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །

སོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་

ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐ་

ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀིས་སོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །

ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་

ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཕི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་

གིས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། སྔར་གི་ལམ་གིས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་

པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕིར་རོ། །
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ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གི། ལུགས་འདིས་བདེན་

འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ལྟ་བ་

དང་ལྟ་མིན་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་

གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། 

ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་རགས་པ་རོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། །

དེ་དག་གིས་ནི་འགྲེལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་བལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་

སྤོང་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་དང་འདྲ་བ་

དང་། ཕི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་གསལ་བར་བསན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་

ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གི། །སོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བ། ཞེས་

བདེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གིས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་

བར་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་མཐོང་བ་

མི་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བང་

ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་མཐོང་བའི་ལམ་

འདི་མེད་པར། བང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་
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ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་

ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གི་བར་རྣམས་

ཤེར་ཕིན་འདི་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གི། བ་ན་

མེད་པའི་བང་ཆུབ་རྐང་པ་ལ་བེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །

དེ་ནས་བསན་ར་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སེམས་བདེན་

འཛིན་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གིས་མང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ཡང་

བསན་ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕོགས་སྔ་མའི་

ལུགས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གི། ཞེས་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསོམས་པས། ཉོན་མོངས་

སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མི་རག་སོགས་ཅུ་

དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་རོད་པའི་ཕིར་

དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀི་རོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་

རོ། །དེས་ན་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་

པ་ཁས་བངས་ནས། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་

པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་

བཞག་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པས། རེ་ཞིག་མངོན་

གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་
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མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་

པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀི་ནུས་པ་

མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀང་། ལས་ཀི་དབང་གིས་

ཡང་སྲིད་ཕི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། ཞེས་པས་སོན་ནོ། །

གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀི། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་

རྣམས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀང་མཽ་གལ་གི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་ཕེང་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུས་སྡུག་བསྔལ་

འབིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་མི་བ་སེ། འདི་ནི་

ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་མིན་གི། ལས་ཀིས་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་འཕེན་

པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་སོན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སོང་པ་

ཉིད་དང་བལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་

སོམས་འཇུག་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སོང་པ་ཉིད་ཀི་རོགས་པ་དང་བལ་

ན། ལམ་གཞན་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་

ཀང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐེ་བས། 

ལས་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསན་པ་ནི། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ལས་

ཀི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་
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ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་བེད་

པས། ལས་ཀི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་

ལན་དུ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སེ་མེད། ཅེས་

ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་

ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅིག་ཀང་ཅིའི་ཕིར་མི་

འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ནི་སེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གི་ཉོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སོན་གི་རང་ལུགས་ཀིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་

མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །

དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གིས་

དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་

བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་

མངོན་གྱུར་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །

གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་

ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲེད་པ་ལ་

ཁྱད་པར་ཕེ་བ་དོན་མེད་དོ། །

ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་
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པས་ནི་ལམ་གཞན་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་

ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བལ་ན། ཚོར་བ་ལ་

བདེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སྤོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐེས་པ་

ན་མི་འབལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐེས་པ་ན་འབལ་འདོད་ཀི་སྲེད་

པ་ཅིའི་ཕིར་མི་སྐེ་སེ། མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་

སྐེ་བར་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །

རང་ལུགས་ཀི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་

ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་

པ་ཅི་ཕིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་

པོ་དང་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། 

སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕིར་

ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སོན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་

པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་

ནོ། །ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་

པས་འབས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་ཆ་པ་དང་། རེགས་

དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

རོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ཕི་མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་

ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕོགས་དང་པོའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་

པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ག་ཚོམ་དུ་
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སྐོན་བཟུང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའ།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀིས་སྐོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་

བ་ཡང་། ཕོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐོན་ལྟར་སྣང་བརོད་པས། རང་གི་དེ་

ཉིད་སོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །

དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གིས་ཉོན་

མོངས་ཀུན་བརགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྷན་སྐེས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབེད་

པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་

གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་

སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །འདིར་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་

དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ །

ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རོགས་ལ། དེ་ལྟ་

ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་བདེན་

པས་སོང་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀང་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གཞག་

དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང་། གང་

ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་

ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གི་མདོའི་ཤེས་བེད་དགོད་པ་དང་། བསན་
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བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གི་མདོའི་ཤེས་བེད་དགོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་

ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་

མཁན་གིས་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀི་སེམས་བསྐེད་དེ། དེ་

འདོད་ཆགས་ཀིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སེ། སན་

ལས་ལངས་ནས་སོང་སེ་དེ་སོང་ནས་ཀང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་

བེད་ཅིང་། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་

བེད་ན། རིགས་ཀི་བུ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་

འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་

མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སོང་

པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརོན་པ་དེ་ནི་ལོག་

པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ན་དགེ་

སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསེན་དང་དགེ་བསེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐེས་ཤིང་མ་

བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་སོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་དེ་དང་

འདྲ་བར་བལྟ་བར་བའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་

སེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རག་སོགས་སུ་

ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་
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པ་སྔར་ཡིད་ལ་བེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་

པར་བས་ནས་མི་རག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཅིག་ཀང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀང་བདེན་འཛིན་

གི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རེད་པའི་རྒྱུད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་

པར་དུ་མ་བས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་

མ་བས་པའི་མི་རག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། 

སོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་བསོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེའོ། །

ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་

པ་ལས་ཀང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་

དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསན་དུ་

གསོལ། ཞེས་སོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས། 

འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རེ་བཙུན་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་

ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་

ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་བདེན་པར་

ཞེན་པའི་ཚུལ་གིས་རོག་པར་བེད་པས། མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་བསོམས་པ་ན། 

བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་
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སོ། །ལམ་བསོམས་སོ་སམ་ནས་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སམ་པ་འབྱུང་

བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། 

ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སམ་པ་སྐེས་པའོ། །

དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་རང་སྐེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟོས་བའི་ཉེས་པས། དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་དེ་

ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་

བགི་ཞུས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། འཇམ་དཔལ་

གང་གིས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་

ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་ངན་ལས་

འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསོམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། 

འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་

ལས་གྲོལ་བར་བེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བལ་བའི་ལམ་གིས་འཁོར་བ་ལས་མི་

འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

ཙམ་གི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཡིན་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

67

ལུགས་ཀི་དོན་རོགས་ནས་སོམ་པ་དགོས་པར་བསན་ནོ། །

འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་མི་

རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་

པ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གི་གོ་མི་ཆོད་དོ། ཞེས་

འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་སིག་ཆེན་པོ་“སོག1་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བང་སེམས་

ཀི་སོམ་པ་ཡོད་ན། ར་ལྟུང་ཡང་སྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་

པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀང་

འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་ར་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དོན་འདི་རོ་རེ་གཅོད་པ་ལས་ཀང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབོར་འདི་ཇི་

སམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབས་བུ་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་

ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

བགིའོ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སམ་དུ་

བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་

ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 

སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ཞེས་གསུངས་

ཤིང་། འབས་གནས་ཕི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །

1  མ་ཕི། ༣༨ན༡ན།  སོག   སྐུ། ༣༨ན༥ན། གསོག  *འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་བཀོད་མེད།
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རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་ས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་བའི་འབས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་

ནས། བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་

བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་

ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ནོ། །

རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབས་བུ་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་

མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གི། 

ལྷན་སྐེས་ཀི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནི་ཕི་མ་རྣམས་ཀང་

ཤེས་པར་བའོ། །

ལུང་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀང་། ཤེར་འབྱུང་བོ་

གྲོས་ཀིས་ཉན་རང་གི་བང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སོང་ཉིད་རོགས་དགོས་པའི་ཤེས་

བེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་བལ་ན། འཁོར་བ་ལས་

མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསན་

ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་

ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་

རོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་

མང་མོད་ཀང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་
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སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐེ་བ་

ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་

ཡི། །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་

གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་

པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐེ་བ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་

པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་

ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོམ་པས་ཀང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་

སུན་མི་ཕིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གི། 

ཕ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། །

དེའི་ཕིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

རོགས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

རོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་

རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་བལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་

རོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་
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འཆིང་བའི་ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བར་གསུངས་

ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀི། 

སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀང་། ས་

དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སོམ་པ་དང་བལ་ན། འཇིག་ལྟ་ཟད་

པར་བེད་མི་ནུས་པར་བསན་པས། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་

ན་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་བ་མེད་པར་བསན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་

ཕིན་ཆད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་

ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་

བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་

འཛུགས་པར་སོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་སམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་བའི་འདིའི་རེས་འབང་རྣམས་ནི། ལུགས་

འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་

ལེགས་པར་རད་གཅད་པར་བའོ། །

ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ། །དེ་

གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་
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སྡུག་བསྔལ་སྐེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་

སྐེ་བའི་ཕིར་ཕར་སྐེ་ཚུར་སྐེ་བེད་པས། སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་སེ། ཕན་ཚུན་

གི་རྒྱུ་ཅན་གི་དོན་ནོ། །

རེན་འབེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་

གསུམ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་

བའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་

བ་ལྡོག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་

ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མ་ངན་འདའ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་

མཐོང་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ། །

ཅི་སེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་

ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མ་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཀང་། །མཐོང་ནས་བང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀང་དེ་ནི་སིང་རེ་ཡིས། །བང་

ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ། །འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕེང་བའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་མི་

ལེགས་པར་འདུག་གོ །

ཉན་ཐོས་ལ་བསན་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་

སྒིབ་པ་སྤང་བར་བ་བའི་ཕིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་
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བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སེ། །འདུ་བེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདུས་

བས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །

བང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 

བང་སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་ཁྱད་

པར་ཕེ་བ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀི་ཉན་

ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་

ཐར་པ་རེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་

བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཐེག་དམན་གི་སེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སོན་པར་

མཛད་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐེ་མེད་བསན། །གཞན་གི་

ཟད་པ་སོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕིར་བཟོད་པར་

གིས། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་སེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་སོང་ཉིད་དུ་

བསན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས་ནི་སོང་པ་ཉིད་སོན་པ་ན། འདུས་

བས་ཟད་པར་བསན་པས་སོང་པ་ཉིད་སོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་

ལས་སོང་ཉིད་བསན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །

འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་

ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་

ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་
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ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །རིན་ཆེན་འཕེང་བའི་འགྲེལ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས། གང་

སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བང་བར་གྱུར་པ། ཟད་

པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་

གི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་ག་ནོམ་པ་སེ། 

འདི་ལྟ་སེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བ། འགོག་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་

ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་ལྟར་གི་རང་

རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་

པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་

བར་དུ་གསུངས་སོ། །

སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀི་བེ་བག་ཉོན་མོངས་ལ་

འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒ་བེ་བག་ལ་འཇུག་པའོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སེ་སྤྱི་སྒ་ནི་སྤྱིའི་

དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ན། བེ་བག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀང་། འདིར་ནི་སྤྱི་སྒའི་
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སེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟར་བས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་

གདོད་ནས་ཟད་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་

གིས་སྐེ་བ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། ལམ་

གིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བ་རྒྱུའི་མང་

འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བེད་མཁན་མེད་པ་དང་། བེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པོ་མ་

ཟད་པས་མངོན་དུ་བ་རྒྱུའི་མང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་བས། མདོ་འདི་བཤད་མི་

ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་

གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་

མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ། །

དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསན་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་

འགོག་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་

འགོག་པ་བསན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རོགས་

པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏྱཱ་ཡ་

ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་

མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀང་ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་

པ་གསུངས་པར་སོན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །
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དེ་དག་ཀང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གི། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ན་འདིར་མ་དྲངས་པ་དུ་

མ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀང་དུ་མ་ཞིག་

གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་མ་

བཤད་པའི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ཀང་

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསན་པ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་

འགལ་བར་རོགས་སོ། ཞེས་པའི་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་

ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་རབ་བེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གི་

མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་

ཆེན་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་

ཀི་བདག་མེད་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་བསན་པ་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། 

བང་སེམས་ཀི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕིན་གི་སྤྱོད་པ་དང་། 

སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། 
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ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བང་སེམས་ཀི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐེ་དང་། 

ཉན་རང་གིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་སོན་པའི་ཕིར་ཏེ། རིན་ཆེན་

འཕེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་

དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་

འགྱུར། །བང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་

པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ནི་ཐེག་དམན་གི་སེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀིས། སངས་རྒྱས་སུ་

བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སམ་པའི་ལོག་རོག་སེལ་བ་ལ་

གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་

དམན་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་

པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོགས་གཞན་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །

གལ་ཏེ་ཕོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་

སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སོན་ལ། ཐེག་ཆེན་

ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་སོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སོན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་

ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རོགས་པར། །ཁྱོད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་

ཕིར་ཁྱོད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་མཚན་མེད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་
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པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསན་ནོ། །ཁྱོད་ཀི་ཞེས་

སོགས་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རོགས་

པར་བསན། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པར་མ་བསན་

པར་ཤེས་སོ། །

འོ་ན་དེ་ཕིར་ཞེས་པ་རོགས་པར་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་སམ་ན། མཚན་མེད་མ་རོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་

ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་པ་དེའི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་

སུན་འབིན་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བེད་མ་ངེས་

པའི་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །ལུང་དང་

འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པར་སོན་མི་སོན་

དང་། དེ་གཉིས་ཀི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པར་སོམ་མི་སོམ་སློབ་

དཔོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བ་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་

ཤེས་བ་ཕོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་ཅེས་

པ་ནི། གཏན་མིན་ཏེ་གཞི་གྲུབ་པ་ཅིག་གི་སེང་དུ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། 

རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

78

དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་

བས་ནས། བདེན་སོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། བདེན་ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་

རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུག་པའི་སྐོན་དུ་སྣང་ལ། ཕི་མ་ནི་དངོས་པོ་

བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་

འདེབས་ཀི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་ནི་ར་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་

མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་

པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་

མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མི་བེད་པས་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེད་སོམ་པ་རོགས་

མ་རོགས་སུ་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕིར་བརོན་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རོགས་པས་

ཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་

རབ་མཆེད་ནས་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕིར་

དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕིར་དང་ནི། རེན་གིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་

བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བ། ཞེས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་གིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གི་
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རོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ལམ་གསུམ་གི། །ཉམས་ཕིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀི་དག་པ་སེ། ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་

ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དོན་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་

ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་། ཕི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་

གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་བསོམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་

པ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་དོན་རིགས་བས་བཀག་པའི་དོན་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཕི་

རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །

དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། 

བདེན་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་

ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་

མཐུ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་

དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་

མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་

པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕི་

རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་

ནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་

ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བེད་ཀི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀི་ཕེད་
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ཁེགས་ཤིང་ཕེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། འཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་

རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་

རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བེད་པའི་

བཞད་གད་དོ། །

འདིར་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཐེག་པ་འབིང་དུ་སོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་

བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་

པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་ཕིར་འབིང་པོའ།ོ །

འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་འབིང་

རྟུལ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སེ། ཐེག་ཆེན་

ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབིང་ལ་ལྟ་བ་འབིང་སེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ་

དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་

ཡིན་ཀང་། དེར་མ་ངེས་སོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་

གཏིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་

ལོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་བསན་པའི་ཕིར། 

མངོན་རོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀི་ལྟ་བ་ནི་མངོན་རྒྱན་དང་། འབེད་

རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །

མངོན་རོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་

ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ཀང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་
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ནས་རེ་ཞིག་མ་བིས་སོ། །

ཡང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དབེར་མེད་ཕིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་

ཡིན། །བརེན་པའི་ཆོས་ཀི་བེ་བག་གིས། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། ཅེས་

གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསན་

ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་རོག་པ་དང་རྣམ་པར་

རོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེ། དེ་མེད་པའི་ཕིར་

ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རེན་ཡིན་

ནོ་ཞེས་སོན་པར་བེད་དོ། ཞེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་

ཆགས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སོང་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་

དབིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཆོས་དབིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་པའི་རོད་པ་བཀོད་

དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གི་སྐབས་ཀི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ། །

དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་

གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ལམ་གི་སྐབས་ཀི་རིགས་ལ་གནས་པ་

མིན་གི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གིས་དམིགས་ནས་བསོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །
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དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབིངས་ལ་དབེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ནི་ཐ་

དད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བརན་པའི་ཆོས་དམིགས་བེད་ཀི་ལམ་གི་དབེ་

བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརོད་དོ། ཞེས་སོན་ནོ། །

རེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། བརེན་པ་ནི་དམིགས་བེད་ཡིན་ལ། དམིགས་

བེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བོ་

ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བོ་ངོར་མ་བཅད་པར། །བདེན་སོང་བོ་ངོར་མི་འགྲུབ་

ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བོ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་

གཅིག་གི་སེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་

ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པར་བསན་ནོ། །

དེ་ལྟར་བས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པ་ཅིག་ཀང་ཡོད་པས། 

རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་གཉིས་སུ་དབེ་དགོས་པའི་ཕིར། མངོན་

རོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བ་

དགོས་སོ། །

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རོད་ཀི། རིགས་

བཅུ་གསུམ་གི་དབེ་བ་མི་རུང་བར་རོད་པ་ཡིན་སམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁི་སྣང་

བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀི་དབིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་

གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་
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ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་

དབིངས་ལ་དབེ་བ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་གི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརག་

ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བ་

ལ་རོད་རྒྱུ་ཡིན་གི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རོད་པ་

མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །སློང་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སེ་

དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བ་མ་ར་འགྲེལ་ལས་ཀང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་

དང་མ་རོགས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་

བིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་

ལམ་ཤེས་སོན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་དུ་

ཡིན་པས། རེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་

གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕི་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་

གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་

རེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་

མངོན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཉི་ཁི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་

དབིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་

ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་

རོ་རེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དེས་བསན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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མ་མཆིས་སོ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་

བས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སླད་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་

འདུས་མ་བས་མངོན་དུ་བས་པས་བཞག་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

དེའི ་ཕིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་

བའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རེན་དམན་པ་

རྣམས་ཀི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་དབེ་བ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕིན་

བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་དེ་ཡང་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་དང་པོ་སེ། དེ་ཡང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །

སྤྱིར་ཕར་ཕིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕི་མ་རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀང་། ས་འདིར་

སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་

ཏེ། ས་དང་པོར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཕིའི་ཡོ་བད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་
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དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་

ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀང་། ས་གཉིས་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་

ཕོགས་འཆལ་ཁིམས་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའོ། །ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་

མི་རུང་བའི་རོགས་པ་སྦྱིན་པས་དཔོག་པ་ནི། ཕིའི་ཡོ་བད་སེར་བ་ལ་གུས་བར་མ་

ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བས་པ་ཡིས། གང་ཟག་

གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་གི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་དཔོག་པའི་རྒྱུར་

ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་སོགས་ཀིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་

ནོ། །འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གི་དྲི་མ་མེད་པར་

བསན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརན་པར་གནས་

པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་

མང་འདས་ཀི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སྐེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཕིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་པའི་ཡུལ་གི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། 

ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐེ་བ་

མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་མཁྱེན་

པའི་ཐུབ་པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་
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པར་ཡང་སླ་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སམ་ན། དེ་ནི་

མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལས། འབས་བུ་

ནོར་གི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་

ཀང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་པས། སྦྱིན་པ་བེད་པ་ལ་གུས་ཀི། བང་སེམས་

རྣམས་ལྟར་སིང་རེའི་གཞན་གི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་

ཁོ་ནར། སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བེད་པའི་གཏོང་

བ་པོ་སིང་རེ་དམན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བ་སེ། གཙོ་བོར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སེ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་གཏོང་

བར་འཛིན་པའི་སྐོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་

འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་

ཚོགས་འབྱུང་བའི་སོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སིང་རེ་དང་བལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕིར་བཅོས་

པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། སྦྱིན་

བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་སྐེ་བོ་དང་ཕད་

པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསན་པ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་
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ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བས་པས་མ་རིག་

པ་སྤངས་ནས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་

ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གི་ཞི་བ་མང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བང་སེམས་ཀི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

བསན་པ། རེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསན་པ། བང་སེམས་ཀིས་

སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསན་པ། བང་སེམས་ཀིས་ལུས་སྦྱིན་པ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་

བས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་སེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབས་བུའི་བདེ་

བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། འགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕལ་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་

ཡིད་ཅན་གི་བང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ཚིམ་

པར་བས་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་བ་འཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་འབས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་སྦྱིན་

པ་བེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་བརེ་བའི་བདག་

ཉིད་བང་སེམས་དང་། བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐད་ཀི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་
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ལེགས་ཀི་བདེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་

སེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྤིང་ལས་ཀང་། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སིང་པོ་

མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྦྱོང་བམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་

བཞིན་སྩལ་བགི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་

སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་བང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་

བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀིས་ཚིམ་པར་བས་པ་ན། བང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་

ཁྱད་པར་སྐེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་སློང་བ་པོས་བིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒ་

ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སམ་པ་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མང་འདས་ཀི་དབིངས་སུ་ཞུགས་པས། བདེ་བ་སྐེད་པར་

བེད་པ་མིན་ན། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བེད་

པས། ཞི་བདེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐེད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་

སོ། །ཞི་བདེས་སེམས་ཕོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་ལ། བང་

སེམས་ཀི་བདེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕོགས་པ་ཉིད་ཀིས། གཞན་དོན་ལ་

ལྷག་པར་ཡང་བརོན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ། །

བཞི་པ་ནི། ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐེ་བར་བརོད་པ་

ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་བང་སེམས་ལ། ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་

ངམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་
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མེད་པ་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་

ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སཱ་ལ་ལྷག་

མ་དེ་རྣམས་འདི་སམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སམ་དུ་

སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་བ་མེད་དོ། །རོག་པ་དང་རྣམ་

པར་རོག་པ་མེད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། 

བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། དེ་ལ་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སིང་རེས་འཇིག་རེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡུན་རིང་

གནས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་

རྐེན་རང་གི་ལུས་ལ་བབས་པས། ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་མོད་

ཀང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་ལྷག་པར་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བང་སེམས་རྣམས་ནི། དམལ་བ་དང་། 

དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་

མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་

གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོང་འགྱུར་ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་
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བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བལྟས་པ་ན། སློང་བ་པོ་ལ་རང་ལུས་བཅད་ནས་

སེར་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རིས་མེད་པར་བས་ནས། 

རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལས། སེམས་ཅན་

གཞན་དག་རྣམས་ཀི་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཅད་པའི་ཕིར་དུ་

ཆེས་མྱུར་དུ་བརོན་འགྲུས་རོམ་མོ། །

འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལུས་ནི་བཅད་ནས་བིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་

དེས། །དམལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་

སུ་མོང་དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརོན་པར་བེད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་

འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་བཤད་པའོ། །

དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་

ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀང་ལུས་གཏོང་བ་

གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བ་བ་དང་། ལེན་

པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་

པས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བཞག་ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་

ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་
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བང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་

ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ་སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་

པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །

འདིར་འགྲེལ་པར་ཚིག་ཕི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བའོ། ཞེས་བ་བའི་

མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་དབེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བས་པས་གཟུགས་སུ་

གྱུར་པའམ། པྲ་ཥོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་པཎི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྒྱ་གར་གི་སྐད་

ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང་། ཕིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་སྡུད་པར་

བེད་པའི་དུས་སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ྄་བིན། ཨི་ཏཱའི་རེས་

སུ་རྣམ་དབེ་དང་པོའི་ཚིག་སུ་བིན་ཏེ། པཱ་ར་མ྄་ཨི་ཏཱ་”པ1་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་

བར་བས་ན། “ཨམ྄2་དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཚིག་ཕི་མ་

ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བའོ། ཞེས་པའི་སྒའི་ར་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་

བེད་ཀང་”ཨམ྄3་མི་མངོན་པར་མ་བས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་

དབེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་”ཨམ྄4་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་

མ་བས་པས་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །པྲ་ཥོ་ད་ར་ལ་

སོགས་པའི་ནང་ན་པཱ་ར་མ྄་ཞེས་པའི་ཚིག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་ར་མ྄་ཞེས་བརོད་

1  མ་ཕི། ༥༡བ༡ན།  སྐུ། ༥༡བ༦ན། པ    *པཱ་ཡིན་སམ།

2  མ་ཕི། ༥༡བ༡ན།  ཨམ  *ཨམ྄    སྐུ། ༥༡བ༦ན། ཨམ྄

3  མ་ཕི། ༥༡བ༡ན།  ཨམ   *ཨམ྄    སྐུ། ༥༢ན༡ན། ཨམ྄

4  མ་ཕི། ༥༡བ༢ན།  ཨམ   *ཨམ྄    སྐུ། ༥༢ན༡ན། ཨམ྄
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པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨམ྄་གི་ཨ་ཕིས་མ྄་བཞག་པ་ལ་

ཨི་བིན་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་བས་སི་

ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །

བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ་པཱ་རཾ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་

ཀད་ཀོར་གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱ་རམ་྄ཨི་ཏཱར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་

ཡིག་གི་གི་གུ་མ་ལ་བིན། ཨ་ཕིས་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀི་མུན་”སྤྲུལ1་

གི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། པཎི་ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་

རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་བེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀིས་

ཟིན་པའི་ཕར་ཕིན་དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕིན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་

ཀང་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་

པའི་ཕིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་མིང་རེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བེད་པ་ཞེས་བེད་

པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕིན་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པ་བའོ། །

1  མ་ཕི། ༥༡བ༥ན།  སྤྲུལ    སྐུ། ༥༢ན༤ན།  སྦྲུལ     *འདི་ལ་འདི་ལྟར་པར་མ་གཉིས་ཀར་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་མི་འགོད། 
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སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སེ་བདེན་ཞེན་སྐེས་པར་གྱུར་

པས་བཅིངས་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་

བསན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་

གཞན་ལ་སེར་བ་དང་། དགའ་བ་སྐེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་

བས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡར་མར་གི་ཞིང་ལ་བརེན་

ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་

གསུམ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་བའོ། །

དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་ར་གསུམ་སེམས་ཅན་གི་དོན་

དུ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འཇིག་པས་འདོར་

དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་

པ་རྣམས་བསམ་སེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་

གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་བསྒྲུབ་ཕིར། །ཕངས་པ་

མེད་པར་གཏང་བར་བ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མ་ངན་འདའ། །བདག་བོ་

མ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བའོ། །

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པའི་ 

སོ་ནས་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརོད་པའི་ས་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀི་

ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པའི་སོ་ནས་
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བསན་པ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན་

དུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་

གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་

དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕིར། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་

མཁའི་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ས་དང་པོ་ནི་བང་སེམས་དེའི་ཡིད་

ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བ་སེ། དཔེར་ན་མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་

བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་སེ་

མཆོག་གི་རེན་དེའི་ཡིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རེད་པར་གྱུར་

པའི་ཕིར། ཟླ་བས་རང་གི་རེན་གི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བེད་པ་

དང་འདྲའོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་

ཏེ་གནས་པའི་ཕིར། ཟླ་བས་མུན་པ་སྟུག་པོ་སེ་འཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་

ནས་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །།     

སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བསན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསྔགས་པ་བསན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

མི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་
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དབེ་བ་བསན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསན་པ། དེ་ལ་

བརེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་

པར་བསན་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསན་པའོ། །

ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། སད་པར་མ་ཟད་

རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི ་མ་སྤངས་པ་སེ ་དེས་མ་གོས་

པའོ། །འདི་ནི་ར་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གི་འཆལ་ཁིམས་མིན་གི། 

བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་

འཆལ་ཁིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མ་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་

འགལ་བའི་སིག་པའི་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ན། བཅས་འགལ་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

འགོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤི་ལ་

ལ་ཤི་ཏི་བསིལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་

ཉིད་ཀིས་དམ་པས་བསེན་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། འདི་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་

བཤད་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའི་

སྤོང་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། 

གནོད་སེམས་ཀི་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
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སྤོང་བདུན་ཀུན་ནས་“སློང1་བར་བེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བེད་དང་བཅས་པའི་

དབང་དུ་བས་ན། ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གི་སྤོང་

བ་བཅུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་བང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། 

ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་རྒྱུ་བ་སེ་ཀུན་

སྤྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕ་མོས་ཀང་དག་པར་

གྱུར་པས། དམ་པ་སེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སོག་པར་

བེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་ནི་ལུས་ཀིས་

དང་། བར་གི་བཞི་ནི་ངག་གིས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཡིད་ཀིས་རོགས་པར་བེད་པ་ནི་

སོག་པར་བེད་པའི་དོན་ནོ། །

དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁིམས་ལས་

བརམས་པའི་སྒྲུབ་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཀུན་རོགས་པར་བེད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའི་བང་སེམས་ཀིས་

ཀང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་པར་མི་བེད་དམ་ཞེ་ན། །དེས་ཀང་སོག་མོད་ཀི་འོན་

ཀང་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་

ཀགས་པ་སེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། 

སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁིམས་ལས་

1  མ་ཕི། ༥༣བ༣ན།  སློང    སྐུ། ༥༤ན༤ན། སྤོང
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བརམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་

ཕིར། ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀི། ཕར་ཕིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་

ནོ། །དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརམས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བཅས་པའི་མཚོན་

བེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་

ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནི། སོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བེད་པ་དང་། 

དཀར་བའི་འོད་ཀིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་

རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། དབང་པོའི་སོ་བསམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་

གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བརམས་ཏེ། ཚུལ་

ཁིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེའི་ཕིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁིམས་

དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་

སེ། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པས་བསམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་

དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིག་པར་

ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་

དང་། ཡིད་ཀི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་

དག་ཀང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་
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ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའ་ོཞེས་བ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་

འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བངས་

ཀང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་

ནི། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་

སེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་

གནས་པས་བསན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་མི་བའི། ང་དང་ང་ཡི་བ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་

ཐག་པ་ལ་སོག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་པར། །མཐོང་

ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཡིན། ཞེས་ནག་ཚོས་དེས་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་

སོ། །དམིགས་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕིར། ས་གཉིས་

པ་བ་དེ་ནི། རག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་གཉེན་གང་ཞིག་

བེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་

པའི་གཉིས་ཀི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བོའི་རྒྱུ་

བ་ཡང་དག་པར་བལ་བར་ཏེ་སྤོང་བར་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་ལས་པ། 

སྦྱིན་འབས་ལ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁིམས་
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དང་བལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསན་པ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གི་

རེས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་

གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁིམས་བསྔགས་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བང་སེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

པར་བརོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཀང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པར་སོན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས་

སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་

དམལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤེའུ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་

དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐེ་བོ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྐང་པ་ཉམས་པ་སེ་བལ་བ་ལས་

འབྱུང་ངོ་། །

དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་

རྣམས། བདེ་འགྲོའི་རེན་ལ་མི་སྨིན་པར་ངན་འགྲོའི་རེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་

བསན་པས། སྦྱིན་འབས་བདེ་འགྲོའི་རེན་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་འདོད་ན། 

སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་བལ་ན་སྦྱིན་འབས་ངན་འགྲོའི་རེན་ལ་སྨིན་པ་

དང་། རེན་དེ་ལ་སྔར་གི་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གི། ཤིན་ཏུ་བླུན་
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པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། སྐེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདུ་

བ་སེ་ར་བ་ལ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་གི་སྦྱིན་འབས་མ་ལུས་པ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་ཕིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

དེ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་ཉུང་དུ་བཏབ་པ་ལས། འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད་པའི་མི་

དེ་སླར་ཡང་འབས་བུའི་ཆེད་དུ། དེ་བས་ཀང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། 

འབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་མ་ཆད་པ་ཡོད་ཀི། གང་ཞིག་བླུན་པོ་ཉིད་

ཀིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། འབས་བུ་མ་ཆད་པར་

འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་

བ་རེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ནས་ཐོན་པ་

ཡང་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའོ། ཞེས་སོན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་

གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་གི་འདོད་

པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ་ན། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བེད་ན། 

དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་

བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་

ལས་ཕི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་གིས་སློང་བར་བེད་དེ་དེ་ལྟར་བེད་པ་མེད་དོ། །ངན་

འགྲོའི་རེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སིག་པ་སོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་

བས་ན། ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་སོ། །
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དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མདོ་སེ་ལས་ཀང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྐེས་ན་

ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་སྒྲུབ་སེ། ཞེས་མིར་སྐེ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་

སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་

ཚུལ་ཁིམས་ལ་འབད་པ་བེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁིད་པ་སོགས་

ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕིར། སིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་

རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བ་བའི་ཕིར་སྦྱིན་པའི་

གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་སྦྱིན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སེ་

སྒྲུབ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་

རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། །ཞིང་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་འབས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་

བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་

སོ་ནས། འབས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་རིང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀི། དེ་

ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀིས་སྦྱིན་འབས་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་

འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རིས་མི་གཏང་བར། ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལུས་

རེན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྐེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་རིས་ཀང་

གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་

དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །
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བང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་

བརོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ། སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་བེད་དགོས་མོད་ཀང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་

འགྲོའི་རེན་ལ་སྦྱིན་འབས་སྨིན་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐེ་བ་དུ་མར་འབྱུང་དགོས་

ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འདྲ་སེ། དེ་མེད་ན་བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་

པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐེན་མི་ཚང་བའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་རེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་

གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་

མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། ཚུལ་འདིས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀི་མངོན་

མཐོའི་རྒྱུ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་གི་

བང་ཆུབ་ཀི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བང་སེམས་རྣམས་

ཀི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །

དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་གཅོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 

ཚུལ་ཁིམས་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ངེས་པར་འབེལ་བ་དགོས་

ཀི། དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་

རེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕེ་བའི་རེ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམལ་བ་

དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐེས་ན་
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སྲོག་གཅོད་ཀིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་རེ་རེས་

ཀང་མི་འདོད་པ་གཉིས་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་

སྐེ་བ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་སྐེ་བ་དང་། 

དེའི་གོང་མར་དགེ་བཅུ་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ཚེ་

བའི་སེམས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། སིང་རེ་

ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་གཞན་གི་སྒའི་རེས་སུ་འབང་བའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བེད་དོ། །

དེའི་གོང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་

མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རེན་འབེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། 

རང་རྒྱལ་གི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་

ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སིང་བརེ་བ་དང་། སིང་རེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་

མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་

པས་སྦྱངས་ན། བང་སེམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕིན་དག་པའི་སྤྱོད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །

བཤེས་སྤིང་ལས་ཀང་། ཁྱོད་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་

འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསེན་པར་མཛོད། །ཁིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རེན་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློབ་པ་གལ་
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ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀང་། བེད་པ་བང་སེམས་

ལས་དང་པོ་པས་ཀང་བ་དགོས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློང་ནས་ཀང་མི་རྒྱུ་

བར་སོམ་སེམས་བསེན་པའི་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་

པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་

བར་གིས་བསན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀིས་མི་

དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བ་

ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་

དོན་དེ་རྣམས་སེམས་དགོས་སོ། །

རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན་བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་

ནའང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐེད་པ་དང་། སོན་པས་ཀང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་ཉམས་

སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཅིག་འོང་

ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་

ནའང་འཇིག་རེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀིས་ཀང་

ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་

དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགིས་

སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་སོ། །
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ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ 

པའི་དཔེ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་

གནས་པའི་མཐུས། རོ་གང་ཡིན་རླངས་ཀིས་ཕི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། རོ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྣ་ནག་མ་སེ་བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁིམས་

ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །

བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་

མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་མི་

འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་རྣ་

ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་དབེ་བ་བསྟན་པ།

བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་

བོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་འཇིག་རེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་

པར་དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སོང་པ་སེ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་
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ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་པས་

ཚུལ་ཁིམས་ལ་གཉིས་ཀི་དབེ་བ་ཡོད་དོ། །

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།

ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོན་ཀའི་དུས་ཀི་ཟླ་འོད་དྲི་མ་དང་བལ་བས། སྐེ་བོའི་གདུང་

བ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆལ་

ཁིམས་ཀི་དྲི་མ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་

མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་

བསྐེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་སེལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་

པ་འཁོར་བ་མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བང་སེམས་དེའི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་

སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྒྱུར་གི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གི་གཞི་སའི་
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ངེས་ཚིག །ཁྱད་པར་གི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕིན་དང་པོ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་

གི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །

ཁྱད་པར་གི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། བང་སེམས་ཀི་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི། འོད་བེད་པ་ཞེས་

བའོ། །ཅིའི་ཕིར་འོད་བེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་

གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་བར་བེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

གི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་

གསུམ་པ་དེའི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་

ལྟར་བང་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ས་དེར་རེས་

ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །

རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་

འོད་འབྱུང་ཕིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་

ཡོངས་ཟད་ཕིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་དང་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པར་

སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན། ཞེས་

གསུངས་སོ། །
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ཁྱད་པར་གི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་

ལྟར་བསེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་གི་དབེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་

པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེད་པའི་བང་སེམས་དེ་ལ། བཟོད་པའི་

ཕར་ཕིན་ལྷག་པར་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །

སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་པ་ནི་འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་

པས། འདིར་ནི་ཕར་ཕིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པའོ། །ལྷག་

ལུགས་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། ལྷག་མ་བདུན་

ལ་འདིར་མི་འབྱུང་བའོ། །

དེ་ཡང་བང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ནི་གཞན་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕིར་དང་། 

ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

གཞན་དག་གི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་གཞི། འདིས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་

ལ་གནོད་པ་སྔར་བས་སོ། །ད་ལྟ་བེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་བེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

པའི་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་གསུམ་གི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བེད་པ་

མིན་པའི་ཕིར། ཁོང་ཁོ་བའི་གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་

ཀང་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་བང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་

ནི་རྐང་པ་མིན་པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་

རེ་ནས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་སོད་ཅིང་སོད་ཅིང་དུས་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་པ་
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ཟིན་པར་མི་བེད་པར། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཀང་། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་

སེམས་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀི། སིག་པ་དེའི་རྐེན་གིས་དམལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མོང་བར་དམིགས་

པའི་བང་སེམས་ལ། གཅོད་བེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བའོ། །

འདི་ནི་བཟོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ་སོགས་ས་གཉིས་

སུ་ལུས་བཅད་པ་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ཡོད་ཀང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐེ་བ་མེད་པར་

གསལ་བས། བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་

བའོ། །དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟོད་པ་

ལྷག་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། གང་གི་ཕིར་བདག་མེད་མཐོང་བའི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ལུས་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅད་པར་

བ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གི་ཆོས་རྣམས། 

ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་

དང་བདག་གི་བའི་ཀུན་བརགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བ་དེས་ཀང་། བང་སེམས་དེ་

ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཀང་གི་སྒ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བ་

བའི་ཕིར་རོ། ཞེས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀང་

བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། འདིའི་ཕིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་

དེས་ཀང་ཞེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁོ་བ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསེན་པར་
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རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁོ་བར་

མི་རིགས་པ། ཕིས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བེད་པ་གཉིས་

འགལ་བར་བསན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་

བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་འདི་བང་སེམས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དང་

འཚམས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་

རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མི་འཛད་པར་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་པར་འཆད་པ་ནི། གནོད་པ་ཞེས་པ་

ནས་མྱུར་བསན་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བས་པ་ལས། དེར་ཏེ་

གནོད་བེད་ལ་བཀོན་པ་སེ་ཁོ་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བས་ཟིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་བཀོན་པ་སེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བས་པས། གནོད་པ་བས་

ཟིན་པ་ལྡོག་གམ་ཅི་སེ་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཕིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་

མེད་དོ། །ཞེ་འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་“བརྩུབ1་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སེ་ཁོ་བ་དང་དོན་

གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་གི་དོན་དང་ཡང་ནི་

འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁོ་ལ་སྐབས་བིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་

མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རང་གིས་སྔོན་ཉེས་སྤྱོད་བས་པའི་འབས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། དེ་ལ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གིས་བདག་ལ་གནོད་

1  མ་ཕི། ༦༡ན༡ན།  བརྩུབ    སྐུ། ༦༡བ༦ན།  རྩུབ
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པ་བས་སོ་སམ་དུ་རོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་བེད་ལ་ཁོ་བ་སྐེ་ལ། གནོད་ལན་བས་

པས་ཕིས་དེའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཟློག་བར་བ་

བའི་ཕིར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགྲ་དག་

གིས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི། སྔོན་བས་པ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འབས་

བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་མོང་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ལྷག་

མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀི། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་པ་

ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ལས་ཀི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བེད་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་དེ་

ཉིད་ཀོ་སེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཁོ་

བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕིར་ཏེ་སླར་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁིད་པར་བེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་

རིགས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་

གཏར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་

པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། འཕལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་

རིགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱུས་ཀི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཟད་

པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོན་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

དེས། ཡུལ་དེ་བང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་བང་སེམས་སུ་ངེས་
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ཀང་ཉོན་མོངས་ཀི་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་

པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁོ་

བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གིས་ཀང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་

བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་ཕར་ཕིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན་བང་

སེམས་མ་ཡིན་པས། བང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་བསྐེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕིར་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀི་ངེས་མི་ནུས་པ་ལྟར། བང་སེམས་ལ་

ཁོས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །

དེ་ཡི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་

གནོད་པ་བེད་པའི་སིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོ་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་

ཆེན་པོར་སྒོ་བཏགས་པའོ། ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་ར་འཇོམས་

པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་

ཁོ་བ་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་

འཇོམས་པར་བེད་པ་དེའི་ཕིར། ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །

མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁོ་བའི་ཡུལ་རེན་གཉིས་བང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་

ཡང་། འགྲེལ་པར་ཡུལ་རེན་གཉིས་ཀ་བང་སེམས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་གསུངས་

པ་ནི། རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་

བམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་
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གིས། སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གིས་

བརེགས་པ་དེ་ཙམ་གིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་

འགྱུར་གི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་

ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ཞེ་སང་གི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཙམ་གིས། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། 

ཐ་བ་དང་སང་བའི་སེམས་ཇི་སེད་དུ་བསྐེད་པ་དེ་སེད་ཀི་བསྐལ་བར་གོ་ཆ་གཟོད་

ཡང་བགོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རེན་གཉིས་ཀ་བང་སེམས་ལ་

གསུངས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་པ་

ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་

ཡང་། །ཁོང་ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བེད། ཅེས་བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་པའི་

དགེ་བ་འཇོམས་པར་བེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་

འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སོང་ཕག་དུ་མར་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་

ཅན་ལ་སང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །

སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་རེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀང་། བསྐལ་པ་

བརྒྱའམ་སོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ར་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་ལ་ནི། བང་
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སེམས་དགོས་སོ། །

ཁོ་བའི་རེན་ནི་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། 

ཡུལ་གི་བང་སེམས་ལས་བང་སེམས་སོབས་ཆེ་བ་ཅིག་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་བའི་རེན་

ནི་བང་སེམས་སོ་སྐེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་

ལྟར་ན་བང་སེམས་སོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་

དང་རེན་སོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བང་སེམས་ལ་ཁོས་ན་ནི་བསྐལ་

བ་སོང་དུ་མངོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་གི་མཆོག་

དམན་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརེན་ནས་དགེ་ར་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརེན་ནས་དཔྱད་

པར་བའོ། །

སོང་གསུམ་གི་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་གིས་ནི། བང་

སེམས་ཀིས་བང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀིས་ཁོས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་

ལུས་ཀིས་བརེག་པ་བསན་པ། དེ་ཡང་བང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བང་སེམས་

རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་

དགོས་པར་ཤེས་སོ། །

བང་སེམས་ཀིས་བང་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་

ཀིས་སང་བ་ཙམ་བསྐེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གི་བསྐལ་

པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསན་ནོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། རེན་ནི་ལུང་བསན་
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མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསན་མ་ཐོབ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ཞིག་གིས། །ལུང་བསན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁོས་རོད་པ་རོམ་བེད་ན། །ཐ་བ་སྐོན་ལྡན་

སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ཇི་སེད་པ། །དེ་སེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་

སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བང་སེམས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་

པོ་ནས། མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག་གིས། ལུང་བསན་ཐོབ་པ་ལ་ཁོས་

ན། ཁོ་སེམས་ཀི་གྲངས་དེ་སེད་ཀི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། གཞི་

ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་

ངན་སེམས་སྐེད་པར་བེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་

ནི། །དམལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་བང་སེམས་ལ་

ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་བསྐེད་གྲངས་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་བསྐལ་པར་དམལ་བར་གནས་

པར་གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་ར་འཇོམས་པའི་ཉེས་

དམིགས་ཀང་ཡོད་ལ། ལུང་བསན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁོས་ན་ནི་དམལ་བར་

གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་སེད་ཀི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་

དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་

སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་

རྣམ་སྨིན་དག་ཀང་། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར། སོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསམ་བས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

116

ཆུད་ཀང་། རྣམ་སྨིན་མོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རེན་གཉིས་ཀ་བང་སེམས་མིན་ཀང་། ཁོང་ཁོ་སྐེས་ན་དགེ་

ར་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 

དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རེན་ལ་ཡན་ལག་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་

ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ན་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བེ་མ་ཇི་སེད་ཡོད་

པ་དེ་སེད་དུ། དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གིས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་

ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་གང་དུ་

བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་

ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་བས་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ནི་ངས་མ་མཐོང་སེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་བང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀིས་གནོད་པར་མི་བ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་ར་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐེད་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་
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དང་། རྒྱུན་རིང་སྐེད་པ་ཐུང་ངུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སེ། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་

ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། །བང་བ་ནི་ཟད་པ་འབིང་པོའ།ོ །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་

མངོན་ནོ། །

ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་

སེམས་སུ་གང་བེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཐོས་པས་སྐོབ་མི་བེད། །བསམ་གཏན་

དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐོབ་སེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐོབ་མི་བེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །

ཚུལ་ཁིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁོས་དགེ་ར་འཇོམས་པ་

འགོག་མི་ནུས་པའོ། །གཞོམ་བའི་དགེ་ར་ནི་སྔར་གི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་

བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། 

འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་པར་བསོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་རོགས་པའི་དགེ་ར་ལ་

མི་བེད་པ་འདྲ་སེ་དཔྱད་དོ། །

འོ་ན་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསན་པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་

དཔེར་མཛད་ནས། བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་ར་ཡང་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་

མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་

གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། 

ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་
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པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟད་

པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། 

བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སམ་ན། དེ་

ནི་མིན་ཏེ་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་ར་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། འབས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གི། །ཁོང་ཁོས་

མི་འཛད་པ་མིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ཀང་སེམས་བསྐེད་ལ་བརེན་ནས། ལས་ཉོན་

གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གིས་ཚུར་མི་ནུས་པའོ། །དགེ་ར་བཅོམ་པའི་དོན་

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་

ནས་འབས་བུ་འབིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སང་ལྟ་བུ་དེའི་འབས་བུ་འབིན་

པ་ཡིན་གི། ད་གཟོད་རྐེན་དང་ཕད་ན་རང་རང་གི་འབས་བུ་མི་འབིན་པ་མིན་ཏེ། 

འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀང་སྤང་བའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་

པས་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 

སོ་སོ་སྐེ་བོས་གཉེན་པོ་སོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་

སྤངས་པ་མིན་ཀང་། ད་གཟོད་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབིན་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀང་། རྐེན་དང་ཕད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་

འགྲོར་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞན་ཡང་། ལས་ཀིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་
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གང་། །སྔོན་བས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར། ཞེས་མཛོད་

འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་

ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་བཀག་ཀང་། དེ་ཙམ་གིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་

འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་

ལས་སོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་ར་འཇོམས་བེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་འདི་ལ་དབུ་མ་སིང་པོའི་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་སོབས་བཞིས་སྦྱངས་

པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀིས་དགེ་ར་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ །ས་བོན་ཉམས་

པ་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་འབས་བུ་

འབིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །

དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁོ་སྐེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་

མིན་གི། འབས་བུ་འབིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་

འབིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བས་ཚོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་མྱུར་པོར་སྐེ་བའི་ནུས་པ་

བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀི་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་གནོད་པ་བས་པ་གཉིས་

སོ། །བང་སེམས་ལ་ཁོས་པ་དང་བརས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་

པ་མུ་མེད་པ་མདོ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་

དང་། ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁོ་སྤྱི་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་

ཁོང་ཁོ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀིས་འབད་པར་བའོ། །
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ནམ་སིང་གི་མདོར་ར་ལྟུང་རྣམས་ཀིས་སྔོན་བསྐེད་པའི་དགེ་ར་འཇོམས་པ་

དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀང་སྔོན་བསྐེད་པའི་དགེ་

བ་ཟད་པར་བེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། 

དགེ་ར་འཇོམས་པའི་རྐེན་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས། ལྷག་པར་ཡང་སྤོང་དགོས་

སོ། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སེ་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ངེས་པར་བལྟ་བར་བའོ། །

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་

འཇོམས་ལ། ནུས་པ་ཅན་སིང་རེ་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་

ནི། སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་

བཀྲི་བར་བེད་པ་དང་། འདི་ནི་བ་བའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བ་བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སམ་

པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕོག་པར་བེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོ་ཡིས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་

མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་

ཀང་ཁོང་ཁོ་བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་སམ་པས་ཁོང་ཁོ་དགག་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་

ཏེ་བཟོད་པ་བསེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐོན་དེ་

དག་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་

བསོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁོའི་སྐོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་བེད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐེ་

བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་
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མིན་པ་མི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་

དང་མིའི་སྐེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་ཀིས་བསགས་པའི་སིག་པ་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་སོབས་བསྐེད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐེ་བོས་ཁོས་པའི་སྐོན་ཉེས་

དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བས་ཏེ། མི་

བཟོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་སེ་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསེན་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་འཇིག་རེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་

པ་གཉིས་སུ་འབེད་པ་ནི། རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་དག་པ་དེ་

བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་

དང་། སྲིད་རེ་སེ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་བཞི་དང་། བམས་པ་དང་སིང་རེ་

དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་

དང་། གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་

མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བེད་ཀང་། བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐེ་ཡི། འཇིག་
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རེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐེའོ། །འདི་ནི་

ས་དང་པོ་ནས་ཀང་འཐོབ་མོད་ཀང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་

སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐེའམ་སམ་

པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ཟད་པར་འགྱུར་

བ་འཐོབ་བོ། །དང་གི་སྒ་ནི་ཀང་གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་

ཕིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་། སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་

གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རེན་པའི་

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཐུས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་

སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །

འདིར་མདོ་ལས། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་

ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་

འཆད་མོད་ཀང་། ལྟ་བ་ཀུན་བརགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བའོ། །བང་ས་ལས་

ནི་དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་

པའི་ཕིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག །བསྐལ་པ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

123

སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སོམ་སྤང་གི་ཉོན་

མོངས་ལྷན་སྐེས་ཆེ་འབིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གིས་སྤོང་བའི་ས་

འདིའི་སྤང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས་ས་

དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀང་། 

ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། 

བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་

འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་

བཤད་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་

གཉིས་སུ་དབེ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་

ཀི་ལམ་གིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་

གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕོགས་རེ་

ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་

སྤོང་བའི་ཕིར། ཤེས་སྒིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །

ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

རག་ཏུ་འཇིག་རེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་

ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀང་གི་སྒ་

ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀང་རག་ཏུ་སྤོང་ཞེས་འབྱུང་བ་
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ལྟར་བདེའོ། །

ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས།

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་ཕར་ཕིན་དང་པོ་གསུམ་གི་རེན་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་

ཀི་རང་བཞིན་དང་། འབས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སོན་པ་ནི། 

བང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀི་རེན་ཡིན་མོད་ཀང་། སྒྲུབ་

དཀའ་སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་རེན་དེ་

ལ་བསྔགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བ་བའི་ཚོགས་ཀང་

གསུམ་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ཡི་རྒྱུ་སེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། དེར་ནི་

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་

སིང་རེ་ཡི། །སིང་པོ་ཅན་དེ་བརན་གོམས་མཛོད། ཅེས་སོ། །བང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་

ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་སླ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་

ཁིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙོ་

ཆེའོ། །བང་སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་

རབ་བསྒྲུབ་སླ་སེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་

དང་། བརོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོ། །
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སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།

བཞི་པ་ནི། ས་འོད་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་

ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱུང་

བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། ས་དེ་དང་པོ་སྐེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་

གསལ་བར་བས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས་འགྲོ་བ་

གཞན་རྣམས་ཀི། ས་གསུམ་པའི་གེགས་བེད་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་

མངོན་པར་འདོད་དོ། །

བང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་

བེད་པ་བཅོམ་པས། ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀང་སྐོན་ལྡན་གི་སྐེ་བོ་ལ་ཁོ་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕིར་དང་། སིང་རེས་རྒྱུད་

སྣུམ་པར་བས་པའི་ཕིར་རོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པ།

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརོན་འགྲུས་ལྷག་

པར་བསན་པ། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསན་པའོ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

126

ས་འདིར་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནི། ད་ནི་ས་འདིར་ཕར་ཕིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརོན་འགྲུས་ལྷག་ཅིང་

ལྷག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ལ། སྔར་

བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའམ། སོག་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་མ་

ལུས་པ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀི་རེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་བོ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀི་རྒྱུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བརོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་བ་

འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བའོ། །ས་གསུམ་པར་ལྷག་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་

ལས་སྐེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕིར་ན། བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པའོ། །

སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། ས་གཞི་

པ་དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རོགས་པ་ཡི་བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་སོ་བདུན། སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསོམས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ། 

ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སེ། དེའི་

ཕིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བང་སེམས་ཀི་ས་དེ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

127

ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བ་སེ། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕོ་ཅན་ཞེས་

བ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕིར། །བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་

པར་དུ་ནི་བསོམས་པའི་ཕིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བལ་གནས་

ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བེད་མཁས་

པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་པར་ཡང་བཀོད་པའོ། །བང་ཕོགས་སོ་

བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སེ་ཚན་བདུན་ནོ། །

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་

གཞག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐེས་པ་སྐེད་པ་དང་། 

སྐེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐེས་པ་མི་སྐེད་པ་དང་། སྐེས་པ་ཡང་

དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། 

སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་

པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་

པོའ།ོ །སོབས་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོབས་སོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་

བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་དགའ་

བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་

ཀི་ཡན་ལག་སེ་ཡང་དག་མན་ཆད་སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀི་མཐའ་

དང་། འཚོ་བ་དང་རོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་

ལམ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་རོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་
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པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་སྔ་མ་བདུན་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །

དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་རེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་

དྲུག་པའི་བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་

འདིར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་རགས་པ་དང་ཕ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

བསླབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །

སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། རང་སེ་ཕ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབེལ་བ་སེ་དེ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐ་བའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་

རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐེ་

མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ས་

བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་

ཡོད་པར་བསན་ནོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །།



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

129

སེམས་བསྐེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་

བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསན་པའོ། །

ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གིས་ཀང་ཕམ་

པར་བ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀི་བཀའ་ཉན་པ་བན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་

བའོ། །རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གིས་

ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་

པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀི་ལྷ་རྒྱལ་

འགྱུར། །མུ་སེགས་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བེད་པ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 

པར་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་

ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་
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ཕིན་བཞི་ལྷག་པར་འགྱུར་བ། སྔོན་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་

ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་གི་མི་མཐུན་

ཕོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀི་ཉེས་པས་གཏན་མི་བརི་བ་འདིར་ཐོབ་པ་འདྲ་བ། ཤེས་

རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བོ་བཟང་

སེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་

དགོས་པ་ཕ་མོ་རོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་

པ་དང་ཕ་བ་ལ་མཁས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །

འདིར་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་གི་བདེན་

པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་

ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་

པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀང་། སྤང་བ་ཀུན་ཉོན་གི་ཕོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་འབས་བུ་དང་། བང་བ་རྣམ་བང་གི་ཕོགས་ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་། 

འགོག་བདེན་འབས་བུར་བསན་པའི་ཕིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྡུག་

ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་

འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། མང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 

བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་མང་འདས་ནི་འགོག་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

131

བདེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་

དུ་ཤེས་པ་སོན་པས་ཞལ་གིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

དངོས་པོ་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་

འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པའི་སེང་ནས་བསྒྲུབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་

ཡིན་ན་རྣམ་བཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མང་འདས་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚེ་

ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་

བསྒྲུབས་པས་ན། འགོག་བདེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །

གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སེང་དུ་དགག་བ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་

བེད་ཀང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀི་དགག་བ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་

པས་མ་ཁྱབ་སེ། ཆོས་དབིངས་བསོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་

པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀི་

དབིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པ་

བས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མང་ངན་འདས། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་

ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། མང་འདས་དང་ཆོས་ཀི་སྐུར་

གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་དགག་བ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་

ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབས་མེད་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། སྲིད་ན་དེའི་དགག་བ་ཤེས་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དཔེར་

ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་དགག་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་ཀང་། དགག་བ་
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ཤེས་བ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་

པ་བཞིན་ནོ། །

དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ནི། 

བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བེད་

ཀང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་དྲི་མས་

ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀང་དག་པ་ཕོགས་

གཅིག་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི །རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་གློ་བུར་གི་དྲི་མས་ཀང་དག་

པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ས་འདིར་

མཚན་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀི་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་དུ་

བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ནོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་

ཤེར་ཕིན་ལྷག་པར་བསན་པ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རེན་

འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །
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སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་སེ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་གི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་གི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕིན་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཙམ་གིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སོ་ནས་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་

དང་། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཕིར། ས་

འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བའོ། །

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་མི་

དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་

དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་སྨོས་པས་ན། དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ཕ་བ་

ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་དྲུག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་

རོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནི་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་

ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་རོགས་པར་སོན་པས། ཤེས་རབ་
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ཀི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་རོགས་པའི་སོ་ནས། བདེན་པ་དང་རེན་འབེལ་མངོན་དུ་གྱུར་

པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་རོགས་པ་དང་། ཞི་

གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་

འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་

བརེན་ནས་འདིར་ཤེར་ཕིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །

རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕོགས་ཞེས་བ་སེ། །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ལ་མངོན་ཕོགས་ཕིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་

པས་རྒྱས་པའི་ཕིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་

འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་མི་འཕོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་འོ། །

ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གི་བསྔགས་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས། 

འབས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕིན་ལ་རག་ལས་པར་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། ཇི་

ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་

མཐའ་དག །འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བག་ཏུ་འཁིད་པར་བེད་པ་དེ་བཞིན་

དུ། ལམ་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་བོ་སེ་ཤེར་ཕིན་གིས་ཀང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་

ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བངས་པ་སེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སེ། རྒྱལ་
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བ་འབས་བུ་ཉིད་ཀི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སེ། ཤེར་ཕིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་

པ་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་

རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་

མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བང་ཆུབ་རིག་པར་ནུས་མ་

ཡིན། ཞེས་དང་། རོ་རེ་གཅོད་པ་ལས་ཀང་། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་

མུན་པར་ཞུགས་ནས། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་

པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བའོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་

སེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་

སུ་གཏོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །

ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་

པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་

ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །
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ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།

དང་པོ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་རེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་

འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་

དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོས། བོའི་མིག་མ་ལུས་པར་

གཡོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་

གནས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བ་བ་མིན་གི། གང་དག་སོང་

ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་པས་བསྐུས་

པའི་བོའི་སྤྱན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་ལིང་ཏོག་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 

བང་སེམས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨྲ་བར་བའོ། །

འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་

ཤིག་ཅེས་སོན་པས། མིག་སྨན་བསྐུས་པས་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡི། མིག་འདོན་པ་

མིན་པ་བཞིན་དུ་སོང་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་བསྐུས་པས། བོའི་མིག་གསལ་དུ་

འགྲོ་བ་ཡིན་གི། ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་གོས་སོ། །

གལ་ཏེ་ཡུམ་གི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕིན་ལ་

སྤྱོད་པའི་བང་སེམས་ཀིས་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་

ནམ། དེའི་ཕིར་ལུང་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་

ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསན་

པར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀི། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པའི་བསན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐེས་བུས་བས་ཤིང་། དེས་

ལུང་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ནུས་

པར་སོན་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་

རོགས་པ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ལུང་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། 

དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས་མདོ་སེའི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་

རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་

པས་ན། དེའི་ཕིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་དེས་ཉེ་བར་བསན་པའི་ལུགས་

ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བའོ། །

ཅི་སེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གི་ལུང་གི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་

ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕོགས་བེ་ཏའི་

ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སེ། །ཡོད་

དང་མེད་པའི་ཕོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེན་དུ། །བ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་

བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའ།ོ ཞེས་

ངེས་དོན་གི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་འགྲེལ་པར་

གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་

ཀི་ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་

ཉིད་སྐེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསན་པ་
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རྒྱས་པར་བས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་ཞིང་དུ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་

གནས་འོད་ཅེས་བ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་འདི་ལ་

ངེས་དོན་གི་ལུང་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །

འཇམ་དཔལ་གི་ར་བའི་རོག་པ་ལས་ཀང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་

འདྲ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལི་ཙ་བི་གཞོན་

ནུ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་

ཅུ་པ་ལ་བསན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་

བསན་པ་རྒྱས་པར་བས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་

བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསན་དུ་གནས་བརན་བང་

བཟང་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལི་ཙ་བི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ས་བདུན་པ་བར་

བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་

ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་དུ་

སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕིར་རོ། །

ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སོད་ངོས་བཟུང་བ།

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གི་བསན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ། 

སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསེན་པར་བའི། གཞན་དག་ལ་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སོང་ཉིད་སོན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀང་། སོང་ཉིད་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་
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འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་འགའ་ནི་མི་

མཁས་པས་སོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ངན་འགྲོར་འགྲོའ།ོ །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པའི་སོང་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སེ། རྒྱུ་འབས་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་བར་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བེད་དོ། །

སོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་

སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་

འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། ཀུན་རོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་

ལ། གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབས་ལ་གནོད་པ་མ་བས་པ་དགོས་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་

ན་ལ་ལས་འབས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་

རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། འདུ་བེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རོག་ན་

ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་

པར་ཡོད་ཀང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ཀང་ཁྱད་པར་ཅི་

ཡང་མེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་

ཉིད་དུའོ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་

ཉན་པ་དེ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ། 

ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པ་ནི་སོང་པའི་
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དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། །

དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དོན་འབེད་པའི་བོའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གིས། རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམས་པའི་ཟབ་དོན་གི་

ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཤུགས་དྲག་པར་བེད་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་

འདྲེན་པར་བེད་པས་གནས་འདི་དག་ལ་ཟབ་པར་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་སོང་པ་

ཉིད་བསན་པར་འོས་སོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་སོང་པ་ཉིད་བསན་པར་མི་བའོ་ཞེས་ངེས་

པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕི་རོལ་གི་མཚན་མ་རྣམས་

ཀིས་ངེས་ནུས་པར་སོན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ནའང་སོང་པ་ཉིད་

ཀི་གཏམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་

མས་མིག་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བོན་སོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་

བསན་པའི་སྣོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་གི་དམ་པའི་དོན་གི་བདེན་པ་བསན་པར་བའོ། །

འདི་ནི་སོང་ཉིད་ཀི་གཏམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་མི་གོ་བ་མིན་པ་

གཉིས་ཚོགས་ནས་ལུས་ཀི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་སྐེ་བར་སྣང་ན། རགས་མི་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་གི། དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་

སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀང་། བ་མ་དམ་པའི་བསོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སོང་ཉིད་རོགས་
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པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། །

དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་སོང་ཉིད་བསན་པ་འབས་བུ་

མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སོང་པ་ཉིད་དུ་

འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སེ་འབས་བུའི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་སོང་ཉིད་ཀི་

ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་སྐེ་བ་གཞན་དུ་

ཡང་མི་ཉམས་པར་བ་བའི་ཕིར། རག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་

གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་རྐེན་གིས་ངན་འགྲོར་

ལྷུང་ན། སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་རང་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་བངས་ཏེ་

མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་

བངས་པ་མི་དགོས་ཀི། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ། །བདག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐེས་ཀང་། 

དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་

བད་ཀིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ནས་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་

དོན་སོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་

མར་གི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པའི་

སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བེད་ཀི། གཞན་དུ་ནི་མ་
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ཡིན་ནོ་སམ་ནས་ར་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་སེན་པར་བེད་དོ། །ཁོ་བས་ནི་

ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་པར་

བེད་པས་དེའི་རྐེན་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་

བཟོད་པ་སོམ་པར་བེད་དོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། ཚུལ་ཁིམས་ལ་

སོགས་པ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དུ་བང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བེད་དོ། །བང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་

པ་གཞན་དག་གིས་རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་བང་སེམས་བཞིན་དུ་སོན་མི་ནུས་པར་

མཐོང་ནས། རོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བེད་

དོ། །སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་རྣམ་དག་རྣམས་སྐེས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་

ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་

འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབས་བུ་སེན་པ་

གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རྨད་བྱུང་། ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་པོ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་

ཡོད་ཀང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་སྐོན་གཉིས་སྤངས་

ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བ་བེད་ཐམས་ཅད་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།
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ཆེས་འཐད་པར་རོགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རེད་པའི་ལུགས་སུ་བས་པ་ན། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་

པའི་ལས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲང་པ་

བཞིན་དུ་སོང་ནས། དེ་འདྲ་བ་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ཀི་ཕིར་ཡིན་གི། ངེས་

དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བེད་ལ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་

བདེན་ཞེན་གི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་

ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བང་དོར་

བེད་ཟེར་ཡང་། རོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བེད་ན་ནི། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་སུ་མི་བེད་ན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ཕོགས་ཀི་རོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་གནོད་པ་སྐེལ་བ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། གཞག་སའི་འཁྲུལ་ངོ་དང་། 

འཇོག་མཁན་དང་དེར་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་འཇོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་

མུན་སྤྲུལ་ཡིན་པས། སྔར་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀི་ཕོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའོ། །

སོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་

མཁས་པའི་སྐེ་བོས་ནི། ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོགས་ཀི་

དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐེའི་སར། ངེས་པར་བསགས་ནས་རིམ་གིས་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་

པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་པའོ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
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དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་ལ་

གུས་པར་འགྱུར་ན་དེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས། ཇི་ལྟར་

སོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བ་ཞིང་། སིང་རེ་ཆེ་བ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བས་པ་གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀི་དམ་

པའི་ཆོས་ཀི་བར་ཆད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་

འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞིས་ཀང་བསྡུ་བ་བ་སེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐེ་

བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསན་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གི་སྐོན་

གཉིས་དང་བལ་བ་ལའོ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གོ་བ་ལ་ཡང་། རེན་

འབེལ་གི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བས་ནས་བཤད་པར་བའོ། །

འཆད་པ་པོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་

པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་

མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་

དུ་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་

བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་
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པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་གེར་བིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང་། 

གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རོ་རེ་གཅོད་པ་ལས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབོར་

འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སེད་གང་ཇི་སེད་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་

སེད་དུ་གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབོར་

གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒཱའི་བེ་མ་སེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀང་མང་

བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ཁྱོད་ལ་བསོའ།ོ །ཁྱོད་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བའོ། །གངྒཱའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བེ་མ་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས། སྐེས་

པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་སེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བིན་ན། སྐེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐེད་དམ། རབ་འབོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་

སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་ཞིག་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་

བཟུང་སེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་

དོ། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀི་མདོ་ལས་མི་

དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་

ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་

སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའ་ོཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་
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ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་

རྣམས་ཀི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་

བའི་འགོད་པ་སེལ་ཞིང་བརན་པོར་མི་བེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་

ག་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་

པ་དང་། མ་སྐེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་

ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་ཉན་བེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་

ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །

བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རེད་བཀུར་

དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་

དེའི་དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བར་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 

སྐོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ལྡན་པས་བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་

ཆད་བེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གིས། དེའི་ཕིར་གང་

དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རེད་པ་དང་

བཀུར་སི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀི་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཉན་པ་

པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། 

གཉིས་ཀས་ཀང་འཆད་ཉན་གི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བའོ། །
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རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ།

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་

རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སོང་ཉིད་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པའོ། །

ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །

ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ།

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་

པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་

དང་། གཟུགས་བརན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རེས་སུ་ཐོབ་སེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་
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བའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་

མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཏུ་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་

བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བང་ས་གཉིས་ཀང་མི་མཐུན་

པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་

འདིར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ།

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སེ། 

དེ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསན་པའོ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་

པར་དུ་ཕེ་ནས་སོན་པ་སེ། སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་ནི་དུས་

གཞན་གི་དབང་དུ་བས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་

རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བའོ། །དབེན་པ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དང་སྐེས་པས་སོང་པ་སེ། དེ་

ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་

པས་དབེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་བས་པ་མིན་གི། 

གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་

སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ། སྒ་དང་རྣམ་རོག་གིས་སྤོ་བར་མི་ནུས་

པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་

སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་
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གྲངས་མང་པོའ།ོ །བཅུ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། །རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྱུར་བའོ། །རེས་སུ་

མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་སེ། 

རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སོབས་ཀིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་

ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། འདིར་ས་

དྲུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་

དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་

པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་

ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཕྱུག་སེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརགས་པའི་

དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ཞེས་བརགས་པའི་དངོས་

པོ་སེ་དགག་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བོ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བ་དེ་མེད་པ་ལེགས་པར་

འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སོང་པའི་

དགག་བའི་རྣམ་པ་བོ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སོང་པའི་ངོ་

བོ་ལེགས་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །

དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕལ་དུ་ཀུན་བརགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་

འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཕིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རེས་སུ་ཞུགས་

པ། གྲུབ་མཐས་བོ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་“ག1་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེན་

1  མ་ཕི། ༨༡ན༥ན།  ག    སྐུ། ༨༣ན༤ན།  ཀ
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འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་སེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བ་བཀག་ཀང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སོར་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་

སུན་འབིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་

ཀི། ཁ་ཕིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒྲུབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་

ལེགས་པར་ཕེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་

ལུགས་ཀི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་

བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་

གཟུང་བ། འཇིག་རེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསན་པ། དཔེ་དེ་

དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བ་ངོས་འཛིན་

གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་

བཟློག་ཕོགས་ཀི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་

བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་

ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རོབ་

ཅེས་བ་སེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་

བེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀང་། དངོས་རྣམས་སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །དམ་
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པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་དེས་ཉེ་བར་བསན་པ་

མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བའོ། །

དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་

གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་

ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་

དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་

ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་

པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རོབ་ནས་ཕིར་རོའི་བར་ནི་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རོབ་སྒིབ་བེད་ལ་བས་ནས་ཡང་དག་པ་

ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་

པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བ་ནི་རོག་པ་ཡིན་གི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། 

བདེན་གཉིས་ཀི་འགྲེལ་པར་དགག་བ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་

འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་

ལྷན་སྐེས་སུ་སོན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྲོག་

ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གི། རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བ་

སེ། དེ་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་

དངོས་པོ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་

ཏུ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །
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དེ་ལྟར་བས་ན་བོ་ལ་སྣང་བའམ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གི་

སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་

དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སོ། །

འོ་ན་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པས་སྐེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཤུགས་ཀིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྐེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་

ཤེས་ཀིས་སྐེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་

དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བས་ནས། དེས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གི་སོད་

ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོའི་དོན་དམ་

དང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་

ཡང་མི་སྲིད་དོ། །

དེས་ན་ཕི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀང་། 

སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕི་

མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕེད་པར་དགག་བའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་

བརེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་

མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །
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འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 

ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་

བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཤེས་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སེང་ནས་ཤེས་པར་བེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། 

སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རེ་ཤིང་སོགས་ར་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མིག་བསླད་

པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གི་དང་པོ་ལ། ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་

ཡོད་ཀི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ། ར་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྤྲུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། 

དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་གི། 

སྤྱིར་སྦྲུལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་

ཡིན་གི། སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བར་མི་རུང་གི །ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་

སྦྱར་ཡང་སྤྲུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་

ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་

འཇོག་ནུས་པ་དེ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བོ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་

འཇོག་གི །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྲུལ་གཞི་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པ་

མིན་ནོ། །ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་

འཆར་གི། གཞི་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་ར་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡུལ་གི་གོ་ས་མནན་

ནས་བསད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་སེང་ནས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་
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བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གི་སོད་

ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །

དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་

བོ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བ་འཇོག་པ་ཡང་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཀིས་ཀང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་

དུ། ཕོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བ་

འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བ་གཉིས་ཀི་སོད་ལུགས་ཚད་མས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 

དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་

མངོན་སུམ་དང་། ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕོགས་སམ་བར་

སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་འགྲུབ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་

མེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་མིག་མ་བསླད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེས་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་ཀི་རགས་ཀིས་ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣང་དང་དེས་སོང་

གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སད་པའི་བོ་རང་དགའ་བ་

ལ་ལྟོས་པའི་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པས། དེ་དང་གཟུགས་བརན་གང་དུ་སྣང་བས་སོང་པ་

གྲུབ་པའི་བོ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །

ཐ་སད་པའི་བོ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། 

དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སོང་མི་འོང་ལ། དེས་སོང་བྱུང་ནའང་དེར་སྣང་མི་འོང་བས། །དེ་

གཉིས་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བོ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་བརྫུན་པ་ཁོ་ནའོ། །
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གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀིས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བོ་ལ་སྣང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀི་སོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་

པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེན་འཛིན་ནོ། །

རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བ་འཛིན་པའི་བོ་

ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ནི་མིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་

བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

བཞིན་དུ་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་བོའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སོད་

ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར། བོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་

སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀི། བོའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་

པར་མི་འདོད་དོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་ཀང་། མྱུ་གུ་རང་

གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀང་ར་

གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སེ། དེས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བའོ། །

ཆོས་ཉིད་ཀང་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བོའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། དེ་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་ཡང་

དེས་སོང་པ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་

སོགས་ཀིས་སོང་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ཆོས་གཞན་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་

གཏན་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

156

ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གི་དེ་དངོས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པ་ན། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་

བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །

འོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

མི་སོན་པས། འདིར་དེའི་ལུགས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརོད་ན། ཤེས་བ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་

ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་ཀི་ཆ་

མེད་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་སྔ་ཕིའི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་

ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་

བོ་ཐ་དད་ན་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་

ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀང་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་

དུ་སྣང་བ་སོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་དེས་སོང་པ་གཉིས་

ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་

བའི་བརྫུན་པའི་སོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀང་། གཞི་དེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་

བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་

པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། 

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བོ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་
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གནོད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་གྲུབ་ན་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་

བརེན་ནས་འགོག་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་

འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་

ཕོགས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཁས་བང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་

ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བོ་སྔ་ཕི་ཐ་དད་ཀིས་རོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 

འདུས་མ་བས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བརྫུན་པ་ལ་རུང་གི་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་རུང་

བས། སྔར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །

དེ་ལྟར་བེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་

དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རི་བ་ནི་བོ་གྲོས་ཆུངས་པའི་སྐོན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་

ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་

བོས་བཞག་ཀང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་བོས་

བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །

དེ་ལྟར་ན་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སོད་ལུགས་མེད་ཀང་། 

དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་

པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀི་དགག་བ་ལ་བོའི་ངོར་མི་འདྲ་

བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་

གི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁིད་
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ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕེད་

པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་

གི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བག་ཏུ་

ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་

ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་

བེ་ཞིང་། །གསེར་གི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བེད་པ་

འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་

འཇིག་རེན་རྣམ་བརགས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་

གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རོག་པའི་དབང་གིས་

བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། འཇིག་རེན་མ་རིག་རྐེན་ཅན་དུ། །གང་ཕིར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕིར་ན་འཇིག་རེན་འདི། །རྣམ་རོག་ཡིན་

ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཇིག་རེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་

བོས་མ་གྲུབ་པ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། རོག་པ་

མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རོག་

པ་ཞེས། །བོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། 

རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་
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ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་

གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ། །རོག་

པ་ནི་དེ་ལ་”བལྟོས1་ཏེ་སྐེ་བའོ། །འགྲེལ་པ་དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་

དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐག་

པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོག་པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ། །

དེ་ལ་ཁ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་

བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་

ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲུལ་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས། 

དེའི་སྦྲུལ་ནི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ངའོ་

སམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སེང་ནས་སྔ་ཕིའི་རྒྱུན་གི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་

པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ་

རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རོག་པས་ཕུང་

པོ་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །

འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། སྐེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་

ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་

གཞན་ན་སྐེས་བུ་གང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་

1  མ་ཕི། ༨༦ན༥ན།  བལྟོས    སྐུ། ༨༨བ༢ན།  ལྟོས
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དང་བདག་གོ །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གིས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་

དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀུན་མིན་གིས་ཁམས་ཀི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་

འཇོག་པ་བཀག་གོ །ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་

བཀག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་

སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་

འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །

གང་ཟག་རོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་

རོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་

ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བོས་སྦྱར་བ། ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀང་། བདག་ཇི་འདྲ་དེ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤེས། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་

ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། སྐེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་

དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕིར་ཡང་དག་ཉིད་

དུ་མིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐེས་བུ་ཁམས་

དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་

བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དུ་

མ་འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕིར། ཡང་དག་ཏུ་སེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

མིན་པའོ། །

དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་
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དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་མི་

སྲིད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀི་ཆ་དེ་ཙམ་

ཞིག །ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་

ཐག་པའི་སྦྲུལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བ་བ་བེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་

འདྲ་སེ། དེ་གཉིས་ཀི་ཐ་སད་ངེས་པར་བ་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐ་སད་བེད་པ་ལ་

གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

རོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བ་བེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གི་

འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློབ་

དཔོན་འདི་གསུམ་གིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །

དེ་ལྟར་བས་ན་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་

ཕིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་

ཕིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བ་སེ། །དེ་ཕིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་

དོ། ཞེས་དང་། ཐ་སད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་

འགྱུར་བའི། །འཇིག་རེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་

པ་དང་། ཐ་སད་དུ་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་

ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་

ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། བརེན་ནས་
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བཏགས་པ་དང་བརེན་ནས་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་

སད་གཞན་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། 

ཆེས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་ཙམ་གིས་བཞག་པ་

མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་

དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་

འཛིན་པ་ལྷན་སྐེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་

བདེན་ཚད་དོ། །

དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་

དགོས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་

དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་

གསུམ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རེ་ཞིག་ལ་བདེ་

བག་ཏུ་རོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས། དེ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་

མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སད་ཀི་རོག་པ་གཞན་ལ་རག་

མ་ལས་པ་སེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བའི་

བདག་ཅེས་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་དང་། མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ཀི་སེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དུ་

གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་སེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

163

བདག་གཉིས་ཀི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀིས་རོགས་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་

བདག་ཅེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་

རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་

གཉིས་སུ་རོགས་ཏེ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་

བའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་གཉིས་

གསུངས། ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བའི་སོ་ནས་མ་ཕེ་བར་གཞི་ཆོས་ཅན་

གིས་འབེད་པར་བཤད་དོ། །

བདག་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ལ་ནི་ར་བར་ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་

བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་པར་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་

པས། ངའོ་སམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་

ལ་དམིགས་པར་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་བདག་ཡོད་དོ་སམ་དུ་ཉེ་བར་བརགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་

ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་

རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་

པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་

སྐེས་ཀི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སམ་པའི་བོ་ངང་གིས་སྐེ་བ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་

གི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐེས་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཡིན་ཀང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་མིན་ནོ། །

ང་དང་ངའི་སམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་
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འཛིན་སངས་ཀི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མིན་གི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོན་པའོ། །

བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་

ཡིན་གི། རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་

ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་

བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སམ་དུ་ངར་

འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་

སམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། དེ་ནི་མིག་

སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་

པའི་དོན་ཡིན་གི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སོན་པ་

མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ཀི་

གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་

སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་

དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལས་སྐེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སོན་པས་མ་

རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡང་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ཞེས་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

165

དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ར་བའི་མ་རིག་པར་

གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་

འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །

མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སོང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་

བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །ཡང་དག་

མཐོང་ཕིར་དངོས་སོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་

འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབིངས་

བསོད་པ་ལས་ཀང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕི་རོལ་རྣམ་

བརགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་

འགྱུར། ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཡིན། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་

པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

ཀང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་

ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕིར་འབད་པ་ཀུན་གིས་འདིར། །གཏམ་

དེ་ཁོ་ན་བསད་པར་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་དུག་

གསུམ་གི་ཡ་གལ་གི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་

གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་

བའི་རེན་འབེལ་ཟབ་མའི་དོན་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །

འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཀང་། རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་
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བེད། ཅེས་བདག་འཛིན་གི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་བདག་མེད་རོགས་དགོས་

པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་བདག་འཛིན་གི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེར་ཡུལ་ལ་

ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་བས་ཀང་། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་

འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་

པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཅིག་དང་། དེ་གཉིས་

གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་འཛིན་པ་ཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་

མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་

ཞུགས་ཀང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བོ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་

གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀང་རང་

རྒྱུད་ཀི་སེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་

བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབབ་དགོས་ཀི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁ་ཕིར་ལྟའི་དགག་

སྒྲུབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རེས་སྤང་ལ་རད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་

དུ་མི་འགྲོའ།ོ །

དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་

རོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་

ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལས་བརམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་

དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །
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ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།

དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་

བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ། རེན་འབྱུང་གི་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐར་འཛིན་གི་ལོག་རོག་

འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བས་པའི་འབས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་

རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་བསན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་

དོན་ནོ། །

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་

བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསན་པ་ཉིད་ཀིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་

གཞན་རྣམས་བསན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ཀི་

དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་

མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ཉེ་བར་
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བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒ། 

འགར་ཡང་གི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་མི་སྐེ་བའི་གཞི་སོན་པ་རེན་གི་ཚིག་གིས་ནི། 

ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐེ་

བའི་གང་དག་གིས་སྒ་རེན་པའི་ཚིག་ནི། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརོད་པའོ། །དེས་ན་

བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་

དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདི་ལྟར་

སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་

རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་

རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་འདི་

ལེགས་སོ། །ཡུལ་གི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐེ་བ་དང་། དུས་

ཀི་དབང་གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སམ་པ། ཡུལ་

དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་

ནོ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐེ་ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་

དབང་གིས་སྐེའོ་སམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས་པོར་

སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐེ་ཞེས་སོན་པ་མིན་ནོ། །

རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་བེད་རང་ལས་

སྐེ་བ་དང་འབེལ་གི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་
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ཀིས་རགས་བསན་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར། བདག་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྲེལ་བར་བ་ཞེས་པ་སེ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། །རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་གང་རུང་ཁས་བང་

དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཁེགས་ན་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དོན་ནོ། །

དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པ་རགས་སུ་

བས་ནས། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་སྒྲུབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གི། སྔར་ལྟར་སོ་

སོར་གཅོད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་

མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་

ལས་ཀང་། རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་རོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གི། ཕོགས་བཞི་

ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་

ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་སྐེ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སད་

མིན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

གཞན་ལ་བསམས་ནས་བས་པས། དེ་ཁས་བངས་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐེ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །

རྒྱུ་འབས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐ་སད་དུ་འདོད་མོད་ཀང་དེ་ཙམ་གཞན་

སྐེའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ཀང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀང་། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་
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པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་

མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་

མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ནི་དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་

མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རེན་དེ་ན་ཇི་སེད་སྒ་ཡོད་

པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །བ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། 

མེད་པར་དགག་པ་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་

བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རང་འགྲེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རེས་སུ་བརོད་ནས་རིགས་པས་

བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་

བཀག་པ་རགས་སུ་བས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དང་བལ་བར་

གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པའི་མཐར། དེའི་

ཕིར་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་

གསལ་ལས། རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གི་

འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀིས་ཕ་རོལ་

པོས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། །དེ་ལས་

གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀི། གཞན་གིས་

ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་
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དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་

ཁས་བངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་

གི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་

མ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་

གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་མེད་

པས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་

ཀིས། །ཅི་སེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་

བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་འདྲ་བའི་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་ཁས་ལེན་ཀང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །འོ་ན་

དགག་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བོས་དགག་བ་

དངོས་སུ་བཅད་ནས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་

པོ་ལ་དགག་བ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་

བུ་སྒས་དགག་བ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀང་དེའི་དོན་བོ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤོས་པ་བཅད་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་

དགག་ནི་བོས་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་

ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་

བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །
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མ་ཡིན་དགག་ནི་བོས་དགག་བ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སོན་འདོད་པ་ན་འདི་བམ་ཟེ་མ་

ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གི་བམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་

ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གཞན་

འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་དང་སྐབས་ཀིས་འཕངས་པ་གསུམ་སེ། དང་པོ་ནི། 

བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་དགག་བ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་

གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་

ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་དོན་གིས་བསན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་

རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་

མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བམ་ཟེ་

གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སོན་པ་སེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་

དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གིས་བསན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་

དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །

ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 

བམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བམ་ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་

འགོག་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་མི་རག་པ་ལོག་གྱུར་ཡིན་

པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་

ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རི་བའི་གཞི་
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ཡིན་གི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་

བཅའ་གཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། འབས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པ་

དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་

སེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་

པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སེ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ །

དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐེ་དགག་པ། གཞན་སྐེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་

བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་

པའི་རིགས་པས་དགག་པ། ར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གི་ལུགས་དགག་པ། 

གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་

རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་

བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐེ་ན་

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐེ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་
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ཤེ་ན། སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་བའི་བ་བའི་བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་དེ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་

འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འབས་

བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་

གཙོ་བོ་གཅིག་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་

པ་ཡང་། རྐེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་

བཞིན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་

འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །

དེའི་ཕིར་ས་མྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐེ་

བར་མི་འདོད་ཀང་། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་

བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀང་སྐེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་

གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐེ་བ་ནི་བདག་སྐེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །

གྲངས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་

གསལ་བ་ཕིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀང་དོན་འདྲའོ། །འདིས་སྤྱི་གསལ་ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་

བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །

དེ་ལྟར་མྱུ་གུའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གི་དུས་སུ་

ཡོད་ན། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མྱུ་གུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀང་མི་སྲིད་པས་
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རྒྱུ་དུས་ནས་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་ཟད། མྱུ་གུ་ཉིད་ཀང་ཡོད་དགོས་

པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སེ་སྐེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡབས་

ནས། སྐེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་གི་སྒས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་

སྐེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕོགས་འཛིན་ནའང་

འབས་བུ་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་བངས་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་

འབས་བུའི་གསལ་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ལ་དགག་

གོ །བདག་སྐེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་

པའི་རིགས་པ་སོན་པ་ནི། སྐེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐེ་བར་

ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་བ་སེ་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་

ནས་སྐེ་བ་བཀག་ནས། མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འདོད་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་དེ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་

ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པས་སོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་

སོགས་ཀི་སྐེ་བ་འཇིག་རེན་འདིར་གཏན་རེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

སྐོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་

རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐེ་དགོས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ནི་འབས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་

མ་ཆད་དུ་སྐེ་བའི་སྐོན་གཉིས་བསན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་བརོད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སེ་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀི་

དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བེད་
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ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བེད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གནས་པར་འགལ་བའི་ཕིར། ས་བོན་འགག་པར་བེད་ཅིང་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་

འགལ་བའི་སྐོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀང་རང་བཞིན་

ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། འདི་ཡང་

མི་རུང་སེ་གང་གི་ཕིར་ས་མྱུག་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཅིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བེད་

པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བེད་པ་བཞིན་ནོ་སམ་དུ་

བསམས་སོ། །

འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནི་

རྣམ་འགྱུར་གི་སེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སམ་དུ་

རྒོལ་བ་བླུན་པས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་

སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྤང་མི་ནུས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་

བས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉིས་ཀི་རེ་རེར་གཉིས་

ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གི་

ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མྱུ་གུའི་རིང་ཐུང་སོགས་ཀི་

དབིབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀི་ཁ་དོག་དང་། མངར་སྐྱུར་སོགས་ཀི་རོ་དང་

ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མྱུག་
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གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

གཉིས་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་

དེ། བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཆེའོ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གིས་ནད་དེ་

སེལ་བ་དང་། རི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་

བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྐེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རས་ཀི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་སེ། 

དཔེར་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་སོགས་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་སོགས་ལ་རོ་

མངར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་ས་བོན་གི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་

གཞན་དུ་གྱུར་པས། ས་མྱུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ས་

བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གི་ས་བོན་གི་བདག་གི་

དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་མྱུ་གུའི་གནས་

སྐབས་ཀི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་

མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་

སྐབས་ཀི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ལས་

དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་འདི་གཉིས་ཀི་ངོ་

བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སེ་ས་མྱུག་གི་

དབིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀང་། རས་ཐ་མི་དད་པས་མི་འགལ་ལོ་སམ་ན། དེ་ནི་
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མི་རིགས་ཏེ་དབིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མྱུག་གི་རས་ཀང་མི་འཛིན་པའི་

ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་

གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་རེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་

གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མྱུག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ། མྱུ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་

དུ། ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་པ་

དེའི་ཕིར་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པས། ས་མྱུག་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་

མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་བང་བར་མི་བའོ། །

རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གི་གཅིག་ཏུ་

འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་དུས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཕི་མའི་

དུས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་

གི་ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བརགས་པའི་བདག་སྐེ་བཀག་

ནས། གྲུབ་མཐའི་ལུགས་གཞན་དུ་བོ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སད་དུ་ཡང་། 

བདག་ལས་སྐེ་བར་རོགས་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སོན་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་རྒྱུ་ས་

བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕིར། ས་མྱུག་དེ་དག་ངོ་བོ་
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གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རེན་གིས་ཀང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་ཕོགས་

གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཕིར། ཕི་ནང་གི་

དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དོན་

དམ་དང་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འཕགས་

པས་བདག་སྐེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐེ་སྤྱིར་བཀག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་

འབེད་ཀིས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་

པའི་ཕིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་

པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབས་བུ་བདག་ལས་སྐེ་བར་འདོད་ན། 

བསྐེད་པར་བ་བ་འབས་བུ་དང་། སྐེད་པར་བེད་པ་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་བ་བའི་ལས་

དང་། གང་གིས་བེད་པའི་བེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་

ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐེ་བར་ཁས་བང་བར་བ་བ་མིན་ཏེ། བསན་བཅོས་

འདི་དང་ར་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལ་སྐོན་དང་པོ་ནི་ར་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐེད་དང་བསྐེད་པ་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། 

མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཀང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །སྐོན་གཉིས་པ་ནི་
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ར་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་པའོ། །

དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀང་ངོ་བོ་གཅིག་

ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀང་། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་

འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་

གིས་འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པར་འདོད་པས། 

བདག་སྐེ་ཁས་བང་བར་མི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་མེད་ཀང་

གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དངོས་

འགལ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ན་ངེས་པར་ཁས་བང་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནི། རང་སེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐེ་

མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་

གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་

ཅེས་གཞན་སྐེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་

རྐེན་བཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེད་བེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས། 

མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཁས་བང་བར་བའོ། །རྐེན་བཞི་པོ་དེ་གང་

ལ་འཇོག་པ་ལ། སེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་

ཞེས་བེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་རྐེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་

མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་

བྱུང་སྔར་སྐེས་རྣམས་དང་། བདག་པོའི་རྐེན་ནི། བེད་རྒྱུ་ཞེས་བ་བདག་པོར་

བཤད། ཅེས་བེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། བེད་རྒྱུ་

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་

རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་སོ། །སེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲུབ་པར་

བེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ལས་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་སྐེད་བེད་ས་

བོན་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐེན་ནོ། །རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་

སེམས་བྱུང་སྐེ་བཞིན་པ་རྣམས་རེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་

སྐེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་

དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་

རྐེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །

རང་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་

རྐེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་

འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་བཀག་ལ། སངས་

རྒྱས་བསྐངས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་

མ་ཐག་པའི་རྐེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་

བདག་པོའི་རྐེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་ཕིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

182

སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་

ཀང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། སེ་

པ་གཞན་གིས་བརགས་པའི་རྐེན་མདུན་དུ་སྐེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་

ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་

འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་བརན་པའི་སེ་པས་ཐ་སད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྐེས་པའི་

རྐེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀི་མངོན་སུམ་གི་མདུན་དུ་སྐེས་པ་དམིགས་རྐེན་

ནོ། །ཡོད་པའི་རྐེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐེན་ནོ། །མེད་པའི་རྐེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་

རྐེན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་

བརགས་ན་བཞི་པོ་འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐེན་མ་ཡིན་པས་

རྐེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གིས་སོམས་པར་འཇུག་རྣམ་

གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་

ཕིར། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐེ་འདོད་པའི་ཕོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་

ཙམ་པའི་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐེ་དགག་པ་དངོས། 

བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ། 

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་

སྐེ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐེ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ། འབས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་
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གཞན་སྐེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །སྐོན་སྤོང་གི་

ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་

དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞན་སྐེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་

དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཕི་མ་ནི་ས་ལུ་ལང་བའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་

མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བས་གཞན་གིས་མ་བས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཕི་མ་ལྟ་

བུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བརོད་པ། གལ་ཏེ་

རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབས་

བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་བེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་

འབར་བ་ལས་ཀང་བསལ་བ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་འབས་བུ་དེ་སྐེད་པར་

བེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གཞན་

གིས་ཁས་བངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་

བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལུ་སྐེད་པའི་ས་བོན་རང་འབས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐེད་

བེད་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་། ནས་ཀི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་

གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐེ་སྨྲ་བ་རྣམས་
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ཀི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །

གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་སོགས་ལས་ཀང་

ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་

པ། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐེ་བ་བཞིན་དུ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀང་ས་ལུའི་ས་བོན་

ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་མཚུངས་པ་བེད་པའོ། །འདི་ནི་ར་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཞན་

ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་གཞན་སྐེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་པར་

བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐལ་བ་

ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་སྐེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐོན་འཇུག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབས་ལ་སྔ་ཕི་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་

དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་

སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་ཁས་བངས་མེད་

དོ་ཞེས་པས་བསོན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་རོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་

པ་དང་། བས་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་
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འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནི་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་

གཅིག་གི་སེང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་

རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་

རགས་ཀིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་

ལོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་

པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀིས་

ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར། སྤྱིར་མེ་དང་མི་རག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབས་པས། 

མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རག་པ་ཡིན་པ་ལོག་ཀང་། རགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ལྡོག་པ་

སྲིད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་

ཡིན་པ་ལོག་ཀང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་

མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་

ཀིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབིན་དུ་གསལ་བར་བས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། རྐེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་ཀིས་ཀུན་རོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གི། ཕོགས་བཞི་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། དེ་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བངས་ན་ནི། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པའི་ཕིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་
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དང་བཅས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་གིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་མི་

ལེན་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕོགས་བཞིའི་སྐེ་བ་ཁས་

བངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་སྐེ་ཁས་

བངས་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རེན་འབེལ་གི་སྐེ་བ་ཙམ་

ཞིག་ཁས་བངས་ན། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གི། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་གི། གཞན་

ཙམ་ཁས་བངས་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོག་ནས་ཀང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་ཐ་

དད་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བ། །དེ་

དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། སྔ་ཕི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་

དང་འདི་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་

ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་འབེལ་བ་འགོག་ནུས་ལ། འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ན་འབས་

བུ་གཅིག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་ན། རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་

གཅིག་གིས་རང་གི་འབས་བུ་སྐེད་ན་རང་གི་འབས་བུ་མིན་པའི་འབས་བུའི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །

དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་

འདི་འདྲ་ཅིག་འགོག་པའི་དགག་བ་འཛིན་པའི་ཚད་འཛིན་དང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་

ལེན་པའི་རེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕེད་པའི་སྐོན་
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ཡིན་པས། དགག་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་

པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་

ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་

རོལ་པོ་ཉིད་འབེལ་བ་ཡིན་གི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་

བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་

པ་ཙམ་གི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ནི་བདག་སྐེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་

པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གི། བདག་སྐེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། དེའི་

ཐལ་ཆོས་ནི་སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གི། སླར་ཡང་སྐེ་བ་

དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་

བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀི། རང་ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། དེ་ཁས་བངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་

དོན་ཏེ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཀང་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་

ཅེས་ཡང་གི་སྒ་སྨོས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་ཡང་གི་སྒ་སྨོས་ལ། འདིར་ཡང་

སླར་ཡང་སྐེ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་
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སླར་ཡང་སྐེ་བ་གཉིས་འགལ་གི་ཡོད་པ་དང་སྐེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གི། ཡོད་པ་དང་སྐེ་

བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་

བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་

ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། 

དེ་མེད་ཀང་རང་དབང་མེད་པར་བེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་

བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀི་

ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀི་རགས་

ཀིས་བདག་སྐེ་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཀང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་མི་འདོད་

པའི་སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲུབས་པས། གྲངས་ཅན་གིས་དམ་བཅས་པའི་

བདག་ལས་སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་

ཀིས་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་

ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་

སྨྲས་པ་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཀང་ཡོད་ལ། 

ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་

བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕིར།དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་

བ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འབས་བུར་ངེས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་འབས་
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བུ་ངེས་སོ། །དེ་ཕིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབས་བུ་དེ་

སྐེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་རྒྱུ་

ངེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབས་སུ་འཇོག་གི །གཞན་ཉིད་ཀི་སྤྱི་

གཞན་ཙམ་གིས་ནི་རྒྱུ་འབས་སུ་མི་འཇོག་གོ །གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐེའི། རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀི་ས་

བོན་སོགས་ལས་མི་སྐེའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཀང་སྐེད་བེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕི་མས་སྔ་

མ་མི་སྐེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔ་མས་ཕི་མ་སྐེད་པར་བེད་པ་ལས་སྐེ་བ་དེ་ཡི་

ཕིར། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བ་དེ་

ལྟར་སྐེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐེའོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ལུའི་ས་མྱུག་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་“གོ1་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་

ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བའོ། །སྨྲས་པ་

ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟར་

བརྒལ་ཞིང་བརགས་པ་ན། གང་གི་ཕིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་

ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གཞན་ཡིན་ཀང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསན་པས་སྐོན་སྤོང་

གི་ལན་མིན་ཞེས་པའོ། །

གཞན་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་འབས་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་

1  མ་ཕི། ༡༠༢བ༡ན།  གོ      སྐུ། ༡༠༦ན༥ན།  ཀོ
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ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཕིར་

རྒོལ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་

དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་ལུའི་མྱུ་གུས་སྐེད་པར་བེད་པར་འདོད་པ་མིན་པ་

དང་། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་

གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་

ས་བོན་ཡང་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ཡང་འབེལ་མེད་

དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་ཀང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕི་བ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབས་དུས་

མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། བཀག་

པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརོད་ནས་སུན་འབིན་བས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་

འབས་གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། འདི་ན་བམས་པ་

དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་

གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་

བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་

གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་
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འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་

ལས་སྐེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་

ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་ཕོགས་འདི་གཏང་བར་བོས་ཤིག །

འདི་ནི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གི་དུས་ནའང་མྱུ་

གུ་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་

མེད་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སོན་པ་ཡིན་

གི། རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཐ་སད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་བ་

ལ་གཏུག་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་

ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀི་གཅིག་མཐོ་བ་

དང་ནི་ཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སེ་དུས་མཉམ་

པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐེད་པར་བ་བ་མྱུ་གུ་དང་སྐེད་བེད་ས་བོན་དག་གི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་དང་འགག་པའི་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་

མྱུག་གཉིས་ཀང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་

མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་གི་དཔེས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀི་སྐེ་འཇིག་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་

གཅིག་ཏུ་རོག་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སེ། གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་

གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གི་བ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆེ་སེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་

ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དངོས་འདིར་ནི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་མི་
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རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐེ་བཞིན་པ་

ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ལྟ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་

པའི་ཕིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀང་འཇིགས་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་ད་ལྟར་ཡོད་པའོ། །

གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུ་མ་

འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ས་མྱུག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་གི་མཐོ་དམན་

གཉིས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་

ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་བ་བ་གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཡོད་ཀི། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་དག་གིས་ནི་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་

པ་དང་། དེའི་དཔེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་

བསན་གི། བ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྲིད་ན་དུས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀང་ངེས་

པར་དུས་མཉམ་ཞེས་སོན་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སེ་ཆོས་ས་མྱུག་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་

པ་མེད་ཀང་དེ་གཉིས་ཀི་བ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སེ་

རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལས་བ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་དང་། 

འདི་ནི་བ་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི། སྐེ་བ་ལ་

ཕོགས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེར་དེ་མེད་ན་ཡང་རེན་བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་བརེན་པ་སྐེ་བའི་བ་བ་འདི་
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ནི་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་མེད་པའི་

ཕིར། བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། །

གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལང་པའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གི་ཚུལ་

དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་བ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གུ་སྐེའོ། ཞེས་སྲང་གི་

དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕིར་ས་མྱུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་

དམན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འགོག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་

ཀི་དེ་ནི་གཞན་སྐེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་བསན་པའི་ཕིར་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་པས་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་ཙམ་བཀག་གི །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་

མིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གི་

ཚུལ་དུ་མི་སོན་ན། དཔེ་དེ་དུས་མཉམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་

ཅིག་ཅར་དུ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བ་

བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། 

བ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་

དཔེས་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་སོན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་

བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་བ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་བ་བ་

གཉིས་ཡིན་གི། བ་བ་གཉིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་

སྐེ་བ་འདོད་ཕིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་གཉིས་
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དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་སྐེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སད་དུ་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་

མི་རིགས་པ་མེད་ཀང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་

ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་

ཡང་། རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕི་མ་ལ་ནི་བ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་

འབས་ཀང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ལྟར་འབས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི་འདི་སྐེ་ཞེས་པའི་བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་སོགས་

ལ་བརེན་དགོས་པས་རེན་དང་བརེན་པའོ། །རེན་བརེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡང་བ་བ་རེན་དགོས་

པས་མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐེ་བའི་བ་བའི་རེན་དུ་མྱུ་གུ་

ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀིས་གནོད་པས་

མི་འཐད་དོ། །ཐ་སད་པའི་སྐེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་རེན་བརེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །

ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི། མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་

བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྤྱིར་རེན་བརེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བ་བ་དེའི་དུས་

སུ་མྱུ་གུ་མེད་ཀང་བ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱིར་འབེལ་ཡུལ་ཁེགས་

ན་འབེལ་པོ་ལྡོག་པ་དང་། ས་བོན་འབེལ་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་འབེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་

གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ལོག་ཀང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །

དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་རིགས་

པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐོན་མེད་འཇོག་ཤེས་
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ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་གི། འགོག་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་

བཟློག་པའི་ཚེ་བསོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྨོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་

རོད་དོ། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་

ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་

དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་དང་གཟུགས་

སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མིག་གི་

རྣམ་ཤེས་སྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་

ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྐེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །

གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་སེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐེད་བེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་

མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་རྐེན་ཉིད་དུ་རོག་ན། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་”བལྟོས1་ནས་གཞན་ཉིད་

ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་། རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་

ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སེ་སྐེ་བ་མེད་པའི་སྐོན་སྤང་བར་

འདོད་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་འབས་བུ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་ཕི་བ་འདི་ལ་ངོ་བོས་

གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདིས་ནི་

རྒྱུ་འབས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མི་སྲིད་ལ། 

1  མ་ཕི། ༡༠༥བ༤ན།  བལྟོས    སྐུ། ༡༡༠ན༢ན།  ལྟོས
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དེའི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པར་སོན་ཞིང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ནི་རྒྱུ་འབས་

ལ་སྐེ་བ་སྲིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕིར་གཞན་སྐེ་མི་

སྲིད་པར་སོན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརོད་བའི་དོན་གིས་

སོང་པས་སོང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བརོད་པའི་སྒ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་

འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐེད་པར་བེད་པ་བསྐེད་བ་རང་ལས་གཞན་སྐེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་

ན། རྒྱུ་དེས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་

གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བ་ཞིག་སྐེད་གྲང་སེ་བརག་གོ །

དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐེད་བེད་ཀི་རྐེན་ཅི་ཞིག་

དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་སྐེ་ན་སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐེ་བར་

འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསན་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །འབས་བུ་མེད་པ་ལའང་

རྐེན་དེས་ཅི་ཞིག་བ་སེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་རྐེན་དེས་ཅི་ཞིག་བ་སེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བ་དེ་ལའང་རྐེན་དེས་ཅི་ཞིག་བ་སེ། དེ་གཉིས་

གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་གི་གྲགས་པས་གཞན་སྐེ་ཁས་བངས་ནས་

འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡང་གཞན་སྐེ་མེད་པས་

འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པའི་

རོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསན་པའོ། །



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

197

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྐེ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་རིགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 

བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གིས་བན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་བོ་གྲོས་ཀི་མེས་མ་ལུས་པར་

བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་མེ་སྦོར་བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་

དེས་ཆོག་གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་མ་བསན་པར་གཞན་སྐེ་

འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་

ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི། རིགས་པ་གཞན་གིས་ཅི་ཡང་བ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རེན་གི་

མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གིས་འཇིག་

རེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ཚད་

མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་

ལས་འབས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་

གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའི་ཕིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་གཞན་སྐེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་

སྨྲས་པ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བ། དེས་ན་གཞན་སྐེའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་འཐད་པ་གཞན་

མེད་པར་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐེ་བ་

ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་གཞན་བསན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། 

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀི་དོན་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་
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འཛིན་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བོ་དང་བལ་བ་སེ། འབལ་

བར་བེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བལ་བ། 

འཇིག་རེན་གི་གནོད་པའི་རོལ་ཐབས་ཏེ་བ་བརོལ་ལ་བརེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རེན་གི་

བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པའི་བ་བརོལ་ལས་

བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་དོ་ཞེས་

དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་མི་གནོད་

དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསན་དགོས་སོ། །

དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་བསན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་

ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བེད་བསན་པ། 

འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་

སུ་དབེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀི་

རྣམ་གཞག་གཞན་བསན་པ། འཇིག་རེན་ལ་“བལྟོས1་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཀི་དབེ་བ་བཤད་པ། 

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་འདུ་བེད་སེམས་པ་སོགས་ནང་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ཕི་

རོལ་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་

1  མ་ཕི། ༡༠༧ན༥ན། བལྟོས   སྐུ། ༡༡༡བ༥ན།  ལྟོས
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འགྱུར་བར་ཉེ་བར་བསན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་

བདེན་པའི་ངོ་བོའ།ོ །འདིས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕེ་ན་ཀུན་རོབ་

ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སོན་གི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་

སོ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་ལ་”བལྟོས1་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསན་པ་གཏན་མིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་

གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཀང་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །

དེ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་བདག་གི་

རང་གི་ངོ་བོ་རེད་པ་ཡིན་གི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་

ངོ་བོ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གིས་རེད་པ་

མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཏེ་བེ་བག་པ་ཞིག་ལ་བེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་རེད་པའམ་གྲུབ་པར་བསན་པ་ན་དེས་

གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕིར། རང་གི་བདག་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བ་མ་

ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། ལུགས་འདིས་མཉམ་གཞག་གིས་རེད་

1  མ་ཕི། ༡༠༧བ༢ན། བལྟོས   སྐུ། ༡༡༢ན༢ན།  ལྟོས
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ཀང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་རོགས་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་

ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ། །

དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་སྐེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་

རིབ་ཀི་ལིང་ཏོག་གིས་བོའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀིས་བརྫུན་པ་

མཐོང་བའི་སོབས་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། བིས་པ་རྣམས་ཀི་

མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་

བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རེད་པ་ལ་རེད་མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་

གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀི། སོ་སོ་སྐེ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གིས་ཀང་མི་

རེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་རེད་པ་ལ་རེད་མཁན་སོ་སྐེ་རང་དགའ་བ་ལ་

གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་

པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐ་

སད་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །

ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་

བ་མ་རེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་། གཞི་དེ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་

མས་རེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རེད་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་སུ་

འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་
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རྣམས་ཀིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་ར་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་པར་མཐོང་ཡང་། 

སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

དེས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འཇོག་བེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རེད་པའི་དོན་ནི། 

ཤེས་བ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རེད་པའོ། །སྔར་

བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་

སེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་སེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་

པར་བའོ། །ཤེས་བ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རེད་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་

བདེན་པར་སོན་པས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་རེད་པའི་གཞི་གཉིས་

སོ་སོར་གསུངས་ཀི་གཅིག་ལ་རེད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་དབེ་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་

ཀང་། འདིར་ཤེས་བ་ལ་བ་སེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་

ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བ་བ་ཡང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་

པར་མངོན་དུ་བས་པས་དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཤེས་པར་བ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བ་དབེ་གཞི་དང་། འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་

བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཤེས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བོ་གང་གིས་ཀང་མ་རོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་

པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །

ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབེད་པ་ནི་དབེ་

བའི་ངོ་བོའ།ོ །ཕེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀང་། འདིར་ནི་གཉིས་

ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་

ཕིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བས་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་སེ། བང་ཆུབ་

སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། །ཀུན་རོབ་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་

འབྱུང་ངེས་པའི་ཕིར། །བས་དང་མི་རག་དག་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་

པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སོང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བདེན་སོང་

ཉིད་ཀང་གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ནི་དེ་

ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་

འབེལ་པ་ཡིན་པས་བས་མི་རག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསན་ནོ། །ཕེ་བ་སོ་སོའི་

ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་རེད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་

བཞིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་
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རོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་

ཡུལ་མིན། །བོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་བརོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་

པར་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་བདེན་གཉིས་ཀི་དབེ་བ་བསན་ལ། 

ཕེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། དོན་དམ་

ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་

གཅིག་གིས་སོན་ནོ། །

རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་བོའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕི་

མས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་

བདེན་གཉིས་ཀི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་

ལས། དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ནི་འཇིག་རེན་གི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་

སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ། ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསན་

པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །

དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་

ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་

དུ་བོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་བོ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་

མིན་ན། རྒྱལ་བས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་སོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་

ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །
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ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བོ་རྐང་པ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་གི་

བོའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་གི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རེན་

ཏེ་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རེད་པའི་དོན་

ཡིན་པས། བོའི་ཡུལ་ཀུན་རོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བའོ། །

ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ནི། ཤེས་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་

པར་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། 

འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀང་། གང་ཞིག་

ཀུན་རོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་

གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་

གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བའོ། ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བཤད་

པའི་ཕེ་སེ་རོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕིར་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་

ངེས་པར་བཞེད་དོ། །

རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་

སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས། སླུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་

སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པར་བེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་
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སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་

ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་ཕོགས་སུ་རོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་

གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་

དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་

བར་བེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་བེ་བག་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །

ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཅིག་སོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་

གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརག་

པ་བས་ནས་འགོག་ས་མེད་ལ། ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་

སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་

ནི། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་

བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་རེན་

པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་སོན་པ་ནི། 
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ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་པའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། 

ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་སེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་

རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐོན་

ལྡན་ཏེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐོན་དང་ལྡན་

པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལགས་པར་གྱུར་པ་

སེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་

འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །

ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་

ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་སོན་པ་ནི། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་

དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་བར་བ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་གིས་

རོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་སེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གི། 

འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་

འདྲའོ། །ལྷག་མ་སེ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་

པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རེན་ཉིད་ལ་”བལྟོས1་ནས་ལོག་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །

ཉིད་ཀི་སྒས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་སད་པའི་ཚད་

1  མ་ཕི། ༡༡༡བ༢ན།  བལྟོས    སྐུ། ༡༡༦བ༡ན།  ལྟོས
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མ་ཉིད་ཀིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སོན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་

གནོད་པའི་རྐེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དུ་ར་

ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་དུ་ར་ནི་ཐང་ཕོམ་སེ། དེའི་འབས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་

གསེར་དུ་སྣང་བའོ། །སོགས་པས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །

དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐེན་ཕི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་བག་ཕུག་ལ་སོགས་

པ་ནས་སྒ་བརོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བེ་མ་སྐེ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་

གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐེན་ནང་ན་མེད་ཀང་། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརན་དང་བག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་

འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་

བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་གནོད་

པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གཉིད་ཀི་གནོད་པ་སོགས་སོ། །

གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀི་གནོད་པར་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་

དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་

པོའ།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་མ་

རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་

གི །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་འཕལ་གི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་

ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་པའི་ཀུན་རོབ་པའི་དོན་

དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རེན་
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པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་ཡོད་

པ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་

བརན་ལ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་

བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་

ཡང་དབེར་མེད་དོ། །

འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕལ་གི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་

སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། རྨི་ལམ་

དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་ར་

གླང་གི་སྣང་བ་ལ་ར་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་རེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་ཀང་རོགས་མོད་ཀང་། ཡིད་ལ་

གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་

རེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རོགས་པས། འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་

ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། 

ལྷན་སྐེས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་

པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བོ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་

སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་མི་

རོགས་ཀང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕོགས་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་ལོག་
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པར་རོགས་ན། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་གཉིས་ཀིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་

པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་

ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་

ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བེད་ཀང་། མ་རིག་

པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕིར་མི་

འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རོབ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་ལོག་པའི་

ཀུན་རོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

ཀིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

བཞི་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་

སྤྱིར་བསན་པའི་དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་བེ་བག་ལ་དཔེར་བརོད་པའི་ཚུལ་གིས་

བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐོད་པའི་མུ་

སེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐེ་བོ་མ་

བང་བ་གནག་རི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་སྐེ་བ་དང་། 

འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བཟུང་བར། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ལས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་པས་ཡལ་ག་ཕི་མ་

མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བར་ལྟར། ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་བལ་བས་འབས་བུ་ཐར་བ་
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ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་མུ་སེགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་

བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བརགས་པ་ནི། 

འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་བོ་

འཁྲུལ་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་

བཀག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་ལ་ར་

གླང་དང་། ཆུ་དང་བད་བཞིན་སོགས་སུ་བརགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་། 

འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་

བའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་ཀང་སྣང་ཡུལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་

དོ། །ད་ལྟ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་

སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརན་དང་

བག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། ཕ་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔོ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀང་། བད་བཞིན་དུ་

མེད་པའི་གཟུགས་བརན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་

ཀང་སྔོ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་

གཟུགས་བརན་ཡང་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་

བརན་གིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་
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མིག་ལ་ར་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བ་སེ། 

ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕིར། 

གཞན་སྐེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མི་བེད་ཀི། འཕགས་

པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཟིགས་པ་ཁས་བངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་

ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་

ཚེ། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གི་ཤེས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས། 

རབ་རིབ་ཀིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་

ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་སེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སེ་དེ་དང་བལ་བའི་

སོ་སྐེའི་བོ་མ་རིག་པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སེ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་

རེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་མི་གནོད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཕ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་

མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བ་བར་འོས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་

ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་པའི་

ཚུལ་དང་། སོ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་

ལྟ་བ་ལ་སྒིབ་པ་སེ་རྨོངས་པར་བེད་པའི་ཕིར་ན་གཏི་མུག་སེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་

ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་

པར་བེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་

རོབ་བོ། །འདི་ནི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རོབ་པ་གང་གི་ངོར་

འཇོག་པའི་ཀུན་རོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཀུན་རོབ་པ་སྤྱི་ངོས་འཛིན་པ་མིན་

ནོ། །ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་

ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད། ཅེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་

པར་འཁྲུལ་བའི་བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རོབ་དེ་ནི་

ཀུན་རོབ་ཀི་སྐད་དོད་སྒིབ་བེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒིབ་བེད་དོ། །

དེས་གང་ལ་སྒིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་

སྒིབ་པས་ཀུན་རོབ་བམ་སྒིབ་བེད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་སེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་སོན་པ་མིན་ནོ། །

རྐང་པ་དང་པོས་བསན་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་བསན་

པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བ་སེ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་

སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་

གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

ཀུན་རོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་
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གིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རོབ་

པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་

གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གི་མདོ་དེར་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པོ་

གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་

དེའི་ཀུན་རོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཞེས་བའོ། །

རེན་འབྱུང་གཟུགས་བརན་དང་བག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་

རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་

དང་ཚོར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་

ཀི་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་“རྣམ1་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་

ངོ་། །དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་

ཀི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། 

ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ། །

གཟུགས་བརན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་

བད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་

བདེན་སོང་ནི་བད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སོང་པ་ཡིན་གི། གཟུགས་བརན་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་གཟུགས་བརན་

བད་བཞིན་ཀིས་སོང་པར་གྲུབ་ཀང་། གཟུགས་བརན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

1  མ་ཕི། ༡༡༥ན༤ན།  རྣམས *རྣམ      སྐུ། ༡༢༠བ༡ན།   རྣམ
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པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་

དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརན་ཀུན་

རོབ་ཀི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བར་ལ་བང་བའི་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་

ཀི་ངོར་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དེ། བད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པས་དེ་

ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཀུན་

རོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་

ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཡིན་པར་འགལ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པར་

གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགེགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་

དུ་བེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་གཟུགས་བརན་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀང་

འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མིན་གི་ཀུན་རོབ་ཙམ་

མོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀི་གྲངས་ངེས་དང་། འཇིག་རེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་

བདེན་བརྫུན་དང་། དབུ་མ་པས་འཇོག་པའི་བདེན་བརྫུན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་

གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །

རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་

པ་ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པར་བཞེད་པས་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་

སློབ་པའི་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སྐེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་
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པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་

དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་

རིག་པའི་དབང་གིས། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་

ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་

འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ཤེས་སྒིབ་

ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །

མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་

ནི། བདེན་པ་ཀུན་རོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སོན་པ་ཡིན་གི། ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་རང་གིས་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེས་ན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་

པའི་ཀུན་རོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རོབ་རྣམས་

མིང་མཚུངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་

ཕེད་པར་བའོ། །

འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཀུན་

རོབ་ཀི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་ངོར་མི་བདེན་

པ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒ་སོགས་དེ་ཡང་། 

ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བེད་
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གཟུགས་བརན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་

བཞིན་ཡིན་གི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་

གསུམ་སེ། ཉན་རང་དང་བང་སེམས་སོ། །

དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བེད་པས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། 

འདུས་བས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཡང་དེར་

སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་གོ །

དེ་ཙམ་ནི་བང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་

པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕིར་དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་

སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་སའི་བང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཉིས་ལ་བ་སེ་དེ་གསུམ་གི་ངོར་མི་བདེན་པའོ། །

གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་བདེན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་

གི་མ་རིག་པ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་རོབ་ཀི་ངོར་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀི་ངོར་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ཡེ་མ་བསྒྲུབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲུབས་པ་

ལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པར་འཛིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཡང་བོའི་

འཇུག་པ་རིངས་པས་སློབ་དཔོན་གི་དགོངས་པ་རང་གི་བོའི་དྲི་མས་སྦགས་ནས་
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འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ། །

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གི། དེ་གསུམ་གི་ངོར་བདེན་པ་

མིན་པ་གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་

གསུམ་མིན་པའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་

ཀི་ཀུན་རོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་མི་

ནུས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་མིན་

པ་བསྒྲུབ་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་འབེལ་བའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བོ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདེན་

ཞེན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་སོ། །

བོ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་

འགྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་

ཟུར་གི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་བོ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་

པར། བདེན་འཛིན་ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་

ན། ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་

དགོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་

བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་

སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་

གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་
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ཏོ། །བདེན་འཛིན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ཉོན་

མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གིས་

སྤངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བང་

སེམས་ཀིས་སྤངས་པར་བཤད་དོ། །

དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་

པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་

ཙམ་ལ་མི་བེད་ཀི། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །

དེ་ལྟར་བས་ན་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་

པར་འཇོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་

གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མངོན་པ་བའི་

ལུགས་ཀིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་

རྒྱ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གི་བ་

རྣམས་གང་ཟག་རས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་

འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། །

གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་

ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་

ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་

འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
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ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕོགས་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་

ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་

ཆོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁེགས་པར་

འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་དུ་

འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་

གཉིས་སུ་འགྲུབ་བོ། །

དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་

མཐུན་ཕོགས་སུ་འགྲུབ་པས། མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་

ཡང་མི་འཛད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ཉོན་

མོངས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀང་བདེན་འཛིན་གི་གཏི་

མུག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་

དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་

རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དངོས་པོ་བདེན་

པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་དག་ཀང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་

ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་

བརེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གིས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དུ་སོན་ནོ། །

ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་

ཆགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ཆགས་སང་

གཉིས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཡིན་པས། ཆགས་སང་གཉིས་ཀི་འཛིན་

སངས་སོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་

སོགས་ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཆགས་སང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །གཏི་མུག་གིས་བཏགས་

པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་

པར་སོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་

དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་

ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་དེ་གཉིས་ཀིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

དང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་སང་བར་

འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་

འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་

ཕིར། ཆགས་སང་གཉིས་ཀང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །

གཏི་མུག་ལ་བརེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་
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གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་

ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་

དུ་བཞག་པའི་རེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཏི་མུག་ལ་

བརེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་འབལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་

མུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་

གཉེན་པོ་རེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་གཏམ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བ་

བར་གསུངས་སོ། །

དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ར་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སོང་ཉིད་

བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། གང་ཡང་རུང་

བའི་གནས་རེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་

གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། ཞེས་བདེན་འཛིན་གི་དམིགས་

གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གིས་འཛིན་པར་

གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་

ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་འཕགས་

པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །

རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དམིགས་ཀང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་

ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་

ཞེས་དང་། ཕི་འགྲེལ་ལས་ཀང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་
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སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབམས་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་

ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་

ཚེ་དེ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། །

ཅི་སེ་མི་མཐུན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཟློག་པར་

དཀའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་

ནའང་མ་རིག་པ་སྐེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། 

ཡང་ན་ཞེ་སང་སྐེ་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་བཞེད་

ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་

ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སོང་པ་ཉིད་དང་བལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐེ་

འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕོགས་འདི་

ལ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་གསུམ་འཕགས་པའི་དགོངས་

པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །

འདིའི་གནད་ཀིས་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གིས་མ་ངན་ལས་

འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཉོན་

མོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ཀང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརེན་

ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་

འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བ་

སེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །
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དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་ལ་སོམ་སྤང་ཆེ་

འབིང་དགུར་བས་ནས། གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་

རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་ལ་སོམ་སྤང་ཆེ་འབིང་དགུར་བས་ནས། སོམ་

ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀི་

བདག་མེད་ཕ་རགས་གཉིས་ཀ་རོགས་པར་རོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བ་འགའ་

ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀང་བིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་

དུ་དེར་སྣང་བས་སླུ་བར་བེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་

ལ་ནི། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ནི་

ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཅན་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕིར། མ་རིག་པ་

དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གི་རེས་

ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ། །

འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒིབ་གང་ལ་བེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་

དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གི། 
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གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་

ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་

བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སོན་པས་བཀག་ཀང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀི་བག་ཆགས་ཤེས་བ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་

ཡང་བསན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབས་

བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེར་བསྡུའོ། །

ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀི་

ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕི་མ་སེ། ཉོན་

མོངས་ཀི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀིས་

བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བོ་སྐེད་པའོ། །

སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་སྒིབ་ཀི་མ་རིག་པ་མ་

སྤངས་པས། རེས་ཐོབ་ཀི་སྣང་བཅས་ཀི་རོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་

འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རོགས་པར་

ཏེ་མ་ལུས་པར། བང་ཆུབ་པ་སེ་རོགས་པའི་ཕིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་

རོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀི་སྣང་བའི་

རོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་

གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་རེས་འགའ་བར་སོན་ལ། དེའི་ཕིར་མཉམ་རེས་

རེས་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །
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དེས་ན་ཤེས་སྒིབ་ཀི་མ་རིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མིན་གི། མཉམ་རེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བེད་

དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རོག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་

ལས། རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བལ་བའི་ཕིར། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་

ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 

འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་

གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནི། སོ་སྐེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་བུམ་

སོགས་དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་

རེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསན་པས། དེ་རྣམས་ཀི་

ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་། སོ་སྐེས་

བུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་

ཏུ་འགྱུར་བར་སོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞུང་ཕི་མའི་དོན་ནི་རེན་འབེལ་ཀུན་རོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པར་སོན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སོ་སྐེ་

ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རོབ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་མོ། ཞེས་གཞུང་
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ལས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་སེ་སྨྲ་བ་ནི། བོ་གང་གི་ངོར་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་སོང་བ་

དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་

མེད་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀི་སྒ་ནི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་

གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་

མེད་ཀི་རང་བཞིན་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་

རེས་འཇོག་མིན་པར། དུས་རག་ཏུ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་

བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སླུ་

བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསན་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་

པ་དེ་ནི་སྒས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སྒ་དེའི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཤེས་པའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དངོས་སུ་བསན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་

ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དུ་སོ་སྐེ་རང་གིས་མོང་བའི་དཔེ་

བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བརོད་ཀི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་བསན་

པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་
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སུམ་དུ་བསན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །

དེའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་མིན་པར་གསུངས་

པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་

པའི་ངོ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསན་དུ་ཟིན་ཀང་། རབ་

རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གིས། རོགས་

པར་བ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རོགས་པར་མི་ནུས་ཀི། ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་

རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་དེ་ཞེས་བསན་ཀང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་

འདྲ་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རོགས་

ཀང་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རོགས་པ་མིན་ནོ། །

དེ་དཔེར་བས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་བསླད་པ་

དང་བལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རོགས་ཀང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རོགས་པ་

མིན་པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཅན་གི་ངེས་དོན་གི་

ལུང་དང་། དེ་ལྟར་སོན་པའི་ངག་གིས་བརོད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་འབང་

བའི་བོས་ཀང་རོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཤེས་བརོད་ཀི་ཡུལ་

མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

མིག་རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གིས་རང་གི་ལག་གི་

བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ཀི་ནང་དུ། སྐྲ་ཤད་དང་ལ་སོགས་པས་

སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོག་པ་

གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརགས་པ་ན། དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་
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ཡང་དུ་བསྒེ་བཟློག་བེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སེ། མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་

པས་དེའི་གན་དུ་ཕིན་ནས། སྐྲ་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་

མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀང་སྐྲ་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྐྲ་ཤད་

དེའི་རེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་གང་ཡང་རོག་པར་མི་བེད་དོ། །

ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་

རང་གི་བསམ་པ་སོན་པར་བེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གི་རྣམ་རོག་བསལ་བར་

འདོད་པས་དེའི་ངོར་བས་ནས། འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བེད་པའི་

ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀང་། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་དོ། །རབ་རིབ་

ཅན་གིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་

ཡིན་གི། རབ་རིབ་ཅན་གིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །

དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ཤེས་

པར་བེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་གནོད་པ་བས་པ་སེ་བོ་བསླད་པས་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་པ་སེ་རབ་

རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རིག་པའི་

བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། ཕུང་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་གང་དུ་

གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

229

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་

མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བའི་

ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་

མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐེད་པའི་

གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་འདི་མེད་ཚུལ་

བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དོན་དམ་

བདེན་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་

པའི་ཚུལ་གིས། དེ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་

རོགས་པའི་ཤུགས་རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། སྣང་ནས་

མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་མཁྱེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ཀང་། གང་ཟག་

གཞན་གི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། 

སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་རོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་

བའི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀང་། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་
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འདྲའོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སེད་

པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རེས་རེས་

འཇོག་ཏུ་འཇལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སེང་ནས་དེ་གཉིས་

འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་

ཅིག་མ་རེ་རེའི་སེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། 

དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཇལ་གི་རེས་འཇོག་མི་

དགོས་སོ། །

དེས་ན། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀང་། །ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁོར་

ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་

ཡིན་ཀང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་

འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་

བས་ནས། ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གདུལ་བའི་

རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེས་ཡེ་

ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་འབས་

བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བའོ། །

གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་

བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་
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གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀི་ཚུལ་

གིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་དག་

གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ། །

འདི་རོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་

སོགས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་

གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་

གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་

འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་

དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་དོ། ཞེས་

སངས་རྒྱས་ཀི་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་

འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་

དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །

མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་

མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་

སྤོས་བལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བེད་པ་མིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མི་མཐོང་

ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་

དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་བསན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་པ། །ནམ་
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མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སེ་དེས་འདི་བརག་པར་གིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་བསན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གིས་ནི་བསད་པར་ནུས་མ་

ཡིན། ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཏེ། སུས་རེན་འབེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། 

དེ་མཐོང་ངམ་རོགས་པ་ནི་དགག་བ་སྒིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

མཐོང་བ་ལ་བེད་པ་དང་འདྲ་སེ། དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་

སྒིབ་ཐོགས་སོ། །

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ །མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པའི་

ཤེས་བེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀི་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་

ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སེ། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་

སད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བེ་བག་མེད་པ་མ་སྐེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་

བ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་

དྲངས་པའི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། 

ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་

སོགས་ལུས་ཀི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་
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འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤོས་པ་དང་མ་བལ་བས། 

དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་སྤོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སེ། དེ་

ལྟར་བས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོ་

གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་

པ་བེ་བག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མེད་པའོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གོ་

སླའོ། །གཟིགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བ་བེད་དང་བལ་བ་ནི་སླའོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་

དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བར་འཇོག་ཐུབ་ཀང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བ་བེད་དེ་གཉིས་

དང་བལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བ་བེད་གཉིས་ནི་ཐ་སད་པའི་བོ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་

ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་

འཇོག་ནུས་ཀང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་བ་བེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་འཇོག་པ་

བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་

ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་

ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ། ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་

ཏེའི་བར་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལས་

འདས་པར་བསན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གིས་

སོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ན་སྒ་དེའི་རེས་འབང་གི་

རོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་དེའི་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་སེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་

མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། 

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་

སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་

ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་

གི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་སྐེ་འཕགས་

པའི་དོན་དམ་གི་གཟིགས་ངོར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། ཅི་སེ་གཞན་སྐེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་

བརོད་པར་འདོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་

གི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སེ་རོགས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཚོལ་བ་ཡིས་ཀང་ཅི་ཞིག་བ་སེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རེན་

རང་དགའ་བའི་བླུན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །
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དེའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་

ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་

ལུགས་འདིས་ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་པར་སོན་པས། ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཀང་སློབ་

དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་མ་རོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སོན་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་དེ། འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་པར་

བསན་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་གོ་འདུག་པའི་ཕིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་

བ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་

འཇོག་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བེད་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་

ཉིད་ལས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རེན་གི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀིས་གལ་ཏེ་

སེལ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་

ཅིག་གིས་ངའི་རས་ཕོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ཅིག་གིས་དེ་ལ་

དྲིས་པ་རས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་བུམ་པ་ནི་

རས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨི་ལམ་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སུན་

འབིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་ཀི། གང་གི་ཚེ་

འཕགས་པའི་དོན་དམ་གི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ཏེ། སྐེ་བོ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཚད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
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མར་བས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

མཁས་པས་ཕོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ང་

ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷས་བིན་ནི་འཕོག་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ངའི་

ཞིང་སེང་དུ་སྐེས་སོ་བས་པ་ན་ཅི་ཞིག་སྐེས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་མྱུ་གུའོ་ཞེས་བས་པ་ན། 

མྱུ་གུ་ནི་སྐེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གི་གང་ཟག་

དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པར་བསན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་གི་གྲགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐེ་ཁས་བངས་

ནས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་

གཞན་སྐེ་མེད་པས་འཇིག་རེན་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀང་གཞན་སྐེ་དགག་པར་

འདོད་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། རྒྱུ་

མཚན་གང་གི་ཕིར་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སོན་པ་ན། 

བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བེད་ལ། དེ་ལྟར་བེད་ཀང་ཕ་འདིས་ཕོའི་

དབང་པོ་ཅན་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས། བུ་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུ་དེའི་ལུས་ཀི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་

མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སེ་ལྡུགས་པའོ། །གང་གི་ཕིར་ཕ་འདི་བུ་དེའི་ལུས་ཀི་རྒྱུ་

བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སོན་པར་བེད་པ་དེའི་ཕིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་བར་འཇིག་རེན་དུ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།
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གསལ་བར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕིར་ས་བོན་གི་མི་གཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀི་

ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རེན་

ལས་ཀང་མེད་དོ། །

གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། གང་ཟག་

གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསན་ནས་འདི་ངས་བསྐེད་དོ་ཞེས་སོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཤིང་སོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སོང་སྐེས་པ་ན། 

ཤིང་སོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སམ་དུ་རོག་པ་དེས་ན། འཇིག་རེན་གི་ངོར་གཞན་

སྐེ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སོང་

དང་བུ་མ་ཡིན་ཀང་། དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་སོང་དང་བུ་སྐེས་པ་ན། 

དེ་གཉིས་བསན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ཅེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་

པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་

བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ལ་གཞན་

སྐེ་མེད་ཀང་། གཞན་སྐེ་ཡོད་པ་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། 

རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་

རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གིས་

གཞན་སྐེ་ཁས་བངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐེ་

ཡིན་གི། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་རེན་གི་ངོར་མ་

གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །

གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རེན་ལས་ཀང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རེན་རང་
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དགའ་བས་ས་མྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་འབས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་གི། ཐ་སད་དུ་ཡང་གཞན་

སྐེ་མེད་པར་སོན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བ་སེ། གཉི་ག་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའི་འགྲེལ་

པར་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་

གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་ཐ་སད་དུ་

ཡང་གཞན་སྐེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། གལ་

ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་

ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བ་སེ། འདི་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་གི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བེད་སྐེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡིན་

གི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་

བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་རོབ་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གི། ཕོགས་བཞི་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་

ཀུན་རོབ་ཏུ་རྐེན་འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་འབྱུང་གི་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། 

ཕོགས་བཞིའི་སྐེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་

གཞན་སྐེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་

བཤད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཇི་
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སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རེན་འབྱུང་རག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་རག་ཆད་

ཀི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་

ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་མི་

རུང་བའི་ཕིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབེལ་མེད་དུ་སོང་ནས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀང་ས་བོན་གི་

རིགས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་

ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། སོ་སྐེ་ཡོད་པས་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་

བཞིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕིར་

མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སེ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པས་ཆད་པ་སྤངས་

སོ། །མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་

དོན་འགྲེལ་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་

པར་གསུངས་པས། ས་བོན་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་

བཞེད་དོ། །གང་གི་ཕིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་

ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕིར། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པ་

དེའི་ཕིར་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་མི་བ་བས་རག་པར་ཡང་

བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་
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གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ས་བོན་གི་རྒྱུ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སེ་ནས་འབྱུང་བ་

མི་རུང་བས། ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སམ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་

ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཀང་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་

བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་

བཀག་པ་ན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་རག་ཆད་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་

བས་སོ། །

དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་

བེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སོང་པ་སེ། །རང་

བཞིན་གིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བལ་བ། ཞེས་བ་བས་བཤད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་འདུ་

བེད་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པས་ནི་འདུ་

བེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བ་དང་། གསུམ་པས་ནི་རྒྱུ་འབས་

གཉིས་ཀ་སོང་པར་བསན་ལ། བཞི་བས་ནི་སོང་ཚུལ་སོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་པར་

འདུ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བལ་བ་ནི་འདུ་བེད་འདུ་བེད་ཀིས་སོང་པའོ། །དེ་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་བལ་ལོ་ཞེས་དགག་བའི་ཁྱད་པར་བསན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོ་དེའི་དོན་བསན་བཅོས་ར་ཤེ་ལས་ཀང་། གང་
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ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་

པ། །དེ་ཕིར་རག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་

པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སད་བདེན་པ་རིགས་

པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དོན་དམ་པའི་སྐེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་

འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདི་

ངེས་པར་ཁས་བང་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཀི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་

རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་སེ་སྨྲ་བར་མི་བའོ། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་

བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་འབོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་

གིས་སོང་པ་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་

མ་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་

གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་
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ཕིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོ་བ་

ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོང་པ་ཉིད་

མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་

ཁས་བང་བར་མི་བའོ། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་

ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཀང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་

འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་སོ། ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀང་། དེ་

ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་

བའི་རིགས་པས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་བརེགས་ལས་འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་

ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ནི། གང་སོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་

རྣམས་སོང་པར་མི་བེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་དང་མ་

བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སོང་པར་མ་སོང་བས་

ཆོས་རྣམས་ཉིད་སོང་པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་
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པ་མ་བཀག་པར། གཞན་ཞིག་གིས་སོང་པའི་སོ་ནས་སོང་པར་བསན་དགོས་པས། 

སོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སོང་པར་མི་བེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བས་དབུ་མའི་

ལམ་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་

ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་སོན་པ་ཡིན་པར་བསན་ནོ། །

མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་

མི་སོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སོང་ཞེས་པ་ཡང་“བཀག1་

ལ། བརྒྱ་པ་ལས། སོང་མིན་སོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས། ལོག་ལྟས་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

གསུངས། ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། སོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་

འབིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་

པར་གསུངས། ཞེས་པས་ཀང་སྔར་གི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གི། 

བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སོང་པར་བདེན་པས་སོང་པ་ནི། གཞན་སོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་

བུམ་པས་སོང་པ་ནི་རང་སོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་

བུམ་པས་སོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ན། རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་

ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་སོང་

པ་དང་འདིས་མི་སོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །

1  མ་ཕི། ༡༣༡ན༤ན།  བཀག    སྐུ། ༡༣༧བ༣ན།  བགག
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དེ་འདྲ་བའི་སོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆད་སོང་དུ་འདོད་

པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རེན་འབེལ་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་

ཀིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་སོང་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་དགོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སེ། གྲུབ་

མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེད་

པར་བེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཞི་དེ་དགག་བས་

སོང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་སོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་

སོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་

མས་གྲུབ་ཟིན་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་

དོན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐེ་མི་སྲིད་ལ། ཕི་མ་རྣམས་ཀི་དོན་ཚད་

མས་གྲུབ་ཅིང་བེད་པ་མ་ཉམས་ཀང་། གྲུབ་མཐའ་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་

འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་

དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཅི་སེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སེ་བརོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་
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ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་

ནི་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་གཞན་སྐེ་འདོད་པར་སྣང་བས་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གོ །

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བའི་གཞན་སྐེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་

ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་ན་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་

པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་འདི་བདེན་མོད་ཀི་དོན་དམ་པར་

ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་

གཅིག་སེ། འདི་ལྟ་སེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བེད་ཐམས་

ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས། 

མི་སླུ་བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་

དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ངོར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །

དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་འདུ་བེད་རྣམས་

བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕིར་

བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་
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ཕོགས་ལ་ནི། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །

གལ་ཏེ་སྔར་གི་ལུང་གིས་མང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གི། འདུ་བེད་གཞན་

བརྫུན་པར་གསུངས་པས་འདུས་བས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཀང་། 

མང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་

ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་མི་སླུ་

བའི་དོན་དུ་བཤད་ཀི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བེད་

ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་སྔ་མའི་བདེན་པ་

མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། འདུས་བས་ལོག་པར་སྣང་ནས་

བིས་པ་སླུ་བར་བེད་པ་བཞིན་དུ། མང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླུ་

བས་མང་འདས་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པར་བཤད་

པས། བདེན་མི་བདེན་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ནི་སླུ་མི་སླུའི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་

འདོད་པར་བའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མང་འདས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། མང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རོབ་

པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གི། ཐ་སད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་

ཡིན་པའི་ཕིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རེན་པའི་ལུགས་

ཀིས་ཐ་སད་བེད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ཀང་ཁས་ལེན་པར་བེད་དོ། །

འདི་ལྟར་གང་གི་ཕིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་
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ནི། ཅི་བདག་ལས་སྐེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དོན་དམ་པར་

མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ཐ་སད་ཀི་བདེན་

པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་

མི་བ་བར། འཇིག་རེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཙམ་

ཞིག་གཞན་འཇིག་རེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སད་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་ཁས་བང་

བར་བ་སེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀ་ཀོ་སྐད་གཞན་གིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་

དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་

ཡིན། ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། ཐ་སད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་

རོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར། །མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་

འགྱུར། ཞེས་དང་། རོད་ཟློག་ལས། ཐ་སད་ཁས་ནི་མ་བངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་

པར་མི་བེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདིར་དཔྱད་མ་དཔྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

དཔྱོད་ལུགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་

བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀིས་ནི། ཐ་སད་གདགས་པས་མ་

ཚིམ་པར་མྱུ་གུ་སྐེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་

གཞན་ལས་སྐེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕིར་

འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཕི་དང་ནང་
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གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བའོ། །

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཇོག་

གི །སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། 

དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གི་སོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་

ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སེ། དགག་བའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་གནད་

ཀིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཀང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་གོ་

བར་དཔེར་ན་གནས་འདིར་ལྷས་བིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་པར་

འཁྲུལ་དེ་ནས་འོངས་མ་འོངས་བརགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བས་

ནས། མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་

པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་

ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་

མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །

དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ན་

ནི། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། བེད་ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སད་ཀི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་

འདི་གང་ཀུན་བང་གཉིས་ཀི་འཆིང་གྲོལ་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། རས་ཏེ་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཅིག་བ་དགོས་སོ་

ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་
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ཕིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་

པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་རིགས་

པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་སད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བར་རིགས་པ་མིན་

པས། ཁྱོད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་“ཅར1་དུ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་

བར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སད་དུ་ཡང་

སྐེ་བ་འགོག་པའི་སྐེ་བ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་དུ་རས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་ལ་བཤད་

ཅིང་། དོན་བསྡུར་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཞེས་དགག་

བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གི། སྐེ་ཙམ་ལ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཐ་སད་པའི་

དོན་ལ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་བར་མི་རུང་བར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་སྐེ་བ་མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་

ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སད་

དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དགག་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དང་། རང་བཞིན་གིས་དང་། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་མདོ་

སེ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་

1  མ་ཕི། ༡༣༤བ༡ན།  ཅར    སྐུ། ༡༤༡ན༢ན། ཆར
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འགོག་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཕོགས་སྔར་བས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་

གསལ་ལས་ཀང་། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བ་སེ། དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་

འགྱུར་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་

པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད་པ་བས་ནས་ཐ་སད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་

པ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་

པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 

ཀུན་རོབ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

འདིར་སློབ་དཔོན་གིས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་

ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གིས་སྐེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། 

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརགས་ཀི་སྐེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གི། 

གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་

གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་

བ་བ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་

བོ་བརན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་

སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་

སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ །

འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་
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གཞུང་རྣམས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ལ་སོགས་

པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཡིན་

ཞེས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་

འགྲེལ་གི་མདོ་ལ་བརེན་ནས་ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། དེ་

བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། སྒ་ཇི་

བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་

ཅིང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་

པའི་ཕིར་རོ། །

འོན་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པས། སྒ་

ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་

ནས། བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་

བཟློག་ཕོགས་ལ་གནོད་བེད་དང་། དྲང་ཐད་ལ་སྒྲུབ་བེད་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སོན་པ་

ནི། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་

ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་

“ཅར1་དུ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རེན་དུ་

1  མ་ཕི། ༡༣༥བ༥ན།  ཅར     སྐུ། ༡༤༢བ༢ན།    ཆར
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དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་

སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོ་སོང་པ་སེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརན་དང་ལ་

སོགས་པས་སྒ་བརན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བད་བཞིན་དང་བག་ཕུག་

དང་། སྒ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་སེ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་

འཇིག་རེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པ་

དེར་ནི་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་སོང་པ་སེ་“བརྫུན1་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་

པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 

བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་

དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་ནའང་། དེས་སོང་

པའི་རྒྱུ་དག་ལས་དེས་སོང་པའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །

འདིར་གཟུགས་བརན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐེ་བར་གསུངས་པས། 

གཟུགས་བརན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ནི། ཕི་རོལ་གི་

དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་

དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒ་

བརན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་

སོགས་ནི། དབང་པོ་ལ་འཕལ་གི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་

1  མ་ཕི། ༡༣༦ན༢ན། བརྫུན    སྐུ།  ༡༤༢བ༥ན།  རྫུན  *པར་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་།
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མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིད་ཀང་དེར་སྣང་བ་ནི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་

བརན་དང་སྒ་བརན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། 

དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀང་དེར་

སྣང་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་བརན་སོགས་

བད་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀང་། གཟུགས་བརན་སོགས་ཕི་

རོལ་ཏུ་འཇོག་སེ་དེ་གཉིས་ཕི་རོལ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཙམ་གི་བརྫུན་པ་ནི། སོང་ཉིད་སོན་

པའི་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་རྒན་པོ་བར་བང་

ཐམས་ཅད་ཀིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་རོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཏུ་

འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརན་བརྫུན་པར་

གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀང་། དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་པས། སྔ་མ་དེ་

ཕི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརན་སོགས་དཔེར་

བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གི། དབུ་མ་པས་བརྫུན་

པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །

དེ་ཡང་བད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སེང་ནས་

ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབེ་མི་ནུས་ལ། བད་བཞིན་གི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་མི་འགལ་བ་
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དཔེར་བས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ན་

ཡང་། སྔོན་པོའི་སེང་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབེར་

མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

ཡོད་པས་སོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་དང་རང་གིས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མི་

འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བད་བཞིན་”གི1་གཟུགས་བརན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་

འཇོག་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་སྣང་བ་ལྟར་གི་དོན་དུ་མེད་ཀང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་

ཅིག་འོང་ངོ་། །

ཞིབ་མོའི་བོས་གཟུགས་སོགས་ཀི་སེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་

པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརན་གི་དཔེ་སེང་ནས་ཕེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སེད་

པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སླ་མི་ཉན་ནོ། །

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་གཟུགས་བརན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་

ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བེད། དེའི་ཕིར་ཡོད་པར་

དམིགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐེ་བར་བསན་ལ་འདིར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་བསན་

1  མ་ཕི། ༡༣༧ན༣ན།  སྐུ། ༡༤༣བ༦ན།  ཀི   *གི
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པས། སྐེ་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་སོ། །

དེ་དག་མ་ཕེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་

ངོ་བོས་མེད་ཕིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་

གཉིས་ལས་མི་འདའ་སེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་

བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་

གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་

དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་

སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་

དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །

དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་

བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕེད་པ་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཟུགས་བརན་གི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་

བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་

བརན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་

གིས་ཤིག །
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ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབས་ཀི་

འབེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཕིར་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་གཟུགས་བརན་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དོན་

དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུའམ་གཉིས་“ཅར1་དུའང་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རག་པ་

མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། 

ཆད་པ་ནི་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆད་པ་

དང་། ར་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར། ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པས་སྔར་ཡོད་ཀི་དངོས་

པོ་ཕིས་མེད་པའམ། ཞིག་པའི་མི་རག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་

པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རག་མི་རག་གང་དུ་འདོད་ཀང་། རག་

ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིར་འགྲེལ་པར་ར་ཤེ་ལས། སོན་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ་དེས་ཀང་གཞན་

ཞིག་སྤྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་དེས་བས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་

རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་

རྣམས་སྐེ་བར་བསན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བ་

བེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་པར་སོན་པའོ། །

འདིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་

1  *གོང་མཚུངས།
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བདག་མེད་མི་རོགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐེ་བ་ཡང་

བ་དཀའ་བས། རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་བ་དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་

བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །

དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བར་མི་

ལྟུང་བར་མ་ཟད། ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པས་ན། 

རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་

ཁས་བང་མི་དགོས་པར་བསན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་

དཔེ་བསན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསན་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱོར་གི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་

འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རག་པ་དང་

ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། ལས་རྣམས་འགགས་

ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་དང་འབེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་

ཡོངས་སུ་རོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བངས་ཀང་ལས་འབས་ཀི་

འབེལ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསན་ནོ། །
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འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་

མེད་ཀང་། བ་བེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གི་ལུགས་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བེད་གཞན་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 

དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 

རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བས་ཕིར་རྒོལ་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སྐེད་པ་ཁས་མི་

ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡང་ཁས་བང་

དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 

ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དུས་གསུམ་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་

ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་

པ་དེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་

ཡང་འཆད་དོ། །ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་

ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་སྣོད་ལས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་

རོགས་པའི་དོན་ནོ། །
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དེའི་ཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་

ཀི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་རོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་

ལ་ཕ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གིས་གྲོལ་མི་གྲོལ་

གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་

ཀི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །

འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་

ལ་ཕེབས་པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་

གཉིས་ཀས་ཀང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

བསོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བེད་པ་

ཞིག་ཀང་འདོད་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་

དང་། བདག་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐེས། དེའི་སོམ་ལམ་ནས་ཀང་སྤོང་བ་འདོད་དགོས་པས། 

དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་

ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སམ་ན། འདི་

ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་

ལྟར་སོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། 

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་
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པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒིབ་མངོན་

གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་

དགོས་སོ། །

སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། 

དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། 

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་ཤེས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་

པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ན་ཁྱད་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕོགས་

ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀང་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་འཐད་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་དེའི་འབས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་

དགེའི་ལས་ལས་ཀང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་

རང་གི་སེ་བ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འབས་བུ་འབིན་པའི་སྔ་

ལོགས་བར་དུ་གནས་ན་ནི་རག་པར་འགྱུར་ལ། རག་པས་དོན་བེད་པར་མི་ནུས་

པས་ལས་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བས་པའི་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འབས་བུ་དངོས་སུ་འབིན་པའི་སྔ་

ལོགས་ཀི་བར་དུ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་

ལས་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརད་པའི་ལན་དུ། ལས་བས་པའི་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ཟིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀི་ལས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་
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ཕོགས་པའི་ཚེ། ལས་ཀི་ནུས་པ་གཞག་པར་བ་བའི་ཕིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རོག་པར་བེད་ལ། ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གི་དབང་རྒྱ་སེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའི་

ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་པ་

ཞིག་འདོད་དོ། །

ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རོག་པར་བེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་བསོས་

པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུན་རོག་པར་བེད་ལ། དེའི་ཕིར་ལས་འགགས་ཀང་ལས་ཀིས་

ཕིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབས་བུ་འབིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀིས་ཀུན་

གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པས་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་

རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པས་མཐར་འབས་བུ་འབིན་པས་དང་པོའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་

བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་

བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ལས་གཞན་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ཡང་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ །བཞི་

པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གི་གནས་དགུ་པ་དང་བསྟུན་ན་མདོ་སེ་པ་

དང་ཁ་ཆེ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །

ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀང་ཐོབ་བའི་ཆོས་ལས་གཉིས་ཀིས་ཐོབ་པ་སྐེད་

པར་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཅིག་སེ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་དོན་

ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་
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དེའི་ལྟར་ན་ནི། གང་གི་ཕིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་

གིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་

སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀང་། ལས་ལས་འབས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕིར། 

སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་

པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀང་། ལས་ལས་འབས་བུ་ཡང་དག་པ་སེ་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་མི་

འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཕོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་

འབས་བུའི་འབེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ནི་སྔར་

བཞིན་བརད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་གས་ཀང་། ལས་ལ་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བས་པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་

ཡིན་ཀང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་

རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ལས་སྐེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སོན་པ་ལ། གང་

ཕིར་ལས་ནི་སྐེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕིར། །གང་ཕིར་དེ་ནི་མ་

སྐེས་པ། །དེ་ཕིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ར་ཤེར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་

ཕིར་ལས་རང་བཞིན་གིས་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ལས་བས་པའི་འོག་ཏུ་

འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རོག་པ་རིགས་
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པ་མིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །

རིགས་པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ལ་གསུངས་ཀང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་

ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། 

མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརོད་མོད་ཀི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་

པ་མེད། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་

ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་

བསན། ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཟད་པའམ་འགག་པ་

མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་

ལས། ལོ་རྣམས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཚོགས་པ་

འདི་ཡང་བལྟ་བར་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཏེ་མི་འགག་པ་

ཞེས་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་སེང་ནས་བཤད་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀང་བག་ཆགས་ཀི་གཞི་

འཇོག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀང་རང་གི་

ལུགས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང་། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་

མིན་པའི། ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་

བས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་འགགས་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འགགས་པ་ནི་

དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པའི་རེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀང་མི་
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འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་

པར་བརད་པ་སོ་ན་གནས་པས། སྔར་གི་ལན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། སྐོན་

མེད་དེ། གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་

ཀིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕིས་ཀི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་

པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་

པའི་དབུ་མའི་ཕོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །

ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅིག་ཞིག་པ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་

ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་

དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་མཆེད་རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

རང་གི་ཆ་ཤས་ཀི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་

བའི་ཕིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་སམ་པའོ། །

ལུགས་ཕི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་

གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀི་མཚན་གཞིར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀང་དེ་གསུམ་གི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་

ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་

བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་

པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་
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ཕིར་དངོས་པོའ།ོ །

དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་

བཅུ་པ་ལས། སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་སེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་

སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་སྐེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བེད་

འཇིག་པར་ཡང་བེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་

འབིན་པའོ། ཞེས་འཆི་བས་བ་བ་གཉིས་བེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བེད་པ་

དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་

པ་དང་། ཞིག་པས་འབས་བུ་སྐེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་

སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་

དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐེས་པ་དང་ཤི་

བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་

བསད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐེད་མི་སྐེད་ཀུན་ནས་

མཚུངས་སོ། །

འདི་ལ་དགོངས་ནས་ར་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། 

ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བ་

བར་དམིགས་པ་སེ། ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་

པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་

འབས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་
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འདོད་པར་བའོ། །

སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བ་བཅད་ནས་

རོགས་དགོས་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་

སེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕིར་

རོ། །སྒྲུབ་བེད་ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར་ར་ཤེའི་ཊིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །འདི་ནི་

ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀང་དགེ་མི་དགེའི་བག་

ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་

དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་

བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་

གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་

པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་

རྣམས་ཀི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀིས་ངའོ་སམ་དུ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་

གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀང་

ངའོ་སམ་པ་ཙམ་གི་བོ་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སོ་བའི་གཞིར་

བཞེད་དོ། །

འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀི་གཞིར་གསུངས་པ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་

རྒྱུད་ཡིན་པས། སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཅེས་ཀང་བ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་
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རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་སོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀི་

རྒྱུད་འབག་པར་བེད་ཅིང་སོ་བར་བེད་ལ། རེས་སུ་བགྲོད་པར་བེད་པ་ནི་བག་

ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་ར་བ་དང་བག་ཆགས་

ཞེས་བ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་

སྤངས་སུ་ཟིན་ཀང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་

མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕད་པས་ཡོན་ཏན་ཕ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་

སོ། །དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །

འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བ་མཐོང་སྤང་མེད་

མོད་ཀང་། སོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ནི་

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་

བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀང་དེའི་རེན་དུ་མེད་ཅིང་

གཟུགས་ཀང་དེའི་རེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རེན་མེད་

པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གི་

རེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་

དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐེས་པའི་འཕགས་པའི་
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རྒྱུད་ལ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་

རེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་

དང་། སྲིད་རེར་སྐེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་

མེད་ཀི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་

བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀི་སེམས་དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་

དེ་གཉིས་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། ཞེས་

གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་

ཟག་མེད་ཀི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀང་འགྲོ་བ་

བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕིར་རོ། །

ཕོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀི་འགྲོ་བའི་ངོ་

བོ་མ་སྒིབས་ལུང་མ་བསན་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ལན་དེ་དག་ཀང་བདག་འདྲ་

བས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སོབས་ཀིས་བརོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀང་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་

ར་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་

ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལུགས་འདི་ལ་མི་གནོད་པར་

མངོན་ཏེ། བོ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀིས་རད་གཅད་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་

དེ་ཉིད་དཔེའི་སོ་ནས་བཤད་པ། རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་

དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་ཀང་སེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐེ་བོ་བླུན་པོ་ལ་
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ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀང་ནི། ལས་ཀི་

འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་

བསན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བེད་དུ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ་

དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་

པར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། འོ་ན་གང་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་གི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གི་བུད་མེད་

བཟང་མོ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་གི་

བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་

འགྱུར་ལགས་སོ། ཞེས་དྲངས་པ་ནི་དཔེ་སོན་པའོ། །

དེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐོས་

པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་

བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་

པ་སྐེད་པར་བེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སང་ལས་

བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་”1ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་མངོན་པར་

1  མ་ཕི། ༡༤༥ན༦ན། སྐུ། བ། སེ།         *འཇང་། སེ་དགེ། ལྷ་ས། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་སུ། ལས་འདུག་པས་འདིར་ལས་ཆད་སམ།
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འདུ་བེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་

ཤར་ཕོགས་སུ་བརེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་སོན་པ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རོགས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་

ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་

དང་། ཞེ་སང་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་

ལས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ། །ལས་བས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་

དང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་གོ །

དེ་ནས་དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་

ཚེ། དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་དེའི་ཚེ་འཕེན་བེད་ཟད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་

མ་འགག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གི་བུད་

མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སེ་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་

ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་

གི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕོགས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕི་མར་གང་

སྨིན་པའི་ལས་ཀི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕོགས་པར་འགྱུར་གི་དྲན་པ་

མིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་། སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་
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རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་

འགག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་འོ། །སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་

ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་མིན་པས་

སྐེ་སྲིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐེ་འཆི་གཉིས་ཀི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀང་མ་

གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐེ་འཆིའི་དབང་དུ་བས་པའི་ལས་འབས་

བུ་དང་འབེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་

དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་

ཡང་འཇིག་རེན་འདི་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་

སྐེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་

འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་

སྐེ་བ་ཞེས་བའོ། །

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་

འགྲོའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་

ཀང་འོང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གིས་དབེན་པའི་ཕིར་

རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམས་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སོང་

ངོ་། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ཀིས་སོང་ངོ་། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སོང་ངོ་། །སྐེ་བ་ནི་སྐེ་བས་སོང་ལ་

ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐེ་སྲིད་དུ་ཉིང་
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མཚམས་སྦྱར་བའི་སྔོན་ལས་ཀི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅིག་མོང་བས། དེ་མོང་བའི་

རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུན་སྐེ་སེམས་དང་པོ་ལས་སྐེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་ཐ་སད་

དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གིས་དབེན་ཞེས་པ་

ནི། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སེ་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་སོགས་རང་རང་གིས་སོང་པར་

གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསན་པ་ན་ལས་འབས་ཡོད་པ་མིན་པར་

བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབིན་པའི་རོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་

སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀང་ཡང་རྣམ་པར་

སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་

དཔེར་ན་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་ཅན་གི་མིག་

གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་

པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་

མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་

མཚུངས་བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་

སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །དཔེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ངེས་

པར་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་

གི་འབས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ཅན་གི་མིག་གིས་སྐྲ་
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ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དེའི་

ཕིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་

འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་

ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་བོ་ཅན་ཏེ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འབས་

བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པས་ཞིབ་

པར་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་

ལས་ཀུན་རོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་སེ། ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཞེས་ལས་དང་འབས་བུ་རྣམས་ལ་བརེན་པའི་

སེམས་པ་སེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་མཛད་དོ། །གཞུང་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་སོ་མང་

པོ་ནས་ལས་འབས་ཀི་ངེས་པ་སོར་དུ་དོགས་ནས་སོ་དུ་མ་ནས་ལས་འབས་ཀི་ངེས་

པ་སྐེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གིས་ལ། སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བས་ཀང་དེའི་

ངེས་པ་བརན་པའི་གྲོགས་བས་པའི་སེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕིན་པ་

སོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བོས་ཤིག །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་
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གསུངས་པའི་དཔེ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་རྣམ་

པར་འཇོག་ནུས་ན། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་

འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གི་གཞི་ས་བོན་

ཐམས་ཅད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་

འཇོག་པ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་

པར་བསན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །འདིས་ནི་

དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་གདུལ་བའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བསན་པས། རང་

གི་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སོན་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་

དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོངས་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་

དགོངས་ནས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀི་སྒས་བསན་པར་རིག་པར་བའོ། །

དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུང་བ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་

ཞུགས་པའི་ཕིར་རོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སོན་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། གང་ཟག་ཀང་རས་སུ་ཡོད་པར་སོན་ཏེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐེ་

བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསན་པས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་

ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའི་
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ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 

ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀང་དོན་ནི་རས་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གང་

ཟག་རས་སུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བ་

བའམ། ཡིད་ཅེས་བ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་

དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་ཤིང་། གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕི་མ་ལ་

མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པའོ། །

འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་

རྣམས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བང་བར་བ་སམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གིས་ཡུལ་མ་

བཀག་པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གིས་

སོན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་

ནོ། །འདིར་གདུལ་བ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརོད་

པར་བ་སེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་

དག་འབའ་ཞིག་སེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསན་པ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་པ་

དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རིག་པ་སེ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་

གདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གདུལ་བ་གང་དག་ཡུན་རིང་

པོར་མུ་སེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་

ནུས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བདག་གི་

ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་

ཉིད་ཐོག་མར་བསན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་
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བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས་དོན་ཆེན་

པོ་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

དེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསན་པར་

ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་བསན་པས་ནི་དེ་ལ་བརེན་ནས་

མུ་སེགས་ཀི་ལུགས་བསལ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་

ཕི་ནས་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལེགས་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀིས་ཀུན་གཞི་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བསན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་

ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་པ་

ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བ། །ཉམས་པར་གྱུར་

པ་དམ་ཆོས་ཀི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསན་དགོས་པ་ལ་ནི། ཕི་རོལ་དགག་དགོས་

པས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་སྣོད་དུ་

རུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་བངས་ཀང་། ལས་

འབས་ཀི་འབེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་

འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕིན་འབུམ་པ་སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀི་གྲངས་སོན་པ་

ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཤད་ཀི་དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་མདོ་སེ་དུ་མ་

ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་སེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་

བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། རེ་བཙུན་བམས་པས་ཀང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་
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བ་ན། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབེད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དང་ཕི་རོལ་མེད་པའི་ཕོགས་བཤད་ལ། མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་། 

རྒྱུད་བ་མ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཕི་རོལ་མ་བཀག་

པའི་ཕོགས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀིས་ཀང་རྒྱུད་བ་མའི་

དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་

བཤད་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དྲངས་པའི་ཆོས་

མངོན་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་

མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་

ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སེམས་

ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་འདིས་

ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དགོངས་གཞི་སོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར། 

ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། དགོས་

པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །

འོ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་

མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་

སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་

ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་
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མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་

ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་སྲིད་པ་

འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕི་རོལ་

བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་

གསུངས་པ་ནི། བིས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པར་བསན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕིར་ཡིན་

གི། ངེས་དོན་གི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་འབོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་གྱུར་

པའི་སེམས་ཀི་དག་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ་སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་རེན་སྔ་

མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བ་བ་མི་འཐད་དོ་

སམ་པའི་རོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀང་

ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀང་བདེན་པར་ཡོད་པ་

ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་སོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་

གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀང་། ཚོགས་

དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བང་གི་ཆོས་ཀུན་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་

པ་ཁས་ལེན་ནོ་སམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་

སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་

པར་ཁས་བང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བ་རོགས་པ་སེ། །ཤེས་བ་
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མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བ་དང་། །རིག་བེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་

འདོད། ཅེས་ཕིའི་ཤེས་བ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་

གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་ཤེས་

གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་

གང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་འབེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་

དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གི་བཞེད་པ་

མིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ཀུན་

གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བ་བེད་རུང་བའི་ཚུལ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སྲིད་པར་སྐེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དབུ་མ་སིང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་

སིང་པོ་ཡང་། ཕི་རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་

པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། ཕི་

རོལ་གི་དོན་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀང་། ཡིད་ཀི་བོ་ཁོ་ན་ནི་

སྐེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
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ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀི་

རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་

དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་། མིང་ཙམ་མ་རོགས་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། དོན་ལ་

དཔྱད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་བཞེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་

ཡང་ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་

བཏགས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀང་མང་བས་

འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བ་གཞུག་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་

སོགས་པ་བསན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། འོན་ཀང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བལ་བས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་

རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསད་པ་འཇིག་རེན་གིས་ཆོས་ཀི་

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ང་

དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་སྐད་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་མེད་མོད་ཀི་སེ་ཀང་། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསན་པ་ནི། 

འཇིག་རེན་གི་རིམ་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །

བསྡུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེའི་རོག་པ་ཡོད་

པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། རོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་
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བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་

རྣམས་དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཇིག་

རེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤར་གི་རི་བོའི་སེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རེན་མཐུན་པར་མི་

འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀང་ཤེས་མི་

འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་

ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་

ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པས་མིང་དག་གིས། །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་

ཉེ་བར་སོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་

འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་

མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་

གསུང་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་མེད་

ལ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སོན་མཛད་

པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་

གི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀང་སོན་མཛད་

པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་རྣམས་ཀི་ཤོ་ཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་
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པའི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསན་ལ། ཤར་རིའི་སེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་

རིམ་གིས་གེས་པ་ཡིན་པར་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་

སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སོན་པ་ཅིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕི་རོལ་

མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཚད་མ་དགག །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གི་སྒས་ཕི་

དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རོག་གིས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརོད་པའི་

སོ་ནས་དོན་འཇོག་པར་བེད་པ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་

པའི་ལུགས་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་པ་སེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སོམ་པར་བེད་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ལྷག་པར་སྒོ་མ་བཏགས་པར་རོགས་པ་དང་

མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རོགས་པ་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །

དེ་ཡང་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང་ཕི་

རོལ་གི་གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བང་སེམས་འདིས་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་བང་སེམས་འདིས་ནང་གི་

བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རས་གཞན་གི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་

དེ་འཛིན་པར་བེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རོགས་པས་ཏེ་ནས། གཉིས་སོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་

པོར་གོམས་པར་བེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཀང་སྒས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་

པའི་དངོས་པོ་སེ་གཉིས་སོང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

སེ། དེའི་ཕིར་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཕི་

རོལ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཇི་

ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླབས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་སེ་

ཀུན་ནས་བསྐོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ཆུའི་

རླབས་རྣམས་”འགྲེན1་པའི་སོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རེད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་

རོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བ་

བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་

1  མ་ཕི། ༡༥༢བ༥ན། འགྲེན    སྐུ། ༡༦༠ན༢ན། འགྲན
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དབང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་

ཕི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གིས་རོག་པར་བེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལས་

རས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །

འདི་ནི་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་

ཀི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀི་བཞིན་དང་། །བག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀི་ལྟར། །དེ་ནི་

ལུས་ཅན་ཀུན་གི་རྒྱུ། ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་

བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་

མཐའ་དག་གི་རེན་ཉིད་ཀིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་

རག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རག་གོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཚེ་

རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་སེགས་ཀི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་བཤད་པས་

འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརོད་པ་ན། ཕི་རོལ་མེད་ཅེས་པ་

མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་

ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས། གཟུགས་སོགས་ཀི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་

ཐ་དད་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བ་བར་

རོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་

པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་སེམས་

ཙམ་གི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བང་རྒྱུ་ཡིན་སམ་ན། འགྲེལ་
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པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀང་། སྐེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་བ་

ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་

བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བ་སེ། འདིར་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པའི་གཞུང་ཐེག་

བསྡུས་སུ། ཅིའི་ཕིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་

གྱུར་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་དེས་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ནི་

སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་

གི་སྐེ་མཆེད་ཀི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་

འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། ཞེས་ཀུན་གཞིའི་སེང་གི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ས་བོན་ཚོར་

བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་

གསུངས་ཤིང་། རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་

གཟུགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། གཟུགས་འབྱུང་བ་

འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀང་

ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གི་ལུགས་ལ་

གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སེང་ནས། དེ་ལྟར་

གཟུགས་སྒ་སོགས་ཐ་སད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་ཐ་སད་

བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་བེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་
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བའི་ཐ་སད་བར་མི་རུང་བར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་

ནི་འཕགས་ཡུལ་གི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །

ཤེས་བ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཀང་ཤེས་བ་ནི་གཟུགས་སྒ་སོགས་

ཡིན་ལ། དེ་ཕི་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་ཀི་ནང་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕི་རོལ་ཡིན་པ་

འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་རོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་

ཉིད་ལ་ཕི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དང་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རོད་པ་མིང་ལ་རོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་

སེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་

བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། ཕི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་

སོགས་ཀང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕི་རོལ་ཡང་བཞག་

དགོས་པར་མཐོང་བར་འདུག་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀང་མངས་པས་

འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

གང་གི་ཕིར་གསུང་རབ་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་

གྲགས་པ་དེའི་ཕིར་གཞན་གི་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་

འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བ་སེ། གང་གི་ཕིར་གཟུང་འཛིན་གི་དངོས་པོ་

བཏགས་པར་ཡོད་པ་སེ། རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀི་རོག་པའི་དྲ་བ་
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མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་སེ་གཞིར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

གི་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་སྐེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གི་འཁྲུལ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཕོགས་སུ་སྐེ་བར་

མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་

འཁྲུལ་བའི་རོག་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕིར་གདོན་

མི་ཟ་བར་ཕི་རོལ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རོག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་

སྣང་བའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བང་གི་

འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། 

སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སོང་པར་བསན་པ་

ཅིག་ཡོད་ན། སོང་ཉིད་དེ་རོགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་

བ་རྣམས་ཀིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ལམ་

དུ་མི་བེད་པར་སོང་པ་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཕ་རགས་གང་གི་ཡང་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབས་

མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གི་ཀུན་བརགས་གང་མེད་

པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་དགག་བ་དེས་སོང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ལ། སོང་གཞི་

དང་སོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་

པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་འདི་ནི་སོང་པ་ཉིད་
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ཀི་དོན་ཀང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་བང་

ས་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་སྔར་

ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བ་མའི་འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་

ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་དབུ་མའི་

འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །

གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕི་རོལ་གི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་

པར་སྒ་རོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་

དེ། ཕི་ནང་གི་མངོན་པར་བརོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་

ཕིར་རོ། །མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕི་རོལ་མེད་པར་

འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བརག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་དངོས་

པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །གཞན་དབང་

ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་གི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བོ་བརན་

གིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ཡོད། ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་

ཞེས་བ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་འདི་ངེས་

པ་འོག་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་
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གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག །བག་ཆགས་ཀི་ནུས་པ་ལས་དོན་གིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་

བའི་དོན་དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་

བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གི་དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་

གི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་

ཅེས་འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་བའོ། །སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་

ཏུ་ཆུང་དུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀིས་ལོག་པས་གླང་པོ་ཆེ་མོས་པའི་ཁྱུ་རྨིས་

པའི་གླང་པོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རྨི་ལམ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

འདི་ངེས་པར་ཁས་བང་བར་བའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་

ཕིར་བཤད་པ། དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སེ་དཔྱད་པར་བའོ། །ཡང་དཔྱད་པར་བ་

བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་མོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་ངའི་

ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། །

རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་

པའི་ཁྱེད་ཀི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་
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ནོ། །འདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་

མེད་པར་སོན་པ་ནི་མིན་གི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སོན་པ་ལ་

ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕི་རོལ་མེད་པའི་

གཞན་དབང་ཁས་བངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུར། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བ་མེད་དེ་

བཞིན། །བོ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བོ་ཡང་རང་

གི་བདག་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པར་རིག་པར་བའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་ར་འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བ་ལ་ཁྱད་

པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་

སེམས། །མ་རིག་ལས་ལས་སྐེས་པར་ཅི་ཕིར་གསུངས། ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་

བེད་འདུ་བེད་ཀིས་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པར་གསུངས་པ་རང་གིའང་ལུགས་ཡིན་པའི་

ཕིར་ན། རྣམ་ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རོག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་

གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བའི་ཁྱད་པར་གི་སེང་ནས་ཤེས་པར་བའོ། །

ཅི་སེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན། དེའི་སད་པས་རྨི་ལམ་གི་

དུས་གི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཕིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་རོད་པའོ། །དེ་

ལྟར་རོད་པ་འདི་ཡང་མི་རུང་སེ། གལ་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གི་ཉམས་སུ་

མོང་བ་དྲན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གི་ཡིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། རྨི་ལམ་གི་
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གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀི་སད་པའི་ཚེ་ངས་རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་

མཐོང་སམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་

གི་ཚེ་ཡུལ་འདི་མཐོང་སམ་པའི་ཡུལ་མོང་དེ་འདྲ་བ་ཕི་རོལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་

ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་

བང་བར་བའོ། །

འོ་ན་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་

གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ་ཞེ་ན། འདིར་འགྲེལ་བར་རྨི་ལམ་གི་མོང་བ་དྲན་པ་དང་། 

རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། རྨི་ལམ་གི་སྐབས་སུ་

གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་མཐོང་བ་

ན་དེ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀིས་བད་བཞིན་མོང་བ་མིན་ཀང་། གཟུགས་བརན་ལ་

ལྟོས་པའི་ཡུལ་མོང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གི་ཚེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་མོང་བའི་ཡུལ་

མོང་མེད་ཀང་། དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་མོང་

བ་དྲན་པའོ། །དམིགས་མོང་སོ་སོར་འབེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་

འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕི་རོལ་གིས་སོང་པའི་གཞན་

དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཀི་དཔེ་ཡང་

མི་སྲིད་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཀི་དཔེ་མེད་ཀང་། སྦྱོར་བའི་

འགོད་ཚུལ་གཞན་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་

འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སོབས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་

འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀང་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉིད་

ལོག་པ་ན་གཉིད་ཀིས་དཀྲུགས་པ་ལ་མིག་གི་བོ་སེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། གླང་པོ་ཆེ་

ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་ཀིས་གཟུང་བར་བ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 

ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་མེད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕི་

རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །

རྨི་ལམ་དུ་ཕི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་

དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་གི་དཔེ་དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་

ཀང་རྨི་ལམ་གི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་བོ་

སམ་པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་མེད་དུ་ཆུག་ཀང་། དེ་

མེད་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་སྲིད་པས། ཕི་

རོལ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་

རུང་ཞེས་པའོ། །

འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་དེ་དོན་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐེས་པ་

དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་

ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་

འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་
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པར་བོས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་

གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀིས་བསྐེད་པའི་སེམས་མིག་གི་

རྣམ་ཤེས་ཀང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་

བསྡུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་ལུས་དབང་གི་བར་བཞི་དང་། སྒའི་

ནས་རེག་བའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བར་བཞི་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་

མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀང་དེ་དག་གི་རྣམ་

པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བརྫུན་པའོ། །དེའི་ཕིར་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་

ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བེད་པ་ནི། བོ་གྲོས་ཀི་

འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས། ཕོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་

བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བ་སེ་བོད་ཀི་མཁས་

པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། 

དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། 

སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས་བག་ཡོད་
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པར་བོས་ཤིག །

འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་བཞིན་

དུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གིས་ཀང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་

ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་

གཟུང་བར་བ་བ་ཅིག །རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་

འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་

ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཅི་སེ་གཞན་གི་གཞུང་

ལུགས་བསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གི་དཔེ་དོན་

མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་དཔེ་

ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀི་དོན་བརྫུན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་

གཟུགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་

ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་གིས་ཀང་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་

མི་འགལ་བས། གཟུགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

ཞལ་གིས་བཞེས་བར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བའོ། །

ཅི་སེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དོན་

གཞན་མེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས། དེ་བསལ་བའི་

ཕིར་གཟུགས་དེ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་
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བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གི་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ། །

རྨི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཀིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་སེ། དེས་མཚོན་པའི་དངོས་ཀི་དོན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་

པའི་རགས་ཆོས་དཔེ་དེ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་

ལུགས་ཀི་རྨི་ལམ་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་

པ་ཆེས་ལེགས་སོ། །

འོ་ན་རང་ལུགས་ཀིས་རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་

པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀང་། ཡིད་ཙམ་གི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་

སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་

གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་

ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་

ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕིར། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་

ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་
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བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་

དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་

དོ། །དེའི་ཕིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་

ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་

གཤེགས་པས་བསན། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སེ། །འདི་ལ་མི་སྐེ་

སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀང་མི་རེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་

དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་ལ། སུ་ཡང་མི་སྐེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ཞེས་དགག་

བ་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་རྨི་ལམ་གི་དཔེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་ལ་

མི་འགྲིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀང་། དེ་ལས་ཐ་

དད་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་བལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་

ཀིས་མ་སྐེས་ཀང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་

ངོར། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིད་དང་མ་བལ་བ་མ་སད་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སེ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། རྨི་ལམ་གི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་
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མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ་སེ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀི་དབིངས་མངོན་

སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་

ཕི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་

གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་

པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀང་། གང་ཟག་གཞན་གི་

ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་

པ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཕི་རོལ་མེད་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་

བཅས་པ་ལ་བོ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། 

གང་ཟག་དེའི་བོ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་”ཤད1་ཀི་རྣམ་པ་སེ་

སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་སེ་

རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་

བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་སེ་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གི་ཡུལ་ཡང་

མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་

ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་བ་

སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བོ་སྐེ་བ་ཡོད་

1  མ་ཕི། ༡༦༠ན༤ན། བཤད  *ཤད   སྐུ། ༡༦༨ན༡ན།  ཤད
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ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་མིག་ནི་རེས་སུ་འབེལ་

བ་སེ་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་མཐོང་

བའི་བོ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་འཕེན་

པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་

མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་བ་སྐེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་

མི་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕུལ་ནུས་པས་འབེལ་

མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕིར་རོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བོ་སྐེ་བ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཕི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་

མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་

སྐེ་བ་དང་མི་སྐེ་བ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་

པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་

ཤེས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་

དེ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་

དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་དང་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་

གང་ཟག་གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་གིས་བཞག་པའི་བག་
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ཆགས་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐྲ་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི །གང་

གི་ཕིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བོ་ཡི་ནུས་པ་

བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བོ་

སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། ཤེས་བ་སྐྲ་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བལ་བས་

བོ་དེ་མི་སྐེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་

འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག །འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 

དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དེ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། 

ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས། འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་

འགྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་རོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་འབེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། 

རྣམ་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་འབེལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་

ཞིག་སྐེས་པ་སེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ལ། མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་

ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་

དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་

རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་

པས་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་འབས་
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བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་སྐེས་པ་ན་ཡང་ས་

བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་

པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེས་པ་

དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་འབས་བུ་ཡང་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མ་སྐེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན། ནུས་པ་ཁྱད་པར་གི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྒྲུབ་

པའི་ངོ་བོར་བསན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོར་བསན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་

པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་

ཞེས་བ་བར་གང་གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་

ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ཅན་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལའང་དེའི་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐེ་འགྱུར་དེ་སིང་ལ་བསམས་ནས། 

རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་
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ན་འབས་ཆན་ཚོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་

འབྱུང་འགྱུར་གི་འབས་ཆན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 

མཛོད་ལས་ཀང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་

གཉིས། ཞེས་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་

མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་

ནས་རྣམ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་ཞེས་བསད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སིང་པོ་མེད་དེ། 

རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། འབས་བུ་དེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

གི། རག་ཏུ་དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་

དང་། འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕིས་གང་དུ་

ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་

ཤེས་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀང་། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་

གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པའི་

ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

མེད་དོ། །

དབུ་མ་པས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་

མང་པོར། མྱུ་གུ་ས་བོན་གི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སྐེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་མྱུ་གུ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་
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དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་གི། སྤྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་གི་དུས་ན་མེད་

ཀང་སྐེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐེ་བར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་

འདིས་ནི་འབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ལྟར་

ན། འབས་ཆན་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་

རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་

ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ཚུན་གི་དོན་ལ་

བརེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀིས་གསུང་

སོ། །འགྲེལ་པར་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲུབ་རྣམས་ནི་བཏགས་

པར་ཡོད་པར་འགྱུར་གི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་

པ་སྤྱིར་འགོག་པ་མིན་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་

པར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་འབང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་

ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་

བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་རང་དང་མཐུན་པའི་

འབས་བུའི་དོན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་

བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གི་རྣམ་

ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གི་ནུས་པ་ལས་

འབས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་
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རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕི་ཕན་ཚུན་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་གི་བིངས་ལས་ཏ་ནུ་ནི་

རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྐེན་བིན་པས་བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ནོ། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་པར་འཇུག་པ་ན། སྐེ་

འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་སོང་མེད་པར་རྣམས་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བེད་ཀི་

སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བ་སེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་

ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གི་སྔ་ཕི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །

དེ་ནི་རྒྱུན་ཀི་ཆ་ཤས་རས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གི་

ཡན་ལག་རས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརོད་དེ། རྒྱུན་གི་ཆ་ཤས་

དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གི་རྒྱུན་དེའི་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་

བརོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་

དད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བངས་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གི་ནུས་པ་ལས་གཞན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕིར་སྐོན་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེའི་

ཕིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རིམ་གིས་འཇུག་པ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རས་ཀི་སྐད་

ཅིག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀི། 
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དེ་ལྟ་ནའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་

སྔ་ཕི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་

གཞིའོ། །སྔ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐོན་མེད་

དུ་ཆུག་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་

བ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་

དད་པའི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་བམས་

པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརེན་པ་སེ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕི་བ་གང་དག་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སེ་

གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་

བ་འཕངས་པའི་སྐོན་སྤོང་ལ། ས་ལུའི་ས་མྱུག་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་ཀི་ས་མྱུག་

དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐེ་ཞེས་ཟེར་བས། །

སྐོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་

ཁས་བངས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་སོགས་བེད་པ་དང་། རང་མཚན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་གོ་བས། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀིས་སྐོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་

ནས་མ་གསུངས་པའི་རོག་བཟོ་བེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་བསན་པ་ཡིན་དང་སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་

ལུགས་བརོད་པ་གཙོ་བོར་བས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམས་

ཤིང་སྨྲས་པ། མིག་གི་བོ་སེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་

གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

འཇོག་པར་བེད་ལ། དེ་སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་པའི་

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནུས་པའི་

སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐེ་བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་པར་མེད་པ་རེན་དུ་

གྱུར་པ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རེན་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་

ནོ་སམ་དུ་རོགས་ཀི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བའོ། །

དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐེན་ཡིན་ལ། མིག་གི་

དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀི་བདག་པོའི་རྐེན་ནོ། །འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀི་

དངོས་རྒྱུར་བསན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སྐེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་

དགོངས་ཀི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་

སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐེ་བོ་དེ་དོན་

མེད། ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་

ཤེས་སྐེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་བོ་བརན་

གིས་ཀང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། 
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སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་དུ་སྣང་བ་མིག་དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་

དབང་སོགས་མེད་པར་བསན་ནས། གཟུགས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་

གཞན་པ་མེད་པར་བསན་པའི་ཕིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་

བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་རོལ་གི་གཟུང་བ་མེད་པར་

རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་

ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རོགས་ནས། སྐེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕི་རོལ་གི་

གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སེ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་

གཞན་པའི་ཕི་རོལ་མེད་དོ། །བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་

དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། 

གཟུགས་སྒ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་

པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་

སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀི་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་

ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་

བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕིར་མི་སྐེ་སེ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་

ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ཡང་ཕིའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

སྐེ་ན། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སེ་
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སད་པའི་ལོང་པ་ལ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་

གི་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་

ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་

ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་ཀི་རྐེན་གིས་རྨི་

ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་

ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པ་ལ་མེད་

པར་གྱུར་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནུས་པ་

སྨིན་པ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གི་ཚེ་མེད་

ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་དགག་བ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་

སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀང་

སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སད་པའི་སྐབས་ཀི་ལོང་བ་ལྟར་

རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་དབང་པོ་བེད་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར། ནུས་པའི་མིང་ཅན་གི་མིག་

གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརེན་པའི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་པ། ཡིད་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་

སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་

རྒྱུ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་

པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྐེ་ན་བག་

ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་ཕིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་རྨི་

ལམ་གི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་སྐེ་བ་དེའི་ཕིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སད་པའི་
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སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བརྫུན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གི་མིག་རོགས་པ་སེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སེ་རེན་དུ་གྱུར་

པ་ཁས་བང་བར་བའོ། །

འདི་ནི་འགྲེལ་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་

དང་མིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀིས་བསྐེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་

གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་མེད་ཀང་། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་

ཡོད་པས་རྨི་ལམ་གི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གི་མིག་ཤེས་དང་། རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་

གསུམ་པོ་ཁས་བང་བར་སོན་གི། དེ་གསུམ་མིག་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་

ཏེ། སྒྱུ་མའི་ར་གླང་དང་སྒྱུ་མའི་མི་ཁས་ལེན་ཀང་། དེ་དག་ར་གླང་དང་མིར་འདོད་མི་

དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་

གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། དམ་བཅའ་བ་སེ་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་

མཐོང་བས། རོད་འདི་སེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སེ་ཟློག་པར་

བེད་དོ། །དེ་དག་དཔེར་བརོད་ན་དབུ་མ་པས་སད་པའི་སྐབས་ཀི་ཡུལ་དབང་རྣམ་

ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕི་རོལ་

གི་དོན་གིས་སོང་སེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨི་ལམ་གི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ཞེས་
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དང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བང་གི་གཞི་གཞན་

དབང་མེད་ན་ཀུན་བང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་མེད་པའི་ཕིར། རུས་སྦལ་གི་སྤུའི་གོས་

བཞིན་ནོ། ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀི་དཔེས་ཀང་བརོད་པར་བའོ། ཞེས་པ་

རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བེད་བསྒྲུབ་བ་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀི་

སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བང་གི་རེན་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རེན་ཙམ་མེད་པ་མ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་

གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་

ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་

མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རོག་གེ་བ་དག་རོག་པར་འགྱུར། །རང་

བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བིས་པ་ངན་པ་

རོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་

པོས་སྲིད་གསུམ་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་

ནི་དེའི་དོན་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསན་
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པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་

ལྟར་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

དོན་མ་རེད་པའི་རོག་གེ་པས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀིས་

སོན་ནོ། །

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྤྱིར་བསན་པ་སེ། བེ་བག་ཏུ་ཕེ་སེ་སོན་པ་ནི། 

རཱུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་

ཅན་ལ་བ་སེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སོབས་ཀིས་སོ། །དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་

པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་

ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་

གཞན་རྣམས་ལ་བའོ། །

རོ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། །ལུང་དེས་ནི་

ཁམས་གསུམ་གི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་

ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་བརགས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོང་པ་བསན་པས་མི་གནོད་དོ་སམ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཡང་དག་

པའི་སོང་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སོང་

པ་ཉིད་ནི་སོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །བ་ལང་ནི་ར་ཡིན་པས་སོང་པའི་ཕིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་

བརོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་བ་

བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །
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བདག་ཉིད་ཀིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་

ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སོང་པ་འདི་དཔེར་བརོད་

དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་དབེན་པའི་

སོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀི་

དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་པ་

ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པར་བསན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སོན་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་པར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་ལྟར་

མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །

དེས་ན་དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པའི་གཞི། ཕི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་

མེད་ལ། དེ་རྣམས་སོང་པར་སོན་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན་

པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀང་། ཞེན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་

གཉིས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ནས། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་གཞི་དེ་དགག་

བ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སད་པའི་བོས་བཞག་པ་མིན་པའི་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། 
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དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འགོག་སེ། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བ་ཡིན་པ་

འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་བ་དེ་དོན་གཞན་དུ་

ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་དགག་བ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕིར་དང་། སོང་

པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སོང་པར་བསན་དགོས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་ཕིར་ད་ལྟར་གི་སྣང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་སོང་པ་ཆད་སོང་དུ་བས་ཏེ། 

འདི་དག་བོར་ནས་སྣང་བ་གཞན་ཅིག་ལ་སོང་གཞིར་བས་ཏེ། དགག་བ་དེ་ཡིན་པས་

སོང་པར་མི་སོན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སོང་པར་སོན་པ་ནི། དབུ་སེམས་སུའི་

ཡང་ལུགས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་

བའི་དགག་བ་འཛིན་པའི་བོ་འདུག་མི་འདུག་ཀང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རོགས་

ཤིག །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས། འདི་ལའང་རེས་སུ་བརོད་པ་

ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་

བདོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་ཤེས་པར་བའོ། །

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་

རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་

བས་ཀི། དོན་དམ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སེ། ཞེས་

ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་དོན་དམ་པར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་

གྲངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་
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པ་ཙམ་གིས་བེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ན་དགའ་རེད་བེད་པའི་ཡུལ་དེ་

རྣམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་རེད་ན་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་

ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་རྨི་ལམ་གི་མི་དང་། སད་དུས་ཀི་མི་ལ་མི་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་

མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དགའ་རེད་ཀི་གྲོགས་བེད་པའི་སེམས་ཅན་

དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་རེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 

སད་དུས་སུ་དེ་དག་རེད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་

ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་

ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀི་རལ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་འདི་བསལ་བར་བ་བ་ཁོ་ནའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕི་ཡི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒ་སོགས་གསལ་བར་

སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། བ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་པ་

སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་

ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ་སམ་ན། མི་སྡུག་པ་སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བ་མའི་མན་ངག་ལས། 

ཀེང་རུས་ཀིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་

ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་

ལོག་པ་སེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པར་བསན་པ་སེ་མདོ་ལས་གསུངས་

པའི་ཕིར་རོ། །ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་

དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཡིད་བེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་
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གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བའོ། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀི་ཟློས་གར་གི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་

མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་བོ་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟད་

མོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ། མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གི་རྣལ་

འབོར་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣལ་འབོར་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབོར་བས་ཀེང་རུས་

མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་བོ་གཏད་པ་སེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་རོགས་པ་སེ་མཐོང་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀི་

རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །

འདིར་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན། ཁྱོད་ཀི་དབང་བོའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་

ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་བོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་

ཡང་། །སྐེ་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགྱུར་ཅིག་ཐོབ་པར་

སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བེད་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབོར་པ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀི་མན་ངག་སོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུས་

པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་

མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་

ཚུལ་ཤེས་པར་བ་ལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁག་གི་བོ་སྐེ་

བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །
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དེ་ལ་ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་

བཏགས་པ་མིན་གི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་

དོ། །དེའི་ཕིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརན་དང་

འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་

པས། གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་མིན་ལ། སྐེ་མཆེད་གཟུགས་

ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས་ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་ཀུན་བརགས་པ་

ཞེས་འབྱུང་བའོ། །མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་

གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་

ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །

ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་

རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་

ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་གང་ཡིན་དང་། 

སོ་སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསེན་བཙུན་

པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི་དབང་

གིས་ཡི་དྭགས་ཀིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་

འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀི་བོས་གནས་པར་བེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀིས་ནི་

མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རོག་ཅིང་ཁྲུས་བེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་

འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སེ། གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིར་རོ་
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ཞེས་བཤད་དོ། །

འདི་ལ་འདི་སམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 

གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁག་དང་རྣལ་ཁག་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརན་མི་

འགྱུར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་རོག་ལྡན་གི་དྲི་བ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརན་

མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་རོགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀང་གཞག་

ཏུ་མེད་ཅིང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ། །

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བ་སེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་

པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རག་ཀང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། 

ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བ་འཛིན་ཀང་། 

དེ་ལ་རེག་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐེ་བ་ནི། རིགས་སྔགས་

བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀི་རྐེན་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་

སྔགས་ཟློས་པ་དང་བལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེའོ། །

དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་

དེའི་རེག་བར་ནི་བ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་

རེག་བ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བངས་ཀང་
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ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་

ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀི་དབང་གིས་རྣག་ཁག་ཏུ་སྐེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་

ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀི་དབང་གིས་རྣག་ཁག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་

དང་། ཁྲུས་ཀི་ཆུར་སྐེ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་

དྭགས་ཀི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་

པའི་དོན་གཉིས་ཀང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་

དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀིས་དེའི་བཟློག་ཕོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་

ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་

ལ་སྔོན་ལས་ཀི་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་འོད་རེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དགུན་གི་ཚེ་

ཉི་འོད་ཀི་རེག་བ་གྲང་བར་སྐེ་ཡང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀི་སེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་སྐེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་

བ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་

འོད་ཀི་རེག་བར་འཇོག་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་ཀང་གསུངས་པས་གཞུང་

དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་

སྔ་ཞིག །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བོ་
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ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གིས་ཤིང་གཅེས་

གསུངས་པས། ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་

པར་སོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྲ་ཤད་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། 

སྒྱུ་མ་ལ་ར་གླང་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་

སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་མིན་ནོ། །

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས་ཀང་། མ་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་བ་

མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕིར་ཤེས་དང་ཤེས་བ་དག །རང་བཞིན་

མེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་

མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་

བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་

ཞིག་གིས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །འདིས་ཡུལ་

འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པས། ཤེས་

བ་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལྟོས་འཇོག་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་བསན་ཞེས་གསུངས་

པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་

རྣམ་དབེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །

བང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བ་རོགས་པ་སེ། །ཤེས་བ་མེད་

པར་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་བསོད་པ་དང་དོན་འདྲ་

བས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ། །
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གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ལུགས་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་འབང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་

སད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་

སྒྲུབ་བེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གི་ལན་དགག་

པ། རིགས་པ་གཞན་གིས་ཀང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསན་པ། གཞན་དབང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་ཀི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསན་ནས། 

ད་ནི་ཕི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཕི་རོལ་གི་གཟུང་བ་

མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་པ་གཉིས་ཀིས་སོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་འདི་ཡི་

ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བའོ། །

དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་

རང་གི་བེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་

ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་

བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གིས་ཀང་རང་གི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་

ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་

བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་
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བཤད་པའི་གཞན་གི་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབས་བུའི་

གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་

པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

སེམས་ཙམ་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བས་

ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་

ཅེས་བ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་

ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གིས་མི་འཛིན་ཀང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕིར་རང་

རིག་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཛིན་པའི་ཕིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་

དེ་མོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཁས་བངས་པའི་ཕོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སེ། རང་

སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་གི་

རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་

ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་

ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་སེ་དེ་དང་བལ་བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་མཐོང་

ངོ་། ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་
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རིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བ་དང་རིག་བེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་

མེད་པར་འདོད་དོ། །

བདེན་གཉིས་ཀི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་

གཉིས་ཀིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་

འགྱུར་གི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་

པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གི་ཀུན་བརགས་ཀིས་སོང་པར་

བསྒྲུབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་

འབྱུང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མེད་པ་

ཤེས་ཀི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་

ཀུན་བརགས་ཀིས་སོང་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་

གི་སྒྲུབ་བེད་གཉིས་སྣང་དང་བལ་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་

ཅེས་བཀག་གོ །

དེའི་ཕིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་རྣལ་འབོར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རེན་པས་ངས་ང་རང་རིག་

ཅེས་པའི་ཐ་སད་ཀི་དོན་གི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སེ་པའི་ཕོགས་ཁས་

བངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་

ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་
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བར་བེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརོད་ན་སྒ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བུམ་པ་

ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀང་སྐེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གིས་

གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བེད་དོ། །དེའི་

ཕིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །

གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བང་དགོས་

ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕིས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་

ངས་མཐོང་ངོ་སམ་དུ་ཡུལ་གི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐེ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ནི་

སྔར་གི་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་

སྔར་གི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་མོང་བས། ཕིས་ཀི་

དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །

འདིས་ནི་སྔར་གི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལ་མོང་བ་ཡོད་པར་ཕིས་དེ་དྲན་པའི་རགས་

ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གི་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་མོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་

ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་བོ། །སྔོ་འཛིན་ལ་མོང་བ་

ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་མོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གིས་མོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་

ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀིས་བཀག་པ་ན་

མོང་བའི་ཁྱབ་བེད་ཁེགས་པ་ན། མོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །

སྔོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀང་མོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
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དེ་རིགས་ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གིས་

ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཇལ་བེད་ཀི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་

དགོས། མི་དགོས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་

ཡང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་

ནི་སྔོ་འཛིན་དང་པོ་ལ་མོང་བ་མི་གྲུབ་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕི་

མས་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་

འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་ཏེ་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སྔ་

མ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་

སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕི་མ་ཕི་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བས་

ནས་ཕི་མ་དེ་སྐེ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་

ནས། རིང་བའི་ཕི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་གི་རྣམ་ཤེས་ཕི་མ་

དང་སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐེ་བས། ཡུལ་

གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐོན་མེད་དོ་སམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་

མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་

འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་སེ་རེ་

རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །
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འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་

ལྟར། རིམ་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀིས། གར་མཁན་གི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་

གར་མཁན་གི་གདོང་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་

ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་མི་སྐེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་

རིམ་གིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སེ་པ་དང་སེམས་

ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། ཞེས་

གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་

ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་

དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྐེ་བ་ལ་འདོད་ཀི། རིགས་མི་མཐུན་གི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་

ཅར་དུ་མི་སྐེ་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །

བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་

མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གིས་འབྱུང་

ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་

རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་

ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་

ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀང་མ་རོགས་པར་སྣང་ངོ་། །

དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེ་བར་བརད་པའི་ལན་དུ། དེ་
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རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རིམ་གིས་སྐེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་

དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀིས་འཇུག་པ་མྱུར་

བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་འདི་

དེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐོན་

ཡིན་ནམ་འོན་ཀང་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་པར་བའོ། །

དེའི་ཕིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐོན་སྤང་བའི་

ཕིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བང་དགོས་སོ། །དེའི་ཕིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཕིས་སྐེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་མོང་བ་དང་

ཡུལ་ཅན་མོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་མོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་

ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འགྲུབ་པས། འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་

གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བསན་པ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་སྨྲའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་

མེད་ཀང་དྲན་པ་སྐེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་རས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཕིས་ཀི་དུས་ཀི་

དྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་ན། ཕིར་རྒོལ་ལ་རང་

རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ། བརོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་མིན་ཏེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ན་
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ནི། རང་རིག་པའི་འབས་བུའི་དྲན་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་གྲུབ་

ན་དུ་བ་དེའི་འབས་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་

པ་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་དུང་དུ་ཡང་ཕིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་གི་འབས་བུ་

རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འབེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་

པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་

པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་

རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དགག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་

བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས། དྲན་པས་རང་རིག་དཔོག་པ་མིན་གི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་

པས་སྔར་གི་ཤེས་པ་ལ་མོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་

གིས་མོང་བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་མོང་བ་འགྲུབ་བོ་

ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མདོ་སེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བེད་

ཀང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཕོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་

དུ་རང་གིས་རང་མོང་བར་མི་བེད་ཀང་དེ་ལ་མོང་པ་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕིར་རོ། །

གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་

རང་གིས་རང་སྒིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་
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བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ར་ཤེ་ལས། མར་མེ་

རང་དང་གཞན་གི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་

གཞན་གི་དངོས། །སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཅི་སེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀང་། ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་

རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀི་སེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་། 

དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕིས་ཀི་

དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གི་ཡུལ་མོང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་

ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ལྟར་བམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མོང་བ་ནི། སྔར་ཉམས་

སུ་མ་མོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་ཤེས་

པ་སེ་མ་མོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕིས་འབྱུང་བས་

ཀང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མོང་བའི་ཕིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཅི་སེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་

པའི་ཕིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་

ཕིར་རང་མཚན་གིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི། རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀང་ཉེ་བར་

འཇོམས་པར་བེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་བམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་

གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀི་

ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་སྔར་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་

ཡུལ་མོང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རང་མཚན་གིས་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ས་

མྱུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་འབས་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ། 

འཇིག་རེན་གི་བོ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྔར་གི་ཡུལ་

མོང་དང་ཕིས་ཀི་དྲན་པའི་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡང་། འཇིག་རེན་པའི་བོ་ལྷན་སྐེས་ལ་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོ་

འཛིན་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕིས་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སད་

བེད་དོ། །

དེའི་ཕིར་མོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་དུས་ཀི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གིས་ཐ་

སད་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་

རྒྱུད་གཞན་གི་མོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་སྔར་ཡུལ་

ཉམས་མོང་གི་ཤེས་པས་མོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་

མོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སམ་དུ་དྲན་པ་སྐེ་

བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀི་ཚུལ་གི་ལུགས་ཡིན་གི། ཐ་སད་

བཏགས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གིས་དཔྱད་ནས་

འཇོག་པར་ནི་མི་བ་སེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རེད་བའི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་
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ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

རང་འགྲེལ་ལས་རས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་

བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་

ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་

སད་དུ་ཡང་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་

ལྟར་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རང་རིག་མེད་ཀང་མོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐེ་ཚུལ་

སྐབས་འདིར་སོན་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་ངས་མཐོང་སམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་

འདི་མཐོང་སམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་

ང་རང་གིས་དྲན་སམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་

བམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མོང་བར་གསལ་

ཏེ། དྲན་པ་ནི་མོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རེས་སུ་བེད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །

རང་ལུགས་ནི་འཇིག་རེན་ན་སྣང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀང་། དྲན་ཚུལ་དེ་

ལྟར་འོང་བ་དེ་སྔར་གི་ཡུལ་མོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་

དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་གི། སྔར་གི་མོང་བས་བཅད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀང་གཅོད་

པའི་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་བམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ཞེས་དྲན་པ་

སྐེའོ། །དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་ནི་རང་

གིས་ཀང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བངས་ཀང་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་

འདི་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བའོ། །
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གཞན་གི་ལུགས་ཀིས་མོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། མོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་

གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་མོས་ཀང་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །བམས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་

གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་བམས་པ་སྔར་མཐོང་སམ་དུ་མི་

འཛིན་པར། བམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐེ་ཚུལ་གི་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་

པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་

ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕོགས་སྔ་

མའི་ལུགས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

ཕོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་

འདེབས་པས། རང་རིག་མེད་ཀང་དྲན་པ་སྐེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་

ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བོས་མོང་བ་ན། ཡུལ་མོང་

བའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་མོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་མོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་

དྲན་པ་སྐེ་བ་ན། ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབེལ་བ་ལས་ཏེ་འབེལ་བར་དྲན་པའི་ཕིར་རོ། །

དཔེར་ན་དགུན་གི་དུས་སུ་བི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བི་དུག་ཞུགས་ཡོད་
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ཀང་རྨུགས་པ་མོང་གི་དུག་མ་མོང་ངོ་། །དེ་ལས་དུས་ཕིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ན་

རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སམ་དུ་དྲན་ཀང་། སྔར་གི་ཚེ་དུག་མ་མོང་བ་

བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གིས་ཡུལ་མོང་བ་བཞིན་

ནོ། །རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་མོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་

མོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་

ཡུལ་མོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀིས་སྔར་གི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་

རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀི་མཐུས་སྔར་

ཞུགས་པའི་དུག་མ་མོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །

འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་

མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བེད་པ་རྣམས་ཀིས་

ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་སྤྱིར་ཕིས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དྲན་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། སྔར་གི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིས་རང་མ་མོང་བའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་

མ་གྲུབ་ཀི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་རང་

རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་གཞན་དང་རེས་དཔག་ལ་རོད་པ་

སྤང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གི་རོད་སྤང་ངོ་། །

དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་
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གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བར་མི་རུང་། ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡང་

སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བང་

དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བ་སེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

དྲན་ཚུལ་དཔེར་བངས་ཏེ་བཤད་ན་རོགས་སླའོ། །

དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་

མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོན་པོ་འཇལ་

བེད་འགྲུབ་ཀི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བེད་འགྲུབ་ཚུལ་

མི་དགོས་སོ། །

དེ་ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀིས། 

སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ། །འོན་ཀང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོ་འཛིན་

དེ་འགྲུབ་པ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མོང་བའི་རང་རིག་

གི་སོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་

དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབུ་མ་སིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་ར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་

པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པས། དེ་མོང་

བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སེ། 

དཔེར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་

གིས་ཁོ་རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་མོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་

པ་དང་འདྲའོ། །
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དེ་ལྟར་བ་དགོས་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་

བའི་གཞན་གི་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། གཞལ་བའི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་པ་ཙམ་

གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་

དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་

གིས་འཇལ་བེད་ཀི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གིས་ཞེས་པ་ནི་

སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་

རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་པས་གཞལ་བ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་

ལས་ཟུར་དུ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་

བ་མོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སེ། གཞལ་བ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་

པའི་དོན་ནོ། །

འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བ་རྣམས་

ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བ་གྲུབ་

པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་

ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་

དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་

བཀག་པས་གཞལ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀིས་བསན་ནོ། །
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དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀི། དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གིས་གཞལ་

བ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརན་དང་སྒ་བརན་སོགས་ཀང་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒའི་སྐེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་

གསལ་ལས་ཀང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་

ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ཞེས་ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་

པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གི་སྒ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་

བཏགས་མིང་དུ་བསན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་འཇིག་རེན་པ་རང་

དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་ཡོད་ཀང་། རང་གི་

ལུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀང་གཞལ་བ་མངོན་སུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་

བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་མ་

འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀང་། རང་གི་གཞལ་བ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀང་

རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཞི་དུས་ཀི་ཡིད་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བ་འཇལ་བས་

ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བ་སེ་ལུགས་འདིས་
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རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརེན་

པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་རེས་

གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ་དཔེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་

བཤད་པ་ནི་རོད་ཟློག་རལ་འགྲེལ་ལ་བརེན་པའོ། །ཚད་མ་ཕི་མ་གཉིས་ནི་རེས་

དཔག་ཏུ་འདུ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་གི་རེས་སུ་དཔག་པས་རོགས་པར་བ་བ་

ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་

སུམ་བཀག་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 

བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་

དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་

གི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བེད་པ་སེ་གང་དང་པོར་སྐེ་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་ལྟར་རོག་ཅིང་སྐེ་བ་ན། དེས་ཀང་དོན་དེ་རྣམ་པར་

ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། ཞེས་དང་པོ་དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་ཀི་

དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀིས་དབང་ཤེས་ཀི་སོབས་ཀིས་རིག་གི་དབང་

ཤེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །
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ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མོང་

བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སོ་ནས་

ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་

བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་

སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་མོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །

དེ་གཉིས་ཀི་ཕི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ཁས་ཀང་བང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མ་བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕིར་དང་། རྣལ་འབོར་མངོན་

སུམ་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་

རུང་བས། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་སེ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་

བ་དང་མི་མཐུན་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་ནི་མིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བེད་པ་པོ་དང་བེད་པ་དང་ལས་དང་འབེལ་བའི་

ཚིག་ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འདྲ་

བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སེ་སེམས་

བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བ་སེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་

སོམས་སོ། །

འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི་དབང་ཤེས་ཀི་ཚོར་བ་གསུམ་གིས་

གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། དེའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་

ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་

རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་
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ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བ་དང་རིག་བེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་

གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་

མདོ་སེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ལས་ཀང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཉམས་སུ་མོང་ངོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕིར། མོང་བ་དང་མོང་བེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་

བའི་ཕིར་ན་ཕོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །དེའི་ཕིར་བདེ་བ་སོགས་

ཉམས་སུ་མོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཚོར་བ་གྲུབ་བོ། །

ཡིད་ཤེས་ཀི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་

གཟུགས་སྣང་བ་ན། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་དེས་དེ་

རྣམས་གྲུབ་པ་ན་དེ་འཛིན་གི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་

ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་

ཀི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀང་རུང་སེ། འཇིག་རེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་

མཚོན་བ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞིར་བསྒྱུར། 

ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བར་བསྒྱུར་རོ། །

དེས་ན་འདིས་མཚོན་པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བ་བའི་

མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བ་བར་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་
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བཞིར་བས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་སོན་པ་ཡང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རགས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་

ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་

ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གི། ལོག་གྱུར་མིན་པར་སོན་པའང་མིན་ནོ། །

དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་

འབྱུང་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་སེ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་

གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གི་སྒ་དངོས་

དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པའོ། །

ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་

མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་

སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་

ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞལ་བ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་གྲུབ་པ་

ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་

ཡང་བདག་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བ་སྣང་བ་

མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། 

བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རག་མི་རག་སོགས་ལ་
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ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་

རྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་

རྣམས་ཀང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བ་སེ། མཐའ་

གཞན་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་དང་

བཅས་པའི་ཕིར་རོ། །

མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀང་ཆོས་ཉིད་དང་

དེ་གཉིས་རིག་བ་རིག་བེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་

སྣང་ལོག་ཀང་རིག་བ་རིག་བེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་

ཏེ། ཕི་མ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རོག་

པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀང་རིག་བ་དང་རིག་བེད་ཀི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། 

སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕིར་རོ། །

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་གི་གཞལ་བ་ཆོས་ཉིད་

གྲུབ་པ་ན། དེའི་སོབས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བ་རིག་བེད་

སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་

པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་

རྣམ་གཞག་ཕ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་
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འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀི་གནོད་པ་བརོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་

ལུགས་སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དོན་གི་ལུང་

གི་དོན་ཕ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་ཕ་མོ་ནས་འདྲེན་མི་ཤེས་

པ་རྣམས་ཀིས། ཁོ་བོའི་ཕོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་

བསོན་འདིངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀང་། སྐེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་

ཤིང་ཕ་བའི་བོ་ཅན་རིགས་པའི་གནད་ཕ་མོས་སྐོན་ཡོན་སོ་སོར་འབེད་པའི་ལམ་མ་

མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ལུགས་

དམ་པ་འདི་སྐོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕོགས་འདིའི་སོ་ཙམ་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གི་

ཤེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

སམ་ན། སྔོ་འཛིན་གི་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་

ཡང་། ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་

འགལ་བ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་གི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརེན་ནས་

ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གི་ཤེས་པ་དྲན་པ་

ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 

སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཤིང་གཅོད་

པའི་བེད་པ་པོ་དང་། བཅད་པའི་ལས་སུ་བ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བ་བ་གསུམ་

གཅིག་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
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འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་

ཉིད་ལ་ནི། རྡུལ་ཕ་རབ་དག་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་

ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སད་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཤེས་

པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་མོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རིག་བ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་

རིག་བེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀང་རོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བ་དང་རིག་

བེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བ་རིག་བེད་ཀི་བ་བེད་འཇོག་ན། བེད་པ་པོ་དང་

ལས་དང་བ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་དང་

ཉན་ཐོས་སེ་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་

དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གི་གོ་ས་གནོན་པ་ནི་དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་

ན་ཕོགས་ཀི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀི་རིག་བ་རིག་

བེད་དང་ཕོགས་ཀི་ཆ་མེད་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །

དེས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སེ། བདེན་གཉིས་རང་

འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་སམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་

ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སད་མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་མནའ་

ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ། ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བེད་མནའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀང་རང་རིག་

མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བེད་སོར་མོས་ནི། །རང་

ལ་རེག་པར་མི་བེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །
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བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐེ་བར་ནི་སྔར་བསན་ཟིན་

ལ། དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཀང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསན་པས། གལ་ཏེ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་གཞན་དབང་

རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་

མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་

བསྐལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མོ་གཤམ་

གི་བུ་ཞེས་བ་བ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བརོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་

པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གིས་ཤིག །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་དངོས་པོ་བརགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་

གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་སད་

ཀུན་རོབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སེ་གཞི་རས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་དོ། །

དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་

པར་བསན་ནོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀི་རྒྱུ་གང་

ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་པས། ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་གཞན་སེམས་

ཙམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་མེད་པས་

གཞན་དབང་གི་རས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་སོ་ནས། 
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གཞན་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་མིན་གི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་

བླུགས་ནས། རང་གི་བོ་གྲོས་ཀི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གིས། འཇིག་རེན་

ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བོས་

ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕིའི་གཟུགས་དང་ཕིའི་དམིགས་པ་ལས་

སྐེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀང་བརླག་པ་སེ་འཇིག་པར་བེད་དོ། །

དེའི་ཕིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་གི། མངོན་

པར་མཐོ་བ་སེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕི་རོལ་བཀག་ན་

སོང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། དེ་རྣམས་ཕི་རོལ་ལ་

འབེལ་བའོ། །འདིས་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསན་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕིན་ཅི་ལོག་སེ་དྲང་བའི་དོན་ལ་

ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་

རྣམ་པར་རོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་སྲོལ་ཕེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མང་

འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕི་རོལ་ཏུ་

གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངེས་

པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀང་དེ་མ་བཏང་གི་

བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་

པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་སད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་

བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་
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བཞིན་རོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སེ། བདེན་པ་དེ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རོག་པས་

ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའོ། །འདིས་ནི་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་སྐོན་མེད་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་བར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རོག་པར་བསན་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་སྲོལ་ཕེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་འབང་བར་བའོ། །

ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལས། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་

ཀིས་བསན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སེ། །བདེན་པ་

གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་རང་དབང་དུ་

བདེན་གཉིས་བསན་པ་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་

བསན་ནོ། །

དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་

པ་སྐེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རེན་ཕན་ཕིར་

ཀུན་རོབ་དེ་བསན་ཏོ། ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རོབ་བསན་པའི་དགོས་པ་བསན་ནོ། །

སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསན་པ། །སེམས་ཅན་དམལ་དང་དུད་

འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེངེས་ཀུན་

རོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་

དང་། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བན་གི་ཚོགས་དང་དེ་

བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་
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ཁྱད་པར་ཇི་སེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀིས་འཇིག་རེན་བསན་མཛད་

པ། །ཀུན་རོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རེན་མཁྱེན་པས་མི་

ལ་དེ་བསན་ཏོ། ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རོབ་བསན་ཚུལ་གསུངས་སོ། །

འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་

འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སན་དང་མི་སན་དང་། །བསོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐོབ་པ་རེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀང་འཁྲུག་

པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་

ཀིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་གྱུར། ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་

ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁོར་

བར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་གཉིས་བསན་པས་ལྷག་མ་མི་བསན་པ་

ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་སོ། །

ཀུན་རོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་པའི་བོ་ལྡན་ཤེས་པར་བ། ཞེས་

པས་ནི་ཀུན་རོབ་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་སེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ཞེས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པས་རང་

སེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སོ། །

མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་

སྨྲ་བ་དང་། །མི་རག་ཆོས་ལ་རག་ཅེས་སྨྲ་བགིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སེ་མཚན་མར་

གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་

བཞིན་མི་རོགས་སྤོང་བར་བགི། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་
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ནས། །སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་

བ་ཚོལ་བགིད་ཀང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བིས་པས་མོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་

ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཕི་རོལ་པ་

རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམལ་

བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་ཀིས་

བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རེད་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་བར་

བསན་ནོ། །

འཇིག་རེན་ཕན་པའི་བསན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བོ་ཡིས་རྣམ་པར་རོགས་

གྱུར་ན། །སྦྲུལ་གི་པགས་པ་རིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་

ཞི་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སེ། །སོང་པ་མཚན་མ་

མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བ་མེད་

བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་

དག །ཀུན་ཀང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ཞེས་བསན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་

མོའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསན་ནས། 

རོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་

སོགས་ཀི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དོན་རོགས་ན་བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་

གསུངས་ཏེ། སྔར་ཀུན་རོབ་བསན་ལ་འདིས་དོན་དམ་པ་བསན་ནོ། །

ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒ་སོགས་
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སོ། །དེའི་ཕིར་ཀུན་རོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཤེས་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །

འདིར་ཐ་སད་ཀི་བདེན་པ་བསན་པ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

རྒྱལ་པོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སོན་པ་གང་། །འགྱུར་

པ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་པས། །འོན་ཀང་ཉན་ཞིང་སོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསན་ནོ། །དོན་དམ་

པར་ཡི་གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་སེ་རོག་པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་

འཆད་དོ་ཞེས་པའོ། །

ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྵ་ར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་

འཇུག་ཀང་འདིར་ཡི་གེ་མེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེའོ། །སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་

ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀང་། དེ་ཁོ་

ནར་མི་གཟུང་གི་སྤྱིར་རོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བའོ། །

ཐ་སད་ཀི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སོན་ལ། དེ་ལས་ཀང་དོན་

དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་དམ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སེ། ར་ཤེ་ལས། 

ཐ་སད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་

རོགས་པར། །མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་

སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀང་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པ་མི་བེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གི་
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ཕོགས་སུན་འབིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་

པས་མི་རིགས་པའི་ཕིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་

བེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས། 

མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རོབ་སེལ་བར་བེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་

ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གི་

ཚོགས་འཕོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བོའི་ཟོལ་གིས་དུག་བཅས་ཀི་ཟས་བིན་ནས་སླར་

ཕོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་

པའི་ཡུལ་ཕོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་བས་

པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་འགྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་

པར་མཐོ་ཞིང་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་དུ་བས་

ནས། རང་ལུགས་ཀིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀང་ནི་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་མ་བངས་སོ། །

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་། 

འཇིག་རེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རེན་གི་ངོ་ཁོ་ནར་

བས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །

འདིར་ཀུན་རོབ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རེན་ཐ་སད་ཀི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་
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གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་རང་གིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་

ལེན་གི་རིགས་ངོར་མི་འཇོག་གོ །སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀི་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་

ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་

ནི་འབས་བུ་སེ་དགོས་པའི་ཕིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་

ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་བེད་ཀི། རང་ལུགས་ལ་

མི་བེད་པའི་དོན་གཏན་མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་བེད་ཀི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་

སོ། །ལུང་ནི་སོམ་པ་གསུམ་བསན་པ་ལས། འཇིག་རེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་ཀི། ང་

ནི་འཇིག་རེན་དང་མི་རོད་དེ་གང་འཇིག་རེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀང་

ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་

བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །

འདི་ནི་སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐེ་འཇིག་ཡོད་མེད་

དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་བསད་

དབང་གིས། །གསུངས་ཀིས་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་

པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་

འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །

ཇི་སེ་ཀུན་རོབ་འདི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀི་ཞི་

བའི་དབིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་
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དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་འདི་མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་

རོབ་པ་འདི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་

སྨྲའོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་བདག་

གིས་ཀུན་རོབ་ཁས་བངས་ཀི། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་

ཁས་བངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །

ཐོག་མར་འཇིག་རེན་ཁོ་ནས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་གང་གིས་ཁས་

བངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བར་ནུས་པས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རོབ་

འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་སོམ་

པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རེན་གིས་མི་གནོད་ན། ཁྱོད་

ཀིས་འཇིག་རེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གིས་ཤིག །དེ་ཁྱོད་

ཀི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀང་ཁྱོད་ལ་སོངས་གདབ་པ་སེ་གྲོགས་

བའོ། །འཇིག་རེན་གིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀི་

གྲོགས་མི་བེད་པར་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པར་བའོ། །

ཁྱོད་དང་འཇིག་རེན་པ་གཉིས་འདིར་ནི་རོད་པ་གིས་ཤིག་དང་། བརད་པའི་ཕི་

ནས་གང་སོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརེན་པར་བའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་

ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་པས་ཁྱེད་ལ་བརེན་པར་བའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རེན་གིས་

ཕམ་པར་བས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རེན་ལ་བརེན་པར་བའོ། །དེ་

ལྟར་ན་ཕི་རོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ཕི་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་
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མི་ནུས་སོ། །

འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕི་དོན་འགོག་

པའི་རིགས་པས། ཕོགས་ཀི་ཆ་མེད་ཀི་ཕི་དོན་མི་ཁེགས་སོ་སམ་ན། དེ་དག་ཚད་

མས་མ་ཁེགས་པར་མི་“སྨྲའི་1དེ་ཁེགས་ཀང་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་མི་དགོས་

སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་པ་དུས་ཀི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་པའི་རྒྱུན་ཁེགས་ཀང་ཤེས་པ་

མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །

གཞན་གི་ལུགས་ཀིས་ནི་ཕི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་

དབང་ཤེས་ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕི་དོན་ཁེགས་

སོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གཞལ་བ་བདེན་པ་

འཇོག་མི་ནུས་ཀང་། གཞལ་བ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་སམ་དུ་

དགོངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་

གཅིག་མེད་ཅེས་བ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་འཇིག་རེན་པའང་མིན། ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་

མེད་འབེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་འབེད་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་

པ་བཤད་པ། ཕི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསན་པ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གི་སྒས་ཕི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་

1  མ་ཕི། ༡༨༨ན༤ན།  སྨྲའི་      སྐུ། ༡༩༨ན༥ན།  སྨྲ་ཡི།
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བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོ་

ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་

དང་བལ་ཡང་། འཇིག་རེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཁས་

བངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བང་

དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་

འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་

གི་ནོར་བུ་ཨནྡ་རིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སེའི་ས་གཞི་བསར་བ་ལ། ཨནྡ་རིལ་ཡིན་པ་

དེ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་

བར་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་

འདོད་པས། རང་གི་བོ་གྲོས་ཀི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྙུགས་ནས་

དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀོག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་བཞད་གད་དུ་

བ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀི་

བོ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་

བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་བང་

ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རོགས་པར་གསུངས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བདག་རག་པ་བེད་པ་པོ་བཀག་ནས། ཀུན་རོབ་སེམས་ཙམ་

ཞིག་ཁོ་ན་བེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕིར། འཇིག་རེན་གི་བེད་པ་པོ་ནི་བང་
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སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་བྱུང་

བའི་རྣམ་པར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་ལོན་པ་བེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་

ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སམ་མོ། །དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། 

བེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བེད་པ་པོ་

མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀང་མི་དམིགས་སམ་མོ། །དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་”པ1་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སེ། སྲིད་པའི་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་

གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་སེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང་སེམས་གཅིག་ལ་བརེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །

མདོ་དེས་ནི་བེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 

སེམས་ཙམ་གི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརེན་པར་

གསུངས་པས། མདོ་འདིའི་ཙམ་གི་སྒས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་

པའི་བེད་པ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིའི་ཕོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 

ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་

མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་པས་དོན་འགོག་པར་

1  མ་ཕི། ༡༨༩ན༥ན།  པ    སྐུ། ༡༩༩བ༡ན།  པོ
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བཤད་དོ། །འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གིས་མཛད་ལ། དེ་ནས་

ཟླ་བས་ཀང་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གི་ཙམ་གི་སྒས་བེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་

པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གིས་ཀང་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་

པ། ཙམ་གི་སྒས་བེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ནུས་པའི་བོ་ལྡན་གི་བོ་ནི་འཕེལ་བར་བ་བའི་ཕིར། ལང་ཀར་

གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གིས་མུ་སེགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་

གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རེན་གི་བེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་

པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གི་རོ་རེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་

དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕིར་དུ་སོན་པས་

གསུངས་སོ། །རོ་རེ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་རྐེན་དང་རྡུལ་

དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་

དོ། ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་བེད་པ་པོར་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀི་བེད་པ་པོ་ནི། དེ་རྣམས་མིན་གི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བེད་པ་པོར་ང་

སྨྲའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་

བསན་བཅོས་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་སེགས་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་དང་

སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བེད་པ་པོར་མ་

གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རེན་གི་བེད་པ་པོར་གསུངས་སོ། །
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ར་བར་མུ་སེགས་རྣམས་ཀིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་སེ། ཆོས་

འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བེད་པ་པོར་

བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བེད་པ་པོར་རོག་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་

འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་དོན་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་མུ་སེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་

པར་བེད་པའི་ཚིག་གོ །

རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རེན་གྲངས་

ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་

དྲིས། །དེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་

ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསན་པ། །ཆོས་ཀི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གིས། ཞེས་གང་

ཟག་དང་ཕུང་པོ་རས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀི་མཐའ་དང་

བལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་

བསན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཁུད་པ་

སེ་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །

འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་སྔར་ངན་རོག་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་ཕིས་

ཀང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་

པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རས་སུ་ཡོད་པ་བེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སོན་པ་སྣང་ངོ་། །

འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤོང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ཞིང་། 

འགྲེལ་བཤད་ཀི་འགྱུར་ལས་དགེ་སློང་སྐ་བསིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་
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དོན་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྤོང་བ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་

མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་སེ་ཕུང་པོ་རས་ཡོད་བེད་པ་

པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བེད་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། 

ཙམ་གི་སྒའི་དོན་བས་ཟིན་པའི་ཕིར་ཙམ་གི་སྒས་ཤེས་བ་ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་མི་

ནུས་པར་བརོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པར་བཤད་པ་ལས་ཀང་ཕི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་

སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསད་

པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སེམས་

ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་མངོན་པར་བས་

ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རེན་ལ་སེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་

པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་སེ་འདིས་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་

བེད་ཀི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་ཕི་རོལ་གི་

གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །

ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བའོ། །ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་

འདི་དག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་
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ལས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་

འདུ་བེད། འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་

བེད་ལས་གཉིས་ལས་སྐེས་པར་ཅིའི་ཕིར་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །

ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་ཀི་འབས་བུར་

གསུངས་ཀི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །རེན་འབྱུང་དུ་

ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་བ་པོ་

འཁྲུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པས། གདུལ་བ་གཞན་

དཀྲི་བའི་ཕིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་

འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་

མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སེ། རབ་རིབ་ཅན་གིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། 

ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྐེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྐེན་

མེད་ན་མེད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །

ཕིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རྐེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི། བརེན་འབེལ་

ལུགས་འབྱུང་གིས་བསན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་

གིས་བསན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐོན་ཆགས་
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ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་ལ་འགགས་པར་སོ་སོར་རོགས་ན་ཞེས་

རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་

གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རས་སུ་ཡོད་པར་རག་པར་བེད་དེ་མི་བེད་

དོ། །དེ་ལྟར་བེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གི་གྲུབ་མཐས་བས་པར་འགྱུར་རོ། །

\རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། འཇིག་རེན་མ་རིག་རྐེན་ཅན་དུ། །གང་ཕིར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕིར་ན་འཇིག་རེན་འདི། །རྣམ་རོག་ཡིན་

ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་

བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀི། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་

པའི་དོན་ནོ། །

སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གི་

འཇིག་རེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བདག་

གི་དངོས་པོ་རེད་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་

དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀིས་འགོད་པ་སེ་

སྐེད་དེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གི་སྣོད་ཀི་མཐར་ཐུག་པའོ། །

དེ་ལ་རྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་

དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྐེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་

མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀིས་བསྐེད་
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀི་

དབང་གིས་རི། །ནག་པོའི་དུས་སུ་སྐེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམལ་མཐོ་རིས་འཇིག་

རེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རེན་གཉིས་

ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀིས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གི་གཞུང་དུ་ཡང་

བཤད་པས་སེམས་ཙམ་གི་ལུགས་ལའང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་མེད་པ་མིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་

སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་

གསོག་པའི་ཕིར་ན་ལས་ཀང་སེམས་ལ་བརེན་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་

བརེན་ནས། ཙམ་གི་སྒས་བེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་གཅིག་ལ་བརེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས། 

ཙམ་གི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བསན་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་དགག་ཕོགས་

དང་ཕི་མ་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གི། 

སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་

བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀི་སེ་

ཀང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བེད་པ་པོ་བཟློག་པ་སེ་བཀག་གི །ཕི་རོལ་གི་

གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
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འདི་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བེད་པ་པོ་དང་། 

སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་བེད་པ་པོར་འདོད་ལ། གཟུགས་བེད་པ་པོ་

མིན་པ་ལ་ནི་རོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གིས་བེད་པ་

པོར་དོགས་པ་སེ་བརགས་པར་བས་པ། བེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་

ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བ་བའི་ཕིར། ཐ་སད་དུ་བེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་

མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བེད་པ་པོར་བརོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བེད་པ་

པོ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཏོན་པའི་རོད་པའི་གནས་ཀི་

ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བེད་པར་འདོད་པའི་

རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་

འཐོབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕིར་སྐེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་

དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་

མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་ངེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་བསན་པའི་ཚུལ་གིས་འཇིག་རེན་པ་

ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་

དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་

སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་
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ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་

འཐད་པས་དཔྱད་པ་ན་ཕིའི་གཟུགས་མེད་པར་རོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་

ཡོད་པ་འཐད་པས་ལས་འགྲུབ་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ནང་གི་སེམས་མེད་པར་ཡང་

རོགས་པར་བ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་

གཟུགས་ཀང་རོགས་པར་བ་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པའི་

ཕིར་རོ། །

འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་

འདོད་པར་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕི་

གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར། ཞེས་

གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་རོལ་གི་

གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགག་བ་ལ་ཕི་རོལ་གི་ཁྱད་པར་སྨོས་

ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཙམ་གི་སྒས་ཤེས་བ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བརོད་

ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀང་ཕི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསན་པའི་

ཕིར་བཤད་པ་ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་

འགོག་པ་ཕི་རོལ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བེད་ན་ཙམ་གི་སྒས་ཤེས་བ་འགོག་མི་

ནུས་པ་བརོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་གི་སྒས་སེམས་ཀི་

ཤེས་བ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཀང་བརོད་པར་བའོ། །

གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་
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གཞི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོན་པ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་

ཟིན་པ་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་

པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་པའི་ཚུལ་གིས་

འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་

ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གི་ཆོས་ཁས་

བངས་ན་ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་གཟུགས་སྐེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་

ཀང་ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་མི་བ་སེ། 

སེམས་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སོན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་

མང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཀང་ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་

དེ་ལྟར་རོགས་པར་བ་སེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་གི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལྔ་ཆར་ཡང་

མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབོར་

གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ངོ་ཞེས་བ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་

སོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་ཕ་རོལ་གིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་

ཕི་རོལ་དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་
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དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤིག་ནས་ཀང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀི་གཞན་དབང་རས་སུ་

གྲུབ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་སྔར་གཞན་དབང་

རས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེའི་ཕིར། ཁྱོད་ཀི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །

བདེན་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་

པར་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་

གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐེས་ཤིང་། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུ་སྐེས་པར་རིག་

པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐེས་པ་དོན་དམ་དང་། སྐེས་

པ་ཐ་སད་དུ་ཁས་བང་བར་སོན་པས་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་

བསན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀི་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསན་པ། རིགས་པས་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་

ཀི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་

ཡང་ལུང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་

ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་

ནི་ངས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་
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སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནོ། །སེམས་

ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་

ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐེ་བ་ན་ཡུལ་གི་དངོས་པོར་

གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕི་རོལ་ལྟ་བུར་

མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་

འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་ཕིར་བཤད་པ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་

ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐེན་ཅན་གི་རས་སུ་ཆགས་པ་

དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་

བས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་སིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་

ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཟུགས་ཀི་རྐེན་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་

ཕིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་

ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་བསན་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །

ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་གི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་དེ་

ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཕི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་

ནི། སོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་

འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀང་འཐད་པ་སེ་འགྲུབ་བོ། །

དེ་ལྟར་ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དོ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསན་
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པའི་ཙམ་གི་སྒས་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕི་རོལ་མི་འགོག་བེད་པ་

པོ་གཞན་འགོག་ཅེས་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་འཆད་ཀི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གི་སྒས་ཕི་རོལ་

འགོག་ཀང་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གིས་ནི་མདོ་དེས་ཀང་སེམས་ལུས་དང་། 

ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་འདྲ་བ་སེ་དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐེ་

བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཕི་རོལ་ཡོད་མིན་གིས་ཀང་བོས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་

བཞེད་པས་ཙམ་གི་སྒས་ཕི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཕི་རོལ་མེད་པར་

སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། སྔར་

བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སེ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་

བངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གི་ལུང་འདིས་གསལ་

བར་བེད་དོ། །

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་

ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསན་པ་ལས། ཀུན་བརགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་

ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་

ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་འབབ། །བདག་ཏུ་རོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བིས་པ་རྣམས་

ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསན། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དང་། གཞན་

དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེའོ། །བདག་གཉིས་
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སུ་ཀུན་བརགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ལུགས་ཀིས་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་ཀང་ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརགས་དུ་མ་ཞིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་གསུངས་ཀང་། འགྲེལ་པར་གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་

སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་

བརགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀང་གཞན་

དབང་ལ་བརེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་

དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །

ཡང་མདོ་དེར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་

བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་

གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ཉོན་

ཡིད་ཀང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལ་མདོ་དེར་ཕི་

རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་

དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་

ཆགས་ན་སྤྱིར་དབུ་སེམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདེའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབེད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གང་གིས་ཕི་རོལ་མེད་པར་བསན་པ་ནི། ཐེག་

བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གི་གཟུགས་བརན་དེ་ཅི་
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སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགི། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཅན་

ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བཤད་དོ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །

ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གི། དེ་

དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་

མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་

ཀིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གོ་

ནུས་པར་དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གི་ཕི་རོལ་

མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བསན་པ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་

གིས་གསལ་བར་བེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་

ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་

ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་

སེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གི། ནད་པའི་ནད་ཀི་ཚུལ་དང་བསྟུན་

དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སོན་པའི་རང་ལུགས་ཀི་དབང་

གིས་མིན་གི། གདུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་

མ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་མདོ་བརོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་
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འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམ་དྲངས་

པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སོན་པའི་ལུང་

ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་རག་བརན་གི་སིང་པོ་གསུངས་

པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སོན་པ་

ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་

དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་རག་བརན་གི་སིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་

ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སིང་པོ་བསན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། 

ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སེ་ནི་སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་བཞིན་བསན་པ་དོན་

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་མེད་པས་

ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཆོས་ཀང་བིས་པ་མགུ་བར་བེད་

ཀི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀིས་

དོན་གི་རེས་སུ་འབང་བར་བའི་བརོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། བོ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་

རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་

གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརོད་

དེ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་
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མཆེད་ཀི་གོས་ཀིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རག་བརན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརོད་

ན་སིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སེགས་ཀི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས་ཞེས་

ཞུས་སོ། །

དེའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བསན་པ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་མུ་སེགས་ཀི་བདག་

དང་མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་

སོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་

ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་བིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་

དང་། མུ་སེགས་བེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་དེའི་ལྟ་

བ་ལ་གོམས་པར་བས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གིས་དྲང་བའི་ཕིར་དུ་རག་

བརན་ཐེར་ཟུག་གི་སིང་པོ་ཡོད་པར་བསན་པས་འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་

བང་སེམས་ཀིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒས་ཟིན་ལྟར་གཟུང་ན་

མུ་སེགས་ཀི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་མི་བ་བའི་

དོན་ནོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བེད་ནི་སྒས་ཟིན་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་མུ་

སེགས་ཀི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །

འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐེ་བ་དང་མི་

གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་སེའི་

ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསན་ཏོ་ཞེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་
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བངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་

བར་བས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀི་ལུང་ཚན་པ་

གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་

དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

ལུང་འདིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རེན་འབེལ་ལ་རོག་

པའི་སྐབས་སུ་བེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བེད་པ་པོ་

གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གི་སྒས་

ཕི་རོལ་མི་འགོག་པའི་ཤེས་བེད་དུ་གསུངས་ཀི། ཕི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སོན་

པའི་ཤེས་བེད་མིན་ནོ། །

དེས་ན་ར་བར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལ་

གསུམ་ལས་ཕི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་

ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སོན་པ་ནི་རག་བརན་གི་སིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་

སོན་པའི་ལུང་ངོ་། །

རག་བརན་གི་སིང་པོ་ཡོད་པར་བསན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་

དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་

སེ། །བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སོན་པར་མཛད། །སིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་པ་ཡང་། །བོ་

གཞན་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་ཀང་། དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒགས་པ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་

གསུངས་སོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་རག་ལ་གཅིག་མི་རག་པར་བཤད་པས་སྒས་

ཟིན་གི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སིང་པོ་

བསན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་

ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་

བསན་པ་ཉིད་ཀིས་ཕི་མ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ། །

འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་

ཕིར་སོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསན་པར་རིག་པར་

བའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་རག་བརན་སོགས་ཀི་སིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསན་པ་

གཉིས་ལེགས་པར་བསྒིགས་ནས་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསན་པ་རོགས་

དགོས་པར་ཡོད་དོ། །བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་

པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མདོ་སེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་ཏུ་

དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཕེ་བ་དྲང་དོན་དུ་སོན་པའི་ལུང་ངོ་། །

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་

བར་བ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་

བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཀི་གཏམ་སྦྱོར་བར་

མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་
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གདུལ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རིམ་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་པ་ལ་

འཛུད་པར་མཛད་དོ། །

དེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བ་ཕི་རོལ་ལ་མེད་པ་བསན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ་བག་ཏུ་རེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བ་མེད་པ་སེ་ཐོག་མར་ཕི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་

བདག་མེད་རོགས་པར་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

དང་པོར་ཤེས་བ་ཕི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བ་

མེད་ན་སེ་ཕི་རོལ་གི་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སེ་དེའི་བདག་

མེད་པ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཕི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་རོགས་ལ། རེས་

འགའ་ནི་གཞན་གིས་ཅུང་ཟད་བསན་པ་ཙམ་གིས་རོགས་སོ། །

ཕི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བང་

ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་

ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་

བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀང་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་དེ་ཉིད་རོགས་པར་དངོས་སུ་མི་སོན་

པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསན་པར་བའོ་ཞེས་བཤད་པ། སྔར་

བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བས་ཏེ། མདོ་
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སེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརོད་བ་ཅན། སྐེ་

བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་རེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་

བེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རོགས་པར་བས་ནས་དྲང་བར་བ་ཞིང་

སེ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་རོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

བཤད་པར་བ་སེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་

གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་

གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀིས་གཟུགས་ཀི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་

ལས་ཀང་། མི་རག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །

ལུང་སྔ་མ་ཤེས་བེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་མངོན་པར། 

འབྱུང་བ་བཞི་མིག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་རེག་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་

གི་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བང་

དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པ་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

ན་འབྱུང་བ་མིག་གི་གཟུང་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བ་མིན་

པར་ཁས་བང་དགོས་པར་ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་

དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་

བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསན་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །

མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ཅན་ཏེ་
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དངོས་སུ་བརོད་པར་བེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །

དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་

པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སེ་དག་གི་བེ་བག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་

སྐེས་བུ་བསན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་སེ་

དག་གི་བེ་བག་ནི་དྲང་དོན་གི་མདོ་སེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་བསན་

པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ་བེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བ་བ་དང་བེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་

སོན་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་སེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གི་ཁུངས་སོ། །

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་སོང་ཕག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་

གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སེ། །ཡོངས་སུ་བསྒག་པར་ནུས་མ་

ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་འགྱུར་

ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སེད་རབ་ཏུ་བསན་པ་རྣམས། །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀིས། །གནས་འདི་

ལ་ནི་བསླབ་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རེད་མི་དཀའ། ཞེས་གསུངས་

སོ། །འཇིག་རེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་མདོ་སེ་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་དོན་

དམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་

ལྟར་མི་སོན་པའི་དྲང་དོན་རྣམས་ཀང་བརྒྱུད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། 

དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། །

དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་མདོ་སེ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་

པོ་པས་རད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མདོ་སེ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་
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དོན་རད་གཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སོན་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ལ་

འཇུག་པའི་རྒྱུར་བཤད་དགོས་པའི་ཤེས་བེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །

དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་

པར་ཤེས་ནས་བསོམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསོམས་པར་འགྲོ་

བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་སོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །

དངོས་པོ་གཅིག་བསོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་

པ་སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཞེས་པ་གསུམ་གིས་སོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་

པ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཕོགས་རྣམས་

ལ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །

ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། གྲངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བོ་གྲོས་

མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསན་པ་ཡང་རོགས་པར་བ་ཞེས་

གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

ཕོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརོད་པར་བ་སེ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་

ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་ལུགས་ཀིས་དེ་གསུམ་གི་འཇོག་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་པ་ལ་དེའི་ཕོགས་ཙམ་སོན་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་

བསོགས་པའི་རེན་འབེལ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་

བཏགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀང་གཞན་དབང་

འདུས་བས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། རང་
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བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་

གཤིས་ལུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བཟུང་བཞིན་པ་སེ་

མཐོང་བཞིན་པའི་རེན་འབེལ་བས་པ་ཅན་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་སུ་

ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལ་ནི་གཤིས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་

ཕིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐེན་གིས་བས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་

འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བརོད་དོ། །མ་རིག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རོགས་པར་བས་ནས་མདོའི་

དགོངས་པ་བཤད་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བམས་ཞུས་ཀི་ལེའུར་

མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བས་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །

སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་བརགས་སུ་བེད་པ་ནི་བསམ་པའམ་བརག་པར་བ་

དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གི་དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་

དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བམས་ཞུས་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་

དགོངས་འགྲེལ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་

འབེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བའི་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

377

གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇི་བའི་གོང་བུ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུད་པ་དང་ཆུ་

དང་ར་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ར་བུམ་འཇི་བའི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐེ་བ་དེའི་ཕིར་བདག་ལས་སྐེ་ལ། ར་མཁན་གི་བ་བ་ལ་སོགས་

པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ར་བུམ་གི་སྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ལས་

ཀང་སྐེ་བར་སེམས་སོ། །ཕི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་

གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་

མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་

པའི་ཆོས་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁིམས་འགོག་པའི་སོམ་

པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐེས་ཤིང་

ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུ་བ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་ཞག་བས་

ནས་བམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ད་ལྟར་

གི་སྐེ་བ་འདི་ལེན་པའི་ཕིར་བདག་ལས་སྐེ་སེ། བམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་

མིན་པའི་ཕིར་རོ། །སྲོག་ནི་སྐེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། 

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གིས་འདོད་དོ། །ཡང་བམས་པ་རང་གི་

ཕ་དང་མ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར་གཞན་ལས་ཀང་སྐེའོ། །དེའི་ཕིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་

སྐེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་སྐེ་བ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་
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གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་སྔར་

རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་གཉིས་ཆར་ལས་སྐེ་བའི་ཕོགས་ལ་ཡང་

ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བམས་པ་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལས་སྐེ་

བར་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀིས་དགག་ལ། ཕ་མ་

སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀིས་དགག་གོ །

གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་དང་། དོན་

དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་

སྐེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་

སྐེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་

མིན་ནོ། །གང་གི་ཕིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་པན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བ་

རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་འབས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་

ཏུ་སྐེ་བས་སྐོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་ཁས་མ་བངས་

པས་ཕོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་

འདབ་མ་རྣམས་ཀི་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བེད་པར་མ་མཐོང་

ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སྣ་ཚོགས་

པ་དག་བེད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་

པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྨ་བ་དང་བ་ཏི་ཏི་རི་
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དང་བ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་

པས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མི་དམིགས་

སོ། །དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་

སྨྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བ་སེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐེ་བར་

ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་པོ་

རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་མིན་པར་

འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྨིན་པ་དུས་ཚིགས་

ལ་ལྟོས་ཤིང་རེ་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 

དུས་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བའི་མདོངས་

ཡོད་པ་དང་། རྨ་བ་ལ་ཡང་མངལ་གི་གནས་སྐབས་ནའང་ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརོད་

ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརོད་པ་སོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་

ཆེད་དུ་འཇིག་རེན་པ་འདི་པ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དག་

གི་སོ་ནས་སྡུད་པ་སེ་སོག་པར་བེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བེད་པ་ཡང་ཡིན་

པའི་ཕིར་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

སྐོན་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སོང་པ་སེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཨུདྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་

གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རེན་འཛིན་

པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རང་གི་བོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐེ་བ་དེ་
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བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

གིས་ཤིག །

རྒྱང་པན་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ནི་བཞི་སེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀི་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བ་དང་བ་

གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་

ཏུ་མ་ཟད་ཀི། བོ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་

ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །

ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ལ་འབྱུང་བའི་བེ་བག་ཕད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་

ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀི་མོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་

པ་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བོ་དག་སྐེ་ཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པར་བེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་ཕི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། གང་དུ་བས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་

བས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དག་

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །

མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་

ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སེ། །འཇིགས་མ་སོང་
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བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་སེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་

འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་

ནོ། །ནག་ཚོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །

འདི་ལ་བརོད་པར་བ་སེ། ཁྱོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སམ་པའི་ངེས་པ་

འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ་སམ་ན། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་

མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། 

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་

སུམ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་

པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་གི་

དངོས་ཀི་གཞལ་བ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་དང་འཇིག་

རེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སེ་མངོན་

སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་

མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སོ་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་

པར་འགྱུར། ཅི་སེ་རེས་སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་སུམ་དུ་

མ་ཟད་རེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀང་སྐེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་རེས་

དཔག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་
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ཡུལ་བ། །སྐེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་སྤྱང་

ཀིའི་རེས་དང་འདྲ། ཞེས་སྐེས་བུས་དོན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀི་

དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་

ཕིར་རོ། །

ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་

བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀི་བོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་

ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀི་མུན་པ་འཐུག་

པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་

དང་མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རོགས་པ་མེད་དོ། །

སྐོན་གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་

རྒྱང་པན་ནི་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རོགས་པར་བ་སེ། འཇིག་རེན་

ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་

མཚུངས་པ་སེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀི་ཁོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་གང་

གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །

ཅི་སེ་འབྱུང་བ་བདེན་པར་རོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་

དཔེ་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀིས་སོང་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

དང་སྐེ་བ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིས་ནི་རང་གི་རགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དཔེར་བཟུང་བ་ལ་
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བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀིས་མི་སོང་པ་དགོས་པར་བསན་ཏེ། རགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་

འདྲ་ལ། སྔར་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་

རགས་སུ་ཡང་བཤད་པས་དམ་བཅའ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་

པར་བསན་ནོ། །འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བ་དགོས་

སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་

སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་བ་འགོག་པར་བེད་པ་ན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་

ཡང་བདག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར། འབྱུང་བ་འདི་

དག་ལྟ་ཞིག་སེ་གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་བོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་

པའི་རང་བཞིན་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་། 

རོགས་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱར་བར་བ་སེ། དཔེར་ན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་

པར་བེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་

རོགས་བ་སེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕིར། །གང་ཚེ་

འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྦྱར་བར་བ་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་

ཕིར་རོ། །

ཅི་སེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་
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མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་

རེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བའི་རང་

བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རོགས་བ་སེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་

མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རོགས་པར་ཁས་ལེན་

དེ་ཚེ་བཞིན། ཞེས་བརོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་

བདག །ཤེས་བའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རོགས་བ་སེ། །གཏན་ཚིགས་

དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བའོ། །

དེའི་ཕིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་

ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གང་དམ་བཅས་

པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་

བཀག་པ་ཡིན་གི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བའོ། །

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན།

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་

དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐེ་ཞེ་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་

ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐེ་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་

ཕིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་

ལས་སྐེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །
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གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བར་མངོན་

པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་

པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐོན་ལས་མི་འདའ་སེ། དེའི་ཕིར་

སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་

གཞན་མེད་པའི་ཕིར་ལ། རྣམ་པར་རོག་པ་བཞིས་སྐེ་བར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་

ཕིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་

གང་གི་ཕིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

སྐེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་བལ་ལོ། ཞེས་

སྨོས་སོ། །

འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གིས་བཀག་ཀང་། མཐར་རགས་གང་

ལ་བརེན་ནས་རེས་དཔག་སྐེ་ཚུལ་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་

གཏན་ཚིགས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་དང་བལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་ 

པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའོ། །དང་

པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་

སྐེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་
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རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་

ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། དེ་ལྟར་གི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས། སྔོ་

སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་

བ་དེ། ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྣང་

བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་

དེར་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གང་གིས་ཏེ་གང་གི་

ཕིར་ཆར་སྤིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སེ་འཐུག་པོ་

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རེན་

སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་

མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཏུ་མངོན་

པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། བིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་

དུ་ཆུག་ཀང་། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཅི་”ལམ1་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

མིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕིའི་དཔེའི་སོ་

ནས་བསན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་

རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་བའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་

ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སེ་མཐོང་བར་བེད་པ་དེ་

1  མ་ཕི། ༢༠༦ན༦ན།  ལམ  སྐུ། ༢༡༧བ༣-༤ན། ལ་མ       བ་བང་།  ༢༠༣བ༡ན།  སེ་དགེ། ༢༡༧བ༣ན།  ལས  
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བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐོན་གི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་སོ་སྐེས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀི་

འདུས་བས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བོ་གྲོས་ཀིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པས་རོགས་པར་

ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

འདི་ནི་རེན་འབེལ་གི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་ཞེས་

བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་

དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ། ཞེས་བ་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་ཚུལ་འདིས་གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བེད་ཀི་

ལས་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བ་བར་གསུངས་པ་ནི། 

མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །

མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་

བ་ན། འདུ་བེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་

ཟད་ཀི། རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བོ་བཟང་པོའི་ཉི་མས། མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་

འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་སེ་སྤོང་ཞིང་། ལས་འདུ་བེད་དག་ཀང་ཉེ་བར་

མི་ལེན་ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེའི་ཕིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལ། །སྐེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་
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རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་

ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སེ་དོན་དམ་པར་

རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་གི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐ་སད་དུ་ཡང་སྔོ་

སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀི་

ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་འོ་སམ་ན། འདི་ལ་བརོད་པར་བ་སེ། གང་

དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་མ་སྐེས་པས་ན། མ་སྐེས་པར་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕིར་

ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གི་བུ་མི་

མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་

དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརད་པར་བ་སེ། དེའི་ཕི་ནས་ཏེ་རེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕིར་རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་

གི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རེས་སུ་འབེལ་བ་སེ་དེས་བོ་

མིག་བསྒིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བའོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་ནི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་

གང་དག་རྣལ་འབོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་། ཆོས་ཀི་

རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བའོ་ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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རྣལ་འབོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སོ་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་

མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བོའི་མིག་བསྒིབས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སོང་པ་ཉིད། །བང་ཆུབ་

རང་བཞིན་སོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་སེ། །ཡེ་

ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀི་བིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སོང་པར་རིག་འགྱུར་

ཏེ། །ཤེས་བའི་རང་བཞིན་སོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རོགས་

གྱུར་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེའི་ཕིར་འདི་ནི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དག་གིས་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ། །

རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརག་པ་ལྟ་ཕར་ཞོག་ཅིག་རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་

ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གི་ཁང་

ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གིས་

སྤྲུལ་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། གཟུགས་བརན་

ལ་བད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། སོགས་ཀིས་བག་ཆ་དང་སྤྲུལ་པ་སོགས་ལ་སྐེ་མེད་

དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་

དེ་དག་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་

རིགས་སོ་ཞེས་ཇེ་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་གིས་ལ། ཕིས་ཁོ་བོ་ལ་
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བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བའོ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐེ་བ་མེད་ཀང་། 

གང་གི་ཕིར་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་མི་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་

རྣམ་མ་བཞག །རྨི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བོ་ལྡན་མངོན་པར་

ཞེན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་

གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་

གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྨིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རོག་པས་དཀྲུགས། །སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་

རོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་

བརན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བར་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་

ལུང་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། 

འཇིག་རེན་གི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་

འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་ཁས་བངས་ནས་
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དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བར་དམིགས་ནས། དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་མིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་

འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་

པོ་འདི་ཀུན་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་མ་སྐེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་

བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མི་

འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཞེས་དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་

རྣམས་དྲན་པར་བའོ། །

གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འདི་ལྟར་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དང་བལ་བ་དང་། རང་

བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕིར་

དུས་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། 

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐེས་པ། །རང་བཞིན་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་

མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀིས་བསན། ཞེས་གསུངས་སོ། །

ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞི་

བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་
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གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐེ་བར་

འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕིར་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་སེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །

གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྣལ་འབོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐབས་ཁོ་ནར་

མ་སྐེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་སྐབས་

སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་སོན་པར་བེད་

དེ། གདོད་ཀི་སྒ་ནི་དང་པོའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །

རང་གི་སེ་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་

པའི་བརྒལ་བ་འདི་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་དེ་དག་གིས་ཁས་

བངས་པ་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རེན་གི་

རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་

བར་མི་འགྱུར་རོ། །

འདི་ནི་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་མི་

འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ཞེས་

བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་པས་དེའི་བོ་མི་འཇུག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་

སེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བོ་མི་འཇུག་

པའོ། །བོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བོ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སེ་

དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་
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ཆུའི་བོ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བོ་འཇུག་ལ། བོས་ཆོས་གཞན་

བསལ་ཡང་དེའི་བོ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་

བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བོས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་

བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་བོ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་སོགས་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བའོ། ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འཆད་དོ། །

སེ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་

རིགས་སོ། ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་གི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བས་

པ་དང་། རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབུ་མ་པས་བཤད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་

པ་ཤ་སག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་

བཏགས་པ་ནི་རྒྱུའམ་གཞི་དང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། བཏགས་པའི་རེན་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་

པ་ལ་མོ་གཤམ་གི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་

ཏེ། བཏགས་པའི་རེན་རས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་བད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་གཟུགས་བརན་བརགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་

སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རེན་ཅན་ནགས་
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བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ས་བོན་ལས་མ་

སྐེས་པའི་རང་བཞིན་གི་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་

པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གདགས་གཞི་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་

རིགས་སོ། །

རེན་འབྱུང་གི་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་མཐར་འཛིན་གི་ 

ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་

པ་ལས་སྐེ་བ་བདེན་གཉིས་ཀི་ཕོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་

སོགས་པ་ལས་འདུ་བེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་

ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརོད་

པར་བ་སེ། གང་གི་ཕིར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་

སྐེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་

པས་དུས་དང་། རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀི་བུ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕིར་རྒྱུ་དང་རྐེན་འདི་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སེ། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རེན་གི་

རྒྱུ་འབས་ཀི་ཐ་སད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རེན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀི་བར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ་

འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐེས་པས་འདི་སྐེ་སེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་
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འདུ་བེད་རྣམས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། 

འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐེས་པས་

ན་འདི་སྐེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། 

བེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བས་ཤིང་། །ལས་ཀང་བེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་

བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་

བ། །ལས་དང་བེད་པོ་གསལ་ཕིར་རོ། །ལས་དང་བེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་

ལྷག་མ་ཤེས་པར་བ། ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་ཀི་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མ་

གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་སྐེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 

འཕགས་པས་ཀང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརེན་པ་

སོགས་ཀི་ལྟོས་འབྱུང་གི་རེན་འབེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་

གཞན་ལུགས་ཀི་སྐེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕེ་ཞིང་། དེ་དངོས་པོ་སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་

གསུངས་པ་དང་། 

སློབ་དཔོན་འདིས་སྤྱིར་སྐེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་

བའི་ཕིར་བརེན་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ལ། མཐའ་

བཞི་ལས་མི་སྐེ་ན་སྐེ་བ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་དག་ལས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ངན་རོག་གི་དྲི་མ་འཐུག་པོས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

བ་ན་མེད་པ་རེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན། སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་འཆར་བའི་ལུགས་བ་

ན་མེད་པ་ལེགས་པར་སློད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །
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དེ་ལྟར་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ལ་

སོགས་པ་བཞི་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སྒོ་

འདོགས་པའི་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། བ་བེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་

མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕི་མ་རྣམས་སུའང་ཡོད་པའི་རོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་

སྔ་ཕི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་

གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་རོག་པའང་བརགས་པའི་ཡུལ་གཞན་

དག་ཀང་། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརེན་

ནས་འབས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། 

དངོས་པོ་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་ཀི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀི་གཞན་དུ་མ་

ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་འདི་དག་བརག་པར་མི་

ནུས་པ་དེའི་ཕིར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་

འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་

བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །

འདི་ལྟར་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རེན་འབེལ་གི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་དབུ་མ་

པས་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བངས་ཏེ། རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་རེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐེས། །རང་གི་ངོ་

བོར་གང་མ་སྐེས། །དེ་ནི་སྐེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བ། ཞེས་བརེན་ནས་སྐེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

སྐེས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བརོད་པར་བ་ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་
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འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བས་གདགས་པ་སེ། །དེ་ནི་

དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སེ་ལས་ཀང་། གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་

སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་

བཤད། །གང་ཞིག་སོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རྐེན་ལས་སྐེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བ་བ་མ་སྐེས་ཞེས་པའི་

དོན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསན་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་

གི། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་

པ་ལས། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའོ། ཞེས་བསན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་རང་གི་

དགོངས་པ་རང་གིས་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེའི་ཕིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀིས། རང་བཞིན་

གིས་སྐེ་བ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕོགས་

ནས། ར་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མར། འཕགས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རེན་འབྱུང་གསུང་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་པ་ལ། 

བརེན་ནས་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་སོ་ཞེས་པའི་མུན་སྤྲུལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་

ཤེས་རབ་ཅན་གིས་སྨྲ་བར་མི་བའོ། །

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བངས་པ་དེའི་ཚེ་

རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་
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འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་

ཉིད་ལས་སམ་བདག་གཞན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐེས་

ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་རག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་

རོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་

བཤད་པ། མཐར་འཛིན་པའི་རོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་འདི་རྣམས་མི་

འབྱུང་སེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། རྣལ་འབོར་པ་

འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མ་

གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་

པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལོག་པ་

ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབས་བུར་འགྱུར་གི། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་

ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །

རིགས་པས་དཔྱད་པ་བས་པའི་འབས་བུ་ངོས་བཟུང་བ།

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་

ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་
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འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ན་རྣལ་འབོར་པ་

འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་མཐར་འཛིན་པའི་རོག་པ་རྣམས་

ཀི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རོག་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་

འབས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །

བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། །སོང་མཐོང་ཡོན་

ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་

ཡིན། ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་

བ་མཛེས་ཀི། རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་རོག་

པས་མཐོང་བ་སེ། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་

ཞེན་ཡུལ་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་འདིར་དགག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་རོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་དོན་སྒོ་

འདོགས་པ་སེ། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒོ་

འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བེད་ཀི་བདེན་འཛིན་

གི་རོག་པ་དང་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་ལ་བེད་དོ། །

མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་ཡང་མཐའི་སྒ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀང་མཐའ་བལ་

གི་མཐའ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་

ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་

ཡོད་པས་རག་གོ་ཞེའམ། མི་རག་གོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་
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མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མིན་ལ། བོ་

ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་

ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་བག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་

མཐའ་ལ་ལྟུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་གཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་

མཐར་ལྷུང་ཞེས་བཤད་པའོ། །

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཀང་། དགག་བ་བཀག་པའི་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་

འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

ལས་འབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀང་

གནོད་མི་སྲིད་པར། དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

ནི་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀི་མེད་

མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀི་མེད་མཐའོ། །

དེའི་ཕིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། 
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དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་

ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརེ་ཡོད་ཅེས་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །

གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་

བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས། 

རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། རོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སེ་

གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕིར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་སེ། 

རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་བསན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རོགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་བ་བའི་ཕིར་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརགས་པ་

ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕིར་བསན་

བཅོས་ཀི་འཇུག་པ་ནི་རོད་པའི་ཕིར་ཡིན་པས། རོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་

འབས་བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་རོད་པའི་ཕིར་

མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པ་ན། གཞན་ཕོགས་

རང་བཞིན་གིས་སོབས་ཆུང་བས་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་འཐེན་

མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་
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བཤད་པ་ན་གཞན་གི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་

ཀིས། །རོད་པ་མཛད་ཕིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་

ཡིས་ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕིར་དུ་བས་ཀི་

ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕིར་དུ་བས་པ་མིན་ཀང་། དེ་དག་ཀང་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་

དཔེས་གསུངས་སོ། །

གལ་ཏེ་རོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པར་གཞན་གི་ཕོགས་སྐོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སང་ཞིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་

གི་ཕོགས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁོ་ཆགས་ཀི་རོག་པ་ལྡོག་པ་མེད་

དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ཕོགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་རོག་པ་ཉིད་ཡིན་

པས་ཁོ་ཆགས་ཀི་རོག་པ་མ་ལོག་པར་འཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ཐར་

པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རོད་པའི་ཕིར་དུ་བསན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 

དེའི་ཕིར་རང་ཕོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་རྣམ་པར་

བསལ་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། རོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་

ནི་ཕོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕོགས་ག་ལ་

ཡོད། ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། རང་གི་ཕོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་

ཕོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་
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ཡོད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་

ཐོས་ནས་ཆགས་བེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁོ་བེད། །ང་རྒྱལ་

རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རེས་སུ་

མོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བདག་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁོ་བའི་ཕོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་

བོའི་བོས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་སོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་

འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་

བརེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །བདག་སྐེ་འགོག་

པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

ཀང་བར་བར་དུ་བསན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་

ཀིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསན་པ། 

བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་

ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བསན་པའོ། །

ཐར་འདོད་ཀིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 

དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ།
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དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་བསན་ནས། དེའི་

འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། འདི་ན་རྣལ་འབོར་པ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་

པ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ར་བ་ཅན་ཡིན་སམ་དུ་རོག་པར་

བེད་ལ། དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 

སྐོན་རྣམས་ནི་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སེ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའིའོ་

སམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བོ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་

ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབིངས་བསོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་

བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གི་བདག་ཡུལ་སེང་ན་མེད་

པར་མཐོང་བས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་

དམིགས་པ་གང་ཡིན་སམ་དུ་བརགས་པ་ན། བདག་སེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་འདིའི་ཡུལ་དམིགས་པའོ་སམ་དུ་རོགས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ར་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་

བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་བདག་སེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། རྣལ་འབོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་
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འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་

ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རོག་པར་བེད་དོ། །

རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བེད་པ་

ལས། འཇིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་སྐོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

འདི་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སོང་པ་ཉིད་ནི་

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕིར་ར་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཇི་

སྐད་དུ། ཞི་བའི་བོ་གྲོས་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། ཤིང་ར་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་

མ་དང་ཡལ་ག་ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བོ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། 

ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་

དེའི་ར་བ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ན་སྤོང་ཐབས་

ཀི་ཐད་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་

པར་རེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་

དགོས་པ་ཤེས་པར་བའོ། །

གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་

ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀང་ནི་སྐེ་བ་
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ཡིན། ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བར་བཤད་ལ། 

འདིར་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ར་བ་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ་འདི་པའི་ལུགས་ཀིས་

བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབེད་ཀི། འཛིན་སངས་ཀི་རྣམ་པ་མི་

འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། འཁོར་བའི་ར་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་

འཛིན་སངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་ར་བར་འཇོག་པ་ལ་བེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་

གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་སོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀི་ར་བར་སོན་པ་ན་རང་

དང་འཛིན་སངས་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བར་སོན་པ་

ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་

འདྲ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །

བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ 

གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་

བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གཞན་སེས་བཏགས་པའི་

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག །རང་སེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་

བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མའི་ཕོགས་རེན་དང་བརེན་པ་སོགས་

གསུམ་དགག །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དགག །བདག་
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བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་

པ་ལ་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ། །

གཞན་སེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 

བདག་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་

སོན་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། བེ་བག་པ་ལ་

སོགས་པའི་ལུགས་བརོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟ་བ་པོ་སེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། 

རག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སིང་

སོབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་

ན། བ་བ་མེད་པར་མུ་སེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བརགས་སོ། །

དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། ར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་

པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

སེ། །སྐེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །དེ་ལ་འབས་

བུ་རབ་ཏུ་བེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་བེད་ཅེ་ན། སྐེས་བུའི་འདོད་པ་

མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་གི་འདོད་པ་སྐེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་

བཞིན་དང་སྐེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒ་ལ་སོགས་པ་འབིན་ནོ། །
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དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་

ལོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་

དྲུག་པོ་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་

བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །

རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། ཆེན་པོ་

ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བེད་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ར་བའི་རང་

བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་

དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བོས་ཞེན་པར་བེད་ལ། དེ་ནས་བོས་ཞེན་

པར་བས་པའི་དོན་ལ་སྐེས་བུས་སེམས་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་

པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀིས་

སྐེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས། ཆགས་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་རིམ་གིས་བསམ་གཏན་སོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་

ཞེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བེད་ལ། དེས་བལྟས་པ་དང་། 

གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས། བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་
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འབལ་བར་འགྱུར་རོ། །

རྣམ་འགྱུར་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སོ་

ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

སྐེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཕིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བའོ། །

བདག་དེ་ནི་རག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕིར་རག་པ་ཞེས་

བའོ། །གང་ཞིག་ནི་བེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་

རྡུལ་མུན་སིང་སོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་

འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནོ། །སིང་སོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །

འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱུར་

ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་རང་

བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སེ། ཆེན་པོ་དང་བོ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་

ཕི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐེས་བུའི་གཟུགས་བརན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ །

ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། 

སིང་སོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་

ཙམ་ལྔ་སེ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བ་བ་དག་གོ །

སིང་སོབས་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ལག་པ་
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དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀི་དབང་པོ་དང་། བོའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་

རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལྤགས་པའམ་ལུས་ཀི་དབང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་

ཅན་གི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །

མུན་པ་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བེད་པའོ། །དེ་

ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་

ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། ར་བའི་རང་

བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་བངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

བདག་དེའི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུགས་

ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ་བེ་བག་པ་རྣམས་ནི་བོ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་སང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བ་

བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །

དེ་ལ་བོ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོང་

བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་

པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། །སང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་ཉིད་

དོ། །འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀི་མཁས་པ་

ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་

སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །

ཤེས་པ་ལས་སྐེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བ་བའི་ཤུགས་
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སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། 

དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་འཁོར་བར་

འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐེས་བུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤེས་པས་བོ་ལ་སོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ར་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་

གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །

བདག་དེ་ཡང་རག་པ་དང་། འབས་བུའི་བེད་པ་པོ་དང་། འབས་བུ་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕིར་ན་བ་བ་མེད་

པར་ཡང་སྨྲའོ། །

བེ་བག་པ་ཁ་ཅིག་སྐུམ་པ་དང་། རྐོང་བ་ཉིད་ཀིས་བ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་

ལེན་ནོ། །རིག་བེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་ནམ་

མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་

ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །

འགྲེལ་པར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས་མུ་སེགས་ཅན་

རྣམས་ཀི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་

ལུགས་ཀིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབེ་བ་ལ་བརེན་ནས། མུ་སེགས་ཀི་ལུགས་སོ་སོར་

གེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་མི་འདྲ་

བ་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སེ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་སེ། སྐེ་བ་དང་བལ་པ་སེ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རགས་ནི་
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མུ་སེགས་རང་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་སེ་ཁས་བངས་པའོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་

ལྟར་རོ། །

རགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀང་སྐོན་མེད་པ་ནི་རགས་དང་ཆོས་

གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གིས་བརགས་

པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་རེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། རགས་དང་དཔེ་

ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །

ངར་འཛིན་གི་རེན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

དངོས་པོར་འདོད་པས་མ་སྐེས་པ་དང་འགལ་བའོ། །རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་

བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མ་སྐེས་པ་དང་མི་

འགལ་ལོ། །

དེའི་ཕིར་འདིའི་ལུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་བསད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་

ཞེས་པ་ནི་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའི་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གི་ཡུལ་

ཞིབ་ཏུ་མ་ཕེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གི་

ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བས་

པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་དེ་གཉིས་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བ་སེ། 

དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་རས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །

རགས་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀིས་དགག་བ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀི། གཞན་

ཡང་མུ་སེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་
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ཞེས་བ་བར་རིག་པར་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་གྲངས་ཅན་གི་བསན་

བཅོས་དང་། །བེ་བག་པ་སོགས་ཀི་བསན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་

མུ་སེགས་རྣམས་ཀིས་གང་བསན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སེ་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སེགས་རང་ལ་

གྲགས་པའི་མ་སྐེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་གནོད་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་

བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་དང་བེ་བག་པའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཀང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་བའོ། །

ཕོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་

མོ་གཤམ་གི་བུ་ཡི་དཔེས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་

རྣམས་གསལ་བར་རིག་པར་བའོ། །དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་

མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་

འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་

བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་

པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ར་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་

མེད། ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོའ།ོ །

སྐོན་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི་འཇིག་རེན་སེམས་

ཅན་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀི་ངར་འཛིན་གི་བོ་ཡི་རེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་
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འདོད་དེ། མུ་སེགས་ཀིས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་སེ་དེའི་རྣམ་

པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་

བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ནི་ངར་འཛིན་བོ་ཡི་རེན་དུའང་མི་རིགས་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ཟློས་

ཏེ། སྔར་ནི་བདག་རས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀག་ལ། 

འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕིར་རོ། །

ཅི་སེ་གང་ཟག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་དེ་རག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་

དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པས་བོ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་

འཛིན་གི་རེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་

ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སེ། འདི་ལྟ་སེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་

འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐལ་བར་གྱུར་པ་སྔར་དེ་ཙམ་སོང་དུ་ཟིན་ཀང་། ད་

དུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ཀང་། མུ་སེགས་

ཀིས་བཏགས་པའི་མ་སྐེས་པ་དང་རག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 

ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སེགས་

པས་བཏགས་པའི་བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངར་འཛིན་གི་རེན་དུ་ཞེན་པར་བེད། དེས་

ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའང་མེད་དོ། །ཀང་གི་སྒས་ནི་དམལ་བ་
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ལ་སོགས་པར་སྐེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །

རང་སེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་བསན་པ། དེ་ལྟར་

འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་བསན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བེད་

གཞན་བསན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

གཞན་གི་ལུགས་འབེལ་མེད་དུ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། 

སྐོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་། 

ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འདིར་རང་གི་སེ་པ་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་

གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་

གཉིས་ཀི་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་

ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕོགས་འདི་ནི་

གནས་མ་བུའི་སེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཀུར་བའི་སེ་པའིའོ། །

དེ་ལས་ཀང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རེན་དུ་སེ་དམིགས་པར་ནི། རང་

གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་

སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་

དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ། ཞེས་
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་

པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་

པོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་

ཁས་བངས་སོ། །

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་

ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་

ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་

ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀང་། སེམས་འདུལ་

བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་

བདེ་བ་འདྲེན། ཞེས་བ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་

བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །

རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀང་། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་བདག་གི་སྒ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་

ལེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་

འདོགས་པའི་ཕིར་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་

འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་
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པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་

ལ་རྣམ་ཤེས་ཀིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་

པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་

དང་འདྲའོ། །

ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་

སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་མེད་པར་

རོགས་པར་འདོད་ཀང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པར་མི་

འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་

ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་

པ་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕོགས་ལྟར་ན། 

དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་དེ་མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀང་མང་པོར་

འགྱུར་རོ། །

གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་དབེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐེ་བ་དང་འགག་པའི་

དབེ་བས་མང་བའི་ཕིར་བདག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། 

བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་

སྐོན་གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་
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གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་

གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ། །

དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་

དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐོན་མེད་ཀང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་

ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབེར་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་

བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་སྐེ་བ་

ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐེའོ་ཞེས་བ་བའི་ལུང་ལས་ན། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་

པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །

བདག་ནི་རས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རས་འདས་པ་ལ་

སོགས་པའི་དབེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརོད་

པའི་ཕིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསད་པའི་ཕིར་བདག་རས་སུ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སེ། 

གང་འདི་ལྟ་སེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་

ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརེན་ནས་ཤིང་རར་བརོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་

རྣམས་བརེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བའོ། ཞེས་བ་བ་འདི་ལས་ནི་ཕ་

རོལ་པོས་བདག་རས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རས་ལ་འཇུག་པ་སེ་

རས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་
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ལྟར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་འདྲ་

རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་སྤངས་པ་མིན་པའམ། སྔོ་སེར་སོགས་ཙམ་

ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་

སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀི་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ཀི་མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕིར་མཐར་འཛིན་གི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་

བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་

ཕིར་རོ། །

མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་པོ་སྐད་

ཅིག་རེ་རེར་སྐེ་འཇིག་བེད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་

སོ་བའི་སྐེ་འཇིག་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་ཕིར་སྐེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་བ་

བར་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བ་བར་

གྱུར་ཏོ། ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀི་བདག་ཀང་ལུས་

ལྟར་ཞིག་པས། ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་འདིར་སྔར་གི་བདག་ལས་རང་བཞིན་

གིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་སྐེས་བར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །ར་ཤེ་ལས་ཀང་། 

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བང་བ་ཇི་

ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་
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ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བེད་པ་པོའི་

བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་རེན་མེད་པའི་ཕིར་ལས་ཀང་མེད་པས། 

ལས་དེའི་འབས་བུ་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕི་མ་

རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐོན་མེད་དོ་སམ་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གིས་བསགས་པའི་

ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕིར་རྒྱུད་གཞན་གིས་

བསགས་པའི་འབས་བུ་ལ་གཞན་གིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟར་ན་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བས་པ་དང་ཕད་པར་འགྱུར་

རོ། །ར་ཤེ་ལས་ཀང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་

ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གིས་སོ་

སོར་མོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སྔ་ཕི་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། 

སྔ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

སོགས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་

རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རས་ཐ་དད་པ་

རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐོན་མེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཐ་
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དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བས་པའི་ཚེ་ཉེས་

པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། བམས་པ་ཉེ་སྦས་ལ་བརེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ཞེས་བ་བ་དེར་རོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཀང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རག་འགྱུར། །གལ་

ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་

ཕིར་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་

བས་པ་དང་ཕད་པ་དང་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །

དེའི་ཕིར་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་

པ་མི་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་

པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་

སོགས་པས་མཐའ་ཡས་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

འཇིག་རེན་རག་པ་དང་། མི་རག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ཞེས་

པ་དང་། ལུས་ཀང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀང་གཞན་ནོ་ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་

བཞི་པོ་དེར་ལུང་བསན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ལུང་མ་བསན་གི་ལྟ་བར་སེ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་འདོད་པའི་ཕིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །

གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་སྒས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐེ་

འཇིག་བེད་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇིག་རེན་མི་རག་པར་ལུང་བསན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
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དགོས་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་

པས་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་

པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་མཐའ་

དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་སོན་པ་བཀག་པའི་ཕིར། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་

གོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཇིག་རེན་ནི་

བདག་ལ་བརམས་ནས་འདྲི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་ལ་བསམས་

ནས་འདྲི་ན་ནི། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་ལུང་བསན་དུ་མེད་

དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གི་བདག་གི་སོ་ནས་ལུང་བསན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་

རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ལུང་

བསན་དུ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན། རྣལ་འབོར་

པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་

མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 

ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པ་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། 
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423

འདི་ལ་རིགས་པ་ཕ་མོ་མ་རོགས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་པར་བ་སེ། ཕ་

རོལ་པོས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མ་རོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་རོགས་དགོས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་

སེམས་ཀི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པའི་སྐོན་

འཇུག་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་འཇོག་གི །བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་

པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཅི་སེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒ་སྦྱོར་བ་

དེའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་

ལ་འཇུག་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་མུ་སེགས་བེད་གཞན་

གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སེ། དེའི་ཕིར་བདག་

མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་དང་བལ་བ་འདུ་བེད་

ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་

འགྱུར་བའི་སྐོན་མེད་དོ་སམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རག་པའི་

བདག་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་སྤོང་བ་སེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་

འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་གི་སྒའི་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་

ཕིར། ཁྱོད་ཀི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་ཕོགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

424

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

ཅི་སེ་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་སེགས་ཀི་

བདག་གི་སྒ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕིར་རང་གི་ཕོགས་ཉམས་པའི་སྐོན་

མེད་དོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་བདག་ཡིན་

ལ། གཞན་དུ་ལས་འབས་ཀི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་

སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གལ་ཏེ་ལས་འབས་ཀི་སྐབས་སུ་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་ལས་བེད་པ་པོ་དང་

འབས་བུ་མོང་བ་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ་སམ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་

སྒ་འདི་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་

མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བ་དགོས་སོ། །ཅི་

སེ་ལས་འབས་ཀི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བདག་གི་སྒ་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་བ་

དགོས་སོ། །སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་པས་བདག་མེད་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་མུ་སེགས་ཀིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་

མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར། 

གཟུགས་སོགས་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་འདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་
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ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེ་ཡིན་ལུགས་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གིས་ཟེའུ་འབྲུའི་

མངར་པོ་ཉིད་རང་གིས་མ་མོངས་པར། དེའི་མངར་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་རྣལ་འབོར་པས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་རག་པའི་བདག་དང་བལ་བར་མཐོང་

བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕིས་

རོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །

ཡང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པ་ཙམ་གིས་ཟེའུ་འབྲུའི་རོ་མངར་པོ་མངས་

བཞིན་དུ་རོ་དེ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་

ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རག་

པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་

སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །

རག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་ཆགས་

སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་བདེན་སམ་

ནས་བདེ་བ་མོང་འགྱུར་གི་ཡུལ་སེན་པར་མི་བེད་ལ། ནང་རག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་

བར་དོགས་ནས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བེད་དོ། །དེའི་ཕིར་

ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕི་རོལ་པ་བཞིན་

ནོ་སམ་པའོ། །

བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་

པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་
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བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གི་དབིབས་ཀི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། 

ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་གཞན་བསན་པ། ཐུབ་པས་

བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བ་གཅོད་པའི་དགག་ཕོགས་

ནས་ཡིན་པར་བསན་པ། སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སོན་པ་

མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཅི་སེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བེད་པ་ལ་རོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་

པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ཀང་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སོན་པར་བེད་དེ། གང་གི་ཕིར་

སོན་པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སམ་དུ་

ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་

ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་

པ་དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སོན་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་

འགོག་པ་སེ། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སེགས་ཀི་གཞུང་དགག་པའི་

ཕིར་དང་། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་པའི་

ཕིར་རོ། །

ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་པར་གང་
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ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀིས་

གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །མདོ་

གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་ཀང་

བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་

ཡི་ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་

བཞེད་པ་མ་ཡིན་གི། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་

ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །

གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ཀང་། 

ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་

བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསལ་བར་སོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་

ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མ་

ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ངར་འཛིན་གི་

དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཕི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་

གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། མདོ་སྔ་

མས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་སོན་པ་མིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་
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བདག་དམིགས་པར་སོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་

ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་

ནི། བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལེན་པའི་

ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དཀག་པར་རིག་པར་བ་སེ། 

གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་

སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་

ཉེ་བར་བང་བར་བ་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐད་པ་

ཉིད་དོ། །

མདོ་སེ་ཕན་ཚུན་གི་གུང་ལེགས་པར་བསྒིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་

པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གི་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སེ་པ་གོང་འོག་གི་

མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དུ་མས་ལེགས་པར་འབད་ཀང་གསལ་བར་

མ་ཐོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། ལུང་རིགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་

དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་དང་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་
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དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནས་རྣམས་རེན་ཆེར་དུ་སོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་

པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་

གིས་ཤིག །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་

པ་འདི་ནི། སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཀང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་

ནས་བདག་ཏུ་སོན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརོད་

པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན་གི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་

ངོ་བོ་སེ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་

ཞེས་བརོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་

འགྱུར་བས་ཤིང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གཞན་

ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརོད་པའོ། །

གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་

འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྐང་པ་དེ་མགོན་

མིན་ཞིང་། འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་རས་སུ་

མེད་པའི་ཕིར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །

བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་

གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བས་པ་

ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དབང་པོ་ཡིན། ཞེས་བ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དབང་

པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་
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ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སེ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་

ཕིར། འབས་བུ་སེ་མགོན་བེད་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡིན་པར་

རོགས་པར་འགྱུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་བ་དང་དབང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་

རོ་སམ་ན། བདག་གི་སྒ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བེད་ལ། རེས་འགའ་

ཚོགས་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འདི་ལ། སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་

བདག་གི་སྒ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །

སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ར་

དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་ར་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་དེ། ཤིང་ར་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་

འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

མཚུངས་པར་བསན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བ་བ་བདུད་ཀི་

སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བེད་ཕུང་པོ་འདི་སོང་སེ། །འདི་ལ་

སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརེན་ནས་ཤིང་ར་

བརོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་

བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕིར་ཕུང་པོ་འདུས་

པ་སེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བེད་
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པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་གང་བརགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕིར་འབྱུང་བ་ལས་

གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །

ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །

གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོགས་

པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་

མེད་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་རེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སམ་ན། 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་ཡན་

ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་རར་བཤད་ལ། དེའི་ཕིར་ཤིང་ར་དང་དཔེ་དོན་དུ་

སྒིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་

དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་དེ་འདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་

པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་རེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བོ་ལ་

དགའ་བ་སྐེད་པའོ། །

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་

ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་བར་བརྒལ་ཞིང་
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བརག་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་

བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏུ་

མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་ར་མ་ཡིན་ཏེ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིང་རའི་དབིབས་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རའི་མིང་རེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་

དབིབས་ཀི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁྱོད་ལ་སེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་

བ་བར་འགྱུར་གི། སེམས་དང་སོགས་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་

ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་སེམས་དང་སེམས་

བྱུང་དེ་དག་ལ་དབིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བེད་པས་ན། ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོ་རང་སེ་བེད་པ་པོ་བདག་དང་། འདི་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བས་ན་ཉེ་བར་

ལེན་པ་སེ་ལས་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་

མིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་རིགས་པའོ། །

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་
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དང་བེད་པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་ར་མཁན་ཀང་

གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཀང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་

འགྱུར། ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བང་བའི་རིམ་པ་

ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ཅེས་

གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་

མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཅི་སེ་བེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་

ཡང་མེད་དེ། བེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་

ཞིག་ཡོད་དོ་སམ་དུ་བོ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་

ན་བེད་པ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཀང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བ། །ལས་དང་བེད་པོ་བསལ་ཕིར་

རོ། །བེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ལས་དང་བེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བང་བ་དང་

ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །

དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་དང་འགྲོ་བ་དང་

འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བ་ལྟ་བེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་
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བ་བ་དང་། འབྱུང་བར་བེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་

དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་སེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་

རབ་ཅན་གིས་ཤེས་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་བ་བེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཚད་མ་དང་གཞལ་བའི་བ་བེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལྟོས་འགྲུབ་ཀི་

ཚུལ་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པ་ཏྲ་ཞེས་པ་སྒའི་བིངས་ལ། ལཱུ་

ཊའི་རྐེན་བིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་

ཡང་རང་གི་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པར་བེད་

པ་ཉེ་བར་བང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་

འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་ལཱུ་ཊའི་རྐེན་གིས་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བ་བ་ཙམ་བརོད་པའི་

ཕིར། ཉེ་བར་བང་བར་བ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། ཀྲི་ཏ་དང་ལཱུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་

རོ། ཞེས་སྒའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། ལས་ལ་ལཱུ་ཊའི་

རྐེན་བིན་པ་ན་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བའི་ལས་ཀང་བརོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཀང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་

མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། ཞེས་བདག་ཉེ་

བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་

ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། བདག་དེ་མེད་པ་ཡང་
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མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་བེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །

ཡང་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་མདོ་གང་ལས་བེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀི། 

ལས་ཀང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི། 

བེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའི། རེན་ནས་གདགས་

པར་བ་བ་ཐ་སད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་བ་བར་ནི་ཤེས་པར་

མི་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་སོ། །

མདོ་གོང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་གི་ཚུལ་ལ་

འགྲིག་གོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀང་། ལུགས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བེད་པ་པོ་

ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བངས་པ་ན། 

མདོ་ཕི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་བེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་

དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བང་བའི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐོན་གཞན་

ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་

བདག་དེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 

སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརེན་

ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀི་རེག་པ་ཡི་སྐེ་
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མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརེན་ནས་ཉེ་བར་བསན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་

པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་

བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕིར། བདག་དེ་

ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སེ་དེ་རྣམས་

རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀང་བདག་ཏུ་འཇོག་

པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་བོས་

ཆོས་དེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བེད་པ་མིན་ནོ། །

མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་

དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀི་

ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །

དེ་ལ་སྐེས་བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་

དྲུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་

དག་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་

བརེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །

ཡིད་ཀི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉེ་

བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་

དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་
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བཏང་སོམས་ཀི་དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་

བེད་པའི་ཕིར། ཡིད་ཀི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བའོ། །

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་

དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ངར་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབོར་པས་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་

དམིགས་པ་ལས། བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་

ཡང་སྲིད་ཕི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་གལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་

དམིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརེན་

ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་

ཡིད་འཕོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་ནི། ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དོན་

བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་

བའི་ཕོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་

གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་སམ་པའི་ངའི་བཏགས་
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དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེ་

རྣམ་པའི་ཡུལ་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་

བ་སེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀི་ངར་

འཛིན་གི་རེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕིར་

རག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཏེ་དྲུངས་ནས་ཀང་འབིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀེ་མ་མ་

ལ་ཁྱོད་ཀི་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །

རག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདག་འཛིན་སྤོང་

བར་འདོད་པའི་དོན་འདི་ཉིད། ཕན་ཚུན་འབེལ་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་པའི་དཔེའི་སོ་

ནས་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། གང་ཟག་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གི་

རིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་

གིས་ཀེ་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་

བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་

ཟད་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བེད་པ་ནི། ཀེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གི་གནམ་

པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །

དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པའི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་། བླུན་པོ་གཞན་

གི་ཚིག་ལས་སྦྲུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཇིགས་པ་བཟློག་

ཐབས་མི་བེད་པར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་སེ་སོད་པ་ན་སྦྲུལ་
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གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་

པར་མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་

འཛིན་གི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པ་བཟུང་ནས་བག་ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་

འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ངེས་པར་གང་

ཟག་འདིའི་འཁོར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

འདིས་ནི་རང་གཞན་གི་སེ་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་

འདོད་པ་མང་པོས། ལྷན་སྐེས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་

འབིན་པ་མི་ཤེས་པས། དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་

པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སིང་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བེད་པར་བསན་ཏེ། 

འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །

དེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རེན་དང་བརེན་པ་ 

སོགས་གསུམ་དགག་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རེན་དང་བརེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་དགག་པ། བཀག་

པ་རྣམས་ཀི་དོན་བསོམས་ཏེ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་པར་བསན་ནས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རེན་དང་བརེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བརོད་པའི་ཕིར་བཤད་པ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་
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རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་

ན་ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་རོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་

གིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་རེན་དང་བརེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་སེ། 

དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རེན་དང་

བརེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་རེན་

དང་བརེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །

ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀང་བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ལྟར་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་

ལས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་

ཕིར། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་

ལྡན་པའི་རྐེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་ན་

སེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་

གཞན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། 

གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའོ། །
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གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕོགས་རྣམས་བསོམས་ཏེ་བསན་པས་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་

གྲངས་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། 

གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་

ལྟ་བ་བཞི་སེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་

བཞིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བ་

སེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཕུང་པོ་རེ་

རེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་

ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་

མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་

ཕིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་

ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་

སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་

ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་

འཇུག་གོ །དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་

གཞི་ལྔ་པ་མུ་སེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །

ར་ཤེ་ལས་ཕོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སེགས་པའི་ལུགས་དགག་
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པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེས་

བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བས་སོ། ཞེས་གང་ལུང་ལས་

གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་མ་བབས་

པས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་རོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་

འབྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕོགས་ཀི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་

རིག་པའི་གསེར་གི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་ཡིས་བཅོམ་པ་སེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ར་བའི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། 

སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དག་གོ །

འདིར་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། རེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ར་

བའི་འགྱུར་ལྟར། ར་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ། །དེ་ཡང་

ལྷན་སྐེས་ཀི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡང་མིན་པས། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། ཞེས་རེ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཇིག་ལྟ་ར་བའི་

འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །

གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སྤངས་པའི་ར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་
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ཀུན་བརགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་

མི་བེད་ཀི། དེའི་འཛིན་སངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརེན་ནས་འཛིན་

པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་སྤངས་པའོ། །

དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 

རྫས་ཡོད་དགག་པ།

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནི། དེ་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརགས་པའི་གང་ཟག་རས་སུ་

ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་བཤད་པ། རང་གི་སེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་

ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་

བདག་དེ་སྐེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དེའི་ཕིར་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་

དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་རས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀི་བེད་

པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་ཕིར་དང་། 

འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མང་འདས་ཀི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའམ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་

ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་
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པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མེད་པར་མི་རོགས་པ་སེ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སེ་རས་སུ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 

འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་ཏེ་རས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་

ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སོ་གཉིས་གང་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་

ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་རས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་

བསན་ནས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་

ཕིར་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་

ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརོད་དུ་

མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་

ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་

འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རོགས་པ་སེ་

གཟུང་བར་མི་བའོ། །

དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་རས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། 

བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསན་ནས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་

པོའི་རེན་ཉིད་དུ་བརོད་ནས། རེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་བདག་རས་སུ་ཡོད་པ་

འགོག་པར་རོམ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་བདག་རས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཀི་རྣམ་

ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་

ཀང་ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརོད་དགོས་
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སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་

བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརོད་དགོས་སོ། །

དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་

བ་དེའི་ཕིར་བདག་རས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རོ། །

བདག་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 

དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀང་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་ར་

དང་འདྲ་བར་བསན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དོན་གཞན་ཡང་

གྲུབ་པར་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་

རས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་ངར་འཛིན་པའི་རེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་

པོ་སེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་

གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ཡང་

བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རེན་དང་། བདག་འདི་ལ་ཕུང་པོ་རེན་དུ་

ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་རང་གི་སེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་

ཅེས་པའམ། བདག་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀང་རུང་སེ་ཇི་སྐད་
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སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བང་བར་མི་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་

འབྱུང་ཞེས་བ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་

པར་བ་བའི་ཕིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྐེ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་

བཞིན་དུ། བདག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་

ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་

བརེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་རྣམ་པར་

གནས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཁས་བང་བར་བ་སེ། བདག་ཏུ་ཐ་སད་བཏགས་པ་བསོན་མི་

ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་

གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར། ཕི་རོལ་གི་དཔེ་སོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་

ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརེན་པ་དང་། ཡན་ལག་

དག་བདག་དེར་བརེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་

ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་པོ་

གཉིས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག །དབིབས་ཙམ་ཤིང་རར་འདོད་པ་

དགག་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། ཕོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕོགས་

དང་། དབིབས་ཀི་ཕོགས་གཉིས་ཤིང་ར་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་དགོས་

པས་དེ་དག་སོན་པ་བརམ་པར་བ་སེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་

རར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་ར་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་

ཡང་ཤིང་ར་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་

འགོག་པ་འདི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསན་པ་ལས་སྐོན་

གཞན་བསན་པའི་ཕིར་ཡིན་ནོ། །སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་

ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀང་མེད་པ་དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ར་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་གི་སེ་པ་དེ་དག་གིས་ཁས་

བངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་

ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུའང་

འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བངས་སོ་སམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་རང་གི་

ལུགས་ནི་ཕུང་པོའི་ཡ་གལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་

གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི །ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སེ་པ་དེ་དག་གིས་

ཀང་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་

ཕིར་རོ། །འང་གི་སྒ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། “སོད1་

ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་

1  མ་ཕི། ༢༣༥བ༤ན།  སོད    སྐུ། ༢༤༧བ༢ན།  སྡུད
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པོ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར་དུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རའི་དབིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རར་

འདོད་ན། དབིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་

རོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་

དག་གིའམ། སྔར་གི་དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་དབིབས་ཡིན། དེ་ལ་

གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ནའང་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་

ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་སུ་

དབིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཕིས་བསྒིགས་ཏེ་ཤིང་རར་རོགས་པ་སེ་

གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒིགས་པའི་བེ་བར་

གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་ར་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་

ལག་རྣམས་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་

ལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཤིང་རར་འཇོག་པའི་ཕིར་དང་། སྔ་ཕིའི་ཡན་

ལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཅི་སེ་ཕོགས་གཉིས་པ་སེ་

དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཕིས་འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་རར་

འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་ར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་

པས་སྲོག་ཤིང་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་དབིབས་

ཀི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ་སེ་གྲུ་བཞི་དང་། རིང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་

དབིབས་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་

ལག་སོ་སོའི་དབིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་
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འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་

རར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཅི་སེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བསྒིགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི་

དབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་

པ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བ་དངོས་པོ་སེ་རས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་

ནི། དེ་ལ་བརེན་པ་ཅན་གི་དབིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་

པ་ཞེས་བ་བ་རས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཁྱོད་ཀི་

ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སེ་ཅུང་ཟད་ཀང་རས་ཡོད་དུ་མེད་པས། དབིབས་དེ་

ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རས་ཡོད་རེན་དུ་བས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀིས་

ཁས་བངས་པའི་ཕིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བངས་

པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སེ་ཅུང་ཟད་ཀང་རས་སུ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་གཞིར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཤིང་རའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་

རར་འཇོག་པའི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །

འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་

ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་

པ་དང་དབིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་དབིབས་ཀི་

གདགས་གཞིར་འདོད་ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀང་། སྐེས་བུའི་ཁ་དོག་

སྐེས་བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཤིང་ར་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་
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གང་ཡང་ཤིང་རར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིང་རའི་ཉེ་བར་བང་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དེ་

ལ་བརེན་ནས་མི་བདེན་པ་སེ་བཏགས་ཡོད་ཀི་དབིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། 

ཁྱོད་ཀིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརེན་ནས་དབིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་

འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་

ལ་བརེན་པར་བས་ནས། འདུ་བེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་

རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་སྐེ་བར་ཤེས་པར་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་

གཞན་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་

སྐེ་བར་ཤེས་པར་བ་སེ། འབད་རོལ་བརྒྱ་ཕག་བས་ཀང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་

ནུས་པ། དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་

པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བ་དེ་ལ་རང་གི་སེ་པ་མང་པོས་བུམ་པའི་གཟུགས་

ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདབ་འབོར་དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་

བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའི་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རའི་དཔེ་

འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །

གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གཟུགས་

སོགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕིར་ཡང་རས་སུ་ཡོད་པའི་ཉེ་

བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ། །
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གསུམ་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་ར་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་

བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་

ར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རས་འཇིག་རེན་ན་ཐ་སད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ར་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག །ཆོས་ཤིག་ཅེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་བ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་

པའི་ཕིར་ན་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀི་

ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀིས་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བ་བ་

ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། ཁྱོད་ཀིས་ཤིང་རའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

སེ་བཙལ་ནས། ཤིང་ར་འཇོག་པར་བེད་ཅིང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུབ་པའི་

ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་དང་། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་

ན། ཤིང་ར་འོན་ཅིག་ཅེས་བ་བ་སོགས་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཇི་

ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །

རོད་པ་དེ་ལ་བསན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ལྟའི་བོད་

ཀི་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རེད་ན་ཤིང་

ར་འཇོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་སེ། དེས་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའི་ལུགས་ངན་རོག་གི་བཙོག་ཆུས་འབད་ནས་སློད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་ར་དེ་ནི་དེ་

ཉིད་དུ་སེ་དོན་དམ་པའམ། འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་

གིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་ར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་ར་འདི་
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ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཉིད་

ལས། སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་

སོགས་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ས་མྱུག་སོགས་ལ། རེན་འབེལ་

རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བངས་པ་ལྟར། ཤིང་ར་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་

ནས་བཏགས་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོགས་ལ་ཤིང་ར་འོན་ཅིག་

ཅེས་པ་སོགས་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་མི་རུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀང་

འདི་ཁས་བང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རའི་བཏགས་དོན་བཙལ་

ནས་མི་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕ་

རོལ་པོས་ཀང་དེ་ཁས་བང་དགོས་ཞེས་བསན་པར་བའི། ཕར་ལ་འཕངས་པའི་སྐོན་

ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བའོ། །

བཞི་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ཕོགས་འདིར་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ནས་ཤིང་

རས་ཐ་སད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། ཤིང་རའི་

མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཀང་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ནས་ཁས་བང་པར་བའོ། །

དེ་ལ་ཤིང་ར་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་

ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་

ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་ར་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བ་ཉེ་བར་

ལེན་པའི་བ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་

བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐེ་བོ་རྣམས་
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ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །

གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པས་ཡན་ལག་

ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀི། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་

ཡོད་ཀི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་

དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེའི་

ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀིས། ཡན་

ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་

རོབ་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སེ་འཇིག་པར་མ་བེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་

བཟློག་པར་བ་བ་ཁོ་ནའོ། །

འདིར་རང་གི་སེ་པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་

མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་

པར་མཐོང་ནས་བ་བ་བེད་ནུས་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་

དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་

ནས་མ་རེད་ན། དེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་ཤིང་ར་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་ར་ལ་
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སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུང་

རབ་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། ལུགས་དམ་པ་

འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ཡ་གལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་

ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བ་བེད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀི་དོན་དུ་འགྲེལ་

བ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གིས་

དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བའོ། །

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་ 

སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀི་དོན། དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་ར་དང་བདག་གི་ཐ་སད་

རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་

གཞན་བསན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀི་འཆིང་གྲོལ་གི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕིར་འཇིག་རེན་གི་ཀུན་རོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་

བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རེད་པར་མི་འགྱུར་

ཞིང་། མ་བརགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རྣལ་འབོར་པས་སྔར་

བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་བདག་དང་ཤིང་ར་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་

བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འབོར་པས་
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ཤིང་ར་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་བ་ན་མི་

རེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ། །

དེའི་ཕིར་ཤིང་ར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་

གིས་བོའི་མིག་ཉམས་པར་བས་པ་ཁོ་ནས་བརགས་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་

ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབོར་པ་བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ། །འང་གི་སྒས་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་

བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་ར་དེའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མ་

བརགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བའོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་

དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་ཕོགས་འདི་ནི་སྐོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་

སམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ཁས་བང་བར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་ལུགས་

སྐོན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བང་བར་བའི། །འདི་ལ་ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་

ཞེས་གནོང་བཀུར་བར་མི་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་ར་མ་

དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་

བཞད་གད་དུ་བ་བ་ཞིག་སེ། ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་

ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མེད་དོ། །
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གལ་ཏེ་ཤིང་ར་སོ་སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་

དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀང་

མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སེ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་གེས་པའི་ཡན་ལག་

ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ཤིང་ར་དང་འབེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་

ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་རོགས་

ཀི། སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་འཕང་ལོ་

སོགས་ཀི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་

ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །

གང་ཟག་དེའི་ངོར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ར་དང་འབེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་

དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རོགས་སོ། །

གཞན་ཡང་ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བ་སེ། དཔེར་ན་ཤིང་ར་

ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་མེད་པ་སེ་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་

བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

མི་དམིགས་པ་རོགས་པའི་བོ་ཤེས་རབ་ཀི་མེས། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ར་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་

པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པར་སོད་པར་བེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་། 
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རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར། ཤིང་ར་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 

ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཀང་ཤིང་ར་ལྟར་

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བེད་པ་པོའང་

ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །

བཞི་པ་ནི། བདག་བརེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརན་པ་དང་མི་

བརན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་གི་རོག་པའི་རེན་མིན་པས་མི་རག་པ་ལ་

སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཕུང་པོ་དག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བརན་པ་

དང་མི་བརན་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་བརན་

པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་

རུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་འཇིག་སོ་སོར་བེད་པས་སྔ་ཕི་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་

བར་བང་བར་བ་བ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་མི་རིགས་སོ། །

དེ་བཞིན་དུ་བརན་པ་སེ་རག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རག་ན་སྔོན་གི་ཚེ་རབས་

སུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀི་བདག་དེ་ཉིད་འདིར་བྱུང་བའི་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་

འདིའི་བདག་གཉིས་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་
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གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ར་ཤེར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་པ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་སྐེ་འཇིག་མིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་

སློབ་དཔོན་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐེ་འཇིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའོ། །བདག་འདི་ལ་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་མིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརག་པའི་ཐབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་རོག་

པར་མཛད་པ་ན། རག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་

བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་

དུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་བ་བའི་དངོས་པོ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་

ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རེན་མགོན་གིས་བསན་པ་སེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་

བང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རས་

ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕིར་དེ་

དག་ཟད་མེད་གསུངས། ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་

གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ། །

ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་བཙལ་བ་ན། རག་པ་དང་

མི་རག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་། བདག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་

མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། 

འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་
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འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་སེགས་པ་བདག་

འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་

དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པར་ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་

མེད་དོ་སམ་ཞིང་འཁྲུལ་བས། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བངས་ཏེ། དེ་གཉིས་

གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བང་དགོས་སམ་དུ་བསམས་པའོ། །གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

སམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མི་

དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ལ། རག་ཏུ་

དམིགས་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། 

གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་འབེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་བདག་འདི་གདགས་པའི་རེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

དང་། ཕི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་བར་

འཛིན་པའི་བོ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བརགས་པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སེ་

མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

གང་གི་ཕིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་གཏི་

མུག་སེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ཕིར། རྣལ་འབོར་པས་དེ་

འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མིག་ལ་

སོགས་པ་བདག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་
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མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབོར་པས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་

འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་འཁོར་བ་

ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། ནང་དང་ཕི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་

བདག་གི་སམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐེ་བ་ཟད། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་བེད་པ་པོ་ར་མཁན་མེད་པ་ཅན་གི་ལས་སུ་བ་བ་ར་

བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོམས་པར་བེད་པ་ན་རྣལ་

འབོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་རོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་

རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མ་ངན་ལས་

འདའ་ལ། བང་སེམས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀང་། སིང་རེའི་

གཞན་གི་དབང་གིས་བང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གི་སྐེ་བ་འཛིན་པར་བེད་

དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མཁས་

པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བའོ། །
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བདག་དང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 

ཡང་བསྒེ་བར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

བུམ་སམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ།

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་

རའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀི་དཔྱད་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར། གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་

དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕེང་བ་དང་ལོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་ར་ཕན་དང་། 

འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཤིང་རའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། རང་

རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཙལ་བ་དེ་

ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་

ཡིན་ནོ། །

ཤིང་ར་ཕན་ལ་བོད་ཀི་བ་མ་ཁ་ཅིག །ཤ་ཀ་ཀྲ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་རའི་ཕན་

ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་འགེལ་བ་སེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་

གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །

དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་སོ་ནས་སྐེ་

བོ་འདིས་བསད་པ་སེ་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀང་། མི་བརགས་པའི་གྲགས་པ་
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ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རོགས་པར་བ་སེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་

ནི་འཇིག་རེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རོད་པ་མི་མཛད་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དཀོན་བརེགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་བསན་པ་ལས། འཇིག་

རེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་ཀི། ང་ནི་འཇིག་རེན་དང་མི་རོད་དོ། ཞེས་འཇིག་རེན་གི་ཐ་

སད་གནོད་མེད་ཀིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྣམས། ཐུབ་པས་ཀང་ཞལ་གིས་བཞེས་

པར་གསུངས་པས་ན། འཇིག་རེན་གི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བའོ། །

གང་ཡང་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སད་འདོགས་

ཤེ་ན། དེ་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གོ་མོ་ལ་

སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་

ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་

ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀི་རེན་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་ཡིད་དུ་

འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནི་མཚན་

གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་

མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་པར་བེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརེན་

ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་

བརེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་དུའོ། །

འདི་རྣམས་ཀི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀང་ཡོད་པར་

འཇོག་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ཀིས་ཡིན་གི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་
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རིགས་པའི་དཔྱད་ར་མི་གཞུག་གོ །

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ།

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕིར་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐེད་པར་བ་བ་འབས་བུ་

སྐེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐེད་བེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབས་བུ་མི་སྐེད་ན་ནི་སྐེད་པ་དེ་

མེད་པས། འབས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་

གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕིར་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སེ་རྒྱུ་འབས་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀེ་རྒྱུའམ་འབས་བུ་གང་ལ་བརེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སེ་དེ་གཉིས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞིག་གམ་འབས་བུ་གང་

ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །

དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་

ལྟོས་ས་འབས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །འབས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་

དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་ར་ལྟར་ཕན་

ཚུན་བརེན་ནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་ན། 

འབས་བུ་དང་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པར་སྐེད་པར་བེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་

ན་རྒྱུ་ཡིས་འབས་བུ་དང་ཕད་ནས་འབས་བུ་སྐེད་པར་བེད་ན། དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱུ་འབས་དེ་
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དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་

སོང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའོ་ཞེས་དབེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐེད་བེད་དང་འབས་བུ་

ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་གང་གིས་གང་ཞིག་སྐེད་པར་གྱུར། ཅི་སེ་སོ་སོར་

ཏེ་མ་ཕད་པར་སྐེད་ན་ནི། འབས་བུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དང་

སྐེད་མི་སྐེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་

རྣམས་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ལ་ཕད་མ་

ཕད་ཀི་རོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རོག་པ་གསུམ་

པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་

འབས་བུ་མི་སྐེད་པ་ཁོ་ནའོ། །

དེའི་ཕིར་ཅི་སེ་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབས་བུ་སྐེད་

པར་མི་བེད་པ་དེའི་ཕིར་འབས་བུ་ཞེས་བ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་

རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་འབས་བུ་དང་

བལ་བ་སེ་མེད་པར་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཇོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རྒྱུ་

འབས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་

ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འདོད་པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབས་བུ་དང་ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརག་པ་བས་ནས་ཕོགས་

གཉིས་ཀ་ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། གང་གི་ཕིར་གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་
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ལོག་པར་ཀུན་བརགས་པའི་དབང་གིས་བསྐེད་ཅིང་ཐ་སད་ཙམ་གི་རོག་པས་བཞག་

པའི་ཕིར། རྒྱུ་འབས་འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་རབ་རིམ་ཅན་གིས་

དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཙམ་གིས་

འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལེན་

པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐོན་མཚུངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕིར་བདག་ལ་ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་ཕད་མ་ཕད་ཀི་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་

དངོས་པོ་མ་བརགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབས་དང་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་

ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །

འདིར་འགྲེལ་པས་དགག་བའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ། རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་

ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟློག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་ཕེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་

འདེབས་པ་མི་བའོ། །

དེ་ལ་གཞན་གི་རོད་པ་སྤང་བ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐོན་

མཚུངས་པའི་རོད་པ། རང་ལ་སྐོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འདིར་རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། ཁ་

ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པ་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་བརག་པ་བེད་པ་ནི་ཁྱེད་
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ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀི་སུན་འབིན་པ་འདིས་སུན་དབྱུང་བ་ཕད་

ནས་སུན་འབིན་ནམ། མ་ཕད་པར་སུན་འབིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་

ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕད་ནས་སུན་འབིན་ན་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་འབིན། འོན་ཏེ་མ་ཕད་པར་སུན་འབིན་ན་

ནི། མ་ཕད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སུན་འབིན་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་

ལ། བརགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །

དེ་ལྟར་བས་ན་ཁྱོད་ཀི་སུན་འབིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབིན་པའི་ནུས་པ་

མེད་པས། ཁྱོད་ཀི་སུན་འབིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀིས་ན་རྒྱུ་འབས་

ཀི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརན་པའི་ཕིར་སྨྲས་པ། གང་

གི་ཚེ་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་

དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་གི་ལུགས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་སུན་ནི་འབིན་པར་ནུས་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་གང་གི་ཕིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕིར་རྒོལ་གཞན་ལ་

འཕངས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀིས་ཏེ་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་གིས། 

རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕིར་ཁྱོད་ནི་སྐེ་

བོ་དམ་པས་བཞེད་པ་སེ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ཕད་པར་སྐེད་ན་

མ་ཕད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐེད་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་སྐེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལོང་གིས་མ་ཕད་པ་

ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བེད་ཀི་མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་
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ནི་མི་འདྲེན་ལ། མིག་གིས་ཀང་མ་ཕད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་

གཟུགས་མཐོང་གིས། མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུས་ཀང་མ་

ཕད་པར་སྐེད་དུ་ཟིན་ཀང་མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་མི་འགྱུར་གི། འབས་བུ་

རུང་བ་ཁོ་ན་སྐེད་པར་བེད་དོ། །

གཞན་ཡང་གང་གི་ཕིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 

རང་གི་ཕོགས་བཞག་པ་དང་བལ་ཞིང་གཞན་ཕོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་

རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བ་ན། ཁྱོད་ཀང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་གི་ཕོགས་ལ་སུན་འབིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། 

གཞན་གི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་

པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་བཟློག་སེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་

པའི་སུན་འབིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བེད་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སད་དུ་གཞན་ཕོགས་སུན་འབིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། 

རང་གི་ཕོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བརོད་པར་བ་སེ། སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་མ་ཕད་

པར་སུན་ནི་འབིན་པར་བེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕད་ནས་སུན་འབིན་པར་བེད་པ་ཡིན་

ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ཕོགས་ཡོད་པ་སེ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་གི། བདག་ལ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕད་མ་
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ཕད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐོན་བསན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀི་ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་འབིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་

མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་རོ། །

འགྲེལ་པར་སྔར་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པ་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་

བརག་པ་བས་པའི་སྐོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱུ་

འབས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་ལ། རང་གིས་རང་བཞིན་གིས་

མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་པ་བཀོད་དོ། །

སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་

གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བའོ། །དེའི་ཕིར་རོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་

བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་

སྐོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀིས་དམ་བཅའ་དང་ཕོགས་མེད་པར་གསུངས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །

ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར། ཅི་སྐེས་པའི་ཆོས་

ཀིས་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་

སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབོར་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་

རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐེས་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། 

མ་སྐེས་པས་ཀང་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་
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པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་

དམ། རབ་འབོར་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་

པར་རོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀི། གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཤ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུ་

ཡིན་གི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་

ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ལ་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས། ཐོབ་

བ་ཐོབ་བེད་གཉིས་ཀི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་

ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕོགས་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཐོབ་བ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་

སུ་དཔྱད་པའི་ཐོབ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར། མ་བརགས་པར་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བངས་པ་ནི། 

འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བསན་

ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་བ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་བའོ། །

དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་འབིན་

བེད་ཀིས་སུན་དབྱུང་བ་དོན་དམ་པར་སུན་མི་འབིན་ཀང་ཐ་སད་དུ་སུན་འབིན་པར་

ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀིས་གཟུགས་བརན་མཐོང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

470

བ་ལ་ཡང་བརེན་ནས། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང་བད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་

རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཚེ། མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་

དང་བད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕད་པ་དང་མ་ཕད་

པར་སྐེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གིས་དཔྱད་པ་ན་སྐེ་བ་མི་རིགས་མོད་

ཀི། འོན་ཀང་ཉི་མ་དང་བད་བཞིན་ལ་བརེན་ནས་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་

ཙམ་གིས་གཟུགས་བརན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀང་འདོད་པའི་དོན་

ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བད་བཞིན་མཛེས་པར་

བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར། གཟུགས་བརན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་

དུ། འདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་དྲི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བ་བ་

ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་རེན་འབེལ་དང་གཅིག་དུ་བལ་

སོགས་ལས་བསྒྲུབ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་རོགས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཀང་

གི་སྒས་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བལ་བའི་སུན་འབིན་གིས་ཀང་

སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབིན་ནུས་པའི་ཤེས་པར་བའོ། །

གང་གི་ཕིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་

འཚོལ་བའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་ལ་བརེན་ནས་སུན་འབིན་པ་

དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། 

ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་

རིང་པོ་ནའང་། །ཀན་ཀ་བརོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་བ་བ་དང་། ར་ཤེ་ལས་ཀང་། 
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སོང་པ་ཉིད་ཀིས་བརད་བས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བེད་པ། །དེ་ཡིས་

ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

སུན་འབིན་བེད་དང་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་དཔྱད་པ་བསན་པ་འདིས་

ནི། སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འབས་བུ་དང་ཕད་མ་ཕད་ཀི་དཔྱད་པ་བས་ནས་

འགོག་པར་ཤེས་པར་བའོ། །

འདིར་ལེགས་ལྡན་གིས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་འདིར་སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུའི་

སྐབས་སུ་བབ་ཀི། གསལ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕད་པ་དང་མ་ཕད་པའི་

དཔྱད་པ་ཡང་གསལ་བེད་གི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གི་སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་

ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་

ལ་གསལ་བེད་དམ་ཤེས་བེད་ཀི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་དཔྱད་

པ་བེད་པའི་དཔྱད་པ་བར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གི་གླགས་

དང་བཅས་པ་སེ་སྐོན་བརོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བརོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་ལ་

སྐེད་པར་བེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་བངས་ན་སྐོན་འཇུག་པ་ལྟར། གསལ་བེད་ཀི་རྒྱུ་

ལའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་བངས་ན་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདིས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་

དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་བཀོད་བའི་སྒྲུབ་བེད་ལ། གཞན་གིས་སུན་

འབིན་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐོན་སྤོང་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀི་ལན་སྨྲ་བར་བེད་པས། འདི་

ནི་གཞན་གིས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་
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བངས་ན། སྐེད་བེད་དང་གསལ་བེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་སྐོན་

མཚུངས་ཀང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕིར་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་

པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བ་གོ་བེད་གཏན་ཚིགས་ཀི་དངོས་པོ་སེ་

ངོ་བོ་དང་། དངོས་སུ་གོ་བར་བ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་ཕད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་

མ་ཕད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབིན་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་

ན། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་ཕོགས་ལ་བཀོད་

པའི་སྐོན། དག་པའི་ཕོགས་ལ་ཁྱེད་ཀིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་

པར་ཡི་ཆད་པ་སེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་

ཅན་གིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་གཅིག་ཉིད་དང་། མང་པོ་

ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་སུན་འབིན་པས། རབ་

རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀི་དཔྱད་པ་

བཟུང་ནས་སུན་འབིན་པ་བཀོད་པས་ཀང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་དག་

མིག་དང་ཁབ་ལོང་ལ་སོགས་པས་མ་ཕད་པར་རང་གི་བ་བ་བེད་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀང་བཀག་པར་རིག་པར་བ་སེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕད་མ་ཕད་ཀི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས། རོག་གེ་ངན་
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པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རོགས་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། 

ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་བེད་པ་ལ་སྤོ་བ། ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་

འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕིར་རྒོལ་

རང་གི་ཕོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕིར་རྒོལ་གི་འཇིག་རེན་གིས་དངོས་

པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་སེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

རོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་ནི། ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ལས་

གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བདེ་བག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རེན་འབེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་

ཀིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གི་སེང་དུ་ཚད་

མས་ངེས་པར་བར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་

མཐུན་གི་ལན་ཡང་སུས་ཀང་བརོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ལ་དོན་

མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བ་བའི་ཕིར། འདིར་ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སེ་སྦད་ཅིང་། 

ཁྱོད་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་དར་གི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རོག་

ངན་པའི་སྦུབས་ཀིས་གཏུམས་པའི་སེང་དུ། རོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུ་བེས་པའི་དྲ་

བས་ཏེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སེ་བེད། བདེན་འཛིན་གི་
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རོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་

པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་

པའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་

སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལྟ་བུའི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བརེན་ནས་

བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བ་བའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕོགས་ལ་

སུན་འབིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབས་བུ་ཕད་ནས་སམ། མ་ཕད་

པར་སྐེད་ཅེས་སུན་འབིན་པ་གོང་དུ་བསན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བས་ནས། རྒྱུས་

འབས་བུ་ཕད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕད་པར་སྐེད་ཅེས་བརགས་ཏེ་བཀག་

པའི་ཕོགས་ཀི་ལན་བརོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབིན་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀི་

བརག་པ་གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རོད་པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་བརག་པ་རང་ལ་མི་

མཚུངས་པའི་ལན་གི་སུན་འབིན་པ་གཏང་བར་བ་སེ། སྔར་བསན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་

ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

བསན་བཅོས་ར་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་བས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་

གི་རྣམ་རོག་ལྡོག་པ་ཉིད་བརོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོ་སོ་

སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་རོག་པས་བཅིངས། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བསན་ཟིན་པའི་ཕིར། 

བསན་བཅོས་ལ་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་ནི་

རང་གི་ཕོགས་བཞག་ན་སྐོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གི་ཕོགས་སུན་ཅི་ཕིན་
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བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིར་བདག་གིས་གཞན་གི་ཕོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་

དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་

ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་རང་གི་ཕོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་གི་ཕོགས་བཟློག་པ་

དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བས་པ་འདི། སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་པའི་ཡང་

དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་གི་ཕོགས་ཐ་སད་དུ་མ་བཞག་

ཅིང་། གཞན་གི་ཕོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་

པ་ལ་སུན་ཅི་ཕིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་

སོ། །དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

བཤད་པའི་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཀིས་རོགས་པར་བའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་

ཞེས་བ་བ་འདི་ནས་བརམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བ་

བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བས་སོ། །

ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཞེས་བ་

བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་

བས་སོ། །

དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སོང་པ་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་མདོར་བསན་པ། ཕེ་བ་སོ་སོའི་

དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་མདོར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ནི། སོང་པ་ཉིད་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བརོད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའི་དབེ་བ་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །

དེ་གཉིས་སུ་འབེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་སེང་དུ་མེད་རྒྱུའི་

བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཕེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་དང་གང་

ཟག་གི་དབེ་བས་ཕེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་དེ་གཉིས་བསན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བ་བའི་

ཕིར་བསན་ལ། བང་སེམས་ཀི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བར་བ་བའི་ཕིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསན་ནོ། །

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རེན་འབེལ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། དུས་ཀི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསོམ་པ་མེད་པ་སེ། 

འོན་ཀང་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་

དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་

ལུས་པར་སོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །

གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་
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རབ་མི་སྐེད་ཀང་། ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་གི་གཉེན་པོ་རོགས་པར་སོམ་པ་ཡོད་ལ། 

ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་རོགས་པར་སོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སླར་ཡང་

གདུལ་བར་བ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་

སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་ཕེ་སེ་གསུངས་སོ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབེ་བ་བཤད་ནས། 

སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཞག་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་

སེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པའི་དབེ་བ་གཉིས་དང་། འབིང་པོའི་དབེ་བ་

བཞི་དང་། རྒྱས་པའི་དབེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །

ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་

ལྟ་སེ། ནང་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སོང་པ་ཉིད་དང་། སོང་པ་

ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་

བས་སོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་

ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་

དང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་

ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

སོང་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསན་ནས། 

རབ་འབོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པས་སོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ངོ་། །གཞན་གི་
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དངོས་པོ་ནི་གཞན་གི་དངོས་པོས་སོང་ངོ་། ཞེས་སླར་ཡང་སོང་པ་ཉིད་བཞི་བསན་

ནོ། །སོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །སོང་པ་ཉིད་དམ་སོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་པ་ཉིད་སོ་

སོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསད་པར་ཟད་དོ། །

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སོང་པ་

ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སོང་པའང་ཡོད་པར་ག་

ལ་འགྱུར། །སོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་བརོད་དེ། །མི་སོང་ཞེས་ཀང་མི་བ་ཞིང་། །གཉིས་

དང་གཉིས་མིན་མི་བ་སེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྔ་མ་དག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕོགས་སུ་མི་བརོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་

གདགས་པའི་དོན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བ་བའི་དོན་ནོ། །

ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སོང་

ཉིད་བཞིར་ཕེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་

པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་

ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་

པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་

དང་། སོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། 

ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསན་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་

གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་སེ། མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་བས་སོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་

དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀང་བསད་པར་བའོ། །

དེ་ལྟར་སོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་

པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

འདིར་པ་ཚབ་ཀིས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་པ་ལ་

བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདི་སྐད་བསན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་

ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་

དགོས་སོ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བའི་

ཆོས་ལོག་པ་ལ་རགས་ཀིས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ནག་ཚོའི་

འགྱུར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པའམ། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་

པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་གསལ་ལོ། །

འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀི་

ཕིར། ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་
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དང་འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཞེས་འཆད་

པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་བ་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཐེར་

ཟུག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརོད་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བའོ། །དེ་ལྟར་

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཅུང་

ཟད་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སམ་པ་འགོག་པ་ལ་

འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་རག་མི་རག་གང་

དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས་འདི་ལས་ཚུལ་

གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །

ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་

རྐེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་

ནི། །རང་བཞིན་བས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་

ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་

ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གིས་བསན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐེན་

ལས་མ་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་
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སློབ་དཔོན་གིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་

ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་

སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་

སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེད་བེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་

སེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པས་རོགས་པར་བ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །

འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་

མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་

སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་ལམ་སོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་

རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལམ་སོམ་པ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་དང་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་བ་བའི་

ཕིར། བང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་རོམ་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བོ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་

པར་འདོད་བཞིན་དུ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་རོམ་པ་ནི། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བར་

སོན་པ་ཡིན་ནོ། །
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དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐེ་

བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། 

འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀིས་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་

རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་བསད་དུ་མེད་ཅིང་། སྤོས་པས་རོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེ། རིགས་

ཀི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པར་བ་བའོ། །རིགས་ཀི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སེ། གང་གི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བ་བའི་

ཕིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརོན་འགྲུས་རོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་

འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་

དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕིར་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་གསུངས་སོ། །

བརོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པས་རོགས་པར་བ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རོག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ། སྒ་རོག་གིས་ཡུལ་དུ་བེད་མི་

ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གི། སྤྱིར་རོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསན་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་པ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

483

འཕངས་པ་བསན་པ་ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་བསན་པས། 

མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབེད་པ་ནི་བོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་སོན་

པ་ཙམ་མོ། །

པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་གི་དཔེ་མང་པོ་ལས། བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སེ། 

གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དོན་དམ་

པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་

ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་

འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྨྲས་པ། ཀེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་

ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀིས་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ཀི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སེ། 

འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བིས་པའི་སྐེ་བོས་གཟུང་བར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་

ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕིན་ཅི་

ལོག་གི་བོས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་

པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕིར་མིག་སོགས་རེན་འབེལ་ཡིན་པ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་

ལུགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་སོགས་གཤིས་
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ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་བངས་པ་ནི་བཀག་པ་དེ་མིག་

སོགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་

ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་སེ་ཐ་སད་ཙམ་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརོད་

དོ། །གང་ཞིག་བིས་པའི་སྐེ་བོ་རང་དགའ་བས་བལྟ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་

དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་དེ་ཙམ་གིས་

དོན་དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་ཆོས་

ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི། 

ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། རང་བཞིན་འདི་

ནི་བརད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བ་དགོས་སོ། །

གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་

དེ་དག་གི་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མི་རུང་སེ། ཚ་བ་སོགས་ནི་

བརེན་ནས་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་

སྐེས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མིག་སོགས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་

རྐེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་བརོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་
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བ་བ་འདིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། ནག་ཚོའི་

འགྱུར་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཀུན་རོབ་

ཏུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །

དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་བདེན་པར་འཛིན་

པའི་ཞེན་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་

པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསན་པ་

འདིས། ཆོས་དབིངས་བསོད་པ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ནི་སོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་

སེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་

བེད་མ་ཡིན། ཞེས་སོང་ཉིད་སོན་པའི་མདོ་སེས་བདེན་འཛིན་གི་ཉོན་མོངས་པའི་

དམིགས་གཏད་འཇིག་པ་ཡིན་གི། དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་སོང་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སེ་མེད་པར་སོན་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་

ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ཀིས་སོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་

སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གི། 

མིག་ནང་གི་བེད་པའི་བདག་དང་བལ་བའི་སོང་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སེ་པ་འདོད་པ་

དང་། སེམས་ཙམ་པས་མིག་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གིས་སོང་ངོ་ཞེས་

མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་མི་སོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་
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པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕི་རོལ་གི་སོང་པ་ཉིད་དུ་

འདོད་དོ། །ཕིའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ནི། གང་

གི་ཕིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་

རེག་བ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀང་སོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

འདི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་

མིན་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནང་སོང་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །

ཤེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་དབང་རེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་

ཤིང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕི་ནང་གི་སོང་པ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་སྔར་

བཞིན་ནོ། །ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་

པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསད་དོ། །ཕི་ནང་གི་

ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སོང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་

སོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་སོང་གཞི་སོང་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་སོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོང་པ་

ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སེ། སོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སོང་པར་གསུངས་པ་ནི་སོང་

ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཅན་གི་བདེན་པར་
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འཛིན་པ་བཟློག་པར་བ་བའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། ཀུན་རོག་

ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕིར། །སོང་ཉིད་བདུད་རི་སོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་

ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་ལ་བས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་བ་བཅད་

ཙམ་མིན་པའི་སོ་སེར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བས་ནས་དེ་བདེན་

པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་

གཉིས་མེད་པས། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནི་མི་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་

བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སོམ་པ་ན་ཕོགས་

ཀིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སོམ་པས། དམིགས་པའི་སོ་ནས་ཚད་མེད་པར་

བཞག་པའི་ཕིར། ཕོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་

སོམ་པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕིར་ཕོགས་བཅུ་ནི་

ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །

ཤར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕོགས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པས་སོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་རྣམས་

ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་དུ་གསུངས་ཏེ། 

ཕོགས་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སེགས་བེ་བག་པས་ཕོགས་རྣམས་རག་
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པའི་རས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གི་སྒ་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་

བེད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བ་ཡུལ་ལ་བེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། མང་འདས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བ་བའི་དགོས་པ་

མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མ་ངན་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་

དངོས་པོ་སེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཅན་གི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བ་བའི་

ཕིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་ནི་བསན་པར་

མཛད་དོ། །རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་སེ་སྐེས་པའི་ཕིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདུས་བས་

ཡིན་པར་ངེས་པར་བསད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བས་སོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་

གང་ལ་སྐེ་བ་དང་མི་རག་པ་སེ་འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ནི་རག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་

ལྟུང་བ་ཡིན་གི། འདུས་མ་བས་རག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་དབང་གི་སྐེ་འཆི་

བརྒྱུད་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཀི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་རག་ཆད་དང་། རག་ཆད་ཙམ་གི་ཁྱད་པར་ཕེད་པར་

བའོ། །གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟུང་བའི་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་
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ནི། འདིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརོད་དོ། །མཐའ་བལ་དེ་ནི་མཐའ་བལ་དེའི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་

བསད་དོ། །

འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་

གཉིས་སྤངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མཐའ་སྤངས་པའི་དབུས་བདེན་ནམ་སམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕིར་དུ་

གསུངས་པ་སེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་ཀི་རག་ཆད་སོགས་ཀི་

མཐའ་དང་བལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་སེ་དང་པོ་དང་། 

འདི་ཕིན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་

མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་བརོད་དོ། །

འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་

འདི། སྲིད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་

ནི་ངེས་པར་བསད་དོ། །

དོར་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརོད་ལ། དོར་བ་

དེ་མེད་པ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་

དོར་དུ་མེད་པ་སེ་དོར་དུ་མི་རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་

བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དེ་ཉིད་ཀི་སོང་པ་ཉིད་གང་
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ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་བརོད་དེ། སོང་ཉིད་དེ་དོར་པ་

མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ནའོ། །

འདུས་བས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་

བསད་ཅིང་བརོད་པ་སེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་འདུས་བས་ལ། སོགས་པ་རྣམས་

ཀི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བང་

སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བེད་

པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །རང་བཞིན་

དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་

སོང་པ་ཉིད་དོ། །

འོ་ན་དོན་འདི་སོང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་

ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀང་སྐབས་སྔ་མར་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སོང་ཉིད་དེ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སམ་པ་

བསལ་བའི་ཕིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀང་མ་བས་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སམ་པ་བསལ་བའི་ཕིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་

སོ། །དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

འགོག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བོ་གང་གིས་ཀང་མི་

རོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་

ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་རེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། 

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་སེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་

དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་

གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སོང་པ་ཉིད་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་

ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་

པ་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་ཀུན་བང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་

པོ་སེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

སོང་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གི་ཆོས་དང་། འབས་བུའི་ཆོས་

ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་

ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའི་ཕིར་

གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་
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རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། །

ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ཀི་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་

ནི་ཕིའི་མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀི་ཁྱད་

པར་འཛིན་པ་སེ། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གི་སྤུ་རིས་སོ། །འདུ་བེད་ནི་འདུས་བས་མངོན་

པར་འདུ་བེད་པ་སེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་

པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

དོ། །ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྲུལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐེད་པ་དང་

འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐེ་བའི་སོར་

གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་

དགོངས་པའོ། །རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་

རྒྱུ་རྐེན་གི་འདུ་འཕོད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ནི་ཉོན་མོངས་ཀི་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་པའི་མཚན་

ཉིད་ནི་ཁོ་བ་མེད་པ་སེ་དེ་ལ་སེམས་ཀི་བསྲན་འཛུགས་ནུས་པའོ། །བརོན་འགྲུས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་བ་ཉིད་

དོ། །བསམ་གཏན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕིར་དུ་དགེ་
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བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་

ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་སེ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕིར་དུ། 

ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སེ་འགོག་པར་བེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་

འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརོད་དོ། །

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། བམས་པ་

ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་

གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམ་པར་འཇུག་པ་

བཞི་པོ་དེ་དག །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁོ་བ་མེད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕིར་

རོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་

ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བེད་པའོ། །

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གི་དམིགས་

གཏད་ཀི་རོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སོ་ནས་ཞི་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བེད་སྡུག་

བསྔལ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་འདུ་བེད་ཀི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྲིད་
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པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་སོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། 

སོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བེད་པའོ། །

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་

ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕི་རོལ་གི་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། སྤྲུལ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་

པོའ།ོ །འགྲེལ་པའི་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་

འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པ་སེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་

སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པའོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་

གནས་ཀི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་

མེད་ཀི་སོམས་འཇུག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ །

གསུམ་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གི་སོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བ་སེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་

ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་སོབས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པར་རོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ཞེས་ཞལ་གིས་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

495

བཞེས་པ་དང་། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ངས་ཆགས་

སོགས་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་

ཏན་དུ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་མིན་

ནོ། ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐོབ་པའི་མི་འཇིགས་

པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་

སུས་ཀང་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ནི། སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། བམས་པ་ཆེན་པོ་

ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སེ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །

བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་

ཁོང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སེ་དེ་དག་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་

ཤེས་པར་བའོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་

གཞན་གིས་མི་འཕོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་

སོན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཁྲུལ་བ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་

ཀིས་གླགས་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་མི་འཕོགས་བ་སེ། ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །
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མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་སེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་

ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་

ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངའ་བ་

དྲུག་ནི་དང་པོའ།ོ །

འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །

ལུས་ཀི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གི་དུས་ལ་མ་

ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །

མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རེན་ལ་ཡོད་ཀི། 

རེན་གཞན་ལ་མེད་པས་རེན་མ་འདྲེས་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་

གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་

བར་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བེད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། 

རགས་ཀི་དགག་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་
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མ་བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་མཚོན་བེད་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། 

དེའི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་

ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་

ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་

པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐེས་པའི་ཕིར། གསུམ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དང་

མ་སྐེས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་འོག་གང་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་

དམིགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་

པ་ཞེས་བ་བའི་སོང་པ་ཉིད་དོ། །

རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་པ་སེ་རྒྱུ་རྐེན་

འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་

པོ་མེད་པ་ཞེས་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་

པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སོང་པ་ཉིད་དོ། །

དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་

སོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་

རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་
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ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་

གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གིས་སྒྲུབ་བེད་བཀོད་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པར་རང་གིས་རགས་ལ་བརེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེའི་

ཕིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་ཆེ་

བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་དངོས་པོའི་སྒས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་

རྣམས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱིར་བརོད་

དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི། དངོས་པོ་སོང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་མདོར་བསྡུས་

ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་མང་འདས་

རྣམས་ལ་བརོད་དོ། །འདུས་མ་བས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བའོ། །

རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་བ་སེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར་

རོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སོང་པ་

ཉིད་དོ་ཞེས་བ་བར་བསད་དོ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་སེ་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་

ཡང་རུང་སེ་དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གི་དངོས་པོ་སེ་ངོ་

བོར་རབ་ཏུ་བསྒགས་སོ། །འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་
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ཉིད། ཅེས་པ་དང་། གཞན་གི་ངོ་བོ་སོང་པར་བསྒགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། །

གཞན་གི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་

པས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་

རག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་

གཞན་ནི་འཇིག་རེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་སེ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་རོགས་

པར་བ་བའོ། །

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གི་ངོ་བོའ།ོ །དེ་ཡང་འཁོར་བ་

ལས་འདས་པའི་ཕིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེ་མཐའ་ནི་འདིར་

འཁོར་བ་ཟད་པའི་མང་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། གཞན་གི་དངོས་པོ་སེ་ངོ་བོའི་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་

བའོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཀང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟློས་

པ་ནི། འདིར་དབེ་སོ་འབིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །

བཤད་པ་ཕི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། 

ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་པ་དང་། རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་

ཀི་གཞལ་བར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་

པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སོང་པ་ཉིད་

དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དབེ་བ་དང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

500

སོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒགས་པ་སེ་བཤད་དོ། །

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།

བཞི་པ་ནི། ད་ནི་ཤེར་ཕིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བང་སེམས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས། ཤེར་ཕིན་གི་སྐབས་རོགས་པར་བ་བའི་

ཕིར་དུ་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་

བོ་གྲོས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བེད་པའི་མུན་པ་

འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བས་པའི་བང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་

སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པའི་འབས་བུ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་

མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་སད་

པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་སོབས་ཀིས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སེ་དེ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་གོ །

འགོག་པའི་ངོ་བོར་སོན་ཀང་འགྲོ་བ་སྐོབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་རག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་

གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་

འདི་ཡི་སིང་རེའང་སྐེད་པར་བེད་པ་སེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་འདིའི་སྦྱོར་

བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་

སོ། །ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་དུ་སེ་ཕི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་

སྐེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་



དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

501

རྣམས་ནི་བོ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕམ་པར་བེད་པ་སེ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ། །

ཀུན་རོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གི་རིམ་

པའི་གཡས་གཡོན་གི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་

རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི། གདུལ་བའི་སྐེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐེད་པ་རྣམས་

ཀིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔོན་ལན་མང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་

ཆེན་པོའི་སོབས་ཀིས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་

རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་རེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀི། གཤོག་པ་གཉིས་གང་

ཡང་མེད་པ་དང་། ཕོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་

པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་

བགྲོད་པར་བའོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་། 

ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

502

སེམས་བསྐེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་

པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་སེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བང་སེམས་འདི་སོམ་པར་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརོད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་སེ། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 

སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

ཅིང་ལྡང་སེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཞེས་ནི་མི་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་

སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སེ་ཆེས་

ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བསན་པའི་རིགས་

པས་ཤེས་པར་བའོ། །

ཤེར་ཕིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕིན་ཕི་མ་བཞིར་

བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕིན་ཞེས་

བརོད་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ཀི་ཕར་ཕིན་དུ་འཇོག་པའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བང་

སེམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བེད་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བ་ན་མེད་

པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་

བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་

བརེན་ནས་བརོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །

ཕིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བ་བ་ལས་བརམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། 

བང་སེམས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབས་བུ་ཚད་

མེད་པར་སྒྱུར་བར་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ར་ཆེ་བ་དག་

སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང་། བསན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོང་ཁོ་སེལ་བར་བེད་པ་

དང་། བསན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་

རྣམས་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བེད་པ་སེ་ཐབས་ལ་མཁས་

པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། 
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ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསན་པའོ། །

ས་འདིར་སོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ།

དང་པོ་ནི། བང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གི་དགེ་བ་

ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ། ས་གང་དུ་བང་སེམས་དེ་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ། བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇུག་

གོ །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་

ལུགས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐོད་ཅིང་འགྲོ་

བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་

གིས་བསྐོད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་

གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐོད་ཅིང་འགྲོ་བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་

མེད་པར་ཕིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་

སྒྲུབ་པ་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕིན་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་

པ་དེ་ནི། སྔོན་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ལས་ཀིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སེད་དུ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕིན་པའི་བར་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་དཔེའོ། །རྒྱ་

མཚོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔེའོ། །ས་
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བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་

བསྐེད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གྲངས་

མེད་པ་ཕག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག་ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སེ་སྨོན་ལམ་གི་ཕར་

ཕིན་ས་འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་གཞག་སེ། དགུ་

པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་

དབང་བསྐུར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀིས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། 

ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་གི་སོབས་བསྐེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་

སོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀང་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རེས་སུ་རོགས་པར་བ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་

པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀང་རིགས་ཀི་བུ་གང་ངེད་ཀི་སོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་

བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་

མེད་ཀི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕིར་

སྦྱོར་བ་བོས་ཤིག །བརོན་འགྲུས་རོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སོ་འདི་ཉིད་ཀང་མ་

འདོར་ཅིག །རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་

ཐོབ་ཀང་། བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་
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ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་

དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་

གི་དོན་ཐོབ་པར་བ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་སོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གིས་

ཤིག །ཡང་རིགས་ཀི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀི་དབིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། 

འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་

པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབེ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་

གི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རྣམས་པར་མི་རོག་པའི་

ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པའི་སོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། 

ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀང་འཐོབ་པར་

གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རོགས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་

པ་མི་དགོས་ཀི། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་
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དུ་སྨྲ་བའོ། །

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་འགོག་པ་

ལས་སློང་བ་དེའི་ཕིར་ས་འདིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བོ་སེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་

སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕིར། ས་

བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉི་མ་ཤར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་

མ་སེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་

སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ར་བ་སེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སེ་སྤངས་

པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སེ་ཁམས་

གསུམ་གི་བ་མར་གྱུར་ཀང་། བང་སེམས་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་

དེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་ཡོན་ཏན་གི་འབོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བལ་བ་

མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་

འདིས་བསྒིམ་པར་བ་དགོས་སོ། །

འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་

ལས། འདིར་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་

ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །
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དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་

འཁོར་བར་སྐེ་བ་འགག་པས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུའི་ཆོས་མ་

ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་ལས་ཉོན་

གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མེད་ཀང་། ས་འདི་ཐོབ་པ་ན་ཡེ་

ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བཅུ་

པོ་དེ་དག་གིས་བང་སེམས་འདིས་དཔལ་འཕེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཡིད་

ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་སོ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་

ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སོན་པར་བེད་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །

དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་ཚེའི་ཚད་

བིན་གིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བིན་གིས་

བརླབས་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་ཡོ་བད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

བིན་གིས་བརླབས་ཀིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་

བོ། །འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་

འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་། དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རོགས་

པར་བང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རེན་གི་
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ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་མོས་པ་ལ་

དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

བ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་

དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་

བད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་ཡེ་ཤེས་

ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སོན་

པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བང་སེམས་དེའི་སོབས་ལྟ་ཞིག་སེ་སོབས་ཀི་ཕ་

རོལ་ཕིན་པ་མཐའ་དག་རོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སོབས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་

སོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་སོབས་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སོབས་ནི་སའི་ཡེ་

ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །གཟུངས་ཀི་སོབས་ནི་ཆོས་མི་བརེད་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོབས་ནི་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འབོར་བའི་སོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་

པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
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རོ། །དབང་གི་སོབས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་

རོ། །སྤོབས་པའི་སོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་

པར་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གི་སོབས་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོབས་

ནི་བདག་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་

མི་གཏོང་བའི་ཕིར་རོ། །བམས་པ་ཆེན་པོའི་སོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བསྐབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་རོ། །སིང་རེ་ཆེན་པོའི་སོབས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀི་སོབས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་པའི་

ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བིན་གིས་རློབ་པའི་སོབས་ནི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་གྱུར་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། ཞེས་པ་མདོ་སེར་བསན་པའི་སོབས་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །

སོབས་ཀི་ཕར་ཕིན་རོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་

ཀི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའང་འཐོབ་སེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་

པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་

ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པའི་དབེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་
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སོ་སོར་སོན་པ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་

རྣམ་གྲངས་ཀི་ཆོས་དང་། བརོད་བའི་དོན་དང་། སྒའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་

མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པ།

བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་

ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སེ་མཆོག་

འཐོབ་བོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་

ཕག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་

དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་

པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། རྒྱས་

པར་སོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྡུལ་སེད་ཀི་པདྨའི་

འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀང་དེ་དང་འཚམ་

པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

512

འཛོམ་པ་རྣམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བང་སེམས་དེ་ལ་དབང་

བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བང་སེམས་འདི་ལ་ཕར་ཕིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པར་

མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་དག་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །

ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་ཁྱད་པར་

ནི། །བང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་

ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་

ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཀུན་རོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སེ། འདི་གཉིས་ཀི་བེ་བག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

ཆར་སྤིན་རྣམས་ལས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་

འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་

བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་

ཆོས་ཀི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀི་

སྤིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།།  །།

ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།
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གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་

པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གི་

ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །

ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་

བ་འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བིན་གིས་བརླབས་ཀང་སེ་བརླབས་པ་ཡང་

བང་སེམས་འདི་ཡིས་རོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ན་བསྐལ་

པ་བརྒྱར་གནས་པར་བེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་

ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །

དེའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐོང་བ་

འཇུག་པའོ། །བོ་ལྡན་ཏེ་བང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སེ་ལྡང་བར་ཡང་བེད་དོ། །བང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་བེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་

སྣང་བར་བེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བང་སེམས་དེས་སེམས་

ཅན་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕག་གི་གྲངས་དང་རེས་སུ་འབེལ་

བ་སེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

བང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀི་སོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབེད་པར་བེད་པ་

དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སོན་
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པར་བེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་

ཕག་རེ་རེ་དག་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའང་སོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་

མཛེས་ཤིང་འབོར་བའོ། །

ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། བོ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་

བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་

ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཅུ་

གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སོང་དུ་བས་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་

སེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་སེ་ས་

ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བེ་བ་ཕག་སོང་

བཅུ་གཉིས་དང་། བེ་བ་བརྒྱ་ཕག་སོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བེ་བ་ཕག་ཁག་ཁིག་ཕག་

བརྒྱར་རོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སེ་བེ་བ་འབུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སོང་ཕག་

ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སེ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དག་པ་ས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀི་གནས་ཀིས་

བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། 
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མི་གཡོ་བའི་ས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གི་

རྣམ་རོག་མེད་པ་དེས་སོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕག་སོང་བསོམས་པ་སེ། སོང་གསུམ་གི་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་ན་རྡུལ་གི་གྲངས་ཚད་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་

རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བོ་གྲོས་ཀི་ས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེས། ཡོན་ཏན་སྔར་བསན་པའི་སེ་བཅུ་གཉིས་དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕག་སོང་དུ་

ཡང་དག་པར་བསོམས་པ་ཕག་བཅུ་སེ། སོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གྲངས་

མེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་ཕ་རབ་གི་གྲངས་ཀི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ། །

ས་བཅུ་པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་

དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

བསོམས་པ་སེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་

གི་གྲངས་དག་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིར་བརོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་

མིན་ནོ། ཞེས་རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདི་བརོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སོན་པའི་གོ་

རིམ་བརོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བང་སེམས་འདིས་ནི་སྤྲུལ་པ་སོན་པ་ལ་རོག་པའི་ཀུན་

སློང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། རང་གི་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་དང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་། བང་

སེམས་གཞལ་གིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་
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སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་

དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབེ་

བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སོན་པར་

ནུས་སོ། །ཀང་གི་སྒ་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སེ། མ་སྨོས་པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་

བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རེན་སྐོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བརྒྱ་བིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཆོས་

སོན་པར་ནུས་སོ། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གི་དོན་སྡུད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་

ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལས་འབས་བུའི་ས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་འབས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་

ཏན་གི་རྣམ་གཞག །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་

བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་བཤད་པའོ། །

དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་

དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་

ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་མུན་

པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐེད་པ་བཅུ་པ་བརེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་
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ཀི་ཆོས་རྣམས་བརེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀི་ས་བསྐེད་པའི་སྔོན་གི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་

མཛད་པའམ་བརམས་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརམས་པར་

གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་འོག་མིན་ནི་སེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀིས་བརེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་

མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་

དགོས་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སོབས་བཅུ་

བསྐེད་པའི་སྔོན་གི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་

སོ། །འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་

འཚང་རྒྱ་བའི་རེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་སོན་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར་

དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ། །

འོག་མིན་དུ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་

ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པར་སོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་

བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀི་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། 

མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་དེ་ཡིས་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་སེ་དེར་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་
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ལ་ནི། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་

དབེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སེ་རང་གི་

རྒྱུ་རྐེན་གིས་བས་པའི་དབེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་བས་པའི་

དབེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་

ཤེས་པར་བའོ། །

རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀིས་སྐད་ཅིག་གིས་

ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནི། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དོ། ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན། གང་

གི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་ཞི་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་

ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བང་

དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་དེ་འཇུག་པ་

ན། བོ་དེ་ཡུལ་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཡུལ་གི་

རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་མི་འཇུག་གོ །

ཡུལ་ཅན་གི་བོ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བའི་ཡུལ་བོས་ངེས་པར་

རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་
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བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ། ཞེས་བ་བར་

མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐེ་བ་སེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀིས་གདུལ་བ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སོན་པར་བེད་པ་

རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤང་བ། 

མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་འདི་ན་ཤེས་པ་

ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་

བརོད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

སྐེ་བ་ན། ཐ་སད་གི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་

གདགས་སོ། །

ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པའི་རེས་སུ་བེད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་

གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཡུལ་

ཅན་གི་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་

བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སེན་པ་སེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

520

ཉིད་རོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་སྔར་གི་རོད་པའི་སྐོན་མེད་དོ། །

ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེ་ཚེ་དེའི་དེ་ཉིད་རོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་སོ་

ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། ཞེས་

གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐ་སད་བརེན་ནས་རིག་

པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་རིག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་

ཙམ་ལས་རིག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཏགས་པ་བར་

འཇོག་པ་མིན་ནོ། །

དངོས་སུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་སྤོས་བལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་

རིག་པ་མིན་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཤར་ནས་རིག་པ་མིན་ཏེ། 

ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་སྐེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་བོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་

པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཡུལ་

དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་

གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བོ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་

པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་
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པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བོ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རོགས་པར་

འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་

རོགས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པའི་རོགས་པ་མཆོག་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

རིག་བ་རིག་བེད་དངོས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་

དགོས་པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་བརོད་པར་བའོ། །

འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བོ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་

ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་

གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཛིན་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་

ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་

མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རེས་རེས་འཇོག་མེད་

པའི་ཕིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

ནི། །ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་

གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་

ཤེས་མེད་པའི་ཕིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཤེས་བ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །
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གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་

བོ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་

པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སེད་

པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་

ཀང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་

གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་

པར་ནི་རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕོ་དང་

དག་ཕིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་དང་

མཚུངས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་

མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར། །འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་

སོ། །དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བའི་དངོས་པོ་མ་

ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ནི་འོད་ཟེར་གི་དྲ་བ་འཕོ་བ་དང་ཆོས་

མཚུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་

ནོ། །རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རེས་ཀི་དོན་ནི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རེས་
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ཞེས་དུས་སྔ་ཕིའི་རེས་མིན་གི། མཉམ་གཞག་དེའི་སོབས་ཀིས་ཐོབ་པའམ་བྱུང་བའི་

དོན་ནོ། །

ཤེས་བ་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བ་ཇི་སེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། །

དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བརགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་

པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརེན་ཏེ་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བ་

དང་། །བདག་ཉིད་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕིར། །གནས་པ་

བརན་ཕིར་མི་བཞེངས་སོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྣང་བ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་

བ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀང་དེ་དང་

འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བས་ཤིང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པ་གདུལ་བ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་སས་བསྡུས་པའི་

ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། 

མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པའི་

ཕིར་རོ། །

འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀིས་བདེན་
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པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་

སམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་

དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་

ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་

མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་

པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀང་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རེད་ཅིང་

ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་སོ་ནས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །འདིར་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་

འཐད་དཔྱད་པ་བས་པའི་རང་ལུགས་ཀང་དྲན་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསན་པའོ། །དང་

པོ་ནི། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བ་གཞན་ལ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སོན་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརོད་

པར་བ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་

ཀང་། །འཇིག་རེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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རོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་རག་ཏུ་བཞུགས་པ་

ཡིན་ན། ཆོས་སོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རོག་དང་བཅས་པའི་སོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་

མེད་ན་ཆོས་སོན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རོག་མེད་

ཀང་ཆོས་སོན་པ་འཐད་པའི་ལན་གསུངས་པའི་ཕིར། རོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརོད་པར་

བ་སེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀི་དབིངས་

ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི། བསོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་ཟིན་པ་སེ་མངོན་པར་འདུ་བས་པའི་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མངའ་བ། བང་སེམས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་ལོངས་

སྤྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒ་གང་

ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པ་དེ་ལས་འཇིག་རེན་ཏེ་གདུལ་བ་ཆོས་དེ་

ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་

འགྱུར་རོ། །

བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐེད་པའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །ལོངས་སྐུ་

དེའི་བིན་རླབས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀི་གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡི་

མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རིག་པ་དང་བག་ལ་སོགས་པ་

སེམས་མེད་པ་ལས་སྒ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀི་དེ་ཉིད་སོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀང་

གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རོག་མེད་པ་ནི། དེ་

ལྟར་སོན་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན་སློང་གི་བ་བ་མི་སྲིད་ཀང་། ཆོས་སོན་པའི་བ་བ་འབྱུང་
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བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སམ་ན། དེ་བསན་པའི་ཕིར་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་

འཇིག་རེན་འདིར་ར་མཁན་སོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་

བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་ར་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བའི་འབད་རོལ་ད་ལྟ་སྐེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་ར་བུམ་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་སྐེས་པའི་

འབད་རོལ་གི་རོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང་དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་

ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུལ་བའི་སྐེ་བོས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀིས་སྔོན་བང་སེམས་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུས་

འཕངས་པ་སེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །

སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་

མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་བསྐོད་ལ། སེམས་ཅན་གདུལ་

བའི་དུས་ལས་ཀང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་

དེའི་ཤེས་བེད་ཀི་མདོ་དྲངས་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །

སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་གཞག

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་གཞག་

གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་

པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

ཀི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བའི་ཡུལ་བུད་ཤིང་

སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བས་བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བ་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པས། 

ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུའོ། །

འདི་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རོ་རེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་

ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་

ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་

སེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀི་

སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ནའང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པར་བ་བ་

མིན་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སེ་

འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་

འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བ་“དགས1་སོ་ཞེས་མདོ་སེ་ལས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རོག་

འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རྣམ་པར་མི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

1  མ་ཕི། ༢༧༥ན༥ན།  དགས    སྐུ། ༢༨༨བ༣ན། དྭགས
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གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབེར་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕིར་གོ་འཕང་

དེ་ནི་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སེ་བརེས་

བར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་དེའི་ཤེས་བེད་དུ་ཕིར་

མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། །

སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། །ཡི་གེ་

རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རོག་མེད་

པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་

བྱུང་དང་བལ་བ་ལ་བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་ནུས་

པ་གསལ་བར་བེད་པའི་དཔེར། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་

བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་

དང་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟར། ཞེས་རྣམ་རོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བལ་བ་

ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་

ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། 

སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རོག་པ་དང་བལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་

རོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པར་ནུས་པ་གསལ་བར་བེད་པ་ནི། 

དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་
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རོག་པར་གདུལ་བའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་འདི་ནི་འགྲོ་

བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གི་བར་དུ་གདུལ་བའི་འཇིག་རེན་གི་འབོར་བའི་སླད་དུ། 

རག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་

སོ། །ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་བང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་སེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་

ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་

འགྱུར་གི། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །སྐབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀི་

སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །དབང་

གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་

པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་

དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀི་རོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྤྱོད་པ་

ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སོན་

ཚུལ་དང་། གནས་དེར་གཞན་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སོན་ཚུལ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་

བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀི་སྐུའམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་

ཡང་རུང་སེ། སྔར་བཤད་པའི་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་
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ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སེ་འབས་བུའི་སྐུ་གང་དག །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་

རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བརོད་པའི་ཕིར་

བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀི་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུ་

གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀི་རང་གི་སྐེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་

འགགས་ཟིན་པ་སྔོན་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསན་པའི་ཕིར། གསལ་བ་དང་

མ་འཆོལ་བ་སེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར། སྔར་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་

མཐའ་དག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པར་སོན་པར་མཛད་དོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་

གང་ལ་བསེན་བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བཻཌཱུཡ་ལ་སོགས་

པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་

བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་གིས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་

པ་སོགས་སོན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་

དང་སོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་

འདུས་པ་ཇི་སེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་བས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་

ལྟ་བ་སེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་

ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརམས་

ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་
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རིགས་སུ་སྐེས་པ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། 

ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་རོགས་པ་དང་རོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བངས་

ཏེ། བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་དང་

ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་

སྦྱིན་པ་གང་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་

སྐུ་གཅིག་ལ་སོན་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལས་བརམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་སོན་པར་མཛད་

པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་སྔོན་སྤྱོད་པའི་ཚེའི་སྔར་གི་གནས་

སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་སྐུ་གཅིག་ལ་སོན་པར་མཛད་དོ། ཞེས་གོང་དུ་

སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བའོ། །སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་སོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །འོན་ཀང་སྔོན་གི་ཉིད་ཀི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་

ཁུང་བུར་”འང1་གསལ་བར་སོན་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་

གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སོན་པས། སྡུག་བསྔལ་གིས་བཟུང་བ་སེ་

གཟིར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབིན་ཞིང་འཇིག་རེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་

པོའི་ཐུགས་བསྐེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོའི་བར་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་

1  མ་ཕི། ༢༧༧ན༤ན།  འང       སྐུ། ༢༩༠བ༥ན། ཡང
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བ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བ་སྤུ་ཡི་

ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཕྲུལ་

མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་དང་རས་ཀི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་། 

རང་གི་ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོན་པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་

དང་བང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མིག་འཁྲུལ་གི་རང་བཞིན་དང་

བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་

པ་རྣམས་ཀིས། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སེ་མི་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རོག་པ་དང་། “རོགས1་ཀང་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་འདིའི་སོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་བར་བའོ། །

ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་

ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་། དུས་གསུམ་གི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་

སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཐམས་

ཅད་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སོན་པར་ནུས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརོད་ནས་རྣམ་རོག་མི་

མངའ་ཡང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་འམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསན་

པའི་ཕིར་བཤད་པ། དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་འདི་ནི། 

བཞེད་པ་ཙམ་གི་འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐས་གཏུགས་པའི་

1  མ་ཕི། ༢༧༧བ༣ན།  རོགས    སྐུ། ༢༩༡ན༤ན།  རོག
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འཇིག་རེན་རྣམས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གི་ཁྱོན་ལ་སོན་པར་ནུས་ལ། འཇིག་

རེན་མཐའ་ཡས་པ་སེ་མ་ལུས་པའི་རེན་གི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་

ཡང་སོན་པར་མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 

འཇིག་རེན་ཕ་བ་སེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་

བར་དུ། སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སེད་སོན་པ་དེ་སེད་ཀི་གྲངས་

ནི། འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་གྲངས་གང་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་

ཀི་གྲངས་ལ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀི་དབང་དུ་

བས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སོབས་བཅུ་མདོར་བསན་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་

ཏན་ཀུན་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནི་སོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕིར་ན། དེའི་

རྣམ་པར་དབེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསན་པའི་ཕིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་སོབས་ལ་ནི། 

གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་བོ་སེ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སོབས་

དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་

དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་

མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

སོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བོ་སེ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་
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དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་བོ་

སེ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སེ། སོབས་ནི་

བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀི་སོབས་ལྔ་བཤད་

པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀི་སོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་

རྒྱུ་དེ་ནི་འབས་བུ་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། 

འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་

པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་བ་སེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་

དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་

འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་

གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སེ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་བཤད་

དོ། །འདོད་པ་སེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སེ་ལས་མི་དགེ་བ་སེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་

དང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ངན་པ་

ཟད་པར་བེད་པའི་ཟག་མེད་ཀི་དངོས་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་

ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་

སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབས་བུའི་
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ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་

འདོད་དོ། །

འདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། 

སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་སེ་ས་བོན་གི་སོབས་

ཀིས་བསྐེད་པའི་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབིང་དང་

གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སེ་བསྒིབས་པའི་

མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཤེས་བ་མ་

ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་ཞེས་བའོ། །

སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས། 

མིག་དང་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀི་བར་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་

ཆོས་ཀི་བར་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་བར་དྲུག་དང་། 

དེ་དག་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་

གསུངས་པའི་ཁམས་ཀི་རབ་དབེ་རྣམ་པ་ཀུན་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ། རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་

མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་འདོད་དོ། །

ཡང་དག་མིན་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་

སྐེད་པ་ལ་དབང་བེད་པས་ན་དབང་པོའ།ོ །སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་

སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབིང་གི་གནས་སྐབས་
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དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་

དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀི་ཕན་ཚུན་

འབས་བུ་ཆུབ་པ་སེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ཆགས་པ་སེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་

མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་

རང་རྒྱལ་གི་བང་ཆུབ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀི་བང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡི་

དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་དམལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་

ཀིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

སོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སེ་ཐམས་

ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་འདོད་དོ། །

འཇིག་རེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབོར་པའི་བེ་བག་ལ་སེ་ཁྱད་པར་

གིས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞི་གནས་གང་དག་སེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོམས་འཇུག་གི་

ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སེ་མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་བཤད་དོ། །

ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་

པའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་
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ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་

སེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་

ཞེས་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འདི་འདྲ་ཞི་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་

ཏུ་སྐེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕོགས་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་སེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་

རྣམས་ལ་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་

དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་བཤད་དོ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རེན་ལ་གནས་པ་

སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་སེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། 

ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་འདོད་

དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སོབས་ཀིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་

མོངས་པ་དག་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སེ་བཅོམ་པའི་

འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བོ་སེ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་འགོག་པ་སེ་སྤངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་

ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་སུ་འདོད་དོ། །

མྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པར་སོན་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་
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ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་འབག་པར་བེད་ཅིང་བསོ་བར་བེད་

ལ། རེས་སུ་བགྲོད་པར་བེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་

དང་། གོམས་པ་དང་། ར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་

གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀང་བག་

ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་

ཆགས་ནི་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེས་སྒིབ་

ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །

ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒིབ་

ཀི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་བ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གཞན་དུ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། 

འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརན་པར་བའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་

ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་

བག་ཆགས་དང་མི་གཅིག་གོ །བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་

མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་འགག་པ་ལ་ཕོགས་

པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སོབས་ཀིས་
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འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་སོབས་རྣམས་ཀིས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་

མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རོགས་མི་རུང་བས་

སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་

མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕིར་ད་

ལྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་

མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་“དི1་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་འདིའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་

པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། “དི2་རིང་

གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་

འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གི་དུས་ཀི་མྱུ་གུ་ས་བོན་གིས་མི་སྐེད་ཀང་། ས་བོན་

གིས་མྱུ་གུ་སྐེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་། འཕིན་ལས་གཞན་

མི་འདའ་བར་སྐེན་པ་སྐེན་པར་གསུངས་ཀང་། ཡོན་ཏན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། 

བང་སེམས་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་

ཀིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་པར་ཤེས་པའམ་བརོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་ཞིག་

དགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་”ལྡིང་3འདབ་

1  མ་ཕི། ༢༨༡ན༤ན།  དི     སྐུ། ༢༩༥ན༢ན།  དེ

2  མ་ཕི། ༢༨༡ན༤ན།  དི     སྐུ། ༢༩༥ན༣ན།  དེ

3  མ་ཕི། ༢༨༡བ༡ན།   -   *ལྡིང་        སྐུ། ༢༩༥ན༦ན།  +ལྡིང་
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གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

བ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་

གི་འདིར་ནི་འདིར་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཐུ་སོབས་ཟད་པས་ལྡོག་

པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་

ཏན་རོགས་པས་མ་ཡིན་གི་རང་གི་བོའི་སོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བརོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕིར་འགྲེལ་པ་

མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་

དང་ནི་བརོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་སེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་

སོབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་མེད་པ་འོན་

ཀང་། བདག་གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་སེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཤད་པའི་ཕིར་

ཏེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་བསན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། གཞི་

དང་ལམ་གི་སོང་པ་ཉིད་དོ། །

དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སོབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་

པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །
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དེ་འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། 

དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བསོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་རྣམས་ཀི་དོན་དང་

ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སྐེ་རྣམས་ཀི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ། 

བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་

ཀི་སྐུ་བརེས་སུ་ཟིན་ཀང་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་

གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་པ་ཁྱོད་ཀིས་ས་འོག་ས་སེང་ས་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བོན་ནས། 

སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་

པ་ལ་སོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འགྲེལ་བར་སོན་ཞིང་། བང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་

མང་འདས་ཀི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་

པར་སོན་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་འཇིག་རེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཅན་རེ་བ་སེ་“སྲེད1་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་

ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་མ་ངན་ལས་འདས་

པར་བཀྲི་བ་སེ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །

གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀི་འགྱུར་ལ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅན་

1  མ་ཕི། ༢༨༢ན༥ན།  སྲེད    སྐུ། ༢༩༦ན༥ན།  སྲིད
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ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །

ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་

འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒིབ་གཉིས་ཀི་དྲི་མ་མཐའ་

དག་སེལ་པ་ནི། ལྷུར་བེད་པ་སེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གི་དབེ་བ་སེན་པའང་མིན་ཞིང་སེ་མིན་པས། དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་བོ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀིས་གདུལ་བའི་

འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དབེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་

བསན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ན་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །

འཕགས་པས་ཀང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དབེར་མེད་ཕིར། །ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་

དབེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕིར་

རོ། ཞེས་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་

རོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕིར་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པ་ལ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་མ་རོགས་ཀི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་
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ཟད་པའི་མང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འབས་བུའམ་ཐེག་

པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བ་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕིར་གསུངས་པར་བསན་པ་

འདི། ལེགས་པར་རོགས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་

བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསན་པ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གང་གི་ཕིར་འགྲོ་

བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་”སྐལ1་བ་དང་ཉོན་

མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་

གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བེད་པས། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་གཉེར་བེད་པ་འགོག་པར་བེད་པ་དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ཏེ་

གདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་

མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཕིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསེལ་བ་མི་མངའ་བའི་

ཐུགས་རེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་གང་གི་ཕིར་སྔོན་བང་སེམས་ཀི་

དུས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀིས་ཞལ་

གིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །

1  མ་ཕི། ༢༨༣ན༣ན།  སྐལ      སྐུ། ༢༩༧ན༣ན།  བསྐལ
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གང་གི་ཕིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀང་མང་འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕིར། པད་དཀར་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་

གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཀིས། ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་

སེལ་བའི་ཕིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་སེ་སྤྲུལ་བ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་

གི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕིར་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་

རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་

ཀིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་སེ་ཕི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རོགས་

པར་བས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་

མདོ་སེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་སོགས་ཀིས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་

པར་བའོ། །

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་བཤད་པ་

དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་

ཇི་སེད་པ་དེ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྡུལ་གི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སེད་པ་

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བང་ཆུབ་ཀི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་

པ་ཡང་དེ་སེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀང་སྔོན་དགེ་ར་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་

པར་དཀའ་བའི་ཕིར། ཁྱོད་ཀི་གསང་བ་འདི་ནི་བསད་པར་བགི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་

ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསག་པར་བ་བའི་

ཕིར་འདིར་བཤད་དོ། །

འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་བེད་པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་

སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

ཞེས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀི་སྐུར་

གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་

པའི་སྐོན་དེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་སྐུ་

གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་

པ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་སོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀི་ཡུན་ཚད་སོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་

བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོན་པའི་གྲངས་ཚད་སོན་པ་ཡིན་
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ནོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཞིང་རྣམས་ཕོགས་བཅུ་

མ་ལུས་ན། །ཕ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་

མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཀི་བང་ཆུབ་ཀང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་

སོ། །དེ་ལྟར་མ་བས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། ར་བ་ལས་གསང་བ་འདི་

བཤད་པར་མི་བ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རེན་

གདུལ་བ་མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལྟེ་སངས་

རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུམ་གིས་བསྐེད་ནས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་

སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བེད་པས། དེ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་

པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སེ་མི་མངའ་བའི་ཕིར་རོ། །

གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་མུ་མཐའ་

མེད་པར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་བར་བེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེ་དེ་

ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གི་གཏི་མུག་གི་སྐོན་གི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་པ་

རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བེད་པའི་ཕིར་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་པོ་ཡི་སྐེ་བོ་ཉིད་ཀི་ནང་མི་སེ་

བདག་གི་བར་བས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བརེ་བ་སྐེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟས་

ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཡིད་སྐེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་
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མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་

པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །

གང་གི་ཕིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་

མངོན་པར་ཞེན་པའི་བོ་ཅན་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐེ་བ་ཡོད་

པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་

ཡིས་བསྐེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་དངོས་པོ་མེད་པར་

ཞེན་པའི་བོ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི། སིག་ཏོ་ཅན་གི་འགྲོ་བ་དམལ་བ་

ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕིར་

དང་། འཇིག་རེན་གི་སྐེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བ་

སེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕོགས་

གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པའི་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རེན་དུ་བཞུགས་སོ། །

བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བསན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

གྲགས་ཀིས། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ར་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་

དོན་གི་མདོ་སེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མན་ངག་ནི་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །
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ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསན་བཅོས་

གཞན་ན་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརོད་པ་མེད་

པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་

བསད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀང་། སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལྟར་བསན་བཅོས་

གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །

དེའི་ཕིར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སེ་པ་རྣམས་དང་། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་

སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་དང་

མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །

འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁོ་

ནའི་སེང་ནས་རྣམ་གཞག་བས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་

རང་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་

སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་

ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མ་པ་གཞན་

གི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀི་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་

འདི་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་
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སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་

འདི་ལ་བརེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀི་

བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབེད་ལ་སོགས་

པར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །

ཁ་ཅིག་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ན་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་ལས་འདས་པ་

གཞན་ལུགས་དང་། འཇིག་རེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་

ལས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བས་ན། བཟློག་སེ་བ་དགོས་ལ་འཇིག་རེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་

དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པ་དང་རོགས་པའི་ལུགས་སོ། །

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་

པ་མེད་པར། སོང་པ་ཉིད་སོན་པ་རྣམས་ཀི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀིས། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕིར་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་

ཀི་དོན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསན་པར་བ་བའི་ཕིར། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཟབ་མོ་རོགས་

པའི་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངམ་གནག་པའི་ཁ་

དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་བོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཚིག་
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ལེའུར་བས་པ་ཁ་འབུས་པའི་ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཕེ་བའི་ཆུས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབེད་བེད་ཟླ་བ་

གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་བེད་དོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརན་དབིག་གཉེན་དང་། ཕོགས་ཀི་གླང་པོ་དང་། 

ཆོས་སྐོང་ལ་སོགས་པ་བསན་བཅོས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་པོ་བོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་

དག་གིས་ཀང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་

དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དབིག་གཉེན་དང་ཕོགས་གླང་གི་གཞུང་རོད་མེད་

རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀང་། སློབ་དཔོན་དེ་

དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་རོགས་

པར་དཀའ་འོ། །ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི ་སྐེ ་བོ ་

ཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་

གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ངོ་། །

འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མུ་སེགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དམན་པར་གྱུར་པ་

འདི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀང་། རྒྱུའི་སོབས་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་རོགས་པར་

གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་

ངོ་། །ཇི་ལྟར་གཞན་སེ་སྔོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་

ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རེ་མ་གཏོགས་

པའི་ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་
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གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་

པ་སོང་པ་ཉིད་སོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་

ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་

གཞན་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་

གཞན་པའི་དོན་དམ་པ་སོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པར་མ་སོང་

བས་རང་གི་བོས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་སེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་

བརོད་པ་སེ་དེ་གསལ་བར་བེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་

གཞན་གི་ལུགས་ཀི་བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་

ལ་དགའ་བའི་བོ་དོར་བར་བ་བ་སེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བོས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་

པར་མི་བའི། རང་གི་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་

པར་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཤད་པ།

བཞི་པ་བསན་བཅོས་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བས། བསད་པ་སེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གིས་ཕོགས་ཀི་མཐར་ཁྱབ་

པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀི་ནམ་མཁའི་ཉོན་མོངས་པའི་

ཚོགས་ཀིས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བས་པའི་དཀིལ་དུ། སོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་

དཀར་བའམ། རོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀི་སྦྲུལ་ལ་སེ་གི་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་

གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་མཐུས། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་
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ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་

ཅེས་བ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཛེས་

ཕོགས་སུ་གྲགས་པ་བརོད་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །

མཇུག་གི་དོན།

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཎ་

གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བེད་པ་ཡུལ་ས་མནྟར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བརེས་པར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་

མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀིས་མི་འཕོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

མངའ་བ། རི་མོར་བིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གི་བདེན་

པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀི་དཔུང་སེ་དབུས། རིན་

ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། 

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་

ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་སེ་གསེར་གི་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉི་

འོག་ཤར་ཕོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་
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གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །

འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བང་དང་། འགྱུར་བང་གི་སེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་

བཀོད་པ་ནི། ར་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་ར་བ་གཉིས་སྦྱར་

ནས་ཞུས་དག་བས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པོ་མཆོག །ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བལ་རེན་

འབྱུང་ལམ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སོན་པར་ལུང་བསན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་

མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་

ལྷའི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། །ཡོངས་རོགས་འགྲེལ་

མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་

ལུགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གི་བཞེད་པའི་སོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གནད་

རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་

འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་བས། །བང་ཕོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་

རྣམས་ཀང་། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རིགས་ལམ་མི་བེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་བ་

དམན་པ་རྣམས། །རང་གིས་མ་རོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་

བའི་དྲི ་མ་བསལ་ཕིར་དང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕིར་

དང་། །བདག་ཀང་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གི་མཆོག །འདི་དང་མི་འབལ་ཕིར་དུ་འབད་པ་

བས། །དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་

ཀུན་རོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རག་ཏུ་སྲས་བཅས་

རྒྱལ་བ་མཉེས་བེད་ཤོག །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
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ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བ་

བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལགས་པ་དཔལ་གིས་དངུལ་

སྲང་བཞི་བཅུའི་མཎལ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། དོན་རོགས་པའི་བོའི་ནུས་པ་མི་

དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་

བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་སྤྱི་དོན་གི་མཐའ་གཅོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་ཤིག་ཅེས་

ནན་ཏན་གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་

དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས། འབོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།།  །།
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།  ། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའི་

དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །




	སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པ།
	མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།
	གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ།
	རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ།
	སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ།
	སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ།


	བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལས་རྒྱུའི་ས་བཤད་པ།
	སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ།
	བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།
	ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག
	ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
	ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།
	ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་
སྒོ་ནས་བསྟན་པ།



	སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ།


	ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་
པའི་དཔེ་བསྟན་པ།
	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།
	སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པ།

	ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ།
	ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།
	ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས།
	སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པ།

	ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ།
	སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ།
	སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ།

	ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
	བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་
པར་བསྟན་པ།
	སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པ།

	སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།
	ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ།
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