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དང་། ནམ་ཞིག་བ་རྩོག་དམར་པྩོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིང་སེ་བའི་ཕུང་པྩོ་ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས་ཤིང་། 

ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ར་མགིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ར་སད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་

གཟིགས། སེ་བ་དེ་ལ་སྲྩོག་ཤིང་བས་ཏེ་ཆྩོས་གྩོས་ཀིས་གཡྩོགས་ནས་བེས་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་

གི་སྦུག་ཏུ་ར་མགིན་ཡང་གསང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་དེང་སབས་ཡང་མཇལ་དུ་ཡྩོད་པའི་སྐུ་འདི་

བཞེངས་པ་ཡིན། ཀུན་མཁེན་པས་བེས་བ་བང་དུ་གཏྩོར་སྒྲུབ་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༩ 

ལྩོའི་བར་དུ་གནས། 

གསུང་ལས་སྐེས་པའི་སྩོབ་མ་ཡང་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་དབྩོན་ཁི་ཆེན་བྩོ་བཟང་ཉི་མ། གཉལ་

སྩོན་དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་འགྲུབ། གཙང་སྩོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྡན་མ་ངག་དབང་། མངའ་

རིས་པ་ཛྙཱ་ན། ཆྩོས་རེ་ལུང་རིགས་པ། དྲུང་ཤེར་བཀྲས། སྩོབ་དཔྩོན་དཔལ་བྩོ། ལྷྩོ་བ་འཇམ་

གགས་དང་ཆྩོས་འབྩོར་སྩོགས་བསན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟྩོད་པའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་མང་དུ་བྩོན། དེ་ལྟར་བསན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་དུས་
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མཛད་པ་པྩོ་ངྩོ་སྤྩོད།

རབས་བཅྩོ་ལྔ་པའི་དཀིལ་ཙམ་ལ་གཤེགས། གདུང་རེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མྱང་འདས་

མཆྩོད་རེན་ས་སྐྩོང་དཔལ་འབྩོར་རྒྱལ་བྩོ་ཡུམ་སྲས་ཀིས་སྦིན་བདག་མཛད་དེ་བཞེངས་བ་སེ་རའི་

འདུ་ཁང་ཆེན་མྩོའི་གཙང་ཁང་སྦུག་མར་བཞུགས་སྩོ།།

གསུང་རྩོམ་གི་གས་སུ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་གི་སིང་

པྩོའི་བསྡུས་དྩོན་དང་། རྣམ་བཤད་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བེད། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པའི་འགེལ་བ་གཞུང་གི་སིང་པྩོ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བྩོར་འབད་པའི་ངག་དྩོན། འཇམ་དབངས་

ཆྩོས་རེའི་རྣམ་ཐར། དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། རེན་འབེལ་བསྩོད་པའི་རྣམ་བཤད། ཚད་མའི་

སྩོང་ཐུན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲྩོག་སྩོགས་མཛད། 

ཞལ་སྩོབ་ཀི་གས་སུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། གསང་ཕུ་བ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། 

གཉལ་སྩོན་དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་གྲུབ། མང་ཐྩོས་དཔལ་ལྡན་བྩོ་གྩོས། ལྷྩོ་པ་འཇམ་གགས། དགའ་ལྡན་

ཁི་ཐྩོག་དགུ་པ་རེ་དབྩོན་བྩོ་བཟང་ཉི་མ་སྩོགས་གསུང་སྒྩོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མང་པྩོ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཀུན་མཁེན་ཉིད་དགྩོངས་པ་རྩོགས་རེས། གཉལ་སྩོན་ཆྩོས་རེ་དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་སེ་རའི་

མཁན་པྩོ་མཛད་སབས་སེའུ་རྩོང་དཔྩོན་དཔལ་འབྩོར་རྒྱལ་པྩོ་དང་། དཔྩོན་མྩོ་བུ་ཁིད་དཔལ་

འཛོམས་གཉིས་ཀིས་ཀུན་མཁེན་གི་སྩོབ་མ་རྣམས་རྨང་གཞི་བས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་

འཛུགས་བ་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་གསར་སྐྲུན་གི་སྦིན་བདག་

གནང་སེ་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་།

༢༠༢༥.༠༢.༠༦ ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་པས་བཏུས་བསྒིགས་བས།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བྩོད་གངས་ཅན་གི་ལྩོངས་སུ་སྔྩོན་བྩོན་མཁས་པའི་དབང་པྩོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བྩོད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྩོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནྩོར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕྲག་མང་པྩོ་ཞིག་བྱུང་མྱྩོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགྩོགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤྩོད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པྩོ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕྲྩོས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགྩོ་ཉེར་ཡྩོད་པར་བརེན་དུས་རབས་འདིའི་བྩོད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརྩོན་དགྩོས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླྩོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྩོབ་ཀི་ཆེད་དུ་རྩོམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡྩོད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁབ་བརལ་དུ་འགྩོ་བཞིན་ཡྩོད་པ་ནི་དགའ་འྩོས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མྩོད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅྩོས་ནྩོར་

ཤྩོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐྩོན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟྩོ་བཅྩོས་མེད་པར་སྩོར་

འཇྩོག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནྩོར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅྩོས་དགྩོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགྩོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགྩོས་སྩོར་བཞག་གིས་རྩོམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དྩོན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡྩོད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སྩོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡྩོད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནྩོར་མངྩོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅྩོས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡྩོད་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སྩོ་སྩོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སྩོགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀྩོད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡྩོད། 

རྩོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀྩོག་སབས་ངེས་དགྩོས་པ་འགའ་ཞིག་ངྩོ་

སྤྩོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འྩོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀྩོད་ཡྩོད་ན་དེ་ནི་དྩོ་སང་བ་

དགྩོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀྩོད་ཡྩོད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀྩོད་ཡྩོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡྩོད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤྩོད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྩོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་དང་

ཕྲད་སྦྩོར་སངས་སྩོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆྩོག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀྩོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀྩོག་སབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡྩོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕྱི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ། ཞྩོལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞྩོལ། སྐུ། བ། སྩོགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡྩོད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁྩོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནྩོར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དྩོན་དུ་གྩོ་དགྩོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སབས་ཀང་ཡྩོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དྩོན་དུ་གྩོ་དགྩོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དྩོན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤྩོག་གངས་

༩༨མདུན་ངྩོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བིས་ཡྩོད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་

ཡིག་ནྩོར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅྩོས་ཡྩོད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གྩོ་དགྩོས། ཡང་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངྩོས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངྩོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀྩོད་འདུག་ཅེས་གྩོ་

དགྩོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དྩོ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནྩོར་འཁྲུལ་ཤྩོར་བ་

སྩོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྩོར་དང་ལམ་སྩོན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངྩོ་སྤྩོད་དང་ལམ་སྩོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགྩོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏྩོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལྩོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅།    །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགེལ་བ་རེ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་འགེལ་བཤད་ལ་བརེན་ 

ནས་གཞུང་གི་སིང་པྩོ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བྩོར་ 

འབད་པའི་ངག་དྩོན་ཞེས་བ་བ་ 

བཞུགས་སྩོ། །

གཞུང་གི་དྩོན་བཤད་པ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ལམ་བཤད་པ། 

སེམས་བསྐེད་དང་པྩོ་བཤད་པ། 

༼འཇུག་འགེལ་འདིའི་དབུ་ཤྩོག་གཅིག་མ་དཔེར་མ་ཚང་བས་མཚམས་འདི་ནས་བཀྩོད་ཡྩོད། རེས་སུ་

ལག་སྩོན་མ་བྱུང་མཚམས་བསྐར་བཅྩོས་བ་ངེས་ཡིན། ༽

འདྩོད་རྒུ་སེར་ལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་བསན་དང་འགྩོ་བ་ཀུན་གི་ཁུར། །མཐའ་

དག་ཞེས་པའི་མཁེན་བརེའི་སྩོབས་ལྡན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ། རང་དང་སལ་མཉམ་ཆེད་དུ་འདིར་འབད་བ། འདིར་གང་བཤད་པར་བ་

བའི་ཆྩོས་འདི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་མ། དཔལ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཆྩོས་ཅན། བསན་བཅྩོས་འདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྩོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྩོ་ནས་ར་ཤེའི་དྩོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ། སྒ་བསྒྱུཪ་ཉི་མ་གགས་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀིས་འགྱུར་གི་ཐྩོག་མར་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་མཐར་

ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་དེ་ལྟར་བས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐྩོས། ཐེག་པ་

ཆུང་ངུའི་དག་བཅྩོམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཉན་ཐྩོས་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། 

ཁྩོད་གཞན་ལས་ལམ་ཉན་ཏེ་ལམ་དེས་ཐྩོབ་པའི་འབས་བུ་གཞན་ལ་ཐྩོས་པར་བེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། 

སྲ་བ་ཀ་ཐྩོས་སྒྩོགས་སུ་བསྒྱུར་ན། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཐྩོས་སྒྩོགས་ས་ཞེས་

བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཐྩོས་ནས་དེ་དྩོན་གཉེར་ལ་སྒྩོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་

བརྩོད་པའི་ཕྱིར། འགེལ་པའི་འགྱུར་གཉིས་ཀར་དེ་རིང་ཉན་ཐྩོས་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་

ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར་དུ། དེ་རིང་སྒྩོག་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྒྩོག་པ་མི་བཟད་

འདྲ། ཞེས་པ་བདེའྩོ། །སངས་རྒྱས་འབིང་། སབས་འདིའི་འགེལ་པར་ཏ་ཏྭ་བུད་དྷ་

ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྩོགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ར་བའི་བུད་དྷ་རྩོགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་

ཡིན་པས། ཐེག་པ་འབིང་པྩོའི་དག་བཅྩོམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་དེ་ཉིད་རྩོགས་པ་འབིང་

ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཀིས་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་རྩོགས་ཤིང་ཁྩོད་སངས་

རྒྱས་ལས་དམན་ཉན་ཐྩོས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཐུབ་དབང་། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཡྩོད་དེ། ཉན་རང་བང་སེམས་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་ཅིང་། དེ་

རྣམས་ཁྩོད་ཀི་བཀའ་ལ་བརེན་དགྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་འབས་ཀི་མཚན་གཞི་བཤད་ཟིན་ནས་སྐེས་ཚུལ་ནི། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་

གསུང་གིས་བསྐེད་པའི་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཀིས་ཆྩོས་བསན་པ་ལས་

སྐེས་པའི་དེ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས། ཐུབ་དབང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་བང་སེམས་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཀི་ཉེར་ལེན་དང་ཁྩོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་གང་རུང་

དུ་གྱུར་པའི་བང་སེམས་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། བང་སེམས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་

གཅིག་བེད་རྐེན་གི་སྩོ་ནས་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་

བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལྩོ། །སིང་རེའི། སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་

དང་སེམས་བསྐེད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་འབས་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐེད་

བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དམ་པས་བསྩོད་པར་

འྩོས་ཏེ། ལྩོ་ཏྩོག་གི་གནས་སབས་གསུམ་དུ་ས་བྩོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་གསུམ་གལ་

ཆེ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཀི་གནས་སབས་གསུམ་དུ་ཁྩོད་གལ་ཆེ་བའི་

ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ན་རང་འབས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྩོབས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

གསར་དུ་སྐེད་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་བས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་

འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། ཟླ་བ་གགས་པ་ཆྩོས་ཅན། བསན་བཅྩོས་བརྩོམ་པའི་ཐྩོག་

མར་སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་བསྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལེགས་ཚོགས་

ཀུན་གི་རྒྱུ་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བསྩོད་རིགས་པས་བསྩོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོར། 

ཆྩོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཕྱག་བས་ཏེ། ལས་ཉྩོན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གི་གཞན་དབང་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྩོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་བྩོ་ལ་ཕྱག་བས་པའི་ཕྱིར། འགྩོ་བ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་

ཆེན་པྩོ་ལ་ཕྱག་བས་ཏེ། བྩོ་ངྩོར་མི་རག་པའི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྐབ་པར་འདྩོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་རེ་ལ་ཕྱག་བས་པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། དམིགས་མེད་ཀི་སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཕྱག་བས་ཏེ། བྩོ་

ངྩོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་

པར་འདྩོད་པའི་སིང་རེ་ལ་ཕྱག་བས་པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་བསན་བཅྩོས་

བརམས་པའི་ཐྩོག་མར་སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་བསྩོད་ཕྱག་བས་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། 

བསན་བཅྩོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི། 

བང་སེམས་མཐྩོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ས་དང་པྩོ་

ཡིན་ཏེ། སིང་རེ་ཆེན་པྩོས་ཟིན་པའི་མཐྩོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ས་དང་པྩོ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཐྩོབ་ཟིན་གི་བང་སེམས་ཡིན་ན་དྩོན་དམ་པའི་བང་སེམས་ཀི་མིང་

དངྩོས་སུ་འཇུག་པས་ཁབ་སེ། དེ་ཡིན་ན་ཆྩོས་དབིངས་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་སེམས་

པའི་བང་སེམས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བང་སེམས་འཕགས་པ་

ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ས་དང་པྩོ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་

ཤིང་ཀུན་ཏུ་འྩོད་ཀི་སར་འགྩོ་ངེས་ཀི་བང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི། ས་དང་པྩོ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

མཐྩོང་སང་ཀུན་སྦྩོར་གསུམ་མེད་དེ། ཁྩོད་ཀིས་དེའི་ས་བྩོན་སར་མི་སྐེ་བར་བས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ། 

ཆྩོས་ཅན། ཡྩོན་ཏན་གསར་དུ་ཐྩོབ་པའི་དགའ་བ་མཆྩོག་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་ཆྩོས་

གསར་དུ་སྐེས་པའི་འབས་བུ་སའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་ཅིང་ས་དེའི་སྐྩོན་ཟད་པའི་དགའ་བ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན། ཆྩོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 

འཇིག་རེན་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་གཡྩོ་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་ནས། ཆྩོས་

ཅན། ས་གྩོང་མར་བགྩོད་ནུས་ཏེ། ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ཟིན་གྩོམས་པར་

བེད་ཅིང་། ས་གྩོང་མ་ལ་བགྩོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ། 

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྩོའི་ལམ་མེད་དེ། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྩོའི་ལམ་

གི་ས་བྩོན་སངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྩོ་སྐེའི་ས་མེད་དེ། ཁྩོད་ཀིས་

འཕགས་ལམ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཆྩོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་

རང་དང་འཚམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་སེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ཆྩོས་

ཐྩོབ་པའི་སྩོ་ནས་རང་དང་འཚམ་པའི་སངས་རྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རྩོགས་པའི། ཆྩོས་ཅན། ཉན་རང་ལས་བསྩོད་ནམས་ཀི་སྩོབས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། 

སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་ཤེས་རབ་ཀི་

སྩོབས་ནམ་གི་ཚེ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཆྩོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་

ཉན་རང་ལས་ཤེས་རབ་ཀི་སྩོབས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སད་ཅིག་རེ་རེར་ཆྩོས་

ཉིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ལ་

བཟྩོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྩོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ཀི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་མེད་ལ་སྦྩོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

རྩོ། །དེ་ཚེ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་

ཏེ། སྦིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་སྩོ་ནས་སྦིན་པ་ལ་ལྷག་པར་

སྤྩོད་ནུས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།

 རང་ཤ ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སའི་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོད་པར་གཞན་གིས་

རྩོགས་པའི་རྒྱུ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་སྩོང་བ་པྩོ་ལའང་རང་གི་ཤ་སེར་བ་ལ་ལྷག་པར་གུས་

པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བྩོ། སངས་རྒྱས་

ཆྩོས་ཅན། སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་བར་

སྦིན་པ་ཉིད་ཀི་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། གཞི་གཞན་གཉིས་ཀི་རེ་

ཞིག་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བཀྲེས་སྩོམ་སྩོགས་སྡུག བསྔལ་ཕྱིར་བཅྩོས་ཀི་བདེ་བ་

ཙམ་དྩོན་གཉེར་གི་སྐེ་བྩོ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཁྩོར་

བའི་བདེ་འབས་འབྱུང་བའི་སྦིན་པ་ཡིན་ན་སིང་རེས་གཞན་དྩོན་དུ་བིན་པ་དགྩོས་

སམ་སམ་ན། སིང་རེ། དེ་མི་དགྩོས་ཏེ། སིང་རེ་དང་བལ་བའི་རང་དྩོན་ཁྩོ་ནར་བཏང་

བའི་སྦིན་པའང་ཡིན། རང་འབས་ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་རྒྱུ་ལྩོངས་སྤྩོད་སྐེད་ནུས་ཀང་

ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། སིང་རེ་དང་བལ་བའི་སྦིན་

པས་ཀང་རང་འབས་མྱང་འདས་ཀི་བདེ་བ་བསྐེད་པ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦིན་པའི་

རྐེན་གིས་འཕགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམ་ངག་བསན་པའི་དྩོན་བསྩོམས་པས་མྱང་

འདས་ཐྩོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྩོ་ལ། བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། སྦིན་འབས་འཕྲལ་དུ་

མྱྩོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྦིན་པ་ལ་སྤྩོ་སེ། སྩོང་བ་པྩོ་ཡིད་ཚིམ་པ་མཐྩོང་བས་

བསྐེད་པའི་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་འཕྲལ་དུ་མྱྩོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྦིན་པ་ལ་སྤྩོ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་འཁྩོར་འདས་ཀི་བདེ་བར་མ་ཟད་པའི་ཕན་ཡྩོན་ལྷག་པྩོ་

ཡིན་ནྩོ། །གང་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦིན་པའི་གཏམ་

ཉིད་གཙོ་བྩོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། རེན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྦིན་པས་རང་

འབས་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ཀི་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། 

འྩོ་ན་བང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྩོང་བ་པྩོ་ཚིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་

སྐེ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་སྦིན་པས་སྩོང་བ་པྩོ་ཡིད་ཚིམ་པ་

མཐྩོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་ཉན་རང་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་སེ། 

ཁྩོད་ལ་སྩོང་བའི་སྒ་ཐྩོས་པའི་དྩོན་གྩོ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྩོད་ཀི་དགའ་བ་ཡང་

ཉན་རང་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་བང་སེམས་སྩོ་

སྐེའི་ལུས་བཅད་ནས་སེར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡྩོད་ཙ་ན་དེའི་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་གཞན་དྩོན་གི་གེགས་བེད་དམ་སམ་ན། ལུས་བཅད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་ལུས་

བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཞན་དྩོན་གི་གེགས་མི་བེ་དྩོ། །རང་གི་ལུས་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་གིས་དཔགས་ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བེད་དུ་ལམ་ལ་ལྷག་པར་

བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦིན་པ། སྦིན་པའི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟིན་

པའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟིན་པའི་སྦིན་པའི་

ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པྩོ། སྦིན་པའི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

རྩོགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་པའི་སྦིན་པའི་ཕར་

ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་དེ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། ས་དང་པྩོ་

ཆྩོས་ཅན། ཟླ་བ་དང་ཆྩོས་གསུམ་གིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐྩོ་བར་གནས་པ། 

རེན་མཛེས་པར་བེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་འཇྩོམས་པ་གསུམ་གིས་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་དང་པྩོ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ། 

དེ་ཚུལ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། སད་བར་མ་ཟད་

རྨི་ལམ་དུའང་འཆལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་སེ། ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་སྩོ་ནས་དགེ་བཅུའི་ཡྩོན་ཏན་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསྩོག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དེའི་ཕྱིར་

དང་བཟྩོད་པ་སྩོགས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་རྒྱུད་འདྲེ་བ་མི་སྲིད་པ་མེད་པས་ས་

འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་གྩོ །ལུས་ངག་ཆྩོས་ཅན། ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དགེ་བཅུའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲྩོག་གཅྩོད་པ་སྩོགས་སྩོ་གསུམ་

གི་ཉེས་སྤྩོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མྩོས་ཀང་དག་པའི་སྩོ་ནས་དགེ་བཅུ་མཆྩོག་ཏུ་

གྱུར་པ་གསྩོག་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བཅུ་དང་པྩོ་ནས་ཀང་མི་གསྩོག་གམ། ཅིའི་

ཕྱིར་ས་གཉིས་པའི་ཁད་ཆྩོས་སུ་མདྩོ་ལས་འཆད་ཅེ་ན། དགེ་བའི། ཤེས་བ་ཆྩོས་

ཅན། ས་དང་པྩོ་བས་དགེ་བཅུ་གསྩོག་ཀང་མདྩོར་དགེ་བཅུ་ས་གཉིས་པའི་ཁད་ཆྩོས་

སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ས་གཉིས་པར་ས་དང་པྩོ་བའི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

དགེ་བཅུ་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྩོན་ཀའི། ས་གཉིས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རེན་མཛེས་པར་བེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་དང་

ལྡན་ཏེ། ཁྩོད་ས་གཉིས་པ་སང་བས་དག་པའི་རེན་བང་སེམས་དེ་ཞི་ཁ་དང་འྩོད་ཀིས་

མཛེས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། སྩོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྡུལ་བལ་གི་རེན་ལ་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་

འྩོད་ཀིས་མཛེས་པར་བེད་པ་བཞིན་ནྩོ། །

སྩོ་ཐར་ལས་བརམས་པའི་འཆལ་ཁིམས་ཀིས་དག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། མ་ཁབ་སེ། དེ་

འདྲ་ཡང་ཡིན་བདེན་ཞེན་གིས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་

ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་

དུ་ཞེན་པའི་བྩོས་ཁད་པར་དུ་བས་པར་འགལ་ཏེ། གང་རུང་གི་བྩོས་ཟིན་ན་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦིན་པས། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། 

ཚུལ་ཁིམས་མེད་ན་སྦིན་འབས་འབྱུང་ཡང་ངན་འགྩོ་ཁྩོ་ནར་སྨིན་དགྩོས་ཏེ། དེ་མེད་

ན་བདེ་འགྩོའི་རེན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐེད་བཅས། སྦིན་འབས་སྨིན་ཟིན་ཅིང་གསར་

དུ་མི་སྦིན་ན་ལྩོངས་སྤྩོད་མི་འབྱུང་སེ། དེ་ཡིན་ན་ལྩོངས་སྤྩོད་རྒྱུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཚེ། ཚུལ་ཁིམས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ངན་འགྩོར་སྐེ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་བར་

དཀའ་སེ། ངན་འགྩོའི་རེན་ལ་ངན་འགྩོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་ས་ཞིང་། བདེ་འགྩོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་

པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། སབས་འགར་སྦིན་པའི་

གཏམ་ཀི་རེས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགྩོས་པ་ཡྩོད་

དེ། སྦིན་སྩོགས་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཚུལ་འཆལ་ཉེས་པ་ཆེན་པྩོའི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡྩོན་ཏན། ཤེས་བ་

ཆྩོས་ཅན། སྦིན་སྩོགས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྩོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རག་

ལས་ཏེ། ཚུལ་ལྡན་གི་སྦིན་སྩོགས་སྒྲུབ་ན་སྦིན་སྩོགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་ཀི་རྒྱུད་པ་མ་

ཆད་པ་སྲིད་ཀི། ཚུལ་ཁིམས་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྩོ་སྩོ། མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་

ལེགས་སྒྲུབ་ན་ཚུལ་ཁིམས་ངེས་པར་དགྩོས་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ཡྩོད་ན་རེན་གཉིས་ཀ་

ལ་དངྩོས་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་དངྩོས་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་གི། ཚུལ་ཁིམས་མེད་ན་དེ་དག་

མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། རྒྱུད་

ལ་ཚུལ་འཆལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་བང་སེམས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོ་རྩོ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྩོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ས་ནག་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་ནྩོ། །

གང་གིས། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀི་མ་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་

ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་མེད་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་

རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་

ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་དབེ་ན་གཉིས་སུ་ཡྩོད་དེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས། ས་གཉིས་པ་



11

འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཆྩོས་ཅན། སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྩོར་བས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་སྲིད་པའི་

དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རེན་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྩོད་རྒྱུད་ལྡན་

གཞན་དྩོན་དུ་སྨྩོན་ལམ་གི་དབང་གིས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བར་སྐེ་བར་ནུས་པའི་

ཕྱིར། དྲི་མ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། འཆད་ཚུལ་གི་དྲི་མ་

མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། སྩོན་ཀའི། འཆལ་ཚུལ་གི་བསྐེད་

པའི་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་སེལ་བར་བེད་དེ། འཆད་ཚུལ་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཟླ་འྩོད་དང་ཆྩོས་གསུམ་གིས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་འདྩོགས་ཤིང་། ངྩོ་

བྩོ་དྲི་མ་མེད་ལ་གདུང་བ་སེལ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར། འགེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཕྱི་

མ་གཉིས་སྦྩོར་རྩོ། སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། 

ཤེས་བའི། གསུམ་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་འྩོད་བེད་པ་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྩོད་དེ། ཤེས་སྒིབ་ཀི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེའི་སྔ་

ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་འྩོད་ཁྩོད་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་

བརྩོད་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་མེ་དང་དཔེ་དྩོན་དུ་སྦར་བའྩོ། དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་

བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འྩོད་དམར་པྩོ་འབྱུང་བ་བཞིན། གལ་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་

བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་

སྤྩོད་པ་ངན་པ་མི་བེད་དེ། གཞན་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིང་ཆྩོས་ཉིད་

ལ་གཉིས་སང་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུག་པ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

ལ་སིང་རེའི་དབང་གིས་བཟྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་སེ། ཁྩོད་ཀི་ལུས་ལ་ཤ་རུས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཅས་ཡུན་རིང་པྩོར་ཆུང་ཆུང་ནས་མ་ཟད་བར་དུ་བཅད་ཀང་གཅྩོད་བེད་ལ་སིང་

རེའི་དབང་གིས་བཟྩོད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅད་

ཀང་གཅྩོད་བེད་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་བ་སྩོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལ་

དམིགས་པའི་སིང་རེའི་དབང་གིས་གནྩོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟྩོད་པ་ལྷག་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད། ཆྩོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་གིས་བཟྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་

སེ། དེ་ལྟར་བཅད་ཀང་གཅྩོད་བེད་སྩོགས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་བཞིན་

ཀིས་སྐེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་གང་ཟག་ཆྩོས་ཅན། གནྩོད་བེད་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བས་

པ་ལ་ཚེ་འདིར་དགྩོས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ཀང་བས་ཟིན་གི་གནྩོད་པ་ཚེ་འདིར་ལྡྩོག་

པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན། ཆྩོས་ཅན། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་དགྩོས་པ་མེད་པ་མ་

ཟད་ཚེ་ཕྱི་མར་རང་ལ་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཞིང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་

བལ་བའི་དབང་གིས་ཆྩོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀི་བཟྩོད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར། གནྩོད་ལ། གནྩོད་བེད་གནྩོད་དེ། དེར་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྩོ་

སྐེད་པའི་ཕྱིར། སྔྩོན་བས། ཆྩོས་ཅན། གནྩོད་བེད་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 

གནྩོད་བེད་ཀིས་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱྩོང་བས་རང་གི་ལས་ངན་གི་འབས་བུ་

ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མྱྩོང་བའི་ཚེ་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་

གི་འབས་བུ་མྱྩོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ། ཆྩོས་ཅན། གནྩོད་ལན་དུ་གནྩོད་པ་

བེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བས་པས་སྔར་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་

བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆྩོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གནྩོད་བེད་ལ་བཟྩོད་པར་རིགས་ཀི་གནྩོད་ལན་དང་ཁྩོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གནྩོད་བེད་

ཀིས་བསྒྲུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གི་ལས་ངན་གི་འབས་བུ་ཟད་བེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དེ་གཉིས་བས་པས་སར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྩོ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

གཅིག་ཏུ་བའྩོ། །གང་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོང་ཁྩོས་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་པར་མ་

ཟད་ཁྩོང་ཁྩོ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བའང་འཇྩོམས་ཏེ། བང་སེམས་ལ་ཁྩོས་ན་བདག་

མེད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་བསལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསྩོད་

ནམས་འཇྩོམས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡི་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོང་ཁྩོ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་པས་དྩོར་བ་ཡིན་ཏེ། ང་

ཁྩོས་རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཅིང་བང་སེམས་ལ་ཁྩོས་པས་དགེ་བ་འགའ་

ཞིག་ཀང་ཟད་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག །ཆྩོས་ཅན། ཁྩོང་ཁྩོ་འདྩོར་བར་རིགས་ཏེ། 

ཁྩོང་ཁྩོ་སྐེས་པ་ཙམ་གིས་གཞན་མི་མཛེས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པས་སྨད་

པའི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བང་དྩོར་ལ་སྤྩོད་པའི་བྩོ་གྩོས་ཉམས་པར་

བེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་གེགས་བས་ཏེ་ངན་འགྩོར་འཕེན་པའི་

ཕྱིར། བཟྩོད་པས། ཆྩོས་ཅན། བཟྩོད་པ་བསན་པར་རིགས་ཏེ། བཟྩོད་པ་བསེན་པས་

འདི་ཕྱིར་ཡྩོན་ཏན་མང་པྩོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟྩོད་པ་བསན་པས་འདི་ཕྱིར་

གཟུགས་མཛེས་པ་བེད་ཅིང་། དམ་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་

འདིར་བང་དྩོར་ལ་སྤྩོད་པའི་བྩོ་གྩོས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་

འགྩོར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྩོང་ཁྩོ་སྩོགས་ཀི་སིག་པ་ཟད་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། སྩོ་

སྩོ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོ་བཟྩོད་ཀི་སྐྩོན་ཡྩོན་བསམ་ནས་བཟྩོད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསེན་པར་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

རིགས་ཏེ། རེན་གཉིས་ཀས་ཁྩོ་བ་བསན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བཟྩོད་པ་བསེན་

པའི་ཕན་ཡྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་སངས། བཟྩོད་པའི་འཁྩོར་སུམ་བདེན་

མེད་དུ་མ་རྩོགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་པའི་བཟྩོད་

པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་བཟྩོད་པའི་ཕར་

ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ། བཟྩོད་པའི་འཁྩོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟིན་པའི་བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བ་སེ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆྩོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་འཇིག་རེན་པ་དང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ས་དེར། 

ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་བཟྩོད་པར་མ་ཟད་ཡྩོན་

ཏན་ཁད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐྩོབ་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཁྩོད་ཀི་བསམ་གཏན་གཟུགས་

མེད་དང་ཚད་མེད་མངྩོན་ཤེས་རྣམས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ཆགས། ཆྩོས་ཅན། 

དུག་གསུམ་གི་འཆིང་བ་མངྩོན་འགྱུར་སྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་

ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རེན་འབེལ་གི་རགས་ལས་འདུས་བས། རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་འཇིག་མེད་པར་རྩོགས་ཏེ་གྩོམས་པར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་མངྩོན་

སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀང་། ཆྩོས་ཅན། སེམས་ཅན་མང་པྩོའི་འདྩོད་པའི་

ཆགས་པ་འཇྩོམས་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བིན་དུ་སྐེ་བ་བཟུང་ནས་

འདྩོད་ཡྩོན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་འདྩོད་སྲེད་སྩོང་བ་ལ་མཁས་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཕྱིར། སྦིན་སྩོགས། སྦིན་ཚུལ་བཟྩོད་པ་ཆྩོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁིམ་པ་རྣམས་

ལ་ཁྩོད་ཀི་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། བང་སེམས་ཁིམ་པས་ཕལ་

ཆེར་ཁྩོད་སྒྲུབ་ས་བ་ལ་དགྩོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྩོད་ནམས་ཆྩོས་

ཅན། ཚོགས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཐབས་ཀི་ཆར་གྱུར་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས། ཆྩོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། བསྩོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཆྩོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མྩོ་

ཆེར། །ཞེས་སྦར་ཏེ། རེན་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ཚོགས་དང་འབས་བུ་ལ་བསམ་ཤེས་

གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆྩོས་སྐུ་ལ་སྦར་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐུན་མྩོང་དུ་སྦར་རྩོ། །

རྒྱལ་བའི། ས་གསུམ་པ་ཆྩོས་ཅན། ཉི་འྩོད་དང་ཆྩོས་གཉིས་ཀིས་མཚུངས་པ་

ཡིན་ཏེ། རང་གི་རེན་ལ་རང་གི་ངྩོ་སལ་གི་མུན་པ་དང་པྩོར་བསལ་ནས་ཕྱིས་གཞན་

གི་མུན་པ་འཇྩོམས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་

སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཉི་མ་ལྟར་གཞན་གི་མུན་པ་སེལ་བེད་དུ་ཆེས་གསལ་ཡང་སྐྩོན་

ལྡན་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟྩོད་པ་ལ་ཆེས་གྩོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སིང་རེས་

རྒྱུད་བརླན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རེན་དང་བརེན་པ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་དེ་

རང་གི་འྩོད་ཀིས་རང་གི་མུན་པ་མེད་པར་བས་ནས་འྩོད་ཟེར་སྤྩོ་སེ་གཞན་གི་མུན་

པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་འདི་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་ས་འདིས་ངྩོ་སལ་གི་སང་བ་

བཅྩོམ་ནས་གཞན་ལའང་ཉེ་བར་བསན་ཏེ་ས་གསུམ་པའི་གེགས་འཇྩོམས་པར་བེད་

དྩོ། །ཉི་མ་ནི་འྩོད་ཀི་གཞན་གི་མུན་པ་ལྷག་པར་སེལ་བ་ལ་རྣྩོ་ཞིང་གསལ་ཡང་ང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

མུན་པ་གནས་པའི་རེན་ལ་གནྩོད་པར་བེད་ལ། འདིས་ནི་སྐྩོན་ལྡན་གི་སྐྩོན་སེལ་

ཡང་སྐྩོན་ལྡན་ལ་གནྩོད་པར་མི་བེད་ཅེས་སྦར་རྩོ། །ཉི་མ་ནི་དུས་མཐའི་ཉི་མ་དང་

སྦར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སབས་སུ་མདྩོར་ཉི་མ་དང་སྦར་བའི་ཉི་མ་དེས་

འཛམ་བུའི་གིང་གི་བརླན་ཐམས་ཅད་སེམ་པར་བེད་པར་བཤད་པས་སྩོ། །སེམས་

བསྐེད་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པ་བཤད་པ། 

ཡྩོན་ཏན། བརྩོན་འགྲུས་ཆྩོས་ཅན། སྦིན་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཁྩོད་ཀི་རེས་སུ་

འགྩོ་ལྡྩོག་བེད་དེ། ཁྩོད་མེད་ན་སྦིན་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། ཁྩོད་ཡྩོད་ན་

སྦིན་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་ཟིན་འཕེལ་བ་དང་མ་ཐྩོབ་པ་གསར་དུ་ཐྩོབ་པར་བེད་

པའི་ཕྱིར། བསྩོད་ནམས། ཆྩོས་ཅན། རང་འབས་ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་བེད་དེ། རང་

འབས་ཚོགས་གཉིས་གསར་དུ་ཐྩོབ་པ་དང་ཐྩོབ་ཟིན་འཕེལ་བར་བེད་པའི་ཕྱིར། 

བརྩོན་འགྲུས། ས་བཞི་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་སབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་ཏེ། ས་གསུམ་པར་ཐྩོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་ཁད་པར་

ཅན་གིས་ཐྩོབ་པའི་ཤིན་སྦངས་ལེ་ལྩོ་གཏན་ནས་འགྩོག་བེད་ཁྩོད་ཀི་སབས་སུ་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ནི། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་འྩོད་འཕྲྩོ་བ་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་རྒྱུད་ལྡན་བང་ཕྱྩོགས་སྩོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྩོམས་སྩོབས་

ཀིས་བསྐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ལྩོང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་ལ་དེ་ལྟར་

བརྩོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་པྩོར་ཤར་བའི་ཚེ་འྩོད་དམར་ལས་ལྷག་པའི་

འྩོད་འཕྲྩོ་བ་བཞིན་ནྩོ། །རང་དུ། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། 
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

སངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངྩོ་སལ་གི་སང་བར་

གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེས་དྲངས་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་ལྔ་པ་བཤད་པ། 

བདག་ཉིད། ས་ལྔ་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་སྦངས་དཀའ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་རྒྱུད་ལྡན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀི་ཀུན་ནས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་

སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་

ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་སྩོ་ནས་བསམ་

གཏན་གི་ཕན་ཕྱིན་ཐྩོབ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་

ཕྱིར། །བྩོ་བཟང་། ཆྩོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་པ་

ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་པ། 

མངྩོན་དུ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། འགྩོག་པའི་སྩོམས་

འཇུག་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་

པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རེན་བྱུང་གི་ཆྩོས་ཉིད་

མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། རྩོགས་པའི། ས་དྲུག་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་མངྩོན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་སྩོ་ནས་བདེན་པ་

དང་རེན་འབེལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་འཐྩོབ་པ་ལ་

མངྩོན་དུ་ཕྱྩོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའི་ཕྱིར། མངྩོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་

དང་འགྱུར་བར་བེད་པས་མངྩོན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའྩོ། །

ཇི་ལྟར། ཤེས་བ། ཆྩོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གིས་ཟིན་ན་སྦིན་སྩོགས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་སུ་བགྩོད་ནུས་ཏེ། དེས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཤེས་ཤིང་ལམ་མིན་སྩོང་

བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྩོང་ཁིད་ཀི་ཟིན་ན་ལྩོང་བས་ཀང་འདྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་

བགྩོད་ནུས་པ་བཞིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར། ཟླ་བ་གགས་པ་ཆྩོས་ཅན། རེན་འབེལ་གི་དེ་ཉིད་

ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་བསན་པར་ནུས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དེ་ལྟར་བསན་པ་གང་ཞིག ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་བསན་པ་ལྟར་རེན་འབེལ་གི་དེ་ཉིད་སྩོན་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། དེས་

རེན་འབེལ་གི་དེ་ཉིད་ལུང་དྩོན་བཞིན་དུ་མཁེན་ནས་དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀི་སྩོ་ནས་

བསན་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྩོ། །འྩོ་ན་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྩོང་ཉིད་

སྩོན་པར་རིགས་ཞེ་ན། སྩོ་སྩོ། སྩོང་ཉིད་བསན་པ་ཐྩོས་པའི་དྩོན་གྩོ་བའི་ཚེ་དད་པའི་

དབང་གིས་མཆི་མ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་སྩོ་སྐེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སྩོང་

ཉིད་བསན་པར་རིགས་པའི་སྩོད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་བྩོའི་ས་བྩོན་

དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྩོད་དེ་འདྲའི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། སྩོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་སྩོང་ཉིད་བསན་པར་

རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བསན་པ་ལ་དགག་བ་མེད་ཅིང་དགྩོས་པ་ཆེན་པྩོ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བསན་པས་སྩོང་ཉིད་མི་སྩོང་བར་རྩོགས་པར་མ་ཟད་སྤྩོད་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཕྱྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གཞན་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རག་ཏུ། ཆྩོས་

ཅན། སྩོད་ལྡན་ལ་སྩོང་ཉིད་བསན་ན་ཚུལ་ཁིམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་

ན་སྐེ་བ་གཞན་དུ་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ལུས་རེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

སྦིན་པ། ཆྩོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་ན་སྦིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ན་སྐེ་བ་

གཞན་དུ་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར། སིང་རེ། དེ་ལ་དེ་ན་སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་འཇུག་སེ། དེ་ལ་དེ་ན་སྐེ་བ་གཞན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་རྒྱུ་སིང་རེའི་སིང་པྩོ་ཅན་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་དེ་ཕྱིར། 

བཟྩོད་པ། དེ་ལ་དེ་ན་བཟྩོད་པ་ལ་དེ་སེ། དེ་ལ་དེ་ན་སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་

སྩོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དགེས་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡི། དེ་ལ་དེ་ན་དགེ་ར་རྣམ་མཁེན་དུ་བསྔྩོ་བ་ལ་དེ་སེ། དེ་ལ་དེ་ན་ཐྩོབ་ཟིན་

གི་ལམ་གི་ངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཕྱིར། རྩོགས་པའི། དེ་ལ་དེ་ན་

བང་སེམས་ལ་གུས་པར་བེད་དེ། དེ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྩོན་པའི་བང་

སེམས་ཀི་ཡྩོངས་འཛིན་རེད་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་། སྩོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་

སྩོང་ཉིད་བསན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་སྩོང་ཉིད་བསན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ལམ་ལ་བསབས་ཏེ་ཟབ་མྩོའི་ལྟ་བ་ལ་གྩོམས་པར་བས་ནས་སའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི། སྩོད་ལྡན་ལ་སྐུལ་ནས་ཀང་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ན་

སའི་ཡྩོན་ཏན་འཐྩོབ་པའི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད། མྱུ་གུ་ཆྩོས་ཅན། མཐའ་

བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་དེ། བདག་གཞན་གང་རུང་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་

ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའམ། དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བའྩོ། །རྒྱུ་འབས་རང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་

འདའ་ལ། གཅིག་ན་མྱུ་གུ་རང་ཉིད་ལ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གངས་ཅན་མྱུ་གུའི་རང་

བཞིན་དང་ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་ཁད་མེད་པས་མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་སྐེ་

བར་འདྩོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྐེ་བ་དེ་རྣལ་འབྩོར་པའི་མངྩོན་སུམ་གིས་མཐྩོང་བར་

ཁས་ལེན་པའི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེད་དྩོན་དུ་འདྩོད་པས་དེ་ཉིད་འགྩོག་གྩོ །

དེ་ཉིད། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་སེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན། མྱུ་གུ་

ཆྩོས་ཅན། སར་སྐེ་བ་དྩོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

འགལ་བརྩོད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་རྩོ། །སྐེས་ཟིན། ས་བྩོན་ཆྩོས་ཅན། སར་སྐེ་བ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནྩོད་པའི་ཕྱིར། གནྩོད་ཚུལ་ནི། སྐེས་ཟིན། སྐེས་ཟིན་

སར་སྐེ་དགྩོས་ན། མྱུ་གུ་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ས་བྩོན་སྐེས་ཟིན་སར་སྐེ་དགྩོས་

པའི་ཕྱིར། ས་བྩོན། ས་བྩོན་སམ་རིལ་བཪ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་ཐལ། རགས་འདྲའྩོ། 

ཁྩོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སེ། རྐེན་ཆུ་ལུད་སྩོགས་ཀི་མྱུ་གུ་སྐེ་ལ། མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྩོབས་

ཀིས་ས་བྩོན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་སྐེ་འགག་མི་སྲིད་པའི་སྐྩོན་མེད་ཅིང་། ས་

མྱུག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་སྐེའྩོ་ཞེ་ན། 

ཇི་ལྟར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྩོབས་ཀིས་ས་བྩོན་འགག་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་

མྱུ་གུ་སྐེས་པའི་སྩོབས་ཀིས་མྱུ་གུ་མ་འགགས་པ་བཞིན། བེད་རྒྱུ། མྱུ་གུ་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀི་དབིབས་སྩོགས་དང་ས་བྩོན་གི་དབིབས་སྩོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྩོད་གི་

རང་བཞིན་དང་ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། གར་མཁན་གཅིག་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

སྔྩོ་སེར་ས་ཚོགས་ཀི་ཆས་བཞུགས་བེད་པ་བཞིན་ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་དེས་ས་

བྩོན་གི་དངྩོས་པྩོ་དྩོར་ནས་མྱུ་གུའི་དངྩོས་པྩོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་

གཅིག་པ་དང་དབིབས་སྩོགས་ཐ་དད་དྩོ་ཞེ་ན་འགལ་ཏེ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རང་

བཞིན་དང་ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་དངྩོས་པྩོ་

དང་ས་བྩོན་གི་དངྩོས་པྩོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཆྩོས་ཅན། ས་བྩོན་མ་

མཐྩོང་བར་ཁྩོད་མཐྩོང་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་རང་བཞིན་དང་ས་བྩོན་

གི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྩོད་མཐྩོང་ཞིང་ས་བྩོན་མ་མཐྩོང་བའི་དུས་

མི་སྲིད་པར་ཐལ། རགས་འདྲའྩོ། །

དེ་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རང་བཞིན་དང་ས་བྩོན་གི་རང་བཞིན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་གནྩོད་བེད་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦངས་པར་མ་ཟད་མ་སྦངས་པའི་འཇིག་

རེན་པས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཅེས་པའྩོ། །ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ས་མྱུག་གི་རང་

བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རེན་གིས་ཀང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་རེན་པས་ས་བྩོན་ཞིག་

རེས་སུ་མྱུ་གུ་ཡྩོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། བདག་སྐེ་གྲུབ་མཐས་བྩོ་སྦངས་མ་

སྦངས་སུས་ཀང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སྐེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

བདག་ལས། རྒྱུ་འབས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། བདག་སྐེ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་བེད་པ་

པྩོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར། དེས་ན་བདག་སྐེ་མེད་དེ། དེ་ལ་འདི་དང་ར་

ཤེ་སྩོགས་སུ་བདག་སྐེ་འགྩོག་བེད་ཀི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་གནྩོད་པའི་

ཕྱིར། གཞན་ལ། རང་གཞན་གི་སེ་པ་དག་ནི་གཞན་སྐེ་ཡྩོད་དེ། ས་མྱུག་སྩོགས་རྒྱུ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

འབས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རྩོ། །འྩོ་

ན། ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་བཞིན་མེ་ལེ་ཆེན་པྩོས་མུན་པ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུ་བེད་པར་

ཐལ། ས་མྱུག་དང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད། ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་ཉེར་ལེན་འབས་བུ་ཡིན་མིན་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་འབས་ཡིན་མིན་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབེལ་མེད་ལས་སྐེ་ན་མཚུངས་སམ་པའྩོ། །

རབ་ཏུ། ཁྩོ་ན་རེ། རང་གཞན་གིས་གཞན་ཡིན་ཀང་སྤིར་རྒྱུ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་

སྐེ་ནུས་ཡིན་པ་དང་འབས་བུ་ཡིན་ན་གང་གིས་སྐེད་བ་ཡིན་པ་དགྩོས་ཤིང་། ཁད་

པར་དུ་ཆྩོས་འདིའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཆྩོས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔར་བྱུང་ཡིན་པ་

དགྩོས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་བ་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་སྩོགས་ཀི་

ཉེར་ལེན་ལས་མི་སྐེའྩོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། ནས་སྩོགས་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གི་

རྒྱུར་མི་འདྩོད་ཅིང་སྐེད་ནུས་སྩོགས་ཆྩོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཞིན་ས་མྱུག་གི་ས་

བྩོན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྤིར་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཁད་པར་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་དེར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྩོད་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་སྐེ་བ་མེད་པས་གཞན་སྐེ་མེད་དྩོ། །མྱུ་གུ། ས་བྩོན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་མྱུ་

གུ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྩོད་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤེས་བ་ཆྩོས་

ཅན། གཞན་སྐེ་མེད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཕྱིར། ཇི་ལྟར། ཁྩོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་མིན་པའི་རགས་མ་གྲུབ་སེ། སྲང་

མདའི་མཐྩོ་དམན་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་སྲང་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་བཞིན་

དུ་ས་མྱུག་སྐེ་འགག་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ཕྱིར་

གཉིས་གཞན་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཟེར་རྩོ། །སྨྲ་བ་པྩོ་འདིས་ནི་ས་ལུ་ལང་པའི་མདྩོར་དཔེ་

དྩོན་སྦར་བའི་དྩོན་དུ་བསམས་པར་མངྩོན་ནྩོ། །དཔེ་དྩོན་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་

སྩོ། །གལ་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ས་བྩོན་དང་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ས་བྩོན་གི་དུས་ན་ཁྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བྩོན་འགགས་བཞིན་པ་དང་ཁྩོད་

སྐེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ། སྲང་མདའི་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་སྲང་

མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ས་མྱུག་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་

མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲང་མདའི་བ་བ་གཉིས་དང་བེད་པ་

པྩོ་སྲང་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཀང་། ས་མྱུག་གི་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་གཉིས་ཀང་

དུས་མི་གཅིག་ལ། བེད་པ་པྩོ་ས་མྱུག་གཉིས་ཀང་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

ཁྩོ་ན་རེ། བེད་པ་པྩོ་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་ཀང་ས་མྱུག་སྐེ་འགག་གི་

བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་གྩོ་ཞེ་ན། སྐེ་བ། ས་མྱུག་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་མི་

གཅིག་པར་ཐལ། ས་བྩོན་འགག་པའི་དུས་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་མྱུ་

གུ་མེད་ན་དུས་དེར་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བ་བ་མེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་དང་དེ་སྐེ་བའི་

བ་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རེན་དང་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། 

བདེན་གྲུབ་ཀི་རེན་ཡིན་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་རེན་བེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་ས་མྱུག་སྐེ་

འགག་གི་བ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་ས་ལུ་ལང་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ན། སྐྩོན་མེད་དེ། མདྩོ་དེར་བཏགས་ཡྩོད་ཀི་སྐེ་བའི་དབང་དུ་བས་ལ་འདིར་ནི་

བདེན་སྐེ་ལ་བ་བ་དུས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། ས་མྱུག་དུས་མི་

གཅིག་པས་གཞན་སྐེ་མེད་ཀང་མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་རྐེན་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པས་སྐེད་པར་འདྩོད་པ་བཞིན་རྐེན་གསུམ་གིས་ཀང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་

ཤེས་སྐེད་ལ། མིག་ཤེས་དང་རང་གི་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སྩོགས་ཀང་ཕན་ཚུན་སྐེད་

པས་གཞན་སྐེ་ཡྩོད་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སར་

སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྩོད་རང་རྒྱུ་རྐེན་གསུམ་གི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

མིག་ཤེས་དང་ཚོར་སྩོགས་ལ་སྦར་རྩོ། །

ཅི་སེ། སྐྩོན་སང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་དྩོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆྩོས་ཅན། 

རང་རྒྱུ་རྐེན་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་

མཉམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐེ་མེད་པས་ན་གཞན་སྐེ་མེད་དྩོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་

དང་འབས་བུའི་ལྟྩོས་དུས་ལ་དཔྱད་ནས་འགྩོག་ཏེ། བསྐེད་པར། རྒྱུ་འབས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྩོད་པའི་འབས་བུའམ་དེ་དུས་སུ་མེད་པའི་འབས་

བུའམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་གང་སྐེ། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཡྩོད་ན། མྱུ་གུ་

ཆྩོས་ཅན། རང་རྒྱུས་སྐེད་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། ཁྩོད་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེད་ལའང་། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སྐེད་བེད་ཀི་རྐེན་མི་དགྩོས་

པར་ཐལ། ཁྩོད་ཡྩོད་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བངས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་

མེད་ན་གཏན་མེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱུ་

དུས་སུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྐེན་དགྩོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཞེས་སྦར་རྩོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གཉིས་ཉིད། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྩོད་

མེད་གཉིས་ཀའི་འབས་བུ་སྐེད་བེད་ཀི་རྐེན་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། དེ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན། གཉིས་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྩོད་པའང་མིན་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་

པའང་མིན་པའི་འབས་བུ་སྐེད་བེད་ཀི་རྐེན་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། འདི་ཡན་གི་གཞན་སྐེའི་སྒྲུབ་བེད་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དང་སྐེ་བའི་གཞི་

མཐུན་ཡྩོད་པར་བཀག་ནས་གཙོ་བྩོར་དྩོན་སྨྲ་གཉིས་ཀི་གཞན་སྐེ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་

རེད་དྩོན་དུ་འདྩོད་པ་བཀག་པ་ལ། ཁྩོ་ན་རེ། རང་གཞན་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐེ་

བ་ཡྩོད་པ་སྩོགས་ཀི་རགས་ཀིས་གཞན་སྐེ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་སྐེ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེད་དྩོན་ཡིན་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་ཚད་

མས་གནྩོད་ཅེས་འཆད་དེ། གང་གིས། ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་ན་རགས་ཀི་སྒྲུབ་མི་དགྩོས་ཏེ། འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་

གཞལ་བ་མཇལ་བེད་སྩོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས། དེས་ན་གཞན་སྐེ་

རགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་དགྩོས་ཏེ། གཞན་སྐེ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐེ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེད་དྩོན་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ན་འཇིག་

རེན་གིས་གནྩོད་དེ། འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་གིས་གཞན་སྐེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་

པའྩོ། །རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའང་གཞན་སྐེ་འདྩོད་པའི་ཕྱྩོགས་སྔ་འདིར་འྩོང་

ཡང་། གཙོ་བྩོར་ནི་དྩོན་དུ་སྨྲ་བའི་དངྩོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྩོ། །འདི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་

གཞག་བཤད་ནས་དཔེ་དྩོན་སྦར་ནས་ལན་འདེབས་པར་བེད་དྩོ། །འྩོག་ཏུ། གང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཕྱིར་དངྩོས་པྩོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦར་དུ། དྩོན་དམ་པར་

སྐེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སྐེ་བ་དགག་ལ་རག་མྩོད། ཅེས་པ་ལྟར་ན་འདི་

དག་ཏུ་གཞན་སྐེ་དྩོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སྦར་ནས། གཞན་སྐེ་དྩོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་འཇིག་རེན་གིས་གནྩོད་དེ། དེ་འཇིག་རེན་གི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བས་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦར་རྩོ། །

དངྩོས་ཀུན། མྱུ་གུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་བདེན་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་

སྩོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རེད་དྩོན་དང་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སད་

པའི་ཚད་མས་རེད་དྩོན་གཉིས་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐྩོང་བ་དང་རྫུན་པ་མཐྩོང་

བ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་བ་མ་སངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་

གྲུབ་པའི་མཇལ་བེད་ལ་བེད་དྩོ། །ཡང་དག་ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། སྩོབ་པའི་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེད་དྩོན་དང་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རེད་

དྩོན་གཉིས་ཡྩོད་ན་བདེན་གཉིས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་པས་ཁབ་ཏེ། 

དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དྩོན་དམ་དང་ཀུན་རྩོབ་བདེན་པའི་འཇྩོག་བེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མཐྩོང་བ། ཀུན་རྩོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་འཇིག་

རེན་པ་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཡང་ལྩོག་གཉིས་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་

བསད་པའི་དབང་པྩོ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེས་བསད་པའི་དབང་པྩོ་ལ་བརེན་

པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་

སད་པའི་དབང་པྩོ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེས་བསད་པའི་དབང་པྩོ་ལ་བརེན་

པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་ན། འཇིག་རེན་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཡང་ལྩོག་གཉིས་སུ་ཡྩོད་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པས་ཁབ་སེ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འཇིག་རེན་ལ་ལྟྩོས་པའི་ལྩོག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟྩོས་

པའི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་འགྱུར་ཅེས་པ་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནྩོད་

བེད་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའྩོ། །

གནྩོད་པ། ཀུན་རྩོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་འཇིག་རེན་

ལ་ལྟྩོས་པའི་ཡང་ལྩོག་གཉིས་སུ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནྩོད་པ་

མེད་པའི་དབང་ཤེས་ཀི་བཟུང་བ་དང་། དེའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནྩོད་བཅས་ཀི་དབང་

ཤེས་ཀི་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡྩོད་པ་གང་ཞིག སྔ་མ་དེ་དེ་ལྟྩོས་ཀི་ཡང་དག་དང་། ཕྱི་

མ་དེ་ལྟྩོས་ཀི་ལྩོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས། མུ་སེགས་ཀི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་

པའི་བདག་དང་གཙོ་བྩོར་སང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྩོགས་ཀི་སང་བ་ཆྩོས་ཅན། 

འཇིག་རེན་ལ་ལྟྩོས་པའི་ལྩོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ལྩོག་པར་འགྲུབ་པ་རིག་ཤེས་ལ་ལྟྩོས་

མེད་དུ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་གནྩོད་བེད་ཀི་ཡུལ་

གཟུགས་སྩོགས་དེ་དེ་ལྟྩོས་ཀི་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་བྩོ། །ལྩོག་པར་འགྲུབ་པའི་རིགས་

ཤེས་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཀུན་རྩོབ་དང་། དེར་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟྩོས་པའི་ཀུན་

རྩོབ་གཉིས་འཇིག་རེན་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཡང་ལྩོག་གི་དྩོན་ནྩོ། །ཡང་ན་གཙོ་བྩོ་དང་སྒྱུ་

མའི་ར་གང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནྩོད་བཅས་ཀི་བྩོས་མཐྩོང་ཡང་

དེས་གནྩོད་མེད་ཀི་བྩོས་མ་གྲུབ་སེ། དེ་ཡིན་ཀང་ཐ་སད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

མིག་ནི། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་བས་རབ་རིབ་མེད་པའི་

བྩོ་ངྩོར་སྐྲ་ཤད་བཀག་པ་ལ་གནྩོད་བེད་ཡྩོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་

གི་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་བས་རབ་རིབ་མེད་བྩོ་ངྩོར་སྐྲ་ཤད་ཡྩོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

དེ་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། གཞན་སྐེ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པས་གཞན་སྐེ་

སྩོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངྩོར་བཀག་པ་ལ་གནྩོད་བེད་ཡྩོད་

པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྩོབ་པ་འཕགས་པའི་

མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངྩོར་ཡྩོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་དམ་ཁྩོད་

ཀི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་མཐྩོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་

ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་གང་། གཟུགས་སྩོགས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཀུན་རྩོབ་བདེན་པ་ཞེས་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་བྩོ་ཀུན་རྩོབ་པ་དེའི་འཛིན་སངས་ཀི་ངྩོར་

བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅྩོས་མར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

ཀུན་རྩོབ་ཙམ་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་དང་

དག་སའི་བང་སེམས་ངྩོར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་སང་གི་དེས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་དེ་

ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་རྩོབ་སང་སེ། དེ་དག་གིས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་

བཞིན་དུ་དེར་སང་བའི་སང་སྩོང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སང་ཚུལ་

བཞིན། དེ་དག་གིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་

པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་ཀི་བསད་བའི་མཐུས་གཞི་དེར་སྐྲ་

བཤད་ཡྩོད་པར་ཞེན་ལ། མིག་དག་པས་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་མི་སང་བར་སྐྲ་ཤད་མེད་

པ་མཐྩོང་ངྩོ་། །གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་ཡྩོད་མེད་ཀི་དེ་ཁྩོ་ཉིད་ནི་མིག་དག་པས་མཐྩོང་བའི་

སྐྲ་ཤད་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མ་རེད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་མཐུས་ཕུང་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

སྩོགས་བདེན་པར་སང་ཞིང་དེ་བདེན་པར་ཞེན་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཕུང་སྩོགས་

བདེན་པར་མི་སང་བར་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་སྩོ། །ཕུང་སྩོགས་ཀི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དེ་ཡིན་ནྩོ། །མ་གཟིགས་པའི་

ཚུལ་གིས་གཟིགས་པ་ནི་དགག་བ་མི་སང་བར་བཀག་པར་མཐྩོང་ངྩོ་། །རབ་རིབ་

མེད་པའི་མཐྩོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ནྩོ། །

ངག་དྩོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། ཕུང་སྩོགས་ཀི་དེ་ཁྩོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་

པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སྩོགས་བདེན་པར་མི་སང་བར་བདེན་མེད་དུ་

གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་དམ་

བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཤེས་སུ་སྩོང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐྩོང་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་དེ་བསེ་རུ་སྩོགས་ཀི་སྩོད་

ཀི་ཐ་སད་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །གཞུང་འདི་གཉིས་ཀི་འཇུག་བསྡུའི་

འགེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྩོ་ན་

ཚད་མ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་

འདི་གཉིས་ཀང་གཞན་སྐེ་བཀག་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་སྔ་མས་བདེན་གྲུབ་

ནི་བདེན་འཛིན་གི་ཞེན་ངྩོ་དང་བདེན་སང་གི་སང་ངྩོ་ཙམ་དུ་ཡྩོད་དྩོ། །ཞེས་བདེན་

གྲུབ་ཀི་ཡྩོད་པ་བསན་པས་གཞན་སྐེ་འཁྲུལ་ངྩོ་ཙམ་དུ་ཡྩོད་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མས་

སྩོབ་པའི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངྩོར་ནི་བདེན་མེད་ལས་གཞན་བདེན་པ་གཏན་མི་སང་

ངྩོ་། །ཞེས་སྩོབ་པའི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེད་དྩོན་བསན་པས་གཞན་སྐེ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་

བའི་དྩོན་མེད་པར་བསན་ཏྩོ། །དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ནི་འཁྲུལ་ངྩོ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་སྩོབ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་བྩོས་ནི་བདེན་མེད་ཉིད་རེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

ན་དེ་ཁྩོ་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་བྩོ་ཁྩོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གི། འཕགས་པ་

མིན་པའི་འཇིག་རེན་གི་བྩོ་ཚད་མ་མིན་ནྩོ། །དེས་ན་གཞན་སྐེ་ནི་བྩོ་མ་འཁྲུལ་བའི་

རེད་དྩོན་དུ་མེད་པས་གཞན་སྐེ་ཡྩོད་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་གིས་

གནྩོད་པ་མེད་དྩོ་ཞེས་པའྩོ། །

གལ་ཏེ་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཤེས་བ་

ཆྩོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐྩོས་

བསམ་ལ་འབད་པ་དྩོན་མེད་དུ་ཐལ། འཇིག་རེན་རང་འགའི་ཚད་མས་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར། བླུན་པྩོ། འཇིག་རེན་རང་དགའ་བ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་

རྒྱུད་ལ་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་འཇལ་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཁྩོད་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་

ལ་རྨྩོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནྩོར་བུའི་བརག་པ་ལ་རྨྩོངས་པའི་གང་ཟག་བཞིན། མ་

གྲུབ་ན། འབད་མེད་དུ་གྩོལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །རྣམ་ཀུན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། དེ་ཁྩོ་ཉིད་

ཀི་དྩོན་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་མི་གནྩོད་པར་ཐལ། དེ་ཁྩོ་

ཉིད་ཀི་དྩོན་ལ་ཚད་མར་སྩོང་བའི་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་

གང་བཀག་ན་འཇིག་རེན་གིས་གནྩོད་ཅེ་ན། འཇིག་རེན་ཆྩོས་ཅན། བུམ་པ་རས་ཡིན་

པ་བཀག་ན་འཇིག་རེན་གིས་གནྩོད་དེ། བུམ་པ་རས་ཡིན་པར་འཇིག་རེན་གི་ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རས་ཞེས་པ་ནྩོར་ལ་ཟེར་རྩོ། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རེན་པའི་སྐེ་བྩོ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རང་གི་བུའི་ས་བྩོན་དང་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པའི་

གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་རང་གི་བུའི་ས་བྩོན་བཏབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

བུ་འདི་བསྐེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་དང་དེ་

ལས་སྐེས་པའི་ཤིང་སྩོང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་རྒྱ་

ཤུག་གི་འབྲུ་བཏབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ཤིང་སྩོང་དེ་བཙུགས་པར་

འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐེ་འཇིག་རེན་གི་མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སེ། 

རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇལ་བའི་འཇིག་རེན་གི་ཚད་མ་མེད་

པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བྩོན་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། 

དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བྩོན་མེད་དེ། 

དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་

ན་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་པ་བཀག་ན་རག་ཆད་ཀི་སྐྩོན་ལས་གྩོལ་ལྩོ། །གལ་ཏེ་

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་གིས་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྐེད་ན། 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། གཟུགས་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་

སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྩོག་ཤེས་སུ་ཐལ། གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་པ་གང་

ཞིག ཁྩོད་ཀིས་དེ་ལྟར་མེད་པར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྩོགས་ཀི་སྩོང་ཉིད་

རྩོགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཕྱི་མ་མདྩོས་སྒྲུབ་བྩོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་བདེན་དྩོན་ལ་བ་

སེ། ཇི་ལྟར་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་

ནི་ཕྱྩོགས་སྔར་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་གིས་སྐེད་ན་ནི་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་

བེད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །དངྩོས་པྩོ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གིས་ཡྩོད་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་སྔར་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་

ཡྩོད་ཅིང་ཁྩོད་ཀི་ཚེ་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་སྩོང་བ་གང་ཞིག 

དེ་ལྟར་བེད་པ་པྩོ་ཁྩོད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་ཀིས་དེ་ལྟར་

རྩོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་

རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་མཉམ་བཞག་ལྩོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་

བཞག་རང་བཞིན་གི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་སྐྩོན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སམ། ཡང་ན་

ཐལ་བ་གཉིས་སུ་མི་བེད་དེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་སྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་

རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་སྩོང་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་

སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཁྩོད་ཀི་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ལྟར་

རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། 

དངྩོས་པྩོ། དེས་ན། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་མཉམ་བཞག་གཟུགས་སྩོགས་རང་

བཞིན་གིས་ཡྩོད་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་སྔར་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་

གིས་ཡྩོད་ཅིང་། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་མེད་པར་སྩོང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བེད་པ་པྩོ་

མཉམ་བཞག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། གཟུགས་

སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་

མཉམ་བཞག་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྩོན་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། གཟུགས་སྩོགས་ཐ་སད་དུའང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་

ན་ཀུན་རྩོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡྩོད་ལ། དེས་ན་གཞན་སྐེ་ཡྩོད་དྩོ་

ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། གཟུགས་ཀི་སྐེ་བ་ཆྩོས་ཅན། མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཡྩོད་པ་གང་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཞིག །རིགས་ངྩོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དཔྱད་བཟྩོད་དུ་གྲུབ་ཅེས་

པ་འབེལ་གི་ཐྩོན་ལ། དྩོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ར་སྒ་མེད་དྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། ཐ་སད་དུ་རང་

བཞིན་གི་སྐེ་བ་མེད་ན་ཀུན་བང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཐ་སད་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་

བ་ཡྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གི་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཐད་ན་བདག་

གཞན་གང་རུང་གི་སྐེ་བ་ཡྩོད་དགྩོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡྩོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་

སད་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲུབ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་མིན་དེ། 

དེ་ལྟར་བེད་དགྩོས་ན་གྩོང་དུའང་དྩོན་དམ་པར་ཞེས་བསྒྲུབ་བཪ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་

དགྩོས་སྩོ། །

ཁྩོ་ན་རེ། གཟུགས་སྩོགས་ཐ་སད་དུའང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་

འབས་དང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྩོགས་ཀི་དམིགས་པ་མི་འཐད་དྩོ་ཞེ་ན། དངྩོས་པྩོ། 

ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ན་དེ་མི་འཐད་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེ་མེད་ཀང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་ཞིང་། རང་ཉིད་དམིགས་བེད་ཀི་མིག་ཤེས་སྐེད་པ་ཡྩོད་

པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་རྫུན་ཡང་མེ་ལྩོང་སྩོགས་ལས་སྐེ་ཞིང་རང་མིག་

ཤེས་སྐེད་པ་བཞིན། བདེན་པ། གཟུགས་སྩོགས་དུས་རག་ཏུ་ཡྩོད་པའི་རག་པའི་

སྐྩོན་དང་རེས་དགའ་མེད་ན་ཡྩོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆད་པའི་སྐྩོན་མེད་དེ། གཟུགས་

སྩོགས་དྩོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སད་དུའང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རྩོ། །ཕྱི་རྩོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་དང་གང་

ཟག་རག་པར་མེད་ན་ལས་འབས་ཀི་འབེལ་བ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ལ། རང་གི་སེ་པ་

དག་དེ་སང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་སྩོགས་ཁས་ལེན་པར་བེད་དྩོ། །ཀུན་གཞི་སྩོགས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

མེད་ན་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལྩོན་རེས་སུ་འབས་བུ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ལས་འགགས་རེས་སུ་ལས་ཀི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་སྩོགས་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སྩོགས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ལས་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སྩོང་རེས་སུ་འབས་བུ་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པའི་

སྐྩོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་སྩོགས་མེད་ཀང་དེའི་རེས་སུ་སྤིར་ལས་རྒྱུན་ཡྩོད་

ཅིང་ཁད་པར་དེའི་རེས་སུ་ལས་འབས་སྐེ་བེད་ཀི་ལས་རྒྱུན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་

གྲུབ་སེ། ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀི་རྒྱུན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ལས་འགགས་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་དེ་མི་རུང་ཡང་དེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། དེ་མེད་ཀང་ལས་ཀིས་ང་ཙམ་གི་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་བག་

ཆགས་ཀིས་ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཡང་ན། དངྩོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། 

དབུ་མ་པ་ཁྩོད་ཀིས་རག་ཆད་ཀི་སྐྩོན་སྩོང་མི་ནུས་ཏེ། ལས་བས་རེས་སུ་ལས་མི་

འགག་ན་ལས་རག་པར་འགྱུར་ལ་འགགས་ན་ཆད་པའི་སྐྩོན་ཡྩོད་དེ། ལས་འགགས་

ནས་ཡུན་རིང་སྩོང་རེས་སུ་ལས་ཀི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་

གཞི་སྩོགས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ལས་ཀི་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལས་ཀི་

འབས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རྩོ། །གང་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཀུན་གཞི་

སྩོགས་མེད་ན་ལས་ཀི་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལས་ཀི་འབས་བུ་མི་སྲིད་

པའི་སྐྩོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་སྩོགས་མེད་ཀང་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དང་ལས་ཀི་

བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལས་ཀི་རྒྱུན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཙམ་གི་སེང་གི་ལས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་ལས་ཀི་འབས་བུ་བསྐེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། 

ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ཞིང་འགགས་ན་དེ་མི་སྲིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་འགག་

མི་བེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀིས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་

སྩོང་རེས་སུ་ལས་རྒྱུན་ལས་ལས་ཀི་འབས་བུ་སྐེད་པ་སྲིད་དེ། ལས་དེས་སེམས་

རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ་རེན་ནས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སྩོང་རེས་སུ་

འབས་བུ་སྐེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་མཛེས་མཐྩོང་བ་ལ་

བརེན་ནས་སད་པའི་ཚེ་བླུན་པྩོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་བ་བཞིན། 

ཁྩོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་མ་འགག་

པས་འབས་བུ་སྐེད་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་གི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་

ལས་གཉིས་རྣམ་སྨིན་འབིན་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

མི་འགག་པའི་ལས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབེལ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མི་འགགས་

ན་མི་འགག་ཅིང་། མི་འགག་ཀང་འབས་བུ་སྐེད་ན་གེགས་ཡྩོད་བཞིན་དུ་སྐེ་བས་

ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུའང་སྐེ་བར་མཚུངས་སམ་པའྩོ། །གཞན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་

རྣམ་སྨིན་སྩོ་སྩོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པར་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབེལ་ནི། དགེ་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་ན་མ་སྐེས་ལ། མ་

སྐེས་ཀང་བདེ་བ་སྐེད་ན་མི་དགེ་བས་ཀང་བདེ་བ་སྐེད་ནུས་སམ་པའྩོ། །ཇི་ལྟར། 

རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་གི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་གི་ལས་གཉིས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མི་འགག་པར་མཚུངས་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབིན་ནུས་སུ་མི་

མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྩོད་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབིན་པའི་མཐུན་རྐེན་དང་འགལ་རྐེན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་མེད་པར་

མཚུངས་ཀང་གསལ་སང་གི་བྩོ་སྐེ་མི་སྐེའི་ཁད་པར་ཡྩོད་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར། ལས་

རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པར་འདྲ་ན་ལས་ཀི་འབས་བུ་སྩོ་སྩོར་མ་ངེས་པས་མ་ཁབ་

པར་ཐལ། འདྲ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་མི་དགེས་རང་འབས་བདེ་སྡུག་སྩོ་སྩོར་སྐེད་

པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྩོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཀིས་

ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་སྔར་བཞིན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྲིད་པའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལས་འབས། ལས་རང་བཞིན་མེད་ཀང་ལས་འབས་སྩོ་སྩོར་ངེས་པའི་དེའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རྒྱལ་བས་ལས་འབས་རིགས་ཤེས་ཀིས་བསམ་བ་མིན་པར་

བསན་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བསམ་བར་བཟུང་ནས་

དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རེད་པ་ན་སྐུར་འདེབས་སྲིད་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་

བསན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་དེ། དེ་དཔྱད་ན་མི་རེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེད་ན་ལས་འབས་སྩོ་

སྩོར་མི་ངེས་ཀང་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། རེད་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་

དགྩོས་ལ། དེ་ཡྩོད་ན་སྩོ་སྩོར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགྩོག་པའི་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་

ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་བསམ་ཡས་པས། །ཞེས་སྩོགས་བཞི་བརྒྱ་པར་བཤད་དྩོ། །ཀུན་

གཞི་མེད་ན་ལང་གཤེགས་སྩོགས་སུ་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། ཀུན་

གཞི། ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་མདྩོར་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དགྩོང་གཞི་

སྩོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས་བསན་ཏེ་སྩོང་ཉིད་གསལ་པྩོར་བསན་དུ་མི་རུང་བའི་

གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ལ་རིམ་གིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། གང་ཟག་དང་ཕུང་པྩོ་རས་ཡྩོད་མེད་ཀང་བསན་པ་

ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ལས་འབས་ཀི་རེན་གི་བཏགས་ཡྩོད་ལ་དགྩོངས་ཏེ། བཏགས་

ཡྩོད་དུ་བསན་ན་ཆད་ལྟ་སྐེ་བ་དག་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ལ་རིམ་གིས་དྲང་བའི་

ཆེད་དུ་བསན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས། མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསན་པ་

གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྩོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ངར་འཛིན་གི་རྩོགས་པ་མེད་ཀང་ཡྩོད་པ་ལྟར་

བསན་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་དྲང་ཆེད་དུ་རང་

བཞིན་གིས་ཡྩོད་པ་ལྟར་བསན་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དག་ན་རེ། ས་དྲུག་

པ་བས་བདེན་སྩོང་རྩོགས་པའི་སྩོ་ནས་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་སྩོམས་པར་བཞུགས་པའི་

འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པ་མིན་ནྩོ། །

འྩོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུང་བ། ཤེར་ཕྱིན་ཁད་པར་ཅན་སྩོམ་པའི་བང་སེམས་ས་

དྲུག་པ་བ་ཆྩོས་ཅན། གཟུགས་སྩོགས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྩོགས་པའི་

སྩོ་ནས་དེའི་དེ་ཁྩོ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྩོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྩོགས་རྣམ་ཤེས་ཀི་

བདག་ཉིད་དུ་རྩོགས་པའི་སྩོ་ནས་དེ་ཕྱི་དྩོན་གིས་སྩོང་པར་མངྩོན་སུམ་གིས་མཐྩོང་

ཟིན་གྩོམས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། དྩོན་དམ་བདེན་པ་མ་

ཡིན་དགག་སེམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་བཤད་པས་དཔྱད་དྩོ། །ས་

དྲུག་པ་བ་ཆྩོས་ཅན། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་རྩོགས་ཏེ། ཕྱི་དྩོན་མེད་པར་རྩོགས་

པའི་དྩོན་གྩོམས་པར་བས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཟིན་གྩོམས་པར་བེད་བཞིན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་དྩོན་མེད་ན་དྩོན་སང་དབང་ཤེས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་

རྩོ། །ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། དྩོན་མེད་ཀང་དྩོན་སང་དབང་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཡྩོད་དེ། མེད་ཀང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཀུན་གཞིའི་སེང་གི་དྩོན་སང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དེ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚོ་རླང་གིས་བསྐྩོད་པས་རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ། །དེས་དགག་བ་ཀུན་

བཏགས་བཀག་པའི་ཡྩོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་གཉིས་བཤད་

དྩོ། །དེ་ཕྱིར། དྩོན་སང་གི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་སེ། དྩོན་སང་དེ་དྩོན་དུ་ཞེན་

པའི་འཁྲུལ་རྩོག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྩོན་དུ་སང་བ་ལ་བརེན་ནས་དྩོན་དུ་

བཟུང་ཞིང་། དྩོན་གིས་སྩོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་དེའི་ཕྱིར། ཐག་པ་མེད་པའི་

གཞིར་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ། །

ཕྱི་རྩོལ། གཞན་དབང་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྲུབ་སེ། རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་དང་ཡུལ་

ཅན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དྩོན་ལས་མི་

སྐེ་བར་རང་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་སེང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར་

གྲུབ་སེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གི་ཁད་པར་གྲུབ་ཏེ། སྒ་

རྩོག་གི་སང་ཡུལ་དུ་མི་བེད་པར་རང་རིག་མངྩོན་སུམ་གིས་སང་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་

ཕྱིར། ཕྱི་རྩོལ། དྩོན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་ན་དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་

པས་ཁང་པ་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་འགམ་དུ། གང་པྩོའི་ཁྱུ་མེད་ཀང་དེ་གསལ་སང་

གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དྩོན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་

ན། དེ་བསམ། རྨི་ལམ་ན་གང་པྩོ་མེད་ལ་དེ་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་

པ་དེ་དྩོན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡྩོད་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་གང་པྩོ་

བཞིན་དུ་དེ་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་གི་

གང་པྩོ་སང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡྩོད་དེ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གི་གང་པྩོ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

མཐྩོང་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། རྒྱུ་མྱྩོང་བ་མེད་ན་འབས་བུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། ཞེ་ན། གལ་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་འགམ་དུ་གང་པྩོའི་ཁྱུ་ཡྩོད་པར་ཐལ། སད་པའི་ཚེ་

དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁྩོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཡྩོད་ན་གཉིད་ནང་དུ་

མིག་བྩོ་ཡྩོད་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེར་གཉིས་ཀིས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྨི་

ལམ་ན་གང་པྩོ་མེད་ཀང་དེ་སང་གི་ཡིད་ཤེས་བདེན་པར་ཡྩོད་བཞིན་དྩོན་མེད་ཀི་

ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། རྨི་ལམ་ན་གང་པྩོ་མེད་ལ་དེ་སང་གི་ཡེ་

ཤེས་བདེན་པར་ཡྩོད་པར་དྩོན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། 

རྨིན་ལམ་ན་གང་པྩོ་བཞིན་དུ་དེ་སང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རགས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གི་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་གསུམ་

རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། སད་ཚེ་གསུམ་པྩོ་དེ་སང་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ནའང་གསུམ་པྩོ་དེ་

སང་ལ་རྨི་ལམ་ན་མིག་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་མིག་ཤེས་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་

བཞིན་དུ་རྣ་སྩོགས། རྨི་ལམ་ན་རྣ་སྩོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫུན་པ་

ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གི་མིག་གི་གསུམ་པྩོ་བཞིན་དུ་ས་སྩོགས་ལྔའི་གསུམ་པྩོ་ཐམས་

ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྨི་ལམ་གི་གསུམ་པྩོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་ཕྱིར་

དེ་ན་ཡིད་ཤེས་བདེན་པར་མེད་དྩོ། ཁབ་སེ། དེ་ན་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སང་བའི་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སུ་ཟད་པས་སྩོ། །རྨི་ལམ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཀི་ཤེས་པ་

བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། དཔེ་དེས་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བ་

ལྟར་མེད་པར་གྲུབ་སེ། རྨི་ལམ། རྨི་ལམ་གི་བཞིན་དབང་དྩོན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་

རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བ་ལྟར་མེད་པ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཞིན་སད་པའི་སབས་ཀི་དེ་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་སད་རྨིའི་

སབས་ཀི་དབང་དྩོན་ཤེས་པ་གསུམ་གཉིད་ངྩོ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་སང་ཚུལ་

མཚུངས་ཏེ། སད་པའི་དེ་གསུམ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ངྩོར་བདེན་པར་སང་བ་བཞིན་

དུ་རྨི་ལམ་གི་དེ་གསུམ་ཐ་མལ་གི་གཉིད་ངྩོར་བདེན་པར་སང་བར་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། སད་བར་སད་རྨིའི་དེ་གསུམ་གཉིད་ངྩོ་གཉིས་ཀི་སང་ཚུལ་ལྟར་སད་ངྩོ་གཉིས་

སུ་མི་སང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གི་དེ་གསུམ་སད་པའི་བྩོ་ལ་གསལ་

བར་མི་སང་བ་བཞིན་དུ་སད་པའི་དེ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་

སད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ངྩོར་མི་སང་བའི་ཕྱིར། 

ཁྩོ་ན་རེ། དྩོན་མེད་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གི་དཔེ་ཡྩོད་དེ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀང་སྐྲར་

སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པྩོ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀང་རབ་

རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་སང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་པ་དྩོན་མེད་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་

པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རབ་རིབ་ཀིས་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་བའི་ཚེ་རབ་

རིབ་ཅན་གི་ངྩོར་སྐྲ་ཤད་དང་དེ་སང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་སང་བར་

མཚུངས། རབ་རིབ་མེད་པའི་ངྩོར་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་མཐྩོང་བའི་གཞི་དེར་རབ་རིབ་ཡྩོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྲར་སང་

མིག་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སྐེ་བར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེར་དེ་སྐེ་བ་གང་ཞིག དེ་

གཉིས་ཡུལ་གི་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབེལ་ནི། སྐྲར་སང་བདེན་

པར་གྲུབ་ན་དེ་སང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་དགྩོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་ཡྩོད་དགྩོས་པའི་

ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། སང་བ་ལྟར་གིས་སྩོང་ན་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཡུལ་མེད་ཀི་སྐྲར་སང་བདེན་གྲུབ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནྩོད་བེད་ཡྩོད་པ་

དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སེ། སྐྲ་ཤད་ཡྩོད་མེད་ཀི་དབང་གིས་ཁད་

པར་དེ་གཉིས་བྱུང་བ་མིན་གི། སྐྲ་སང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཞན་གིས་བཞག་

པའི་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྲར་སང་གི་དབང་ཤེས་སྐེ་མི་སྐེའི་

ཁད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེ་ན་ནུས་ཏེ། སྐྲ་སང་དབང་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། སྐྲར་སང་

ཤེས་པ་གཞན་གི་ནུས་པ་བདེན་གྲུབ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་ཁྩོད་སྐེ་མི་སྐེའི་ཁད་པར་མི་

འཐད་པར་ཐལ། སྐྲར་སང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གི་ནུས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐེས་ལ། 

འྩོ་ན་ནུས་པ་དེ་སྐྲར་སང་དང་དུས་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁད་གཞི་ཁད་

ཆྩོས་སུ་འབེལ་ལམ། དུས་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆྩོས་སུ་

འབེལ། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ནུས་པ་དེ་སྐྲར་སང་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པྩོ་

ལྟར་ན། ཁྩོད་རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་མེད་དུ་སྐེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མྱུ་

གུའི་དུས་སུ་ས་བྩོན་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སར་སྐེ་བ་དྩོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ནུས་པ་དེ་སྐྲར་སང་གི་དུས་སུ་མ་སྐེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡྩོད་

དམ། དེ་དུས་དུ་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཁད་པར། སྐྲར་སང་

དབང་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་སྔར་ཁྩོད་སྐེད་བེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་མེད་པར་

ཐལ། ཁྩོད་ཀི་སྔར་ཁྩོད་སྐེད་བེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁད་པར་རྣམ་

ཤེས་མེད་ན་དུས་དེར་ཁད་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ནུས་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁད་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གཞི་ཁད་ཆྩོས་སུ་འགྩོ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་ཞེས་སྦར་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་

ཁད་ཆྩོས་དང་ནུས་པ་ཁད་གཞིར་འགྱུར་རྩོ། །

གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་མ་འྩོངས་ཀང་དེའི་སེང་གི་ནུས་པ་ཡྩོད་ན། མྩོ་གཤམ། 

མྩོ་གཤམ་བུ་ལའང་ནུས་པ་ཡྩོད་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཅན་མེད་ཀང་ནུས་པ་

ཡྩོད་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁྩོ་ན་རེ། ཁད་གཞི་ཁད་ཆྩོས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་

དུས་གཅིག་པ་མི་དགྩོས་ཏེ། ནུས་པ་ཞིག་ལས་སྐེས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་འགྱུར་དེ་

ཉིད་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་གི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ནུས་པ་འདི་ལས་

རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་བརྩོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབས་དང་། ཁད་གཞི་ཁད་ཆྩོས་སུ་གྲུབ་

པའྩོ། དཔེར་ན་འབས་ཆན་ཚོས། རས་ཡུག་ཐྩོགས། མངལ་འཇུག་གསུམ་ཞེས་པ་

བཞིན་ནྩོ་ཞེ་ན། ནུས་པ། འབྱུང་འགྱུར་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐེད་བེད་ཀི་

ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡྩོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀི་དུས་སུ་ཡྩོད་དགྩོས་པ་གང་ཞིག དེ་

དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་པས་སྩོ། །ཕན་ཚུན་

ནུས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟྩོས་

ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྲར་སང་གི་དུས་ན་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་

རྣམ་ཤེས་གཞན་གིས་བཞག་པ་ལས་སྐྲར་སང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངྩོ་ཞེ་ན། གཞན་གི་

རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་

འབས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གིས་བཞག་པའི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་

སྐེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ན། དེ་ཕྱིར། ཐམས་

ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ་ལྩོ། །གལ་ཏེ། ཁྩོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སེ། དེ་གཉིས་རང་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི། དེ་གཉིས་རྒྱུད་

གཅིག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

བམས་པ། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྩོ་སྩོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་བཞིན་

ནྩོ། །མིག་བྩོའི། ཁྩོ་ན་རེ། ཕྱི་དྩོན་མེད་ཀང་དབང་ཤེས་ཀི་བདག་རྐེན་ཡྩོད་དེ། དབང་

ཤེས་སྔ་མ་ལས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དབང་ཤེས་ཀི་དངྩོས་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་

གཞི་ལ་དང་པྩོར་སང་བ་དེ་དེའི་བདག་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན། ཕྱི་དྩོན་མེད་ཀང་

དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་ཡྩོད་དེ། དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་

དབང་ཤེས་ཀི་དངྩོས་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པྩོར་སང་བ་དེ་དེའི་བདག་

རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ན། ཕྱི་དྩོན་མེད་ཀང་དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་ཡྩོད་དེ། དབང་ཤེས་སྔ་

མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དབང་ཤེས་ཡུལ་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངྩོས་སུ་སྐེད་བེད་

ཀི་ནུས་པ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྐེན་མ་རྩོགས་

པར་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དྩོན་གི་དམིགས་རྐེན་རྩོག་པར་བེད་དྩོ། །རྨི་ལམ། རྣམ་

པ་གཅིག་ཏུ་དཔེ་དང་སྦར་ཏེ་བསན་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་དྩོན་མེད་ཀང་བག་ཆགས་

སྨིན་པ་ལས་དྩོན་སང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སབས་སུའང་དྩོན་

མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་སྨྲའྩོ། །ཇི་ལྟར་དུ། རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་

གསལ་སང་གི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་སད་ལྩོང་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་ཐལ། 

མ་སད་པ་དང་སད་ལྩོང་གཉིས་ལ་བརེན་བཅས་ཀི་མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། མིག་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟྩོས་པས་སྩོ། 

ཁྩོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སེ། མིག་མེད་པས་མིན་གི་གཉིད་རྐེན་གིས་ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་

གི་ཁད་པར་ལས་སད་མ་སད་ལ་གཟུགས་གསལ་སང་བྩོ་སྐེ་མི་སྐེའི་ཁད་པར་གྲུབ་

བྩོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། སད་ལྩོང་ལ་གཟུགས་གསལ་སང་གི་ཡིད་ཤེས་སྐེ་བའི་ནུས་པ་

སྨིན་པ་མེད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ནའང་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡྩོད་

པའི་སྒྲུབ་བེད་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར། དེར་ཐལ། མིག་མེད་པ་སད་ལྩོང་

ལ་གཟུགས་གསལ་སང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུའང་དེ་འདྲའི་

རྒྱུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་དེའང་སྐེ་བ་ཉིད་ལ་མི་ལྟྩོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུའང་ཡེ་ཤེས་རྫུན་པ་དང་དེ་སྐེ་བེད་ཀི་རྒྱུ་རྫུན་པ་ཁས་

བངས་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་སྐེ་ཤིང་། རྒྱུ་འབས་དེ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་

སྐྩོན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིས་སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་

བཀྩོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཐམས་ཅད་དགག་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་གང་བཀྩོད་

ཀང་ཚུལ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་

ལ་རྣམ་རིག་སྩོན་པའི་ལུང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་དྩོན་མེད་ཀི་གཞན་

དབང་དང་ཡྩོངས་གྲུབ་སྩོགས་བདེན་པར་སྩོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལང་

གཤེགས་ཀིས་སྩོན་ནྩོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་མི་འགྲུབ་བྩོ། །ཡུལ་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་

གྲུབ་མེད་ན་བསྩོམས་སྩོབས་ཀིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀིས་གང་བར་གསལ་བར་

སང་བའི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྩོར། ས་གཞི་ཀེང་རུས་

གི་གང་བར་གསལ་སང་གི་བྩོ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཡྩོད་ན་ཡུལ་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གྲུབ་ཡྩོད་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། ཁྩོད་དང་ཁྩོད་ཀི་ཡུལ་དབང་གསུམ་ག་བདེན་པར་

མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྩོད་ལྩོག་པ་ཡིད་བེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁྩོད་ཀི་ཆྩོས་ཅན། སྔྩོན་པྩོ་གཅིག་དུ་མས་མཐྩོང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྩོམ་པའི་

རྒྱུད་ལའང་ཁྩོད་སྐེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྩོད་རང་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོམ་པ་ལ་ལྟྩོས་

མེད་དུ་སྐེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགལ་ལྩོ། །

དེ་ནི། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྩོད་བདེན་གྲུབ་ཀི་བྩོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲར་སང་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐེ་བས་མ་ངེས་སྩོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ། 

སྐྲར་སང་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐེ་བས་ཡུལ་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་པར་

མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་འཛིན་གི་བྩོ་སྩོགས་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་གི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མདྩོར་ན། དྩོན་མེད་ཀི་ཤེས་པ་

བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དྩོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། གཉིས་སྩོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་པར་ཁས་ལེན་

པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཤེས་པ་འཇལ་བེད་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་རང་ལས་དྩོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀང་མི་འཇལ། འདི་དང་

བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་པས་ཀང་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སེ། 

རང་རིག་གིས་འཇལ་ལྩོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད། རང་རིག་གིས་གཉིས་སྩོང་གི་ཤེས་པ་མི་

འཇལ་བར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དྲན་པའི་རགས་ལས་རང་རིག་

འགྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ། དེ་མི་འགྲུབ་བར་ཐལ། རང་རིག་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རགས་ཡང་

དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་སུ་བཀྩོད་པའི་དྲན་པ་བདེན་གྲུབ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་མིག་གི་བཟུང་བ་བཀྩོད་པ་བཞིན། མ་གྲུབ་ཅེས་

པ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྦར་གི། ཕྱྩོགས་ཆྩོས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་

ལ་མ་སྦར་རྩོ། །

རང་རིག །རང་རིག་ཡྩོད་དུ་ཆུག ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ལྷས་སྦིན་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡུལ་མྱྩོང་རེས་སུ་ངས་ཡུལ་མཐྩོང་སམ་པའི་དྲན་པ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་

རྒྱུད་ཀི་དེ་འདྲའི་དྲན་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་མྱྩོང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བམས་པས་མྱྩོང་བ་ལས་ཉེར་སྦས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དེ་

དྲན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁྩོ་ན་རེ། དཔེ་དྩོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་

དད་ཀི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས། ལྷ་སྦིན་གི་མྱྩོང་དྲན་དེ་གཉིས་ཆྩོས་

ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་

ཁེད་རང་ལའང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་

ཏེ། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ལྷས་སྦིན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་མྱྩོང་རེས་སུ་དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག་

པའི་ངས་ཡུལ་མཐྩོང་སམ་པའི་དྲན་པ་སྐེ་བར་མི་འཐད་པར་ལྷས་སྦིན་གི་རྒྱུད་ཀི་

ཡུལ་མྱྩོང་གི་ཤེས་པ་དང་ངས་ཡུལ་མཐྩོང་སམ་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གིས་གཞན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་འགེལ་གི་དྩོན་ལ། ཁྩོད་ཀི་ལྟར་ནའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་

མཚུངས་སྩོ་ཞེ་ན། ཞེས་བའྩོ། །གང་ཕྱིར། ལྷས་སྦིན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་

ཡུལ་མྱྩོང་དང་ངས་ཡུལ་མཐྩོང་སམ་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་མྱྩོང་རེས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ངས་ཡུལ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

མཐྩོང་སམ་པའི་དྲན་པ་སྐེ་བར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

མདྩོར་ན་ཐལ་བ་དེ་གནྩོད་བེད་དུ་མི་འཇུག་སེ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་ཐེབས་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་པའྩོ། །འདི་ཡང་། ཡུལ་མྱྩོང་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐེ་བ་ཆྩོས་ཅན། 

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་ཡྩོད། ཁྩོད་དཔྱད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་

ཅན། རགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མྱྩོང་དྲན་དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་རང་གཞན་

གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྩོ་ནས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། རང་རིག་ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་ཀིས་དྩོན་སང་གི་ཤེས་པ་མི་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བེད་

པྩོ། ཆྩོས་ཅན་དང་། ཆྩོས་སྔར། ཁྩོད་ཡྩོད་ན་བ་བེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

དགྩོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། མྩོ་གཤམ་གི་བུ་འགྩོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བེད་མེད་ཀང་ཡྩོད་

པར་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ། གཉིས་སྩོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀུན་བཏགས་སུ་འཁྲུལ་རྩོག་གི་གཞི་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་

གི། རྣམ་རིག་པ་ཆྩོས་ཅན། བསན་བཅྩོས་དང་འཇིག་རེན་ལ་གགས་པའི་ཀུན་རྩོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རྩོལ་གི་དྩོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་

ཕྱིར། དྩོན་མེད་ན་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀང་མི་སྲིད་དྩོ། །དེས་ན་མངྩོན་མཐྩོ་

ལས་ཉམས་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་ཐར་ལམ་མ་རེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་

བདེན་གཉིས་རྩོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ཉམས་ན་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་

སྒྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སད། རགས་དང་པྩོ་དེར་ཐལ། སྩོང་ཉིད་བསན་པ་

རྩོགས་པ་ལས་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་དགྩོས་པ་གང་ཞིག སྩོང་ཉིད་བསན་པ་མི་རྩོགས་པའི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དྩོན་མེད་པས་རྩོད་བེད་སྩོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་

ཞེས་སྩོགས་དྲངས་ནས་རྩོད་བེད་ལ་རང་བཤད་དྩོ། །དེ་གཉིས་རགས་གཉིས་པར་

ཐལ། དེ་སྲིད་དུ་རགས་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཐར་ལམ་ལས་ལྩོག་པར་བཞུགས་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ལེགས་མི་སྲིད་དྩོ། །

ཁྩོ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཆྩོས་ཅན། གཞན་དབང་བཀག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཁྩོད་རང་ལ་ཡྩོད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀུན་རྩོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཉེས་པ་ནི་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་མི་སྲིད་པའྩོ། །ཇི་ལྟར་ཆྩོས་ཅན། ཐལ་བ་དེ་ཁྩོད་

ལ་གནྩོད་བེད་དུ་མ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱལ་བས་གདུལ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྩོབ་

བདེན་གྲུབ་ཡྩོད་པར་གསུངས་པར་བསན་གི། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་པའི་

ཕྱིར། ཇི་ལྟར། ཆྩོས་ཅན། གཟུགས་སྩོགས་ཕྱི་དྩོན་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པའི་ཁྩོད་

ཀི་ལྷག་མེད་ཀི་འདྩོད་ཚུལ་ལྟར་གཟུགས་སྩོགས། ཕྱི་དྩོན་མེད་ན་འགྩོགས་རིགས་

ཀང་། ལྟྩོས་གྲུབ་ཀི་དེ་འདྲ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀིས་ཕྱི་དྩོན་འགྩོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཀག་པ་ལ་གནྩོད་བེད་མེད་ན་འགྩོག་

རིགས་ཀང་། དེ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གནྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྩོད་དང་ཆྩོས་ཅན། 

གཟུགས་སྩོགས་ཕྱི་རྩོལ་གི་ཀུན་རྩོབ་འཇྩོག་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡྩོད་པ་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། རྣམ་རིག་བཀག་ན་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ས་བཅུ་

པར་ཁམས་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སེ་ཞེས་སྩོགས་ཀི་ལུང་གིས་ས་དྲུག་པ་

བས་ཕྱི་དྩོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་རྩོགས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མངྩོན་

འགྱུར། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

རྩོགས་པར་བསན་པའི་སྩོ་ནས་རྣམ་རིག་པ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁྩོད་ཀིས་ས་དྲུག་པ་བས་བདག་སྲིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་འཛིན་སྲིད་རྒྱུ་ཡིན་

པར་རྩོགས་པར་བསན་གི་དེ་ལྟར་མ་བསན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་

ཕུང་པྩོ་དང་། ཞེས་སྩོགས་ཀི་ལང་གཤེགས་ཀི་ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་གསུངས་པ་

དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སེ་ཞེས་པའི་ལུང་དྩོན་

གསལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྩོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བས་ཞེ་ན། 

ཇི་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་ལུང་དེའི་དྩོན་གསལ་བར་སྩོན་ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་བདག་

སྲིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་སྲིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་བསན་དྩོན་ཡྩོད་དེ། རག་པའི་བདག་དང་བདག་

འཛིན་སྲིད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་དེ་ཁྩོད་ཀི་བསན་དྩོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད། ཁམས་གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སེ་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀིས་རྣམ་རིག་ཙམ་བསན་པའི་སྩོ་ནས་རྣམ་རིག་པ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་གི་

སྐྩོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་གཟུགས་སེམས་གཉིས་སྲིད་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་མིན་

གི་ཁད་པར་བསན་གི་དེ་ལྟར་མ་བསན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ས་བཅུ་པར་རྣམ་ཤེས་

རེན་འབྱུང་དང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པ་སྩོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་

བཅུ་པར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད། མ་དག་

པའི་སྩོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་ཆྩོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སེམས་ལས་སྐེ་སེ། རང་རྒྱུ་ཐུན་

མྩོང་དང་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་ལས་ཀི་སྐེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སངས། ལས་ལས་སྐེ་

ན་སེམས་ལས་སྐེ་བས་ཁབ་སེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀིས་ལས་དངྩོས་སུ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སྐེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུར་

སྩོན་པའི་ལུང་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀི་དབང་གིས་རི་ཞེས་སྩོགས་སྩོ། །

ཡང་ན་ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། བསན་དྩོན་ལ་མི་སླུ་སེ། དཔྱད་གསུམ་གིས་དག་པའི་

ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ས་ཕྱི་མ་འདྲའྩོ། །གལ་ཏེ། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྩོ་ཆྩོས་ཅན། 

གཟུགས་ཁྩོད་ཀི་རྒྱུའིགཙོ་བྩོ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀང་ཁྩོད་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རགས་དེར་ཐལ། བེམ་པྩོ་མེད་ཀང་འབྱུང་བའི་ས་བྩོན་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཙོ་བྩོ་ལུང་དྩོན་ཡིན་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་གཅིག་ལ་

བརེན་ཞེས་པའི་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་གྲུབ་བྩོ། །དེས་ན། ཁམས་གསུམ་ཞེས་སྩོགས་ཀི་

ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རྣམ་རིག་ཙམ་བསན་པའི་སྩོ་ནས་ལུང་འགལ་གི་སྐྩོན་

མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་བདག་སྩོགས་བེད་པྩོ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཕྱི་དྩོན་མ་བཀག་

པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རེན། ཐ་སད་དུ་དྩོན་སེམས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཆར་ཡྩོད་དེ། ཐ་སད་

པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྩོན་དམ་དུ་དེ་ལྔ་ཆར་མེད་དེ། དེ་སྩོབ་མའི་

མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངྩོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས། དྩོན་དང་དྩོན་སང་དབང་

ཤེས་ཡྩོད་མེད་ཁད་པར་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དྩོན་མེད་ན་དྩོན་སང་དབང་ཤེས་

ཀང་མེད་ལ་དབང་ཤེས་ཡྩོད་ན་དྩོན་ཀང་ཡྩོད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྩོ། །རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་བཤད་ཟིན་ནས་ལུང་གི་ནི། །དེ་དག་དྩོན་

སེམས་དྩོན་དམ་པར་མེད་པར་སྩོན་པའི་ལུང་ཡྩོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོར་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངྩོན། དེ་ཐ་སད་དུ་ཡྩོད་པར་སྩོན་བེད་ཀི་ལུང་ཡྩོད་དེ། མངྩོན་

པའི་མདྩོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན། བདེན་གཉིས་དང་འགལ་བའི་རྣམ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

རིག་བསྒྲུབས་པར་དྩོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། དྩོན་

སེམས་དྩོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་ཡྩོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། བདེན་

གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ན་ཚད་མས་གནྩོད་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། རྣམ་རིག་

གི་ཚུལ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱི་རྩོལ་སང་བ་ཡྩོད་མེད་དེ། །ཞེས་སྩོགས་ཀིས་རྣམ་རིག་ཙམ་

བསན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདྩོ་སེ། ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རྣམ་རིག་ཙམ་བསན་

པས་རྣམ་རིག་ཙམ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཕྱི་རྩོལ་ལ་བརེན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་

དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དྩོན་ཡྩོད་ཀང་མེད་པ་ལྟར་སྩོན་པའི་དྲང་དྩོན་གི་ལུང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི། ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དྲང་དྩོན་གི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་དེ་ལྟར་ལུང་

རིགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པ། ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

དང་ལུང་གཞན་དྲང་དྩོན་དུ་ལུང་གིས་བསན་ཏེ། ཁྩོད་དང་དགྩོངས་འགེལ་གི་ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་གསུམ་བསན་པའི་ལུང་སྩོགས་དྲང་དྩོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀི་ལུང་གིས་བསན་

པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེས་བ། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། གདུལ་བ་འགའ་

ཞིག་ལ་སྩོང་ཉིད་སྩོན་པའི་སྔར་ཕྱི་དྩོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། དེ་

ལ་ཕྱི་དྩོན་མེད་པར་བསན་པ་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དེའི་

སྔར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་བསན་པ་དེའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་

སྩོང་པ་རྩོགས་ན་ཡུལ་ཅན་སྩོང་པར་རྩོགས་ས་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བ། རགས་དེ་གྲུབ་སེ། 

ཡུལ་སྩོང་པར་རྩོགས་ཡུལ་ཅན་སྩོང་པར་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་ཚེགས་

ཆུང་ངུས་རྩོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོར། དེས་ན། ཤེས་བ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་ཆྩོས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཅན་དང་ཆྩོས་སྦར་ནས་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་སྩོང་ཉིད་ལ་འཁིད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདུས་བས་མི་རག་པར་སྩོན་པའི་མདྩོ་ཆྩོས་ཅན། དྲང་

དྩོན་གི་མདྩོ་ཡིན་ཏེ། སྩོང་ཉིད་དངྩོས་སུ་མི་སྩོན་པར་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཐབས་

སྩོན་པའི་མདྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁྩོད་ཀི་བསན་དྩོན་གྩོ་བས་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ལ་

རྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་མདྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྩོང་ཉིད། ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་འདི་དག་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་སྩོང་པར་ལྟའྩོ་ཞེས་པའི་མདྩོ་ཆྩོས་ཅན། ངེས་དྩོན་གི་མདྩོ་ཡིན་ཏེ། སྩོང་

ཉིད་དངྩོས་སུ་སྩོན་པ་ལས་བརམས་པའི་མདྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལས། ཕྱི་ནང་

གི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྐེ་སེ། དེ་ལ་བདག་

གཞན་རེ་རེས་ལས་སྐེ་བ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རིགས་པས་གནྩོད་པའི་

ཕྱིར། འདི་ནི། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་འདྲ། དེ་ལས་སྐེ་བ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་བསྡུས་

ནས་འགྩོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུར་

བདག་གཞན་གཉིས་མི་དགྩོས་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལ་ཁྩོད་སྐེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། བེ་མ་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་འབིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཆངས་

པྩོ་ལའང་མེད་པ་བཞིན་ནྩོ། །

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་གྩོང་གི་

སྐྩོན་རྣམས་མེད་དྩོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། བ་རྩོག་ཆྩོས་ཅན། རྨ་བའི་མདྩོངས་སྐེ་བར་ཐལ། 

དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྨ་བ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་མངལ་ན་ཡྩོད་པའི་གནས་

སབས་སུའང་ཁྩོད་ལ་སྒྩོ་ནེ་ལང་ཡྩོད་པར་ཐལ། སྒྩོ་ནེ་ལང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར། འཇིག་རེན་པ་ཆྩོས་ཅན། ལྩོ་ཏྩོག་འབྱུང་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགྩོས་པར་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་སེ། 

ཁྩོད་ཀི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྩོད་མེད་དགྩོས་པ་ལས། ཁྩོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་

རྒྱུད་ཀི་སྔྩོན་འཛིན་མངྩོན་སུམ་སྔྩོན་པྩོ་ཡྩོད་ན་སྐེ་ཞིང་མེད་པར་མི་སྐེ་བ་བཞིན། ཚུ་

རྩོལ་མཛེས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འཇིག་རེན་ཕ་རྩོལ་མངྩོན་སུམ་གིས་མ་མཐྩོང་

བས་མེད་པར་གྲུབ་མྩོད། ད་ལྟར་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བཞིན་པའི་འཇིག་རེན་འདི་

འབྱུང་བ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐེའྩོ་ཞེས་སྨྲའྩོ། །

འབྱུང་བ། ཚུ་རྩོལ་མཛེས་པ་པ་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་ཕ་རྩོལ་མེད་པ་མངྩོན་

སུམ་གིས་མ་རྩོགས་པར་ཐལ། འཇིག་རེན་འདིའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨྩོངས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། འཇིག་རེན་འདི་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐེ་བར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་དེ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན། ཆྩོས་ཅན། འཇིག་རེན་ཕ་རྩོལ་མེད་ལྟ་མ་སངས་

པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་ངན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་རེན་ཕ་རྩོལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟ་

བ་ལ་མངྩོན་འགྱུར་རེན་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བདེན་པར་

ཞེན་པ་ཡྩོད་པའི་དུས་བཞིན་ནྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། དཔེ་མ་གྲུབ་དེའི་འབྱུང་བ་བདེན།འཛིན་པ་

དག་པའི་བྩོའ ྩོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་

དགྩོས་སྩོ། །ད་དུང་དཔེ་མ་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན།། འབྱུང་བ་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་དུ་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགྩོས་པར་ཐལ། དེ་གྩོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་

ཕྱིར། གང་གི་དེར་ཐལ། གྩོང་དུ་བདེན་སྐེ་སྤིར་བཀག་པའི་སྩོ་ནས་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་

ཕྱིར། ཕྱྩོགས་ཆྩོས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏྩོ། ཁབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་

པ། །དེས་ན་རགས་དགྩོད་པ་ནི། གང་གི། ཕྱི་ནང་གི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། རང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། 

མངྩོན་སུམ་གིས་སྔྩོ་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་མ་མཐྩོང་བར་ཐལ། དངྩོས་པྩོ་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ན། ཐམས་ཅད་ཀི་མངྩོན་སུམ་ལ་སྔྩོ་སྩོགས་ཀི་

རང་བཞིན་སང་བར་མངྩོན་གསུམ་དུ་མཐྩོང་བ་དང་འགལ་ལྩོ། །ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། 

སྩོང་ཉིད་མ་རྩོགས་པའི་གང་ཟག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་སྔྩོ་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་མ་

མཐྩོང་བར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་གཏི་མུག་གིས་སྔྩོ་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་མཐྩོང་བ་བསྒིབས་

ནས་དེ་ལས་ལྩོག་པར་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤིན་མཐུག་པྩོས་ནམ་མཁའ་

བསྒིབས་པ་བཞིན་ནྩོ། །

ཁྩོ་ན་རེ། སྒིབ་བེད་ཀི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་མཐྩོང་ཡང་ལྩོག་པར་མཐྩོང་བར་མི་

བེད་དྩོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། སྒིབ་བེད་ཀི་དབང་གིས་ལྩོག་པར་སང་བ་

ཡྩོད་དེ། རབ་རིབ་ཀིས་བསྒིབས་པས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་སྩོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལྩོག་པར་སང་སེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལྟ་བ་

མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འདུས་བས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རགས་དེར་

ཐལ། འདུ་བེད་གཏི་མུག་གི་རེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་བེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྩོན་ལ་

བརེན་ནས་དངྩོས་སྨྲ་བ་འདུ་བེད་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཁྩོར་བར་འཆིང་ཞིང་། གཏི་

མུག་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཁ་ཅིག་རེན་འབེལ་གི་ཚིག་ཙམ་ཐྩོས་པས་ལྩོག་ཞེན་སངས་ཏེ་

གྩོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁྩོ་ན་རེ། སྔྩོ་སྩོགས་ཐ་སད་

དུའང་བདེན་པར་མི་སང་བར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས། སྔྩོ་

སྩོགས་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་དམ་པར་ཡྩོད་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྔྩོ་སྩོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་སང་ཞིང་དེ་ལ་དེ་ཚད་མར་སྩོང་བར་འདྩོད་པ་དངྩོས་སྨྲ་བ་སྤིའི་རྩོད་

པའྩོ། །ཡང་དག དངྩོས་སྨྲ་བས་ཆྩོས་དེ་བདེན་པར་གསལ་བར་མི་སང་བར་ཐལ། དེ་

བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དབུ་མ་པ་ལ་

འཕངས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྩོད་གཞན་ལ་རྩོད་རིགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་

སྐྲ་ཤད་ཡྩོད་པར་གསལ་བར་སང་ཞེན་ཅན་གི་གང་ཟག་དང་། ལྟ་བ་མ་རྩོགས་པའི་

གང་ཟག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འཕང་བར་རིགས་ཀི། དབུ་མ་པ་ལ་གནྩོད་བེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པྩོ་གྲུབ་ཏེ། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དབུ་མ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྩོར་པའི་རེས་སུ་

འབངས་ནས་ལན་འདེབས་ལ། རྣལ་འབྩོར་པ་ལ་བརད་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་

འབྩོར་པས་བདེན་གྲུབ་མི་སང་བར་བདེན་མེད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དང་ཕྱི་

ནས་ཞེས་པའི་ནུས་པ་འདྩོན་ན། གཞན་ལ་རྩོད་རིགས་ལ་རྩོད་པའི་གྩོ་རིམ་ཡང་སྔ་

ཕྱིའི་འདི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པ་སེ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་དེ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་བདེན་

པར་སང་བ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡྩོད་པར་བདེན་ཞེན་ཅན་གི་གང་ཟག་

ལ་དང་པྩོར་བརད་ནས་ཕྱིས་བདེན་མེད་མ་རྩོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརད་རིགས་

པར་ཐལ། ཁྩོད་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་པྩོ་གང་ཞིག རྩོད་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཆེས་གསལ་ཞིང་

རྩོགས་ས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཐལ་བ་འདི་ནི་ཁྩོད་ལ་རང་འཇུག་ཏེ། ཤེས་བ་ཆྩོས་

ཅན། ཆྩོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་ཀང་ཆྩོས་དེ་བདེན་པར་མི་སང་བར་མི་

མཚུངས་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མེད་ཀང་བདེན་པར་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སྩོ། །ཡང་ན་རྨི་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཐ་སད་དུའང་འཛིན་པར་མི་སང་བར་ཐལ། བདེན་

པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་སྨྲ་བ་ལ་གནྩོད་བེད་དུ་

ཐལ། དེས་བཟླྩོག་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད། སྔྩོ་སྩོགས་ཆྩོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ལ་གནྩོད་བེད་

མིན་པར་ཐལ། དེས་ཁབ་མེད་ཀི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མྩོ་གཤམ། འགྩོ་བ་དག་ནི་

རྨི་ལམ་འདྲར་བཤད་ཅེས་སྩོགས་ཀི་ལུང་སྔ་མ་ལ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་ལུང་དྩོན་དེ་

ལས་གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པར་གྲུབ་པས། གཟུགས་སྩོགས་

ཆྩོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ནི་ཁེད་རང་ལ་འཇུག་གི་ཁྩོ་བྩོ་ལ་མི་འཇུག་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་

ཆྩོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ལ་གནྩོད་བེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་མིན་པར་ཐལ། དེས་རགས་མ་

གྲུབ་ཀི་ལན་གིས་བཟླྩོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་ཁས་མ་བངས་ཤིང་། ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྩོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་གཟུགས་སྩོགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་

རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ལུང་དང་སྦྩོར་བ་ནི། དེ་ཕྱིར། གཟུགས་སྩོགས་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་

སྐེ་བ་མེད་དེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་སྩོན་

པས། གདྩོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐེས་པ་ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁད་པར་དུ་བེ་

སྨྲས་ཀང་དེ་འཕང་མི་རིགས་པ་ནི། བུམ་སྩོགས། བུམ་སྩོགས་ཆྩོས་ཅན། ཐ་སད་

དུའང་མྩོ་གཤམ་བུ་བཞིན་མི་སང་བར་ཐལ། དྩོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། བེ་སྨྲས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པ་ལ་ཁས་བངས་པ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆྩོས་ཅན་ཞེས་བེ་སྨྲ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ་དེའི་འཁྩོར་གསུམ་

ཀ་བེ་སྨྲ་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀིས་ལན་ཐེབས་ཅིང་བཟླྩོག་ན་བེ་

སྨྲས་ལན་མེད་པས་མི་རིགས་ཞེས་པའྩོ། །

ཁྩོ་ན་རེ། སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་

ན། གང་ཕྱིར། མ་ཁབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་གིས་སྐེ་བ་མེད་པས་བདེན་སྐེ་

མེད་ཀང་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་སྐེ་བ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། ལྟྩོས་མེད་ཀི་སྐེ་བ་

མེད་ཀང་ལྟྩོས་པའི་སྐེ་བ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རེན་འབེལ་གི་དྩོན་རྩོགས་ནས་

མཐའ་བཞི་སྐེ་བར་རྩོག་པ་སྩོགས་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཀི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་

སེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྩོགས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ལྡྩོག་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོག་རྣམས། བདེན་འཛིན་ལྩོག་ན་ཀུན་བཏགས་

ཀི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་ལྡྩོག་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀི་ལྟ་ངན་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ཀི་སྐེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་བུད་ཤིང་གིས་སྐེད་པས་བུད་ཤིང་ལྩོག་ན་

མེ་ལྡྩོག་པ་བཞིན། སྩོ་སྩོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྩོང་ཆེད་དུ་དེ་ཁྩོ་ཉིད་

རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། གདུལ་བ་གྩོལ་བ་ཐྩོབ་ཕྱིར་དུ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

བདེན་འཛིན་སངས་པས་གྩོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁྩོར་བར་

འཆིང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསན། ཆྩོས་ཅན། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གི་ཆེད་དུ་བསན་

བཅྩོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་སངས་ནས་གྩོལ་བའི་གྩོལ་བའི་

ཆེད་དུ་དགག་སྒྲུབ་བས་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གི་ཆེད་དུ་བས་ཏེ། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

དབུ་མའི་བསན་བཅྩོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བས་པས་གཞན་ལུགས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་

ན། གལ་ཏེ་ཆྩོས་ཅན། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པས་གཞན་ལུགས་ཞིག་ཀང་རྩོད་པ་

ལྷུར་ལེན་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་དཔྱྩོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པས་གཞན་ལུགས་ཞར་ལ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རང་

གཞན་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སང་གི་ཞེན་ན་གྩོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སང་དེ་ཉིད་

འཆིང་བེད་ཀི་རྩོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཅན། གདུལ་བ་གྩོལ་

ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། རང་གཞན་གིས་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སང་སངས་ཏེ་དེ་

ཁྩོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཉྩོན་མྩོངས། འཁྩོར་བའི་ར་བ་ངྩོས་བཟུང་ནས་སྩོང་

འདྩོད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་ཉེས་བུར་འཇིག་ལྟའི་ར་བ་ཅན་དུ་ཤེས་

ཤིང་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་རྩོགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་

དགག་དགྩོས་ཏེ། ཁྩོད་ཐར་པ་དྩོན་གཉེར་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཡང་

དང་པྩོར་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགྩོས་སྩོ། །

འྩོ་ན་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟ་པྩོ། གངས་ཅན་

ནི་ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་གིས་གང་ཟག་རས་ཡྩོད་བདག་གི་ངྩོ་བྩོ་དང་། བེད་པྩོ་

མིན་པ་སྩོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་བདག་གི་ཁད་ཆྩོས་སུ་འདྩོད་དྩོ། །དེ་དབེ། བེ་བག་པ་

ཁ་ཅིག བེད་པ་པྩོ་སྩོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདྩོད་ཅིང་། བེ་བག་པ་ཁ་ཅིག་བ་བ་དང་བཅས་

པའི་ལྔ་ལྡན་དང་། རིག་བེད་གསང་བ་པ། བདག་སྩོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་

འདྩོད་ཅིང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་སྐེས་རག་སྩོགས་སུ་

འཛིན་པར་འདྩོད་དྩོ། །མྩོ་གཤམ། ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་གི་བདག་ཆྩོས་ཅན། དེ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཁྩོ་ནར་རས་སུ་མེད་དེ། མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། རགས་སྩོ། །མྩོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན། 

འདི་ནི། ཆྩོས་ཅན། དེ་ཁྩོ་ནར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རགས་དཔེ་སྔར་རྩོ། །འདི་ནི། ཆྩོས་ཅན། ཀུན་རྩོབ་ཏུའང་རས་སུ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། 

ཀུན་རྩོབ་ཏུའང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ཏེ། རགས་དཔེ་སྔར་

རྩོ། །གང་ཕྱིར། ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་གི་གང་ཟག་རས་ཡྩོད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་

རག་དངྩོས་སྩོགས་ཀི་ཁད་ཆྩོས་ལྔ་མི་ལྡན་ཏེ། རགས་དཔེ་སྔར། དེ་ཕྱིར། ཕུང་པྩོ་

ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མེད་དེ། ཕུང་པྩོར་མ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་

པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

དགྩོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཆྩོས་ཅན། ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་དུ་མེད་

དེ། དེ་ཡྩོད་ན་ཁྩོད་ཡན་གར་དུ་མཐྩོང་བ་སྲིད་དགྩོས་པ་གང་ཞིག དེ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར། རགས་དང་པྩོ་ནི་བུམ་སམ་ལྟར་འགྱུར་དགྩོས་པས་སྩོ། །ཚིག་གསལ་ལྟར་

འདིར་གཉིས་བེད་པ་འགེལ་པའི་དྩོན་ནྩོ། །

འཇིག་རེན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་སྐེས་

རག་གཅིག་སྩོགས་སུ་འཛིན་པས་མ་ཁབ་སེ། བར་ལ་མ་བང་བའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་

མ་སྐེས་རག་གཅིག་སྩོགས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སེ། སྔྩོན་དེ་

ལྟར་འཛིན་པ་གྩོམས་སྩོབས་ཀིས་ད་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ངྩོ་ཞེ་ན། གང་དག་སེམས་ཅན་

ཡིན་ན་མ་སྐེས་རག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྩོ་གྩོམས་སྩོབས་ཀི་འབྱུང་བས་མ་ཁབ་

པར་ཐལ། བསལ་བ་མང་པྩོར་དུད་འགྩོ་སྩོགས་ཀི་སྐེ་བ་བར་མེད་དུ་བརྒྱུད་དེ་དེ་

འདྲའི་བྩོ་མ་གྩོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་གི་གང་ཟག་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གི་རས་ཡྩོད་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡྩོད་པ་ལ་ཁས་བངས་དང་རིགས་

པས་གནྩོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པྩོ། མང་བཀུར་པའི་སེ་པ་ན་རེ། ཕུང་པྩོ་འཇིག་ལྟའི་

དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གི་བདག་ཡྩོད་ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་

གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་དེའི་བདག་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་

ལས་བདག་གྩོ་སམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ་ལྟའྩོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་

ཚན་ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་དེའི་བདག་ཡིན་ཏེ། བདག་འདུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་

སེ། ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་པའི་འདུལ་བའི་བདག་མེད་ཅིང་། མདྩོ་གཞན་དུ་སེམས་

འདུལ་བར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངར་འཛིན་གི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལ་

དམིགས་ནས་ངའྩོ་སམ་དུ་འཛིན་ནྩོ་ཞེས་སྨྲའྩོ། །

གལ་ཏེ་བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རགས་ནི་ཁས་བངས་ཏེ། ཕུང་པྩོ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་

ན་དེ་གཉིས་རྩོག་པ་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། ཁྩོད་རྣམ་ཤེས་ལྔ་

དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། ཡིད་ཤེས་ཀི་ཆ་ཤས་ཀི་

སད་ཅིག་དུ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཡེ་

ཤེས་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀི་སད་ཅིག་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལྩོ། །ཡང་ན་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་བརྩོད་ཅེས་འབྱུང་བས། ལྷས་སྦིན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་གང་ཟག་

རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡྩོད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ལ་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡྩོད། སྔ་ཕྱིའི་གང་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་ཁས། ཡང་ཕུང་པྩོ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་

ཐལ་བའང་འཕང་ངྩོ་། ། འདྩོད་ན། འཇིག་རེན་སེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐེའྩོ་ཞེས་

འདྩོད་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །བདག་ནི། གང་ཟག་རས་ཡྩོད་དུ་ཐལ། ཕུང་པྩོ་རས་ཡྩོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མྩོ། །བསལ་པ་གང་ཟག་བཏགས་ཡྩོད་དུ་ཁྩོད་རང་གི་ལུང་

ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །

དེར་ལྟ། འཇིག་ལྟ་ཆྩོས་ཅན། འཛིན་སངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་

གང་ཟག་རས་ཡྩོད་དུ་བཟུང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་ར་བའི་ཁས་ལེན། 

གཉིས་པའང་ཁས་བངས་ཏེ། ཕུང་པྩོ་རས་ཡྩོད་ཡིན། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། འདྩོད་ན། མཐྩོང་ལམ་གིས་སར་མི་སྐེ་བའི་ཚུལ་གི་སྩོང་བར་འདྩོད་པ་དང་

འགལ་ལྩོ། །མྱ་ངན། ལྷག་མེད་ཀི་མྱང་འདས་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་པར་

ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པྩོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་རགས། འདྩོད་ན། མང་བཀུར་བ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡྩོད་པ་གང་ཞིག 

ཁྩོད་ཀིས་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ནི་འཇིག་ལྟས་གང་དུ་

བཟུང་བའི་དྩོན་དེ་ཉིད་རག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟ་གཉིས་སུ་འདྩོད་པ་དང་འགལ་

ལྩོ། །མྱ་ངན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། བདག་སྔ་ཕྱི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་འཇིག་སྩོ་སྩོར་བེད་

པར་ཐལ། ཕུང་པྩོ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁབ། འདྩོད་ན། སྐེ་བ་དྲན་པ་

མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། རགས། བེད་པྩོ། ལས་བེད་པ་པྩོས་ལས་ཀི་འབས་བུ་མྱྩོང་བར་མི་སྲིད་

པར་ཐལ། ལས་བས་རེས་སུ་ལས་བེད་པ་པྩོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་སྔ་ཕྱི་རང་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་སེ། བདག་སྔ་མས་བས་པའི་

ལས་འབས་བདག་ཕྱི་མས་མྱྩོང་ངྩོ་ཞེ་ན། གཞན། ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་སྲིད་

པར་ཐལ། ཕྱྩོགས་སྔ་གང་ཞིག བེད་དུས་དང་མྱྩོང་དུས་ཀི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད། ཁྩོ་ན་རེ། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཁབ་

སེ། བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྩོ་ཞེ་ན། སྔར། 

བདག་སྔ་ཕྱི་ཆྩོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། ཕུང་པྩོ་ལྔ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་

རེན། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་མཐའ་ལྡན་དུ་

ལུང་མ་བསན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་མཐའ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པྩོ་མཐའ་ལྡན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མྩོ། །

གཞན་ཡང་ཕུང་པྩོ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་འཇིག་བེད་ཅིང་། ཚེ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་སྐེ་

འཇིག་བེད་པས་བདག་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་བདག་དེ་དང་དེར་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་

རག་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལྟ། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རག་པ་མིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་མི་རག་པར་ལུང་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྩོང་ཕན་

ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མི་འབྱུང་བར་ལུང་ཞེས་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་སྲྩོག་

མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལུས་དེ་ཉིད་སྲྩོག་ཏུ་ལུང་ཞེས་སྦར་རྩོ། འགེལ་པར་སྔ་མ་

གསུམ་ལས་མེད་ཀང་སྦར་རུང་བར་འདྲའྩོ། ཁྩོད་ཀི། བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་

རྩོགས་པའི་རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་ཕུང་པྩོ་མེད་པར་རྩོགས་པར་ཐལ། 
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཁྩོད་ཀིས་བདག་མེད་པར་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་རགས། རག་བདག ཁྩོ་ན་རེ། 

རགས་མ་གྲུབ་སེ། ཕུང་པྩོ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ལས་འབས་ཀི་རེན་ཡིན་གི་དགག་

བའི་བདག་མིན་པས་རྣལ་འབྩོར་པས་དེ་མེད་པར་མ་རྩོགས་ལ། རྣལ་འབྩོར་པས་

མེད་པར་རྩོགས་རྒྱུ་ནི་དགག་བའི་བདག་རག་གཅིག་སྩོགས་སུ་གྱུར་པ་ནང་གི་བེད་

པའི་སྐེས་བུའྩོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ། ལས་འབས་ཀི་རེན་གི་བདག་བཏགས་དྩོན་བཙལ་ནས་

བཞག་པ་མིན་པར་ཐལ། ལས་འབས་ཀི་རེན་གི་བདག་དེ་དགག་བའི་བདག་མིན་

པའི་ཕྱིར། 

ཁྩོད་ཀི། བདག་མེད་རྩོགས་པའི་རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་

སྩོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་གཟུགས་ཀི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདག་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར། རགས་སྩོ། །དཔེར་ན་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་

ཡྩོད་པར་ཤེས་ཀང་ཟེ་འབྲུའི་རྩོ་མ་མྱང་ན་རྩོ་ཞིམ་པྩོ་མེད་འཛིན་སྩོང་མི་ནུས་པ་

བཞིན་ནྩོ། །གཟུགས་ལ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་སར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཕེལ་རྒྱུ་ཡྩོད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མ་རྩོགས་པར་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་

ན་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པར་ཤེས་ཀང་རྩོ་ཞིམ་པྩོ་མྱངས་ན་ཆགས་པ་སྐེ་བ་བཞིན་

ནྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། མ་དྷུ་ཞེས་པ་སྦྲང་རི་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་ནྩོར་ཟེར་རྩོ། །དེ་བདེན་པ་

འདྲ་སེ། ནག་འགྱུར་དུ། འགའ་ཞིག་གིས་སྦྲང་རི་མངར་བ་ཉིད་མ་མྱངས་པར་སྦྲང་

རིའི་ནང་ན་ཀྩོ་ཀི་ལ་མེད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཙམ་གིས་སྦྲང་རི་ལེན་པར་བེད་ནའང་

དེས་སྦྲང་རི་མངར་བ་ཉིད་མྱྩོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངྩོ་། །གང་ཕྱིར། མང་བཀུར་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བ་ན་རེ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་བདག་ཡིན་ཏེ། སྩོན་པས་བདག་གྩོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་

སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་འདི་དག་ཁྩོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

ལྟའྩོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་པྩོ་ལྔ་བདག་ཏུ་བསན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུང་དེའི་

བསན་དྩོན་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་ཕུང་པྩོ་བདག་

ཏུ་མི་སྩོན་ཀང་ཁྩོད་ཀི་བསན་དྩོན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་པའི་

བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་འཇིག་

ལྟའི་དམིགས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་བདག ལུང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་ཕུང་པྩོ་སྩོ་སྩོ་བ་བདག་ཏུ་མི་སྩོན་ཏེ། 

དེ་སྩོན་ན་མདྩོ་གཞན་དུ་ཕུང་པྩོ་སྩོ་སྩོ་བ་བདག་ཡིན་པ་མི་འགྩོག་དགྩོས་པ་གང་

ཞིག་གཞན་དུ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མར་ཐལ། གཞན་དུ་ཕུང་པྩོ་

ལྔ་པྩོ་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཆྩོས་ཅན། 

ཕུང་པྩོ་བདག་ཡིན་པ་ཁྩོད་ཀི་བསན་དྩོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མདྩོ་གཞན་དང་

འགལ་བའི་སྐྩོན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པྩོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དྩོན་

ཡིན་ན། ཕུང་ལྔ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་ཐལ། ཕུང་ལྔ་བདག་ཏུ་བསན་པ་གང་ཞིག ཕུང་

ལྔ་སྩོ་སྩོ་བ་དང་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་སྔར། བསྒྲུབས་ཟིན་

ཏྩོ། །འདྩོད་ན། ཕུང་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་མམ་ཕུང་ལྔའི་དབིབས་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་

ཚོགས་པ་གང་བདག་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཕུང་ལྔ་ཚོགས་པ་ཆྩོས་ཅན། ལས་བཟང་

ངན་བསགས་པའི་སྩོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནྩོད་མི་བེད་པ་ཐལ། དངྩོས་པྩོ་མིན་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད། 
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

འདྩོད་ན། ཆྩོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ་ལྩོ། །རགས་མ་གྲུབ་སེ། ཚོགས་པ་དང་

ཚོགས་པ་ཅན་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་སྐེད་དྩོ་ཞེ་ན། སྒ་འདྩོད་རྒུར་མི་

རིགས་པ་དང་། དུས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྐྩོན་གཞན་

ཡང་། དེ་ཚེ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རར་ཐལ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་

བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། བདག་དང་ཤིང་ར་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདྩོ་ལས། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཕུང་པྩོ་ཚོགས་པ་ཁྩོད་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཕུང་པྩོ་

ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རེན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡན་

ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སྩོགས་ཀི་མདྩོའ ྩོ། །

དབིབས་ཞེ་ན། ཕུང་པྩོ་ལྔའི་དབིབས་ཁད་པར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་པ་

བདག་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན། དེ་གཟུགས། ཤེས་བ། ཆྩོས་ཅན། ཕུང་པྩོ་ལྔའི་ཚོགས་དབིབས་

ཁད་པར་ཅན་བདག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དབིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་སྩོགས་

བཞི་ལ་དབིབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པྩོ། ལས་དང་བེད་པྩོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ལེན་པྩོ་

དང་བང་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས། ཁབ་སེ། ལེན་པྩོ་བེད་པྩོ་དང་བང་བ་ལས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། ལེན་པྩོ་ཡྩོད་ན་སྐྩོན་དེ་ཡྩོད་ཀང་། བང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་

ཀི་ལེན་པྩོ་མེད་དྩོ། །མདྩོར་གང་ལས་བེད་པ་པྩོ་ནི་མ་དམིགས་ཀི་ལས་ཀང་ཡྩོད་ལ་

རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བེད་པ་པྩོ་ལས་མེད་པར་

ཐལ། ལས་སུ་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེད་པྩོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། བེད་

པྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ལས་སུ་འཇྩོག་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཕུང་

པྩོ་སྩོ་སྩོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཁྩོད་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་དེ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཕྱིར། བརེན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདྩོའ ྩོ། །དེ་ཕྱིར། ཕུང་པྩོ་སྩོ་

སྩོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཆྩོས་ཅན། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། བདག་

མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད། བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀི་དངྩོས་གཉེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་དང་འཇིག་ལྟ་

འཛིན་སངས་དངྩོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྩོད་རག་བདག་མེད་པར་དངྩོས་

སུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག རག་བདག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀི་རྣམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་

ཕྱིར། རང་ཁིམ། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་པྩོ་མེད་པར་རྩོགས་པས་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་པྩོ་མེད་ཀང་སྦྲུལ་གིས་ཟིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཕུང་པྩོ། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཕུང་པྩོ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཞན་མིན་ཏེ། 

ཁྩོད་ཕུང་པྩོ་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་པྩོ་ཁྩོད་ལས་རང་བཞིན་

གིས་ཐ་དད་པ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར། ནག་ཚོ། གང་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཕུང་པྩོའི་རེན་དང་བརེན་པ་གང་རུང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡྩོད་ན་ཁྩོད་ཕུང་པྩོ་དང་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་

དགྩོས་པ་གང་ཞིག དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་གཟུགས་

དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། ཁྩོད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དྩོན་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་རང་བཞིན་གིས་ངྩོ་བྩོ་

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི། ཁབ་སེ། ལྡན་ན་ངྩོ་བྩོ་

གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ལྡན་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦིན་མིག་དང་ལྡན་

ལྷས་སྦིན་གནག་དང་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན། བདག་ནི། རགས་མ་གྲུབ་སེ། བདག་ཕུང་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་གནྩོད་བེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕུང་པྩོ་མ་གཏྩོགས་དེ་འཛིན་ཞེས་སྩོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པྩོ་བདག་ན་ཞེས་

སྩོགས་སུའྩོ། ། གཟུགས་བདག ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ལྩོག་པར་

བཞུགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཡྩོད་དེ། ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་

ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྩོགས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡྩོད་པ་གང་

ཞིག ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་སྩོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ་རི། ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྩོགས་ཀི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཉི་

ཤུ་ཆྩོས་ཅན། མཐྩོང་སང་གི་ཆ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ང་བདེན་འཛིན་

དང་ལྷན་ཅིག་སྩོང་བའི་མཐྩོང་སང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གཅིག་དེ་ཉིད། མང་བཀུར་བ་ཁ་

ཅིག་ན་རེ། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཇི་སད་བཤད་པའི་སྐྩོན་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཐ་དད་རག་མི་རག་གང་རུང་དུ་བརྩོད་དུ་མེད་དྩོ། །འྩོན་ཀང་

ཕུང་པྩོ་ལ་ལྟྩོས་མེད་ཀི་རས་ཡྩོད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པྩོ་ལ་དབང་བེད་པའི་ལས་བེད་པ་པྩོ་

དང་འབས་བུ་མྱྩོང་བ་པྩོ་དང་འཁྩོར་འདས་གཉིས་སུ་བཅིངས་ཐར་ཀི་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་རུང་གི་རགས་ལས་མཐྩོང་བ་པྩོ་སྩོགས་སུ་ཤེས་པར་

བ་བར་ཡང་འདྩོད་ཅིང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དུའང་གྲུབ་བྩོ་ཞེས་

ཟེར་རྩོ། །གང་ཕྱིར། བདག་ཆྩོས་ཅན། ཕུང་པྩོ་དང་རས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་

དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྩོད་དང་ཕུང་པྩོ་རས་སུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྩོད་རང་

གཟུགས་སེམས་གཉིས་བརྩོད་མེད་དུ་མི་འདྩོད་པ་བཞིན་དུ་རས་སུ་ཡྩོད་ན་བརྩོད་

མེད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ནྩོ། །གང་ཕྱིར་ཁྩོད། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་མེད་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

པར་བཏགས་ཡྩོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཡྩོད་ཁྩོད་ཕུང་པྩོ་དང་རས་གཅིག་ཐ་དད་

གང་རུང་དུ་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁེད་རང་བུམ་པ་རང་གི་གཟུགས་

སྩོགས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྩོད་དུ་མེད་པས་རས་ཡྩོད་དུ་མེད་པར་བཏགས་

ཡྩོད་དུ་འདྩོད་པ་བཞིན། ཁྩོད་ཀི། ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་པྩོར་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པྩོ་དང་

རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། དངྩོས་པྩོར་གྲུབ་ན་རས་

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྩོད་རང་རྣམ་ཤེས་དངྩོས་

པྩོར་གྲུབ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་རས་གཅིག་ཅིང་། གཟུགས་དང་རས་གཞན་དུ་

འདྩོད་པ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་ངར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། བདག་གི་ངྩོ་བྩོ་རས་ཡྩོད་དུ་མེད་

དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པྩོ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་དང་རེན་

བརེན་པ་སྩོགས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་ན་མེད་པའི་དྩོན་བསྡུའྩོ། །

འདི་ནི་ཆྩོས་ཅན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སེ། ཡྩོད། དཔྱད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་ཞིང་སྐེ་བས་སྐེ་བ་བཏགས་ཡྩོད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། 

ཤིང་ར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ཤིང་ར་ལྟར་བདག་དཔྱད་ན་མི་རེད་དེ། ཤིང་ར་མཐའ་

བདུན་གང་རུང་དུ་དཔྱད་ན་མི་རེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ར་མཐའ་

ལྔར་མེད་ཚུལ་བདག་ཕུང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། འདིར་རིགས་པ་གཞན་གིས་

སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཤིང་ར་ཡིན་པ་འགྩོག་ཏེ། འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་ཚོགས་པ་

ཤིང་ར་ཡིན་ན་ཚོགས་ཙམ་མམ། ཚོགས་དབིབས་གང་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། གལ་

ཏེ། འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ་ཤིང་ར་ཡྩོད་པར་ཐལ། ཤིང་ར་ཡྩོད། 

དེ་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་མིན་པའི་ཤིང་ར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཤིང་རའི་ཡན་



69

འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ར་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་

ཅན་གི་ཤིང་ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ཙམ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད། དེ་ནི་

ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པྩོ་ཁས་སྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། ཚོགས་ཙམ་མིན་གི་

ཚོགས་པའི་སབས་ཀི་དབིབས་ཤིང་རའྩོ་ཞེ་ན། དབིབས་ཙམ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་

ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་ར་མིན་པར་ཐལ། རགས་སྔར་རྩོ། །

གཞན་ཡང་དབིབས་གང་ཡིན། ཚོགས་དུས་ཀི་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོའི་དབིབས་

སམ། ཚོགས་པའི་དབིབས་གང་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན་མ་བསྒིགས་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་

སྩོགས་ཀི་དབིབས་དང་ཁད་པར་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོའི་དབིབས་དེ་ཡིན་ནམ། 

དེ་དང་ཁད་པར་ཡྩོད་པའི་དབིབས་དེ་ཤིང་ར་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཁྩོད་དབིབས། 

བསྒིགས་དུས་ཀི་ཤིང་ར་མེད་པར་ཐལ། བསྒིགས་དུས་ཀི་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོའི་

དབིབས་མེད་པའི་ཤིང་ར་མེད་པ་གང་ཞིག བསྒིགས་མ་བསྒིགས་ཀི་ཡན་ལག་སྩོ་

སྩོའི་དབིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་ཁས། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། སྔར་གི་དབིབས་རྒྱུན་མིན་པ་གཅིག་ཕྱིས་སྐེད་པར་འདྩོད་དགྩོས་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན། ད་ལྟ་གལ་ཏེ། མ་བསྒིགས་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་ཀི་དབིབས་རྒྱུན་མ་

ཡིན་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་བསྒིགས་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་ཀི་དབིབས་ཤིང་ར་

མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། ཤིང་ར་བསྒིགས་

དུས་ཀི་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོའི་དབིབས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཤིང་ར་མིན་པར་ཐལ། མ་

བསྒིགས་པའི་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོའི་དབིབས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྩོད་ཀང་དེར་མི་རུང་། 

མི་འདྲ་བའི་ཁྩོད་ཀང་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གཉིས་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་རའྩོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ལ་

བརེན་པའི་བསྒིགས་དུས་ཀི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་ར་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། བསྒིགས་དུས་ཀི་དབིབས་དེ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བརེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་

བཏགས་ཡྩོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གདགས་གཞི་རས་ཡྩོད་དགྩོས་པ་འགལ་

ལྩོ། ཁྩོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སེ། ཚོགས་པ་བདེན་པར་མེད་ཀང་དེ་ལ་བརེན་པའི་དབིབས་

བཏགས་ཡྩོད་དུ་གྲུབ་བྩོ་ཞེ་ན། ཁྩོད་ཀི། བདེན་མེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་བདེན་མེད་ཀི་འབས་

བུ་བརེན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚོགས་པ་བཏགས་ཡྩོད་ལ་དབིབས་བཏགས་ཡྩོད་

བརེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། བུམ་པའི་གཟུགས་སྩོགས་ཚོགས་པ་བུམ་

པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ར་ཡིན་པ་འགྩོག་

པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བ། བུམ་པའི་གཟུགས་སྩོགས་

རས་སུ་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་སྔར་བཤད་ཟིན་

ཏྩོ། །དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སྩོགས་ཀི་དབིབས་བུམ་པ་མིན་པར་

ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རེན་རས་ཡྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཡང་སྒས་སྔ་མ་བསྡུས་སྩོ། །ཁྩོ་ན་རེ། འཇིག་རེན་ན་ཤིང་ར་ལ་བརེན་པའི་ཐ་

སད་དྩོན་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། ཤིང་རའི་ཐ་སད་འདྩོགས་གཞིའི་ཤིང་ར་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ར་རྣམ་བདུན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སད་དེ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་

ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། སྐྩོན་དེ་ཁྩོད་ལ་ཡྩོད་ཀི་ཁྩོ་བྩོ་ལ་མེད་ཅེས་

སྩོན་ཏྩོ། །དེ་ནི། ཤིང་ར་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དཔྱད་ན་མེད་ཀང་ཁྩོད་ཉིད་ཐ་སད་སྐྩོན་མེད་

ཀི་འཇུག་གཞི་ཡྩོད་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་པར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་པའི་ཁྩོད་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གི་ཐ་སད་འཇུག་གཞི་

དཔྱད་ན་མེད་ཀང་ཡྩོད་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་པར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཁྩོད་

ཡན་ལག་ཅན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར། ཁྩོད་ལ་ཆ་ཅན་གི་ཞེས་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་

ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞེས་སྦར་རྩོ། །ཤིང་ར་ཁྩོད་ལ་བེད་པ་པྩོའ ྩོ་ཞེས་དང་། རང་གི་བང་བ་

ལེན་པའི་བ་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞེས་སྦར་རྩོ། །སྐེ་བྩོ། ཁྩོད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྩོའི་ཞེས་

དང་། རང་གི་བང་བ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞེས་སྦར་རྩོ།། 

ཚོགས་ཙམ་ཡན་ལག་ལ་སྩོགས་པར་འདྩོད་པའི་རང་སེ་གྩོང་འྩོག་དག་ན་རེ། 

ཤིང་ར་ལ་སྩོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གི་དེ་མིན་པའི་ཡན་ལག་

ཅན་མེད་དེ། ཚོགས་ཙམ་ལས་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་སྩོགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཟེར་རྩོ། །འཇིག་

རེན། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་

ཡན་ལག་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཁྩོད་མེད། ཁྩོད་ཀི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཁྩོད་མིན་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་བདུན། དཔྱད་ན་མེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟར་བཞག་ན་དྩོན་དམ་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོད་ཅིང་། ཀུན་རྩོབ་ཉམས་པའི་

སྐྩོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རེད་པ་ལ་

བརེན་ནས་དྩོན་དམ་རྩོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་དཔྱད་པར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པས་

ཀུན་རྩོབ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། འདིའི་ཡྩོད་མི་རེད་ཅེས་པ་མི་

འཐད་དེ། ཤིང་ར་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་

གིས་ཡྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། ཤིང་ར། ཤིང་ར་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གིས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གི་ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྩོད་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་རྣལ་མ་ཚོལ་ཅིག ཤིང་ར་

ཚིག ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན། ཡན་ལག་རང་བཞིན་གིས་མེད་

དགྩོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ར་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་

ལག་ཚིག་པ་བཞིན། དེ་བཞིན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ཡང་ན་འདི་མི་བེད་དྩོ། །ཤིང་ར་

ལྟར་བདག་ཕུང་པྩོའི་ཉེ་བར་ལེན་པྩོ་དང་། ཕུང་པྩོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པར་གྲུབ་སེ། 

ཤིང་ར་ལྟར་བདག་ཕུང་པྩོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན། ཕུང་པྩོ་

བདག་གི་ལས་དང་བདག་ཕུང་པྩོར་བེད་པ་པྩོར་གྲུབ་སེ། ཤིང་ར་དང་ཤིང་རའི་ཡན་

ལག་ལས་དང་བེད་པ་པྩོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངྩོས་ཡྩོད། བདག་ཆྩོས་ཅན། བརེན་མི་བརེན་སྩོགས་སུ་རང་བཞིན་གིས་

མེད་དེ། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ། བཅིངས་གྩོལ་གི་གཞིར་གྱུར་

པའི་བདག་དེ་ཆྩོས་ཅན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་བཞག་གི་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་སེ། ཕུང་པྩོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། 

ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། བདག་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པའི་ཕྱིར། ར་མཁན་མེད་ན་ར་བུམ་མི་སྲིད་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར། བདག་དང་

བདག་གི་བ་བདེན་མེད་དུ་སྩོམ་པའི་རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྩོས་ཅན། འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་ར་བ་གཅྩོད་བེད་ཀི་ལས་སྩོམ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ། ཤེས་བ་

ཆྩོས་ཅན། བུམ་སྩོགས་ཆྩོས་བཅུ་ཤིང་ར་ལྟར་དཔྱད་ན་མེད་ཅིང་། འཇིག་རེན་ན་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གགས་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་སེ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་གནྩོད་མེད་ཀིས་བཞག་

པའི་དྩོན་ཐུབ་དབང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ཡན་ལག་

སྩོགས་ཀི་ཕྱྩོགས་བཅུ་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་སེ། རགས་སྔར། ཡན་ལག་བུམ་པ་རང་

གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྲུབ་སེ། ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་

ལྟྩོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བུམ་གི་ཡན་

ལག་གྩོ་མྩོ་སྩོགས་ར་བུམ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་བྩོ། །རགས་འདྲ་དེ་བཞིན་

དུ་བུམ་པ་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དང་། དེའི་མ་རིས་སྔྩོ་སངས་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དང་། བུམ་པ་

མཚོན་བ་དང་ལྟྩོ་ལྡིར་བ་སྩོགས་མཚན་ཉིད་ལའང་སྦར་ཞིང་། ཞིང་། དེས་སམ་བུ་རེ་

ལྡེ་སྩོགས་ལའང་སྦར་རྩོ། །

དེར་མ་ཟད་འདྩོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། མེ་སྲེག་བེད་དང་། བུད་ཤིང་

བསྲེག་བ་ཡིན་པ་ལའང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ར་ལྟར་དཔྱད་ན་མེད་ཅིང་

འཇིག་རེན་ན་གགས་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་སེ། འཇིག་རེན་གི་ཐ་སད་གནྩོད་

མེད་ཀིས་བཞག་པའི་དྩོན་ཐུབ་དབང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྩོགས་སུ་མ་ཟད་

རྒྱུ་འབས་ཀང་ལྟྩོས་གྲུབ་ཏུ་བསན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། རྒྱུ་འབས་བུ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་གྲུབ་སེ། རང་འབས་སྐེད་བེད་ཀི་སྩོ་ནས་རྒྱུར་བཞག་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཞན་དུ་རྒྱུར་འཇྩོག་བེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་ནས་གྲུབ་སེ། རང་

རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་སྩོ་ནས་འབས་བུར་བཞག་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྒྱུ་འབས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན། གང་ལས། རྒྱུ་འབས་གཉིས་གང་སྔ། རྒྱུ་སྔའྩོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་དུས་ན་རང་འབས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

རང་འབས་ཁྩོད་ཀི་ལྟྩོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབས་བུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་རྒྱུའི་

རེས་སུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་གསར་སྐེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབས་བུ་སྔའྩོ་ཞེ་ན། འབས་བུ་ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀི་སྔར་ཁྩོད་སྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། དང་པྩོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྒྱུར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

གྲུབ་ན་ཁེད་ཀི་དུས་ན་ཁྩོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལྟྩོས་ས་དེ་ཡྩོད་དགྩོས་པ་གང་ཞིག དེ་མེད་

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབས་བུ་ཆྩོས་ཅན། ཞེས་རིགས་པ་སྦར་རྩོ། །འདི་

བདེའྩོ། །

གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐེད། དང་པྩོ་ལྟར་ན། 

གལ་ཏེ། ས་མྱུག་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་གཉིས་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁེད་གཉིས་ཕྲད་

པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བརག་པ་གཉིས་པས་འཆད་དྩོ། །རགས་

ཕྱི་མ་གྲུབ་སེ། རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བརག་པ་

གཉིས་པས་འཆད་དྩོ། །འདྩོད་ན། ཁྩོད་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་དབེ་བ་མེད་པར་ཐལ་

ལྩོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྩོ་སྩོར། ས་བྩོན་ཆྩོས་ཅན། མྱུ་གུ་མི་སྐེ་བར་ཐལ། ཁྩོད་མྱུ་

གུ་དང་འབེལ་མེད་ཀི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབས་སུ་

འགྱུར་རྩོ། །གཉིས་པྩོ། རྒྱུས་འབས་བུ་སྐེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་

གང་རུང་གིས་སྩོ་ནས་མི་སྐེད། སྐེད་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སེ། འབས་བུ་

མེད་པར་ཐལ། རྒྱུས་འབས་བུ་མ་སྐེད་པའི་ཕྱིར། འབས་བལ། རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 

རྒྱུར་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་ཁྩོད་ལ་རྒྱུ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

འབས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་སྔར་གི་སྐྩོན་ཡྩོད་ལ། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་འགྱུར་

བས་ཆད་པའི་སྐྩོན་ཡྩོད་དྩོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་རྒྱུ་འབས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བཀྩོད་པའི་སྐྩོན་མེད་དེ། ཁྩོད་རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་མི་འདྩོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན། ཁྩོད་ལ་རྒྱུ་འབས་གཏན་མེད་ཀི་སྐྩོན་མེད་

དེ། རྒྱུ་འབས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྩོ་ན་རེ། ཉེས་པ་དེ་ཁེད་

རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སུན་འབིན། རྒྱུ་འབས་བདེན་གྲུབ་འགྩོག་པའི་སུན་འབིན་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རང་གི་ཕྱྩོགས་སྔ་རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་གིས་

འགྩོག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྩོག་པ་ལ་གནྩོད་བེད་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། གང་

ཚེ། དེས་ན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རང་གི་ཕྱྩོགས་སྔ་འགྩོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁེད་

ཀིས་དེ་ཉིད་གང་རུང་གི་སྩོ་ནས་འགྩོག་པ་མི་འཐད། འགྩོག་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབས་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེགས་སྩོ། །

གང་ཕྱིར་རང་གི་དབུ་མ་པ་ཆྩོས་ཅན། དམ་པས་སྨད་པར་བ་བའི་ཆད་ལྟ་ཅན་

དུ་ཐལ། རང་ལ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆྩོད་འཕངས་ནས་བ་བེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆྩོས་སྔར། རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཕྲད་ན་རྒྱུ་འབས་

མིན་པར་ཁས་བངས་ནས་བ་བེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྐང་པ་

གཉིས་ཀར་ལ། ཆྩོས་སྔར། རིགས་པ་མེད་ཅིང་རང་ལ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆྩོད་

འཕངས་ནས་བ་བེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བའྩོ། །གང་གི་

ཕྱིར། ཁྩོད་ལ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྩོལ་བ་པྩོར་ཐལ། རང་ཕྱྩོགས་བཞག་

ཏུ་མེད་པར་གཞན་ཕྱྩོགས་འགྩོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སུན་འབིན་པས། རྒྱུ་འབས་བདེན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གྲུབ་འགྩོག་པའི་སུན་འབིན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་རང་གི་ཕྱྩོགས་སྔ་འགྩོག་མི་ནུས་

པར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་གིས་འགྩོག་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནྩོད་བེད་མིན་པར་

ཐལ། ཁྩོད་ཀི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པས་ཁས་ཀང་མ་བངས་པའི་

ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། དེས་དེ་དྩོན་དམ་པར་མི་འགྩོག་ཀང་ཐ་སད་དུ་འགྩོག་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་རགས་དང་རགས་ཅན་གི་བ་བེད་

འཐད་པའི་དཔེ་ཡྩོད་དེ། ཆུ་ནང་གི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བར་

དམིགས་པ་ལས་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡྩོད་པར་

རྩོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་དང་། བདེན་མེད་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་བ་བེད་འཐད་པའི་

དཔེ་ཡྩོད་དེ། ཉི་མ་དང་ཆུ་ནང་ཉི་མའི་གཟུགས་བརན་བདེན་པར་མེད་ཀང་ཉི་མ་

ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརན་སྐེ་བའི་ཕྱིར། རགས་དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། དེ་གཉིས་ཕྲད་མ་

ཕྲད་གང་རུང་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། རགས་དེ་ནི་ཁྩོས་ཀང་ཁས་ལེན་ནྩོ། །ཡང་ན་

རྒྱུ་འབས་ལ་བ་བེད་འཐད་པའི་དཔེ་འདི་ཟུར་དུ་མ་བས་ན་འགེལ་པའི་ཚིག་ལ་

འགིག་གྩོ །དྩོན་ལ་གཉིས་ཡྩོད་པ་འགེལ་པར་གསལ་ལྩོ། །མི་བདེན། བདེན་མེད་ལ་

སུན་དབྱུང་བ་དང་འབིན་བེད་ཀི་བ་བེད་འཐད་པའི་དཔེ་ཡྩོད་དེ། མེ་ལྩོང་ནང་དུ་དྲི་

མ་ཅན་གི་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་མཐྩོང་བ་ལ་བརེན་ནས་བད་བཞིན་མཛེས་

པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་བད་བཞིན་གི་དྲི་མ་སྦྩོང་བ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འདིར་

ཡང་། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་སུན་དབྱུང་བ་དང་འབིན་བེད་ཀི་བ་བེད་



77

འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

འཐད་དེ། ཕྱྩོགས་སྔ་དང་ཐལ་འགྱུར་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གིས་

ཕྱྩོགས་སྔ་བཀག་སེ་གཞན་གི་བྩོའི་ལྩོག་རྩོག་གི་དྲི་མ་སྦྩོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་

པྩོ་གྲུབ་སེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་

ཚིགས་ནི། བདེན་མེད་ལ་རགས་དང་རགས་ཅན་གི་བ་བེད་འཐད་དེ། རགས་དང་

བསྒྲུབ་བ་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་ཡང་རགས་ལས་བསྒྲུབ་བ་ངེས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པྩོ་གྲུབ་སེ། འདྲའྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབས་ཀི་བ་བེད་ལའང་སྦར་རྩོ། །

གལ་ཏེ་རང་། བ་བེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཕྱྩོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་

ནས་འགྩོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དབུ་མ་པ་ལ་འཕེན་པའི་འབད་པ་དྩོན་

མེད་དེ། དབུ་མ་པས་བ་བེད་བདེན་པར་ཁས་བངས་ན་ཁྩོད་འཇུག་ཀང་དེས་དེ་ཁས་

མ་བངས་པའི་ཕྱིར། དངྩོས་རྣམས། དངྩོས་སྨྲ་བ་ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་པྩོ་བདེན་གྲུབ་

ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོག་གེ་ཆྩོས་ཅན། ལུང་རིགས་ལྟར་སང་ལ་བརེན་

ནས་བདེན་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་སེང་

དུ་ཀུན་བཏགས་བསན་ནས་བདེན་འཛིན་འཕེལ་ཏེ། རང་གཞན་ལ་གནྩོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྩོད་སུ་ཞིག་གི་སྦེད་འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེང་དུ་འཆིང་བེད་ཀི་ཚོགས་ཀི་

དམ་དུ་བཅིངས་ནས་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བེད་ཅེས་པའྩོ། །འགྱུར་རིང་དུ། རྩོག་པ་ངན་

པའི་དྲ་བས་འཇིག་རེན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུག་ཅེས་འབྱུང་བས་བཅྩོལ་ཞེས་པ་མིན་གི་

བཅྩོས་ཞེས་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །སུན་འབིན་ལྷག རིགས་པ་མེད་པའི་དངྩོས་པྩོ་མཐའ་དག་

སྐུར་བ་བཏབ་པའི་རྩོད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དབུ་མ་པས་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ཁྩོད་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

བཏགས་ཡྩོད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་གྲུབ་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་གཞན་

ལ་བརེན་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སུན་ཅི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་གཞན་ཕྱྩོགས་

འགྩོག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་ཕྱྩོགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྩོ་ནས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྩོལ་བ་

པྩོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྩོད་ཀིས་བསན་བཅྩོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བས་པ་གདུལ་བ་

ཐར་པ་ཐྩོབ་ཆེད་དུ་ཡིན་གི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་

སད་དུ་རང་ཕྱྩོགས་ཡྩོད་ཅིང་དྩོན་དམ་པར་གཞན་ཕྱྩོགས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་

མ། སྔར་བཤད་ཀི་རྩོད་པ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྩོགས་

ཀི་དངྩོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སུན་འབིན་ལྟར་སང་དུ་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་སྔར་

བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ལ་བརེན་ནས་སུན་འབིན་ལྟར་སང་དུ་རྩོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་སུན་འབིན་ལྷག་མ་ཆྩོས་ཅན། 

ཞེས་བས་ནས་རགས་ཆྩོས་འདྲའྩོ། །

བདག་མེད། སྩོན་པས་བདག་མེད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་

པ་ཆྩོས་ཅན། དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གྩོལ་ཆེད་དུ་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། སྩོན་པ་ཆྩོས་ཅན། བདག་མེད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས་ལས་

མང་བར་ཕྱེ་བ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སལ་བ་དང་

འཚམ་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྤྩོས་དང་། ཆྩོས་ཅན། གཉིས་ལས་མང་བར་ཕྱེ་སེ། 

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤྩོས་ཤིང་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུའི་དབེ་བ་ཐེག་ཆེན་

དུ་བཤད་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བསན་པའི་ཆེད་

དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། མིག་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་བདེན་པས་སྩོང་སེ། ཁྩོད་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

བདེན་པས་སྩོང་པ་ཁྩོད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། ས་སྩོགས་དབང་པྩོ་

ལྔ་ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་རགས་འདྲ། ཐེར་ཟུག རགས་གྲུབ་སེ། ཁྩོད་དྩོན་དམ་པར་རག་མི་

རག་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ། དབང་པྩོ་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ནང་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་དབང་པྩོ་དྲུག་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གང་ཕྱིར། གཟུགས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་སེ། རགས་འདྲ། སྒ་

དང་། སྒ་སྩོགས་ལྔ་ཆྩོས་ཅན། འདྲ། གཟུགས་སྩོགས། ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཕྱི་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ཡུལ་དྲུག་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཆར། ཟིན་པའི་དབང་རེན་ཁྩོག་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཕྱི་ནང་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ཟིན་པའི་དབང་རེན་ཁྩོག་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་རྣམས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྩོང་ཉིད་དེ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

བདེན་པས་སྩོང་དེ་ཞེས་སྔར་རྩོ། །སྩོང་ཉིད་ཞེས། སྩོང་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སྩོང་པ་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་དེའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྩོང་ཉིད་དངྩོས་པྩོ། སྩོང་ཉིད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་བདེན་སྩོང་དུ་བསན་པ་ལ་དགྩོས་པ་

ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྩོག་རྩོག་བཟླྩོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་བསན་པའི་

ཕྱིར། སེམས་ཅན། ཕྱྩོགས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་སྩོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དང་། ཡང་། ཁྩོད་བམས་

པ་ཆེན་པྩོ་སྩོགས་དང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྩོད་ལ་བདེན་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་མཚན་མ་མེད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི། 

གསུམ་པའི། འཁྩོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྨྩོན་

པ་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་སྨྩོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི 

།རྣམ་ཐར། སྩོམ་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བར་བེད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྣམ་ཐར་

གི། སྩོབས་རྣམས། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐྩོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

སྩོབས་ཀི། སྐྩོབ་པའི། དམ་བཅའ་བ་ལྟར་བརན་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་མི་འཇིགས་པའི། 

སྩོ་སྩོ། སྩོབས་སྩོགས་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རང་

གི། འགྩོ་ལ། འགྩོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆྩོས་ཅན། བམས་པ་ཆེན་པྩོའི། སྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་སྐྩོབ་པ་ཆྩོས་ཅན། སིང་རེ་ཆེན་པྩོའི། དགའ་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་ཆྩོས་ཅན། དགའ་བ་ཆེན་པྩོའི། བཏང་

སྩོམས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སང་མེད་པ་ཆྩོས་ཅན། བཏང་སྩོམས་ཆེན་པྩོའི། 

སངས་རྒྱས། འཁྲུལ་བ་སྩོགས་ཀིས་མི་ཕྲྩོགས་པ་ཆྩོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་

མ་འདྲེས་པའི། སྩོན་པ་ཆྩོས་ཅན། འཁྲུལ་བ་སྩོགས་ཀིས་མི་ཕྲྩོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་

ཀིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པའི། རྣམ་ཀུན། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་

ཆྩོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གཞན་ནི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་མཁེན་པ་ཆྩོས་ཅན། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་

ཅར་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་མིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག 

འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྩོང་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་གི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

མཚན་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་དེའི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ། དུས་

གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ད་ལྟ་བ་རང་གི་དུས་

ཀི་འྩོག་དང་འདས་མ་འྩོངས་ད་ལྟར་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ཆྩོས་སྔར་ལ། དུས་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཏེ། 

དེ་སད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འྩོངས་བདེན་པར་མི་

དམིགས་ཏེ། འདས་པ་ད་ལྟར་ཞིག་ཅིང་མ་འྩོངས་པ་ད་ལྟར་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་

སེ། བདེན་ན་རག་ཏུ་ཡྩོད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། 

མི་དམིགས། མི་དམིགས་པ་བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་མི་དམིགས་པ་སྩོང་པ་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། ཁྩོད་དྩོན་དམ་

པར་རག་མི་རག་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་རྒྱུ་

རྐེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་དེ། ཁྩོད་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་

བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་རྐེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་བདེན་པའི་དངྩོས་པྩོར་མེད་པའི་ངྩོ་

བྩོ་ནི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །འདུས་པར། རྒྱུ་རྐེན་འདུས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དངྩོས་པྩོར་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། ཁྩོད་རྒྱུ་རྐེན་འདུས་བྱུང་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངྩོས་པྩོའི། ཕུང་པྩོ་ལྔ་

ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་པྩོ་ཡིན་ཏེ། དྩོན་བེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཕུང་པྩོ་

བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་པྩོ་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདྩོར་བསྡུ། ནམ་མཁའ་དང་མ་

བས་པ་ཆྩོས་ཅན། དངྩོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དྩོན་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མཁའ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སྩོགས་བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན། 

རང་བཞིན་བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆྩོས་

ཉིད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་སུས་ཀང་མ་བས་པའི་གཤིས་ལུགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་གཞན་གི་དངྩོས་པྩོ་

ཞེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཀུན་རྩོབ་ལས་གཞན་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁྩོ་

ན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དང་། འཇིག་རེན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་འདྲ། འཁྩོར་བ་ལས་གཞན་དུ་

གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གིས་སྒ་གསུམ་ལ་

འཇུག་ཏེ། ཀུན་རྩོབ་ལས་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་དང་། ཚུ་རྩོལ་སྲིད་པ་

ལས་གཞན་ནྩོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྩོགས་གསུམ་བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཅན། གཞན་གི་དངྩོས་

པྩོ་སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དངྩོས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ། །ཤེས་རབ། དེ་

ལྟར་བཤད་པའི་སྩོང་གཞི་དང་། སྩོང་གཞི་དེ་དག་བདེན་སྩོང་ཡིན་པའི་རིགས་པ་

དང་། སྩོང་གཞི་བདེན་སྩོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྩོ། །

རང་དགར་བས་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྩོ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་སྲིད་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་པའི་ས་དྲུག་པ་བའི་སེམས་

དཔའ་ཆྩོས་ཅན། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་འགྩོག་པ་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་ཏེ། བསམ་གཏན་

མཐར་ཕྱིན་ལ་བརེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། རག་ཏུ། ཆྩོས་ཅན། 

འགྩོག་པ་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་ཀང་འགྩོ་བ་སྐྩོབ་པའི་བྩོ་མི་འདྩོར་ཏེ། སིང་རེ་ཆེན་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པྩོ་སྐེད་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གྩོང་། ཆྩོས་ཅན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་

ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་འཐྩོབ་སེ། ས་བདུན་པ་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་ནས་ཉན་རང་བྩོའི་སྩོབས་ཀིས་

ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྩོབ། ཆྩོས་ཅན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་

སར་བགྩོད་པར་བེད་དེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྐུ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ཕུལ་ཕྱིན་འགྲུབ་

པར་བེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིང་རེ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀི་སྩོབས་ཀིས་རང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་

གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེས་དེ་ལ་གནས་པར་བེད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་བཤད་

ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པ། 

རིང་དུ། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་

སུམ་དུ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་སེ། ཆྩོས་ཉིད་ལ་སད་ཅིག་རེ་རེཪ་

མངྩོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀི། ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་

ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པ་ཐྩོབ་

པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 

ཡང་ཡང་། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀི་སྤྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་སྡུད་

པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་

ཅན། སྨྩོན་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྩོན་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་རང་གི་མི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པ་ཐྩོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་

བ། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞི་བར་འཇུག་པ་ལས་འཛིན་ཏེ། ཁྩོད་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རྩོགས་ཆེད་དུ་འགྩོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྩོང་བའི་ཕྱིར། 

ཆགས་པ། ཆྩོས་ཅན། ཁེད་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཉྩོན་སྒིབ་

ཀི་གཉེན་པྩོ་ཐྩོབ་པའི་སྩོ་ནས་ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་ས་བྩོན་སངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བས་

འགྩོག་པ་ལས་སྩོང་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དྩོན་མེད་དེ། ཉྩོན་སྒིབ་

ཟད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉྩོན་མྩོངས་ཟད། ཆྩོས་ཅན། ཉྩོན་སྒིབ་

སངས་པས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ཀང་ལམ་ལ་འབད་དགྩོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་རྩོགས་ཆེད་དུ་འབད་དགྩོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བས་འགྩོག་པ་ལས་སྩོང་

དགྩོས་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་སྲིད་པར་སྐེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཉྩོན་མྩོངས་སངས་

པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སྲིད་པར་སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། འདྩོད་ན། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆྩོས་རྩོགས་པར་བེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལྩོ་ཞེ་ན། འཁྩོར་བ། ཆྩོས་ཅན། ཉྩོན་

མྩོངས་སངས་ཀང་སྲིད་པར་སྐེ་སེ། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་སྩོ་ནས་སྲིདཔར་

སྐེ་བ་ས་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བཅུ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བཅུའི་

སྩོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་སྩོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་རྩོགས་པར་བེད་

དྩོ། །ས་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 

དགུ་པ། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། སྩོབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

ལྷག་པ་ཡིན་དེ་སྩོབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པ་ཐྩོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ལས་

ཡྩོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ཐྩོབ་པའི་

ཕྱིར་རྩོ། །ས་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། 

བཅུ་པའི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། རང་རྒྱུད་སངས་

རྒྱས་ཀིས་བིན་གིས་རླབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་སེ། འྩོད་ཟེར་ཆེན་པྩོའི་

དབང་བསྐུར་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས། ཆྩོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་

ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པ་ཐྩོབ་པའི་

སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆར་སྤིན། ཆྩོས་ཅན། གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡྩོན་

ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་སེ། གདུལ་བ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆྩོས་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་སྩོན་

པའི་ཕྱིར། སྤིན་ལས་ཆར་བཞིན་ནྩོ། །ས་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །   ། །

ལམ་དེས་ཐྩོབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ། 

དེ་ཚེ། ས་དང་པྩོ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། སྩོ་སྐེའི་ས་ལ་མེད་པའི་

ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་སེ། སད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མངྩོན་སུམ་དུ་

མཐྩོང་བར་ནུས་པ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་

གཉིས་པྩོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཚེ། ཆྩོས་ཅན། སད་ཅིག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བར་ནུས་ཏེ། དྩོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱུན་ལྡན་གི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཅན་དང་རགས་འདྲ། དེ་དག་སད་ཅིག་རེ་རེ་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད། དེར་

བསལ་བ་བརྒྱར་སྐེ་བ་བཟུང་ནས་གནས་པར་ནུས་ཏེ། སྔྩོན་དང་། དེར་བསལ་བ་

བརྒྱའི་བར་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། བྩོ་ལྡན། 

དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྒྱ་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་ཏེ། འཇིག་རེན། དེར་འཇིག་རེན་མི་འདྲ་བ་

བརྒྱ་གཡྩོ་བར་བེད་ནུས་ཏེ། སང་བར། དེར་འཇིག་རེན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སང་བར་བེད་

ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན། དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བེད་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་

ཕྲག དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརྒྱར་འགྩོ་བར་ནུས་ཏེ། དེས་ནི། དེར་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་བརྒྱ་

སེམས་པར་ནུས་ཏེ། ཐུབ་དབང་། དེར་རང་གི་ལུས་ལས་བང་སེམས་ཀི་ལུས་བརྒྱ་

སྩོན་པར་ནུས་ཏེ། རང་གི་སད་ཅིག་རེ་རེར་ལུས་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་བང་

སེམས་ཀི་འཁྩོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྩོར་བར་སྤྲུལ་ནུས་ཏེ། ཞེས་སྦར་རྩོ། །

ར་བ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་བརྒྱ་སྩོན་པ་ཙམ་ལ་བས་ན་

ཞིང་བརྒྱར་འགྩོ་བ་དང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་བརག་དགྩོས་པར་སང་བས་

དཔྱད་དྩོ། །བྩོ་ལྡན། ས་གཉིས་པ་བའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་དང་པྩོ་བ་ལས་ལྷག་

པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། སད་ཅིག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་སྩོང་མཐྩོང་བར་ནུས་པ་སྩོགས་

ཡྩོན་ཏན་སྩོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པྩོ། ས་གསུམ་པ་སྩོགས་ལྔ་ལ་

གནས་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་གཉིས་པ་སྩོགས་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་

ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྩོགས་ཀི་སེ་ཚན་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་

པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་དང་། ས་གསུམ་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་གཉིས་པ་ལས་

ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། བེ་བ། 
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ས་བཞི་པ་བའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་

སེ། ཡྩོན་ཏན་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས། ས་ལྔ་པའི་བང་

སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་བེ་བ་སྩོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ས་དྲུག་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་ལྔ་

པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་བེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་

ཕྱིར། བེ་བ། ས་བདུན་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་

ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་བེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། 

མི་གཡྩོ་བའི། ས་བརྒྱད་པ་བའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ལས་ལྷག་

པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་སྩོང་གསུམ་འབུམ་གི་ཕྲ་རྡུལ་གི་གངས་དང་

མཉམ་པ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི། ས་དགུ་པའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་

བརྒྱད་པ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་སྩོང་གསུམ་གངས་

མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ཕྲ་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག ས་

བཅུ་པ་བའི་བང་སེམས་ཆྩོས་ཅན། ས་དགུ་པ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ། 

ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྩོད་དུ་མེད་པའི་ཕྲ་

རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་ཐྩོབ་པའི་ཕྱིར། བ་སྤུའི། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། རྩོག་

པའི་ཀུན་སྩོང་མེད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་གངས་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་

བང་སེམས་གངས་མེད་ཀིས་བསྩོར་བ་སད་ཅིག་རེ་རེར་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་

དུ་སྩོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་ཡྩོན་ཏན་གི་སེ་ཚན་ལ་ཟླྩོས་པའི་ཁད་པར་

བརག་དགྩོས་སྩོ། །དེ་བཞིན། ཆྩོས་སྔར། དེ་རེ་རེར་འགྩོ་བ་རྒྱུད་སྔ་མ་འདྲེས་པར་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སད་ཅིག་རེ་རེར་སྩོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀང་སྒས་བརྒྱ་བིན་སྩོགས་སྩོན་པའང་

སྡུད་དེ། གང་ཕྱིར། གསར་དུ་ཐྩོབ་པའི་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་

གསར་དུ་རེད་པའི་གནས་ཡིན་ན་འྩོག་མིན་ཡིན་པས་ཁབ་སེ། ཁྩོད་གསར་རེད་ཀི་

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་

ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའི་ཚེ་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་དང་ཆྩོས་ཉིད་ཀུན་མངྩོན་སུམ་དུ་

མཐྩོང་བས་ཁབ་སེ། ཆྩོས་ཅན་ཀུན་ཆྩོས་ཉིད་ཀུན་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཅིང་། ཆྩོས་ཉིད་

ཀུན་བདེན་སྩོང་དུ་དབེར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྩོད་མི་འདྲ་ཡང་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་

རྣམས་འདྲ་བ་བཞིན་ནྩོ། ཁབ་པ་ཡྩོད་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྩོ་སྐེའི་སྒ་འཛིན་མངྩོན་སུམ་

གིས་ཀང་སྒ་མཐྩོང་བའི་ཚེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཆྩོས་ཀུན་མངྩོན་སུམ་

དུ་མཐྩོང་བ་བཞིན། དེས་ན་ཆྩོས་ཅན་དང་ཆྩོས་ཉིད་ཀུན་རྩོགས་པས་ཀང་ཁབ་སེ། 

མཐྩོང་ཡང་མི་རྩོགས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཟད་

པས་སྩོ། །དེས་ན་ཆྩོས་ཉིད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཆྩོས་ཅན་དང་ཆྩོས་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁེན་པས་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་བརེས་སྩོ། །གང་ཚེ། ཁྩོ་ན་རེ། བདེན་སྩོང་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་མཐྩོང་བ་འགལ་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མ་མཐྩོང་བར་ཐལ། 

དེས་ཆྩོས་ཉིད་དངྩོས་སུ་མ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ་སྐེས་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྩོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་

ཕྱིར། ཁབ་སེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ངེས་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་མ་མཁེན་པར་ཐལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་མ་

ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྩོད་ལྟར་བྩོ་ཡང་སྐེ་མེད་ཡིན་ན། མཁེན་པྩོ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་གདུལ་བ་ལ་ཆྩོས་ཉིད་སྩོན་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཁྩོད་ལ་ད་ལྟ་

དེ་སྩོན་འདྩོད་ཀི་ཀུན་སྩོང་རྩོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁེད་ཀི་བྩོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཁྩོད་ཀི་བྩོ་ཡིན་ན་ཆྩོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁབ་

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཐ་སད་དུ་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་

ལྡན་དུ་སྐེས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་དེ་ཐ་སད་དུ་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་

ཞིག ཁྩོད་ཐ་སད་དུ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་

སྐེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར། ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ་སྐེས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཁྩོད་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་མ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཐ་སད་དུ་ཆྩོས་ཉིད་

ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔྩོན་འཛིན་མངྩོན་སུམ་བཞིན། དེ་ཡི། ཤེས་

བ་ཆྩོས་ཅན། ཀུན་སྩོང་གི་རྩོག་པ་ད་ལྟ་མེད་ཀང་ཆྩོས་ཉིད་བསན་ནས་དྩོན་བེད་པ་

མི་འགལ་ཏེ། ཆྩོས་སྐུའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་ལྩོངས་སྐུས་ཆྩོས་ཉིད་སྩོན་པའི་སྒ་ལས་

བང་སེམས་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་རྩོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། ལྩོངས་སྐུ་ཆྩོས་

ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། 

ཆྩོས་སྐུའི་མཐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུས་ཆྩོས་ཉིད་བསན་པའི་སྒ་ལས་གདུལ་

བ་ས་ཚོགས་ཀིས་ཆྩོས་ཉིད་རྩོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་སྔར་རྩོ། །མཁའ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། ཆྩོས་སྐུའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ནམ་མཁའ་སྩོགས་ལས་ཆྩོས་ཉིད་སྩོན་པའི་སྒ་ལས་གདུལ་བ་ས་ཚོགས་ཀིས་ཆྩོས་

ཉིད་རྩོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། མཁའ་སྩོགས་རྩོག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁྩོ་ན་རེ། ད་ལྟ་རྩོལ་བ་མེད་ན་ཆྩོས་སྐུའི་མཐུ་ལས་ཆྩོས་ཉིད་སྩོན་ཅིང་དྩོན་བེད་པའི་

རྒྱུ་མེད་དྩོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། ད་ལྟ་རྩོལ་བ་མེད་ཀང་སྔར་གི་འབད་པའི་སྩོབས་ལས་

འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡྩོད་དེ། ར་མཁན་གིས་འབད་པ་ཆེན་པྩོས་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་བའི་

རྩོལ་བ་མེད་ཀང་འཁྩོར་ལྩོ་འཁྩོར་ནས་ར་བུམ་སྐེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། ད་ལྟ་སྩོན་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་ཆྩོས་ཉིད་

སྩོན་ཅིང་དྩོན་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡྩོད་དེ། མེད་ཀང་སྔྩོན་གི་སྨྩོན་ལམ་དང་གདུལ་བའི་སལ་

བའི་དབང་གིས་ཆྩོས་ཉིད་བསན་ནས་དྩོན་བེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བའི། ཤེས་

སྒིབ་སངས་པའི་སྩོ་ནས་ཆྩོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཡེ་

ཤེས་ཆྩོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

ཚེ། དྲི་བལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཆྩོས་ཅན། འདུས་མ་བས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འགྩོག་བདེན་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགགས། གསར་དུ་རེད་པའི་སྐུ་གཉིས་ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་རྩོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྩོ་ནས་མངྩོན་དུ་བེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་

ལྩོངས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་སེ། ཁྩོད་གསར་དུ་རེད་པའི་ཆྩོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་

ན། ཤེས་བའི། ཞེས་པ་སྔར། དེ་ཚེ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་ཉིད་སྐེ་འགག་མེད་པ་ལ་རག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་འགགས། གསར་དུ་བརེས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། 

ཆྩོས་རགས་སྔར་རྩོ། །འགེལ་པར། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི་དེ་ཚེ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་། ཞེས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

སྩོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་སྐུ་འདི་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སང་ཞི་བ་དེའི་ཚེ་ཆྩོས་ཉིད་

སྐེ་འགག་མེད་པ་ལས་སར་ལྡང་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྩོ། ལུང་འདི་ནི་དེ་ཡིས་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་ཞེས་ཡང་དྲངས་པས་ཆྩོས་

ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགིག་གྩོ །ཞི་སྐུ། ལྩོངས་སྐུ་ཆྩོས་ཅན། ཞི་བའི་སྐུ་

ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྩོག་དང་བལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་ཆྩོས་ཅན། རྣམ་

པར་མི་རྩོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་དྩོན་བེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྩོག་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་

བའི་འདྩོད་དྩོན་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ་

བཞིན་ནྩོ། །འགྩོ། ཆྩོས་ཅན། གདུལ་བའི་དྩོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སེ། འཁྩོར་བ་ཇི་

སྲིད་ཀི་བར་དུ་གདུལ་བའི་དྩོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་དངྩོས་ཀི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

པས་ཁབ་སེ། དེ་ཡིན་ན་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་

རྐང་པ་དང་པྩོ་གསུམ་ལ། ཆྩོས་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྩོག་བཞིན་དུ་དྩོན་བེད་དེ། དེ་

བཞིན་དུ་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀི་བར་དུ་གདུལ་བའི་དྩོན་བེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་

སྔར་ལྟར་རྩོ། །ཐུབ་དབང་ལྩོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་སྐུ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་

ནུས་མཐུའི་ཁད་པར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ལ་སྔར་

བྱུང་ཟིན་གི་སྐེ་བ་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་ཀིས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གི་སྤྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་སྩོན་པའི་ནུས་

མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་སྦིན་པ་ལ་སྤྩོད་པའི་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་

བསེན་བཀུར་བས་པ་དང། ཞིང་ཁད་པར་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པ་སྩོགས་ཀི་



92

མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

མཛད་པ་ཀུན་སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཀི་

སྐུ་གཅིག་ལ་གཞན་གིས་སྤྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་སྩོན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞིང་

ཁད་པར་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་སྤྩོད་པའི་སྩོབས་དང་། སངས་

རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་འཁྩོར་ཇི་སེད་འདུས་ཤིང་། ཆྩོས་གང་གི་ཉན་ཐྩོས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བང་ཆུབ། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། ཞིང་ཁད་པར་ཅན་ན་བང་སེམས་ཀི་འཁྩོར་

ཇི་སེད་འདུས་ནས་ཆྩོས་སྩོན་པ་སྩོགས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་བདག་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཀིས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྤྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་སྩོན་པའི་

ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དེང་བདག་ཉིད་རིགས་གང་དུ་སྐེས་ནས་

བསབ་པ་གང་ཞིག་བངས་ཏེ་སྤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྩོར་བཅས་གང་ལ་

རས་ཀི་ཁད་པར་གང་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་སྩོགས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་

ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཀི་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གཞན་གི་

སྤྩོད་པ་ཁད་པར་ཅན་སྩོན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྦིན་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་

གཞན་ལ་སྤྩོད་པའི་སབས་ཀི་རང་གཞན་གི་མཛད་པ་ཀུན་སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་

སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྤྩོད་པ་ཀུན། ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཀིས་རང་གི་སྤྩོད་པ་སྩོན་

པའི་ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྔར་

བཤད་པའི་རང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས། ཆྩོས་

ཅན། ཁྩོད་ཀིས་གཞན་གི་སྤྩོད་པ་བསན་པའི་ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 

ཁྩོད་ཀིས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཆྩོས་བསན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་

ཕྱིར་དང་། དེར་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐེད་ནས་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་ཀི་

བར་གི་མཛད་པ་ཀུན་མིག་འཕྲུལ་སྩོན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་

ཕྱིར། དེ་བཞིན། ཆྩོས་ཅན། ཆྩོས་སྔར། དེར་དུས་གསུམ་གི་བང་སེམས་ཉན་རང་སྐེ་

འཕགས་ཀུན་གི་སྤྩོད་པ་ཅིག་ཅར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དག་པ། ཆྩོས་ཅན། ཡུལ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྡུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིག་རེན་ཆུང་

བར་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྩོན་ལ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཤྩོང་ཞིང་

འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་སྩོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རྩོག ཆྩོས་ཅན། དུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་

ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་སྲིད་མཐའི་བར་གི་སྤྩོད་པ་ཀུན་སད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྩོན་པའི་གངས་

འཛམ་གིང་གི་རྡུལ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། གནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ལ་དབེ་ན་བཅུ་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ལ་དབེ་ན་གནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་སྩོགས་བཅུར་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་། རྒྱུ་

དང་རྒྱུ་མིན་གི་རབ་དབེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། 

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གི་རབ་

དབེ་ལ་ཆགས་ཐྩོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདྩོད་དང་། ལས་ཀི་རྒྱུ་འབས་ངྩོ་བྩོའི་རབ་དབེ་ཞེས་སྦར་རྩོ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་

མཁེན་པའི། ལས་ཀི་རྒྱུ་འབས་ངྩོ་བྩོའི་རབ་དབེ་ལ་ཆགས་ཐྩོགས་ཞེས་སྦར་རྩོ། །

འདྩོད་ཆགས། ཆགས་སྩོགས་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མྩོས་ལ། དེ་ལས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

གཞན་གི་སྤྩོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་མྩོས་པ་སྩོགས་ཇི་བཞིན་དུ་ཆྩོས་ཅན། མྩོས་

པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པའི། མྩོས་པའི་རབ་དབེ་ལ། སངས་རྒྱས། མིག་སྩོགས་ཀི་རང་

བཞིན་ནང་སྩོང་སྩོགས་ཀི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཁམས་ས་ཚོགས་མཁེན་

པའི། ཁམས་ཀི་རབ་དབེ་ལ། ཀུན་ཏུ། ཀུན་བང་གི་དབང་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་དང་འབས་བུའི་

རབ་དབེ། དབང་པྩོའི་མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི། ཀུན་བང་གི་དབང་

པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་དང་འབས་བུའི་རབ་དབེ་ལ། ལམ་འགའ། འཁྩོར་བར་འཇུག་ལྡྩོག་གི་རབ་

དབེ། ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི། འཁྩོར་འདས་ཀི་ལམ་གི་རབ་དབེ་ལ། 

འཇིག་རེན། ཀུན་བང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྩོགས་ཀི་རབ་དབེ། 

ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་རྣམ་བང་མཁེན་པའི། གང་ལས་ཀུན་བང་དུ་གྱུར་པའི་

བསམ་གཏན་སྩོགས་ཀི་རབ་དབེ། ཇི་སྲིད། འདས་པའི་དུས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐེ་

གནས་ཀི། སྔྩོན་གནས་རེས་དྲན་མཁེན་པའི། སྔྩོན་གི་སྐེ་གནས་ཀི་རབ་དབེ་ལ། 

སེམས་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐེ་འཆི་བཟང་ངན་ས་ཚོགས། འཆི་འཕྩོ་བ་དང་

སྐེ་བ་མཁེན་པའི། སྐེ་འཆིའི་རབ་དབེ། རྣམ་ཀུན། ཉྩོན་མྩོངས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ཟད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ཅན། ཟག་

པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཟད་ཀི་རབ་དབེ་ལ་ཆགས་ཐྩོགས་མེད་

པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ། སངས་རྒྱས་

ཡྩོན་ཏན་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྩོགས་པར་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ཀིས་ཀང་བརྩོད་མི་

ནུས་ཏེ། ཁྩོད་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྩོད་རྩོགས་པར་བརྩོད་པ་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཀང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་བཟླྩོག་པ་ནམ་མཁའ་ཟད་ནས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

མིན་གི་རང་སྩོབས་ཟད་ནས་ལྡྩོག་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྩོགས་པ་ཟླ་

གགས་ཀི་ཤེས་བརྩོད་ཀི་ཡུལ་ལའང་འདས་ཏེ། རང་དབང་དུ་ཁྩོད་ཀི་ཆ་ཙམ་ཡང་

ཟླ་གགས་ཀི་ཤེས་བརྩོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྩོད་རྩོགས་པར་ས་

བཅུའི་བང་སེམས་ཀི་ཤེས་བརྩོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 

འྩོ་ན་འདིར་བརྩོད་པ་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། འྩོན་ཀང་། ཟླ་གགས་ཆྩོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་རང་དབང་དུ་ཆ་ཙམ་བརྩོད་མི་ནུས་ཀང་འདིར་བསན་པ་ལ་འགལ་

བ་མེད་དེ། འདིར་བསན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཤད་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་

མྩོ། བསན་བཅྩོས་འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཆྩོས་ཅན། གཉིས་སུ་

འདུས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུའི་སྩོབས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་དང་། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་སེ། ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཤེས་ཤིང་བསྩོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར། སར་ཡང་། ལྩོངས་སྐུ་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ཀི་གཞན་དྩོན་དུ་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སྩོན་

ཏེ། ཆྩོས་སྐུ་ལས་མི་གཡྩོ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྩོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

སམ། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་མཆྩོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དྩོན་ཁད་པར་ཅན་

བེད་དེ། ས་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གི་གདུལ་བའི་མྩོས་པ་དང་མཐུན་པར་མྱང་

འདས་སུ་འཁིད་པའི་ཕྱིར། འྩོ་ན་བཤད་ཟིན་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་འབས་བུ་མཐར་

ཐུག་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཆྩོས་ཅན། མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པར་

བགྩོད་བེད་ཀི་སྩོང་ལམ་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་རྩོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་

ཟད་བེད་ཀི་སྩོང་ལམ་དེ་ཁྩོ་ཉིད་རྩོགས་པའི་བྩོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སངས་ན་སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆྩོས་

རྣམས་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་རྩོགས་པའི་བྩོ་ལ་འཛིན་སངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་དེ། དེ་ཁྩོ་ན་

ཉིད་ལ་ངྩོ་བྩོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི། མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་མི་འདྲ་བ་

དུ་མ་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པར་བགྩོད་བེད་སྩོང་ལམ་དེ་ཁྩོ་ཉིད་རྩོགས་པ་

ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཁྩོ་ཉིད་རྩོགས་པའི་བྩོ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བྩོ། །གསུམ་དུ་འདྩོད་པ་དག་ནི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་པ་དགྩོས་པར་འདྩོད་ཀང་སངས་པ་

དགྩོས་པར་མི་འདྩོད་དྩོ། །

འདིར་ནི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་མེད་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་མི་འྩོང་ཞིང་། 

སངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྩོང་བེད་ཀི་གཉེན་པྩོར་དགྩོས་ལ། 

སྩོང་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་རྩོགས་བྩོ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏྩོ། །འྩོ་ན་མཐར་

ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར། ཆྩོས་ཅན། རེ་

ཞིག་ཐེག་ཆེན་གི་སྩོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡྩོད་དེ། སིགས་མ་ལྔའི་དབང་གིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྩོལ་འདྩོད་ཀི་མྩོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་

པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གི་སྩོད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡྩོད་ཀང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བ་རྣམ་གྩོལ་ལ་འགྩོད་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་སེ། སངས་

རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྩོལ་བར་འདྩོད། སྒྩོལ་བའི་

ཐབས་ཤེས་རང་ཉིད་ཀིས་སྒྩོལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་དམ་བཅས་པའི་དྩོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཐབས་ཀིས་ཀང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཅན། ཉན་རང་

གི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི་འདྩོད་ཅིང་

ཞི་བ་ལ་མྩོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་གསུངས་དགྩོས་

པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་གསུངས་དགྩོས་ཏེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་

ཆེད་དུ་མྱང་འདས་བསན་དགྩོས་ཤིང་། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གི་མྱང་འདས་བསན་དུ་མི་

རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཆེན་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་རེ་ཞིག་རིན་ཆེན་གིང་དུ་བགྩོད་མི་ནུས་ཤིང་། ལམ་གི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་སྐྩོ་བ་ལ་ངལ་གསྩོའི་ཆེད་དུ་གྩོང་ཁེར་སྤྲུལ་པ་བཞིན། རྣམ་པར། ཆྩོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་ལྩོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ། ཉན་རང་གི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་

ཟིན་གི་གང་ཟག་ཀང་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་གཞན་དྩོན་དུ་བང་ཆུབ་སྩོན་པའི་གངས་ཚད་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་སེ། ཁྩོད་ཀིས་གཞན་དྩོན་དུ་བང་ཆུབ་སྩོན་པའི་བསལ་བའི་གངས་དང་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀི་གངས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འྩོན་ཀང་། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་བང་ཆུབ་སྩོན་

པའི་གངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བསད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མི་མྩོས་པ་ལ་བསད་ན་

ཉེས་པ་སྐེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དྩོན་དུ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་སམ་ན། 

རྒྱལ་བ། ཆྩོས་ཅན། འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དྩོན་དུ་སྐུ་ཚེ་གནས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གི་

ཡུམ་གི་མཐར་ཐུག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའི་མ་མས་སྐྩོང་བའི་

ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་

སིང་རེ་ཁད་པར་ཅན་ཡྩོད་དེ། ཁྩོད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

སིང་རེ་དེ་དུག་ཟྩོས་ཉེན་པར་མཐྩོང་བའི་བུ་སྡུག་གི་མའི་བརེ་བ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་

ཕྱིར། དེས་ན། ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་དྩོན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་

ཡྩོད་དེ། སིང་རེ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུའི་དབང་གིས་དེར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་

ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་རང་དྩོན་ལས་ལྡྩོག་ནས་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་

བཞུགས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཡྩོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་

བཞུགས་པ་གང་ཞིག་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་གནས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་བདེ་འགྩོ་དང་། ངན་འགྩོ་གང་རུང་

གི་སྡུག་བསྔལ་མྱྩོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་འདི། ཟླ་བ་གགས་པ་ཆྩོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགྩོངས་པ་འགེལ་པའི་

བསན་བཅྩོས་འདི་རང་བཟྩོས་སྦར་བ་མིན་ཏེ། འདི་ངེས་དྩོན་གི་ལུང་དྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

རིགས་པས་བཀྲལ་པ་ལྟར་སྦར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལས། ཁྩོད་ཀིས་བསན་བཅྩོས་

འདིར་བསན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀི་འཇྩོག་ཚུལ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་བསན་བཅྩོས་ན་

མེད་དེ། ཁྩོད་ཀི་བསན་བཅྩོས་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡྩོད་ཚུལ་ལུང་རིགས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་

དབུ་མའི་སེ་སྩོད་ལས་གཞན་དུ་བདེན་སྩོང་སྩོན་པ་མེད་པ་བཞིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཅན། 

ཁྩོད་ཀིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསན་བཅྩོས་སྦར་བ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དེ་། ར་ཤེའི་

དྩོན་ཇི་བཞིན་དུ་རྩོགས་ཆེད་དུ་སྦར་དགྩོས་ཤིང་། སྦར་ནས་གདུལ་བའི་རེ་བ་སྩོང་

བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་སྦར་དགྩོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ར་ཤེའི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་མ་ཆུད་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་བཟང་སངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད། ཤེས་བ་ཆྩོས་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

ཅན། དབིག་གཉེན་སྩོགས་ཀིས་དེ་ཁྩོ་ཉིད་མ་རྩོགས་ཏེ། དེ་རྩོགས་པ་ལ་སྩོང་ཉིད་ལ་

ལྷག་པར་མྩོས་པའི་ས་བྩོན་དགྩོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་དབིག་གཉེན་སྩོགས་ཀི་གཞུང་གི་རེས་སུ་འབང་བར་མི་རིགས་ཏེ། གྩོང་

གི་ཆྩོས་འདིའི་ཕྱིར། མུ་སེགས་ཀི་གཞུང་བཞིན། སྩོབ་དཔྩོན། ཟླ་བ་གགས་པ་

བདག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་བཟང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ནི། 

རང་རྒྱུད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་གནག་ཀང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀར་བ་སྩོན་ཀའི་རྒྱུ་

སར་གིས་བསྩོར་བའི་ཟླ་འྩོད་ལྟ་བུའམ། སེམས་རྒྱུད་གནྩོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་

སྦྲུལ་གདུག་དང་འདྲ་ཡང་དགེ་བ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། གདེངས་ཀའི་ཡིད་

བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཐྩོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་

ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་དྩོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བགྩོད་

པར་ཤྩོག་ཅིག ཅེས་ཁེངས་སྐྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྔྩོས་སྩོ། །

ཟླ་བ་གགས་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ཀིས་བསན་བཅྩོས་བརམས་པའི་དགེ་བ་

བསྔྩོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྩོད་ཀིས་དགེ་བ་དེ་རང་གཞན་ཀུན་གི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་

པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། ར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་དྩོན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་སྩོ་ནས་འཇུག་

པའི་བསན་བཅྩོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའྩོ། །པཎི་ཏ་ཐེག་ལེ་བུམ་པ་

དང་། ལྩོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཅིང་། 

ཕྱིས་པཎི་ཏ་གསེར་གི་གྩོ་ཆ་དང་། ལྩོཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉི་འྩོག་ཤར་གི་རྒྱ་དཔེ་དང་

གཏུགས་ཏེ་བསྒྱུར་པའྩོ། །   ། །

མཇུག་གི་དྩོན་བསན་པ། 
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ཀུན་ཉུང་ངུར་བསྡུས། །དྩོན་ཡྩོད་སྦྩོང་འགྩོར་རྣྩོན་པྩོ་

ཡྩོད། །འདི་ཡི་ཡིན་མིན་གཞིགས་ཀིན་རིག །ལེགས་ཉེས་རེ་རེར་ཕྱེ་ཚེ་ཤེས། །བྩོན་

རྨྩོངས་མགྩོ་བྩོ་བསྩོར་འདྩོད་ཚོས། །གཞུང་ལུགས་ཕུལ་བྱུང་མུན་ཁུང་བཅུག །མགྩོ་

རྨྩོངས་བྩོ་གྩོས་བྩོབ་བྩོབ་ཚོས། །འུ་ཐུག་འགྱུར་དུས་འབྲུ་རྡུག་བཟུང་། །ཡིན་མིན་ཇི་

བཞིན་མི་རིག་བཞིན། །གཞན་ལ་འཆད་པ་སལ་བ་ངན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་

ཡིད་གཉིས་ཞི། །གཞན་ལ་འཆད་པ་སལ་བ་བཟང་། །མཁེན་བརེ་ཡེ་མེད་བཤེས་

གཉེན་བསེན། །མ་དད་གཞན་དབང་ཉན་པ་ངན། །མཁེན་བརེ་ཆེ་བརེས་བཤེས་

གཉེན་བསེན། །དད་པས་རང་དབང་ཉན་པ་བཟང་། །ཕྲ་རགས་མཚམས་རྣམས་ཐ་

དད་པར། །གནས་ལྟར་བརག་དཔྱད་ཡང་དག་བས། །སལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་

པ་དང་། །རང་ལ་ཕན་བསམ་འབད་པ་ལགས། །དགེ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་

ཆེ། །སིང་གི་དཀིལ་དེར་ཆིལ་ཆིལ་འཁིལ། །གྩོལ་འདྩོད་བྩོ་རྣྩོན་གྩོགས་མཆྩོག་

ཐྩོབ། །མྱུར་དུ་དུས་གསུམ་དྲུངས་ཕྱུངས་གྱུར། །   ། །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགེལ་བ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ལེགས་པར་

ཕྱེ་བའི་འགེལ་བཤད་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་གི་སིང་པྩོ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བྩོར་འབད་

པའི་ངག་དྩོན། འདི་ནི། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོ་ཡབ་

སྲས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་རང་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་དག་གིའང་ཆེད་དང་། 

གཙོ་བྩོར་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གྩོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐེད་ཕྱིར་ཉིད་ལ་

དགའ་བ་སྐེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀིས་བསྐུལ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་སྦར་བའྩོ། །འཇམ་

དཔལ་དབངས་ཀི་རེས་བཟུང་བའི། །འཇམ་དབངས་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྩོ་
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

གྩོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཡིས། །བྩོ་ཡི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་

པྩོ་ཆེ་སྩོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག །   ། །དགེའྩོ། །   ། །

སྭ་སྟི་ཛྭ་ཡ། ལྷག་བསམ་རི་བྩོ་བརྩོན་པའི་ནྩོར་རྒྱས་ཀིས། །ཚོགས་གཉིས་

བདུད་རིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །དགེ་ལེགས་འྩོད་དཀར་དྲ་བ་འགེད་པ་

ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འདི་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་

པྩོའི་དྩོན། །ཇི་བཞིན་འགེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པ། །སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་མགྩོན་

པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བའི་ཞབས་སྩོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། ཁད་པར་བ་ན་

མེད་པའི་ལུགས་བཟང་འདི། ལེགས་པར་འབེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇྩོག་པ། །རྣམ་

འདྲེན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཆྩོག །བྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་འདིར་

ཕྱག་བགིད་དྩོ། །བྩོ་གྩོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འྩོངས་པའི། །ཤྭཀ་སེང་གེའི་

དགྩོངས་དྩོན་ནྩོར་བུ་ཡིས། །འགྩོ་བྩོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཕྲྩོག་མཛད་པ། །སྨྲ་བ་

ཀུན་གི་དེད་དཔྩོན་དེ་ལ་འདུད། །མགྩོན་དེའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མྩོར་འབེད་པའི་

དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་སིང་པྩོའི་དྩོན། །དྩོན་བཞིན་ལེགས་པར་

སྩོན་བེད་བསན་བཅྩོས་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་པར་སྐེད་པའི་ཕྱིར། །བཤེས་

གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔྩོན་གིས། །ཐུབ་བསན་ནྩོར་བུའི་གིང་དུ་འཁིད་

པ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྩོར་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་དུ། །འཇྩོ་བ་དེ་ཡིས་ཡིད་

འཕྲྩོག་སར་དུ་བསྒྲུབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཇི་སེད་དེས། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་

མཆྩོག་བཤེས་གཉེན་གིས། །རེས་སུ་བཟུང་ནས་རེན་བྱུང་ཟབ་མྩོའི་ལམ། །ལེགས་
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མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གློས་རིན་ཆྱེན་སྱེངྱེ།

པར་འདྲེས་པའི་སྩོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤྩོག །མི་དམན་བསྩོད་ནམས་དཔལ་འབྩོར་

སྩོབས་མངའ་བས། །ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །ས་སྐྩོང་བཙུན་

མྩོའི་འཁྩོར་དང་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་མི་ཕྲྩོགས་པའི་མཁེན་རབས་དང་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད། ཆྩོས་ཀི་རེ་

ཀུན་མཁེན་བྩོ་གྩོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཆྩོས་ཀི་བསབ་པ་

དང་། བསན་པའི་སྦིན་བདག་ཆེན་པྩོ་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྩོར་རྒྱལ་པྩོ་ཁུ་དབྩོན་

རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། རང་

ཉིད་ལའང་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་མཆྩོག་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་འབྱུང་བར་

བ་བའི་ཆེད་དུ། དད་པར་གཏྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་གི་དཔལ་གི་ཉེ་བར་

མཛེས་པ་དྲུང་བུ་ཁིད་དཔལ་འཛོམ་པའི་དྲུང་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ། མེ་མྩོ་སེའུ་

གཞིས་ཀར་པར་དུ་གྲུབ་པར་བགིས་སྩོ། །ཕྱི་མྩོའི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་དགེ་བསེན་

དང་། ཡིད་འཕྲྩོག་རྐྩོས་ཀི་རིགས་བེད་རྩོར་བཀྲས་ཡིན། །མང་ལཾ། །   ། །
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འཇུག་འགྲེལ་གཞུང་གི་སིང་པོ་ལྲེན་པར་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ངག་དོན།

པར་བང་སྨྩོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་ཤྩོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྩོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྩོག་པའི་དགེ་བསྔྩོའི་སྨྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། ། ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། ། 

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགྩོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་

ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སྩོ། །
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