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འགོས་སོར་བཞག་གིས་རོམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དོན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡོད།
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

མ་ཕིར་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡོད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སོ་སོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡོད། 

རོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རོམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀོག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ངོ་

སྤོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སྣང་བ་

དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤོད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦོར་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆོག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡོད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནོར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕིའི་ཤོག་གངས་

༩༨མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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ཡིག་ནོར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐོར་དང་ལམ་སྟོན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རོམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅༅། བིམལཱརམཱལཙནྡྲསྱམུཁཱག”རྨརྨ1དྷྱཱམཀཱབཏཱརསྱཊིཀནཱམ་བིཧར་ཏིསྨ། །

༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་

མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟི། སྐེ་མེད་ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་སྤོས་པའི་སྤིན་བལ་དེ་

བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཉིན་བེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀས་འོད་སྟོང་

ཅན། །འཕགས་ཀུན་བསྐེད་མ་གཉིས་སུ་མེད་བོ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །ལེགས་འཇུག་

ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཤིས། །རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་

རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །སོབ་མའི་གཙོ་དང་རྒྱལ་

བའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་

མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པའི་གནད། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཆོས་བཞིན་

འདོམས་མཛད་པས། །ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ས་མཁན་མཆོག །འཇམ་དཔལ་

དགེས་པའི་རོ་རེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་རོགས་པ་བཞི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལས། །དང་

པོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་པུ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་གསལ་

བའི། །བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་འགེལ་བཤད་རྣམ་པར་དགོད། །

དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བེད་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་

1 མ་ཕི།   ༡ན།  རྨརྨ     གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡ན།  མམ    
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། 

མཚན་གི་དོན། འགྱུར་གི་ཕག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་

ལས། དང་པོ། ᩂ༷་གར༷་སྐད་༷༷᩹།  མ༷་དྷྱ་༷མ༷་ᨙ༷་ཨ༷་བ༷་་༷ར་༷ནཱ་༷མ༷། གཉིས་པ་ནི། བོད་༷ᨨ༷ད་

༷᩹།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་འདིར་དབུ་མ་ལ་བརོད་བ་དོན་གི་དབུ་མ་སྤོས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཆོས་དབིངས་དང་། རོད་བེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དེ་དག་

བརོད་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས་ཕི་མ། དེ་ལའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

གཉིས་ལས་ཕི་མ་དབུ་༷མ༷་ཡི་བསྟན་བཅོས་ར་ཤེས་ལ༷་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀི་

སྒོ་ནས་སམ། ངེས་དོན་གི་ལུང་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འᩝ༷ག་པ༷་ཞེས༷་བ་

༷བ་༷སྟེ༷། དེ་ཡང་ཟབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ར་ཤེས་ཀི་དོན་ཐལ་རང་ཐུན་མོངས་པའི་དབེ་

གཞིར་གྱུར་པ་ལ། གཞུང་འདིས་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་

རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མིན་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། 

རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སོབ་པའི་ས་བཅུ། མཐར་

ཐུག་མི་སོབ་པའི་ས་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བལ་བས་འཇམ༷་པ་དང་དོན་གཉིས་

འབོར་བའི་དཔ༷ལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀང་རྒྱས་སས་གཞོན་༷᪆༷ར་ᨺ༷ར་

པ༷་ལ༷་ཕག་༷འཚ༷ལ་ལོ༵། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་ས་ལོགས་སུ་ཕག་མཛད་

པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་ཕག་ཀང་

བཀས་བཅད་དང་མཐུན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བརོད་པ། “བརམ1་བ་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས། བརམ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་བ་

བའོ། །དང་པོ་ལ། བང་སེམས་ཀི་རྒྱུ་གསུམ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བེ་བག་ཏུ་

སྙིང་རེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་

གདམས་ངག་ཉན་༷ཅིང་གཞན་ལ་ཐོ༵ས་པའམ་སྒོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཆ་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་པ་དང་རོགས་པ་མྱུར་ཞིང་། སངས༷་རྒྱས༷་ལས་

དམན་པ་རང་ས༷ངས་རྒྱས༷་འབི༷ང་པོ་᪇མ༷ས་ནི་ཐུབ༷་པའི་དབ༷ང་པོའི་གསུང་ལས་སྐེས༵་

པ་དང་། ས༷ངས་རྒྱས༷་ནི་ལམ་སོབ་པ་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔའ༷་ཡི་གནས་སྐབས་ཀི་

ཁད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ༷ས་འཁྲུང༷ས་ཤིང༵་། སེམས་ཅན་

ཀུན་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབས་འདོད་ཀི་སྙིང༷་རེའི༷་སེ༷མས་ ༷᩶ང་། ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་

གཉིས༷་སུ་༷མེད་༷པའི་བོ༷་སྟེ་ཤེས་རབ་᩶ང༵་། བང༷་ཆུབ༷་ཀི་སེ༷མས་དང་གསུམ་པོ་ནི༷་

རྒྱལ༷་སས་རྣམ༷ས་ཀི༷་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་

འཇིག་རེན་འདིས། །བ་མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ར་བ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་

དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་དང་། །ཕོགས་མཐར་གཏུག་པའི་སྙིང་རེ་དང་། །གཉིས་ལ་

མི་བརེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། ཕེ་སྟེ་ཕག་

འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ། གང༷་ཕིར༷་བརེ༷་བ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཉི༷ད་རྒྱལ༷་བའི༷་ལོ༷་ཏོག་༷

ཕུན༷་སུམ༷་ཚོ༷གས་པ་འདི༷འི་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས༷་བོ༷ན་དང༷་ནི༷། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་

སེ༷ལ་བ་ལ༷་ཆུ་༷དང་འདྲ་༷སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དང་སྤོད་པ་ངན་ཅིང་བས་པ་དྲིན་

དུ་༷མི་གཟོ་བ་སོགས་ཀིས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡུན་༷རིང༷་དུ། ལོང༷ས་

1 མ་ཕི། ༣ན༣ན།   བརམ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ   ༢བ༤ན།  བརོམ་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྤོད་༷གནས༷་ལ༷་སྨིན་༷པ༷་ལྟ༷་བུར༷་འདོ༷ད་པར་ᨺ༷ར་པ༵། དེ༷་ཕིར༷་ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་༷གིས༷་

ཐོག་༷མར༷་སྙི༷ང་རེ༷ར་བསྟོ༷ད་པར༷་བགི༷འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པའི་སྙིང་རེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རེ་ལ་

བསྟོད་པ་གཉིས། 

༼སེམས་བསྐེད་དང་པོ།༽

དང་པོ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སོན་དུའམ་᩶ང༵་པོ༵ར་ང༵་ཞེ༵ས་པའི་འཛིན་“སྟང1་

གིས་བ᩶ག༵་ཡོད་པ་ལ༵་ཞེ༵ན་པར་ᨺ༵ར་ཅི༵ང་། བ᩶ག༵་གི༵་འད ི༷་ཞེ༷ས་མིག་སོགས་ཀི་

དངོ༵ས་པོ་ལ༵་བདེན་ཞེན་གིས་ཆ༵གས་པ་བསྐེ༵ད་པ༵་ཡིས། ཟོ༵་ཆུན༵་འཕན་༵ལྟ༵༵་༵ང་

དབང༷་མེ༵ད་པ༵་སིད་རེ་ནས་མནར་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི༷་འགོ༷་ལ༵་སྙིང༵་རེ༵་ᨺ༵་ᨵ༵ང་

དེ༵་ལ༵་འདུ᩶་༵དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཐག་པས་བསམས་

པ་དང་འདྲ་བར་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་ལས་ཉོན་གི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསམས་པ་
༡དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ཤེས་ཀིས་བསྐོད་པ་ལ་རགས་

ལས་པར་འཇུག་པ་༢དང༷་། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ་སིད་རེ་ནས་མནར་མེད་པར་

ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་དུ་འཕེན་པ་༣དང་། ཐུར་དུ་ངན་འགོར་ངང་གིས་འགོ་ཞིང་

གེན་དུ་བདེ་འགོར་འབད་པས་དྲང་དགོས་པ་༤དང་། མ་རིག་སེད་ལེན་གི་ཉོན་མོངས་

པ་དང་། འདུ་བེད་སིད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གིས་སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀང་། དེ་གསུམ་གི་ས་ཕི་བར་གི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པར་མི་ཟིན་པ་དེ་དག་གཅིག་རེས་སུ་གཅིག་འཇུག་པས་བར་མེད་པ་༥མགལ་མེ་ལྟ་
1 མ་ཕི། ༤ན་༡ན    སྟང  སྟངས་ཡིན་པར་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་གསར་རིང་གི་ཁད་པར་མང་དག་ཅིག་འདུག་ལ་ཡིན་

ཡང་མ་ཕི་བཞིན་བས་པ་ཡིན།
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བུའོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་ཁབ་

པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་གསུམ་ཆུ་གཉེར་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀིས་གཙོག་པའི་ཕིར་

ན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་སོ། །

གཉིས་པ། འགོ༵་བ༵་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་རླུང་གིས་གཡོ༷་བ༵འི་ཆུ་༵ཡི༵་᪄ང༵་གི༷་ཟླ༵་བ༵་

ལྟ༵ར་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སོད་པར་གཡོ༵་བ་དང༷་། ༵ང་བཞི༷ན་ཉི ༷᩶་ཀི༷ས་སྟོ༷ང་པ༷ར་མཐོ༵ང་

བ༷་ཡི༷་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྙིང་རེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་

སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་རླུང་མི་དྲག་པས་གཡོ་བའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཞེས་

རེན་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རེའི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར། དེ་རྒྱས་ཕིར་

འབབས་པ་མ་རིག་པའི་ཆུ་སོན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རོག་པའི་རླུང་གིས་

བསྐོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། མཁའ་ཟླ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་

བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་པའི་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་མེད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་དང་། མི་རག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་

སྙིང་རེའོ། །དེས་ན་སྙིང་རེ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་དུ་འདྲ་

ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་བརམ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀི་ས་

བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོར་

བཤད་པ་དང་། ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་

བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 

གསུམ་པ་འོད་བེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 

ཁད་གཞི་ས་ཡི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ༵་བ༵འི་༵ས༷་པོ༵་འདི༷་ཡི༷་སེ༷མས་གང༷་ཞིག་འགོ༷་བ༷་རྣམས༷། རང་

བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྣམ༷་པར༷་གོ༷ལ་བར༷་བ༷་བའི་ཕིར༷་སྙིང༷་རེའི༷་གཞན་དབ༷ང་

དུ་ᨺ༷ར་ཅི༷ང་བང་སེམས་ཀི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་

གངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ས་དང་པོ་པས་འདེབས་པ་ནི་བང་སེམས་ᨚ༷ན་ᩩ་༷བཟ༷ང་པོ༷འི་

སྨོན་༷ལམ་གི་ནང་དུ་འདུས་པས༷་སྨོན་ལམ་དེས་དགེ་བ་རྣམས་རབ༷་ཏུ་བསོས༷་ཤིང་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ༷་བ༷་ལ༵་རབ༷་ᩩ་༷གནས༷་པ༷་དེ༷་

ནི༷་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང༷་པོ༷་ཞེས༷་བའོ༷་ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གི་རྒྱུད་

ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་དོན་ལྡན་གི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐེ་བ་སོགས་བང་བའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཁད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ངན་སོང་སོགས་སྦང་བ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ༷་ནས༷་བཟུང༷་སྟེ༷་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ༷་ནི༷་ཐོ༷བ་

པ༷ར་ᨺ༷ར་པ༷་ཡི༵ས། དོན་དམ་པའི་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔ༷འ་ཞེས༷་བ་བའི༷་ᩍ༷་ཉིད་༷ཀི༷ས་

བᩥ༷ད་དོ༷་སྟེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀི་ཡོན་

ཏན། སངས་པའི་ཡོན་ཏན། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། གོང་དུ་འཕེལ་

བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། 

དང་པོ། འདི༷་ནི༷་སོ་སྐེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དེ༷་བཞི༷ན་

གཤེགས༷་པ༷་རྣམ༷ས་ཀི༷་རིགས༷་སུའ༷ང༷་སྐེས༷་པ༷་སྟེ༵། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགོ་བར་རང་

སར་རིགས་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། འདི༷་ནི༷་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ᨚ༷ན་

ᩩ་༷སྦོ༷ར་བ༷་གསུམ༷་པོ༷་སྟེ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་

ཐེ་ཚོམ་བཅས་མཐོང་སངས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་སང༷ས་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གསུམ་པ། རོགས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔ༷འ་དེ༷་ནི༷་སྐོན་སངས་

ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཐུན་མིན་གི་དགའ༷་བ༷་མཆོ༷ག་ᩩ༷་ᨺ༷ར་པ་འཆ༷ང་ཞི༵ང་འཛིན་

པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བང་སེམས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་འཇིག་༷རེན་༷གི་ཁམ༷ས་མི་གཅིག་པ་བᩂ༷་ᨚ༷ན་ནས༷་གཡོ༷་བར༷་ནུས༷་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ༷ར་ᨺ༷ར་པ༷འང༷་ཡི༵ན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནུས་པ་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྔ་པ། ས༷་དང་པོ་ནས༷་ས༷ར་ཏེ་གཉིས་པ་

གནོ༷ན་པ་ལ་སྤོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བེད༷་ཅིང༷་ས་གོང༷་མ༷ར་རབ༷་ᩩ༷་འགོ༷་བར༷་འᨺ༷ར་བ་

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་པོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཐོབ་པ་དེ༷་ཚེ༷་བང་སེམས་འདི༷འི༵་ངན་༷འགོ༷འི་ལ༷མ་རྣམ༷ས་མཐ༷འ་དག་༷འགག་༷པར༷་

འᨺ༵་“ཅེས1་པས་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐེ་བ་རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། འདིར་

ནི་གཉེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བའི་ས་བོན་བཅོམ་པའོ། །ས་ཐོབ་པ་དེ༷འི་ཚེ༷་འདི༷་ཡི༷་སོ༷་

སོ༷འི་སྐེ༷་བོ༷འི་ས༷་རྣམ༷ས་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཟ༵ད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་

པས་སོ། །གཉིས་པ། འདི༷་ནི༷་འཕ༷གས་པ༷་བརྒྱད་༷པ༷་དག་བཅོམ་ཞུགས་འབས་གཉིས་

སོགས་མར་བརིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཀི་ས་མཐོང་སངས་སོང་བ་

སོགས་སང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཇི༷་ལྟ༷་བ་དེ༷་ལྟ༷ར་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེ༷་བ༷ར་བᩰ᪄་༵

པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་

གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རོགས༷་

པ༷འི་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་ལ་ལྟ༷་ཞིང་དོན་གཉེར་བང་སེམས་ས་དང༷་པོ༷་ལ༷་གནས༷་ཀང༵་། 

ཐུབ༷་དབ༷ང་གསུང༷་སྐེས༷་ཉན་ཐོས་དང༷་བཅ༷ས་རང༷་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ནི༵་ཀུན་རོབ་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་དམིགས་མེད་སྙིང་རེའི་བསོ༷ད་ནམ༷ས་དག་༷གི༷་དབ༷ང་གི༷ས་

ཕ༷མ་པར་བས༷་ཏེ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ༷་པ༷ར་འཕེ༵ལ་

བའི་སྟོབས་ཀིས་སོ། །གཉིས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ༷་ནི༷་ས་བདུན་པ་རི༷ང་༷᩹་

སོ༷ང་བ༷ར་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀི་བོ༷་ཡ༷ང་ལྷག་༷པ༷ར་འᨺ༵་རོ། །

༈ གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་

ལྷག་ཚུལ། སྦིན་པའི་བསགས་པ། སྦིན་པའི་དབེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་

དེ༷་ཚེ༷་བང་སེམས་དེ༷་ལ༷་རོགས༷་པའི་ས༷ངས་རྒྱས་ཀི་བང༷་ཆུབ༷་རྒྱུ༵། ཕར་ཕིན་བཅུའི་

1 མ་ཕི། ༦བ༡ན།  ཅེས་    ཞེས་ཡིན་པར་སྙམ།   ཚིག་ཕྲད་ཁག་ཅིག་བར་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ནའང་མ་ཕི་

གཞི་བཞག་བཅོས་མེད།
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དང༷་པོ༷་སྦི༷ན་པའི༷་ཕར་ཕིན་ཉི༷ད་ནི༷་ཆེས་ལྷག་༷པ༷ར་འᨺ༵་གི་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་ར༷ང་གི་༷་སྟེ༷ར་བ་ལ༷འང༷་འདུན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་

མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་གུས༷་པ༷ར་བས༷་པ༷་ཡི༷ས། སྐེ་བོ་ཕལ་ལ་སྣང༷་༷᩹་མི༷་

རུང༷་བ་གང་གིས་ས་ཐོབ་པ་རེས་སུ་དཔོ༷ག་པ༷འི་རྒྱུ༷་ཡ༷ང་འᨺ༵་ཏེ་དུ་བས་མེ་རེས་

སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦིན་པའི་བསགས་པ་དངོས་དང་། བསགས་

པ་དེ་ལྡན་གི་སྦིན་པ་ལ་བང་སེམས་རྣམས་གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རེན་

དམན་པའི་སྦིན་པ་ལ་བསགས་པ། བང་སེམས་རྣམས་ཀི་སྦིན་པ་ལ་བསགས་པ། དེ་

ལྟར་བསགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། རེན་དམན་པ་ལ་སྦིན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྦིན་པ་བིན་པའི་ཕན་

ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐེ༷་བོ༷་འདི༷་ᨚ༷ན་ནི་བདེ༷་བ༷་ལ་མངོ༷ན་པར་འདོ༷ད་པ་ཁོ་

ན་ཡིན་ཅིང༵་། མི༷་རྣམ༷ས་ཀི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསལ་ཕིར་འཆོས་པའི་བདེ༷་བ༷་

དེའ༷ང་རྒྱུ་ལོ༷ངས་སྤོ༷ད་མེ༷ད་པར་འབྱུང་བ་མི༷ན་ལ༵། ལོ༷ངས་སྤོ༷ད་ཀང༷་ནི༷་སོན་སྦིན་༷པ་

བིན་པ་ལ༷ས་འབྱུང༷་བར་མཁེ༷ན་ནས༷། ཐུབ༷་པ༷ས་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀི་དང༷་པོ༷ར་

སྦིན ༷་པ་ལ་བསགས་པ༷འི ་གཏ༷མ་མཛད༷་དོ༵ ་སྟེ ་དེ ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སབས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦིན་པས་མང་འདས་

ཀི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཏོང་བ་པོ་དད་པ་སྙིང༷་རེ༷་དམ༷ན་ཞི༷ང་རྒྱུད་ཤི༷ན་

ᩩ༷་རྩུབ༷་པའི་སེ༷མས་ཅན་༷རང༷་དོ༷ན་ལྷུ༷ར་ལེ༷ན་པ་ཉ
༷
ིད་༷᩹་འᨺ༷ར་བ༷་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་དག་༷

གི༷་ཡ༷ང་འདོ༷ད་པ༷འི་ལོ༷ངས་སྤོ༷ད་རྣམ༷ས། རང་སྐལ་གི་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་ཉེར༷་ཞི༷འི་ᩃར༷་ᨺ༵་

པ་དེ་ནི་སྦི༷ན་པ་ལ༷ས་འབྱུང༷་བས༷་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ། སྙིང་རེ་དང་བལ་བའི་གཏོང་པོ་འདི༷་ཡ༷ང་སྦི༷ན་པ༷འི་སྐབ༷ས་ཀི༷ས་ནམ༷་ཞི༷ག་གི་ཚེ༵་

ན་འཕ༷གས་པའི༷་སྐེ༷་བོ༷་དང༷་འཕྲ༷ད་པ་མྱུ༷ར་༷᩹་འཐོ༷བ་སྟེ། སྦིན་བདག་གི་ཐད་དུ་འཕགས་

པ་རྣམས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ༷་ནས༷་དེས་ཆོས་

བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པས་སི༷ད་རྒྱུ᪄་༷སྐེ་འཆིའི་

འཇུག་པ་ཡ༷ང་དག་༷པར་བཅ༷ད་པར་བས༷་ཏ ེ༷། དམ་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ༷་ཡི༷་ᩃ༷་ཅན་༷ཉན་

རང་གི་ཞི༷་བ༷ར་འགོ༷་བ༷ར་འᨺ༷ར་རོ། །གཉིས་པ་བང་སེམས་ཀི་སྦིན་པ། འགོ༷་ལ༷་འཕྲལ་

ཕུགས་སུ་ཕན་༷པ༷ར་དམ༷་བཅ༷ས་པའི་ཡི༷ད་ཅ༷ན་བང་སེ༷མས་རྣམ༷ས། སྦི༷ན་པ༷ས་མཇུག་

ཐོགས་སུ་རི༷ང་པོ༷ར་མི༷་ཐོ༷གས་པར་སོང་མོ་པ་ཚིམ་པའི་སྦིན་འབས་ཀི་དགའ༷་བ༷་ཐོབ་

པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦིན་པ་ལ་སྤᨕའོ། །གསུམ་པ་བསགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། གང༷་

ཕིར༷་བརེ༷་བདག་༷བང་སེམས་དང་བརེ༷་བདག༷་མ༷་ཡི༷ན་པ༷་སོ་སྐེ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་

ཀི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་བདེ་བ་སྦིན་པས་འདྲེན་པ་དེ༷་ཕིར༷་སྦི༷ན་པ༷འི་

གཏམ༷་ཉི༷ད་གཙོ༷་བོ༷་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡི༷ན་ནོ༷། །

གཉིས་པ་བསགས་པ་དེ་ལྡན་གི་སྦིན་པ་ལ་བང་སེམས་རྣམས་གུས་ཚུལ་ལ། 

སྦིན་པ་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་ནས་སྦིན་པ་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ། ཇི༷་ལྟ༷ར་སོང་མོ་པས་བི༷ན་ཅི༷ག་ཅེ༷ས་ᩍ༷་ཐོ༷ས་ནས་དེའི་ཚུལ་བས༷མས་པ་ལ༷ས་

ཏེ། བདག་ལ་སོང་མོ་བྱུང་སྙམ་པའི་དུས་ནའང་རྒྱ༷ལ་སས༷་རྣམས་ལ་བདེ༷་བ་འབྱུང༷་བ་

དེ༷་ལྟ༷ར་ཐུབ༷་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམ༷ས་ལ༷། ཞᨑ ༷་བར༷་མང་འདས་ཀི་དབིངས་སུ་༷ཞུགས༷་

པ༷ས་བདེ༷་བ༷་བེ༷ད་པ་མི༷ན་᪄༷། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་བཏང༷་བས༷་སོང་མོ་པ་

ཚིམ་པའི་སྐབས་ན་བདེ་བ་ལྟ༷་ཞིག་༷སྨོ༷ས་ཅི༷་དགོ༷ས། གཉིས་པ། སྦིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དགའ་བའི་བོ་སྐེས་པ་ན། སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་སྐབས་སུའང་ལུས༷་ཀི་ཤ་བཅ༷ད་དེ་སྟེ༷ར་

ཞི༷ང་དེ་ཡི་བདག་༷གི༷་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་གིས༷། དཔོག་ནས་གཞན་༷དག་༷རྣམ༷ས་ཀི༷་དམལ༷་བ༷་

ལ༷་སོ༷གས་པ༷འི། སྡུᨵ༷་བས༷ལ་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྟོང་འགྱུར་འཕེལ་བ་རང༷་རི༷ག་གིས་

མོང་བའམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉི༷ད་༷᩹་མཐོ༷ང་བའམ་བལྟས་ནས༷་ནི༷། རང་གི་སྡུག་

བསལ་རིས་མེད་བཏང་ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་དེ༷་གཅ༷ད་པ་སྟེ་བསལ་བར་བ༷་

བའི་ཕིར༷་མྱུ༷ར་༷᩹་བརོ༷ན་འᨼ༷ས་རོ༷མ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦིན་པའི་རྣམ་

པར་དབེ་བ། སྦི༷ན་པ༷་དང་སྦི༷ན་པར་བ༷་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལེ༷ན་པོ༷་དང་གཏོ༷ང་པོ༷ས་

སྟོ༷ང་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀིས་ཟིན་པ་ནི་འཇི༷ག་རེ༷ན་

ལས་འདས༷་པའི༷་ཕ༷་རོ༷ལ་ཕིན་༷པ་ཡིན་ཅེ༷ས་བ༷་སྟེ༷། ཕ་རོལ་ལ་པ་ར་དང་། ཕིན་པ་ལ་ཨི་

ཏཱ་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་པ་ར་ལ་རྣམ་དབེའི་གཅིག་ཚིག་ཨཾ་བིན། ཨི་ཏཱའི་རེས་སུ་

དང་པོའི་ས་བིན་ཏེ། པ་ར་མ་ཨི་ཏཿ པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ན་ཨཾ་སུ་མི་མངོན་

པར་འགོའང་། འདིར་ཚིག་ཕི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བའོ་ཞེས་སྒའི་ར་བའི་ཚིག་

གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བས་ཀང་ཨཾ་མི་མངོན་པར་མ་བས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀིས་མ་

ཟིན་ཀང་ཕར་ཕིན་གི་སྒ་ཐོབ་པ་བང་ཆེན་དུ་བསོ་བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་ངེས་

པ་ལ་བཞག་པས་སོ། །ཕ་རོལ་འདིར་ཞེས་ལས་ལ་སྦར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕིན་

པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བེད་པ་ཞེས་བེད་པ་ལ་སྦར་ན། སོབ་ལམ་ན་

ཡང་ཕར་ཕིན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགམ་སྟེ་སྒིབ་

གཉིས་མ་ལུས་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་གསུམ༷་པོ༷་དག་༷ལ༷་བདེན་ཞེན་གི་

ཆ༷གས་པ་སྐེས༷་པར་ᨺ༷ར་པ༷ས་སྦིན་པ་དེ༷་ནི་འཇི༷ག་རེ༷ན་པ༷་ཡི༷་ཕ༷་རོ༷ལ་ཕིན་༷ཅེ༷ས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བᩰ༷ན་ཏེ་དམིགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ཡི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ༷་

ལྟ༷ར་ཟླ་བ་མཐོན་པོར་གནས་པ་ལྟར་རྒྱལ༷་བའི༷་སས༷་ཀི༷་ས་དང་པོ་པའི་ཡི༷ད་ལ༷་རབ༷་ᩩ་༷

གནས༷་ཤི༵ང་སྟེ། ས་དང་པོའི་བང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཀི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །ས་

དང་པོའི་སེམས་དེ་རང་གི་རེན་མཆོག་དམ༷་པའི༷་རེན་༷བང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་དེ་ལ༷་ཡེ་

ཤེས་ཀི་འོ༷ད་ཆགས༷་མཛེ༷ས་པ༷་རེད་༷ᨺ༷ར་པ༵འི་ས་རབ་ཏུ་དᨵ༷འ་བ༷་འདི༷་ནི༷་ནོ༷ར་བུ་༷ཆུ་༷

ཤེ༷ལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི༷ན་༷᩹། མཐོང་ལམ་གི་སང་བའི་མུན༷་པ༷་ᩱ༷ག་

པོ༷་དང་འདྲ་བ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྣམ༷་པར༷་བས༷ལ་ནས༷་དེ་དག་རྒྱལ༵་

ཏེ་རྣམ་པར་གོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། དབུ་མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༷ས། དོན་༷དམ༷་

པའི༷་སེ༷མས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་དང༷་པོ༷འི་བཤད་པའོ༷། །

༼སེམས་བསྐེད་གཉིས་པ།༽

༈ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་

གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁད་གཞི་སའི་ངེས་“ཚིགས1་དེའི་ཁད་པར་གི་ཆོས། སའི་ཡོན་

ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ས་གཉིས་པ་པ་དེ༷་ཚུལ༷་

ཁིམས་ཕུན༷་སུམ་ཚོ༷གས་པ་དང་ཡོན་༷ཏན༷་རྣམ་པར་དག་༷པ་ལྡན་༷པའི་ཕིར༷། སད་པར་

མ་ཟད་རྨི༷་ལ༷མ་༷᩹་ཡ༷ང་བཅས་འགལ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆ༷ལ་ཁི༷མས་དྲི༷་མ༷་སང༷ས་པ༷་

སང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ལུས༷་ང༷ག་ཡི༷ད་ཀི༷་ཀུན་སྤོད་དམ་རྒྱུ༷་བ༷་ཉེས་

ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀང་དག་༷པར་ᨺ༷ར་པ༷ས། དམ༷་པ༷འི་ལུས་ངག་གི་སོང་བདུན་ལ༷ས་ཡིན་

ཅིང་ཡིད་ཀི་གསུམ་དེ་སོང་བེད་ལ༷མ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་༷ཆ༷ར་སོ༷ག་པ༷ར་བེ༷ད་པ་སྒྲུབ་ཆ་

1 མ་ཕི།  ༩བ༡ན།   ཚིགས་  གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་   ༨ན༣ན།   ཚིག །ས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྷག་ཅིང་དག་པར་བསྟན་

པ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཕར་ཕིན་གི་དབེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་

དངོས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ༷་བའི༷་ལ༷མ་འདི༷་

ལྟ༷་ཞི༷ག་བཅུ་༷ཆར༷་ཡང༷་། ས་དང་པོ་པ་ལ་ཡོད་མོད་ཀི་གཉིས་པ་བ་དེ༷་ལ༷་ཀགས༷་ཞེས་

ས་ལས་བསྣན་ཏེ༷་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ཤི༷ན་ᩩ་༷དག་༷པར༷་འᨺ༷ར་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་དག་པའི་དོན་

ནོ། །སྤིན་བལ་སྟོན་༷ཀའི༷་༷་བ་ལྟ༷ར་རག་༷ᩩ་༷ཚུལ་ཁིམས་རྣམ༷་དག་༷དེ༷། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་

ཞི་བ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་བསམས་པའི་ཞི༷་བ་དང་དཀར་འོད་ཀི་ལམ་མེར་བས་པ་ལྟར་

འོ༷ད་ཆ༷གས་པ༷་གཉིས་པོ་དེ༷་དག་༷གི༷ས་རྣམ༷་པར་མཛེ༷ས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ༷་ཏ ེ༷་དགེ་སོང་སོ་ཐར་གི་ཁིམས་ཆེས་དག་ཀང་དེ༷་ནི༷་རློམ་

སེམས་ཀིས་ཁི༷མས་དག་༷པའམ་རང༷་བཞི༷ན་གིས་གྲུབ་པར་ལྟ༵་ན། དེ༷་ཕིར༷་དེ༷་ནི༷་ཚུལ༷་

ཁི༷མས་དག་༷པར་མི༷་འᨺ༷ར་བ། རྒྱུ་མཚན་དེ༷་ཡི་ཕིར༷་བང་སེམས་དེ༷་ནི༷་རག་༷ᩩ་༷གང་ལ་

ཚུལ་འཆལ་སོང་བ་དང་། སང་གཉེན་གང་བེད་དང་། གང་གིས་སོང་བ་གསུམ༷་ཆ༷ར་

ལ༷འ༷ང་། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་གཉ
༷
ིས་འཛིན་གི་བོ༷འི༷་རྒྱུ༷་བ༷་ཡ༷ང་དག་༷བལ༷་བར༷་

འᨺ༷ར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསགས་པ་ལ། བསགས་པ་དངོས་དང་། 

བསགས་པ་དེ་ལྡན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས། དང་

པོ་ལ་རེན་དམན་པར་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་

རེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁིམས་དང་བལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁིམས་དང་བལ་ན་བདེ་འགོ་མི་ཐོབ་པའི་

སྐོན་དང་། བདེ་འབས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་སྐོན་དང་། སྐོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕིར་སྦིན་པའི་རེས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་

པའི་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། སྦིན་༷པ༷ས་བྱུང་བའི་ལོ༷ངས་སྤོ༷ད་དེ་དག་༷ནི༷་འགོ༷་བ་ང༷ན་པ་

᪄འ༷༵ང་འབྱུང་བ་དེ་སྐེ༷་བོ༷་མཐོ་རིས་བགོད་པའི་ཚུལ༷་ཁི༷མས་ཀི་རང༷་པ༷་ཉམ༷ས་པ་ལ༷ས་

འབྱུང༵་བ་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་ལོངས་སྤོད་

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངན་འགོ་བླུན་པས་ལོངས་སྤོད་དེས་གསར་དུ་སྦིན་སོགས་མི་

བསྒྲུབ་པས་སྐེད་༷བཅ༷ས་དངོ༷ས་པོའི་འ༷᩹་བ་སྟེ་ར་བ་དེ་ཉིད་སྤད་པ༷ས་ཡོ༷ངས་སུ་༷ཟ༷ད་

པས་᪄།༵ ཕིན་༷ཆ༷ད་དེ༷་ལ༷་ལོ༷ངས་སྤོ༷ད་སར་ཡང་འབྱུང༷་བ༷ར་མི༷་འᨺ༷ར་བ་ནི་སར་མེད་

པའི་འཕེན་པ་དང་བལ། སར་འཕངས་པ་ལ་སྤད་དེ་ཟད་པས་ཁེ་བེད་པའི་ར་བ་སྤད་

དེ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་བ་མེད་པ་ལྟར། 

གང༷་ཚེ༷་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་རང༷་དབ༷ང་འཇུག༷་ཅི༷ང་མཐུན༷་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགོ་

བ་ན་གནས༷་པ༷། གལ༷་ཏ ེ༷་གང་ཟག་འདི༷་ནི་བདག༷་ཉིད་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛི༷ན་

པ༷ར་མི༷་བེ༷ད་᪄།༵ དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་བསྐྱུར་བ་ལྟར། གཡ༷ང་ས༷ར་ལྷུང༷་བ༷ས་

གཞན༷་དབ༷ང་ཁོ་ན་འཇུག༷་པར་འᨺ༷ར་བ༵། ངན་འགོ་དེ༷་ལ༷ས་ཕི༷་᪄༷ས་གང༷་གི༷ས་སོ༷ང་

བ༷ར་འᨺ༵་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། དེ༷་ཕིར༷་རྒྱལ༷་བ༷ས་སྦིན་༷པ༷འི་གཏམ༷་ཐོག་མར་

མཛ༷ད་᪄ས༵། ཚུལ༷་ཁིམ༷ས་སྦིན་པའི་རེ༷ས་སུ་འགོ༷འི་སྟེ་འགོ་བའམ་རེས་སུ་འབེལ་བའི་

གཏམ༷་ཉི༷ད་མཛ༷ད་པ་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ། དགོས་པ་སྦིན་པའི་ཡོ༷ན་ཏན་༷ཚུལ༷་ཁི༷མས་

ཞི༷ང་༷᩹་རྣམ༷་འཕེ༷ལ་᪄།༵ རྒྱུ་སྦིན་སོགས་དང་འབ༷ས་བུ་༷ལུས་ལོངས་སྤོད་བཟང་པོ་ལ་

ཉེར༷་སྤོ༷ད་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆ༷ད་པ༷་མེ༷ད་པ༷ར་འᨺ༵་རོ། །

གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། སོ༷་སོ༷འི་སྐེ༷་བོ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རྣམ༷ས་དང༷་གསུང༷་སྐེས༷་ཉན་ཐོས་དང་ར༷ང་བང༷་ཆུབ༷་ཀི་ལམ་ལ༷་བདག་༷ཉི༷ད་ངེ༷ས་

རྣམས་དང༷་། རྒྱལ༷་སས༷་རྣམ༷ས་ཀི༷་ངེ༷ས་པ༷ར་ལེ༷གས་པ༷་᩶ང༵་། མངོ༷ན་མཐོ༷འི་རྒྱུ༷་ནི་

ཚུལ༷་ཁི༷མས་ལ༷ས་ག༷ᫍན་མེ༵ད་དེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བལ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱུ་

གཞན་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསགས་པ་དེ་ལྡན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བང་

སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་ནི། ཇི༷་ལྟ༷ར་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་རྒྱ༷་མཚོ༷་ཆེན་པོ་

ནི་རོ༷་དང༷་༷ན་ཅི༷ག་᩶ང༵་། བཀྲ
༷
་ཤི༷ས་པ་དང་རྣ༷་ནག་༷མ༷་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༷་

༷ན་ཅི༷ག་མི་གནས་པ་བཞི༵ན། དེ༷་ལྟ༷ར་ཚུལ༷་ཁི༷མས་དབ༷ང་བས༷་ས་གཉིས་པའི་བང་

སེམས་བདག༷་ཉི༷ད་ཆེ༷ན་པོ་དེ༷་ནི་རང་གིས་འཁོར་གོགས་ཚུལ་ཁིམས་འཆ༷ལ་བ༷་དང༷་

༷ན་ཅི༷ག་གནས༷་མི༷་འདོ༷ད་དེ་ཚུལ་འཆལ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ། གང་ཟག་

ᨵ༷ང་གི༷ས་སང་བ་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་སེམས་ཅན་ᨵ༷ང་ལ༷་སོ༷ང་བར་བེ༷ད་པ༵འི་འཁོར་གསུམ༷་༷᩹་

དམི༷གས་པ༷་ཡོ༷ད་᪄༷་ཚུལ༷་ཁིམ༷ས་དེ༵་འཇི༷ག་རེན་༷པ༷་ཡི༷་ཕ༷་རོ༷ལ་ཕིན་༷ཅེ༷ས་བཤད༵་ལ། 

ཚུལ་ཁིམས་དེ་འཁོར་གསུམ༷་ལ༷་བདེན་ཞེན་གི་ཆ༷གས་པ༷ས་སྟོ༷ང་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་

རབ་ཀིས་ཟིན་པ་དེ༷་འཇི༷ག་རེན་༷འ᩶ས༵་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཕར་ཕིན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། རྒྱ༷ལ་༷ས་ས་གཉིས་པ་པའི་༷་བ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ས་

གཉིས་པ་དེ་སི༷ད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མི༷ན་ཡང་སི༷ད་པ༷་ཡི༷་དཔ༷ལ་ᨺ༷ར་འཆལ་

ཚུལ་གི་དྲི༷་མ༷་དང༷་བ༷ལ་བས་གཉིས་པ་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་འདི༷་ཡ༷ང་། སྟོན་༷ᨙ༷འི་༷᩹ས་ཀི༷་༷་བ༷འི་

འོ༷ད་᪄ི༷་ཇི༷་བཞི༷ན་ ༵᩹། འགོ༷་བ༷འི་ཡི༷ད་ཀི༷་འཆལ་ཚུལ་གི་གདུང་བ༷་སེ༷ལ་བ༷ར་བེ༷ད་པ༷་

ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༷ས་སེམ༷ས་བསྐེ༷ད་པ༷་

གཉི༷ས་པ༷་བཤད་༷པ༷འོ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༼སེམས་བསྐེད་གསུམ་པ།༽

༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་

བཤད་པ། ཁད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ། ཤེ༷ས་བའི༷་བུད༷་ཤིང༷་མ༷་ལུ༷ས་པ་བསེ༷གས་པ༷འི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ༵ས། གཉིས་སྣང་

གི་སྤོས་པ་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་བར་བེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་འོ༷ད་འབྱུང༷་

བའི་ཕི༷ར་᪄༷་ས༷་ནི༷་གསུམ༷་པ༷་འདི༷་འོ༷ད་བེ༷ད་པ༷་སྟེ༷་བདེ༷་གཤེ༷གས་༷ས་པོ༷་ལ༵། ས་

གསུམ་པ་དེ༷་ཚེ༷་ཉི༷་མ་འཆར་བའི་ས་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ༷ར་འདིར་

ཡང་ཟ༷ངས་འ᩼འི༷་སྣང༷་བ༷་དམར་ལམ་པ་རེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང༷་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁད་

ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ལྷག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་བཤད་པ་དང་། ས་

འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་

ལྷག་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབེ་བ་གསུམ། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་ཁོང་

ཁོ་བའི་ག᪄༷ས་མི༷ན་པ་བང་སེམས་ལ་འཁྲུག་༷པ༷་འᨵ༷འ་ཡི༷ས་སེམས་དཔའ་དེ༵འི་ལུས༷་

ལ༷ས་༷་ནི༷་གཏིང་གི་རུས༷་པ་དང་བཅ༷ས་པ་ཡུན༷་རི༷ང་ ༵᩹། མནར་བའི་ཕིར་༷ང་རེ༷་རེ༷་

᪄ས༷་བཅ༷ད་པ༷ར་ᨺ༷་ཀང༷་བང་སེམས་དེ༵འི་བཟོ༷ད་པ༷་ཆེན་པོ་གཅོ༷ད་པ༷ར་བེ༷ད་པ་དེ་ལ༷་

ལྷᨵ༷་པ༷ར་སྐེ༷་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་

བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ། དེར་མ་ཟད་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་མཐོ༷ང་བ༷འི་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔ༷འ་ལ༵། 

གཅད་བ་ᨵ༷ང་ཞི༷ག །གང་ཟག་ᨵ༷ང་གི༷ས། དུས་ᨵ༷ང་ཚེ༷་ཚུལ་ཇི་ལྟར༷་གཅོ༵ད་པ་སྟེ། ᨵ༷ང་

གི་ཕིར༷་ན་ཆོ༷ས་ཀུ᪄་༷སེམས་དཔའ་དེ༷་ཡི༷ས་གཟུག༷ས་བᩤན༷་ལྟ༷་མཐོ༷ང་བ༷་དེ༷ས་ཀང༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ༷་ཡི༷ས་ཆེས་བཟོ༷ད་པ༷ར་འགྱུ༵་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁོ་

བའི་སྐོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་

བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་

པས་ཁོ་བར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ཕན་བེད་གནོད་པར་

བསྒྱུར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ཁོང་ཁོ་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་

ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདི་ཕིར་འབྱུང་བའི་སྐོན་དུ་མར་བསམ་སྟེ་

བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། བདག་ལ་གནོ༷ད་པ༷་བ༷ས་པ༷ས་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་གནོད་

བེད་དེ༷ར་བཀོ༷ན་པ་སྟེ་ཁོ་᪄།༵ དེ༷་ལ༷་བཀོ༷ན་པ༷ས་སར་བས༷་ཟི༷ན་གི་གནོད་པ་ལྡོᨵ༷་ᨵ༷མ་

ཅི༵། དེ༷་ཕིར༷་དེ༷ར་བཀོ༷ན་ངེ༷ས་པ༷ར་ཚེ་འདི༷ར་དོ༷ན་མེ༵ད་ཅིང་འཇི༷ག་རེན་༷ཕ༷་རོལ་ཡ༷ང་ནི༷་

འᨵ༷ལ་བ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ནའོ། །གཉིས་པ། རང་གི་སོ༷ན་བས༷་པ༷་ཡི༷་མི༷་དགེ༷འི་ལ༷ས་ཀི༷་འབ༷ས་བུ་༷ᨵ༵ང་ཞིག་ཟ༷ད་

པ༷ར་བེ༷ད་པ༷ར་བརོ༷ད་པ༷ར་འདོ༷ད་པ༷་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ༷་ཉི༷ད་ཀོ༵ །གནོད་བེད་ག༷ᫍན་

ལ༷་ལན་དུ་གནོ༷ད་པ༷་བེད་པ་དང༷་ནི༷་ཁོ༷་བ༷འི་དབང་གིས་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་ཕི༵་ཏེ། སར་རྒྱུ་

བསྒྲུབ་སྟེ་ས༷་བོ༷ན་ཉི༷ད་༷᩹་ཇི༷་ལྟ༷་བུར༷་᪄་༷འཁི༷ད་པ༷ར་བེ༵ད་དེ་བཟང་པོ་ངན་པར་བསྒྱུར་

མི་རིགས་པས་སོ། །

གསུམ་པ། ᨵ༷ང་ཕི༷་ཡུལ་རྒྱལ༷་༷ས་རྣ༷མས་ལ༷་ཁོ༷ས་པ༷་ཡི༵ས། སྦི᪄་༷ ༷᩶ང་ཚུལ་

ཁི༷མས་ལས་བྱུང༷་བའི་དགེ༷་བ༷་བᨨ༷ལ་པ༷་བརྒྱ༷་བས༷གས་པ༷་ཁོང་ཁོ་བ་ᨨ༷ད་ཅི༷ག་གི༷ས་

འཇོ༷མས་པ༷་དེ༷་ཡི༷་ཕི༵། མི༷་བཟོ༷ད་པ་ལ༷ས་ག༷ᫍན་སིག་༷པ༷་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོ༷ད་པ་མ༷་

ཡི༵ན་ཏེ། དེ་ཡང་བང་སེམས་ཡིན་པས་ཡུལ་བང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་ན་བསྐལ་



  18  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་བརྒྱ་དང་། བང་སེམས་མིན་པས་ཡུལ་བང་སེམས་ལ་ཁོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་

མངོན་ལ། བང་སེམས་ཀིས་བང་སེམས་གཅིག་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་མཐོན་པའི་ཡིད་

ཀི་སང་བ་ཙམ་བསྐེད་ན་སེམས་དེ་བསྐེད་གངས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གི་བསྐལ་པར་

གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ལ། བགོ་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་

མྱུར་བོར་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁོས་ན་ཁོ་

སེམས་ཀི་གངས་དེ་སྙེད་ཀི་བསྐལ་བར་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་

ལམ་ལ་སོབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། ཁོ་བ་སྐེས་ཙམ་ནས་གདོང་མི༷་སྡུᨵ༷་པའི་

གཟུག༷ས་སུ་༷བེ༷ད་ཅི༷ང་ ༷᩶མ་པ༷་མི༷ན་པ༷ར་བཀྲི༷་བ་དང་། ཚུལ༷་ ༷᩶ང་ཚུལ༷་མི༷ན་ཤེ༷ས་པ༷འི་

རྣམ༷་དཔྱོ༷ད་འཕྲོ༷ག་པར་བེ ༷᩶་ཅི༷ང་ཁོང་ཁོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ལོང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། 

མི༷་བཟོ༷ད་པ༷་ཡི༷ས་མྱུ༷་༷᩹་ཕི་མར་ང༷ན་འགོ༷ར་སྒྱུ༷་བ༷ར་བེ᩶་༵པའི་སྐོན་ལ་བསམ་སྟེ་

བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བའོ། །

གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོ༷ད་པ༷ས་བཤད༷་ཟི༷ན་མ་ཐག་ཁོང་ཁོའི་

སྐོན་རྣམས་ ༷᩶ང་འᨵ༷ལ་བའི་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་ཡོ༷ན་ཏན་༷རྣ༷མས་བེ ༷᩶་དོ༷། །བཟོ༷ད་པ༷ས་

ལུས་མཛེ༷ས་པ་ཐོབ་ཅིང༷་སྐེ༷་བོ༷་ ༷᩶མ་པ༷་ལ༵་ཕ༷ངས་ཤིང་གཅེས་པ་ ༷᩶ང་ལུག༷ས་ ༷᩶ང་

ལུག༷ས་མི༷ན་ཤེ༷ས་པ༷་ལ༵་མཁས༷་པ༷ར་འགྱུ༷་ཞི༷ང་ཤི་ན་དེ༷་ཡི༷་འོ༷ག་ᩩ༷་ནི༷་༷་མི༷འི་སྐེ་བ་

འཐོབ་པ་ ༷᩶ང་ཁོ་སོགས་སིᨵ༵་པ༷་ཟ༷ད་པ༷ར་འགྱུ༵་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། སོ༷་

སོ༷་སྐེ༷་བོ༷་ ༷᩶ང་ནི༷་རྒྱལ༷་༷ས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས༷། ཁོ༷་བ་ ༷᩶ང་བཟོ༷ད་པ་

བསྒོམ་པ༷འི་སྐོ᪄༷་དང་ཡོ༷ན་ཏན་རི༷ག་པར་བས༷་ཏ ེ༷། མི༷་བཟོ༷ད་པ་᪓༷ངས་᪄༷ས་འཕ༷གས་

པ༷འི་སྐེ༷་བོ༷་ཡི༵ས་བས༷གས་པ༷འི་བཟོ༷ད་པ༷་རᨵ༷་ᩩ་༷མྱུ༷་དུ་བསྟེ᪄་༷པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བའོ༷། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གསུམ་པ་དབེ་བ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་རོ༷གས་པའི་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀི༷་བང༷་ཆུབ༷་

འཐོབ་ཕིར༷་བསོ༷ས་ཀང༷་། བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ༷་༷᩹་དམི༷གས་པ་ཡོ༷ད་᪄༷་དེ་ནི་

འཇི༷ག་རེ᪄༷་པ༵འོ། །དམི༷གས་པ༷་མེ༷ད་᪄༷་ེ༷᩶་ཉི ༷᩶་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀི༵ས་འཇི༷ག་རེ᪄༷་འ ༷᩶ས་

པ༷འི་ཕ༷་རོ༷ལ་དུ་ཕིན་༷པ་ཡིན་ཅེ༷ས་བསྟ᪄༷་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ས་འདིར་འབྱུང་

བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི། ས༷་གསུམ་པ་དེ༷ར་རྒྱལ༷་༷ས་དེ་ཡིས་བས༷མ་གཏན་༷བཞི་དང་

གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོ༷ན་ཤེ༷ས་ལྔ་ཐོབ་པ་᩶ང༵་། འདོ༷ད་ཆ༷གས་

དང་ཞེ༷་᪂༷ང་དང་གཏི་མུག་ཀང་ཡོ༷ངས་སུ་༷ཟ༷ད་པ༷ར་འགྱུ༷་ཏེ་ས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གི་

སང་བའོ། །རང་རྒྱུད་ཀི་སང་རོགས་ཁད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་

བཟོད་པས་དྲང་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ༷ས་ཀང༷་རᨵ༷་ᩩ༷་འཇི༷ག་རེ᪄༷་པ༷་ཡི༷་ནི༷་

འདོ༷ད་པའི༷་འདོ༷ད་ཆགས༷་འཇོམ༷ས་པར༷་ནུས༷་པ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བིན་དུ་

གྱུར་ནས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་

ལ། ཕར་ཕིན་ས་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། བེ་བག་ས་འདིའི་མཇུག་

བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ། སྦི᪄་༷པ་དང་སོ༷གས་སྒས་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པ་སྟེ་ཆོ༷ས་གསུམ༷་

དེ༷་ ༷᩶ག་ཕ༷ལ་མོ༷་ཆེ༵་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རམ་གཙོ་ཆེ་བར་ནི་བདེ༷་བ༷ར་གཤེ༷གས་པ༷ས་ཁིམ༷་པ༷་

རྣ༷མས་ལ༷་བས༷གས་ཤིང་བསོ༷ད་᪄༷མས་ཞེ༷ས་བའི༷་ཚོ༷གས་ཀང༷་དེ༷་ ༷᩶ག་ཉི༵ད་ཡིན་ལ། 

འབས་དུས་ན་སང༷ས་རྒྱས༷་གཟུག༷ས་ཀི༷་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ᨩ༷་ཡི༷་ᩃ༷་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 

རྒྱལ༷་བ༷འི་༷ས་པོ༷་ས་གསུམ་པ་པ༷་ཉི༷་མ༷་ལ༷་ག᪄ས༷་འོ༷ད་བེ༷ད་འདི༷་བང་སེམས་༷ང་གི༷་

རྒྱུད་དུ་གཏོᨵ༷ས་པའི་མུན༷་པ་དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྣ༷མས་ ༷᩶ང་པོ༷་ས་དེ་སྐེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པར་བས༷ལ་བར་བས༷་᪄ས༷། དེ་

ནས་དེ་བསྟན་པས་འགོ༷་བ༷འི་སྟེ་འགོ་བ་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ཀིས་དེ༷འི་གེགས་མུན༷་པ༷་

རྣམ༷་པ༷ར་འཇོོ༷མས་པ༷ར་མངོ༷ན་པ༷ར་འདོ༵ད་ཅིང་། ས༷་འདི༷ར་ཉེས་མུན་འཇོམས་པའི་

དབང་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཤི༷ན་ᩩ༷་རྣོ༷་བ༷ར་གྱུ༷་ཀང༷་སྐོན་ལྡན་སྐེ་བོར་ཁོ༷་བར་མི་འགྱུ༷་ཏེ་

སྙིང་རེའི་ཡོན་ཏན་གིས་རྒྱུད་སྣུམ་ཞིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་

མིང་། དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༵ས་དོན་དམ་པའི་སེ༷མས་བསྐེ༷ད་པ༷་གསུམ༷་པ༷་བཤད་

པ༷འོ༵། །

༼སེམས་བསྐེད་བཞི་པ།༽

༈ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པ། སའི་

ངེས་ཚིག །སང་བའི་ཁད་པར་གསུམ། དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ཡོ༷ན་

ཏན་༷མ༷་ལུས༷་པ་བརོ༷ན་འགྲུས༷་ཀི་རེ༷ས་སུ་འགོ༷་ཞི༵ང་། བརོན་འགྲུས་ནི་བསོ༷ད་᪄༷མས་

དང་བོ༷་གོ༷ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཚོ༷གས་ནི༷་གཉི༷ས་ཀི༷་ᩃ༷་ཡིན་ལ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་

བེད་བརོ༷ན་འགྲུས༷་ᨵ༷ང་༷᩹་ལྷག་པར་འབ༷ར་བ༷ར་ᨺ༷་པ༷་ཡི༵་ས༷་དེ༷་ནི་བཞི༷་པ་འོ༷ད་ནི༷་

འཕྲོ༷་བ༷འོ༵། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེ༷ར་ནི༷་བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པའི་ཐུགས་༷ས་ལ༷་རོᨵ༷ས་

པ༷་ཡི༵་བང༷་ཆུབ༷་ཕོགས༷་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལྷᨵ༷་པར་རབ་ཏུ་བསྒོ༷མས་པ༷་ལ༷ས་

སྐེས༷་པ༵འི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང༷་བ༷་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་ཟ༷ངས་ཀི༷་འོ༷ད་བ༷ས་ལྷᨵ༷་པར་

འབྱུང༷་ཞི༷ང་འོད་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པ། ༷ང་༷᩹་ᩮ༷་བ༷་སྟེ་བདག་ལྟ་ཕྲ་

བ་ ༷᩶ང་འབེ༷ལ་བའི་རང་རྐར་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་ཆོས་

བདག་སོགས་ཡོ༷ངས་སུ་༷ཟ༷ད་པ་སྟེ་ས་དེའི་སང་བར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ཀི་ས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བོན་འཇོམས་པའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་ལ༷ས་དོན་དམ་པའི་སེ༷མས་

བསྐེ ༷᩶་པ༷་བཞི༷་པ༷་བཤད་པའོ༷།།   །།

༼སེམས་བསྐེད་ལྔ་པ།༽

༈ ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁད་ཆོས་

སའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བ ༷᩶ག་ཉི ༷᩶་ཆེ༷་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་དེ༷་

བ༷᩹ད་རྣམ༷ས་ཀུ᪄་༷གི༷ས་ཀང༵་། སྦང༷་དᨙ༷འི་ས༷་ལ༷་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཕ༷མ་པ༷ར་ནུས༷་པ་

མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ། ས་འདིར་བས༷མ་གཏན་༷གི་ཕར་ཕིན་ཆེས་ལྷᨵ༷་ཅི༷ང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་བོ༷་གོས་བཟ༷ང་པོ༷་སྟེ་འཕགས་པའི་མིང་ཅན་དེས་བདེ༷ན་པ་བཞིའམ་གཉིས་

ཀི་༷ང་བཞི༷ན་ཤིན་ཏུ་ཞི༷བ་མོ༷་རོག༷ས་ལ༷འང༷་ཤི༷ན་ཏུ་མᨮ༷ས་པ༷་འཐོ༵བ་པའོ། །ལེའུའི་

མིང་ནི། དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༷ས། དོན་དམ་པའི་སེ༷མས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་ལྔ་པ༷་བཤད་

པའོ༷། །   ། །

༼སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ།༽

༈ གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་བོ་

མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་མཇུག་

བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ས་དྲུག་པ་མངོ༷ན་᩹་ཕོᨵ༷ས་པ༷ར་གྱུར་པ་མᩡམ༷་བཞག་སེ༷མས་

ཕུལ་བྱུང་ལ་ག᪄ས༷་ཏ ེ༷། བདེན་མཁས་རོགས་པའི་བོའི་སྟོབས་ཀིས་རེན་འབེལ་ལམ་

མཐོང་བས་རོ༷གས་པ༷་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་ལྔ་

པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་། ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀི་ཆོ༷ས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའམ་འཐོབ་པ་ལ༷་མངོ༷ན་དུ་ཕོགས༷་ཤི༵ང་། འདི༷་སྣང་ཚོད་པའི་ཆོས་ཀུན་རེ᪄༷་ཅིང་

འབེལ་བར་འབྱུང༷་བ༷འི་སྟེ་རེན་འབྱུང་ངམ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་མཐོ༷ང་

བ༷་དེ༵ས། ཤེ༷ས་༷བ་ཀི༷་ཕར་ཕིན་མཆོག་ལ་ག᪄ས༷་པ༷ས་ན་འགོ༷ག་པ༷་ཐོ༷བ་པ༷ར་འགྱུ༵་

ཏེ་རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་སོ། །འགོག་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་

ཉན་རང་གི་ལྟར་མིན་པར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྤོས་བལ་ལ་ཟེར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆེ་བ་བརོད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གི་སྟོང་ཉིད་

དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི༷་ལྟ༷་ལོ༷ང་བའི་ཚོ༷གས་ཀུ᪄༷་དཀའ་ཚེགས་མེད་

པར་བདེ༷་བག་༷ཏུ། མི༷ག་᪀༷ན་སྐེས༷་བུ་༷གཅི༷ག་གི༷ས་གར་འགོ་བར་འདོ༷ད་པ༷་ཡི༵་ཡུལ༷་༷᩹་

བདེ་བག་འཁི༷ད་པ༷་དེ༷་བཞི༷ན་འདིར་ཡ༷ང་བོ༵ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་གིས། དེ་ཉིད་

ལྟ་བའི་མི༷ག་ཉམ༷ས་པའི་སྦིན་སོགས་ཕར་ཕིན་གཞན་གི་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་རྣམས་ᪧ༷ངས་ཏེ༷་

འབས་བུ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྒྱལ༷་བའི་ས་ཉི༷ད་ལ་འགོ༵འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་

ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ། 

འགེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་

ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བོ་མིག་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་

ཡུལ་དུ་མི་འགོ་ཡི། དྲུག་པ་སོགས་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་དྲི་བ་མིན་གི། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་

པར་བསྡུས་པ། བོའི་སྤན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་ལིང་ཏོག་དང་བལ་བའི་སངས་

རྒྱས་དང་བང་སེམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས། དེ་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་གྱུར་ལ་དྲི་བའི་དབང་

དུའོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕིན་ལ་སྤོད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པའི་བང་སེམས་ཀིས་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མ་གསུང་ངམ། ལུང་གི་རེས་

སུ་འབང་ནས་ཤོད་ཅིག་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དཀའ་བས་བདག་

འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀང་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་བསྟན་མི་ནུས་ཀང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་

བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནི། ཇི༷་ལྟ༷་ས་དྲུག་པ་དེ༷་ཡི༷ས་ཆེ༷ས་ཟ༷བ་མོ༷འི་ཆོས༷་རོགས༷་པ༵། 

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུང༷་ ༷᩶ང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ལས་ག༷ᫍན་ཡ༷ང་རི༷གས་པ༷ས་

ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡི༷ན་པ༷ས་᪄།༷ དེ༷་ལྟ༷་གྱུར་པའི་འཕ༷གས་པ༷་ᨡ༷་སྒྲུབ༷་གཞུང༷་

ལུགས༷་ལས༵། ཇི༷་ལྟ༷་ག᪄༷ས་པ༷འི་ལུག༷ས་བཞི༷ན་ཟླ་བ་གགས་པ་བདག་གིས་བརོ༷ད་

པ༷ར་བའོ༵། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་

ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། 

དང་པོ། སོ༷་སོ༷འི་སྐེ༷་བོ༷འི་དུས༷་᪄༷འ༷ང་སྟོང༷་པ༷་ཉི༷ད་ཀི་གཏམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པར་ཐོ༷ས་᪄ས༵་᪄ང༷་༷᩹་ཡིད་ལ་༷བ་ᩩ་༷དᨵ༷འ་བ༷་ཡ༷ང་ ༷᩶ང་ཡ༷ང་༷᩹་འབྱུང༵་ཞིང་། ༷བ་ᩩ་༷

དᨵ༷འ་བ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བའི་ཕི་རོལ་ཏུ་རགས་ཀི་མཚན་མ་མཆི༷་མ༷ས་མི༷ག་བརླན་ཞི༷ང་

ལུས༷་ཀི༷་བ༷་སྤུ་᪀༷ང་བ༷ར་འགྱུ༷་བ༷་ᨵ༷ང་ཡི༷ན་པ༵་དེ༷་ལ༷་རོ༷གས་པ༷འི་ས༷ངས་རྒྱས༷་བོ༷་རྣམ་

པར་མི་རོག་པ་ཡི༷་ས་བོ༷ན་ནམ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ས༷་བོ༷ན་ཡོ༵ད་པས་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ཉེ༷་

བ༷ར་བསྟ᪄་༷པ༷འི་སྣོ ༷᩶་ནི༷་གང་ཟག་དེ༷་ཡི༷ན་ཏེ༵། དེ༷་ལ༷་འཆད་འགྱུར་གི་ ༷᩶མ་པ༷འི་དོ༷ན་གི་

བདེ༷ན་པ༷་བསྟ᪄་༷པ༷ར་བ༷་སྟེ་བསྟན་ན་འབད་པ་འབས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་

ལ། ཀུན་རོབ་ཐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་

འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཟག་དེ༷་ལ༷་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ༷་ཡི༷་རེ༷ས་སུ་༷འགོ༷་བ༷འི་

ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་རྣམས་འབྱུང༷་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབས་བུ་རེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངོ་

མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་

བརེན་ནས། རྒྱུ་འབས་བ་བེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེས་ནས། 

ཐབས་ཕོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

རེད་པ་ཡིན་གི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་

ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་

ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་གོ་བ་རེད་པ་དེ་ཙམ་ལས་འབས་ལ་ངེས་པ་རེད་པས་ཚུལ་ཁིམས་

འཆལ་བས་ངན་འགོར་སྐེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཉན་སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་དོགས་པས་

རག་༷ᩩ་༷ཚུལ༷་ཁི༷མས་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་ᪧ༷ངས་᪄ས༷་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཞིང་ག᪄ས༷་པ༷ར་འགྱུ༵་

ལ། བདེ་འགོར་སྐེས་ཀང་ལྟ་བ་ཉན་སྒོམ་གི་རྐེན་ཟས་སྨན་གོས་སོགས་ལོངས་སྤོད་

ཀི་རྒྱུ་ཡར་མར་ཞིང་ལ་སྦི᪄་༷པ༷་གཏོང༷་བ༷་འགྱུ༷་ཞི༷ང་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་དང་འབལ་བས་

སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་མཐོང་ནས་སྙིང༷་རེ༷་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྟེ᪄་༷པ༷ར་བེ᩶་༵དོ། །ཁོ་

བས་ངན་འགོར་སྐེ་བ་དང་། མདོག་ངན་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་རྣམས་མི་དགེས་པ་

སོགས་ཀིས་བཟོ༷ད་པ༷་སྒོ༷མ་པར་བེ༷ད་ཅིང་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསོས༷་ན་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་མི་འཕེལ་བས་ཚུལ༷་ཁིམས་སོགས་དེ༷་ཡི༷་དགེ༷་བ༷འ༷ང་། སྟོང་ཉིད་

གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བང༷་ཆུབ༷་ᩩ་༵འགོ༷་བ༷་དགོ༷ལ་བ༷ར་བ༷་ཕིར༷་

ཡོ༷ངས་སུ་༷སོ༷་བར་བེ༷ད་ཅི༷ང་། ཉན་རང་སོགས་ཀི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་མི་

ནུས་པས་ལྟ་བ་དེ་ལྡན་གི་རོ༷གས་པ༷འི་བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔ༷འ་རྣ༷མས་ལ༷་ཤིན་ཏུ་

གུས༷་པ༷ར་བེ༵ད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཟ༷བ་ཅི༷ང་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ᩂ༷་ཆེ༷འི་ཚུལ༷་ཡ་མ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བལ་བ་ལ༷་མᨮ༷ས་པ༷འི་སྐེ༷་བོ༷ས་ནི༵། ཚོགས་སྦོར་བགོད་ནས་རི༷མ་གིས༷་༷བ་ᩩ་༷དᨵ༷འ་

བ༷འི་ས༷་ནི༷་འཐོ༷བ་འགྱུ༷་བ༷ས་ས་རབ་དགའ་དེ༷་ནི༷་དོན་༷༷᩹་ᨵ༷ཉེར་བས༷་འཆད་འགྱུར་གི་

ཟབ་མོའི་ལ༷མ་འདི༷་མᩡན༷་པ༷ར་གིས༵་ཤིག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་

བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་དེ་དྲུག་པར་འཇུག་ན་ཆོས་

མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། སྐེ་བ་མེད་པར་དང་། མ་སྐེས་པར་

དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བང་

དོར་མེད་པར་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་གཡོར་བག་ཆ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརན་སྤྲུལ་པ་

ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ། དེ་

ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་

མེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤིར་བསྟན་

པའོ། །གསུམ་པ་སྐེ་མེད་མ་འོངས་པ་དང་། བཞི་པ་མ་སྐེས་པ་དུས་གཞན་གི་དབང་

དུ་བས་པ་དང་། ལྔ་པ་དབེན་པ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དང་སྐེས་པས་སྟོང་པ་དང་། དྲུག་པ་དེ་

ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་བས་པ་མིན་པར་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་

ལྟར་དུ་གནས་པ་དང་། བདུན་པ་སྤོས་མེད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ངོར་སྒ་རོག་གིས་སྤོ་བར་

མི་ནུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བང་དོར་མེད་པ་ནི་དངོས་སོ། །དགུ་པ་དཔེ་བདུན་པོས་དོན་

དེ་རྣམས་ངེས་པར་བེད་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སྐེ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་བསྒྲུབས་པས་གཞན་རྣམས་རོགས་པའི་དབང་གིས་འདིར་དེ་བཤད་དོ། །གསུམ་

པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ཕིར་ན་སྐེ་

བ་རེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གི་དོན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་

བས་པའི་འབས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་

གཉིས་ཆར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་

བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་

རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འབས་

བུ་དེ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ༷ས་འབྱུང༷་བ་མི༷ན་པ་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ག༷ᫍན་ ༷᩶ག་ལ༷ས་འབྱུང་བ་ᩮ༷་ᨵ༷་ལ༷་ཞི༷ག་སྟེ་མི་སྐེ་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས༷་

ᨙ༷་ལ༷ས་༷ང་འབྱུང་བ་མ༷་ཡི༷ན་པ་དང་། ᩃ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་འབྱུང་བ་ᨵ༷་ལ༷་ཡོ༵ད་དེ་སྐེ་ན་

འདི་གང་རུང་གིས་སྐེ་བས་ཁབ་པས་སོ། །རོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་

རོད་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འགའ་ཞིག་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 

གཞུང་གིས་བསྐེད་པའི་བེ་བག་གིས། ཆོས་ཅན་སངས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་ལྟར། མཐུན་སྣང་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། སྒ་མི་རག་པར་བསྒྲུབས་པས་མཐུན་

སྣང་གི་སྒ་ཡི་སྟེང་དུ་དགག་བ་གཞན་རག་པ་བསལ་བ་ལྟར་སྣང་གི །སྒ་བཀག་པ་མིན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ་ལྟར་གོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བ་རགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་འཇོག་ཚུལ་འདིས། 

བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དེ་བྱུང་ངོ་། །གོང་ལྟར་

སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད། ལུགས་དེའི་དབང་དུ་སྐོན་མེད་ཡིན་གི་དགག་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བ་གསར་དུ་ཕྲི་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་ན། བསྒྲུབ་

བ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགིབ་མེད་པ་རྣམ་འགེལ་ལས། 

ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། གཞན་དག་རེས་སུ་མི་བརོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་

ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརའ་དྲན་བེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་

ལས། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་སྒྲུབ་བཞིན་དེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབས་བུ་སོགས། །ཐ་དད་

དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །

དེས་ན་མཐུན་སྣང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལྟར་བེད་

དགོས་པ། དབུ་མ་པ་སྤི་ཡི་འགོ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བས་ན་བདེན་མེད་སྒྲུབ་

ཚུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ཚེ། རག་པའི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སྒ་

འདོད་ན། ནང་པ་ལ་མ་གྲུབ། མི་རག་པའི་ཁད་པར་བས་པ་མུ་སྟེགས་ལ་མི་གྲུབ་པས། 

རྣ་བ་མཉན་བའི་སྒ་ཙམ་འགོད་ཀི། རོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀིས་ཁད་ཕེ་ནས་མི་བཀོད་

དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་སྒ་ཉིད་རག་པར་འཛིན། སངས་རྒྱས་པ་སྒ་ཉིད་མི་རག་པར་

འཛིན། གཉིས་ཀི་མཐུན་སྣང་སྒ་ནི་སྐབས་དེར་གང་གིས་ཁད་པར་མ་ཕེས་པ་ལྟར་

སྣང་བ་འདྲ་ཡང་། དངོས་པོའི་དོན་གིས་དབང་དུ་བས་ན། རག་པའི་སྒ་དང་། རག་མི་

རག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒ་ནི་ཤེས་བ་ལ་མི་སིད་པས། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་དབང་

པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒ་དེ་མིན་ལ། རྣ་ཡུལ་སྣང་རྒྱུའི་སྒ་ནི། མི་རག་པའི་ཁད་པར་དུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་པའི་སྒ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་གཞི་ཡང་

དེ་དང་འདྲའོ། །དངོས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྒ་རག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཅན་

དེས། མཐུན་སྣང་གི་སྒ་ཉིད་རག་པར་འཛིན་པ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བས་

པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པས། སྒ་ལ་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཞེན་

ཡུལ་མེད་པར་ཁེགས་པའི་ཚེ། སྒ་མི་རག་པར་གྲུབ་པས། སྒ་ཡི་སྟེང་དུ་རག་པ་གཞན་

བསལ་ནས། སྒ་ཉིད་མ་བསལ་བ་ལྟར་བེད་ཀང་། དངོས་དོན་ལ་སྒ་ཉིད་ཀི་སྟེང་ན་

རག་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་ཀང་། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

བསལ་བ་ཡོད་དོ། །

དེ་བཞིན་དུ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་འགོག་པར་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་

བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡང་ས་མ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་

ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་ན་བདེན་

གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བུམ་པ་རང་ཁེགས་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་

པ་ཅན་གིས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀི་བུམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བདེན་

གྲུབ་ཀི་བུམ་པ་ཀུན་བརགས་ཏེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་མ་ཡིན། འདི་བདེན་མེད་

ཀི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་བཀག་པར་བདེན་གྲུབ་

འགོག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དེ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་

བུམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བསམས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་བུམ་པ་མི་འགོག་

བདེན་གྲུབ་འགོག་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀང་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་

བུམ་པ་མ་བཀག་པར། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་ཚུལ་གི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀང་། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་མི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ། དེའི་

བདེན་མེད་ཀང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་མཐུན་སྣང་ཀུན་རོབ་ཀི་བུམ་

པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན། དཔྱད་བཟོད་གང་ཡང་མ་རེད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། དོན་

དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་

ཉིད་སྟོང་པ་དང་། དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་

གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་འཇོག་བེད་དང་། བདེན་མེད་འཇོག་བེད་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་བསལ་བ་ན། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསལ་

ནས། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྨ་བར་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་སྒ་ལ་རག་པ་བསལ་ཚུལ་

དང་འདྲའོ། །

དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀུན་གིས་བསྟན་པ་

ཡིན་པས། འདི་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཀི་དོན་དཔྱོད་ཀིས་རིག་པའི་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་

ཁེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཅེས་མི་སྨ། མཐུན་སྣང་བུམ་པའི་སྟེང་

གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མིན་གི་མཐུན་སྣང་བུམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་དབུ་མའི་

གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་སུས་ཀང་མི་སྨ་མོད། མཐུན་སྣང་མི་འགོག་པར་བདེན་མེད་

སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་།དེས་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་དོན་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཆོས་གང་ལ་དཔྱད་ཀང་དེའི་ངོ་བོ་ཁེགས་ན་ཀུན་རོབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏུ་ཡོད་མི་སིད་སྙམ་དུ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་དངོས་སྨ་བའི་ཞེ་འདོད་

སྙིང་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་རིགས་པས་དགག་བར་འདོད་པ་

ནི། དབུ་མའི་གཞུང་སྨ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་འཆེས་ཀང་། དངོས་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་

གསར་དུ་བསང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕིར་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་

བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་དུ་

སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སངས་ནས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་གི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

མིག་ནི་མིག་གིས་མི་སྟོང་དེ་ཡི་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་སྨ་བ་ནི། ཚིག་ལ་

དཔྱད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པར་ཁས་བངས་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་རྒྱུ་གཞན་

མེད་པས་དེ་བདེའམ་སྙམ་ན། བདེན་པས་སྟོང་པར་འགྲུབ་ན་དེ་ལས་ལྷག་མེད་པར་

བདག་ཅག་འདོད་ཀང་། ལུགས་འདི་འཛིན་པའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། འདི་

ཡི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་སྨས་ཀང་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས། མིག་བདེན་

གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་སྟེ། མིག་ནི་མིག་གིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན། ཐ་

སྙད་དུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ཀང་དེ་དེས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་

གི། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་མིག་མི་དམིགས་པར་འགྲུབ་ན། དེ་དེས་མི་སྟོང་བ་ག་ལ་

སིད། མིག་མི་སྟོང་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་མི་བཀག་མི་ཁེགས་ལ། མིག་

བདེན་གྲུབ་ཁེགས་སོ་སྙམ་པའོ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རོབ་པའི་མིག་ལ་གཅིག་

དུ་བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ན། མིག་བདེན་གྲུབ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཏུ་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་གཞན་གིས་

སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པ་ཙམ་གཞན་གིས་གཞན་སྟོང་པ་དོན་

དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་

ག་ལ་ཡིན། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ཀང་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན། བདེན་གྲུབ་

ཀིས་སྟོང་དུ་ཆུག་ནའང་། དགག་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་བུམ་པ་དངོས་སུ་

འཕེན་པའི་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་

ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ག་ལ་སིད་དེ། ཡང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

ལེན་པའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གཉིས་

ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨ་དགོས་པས་དེ་མི་སིད་དོ། །དེས་ན་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་བཀག་

པར། དེ་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་སོགས། འདི་འདྲའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་

པར་མི་བཀག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བཤད་དགོས་ཀིས། 

དོན་དམ་པར་མི་བཀག་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་

གྲུབ་པར་དེ་འགྱུར་ལ། བདེན་མེད་ཀང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་

ཁེགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །

དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་མ་ཡིན་

གི། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ། མི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་བེད་པའི་སྐབས་

ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ངེས་སུ་གོ་བར་

བའོ། །ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་

དུ་དེ་སྟོང་ན་བུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་བུམ་པ་བུམ་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་

ཏེ་ལས་འབས་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐ་

སྙད་ཀི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་

པར་ཤར་བའི། སྟོང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ཚུལ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྙིང་

ལ་འཆང་བཞིན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་སྨས་པས། དེ་བས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་

སྨ་ཚུལ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དགོས་ན་ཆད་སྟོང་ངོ་སྙམ་མོད། ཆོས་རྣམས་

བདེན་པར་མེད་དོ་ཁས་སྨས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་ཀང་། བདེན་གྲུབ་ཀི་མིང་

གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་གིས་སྟོང་པ་ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་

ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་རེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་བདེན་པ་མི་འགལ་ཞེས་སྨས་ན་མི་འགིག་པ་ཅིའང་

མེད་དོ། །

བདེན་སྟོང་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ། སྟོང་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་

ཚིག་འགིག་པའི་ཕིར་དེ་མིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པ་ལ་རྒྱབ་བཅར། ཆོས་རང་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་བདེན་མེད་ནི་ཁོད་ཀིས་མི་འདོད་པས། ཆོས་གཞན་བདེན་གྲུབ་

ཅེས་པ་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཕིར། བུམ་པ་ལ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལ་གཞན་སྟོང་དུ་

བཏགས། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ཕན་ཆད་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བས་སྟོང་ཚུལ་མི་ཤེས་

ལ། ཆོས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རེན་འབྱུང་གི་ཆོས་དེར་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་

རྭ་མེད་གཡག་གི་རྭ་ར་ཇི་ལྟར་འཆར། དེ་འདྲའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་མི་སྟོང་

པ་ལ། ཆོས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཤེས་ཀང་། སིད་ར་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནོད་ལ། སྤོས་བལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནམ་ཡང་

མི་བེད་པར། སྒོ་འགེག་པར་བེད་པས་ན། འདི་འདྲའི་ཚིག་གི་བརོད་པ་ལ་བརེན་ནས་

དོན་གི་གནད་ཉམས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླུས་

པར་ཟད་དོ། །

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཉིད། བདེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དུ་

བསྒྲུབས་ན། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་མེད་གཞན་གིས་བདེན་མེད་དུ་བཏགས་པར་འགྱུར་

ཏེ། དགག་བ་གཞན་པ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་

དགོས་ཀི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བེ་བག་པས་

མཚན་མཚོན་ཐ་དད་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་

པར་ཆུག་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་

གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བུམ་པ་དང་བདེན་སྟོང་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཀུན་

མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྒ་རག་པ་གཞན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་གི། སྒ་སྒས་མི་སྟོང་པ་ཁས་

ལེན་པ་ལྟར། སྒ་ལ་མི་རག་པ་གཞན་སྒྲུབ་ཀི། སྒ་ཉིད་མི་རག་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་

དགོས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཉིད་མི་རག་པར་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེ་

ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། སྒ་དང་རག་པ་གཅིག་ཡིན་པའམ། སྒ་རག་པ་

ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕིར། སྒ་ལ་རག་པ་གཞན་འགོག་གོ་ཟེར་ན། སྒ་རག་པ་

ཡེ་ནས་ཡོད་མི་སིད་པའི་ཕིར། སྒ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་

དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར། དེའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཚེ་ན། སྒ་མི་རག་པར་གྲུབ་

བོ། །གཞན་ཡིན་ན་ས་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མོ་གཤམ་བུ་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཐ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྙད་དུའང་མེད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་གི་སྒོ་ནས་ཐ་

དད་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་རུང་མོད། ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་

ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དོ། །བུམ་པ་མོ་གཤམ་བུས་

སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་ཟེར་ཨི་རུང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་

རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་ཅིང་། བུམ་པ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་མི་འཛིན་པས། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་

ཉིད་འདི། དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་སོ་སྐེ་ལ་དགོས་སམ། ཤེས་པའི་རྣལ་འབོར་ལ་

དགོས། 

དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ན། མགོ་གཉིས་པ་

སོགས་ལྟར། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་བསལ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབོར་པར་

མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་སྐེ་བོས་ཀང་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་

ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་རིགས་པས་མི་གྲུབ་ཞིག་བསྣན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 

བསལ་དགོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ནི། བུམ་པར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་ལྟར་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་འགོག་པ་ནི་དབུ་མའི་

ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་བུམ་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀིས་

དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་དམིགས་པ་དེས། དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་མེད་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི་བུམ་པ་ལ་མི་དཔྱད་པར་བཞག་ནས། བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་

བ་འགོག་ཚུལ་གི་རིགས་པ་ཤེར་མདོ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀང་མ་

བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་བཞིན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་ཆོས་རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་བསྟན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆད་ཚུལ་སངས་ནས། གཞན་སྟོང་ཁས་བངས་པ་ལ། གོ་རྒྱུ་

དང་ཤེས་རྒྱུ་དོན་ཅན་ཅིའང་མེད་དོ། །སུས་ཀང་མ་བཤད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ཁས་

ལེན་ཚུལ་གི་ཁད་ཆོས་བཏོན་འདོད་པས་ཁད་གཞི་ཉམས་ཤོར་ན་མི་ལེགས་པས་

དཔྱོད་ཅིག །

མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་ནི་མི་སྟོང་པར་གནས་ལ་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་པར་དགག་པའི་ལུགས་འདི་སུའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་

སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀིས་ནི། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་

གི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། སྒོ་

འདོགས་མ་སྐེས་པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་

བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་

ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཇིག་རེན་ཐ་མལ་པས་ཀང་མི་འདོད་

ན། དེ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕིར་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་

ལུགས་འདིའི་ལྟར་ན། བུམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པས་

བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཀི་དཔྱད་ན་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པར་མ་རོགས་པ་དེ་ལས་བདེན་གྲུབ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་

ཆོས་གཅིག་ཀང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ན། བདེན་གྲུབ་གཞན་

གིས་དེ་སྟོང་པ་ག་ལ་སིད། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྣམ་བུ་

བདེན་གྲུབ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྟོང་ངོ་ཟེར་ན། འདི་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་དགོས་པས། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་

སྙད་དུ་མེད་པ་རི་རྭ་སོགས་ཀིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་གཞན་

སྟོང་དུ་སྨ་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་བཀག་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །

དེ་དགག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རི་བོང་གི་

རྭ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་ནས་དཔྱད་པ་དང་། རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་

འཇུག །བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ལ་མཐའ་བཞི་སྐེ་

འགོག་སོགས་ཀི་རིགས་པས་དགག་བར་ཇི་ལྟར་འགོག །དེའི་ཕིར་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་

བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་

ཆེད་དུ། བུམ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་ཕེས་ཏེ་གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པ་དང་། བུམ་

སོགས་སྐེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་དང་། མུ་

བཞི་སྐེ་འགོག །ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་དང་། རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། བུམ་

པར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཀང་། སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀིས་དཔྱད་ན་མི་རེད། 

སྐེ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་། མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་སོགས་ཀིས་དཔྱད་ན་སྐེ་སོགས་མི་

འགྲུབ། རེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་། རེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱད་པས། ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་གང་ལའང་། དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་

པ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་

ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པས། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་

དགག་བ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ན། དེའི་ཕིར་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དང་། རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བལ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མི་བཀག  

།མི་སྟོང་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨ་བར་མི་བ་སྟེ། སྨས་ན་བདེན་མེད་ཀི་མིང་ཙམ་འགྲུབ་ཀང་། 

སྟོང་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འགྲུབ་ལ། དངོས་སྨ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་

མཐར་བདེན་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །

དེས་ན་དེ་ལྟར་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཚེ་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་

ཀི་རགས་ལ་བརེན་ནས། ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པ་

ཡིན་ཀང་། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཁས་བང་བ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་

དུ་ཁས་ལེན་དེས་བདེན་གྲུབ་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རིག་པའི་འཕུལ་འཚམས་

འདི། ངེས་པར་འཇུག་པས་རེ་ཙོང་ཁ་པས། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་སྨ་བའི་གལ་དུ་འཇོག་

པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་འཚམས་ཀང་འདི་དང་བརོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། དོན་འདི་

ལས་མི་འདའ་སྟེ། རང་རྒྱུད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་ལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་

པར་ཁས་ལེན་པས་ཐ་སྙད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཀི་

བུམ་སོགས། བུམ་སོགས་ཀིས་མི་སྟོང་པ་ཡིན་ཀང་། བདེན་པས་སྟོང་པས། ཐ་སྙད་

ཀི་ངོ་བོ་དང་། སྐེ་སོགས་འགོག་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་ནས་སྟོན་པ་དེ། 

རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཀི་རང་བཞིན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མི་བཀག་མི་ཁེགས་པ་

ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་ཅན་རང་བདེན་གྲུབ་ཀིས་

སྟོང་། རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་

ཁེགས་ན་བདེན་འགྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། བདེན་གྲུབ་ཁས་མ་བངས་ཀང་། རང་གི་རང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མི་བཀག་པར་ཁས་བངས་པ་དེས། མི་འདོད་བཞིན་བདེན་

པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དག་དབུ་མ་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ན། དངོས་སྨ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་

མི་འཐད་སྙམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། འདི་དག་རང་བཞིན་ཁས་བངས་ཀང་། མི་དགག་པ་

ལྟར་བས་པས་ཐ་སྙད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་

གྲུབ་ལེགས་པར་ཁེགས་ན་མི་སྟོང་པ་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁས་བང་ནང་འགལ་སོང་

བའི་ཆ་ནས་དངོས་སྨ་བར་འཇུག་པའི་སྐོན་བབ་ཀང་། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་

རིགས་པས་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པས་དོན་ལ་

དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་གཞན་སྟོང་སྨ་བའང་དབུ་མའི་རིགས་

པས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རོགས་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་

ཉམས། ཐ་སྙད་སྦར་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་ཤུགས་ཀིས་བུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་

པར་ཁས་བངས་པ་དེས། སྟོང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་གེགས་བེད་

ཅིང་། དཔྱད་ཚུལ་ཉེས་ན་དངོས་སྨ་བ་དང་ཁད་མེད་པའི་གོལ་ས་ཡོད་ལ། ཐ་སྙད་ཇི་

འདྲར་སྦར་ཀང་གཞུང་གི་ཕོགས་རེའི་འཆད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་ན། སྟོང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ལའང་ངེས་པ་

སྐེ་བ་སིད་མོད་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ན། འོན་ཀང་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་

ཁས་ལེན་ནས། དབུ་མའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུགས་ན་སྟོང་

ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རོགས་པ་མྱུར་ལ། མིག་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་ཐ་སྙད་ལ་གནོད་

པར་སེམས་ཞིང་། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀང་མི་འདོར་ལ་ཐ་སྙད་དུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བདེ་བག་ཏུ་གོ་བ། འཆད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཡིན་

འདུག་ཀང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་བདེན་པས་

སྟོང་པའི་མིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་

ལས། རེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་

ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། མིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་

ཚིག་དེས་མཚོན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཚིག་གཉིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི། གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མིག་

མིག་གིས་མི་སྟོང་ཞེས་བསྣན་པ་འདིས་ཇེ་ལེགས་སུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་པར་མིག་

མིག་གིས་མི་སྟོང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པར་སྨས་པ་དོན་མེད་པར་གནས་ཤིང་། ཐ་

སྙད་དུ་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་པ་ནི། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀིས་

གྲུབ་པ་ལ། སར་ཡང་དེ་བརོད་པས་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་

གསུངས་པས། མིག་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་བསྟན་ལ། གཞི་དེ་བདེན་གྲུབ་

ཀིས་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གི། བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ལས་ལྷག་པའི་མིག་ཀང་སྟོང་

པ་ཚིག་དེས་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ཏེ། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་མིག་སྟོང་གཞིར་

འཕང་བའི་ཕིར་རོ། །དེའང་བུམ་སོགས་གང་ལ་དཔྱད་ཀང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་པའི་

ཚིག་འདིས། བདེན་གྲུབ་མེད་ཀང་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་འཕང་

བ་ཡིན་པས། བདེན་མེད་ལེགས་པར་རོགས་ན་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་

ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དོན་ལ་

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེས། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་



  40  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པས་བདེན་གྲུབ་སྦར་མི་

དགོས་པར། མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཅིས་མི་བརོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་བརོད་ཀང་བདེན་

པས་སྟོང་པར་བརོད་པས་དེའི་དོན་གྲུབ་བོ། །དེས་དོན་གྲུབ་ཀང་། མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་

བརོད་པས། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ལ་མིག་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་

ཞེས་བརོད་ན། མིག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་འགལ་

མེད་དུ་གོའᨕ། །དེའི་བདེན་མེད་སྦར་ན། མིག་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་

འཐད་ཅིང་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཀང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་མིག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་། གཞན་

སྟོང་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦར་ན་ཚིག་ཙམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རུང་མོད། ཚིག་དོན་ལ་བསམས་ན་མི་རུང་སྟེ། མིག་རང་གི་

ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་མིག་ཏུ་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཡོད་པ་ལ། མིག་རང་ངོས་

སྟོང་པ་དེ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་མིག་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་

ལས། གང་ཕིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །མིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སྟོང་ན། བདེན་པས་སྟོང་པ་མི་སིད་པས། མིག་

ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །

གཞན་གིས་སྟོང་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ། ཆུ་ལ་སྐེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་སྟོང་པ་ཞིག  །ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་དེའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཁས་བླུན་སུའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བོས་སྟོང་པར་འདོད་དགོས་ཀི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གིས་ངོ་

བོ་སྟོང་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་གཞན་

ཡིན་པར་ཁས་བངས་པས། བུམ་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ཀང་། བ་ལང་མེད་པ་བུམ་པའི་

རང་བཞིན་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནུས། དེ་བཞིན་མོ་གཤམ་བུ་མེད་དང་། ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་སོགས་ཀང་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་

འདྲའི་ཁས་ལེན་ནི་འཇིག་རེན་པའི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་ན། དབུ་མ་པས་ཁས་

ལེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སིད་དོ། །

བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པའི་ཕིར། བདེན་མེད་བུམ་པའི་རང་

བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་རུང་། བདེན་མེད་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀང་

མི་རུང་བས་དེ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་

མེད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ཟེར་གིས། བུམ་པའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་བས་ནས། དེ་ལས་

གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ཀི་དོན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་མེད་

བུམ་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀང་། བུམ་

པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་ན། དེ་མི་སིད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་

པའི་ཐལ་བ་དེ་ཟློག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་། ཆོས་

གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་པ་འདིས། ཆོས་གཞན་སྟོང་པ་རང་མི་སྟོང་པ་དེའི་

ཆོས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། མདོར་ན་ཐ་སྙད་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་བར་བསྒྲུབས་པ་འདི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་

དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྐོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་། འདིའི་སྟེང་དུ་མིག་མིག་གིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་སྟོང་ཞེས་བསྣན་པ་འདིའི་ཁས་ལེན་སྐོན་ཅན་དུ་སོང་ནས། ཇི་སིད་ཁས་ལེན་དེ་

མ་བཏང་གི་བར་དུ། མིག་བདེན་སྟོང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་ཡིན་གི། རང་སྟོང་མིན་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨ་བར་མི་བ་

སྟེ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་ཟེར་བ། བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས། 

བུམ་པ་ངོ་བོ་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་ན། སྟོང་ན་རང་སྟོང་། མི་སྟོང་ན་གཞན་སྟོང་ཟེར་

བ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་འདི་ལ་སྦར་དོན་མེད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་

ངོར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ནས་སྟོང་བར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད། ཐ་སྙད་དུ་དཔྱོད་པ་

དེས་དམིགས་མི་སིད་དེ། རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་རིགས་པས། །ཁོད་ཀི་སྐེ་བ་

གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མི་དམིགས་ཀང་། 

འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་སྐེས་འཇིག་རེན་

སྐེས་རིགས་བ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དངོས་སྨ་བའི་འདོད་པའི་ཕོགས་བཟུང་

ནས། དོན་དམ་པར་མེད་ན་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་མི་རིགས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་ཅིང་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

ཚད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ན། ཁོད་ཀིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་འདིའི་

སྒོ་ནས་དཔྱད་བཟོད་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས་ན། ཐ་སྙད་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་པ་“བསྙད1་དུ་མེད་དགོས་ན། 

འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཐ་སྙད་དུ་མི་སྣང་བར་ཁོད་ཀི་སྒྲུབ་ནུས་ན། 

དོན་དམ་པས་ཁེགས་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རིགས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་

1 མ་ཕི། ༢༩བ༥ན།  བསྙད་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་  ༢༥ན༥ན།  ཐ་བསྙད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དཔྱད་བཟོད་ནི་དངོས་སྨ་བ་ཁོད་མ་ཟད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཀིས་ཇི་

ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་སོ། །དེས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་དམིགས་པའམ། 

མ་རེད་པའི་ཚུལ་གིས་མི་ཁེགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་མེད་ལ། དེས་ཁེགས་ཚད་ཐ་

སྙད་དུ་མི་སྣང་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཀུན་གིས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་

དེས་ན་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས། སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདིའི་རང་བཞིན་

སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀི་སྣང་

བ་བསླུ་མེད་དུ་ཤར་བས། སྟོང་རེན་འབྱུང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་

ལམ་གི་སེང་གེའི་སྒ་སྒོགས་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ན། དེ་ལ་བརལ་ཏེ་

རོད་ནུས་པ་མི་སིད་པས། ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་

ལྟར་བཟུང་བར་བ་ཡི། རང་གི་བོ་ལ་སྟོང་རེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་འཆར་མ་ནུས་

ནས། རང་བོར་འཚམས་པའི་ཚིག་རིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་

བསྣན་ནས། རེ་ཞིག་རང་བོར་བདེ་བདེ་འདྲ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་

གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་གང་བྱུང་བར་རིགས་པའི་གནོད་

པ་ཟློག་མེད་དུ་འབབས་པས། དབུ་མ་འཆད་ན་དབུ་མའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། རིགས་པའི་ལམ་ནས། དེ་བཞིན་

དུ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དང་། ཤེས་རབ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབྱུང་ངེས་སོ། །

 ༈ དངོས་སྨ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་བདེན་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་རོད་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་སོགས་འགོད་དེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཡོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་འདི་མེད་དགག་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་པར་མེད་པ་སྒྲུབ་པས། བུམ་

པ་མི་བཀག་པར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་

པའམ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་མི་དགག་བདེན་གྲུབ་

དགག་ཅེས་པ་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས། ཐ་སྙད་སྐོན་མེད་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་། 

ཚིག་འདིའི་རེས་སུ་བསམས་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་དོན་དཔྱོད་

ཀིས་དགག་བ་མིན་ལ། བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་དགག་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དགག་བ་ཡན་

གར་བ་བཀག་པས་སྟོང་ཉིད་རོགས་སྙམ་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་དེ། དངོས་སྨ་བ་དང་རོད་

ཚེ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་སྦོར་དགོས་ཀང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་

ཅིའི་ཕིར་ཟེར་ན། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བུམ་པ་

མི་དམིགས་པའམ་མ་རེད་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སིད་པས་

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མ་བཀག་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་

དང་། བདེན་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་མེད་དེ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཉིད་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་བདེན་གྲུབ་དགག་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་

ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་

དུ་མེད་ལ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་པས་དགག་བ་བདེན་

གྲུབ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཀང་། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་

ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ནི་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་

ཡིན་གི། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མེད་ཡིན་པ་ལས། དོན་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བ་བའི་

དགག་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་ནི་བུམ་པའི་

བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་

མཐས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གི། སོ་སྐེ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་

པའི་བདེན་གྲུབ་མི་འཛིན་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབེར་ཡོད་ཀི། དོན་

གི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མི་སིད་དོ། །དེས་ན་སྒ་རག་པ་

སེལ་བ་ནི། སྒ་ལས་ཐ་དད་པའི་རག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཉིད་རག་པར་འཛིན་

པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལས་བདེན་གྲུབ་བསལ་བའང་དེ་

བཞིན་ནོ། །

དེས་ན་ཚིག་གི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་གཞན་གིས་སྟོང་བར་

བརོད་རུང་ཡང་། དོན་གི་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མི་སྟོང་བའམ། དཔྱད་བཟོད་ཀིས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པས། བུམ་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་གི། གཞན་སྟོང་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཀ་བ་སྣམ་

བུས་སྟོང་པ་བ་ལང་གི་རྭ་རི་རྭས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་པས་དེས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་

དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀིས་ཀང་མི་སྟོང་སྟེ། ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་

བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་གཞན་བདེན་གྲུབ་

གཞན་གིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་འདྲིའོ། །བུམ་པ་ཉིད་

དོན་དཔྱོད་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་བུམ་པ་

མ་དམིགས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་སྦར་བར་ཟད་ཀི། དེ་བུམ་པ་དམིགས་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་མེད་མི་སིད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པས་ནི་བདེན་མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་

དུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀང་དེ་བདེན་མེད་

དུ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་དཔྱོད་ཀིས་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་

ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ། དོན་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་དོན་གཞན་བཀག་གོ་སྙམ་

ན། དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་པ་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀིས་མི་དཔྱད་པར་

བཞག་ནས་དོན་གཞན་གི་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགོས་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་

པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས། གཅིག་དུ་བལ་

གི་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་རི་རྭ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀིས་མེད་པར་

གཏན་ལ་འབེབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

དེས་ན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་སྦར་ཚུལ་གིས་བོ་ཁིད་ནས། དོན་གི་སྟེང་ན་བདེན་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་

སྙམ་པ་ནི། རི་རྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས། མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་མི་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཀི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་

ངོ་བོ་ཡོད་མ་མོང་བ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་མཁན་གི་སྐེ་བོ་གཅིག་ཀང་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བརོད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བོད་ཀི་བསྟན་

བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཐ་སྙད་སྦར་ཚུལ་ནམ་ཡང་འགོག་

མི་ནུས་ཀང་། ཚིག་དེས་དོན་གི་སྟེང་ན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མི་དགག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་

བཟུང་ནས། མིག་མིག་གིས་སྟོང་སོགས་གསུང་པའི་ལུང་དོན་ལ་འགལ་བར་སྨ་བའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཞེ་འདོད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་གོལ་སར་སོང་བ་ཡིན་

ནོ། །ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརོད་ཀང་དོན་འགལ་མེད་དུ་གོ་ན། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་

པའི་ཐ་སྙད་སྐོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་ན་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་

པའང་གོ་ནུས་སོ། །

ཇི་སིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གི་མཐའ་གང་རུང་དུ་

ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན། རིག་པ་སྤོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདེན་གཉིས་ཕེས་ཏེ་མ་

སྨས་པར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་བཏུབ་པས་ཁས་ལེན་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལེན་

མེད་པ་སྤོས་བལ་དུ་སོན་ཚེ། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཀི་དོན་ཡིན་པས་བདེན་

གཉིས་ཕེ་མི་དགོས་ལ། གཅིག་དགག་པས་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་ལ། གཅིག་སྒྲུབ་པས་

ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་དུ་མི་འགོ་སྟེ། སྤོས་པ་གང་མེད་པའི་ཆ་ནས་

སྤིར་མུ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁས་ལེན་

ཀུན་བལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་སྒ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་

ལེན་ཀུན་བལ་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་གིས་

གནས་ལུགས་སྐོན་མེད་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་པས་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་

ཁེགས་དགོས་ཀང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་བཞི་

ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བང་དགོས་ཀི། མུ་གསུམ་

ཁས་བངས་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀིས་

མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཐའ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱད་ཁེགས་ཚུལ་འཆད་ཐུབ་ན་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ནའང་། བདེན་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཟུང་དུ་མ་སྦར་བར་བདེན་མེད་དུ་ཁས་

བངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་མེད་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པ། 

ཁོད་ཀིས་ཁས་བངས་སོ། །མེད་མཐའ་མ་ཁེགས་ན། མུ་ཕི་མ་གསུམ་ཇི་འདྲ་ཁེགས་

སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་

པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། 

འགེལ་པ་1མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། 2 བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་

པས་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐེ་དགག་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

བདག་སྐེ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 

རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་

དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐེ་བར་མི་

རིགས་པས་དགག་པ། འབས་བུ་སྐེ་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ས་

བོན་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་བཞི། དང་པོ། གངས་ཅན་པས་རྒྱུ་འབས་

ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འབས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་

འབས་དུས་མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར། འབས་བུ་དེ༷་ན ི༷་ད ེ༷་ག་རང་ལ༷ས་འབྱུང༷་

᪄༷་འབྱུང་དགོས་པའི་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་ནམ་དགོས་པ་འᨵ༷འ་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་སར་ནས་

ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་། 

1 སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་། ཟླ་བ།
2 ཀླུ་སྒྲུབ། མཆན།
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འབས་བུ་མ་སྐེས་པའི་གོང་ནས། དེ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བདག་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 

གྲུབ་ཟིན་ན་ད་སྐེས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྐེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་མི་སྐེ་སྟེ་སྐེས་

གྲུབ་པ་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐེས་ན་སྐེས་ཟིན་དེ་དང་པོ་ནས་

ཡོད་པ་ད་ཡང་མི་ལྡོག་པར་སྐེ་བའམ་ཡང་ན་མེད་པ་མྱུ་གུ་ད་མི་སྐེའོ། །

གཉིས་པ། སྐེས༷་པ༷ར་གྱུ༷་པ༷་༷ར་ཡ༷ང་ལྡབས་ནས་སྐེ༷་བ༷ར་རི༷གས་པ༷འ༷ང་མ༷་

ཡི༷ན་པ་ཉི ༷᩶་དེ་སྐེས་ཟིན་པས་ན་བུ་སྐེས་ཚར་བ་བཞིན་ནོ། །འང་སྒས་སྐེ་བ་དོན་མེད་

དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་སྐེས༷་

ཟི༷ན་ཀང་ད་རུང་ས༷་ཡང་སྐེ༷་བ༷ར་ཡོ༷ངས་སུ་༷རོག་༷པ༷ར་འགྱུ༷་᪄་༷ནི༷། ས་བོན་རང་སྐེ་

བའི་སྐབས་དེ་ན་༷᪴་ᨶ༷་དང་ལ༷་སོ༷གས་པས་སོང་བུ་དང་སྦུབས་བཅའ་བ་᪇མ༷ས་ཀི༷་སྐེ༷་

བ༷་འདི༷་ཡི་གོ་སྐབས་ཞིག་ས་བོན་གི་སྟེང་ན་རེ ༷᩶་པར་མི༷་འགྱུ༷་ཞིང༵་སྟེ་ས་བོན་མ་

འགགས་བཞིན་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་མེད་ལ། ས་བོན་བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་ན་རང་སྐེ་བའི་རྐེན་

ནམ་ཡང་མ་ཚང་པ་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་

ལ་མྱུ་གུའི་སྐབས་མི་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ། སྐེས་ཟིན་པའི་ས༷་བོ༷ན་དེ་ག་རང་སི༷ད་པའི་

མཐ༷ར་ཐུག༷་པ༷ར་༷བ་ᩩ༷་སྐེ༷་བ༷ར་ཉི ༷᩶་༷᩹་འགྱུ༵་ཏེ། དེ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་

སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་

གནས་སྐབས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་

དམིགས་ན་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་

འབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་དབིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་

ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྐེན། ཆུ་དང་དུས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་འགགས་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བེད་པས་

སྐོན་དེ་མེད་ལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐེ་

བ་ཡང་མིན་ནོ་སྙམ་ན། ཇི༷་ᩮ༷་ས་མྱུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་

ན་འབས་བུ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ཀི༷ས་ས་བོན་དེ༷་རྣམ༷་པ༷ར་འཇི༷ག་པ༷ར་བེ ༷᩶་པ༷་འགྱུ༵་ཏེ་འགྱུར་

མི་རིགས་པ་མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ། སྐོན་གཞན་ཡང་བེ ༷᩶་ᩃ༷་ས༷་བོ༷ན་གི༷་གནས་སྐབས་དེ་ལ༷ས་ཐ༷་ ༷᩶ད་

དུ་གྱུར་པའི་༷᪴་ᨶ༷འི་རིང་ཐུང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཀི་དབིབ༷ས་ ༷᩶ང་ནི༵། སོ་སེར་སོགས་ᨮ༷་

དོ༷ག་དང་། མངར་བ་སོགས་ོ༷་དང་། ནད་སེལ་བ་སོགས་ནུས༷་པ་དང་། སྨིན་༷པ༷འི་

རྐེན་འོ་མས་སྐྱུ་རུ་སོགས་མངར་བ་ལྟ་བུ་ཐ༷་ ༷᩶ད་ཁོ༷ད་ཀི་ལུགས་ལ༷་མེ༷ད་པ༷ར་འགྱུ༵་

ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་པས་ཐ་

དད་ཡོད་པ་དང་མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། 

རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ག་

ལ་ཡོད་སྙམ་ཡང་། དེ་ག་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་པ་མི་འཐད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །

གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དངོས་དང་། 

དེ་ལྟར་འཐད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་

ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་སྟེ་ས་བོན་གི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གནས་

སྐབས་གཞན་ཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡོད་ཀང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྙམ་ན་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་སར༷་གི༷་ས་བོན་བ ༷᩶ག་གི༷་དངོ༷ས་པོ༷་ཡི་

གནས་སྐབས་བས༷ལ་᪄ས༷་དེ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀི་ངོ༷་བོ༷ར་འགྱུ༷་

᪄་༷དེ༷་ཚེ༷་ས་བོན་དེ༷་ཡི༷་རང་བཞིན་མྱུ་གུ་དེ༷་ཉི ༷᩶་དུ་ཇི༷་ལྟ༷་འགྱུ༷་ཏེ་བསལ་བ་བསལ་

བེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ᨵ༷༷ལ་ཏེ༷་ཁོ༷ད་ཀི༷་ས༷་བོ༷ན་དང་༷᪴་ᨶ༷་འཇིག་

རེན་འདི༷ར་ངོ་བོ་ག༷ᫍན་ཡོད་པ་མ༷་ཡི༷ན་᪄།༷ མྱུ་གུའི་སྐབས་ན་ས༷་བོ༷ན་བཟུང་དུ་མེད་པ་

བཞི༷ན་༷᩹་༷᪴་ᨶ༷་ཞེ༷ས་᪣༷་བ་དེ༷་ཡང་གཟུང༷་དུ་མེ༷ད་པ༷འ༵མ། ཡ༷ང་᪄་༷དེ༷་᩶ག་གཅི༷ག་པ༷ས་

ཇི༷་ལྟ༷་མྱུ་ᨶ༷་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི༷་བཞིན་༵᩹། ས་བོན་དེ༷་ཡ༷ང་

གཟུང༷་དུ་ཡོ༷ད་པར་འགྱུ༷་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་

ཆ་གཉིས་མི་རུང་བ་དེ༷་ཕི༷་འདི༷་ནི༷་ᨮ༷ས་མི༷་ᪧ༵ང་ངོ༷་། །

མདོར་ན་གངས་ཅན་པས་ས་བོན་མྱུ་གུ་རྐེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་

པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རེས་སུ་འགོ་བས་རྒྱུ་རྐེན་འབས་བུ་རྣམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་

དུ་འདོད་པ་ཡིན་གི། རྒྱུ་འབས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་མོད། རྣམ་འགྱུར་

རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་སྙམ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུལ་ན། བདག་སྐེའི་

གནོད་པ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་

འགྱུར་ཐ་དད་ཀང་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐེ་

མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ᨵ༷ང་ཕིར༷་རྒྱུ་༷ས་བོན་ཞི༷ག་སྟེ་མ་མཐོང་བར་སོང་ན་༷ཡ༷ང་དེ༷་ཡི༷་

འབ༷ས་བུ་༷མྱུ་གུ་ཞེས་བ་འཇིག་རེན་མངོན་སུམ་གིས་མཐོ༷ང་བ༷འི་ཕི༵། རྒྱུ་འབས་དེ༷་

༷᩶ག་གཅི༷ག་པ༷་ཡི༷ན་ཞེ༷ས་འཇི༷ག་རེན་༷གི༷ས་ཀང༷་ᨮ༷ས་མི༷་ལེ༷ན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་

གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། དེ༷་ཕིར༷་དངོ༷ས་པོ༷་བདག༷་ལ༷ས་འབྱུང༷་ཞེ༷ས་ར༷བ་ᩩ་༷བརགས༷་པ༷་འདི༷། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ༷་ཉི ༷᩶་དོན་དམ་ ༷᩶ང་ནི༷་འཇི༷ག་རེན་༷ཐ་སྙད་༷᩹་ཡ༷ང་རི༷གས་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༷། །གཉིས་པ་

བསྟན་བཅོས་ར་ཤེར་ཀི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བད༷ག་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷ར་འདོ༷ད་᪄༷་

བསྐེ ༷᩶་པ༷ར་᪣༷་བ་འབས་བུ་བུ་ ༷᩶ང་སྐེ ༷᩶་བེ ༷᩶་བེད་རྒྱུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ ༷᩶ང་། གང་བ་

བའི་ལ༷ས་བུད་ཤིང་ ༷᩶ང་ར་མ། གང་གིས་བེ ༷᩶་པ༷་པོ༷་མེ་དང་ར་མཁན་ཡ༷ང་གཅི༷ག་ཉི ༷᩶་

དུ་འགྱུ༷་᪄་༷དེ༷་ ༷᩶ག་ནི༷་གཅི༷ག་ཉི ༷᩶་མ༷་ཡི༷ན་པ༷ས་᪄་༷བདག༷་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷ར་ᨮ༷ས་ᪧ༷ང་བ༷ར་

᪣༷་བ་མི༷ན་པ་འདི་དང་ར་ཤེར་ལས་ᩂ༷་ཆེ༷ར་བཤད་པ༷འི་ཉེ༷ས་པ༷ར་ཐལ་བ༷ར་འགྱུ༷་

པའི་ཕི༷་རོ༷། །

གཉིས་པ། གཞན་སྐེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐེ་འདོད་པ་སྤིར་དགག་པ་དང་

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་

གཞན་སྐེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤིར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་

ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐེ་དགག་

པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པ་སངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་

ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐེ་སྤིར་དགག་པ། གཞན་སྐེ་བེ་བག་ཏུ་

དགག་པ། འབས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་

ཐལ་བས་དགག་པ། སྐོན་སོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ག༷ᫍན་ལ༷་བརེན་༷᪄༷ས་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་ག༷ᫍན་ཞི༷ག་

འབྱུང༷་བ༷ར་འགྱུ༷་᪄་༷ནི༷། འོ༷་᪄་༷སེལ་བེད་མེ༷་ལེ༷་ལ༷ས་ཀང༷་བསལ་བ་མུན༷་པ༷་འཐུག༷་པོ༷་

འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་ཞི༷ང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ༷ས་ཀང༷་འབས་དངོས་

ཡིན་མིན་ཐ༷མས་ཅ༷ད་སྐེ་བ༷ར་འགྱུར༷་ཏ ེ༷་རྒྱུ་མཚན་ᨵ༷ང་གི༷་ཕི༵་ན། སྐེ ༷᩶་པ༷ར་བེ ༷᩶་པ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡི་རྒྱུ༷་མ༷་ཡི༷ན་པ་མ༷་ལུ༷ས་པ་ལ༷་ཡ༷ང་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ག༷ᫍན་ཉི ༷᩶་ཡིན་པར་

མཚུང༵ས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་ས་མྱུག་ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ། འབས་བུ་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་སྟེ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་བཞག་མི་ཤེས་

པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སཱ་ལུའི་ས་བོན་སཱ་

ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་ནས་ཀི་ས་བོན་

སོགས་ཀང་། སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། གཞན་

ཡིན་པར་ཚུལ་མཉམ་པ་ལས་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་གཉིས་ལ་སྟོབས་མཚུངས་པས་ལྟོས་འབེལ་མེད་

པས་མི་དགོས་པས་སོ། །ས་མྱུག་སོ་སོར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་ས་ན་རང་དབང་གིས་

གྲུབ་ཟིན་པ་དགོས་ཀི་གཞན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་གཞན་ཞིག་ལས་

གྲུབ་ཟིན་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན། གཞན་ལས་གཞན་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་

འབས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་ཀ་

སྟོབས་མཉམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་པ་བཞག་མི་ཤེས་ཞིང་མི་དགོས་

སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཡིན་ཚད་རྒྱུ་འབས་སུ་ཅིས་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 

སྐོན་སང་གི་ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་འབས་གཞན་ཡིན་ཀང་། 

ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ་དངོས་པོ་གང་གིས་རང་འབས་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའི་གཞན་ཡིན་ཀང་༷བ་ᩩ༷་᪣༷་བ༷ར་ནུས༷་པ༷་དེ༷་ཡི་ཕི༷་རྒྱུ་དེའི་འབ༷ས་བུ་༷ངེ༷ས་པར་

བརོ༷ད་ཅི༷ང་། ᨵ༷ང་ཞི༷ག་འབས་བུ་དེ༷་སྐེ ༷᩶་ནུས༷་པ༷་དེ༷་ནི༷་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ག༷ᫍན་ཡིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

᪄འ༷ང༷་ᩃ་༷ཡི༷ན་ལ༵། དེ་ལས་བེ་བག་རྒྱུ་འབས་ནང་ཚན་པ་རྒྱུ ༷᩶་གཅི༷ག་ཏུ་གཏོགས༷་པ་

༷᩶ང་། དེ་ཡང་ས་མས་ཕི་མ་ལྟ་བུ་སྐེ ༷᩶་པ༷ར་བེ༷ད་རུང་བ་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷་དེ༷་ཡི༷་ཕི༵། སཱ་༷

ལུའི༷་༷᪴་ᨶ༷་ནི་᪄༷ས་ལ༷་སོ༵གས་པ་ལ༷ས་སྐེ་བ་དེ༷་ལྟ༷་མི༷ན་པས་སྐོན་དེ་མེད་དོ་ཞོ༷་᪄༷། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། ཇི༷་ལྟ༷་᪄ས༷་ ༷᩶ང་པདྨ་སོགས་ཀི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ༷་ས༷ར་ ༷᩶ང་ནི༷་ཀི༷ང་༷་

ᨙ༷་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༷་སོ༵གས་གཞན་ཡིན་ཕིར་སཱ་༷ལུའི༷་༷᪴་ᨶ༷འི་སྐེ ༷᩶་པ༷ར་བེ༷ད་པར༷་འདོ༷ད་

པ་མི༷ན་པ་དང་སྐེད་པའི་ནུས༷་པ་དང་᪀༷ན་པ་མི༵ན་པ་དང་། རྒྱུ ༷᩶་གཅི༷ག་ཁོ༷ངས་སུ་༷

གཏོᨵ༷ས་པ་མི༷ན་པ་དང་རིགས་འདྲ
༷
་བ༷་ས་མ་མ༷་ཡི༷ན་པ་ཉི ༷᩶་ཀི་ཕིར་དེ༷་བཞི༵ན་དུ། སཱ་

ལུའི༷་ས༷་བོ༷ན་ཡ༷ང་᪄ི༷་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ེ༷᩶་ཡི༷་རྒྱུ་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་མི༷ན་ཏ ེ༷་ག༷ᫍན་ཉི ༷᩶་

ཕི༵། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས། དེ་གཉིས་

ལ་རྒྱུ་རྒྱུ་མིན་གི་ཁད་པར་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །

གཉིས་པ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབས་ས་ཕི་བ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པ། 

རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀག་པ་དངོས་

དང་། སྐོན་སང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ᪴ ༷་ᨶ༷་དེ་ས༷་བོ༷ན་ ༷᩶ང་ནི༷་དུས༷་མཉམ༷་

པ༷་ཡོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཏ ེ༷། གཞན༷་མྱུ་གུ་ཉི ༷᩶་མེ༷ད་པ༷ར་ས༷་བོ༷ན་མྱུ་གུ་དེ་ལས་ག༷ᫍན་པ༷་

ཉི ༷᩶་༷᩹་ᨵ༷་ལ༷་འགྱུར༷་ཏེ་གཞན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐེ་ན་

དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བཞིན་ཕྲད་ནས་སྐེད་དགོས་ན་འདིར་ཕྲད་པ་མི་སིད་ན་གཞན་ལས་

གཞན་ཇི་ལྟར་སྐེད། དེ༷ས་᪄་༷ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་༷᪴་ᨶ༷་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ས༷་བོ༷ན་ལ༷ས་སྐེ༷་

བ༷་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འᨼ༷བ་པ༷ར་འགྱུ༷་བ་མི༷ན་པ༷ས། ག༷ᫍན་ལ༷ས་སྐེ་བ༷་ཡི༷ན་ཞེས༷་བ་

བའི༷་ཕོᨵ༷ས་འདི༷་གཏོང༷་བ༷ར་བོས༷་ཤིག  །དེའང་བམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དུས་མཉམ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡོད་བཞིན་པ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ས་མྱུག་ཀང་

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་གང་ལས་གང་ཐ་དད་པའི་གཞི་གཉིས་པོའང་ཡོད་

བཞིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཐ་སྙད་བས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་དམ་

བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚུར་རོད་པ་སང་བ་ནི་

ཇི༷་ལྟ༷་༷ང་གི༷་མདའ༷་ཡི་མགོ་མཇུག་གི་ཕོགས་གཉིས༷་མཐོ༷་བ༷་ ༷᩶ང་᪄ི་༷དམ༷འ་བ༷་ ༷᩶ག་

དུས༷་མᩡ༷མ་མ༷་ཡི༷ན་པ༷ར་ནི༷་མི༷ན་པར༷་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོ༷ང་བ༷་དེ༷་བཞི༷ན་ ༵᩹། 

བསྐེ ༷᩶་པ༷ར་᪣༷་བ་འབས་བུ་༷ ༷᩶ང་སྐེ ༷᩶་བེ ༷᩶་རྒྱུ་ ༷᩶ག་གི༷་སྐེ་འᨵ༷ག་གི་བ་བའང་དུས་

གཅིག་ཕིར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་འགྱུ༷་ཞེ༷་᪄༷། གཉིས་པ། ཕར་ལན་འདི་ལ་དམ་

བཅའ། རིགས་པ། འབས་བུ་དངོས་མེད་ཀང་དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ཡོད་སྙམ་པ་དགག་པ་

གསུམ་རིམ་པར། གལ༷་ཏ ེ༷་དཔེ་སང་གི་དུས་མཐོ་དམན་ད་ལྟ་ཡིན་ན་གཅི༷ག་ཚེ༷འམ་

དུས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡི༷ན་᪄༷་རུང་ཡང་དཔེ་ཅན་འདི༷ར་ནི༷་ས་མྱུག་དུས༷་གཅི༷ག་ཏུ་

མེ༷ད་པས་ན་དཔེའི་འདྲ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ནོ། །སང་གི་མགོ་

མཇུག་དངོས་པོ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀི་བ་བ་ལ་བཞག་གི །དཔེ་ཅན་ས་མྱུག་དུས་

མཉམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་མི་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་སྐེ༷་བཞི༷ན་པ༷་མྱུ་

གུ་དེ༷་སྐེ༷་བ༷་ལ༷་མངོན་དུ་ཕོགས༷་པ༷ས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཞི༷ང་། 

འᨵ༷ག་བཞི༷ན་པ༷་ས་བོན་᪄ི་༷ཡོ༷ད་ཀང༷་འཇི༷ག་ལ༷་ཕོᨵ༷ས་ཏེ། ད་ལྟ་ཞིག་མ་ཚར་བ་ཡིན་

པ༷ར་འདོ༷ད་གྱུ༷་པ༷། མདོར་ན་ས་བོན་ཇི་སིད་ཡོད་པ་སིད་དུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ། མྱུ་

གུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ས་བོན་ཟད་པར་འགགས་ནས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ནམ་དུའང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྐད་ཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས་དེ༷་ཚེ༷་ས་མྱུག་འདི༷་ནི༷་ཇི༷་ᩮ༷་བུར༷་᪄༷་༷ང་དང༷་

མཚུང༷ས་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ་མི་མཚུངས་སོ། །སྐོན་གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་མེད་ཀང་དེའི་བ་བ་སྐེ་

བ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བ་བ་སྐེ༷་བ༷་འདི༷་᪄ི༷་བེ ༷᩶་པོ༷་རེན་མྱུ་གུ་མེ༷ད་པ༷ར་

ཡོད་པར་རི༷གས་པ༷འི་ངོ༷་བོ༷འ༷ང་མི༷ན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་སཱ་ལུ་ལང་པའི་མདོ་

ལས། སང་མདའི་མཐོ་དམན་གི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་

དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གུ་སྐེའོ། །ཞེས་སང་གི་དཔེ་བཀོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ཕིར་ས་མྱུག་གཉིས་

སང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འགོག་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ན་བདེན་མོད་

ཀི་ལུང་དེ་ནི་གཞན་སྐེ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་བསྟན་ཕིར་མ་ཡིན་

ནོ། །འདིར་སྐེ་བ་བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་འགོག་གི །ས་བོན་ལས་མྱུ་

གུ་སྐེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །

དེས་ན་མདོར། རྒྱུ་འབས་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཀི། ངོ་

བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབས་སྐེ་འགག་གི་བ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་མིན་ནོ། །ས་མ་ལྟར་ན་

བ་བ་ཙམ་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕི་མ་ལ་བ་བ་མཉམ་ན་རྒྱུ་

འབས་ཀང་དུས་མཉམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐེ་

དགག་པ་ནི། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་རྒྱུ་འབས་ས་ཕི་བ་ལ་གཞན་སྐེ་མི་འཐད་ཀང་དུས་མཉམ་ལ་

འཐད་སྙམ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ་མི༷ག་གི༷་བོ༷་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ༷་༷ང་གི༷་སྐེ ༷᩶་བེ ༷᩶་དུ་གྱུར་

པ་རང་དང་དུས༷་གཅི༷ག་པ༵། མི༷ག་དབང་དང་ལ༷་སོ༷གས་པས་གཟུགས་སོགས་ ༷᩶ང་

རང་དང་ལྷ᪄༷་ཅི༷ག་འབྱུང༷་བ༷འི་འ༷᩹་ཤེ༷ས་དང་ཚོར་བ་ལ༷་སོ༷གས་ལ༷ས། འབས་བུ་དེ་

ག༷ᫍན་ཉི ༷᩶་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོ༷ད་᪄༷་སར་ཡོ༷ད་ལ༷་ཡ༷ང་འབྱུང༷་བ༷ས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དགོ༷ས་པ༷་ཅི༷་ཞི༷ག་ཡོ༵ད་དེ་མེད་དོ། །ཅི༷་སྟེ༷་འབས་བུ་དེ༷་རྒྱུ་དུས་ན་མེ༷ད་ཅེ༷་᪄༷་འདི༷་ལ༷་

ཉེས༷་པ༷་རྒྱུ་འབས་མི་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བ༷ད་ཟི༷ན་ཏོ༵། །

གསུམ་པ། འབས་བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐེ ༷᩶་པ༷ར་བེད་པ༷་རྒྱུས༷་

བསྐེ ༷᩶་᪣༷་འབས་བུ་ག༷ᫍན་སྐེ ༷᩶་པ༷་དེ༷་�༷་ཡི༷ན་᪄།༵ དེས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོ༷ད་

པ༷འ༷མ། འོ༷ན་ཏ ེ༷་མེ༷ད་པ་ ༷᩶ང་། གཉིས༷་ᨙ༷་དང་གཉིས༷་བ༷ལ་ཞི༷ག་སྐེ ༷᩶་ག༷ང་སྟེ་བརགས་

གོ། ཡོ༷ད་᪄༷་སྐེ ༷᩶་བེ ༷᩶་ཅི༷་དགོ༷ས་ཏེ་སྐེས་ཟིན་སར་མི་སྐེ་བས་སོ། །མེ༷ད་ལ༷འ༷ང་རྒྱུ་

དེ༷ས་ནི༷་ཅི༷་ཞིག་᪣༷་སྟེ་རི་རྭའི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་དེ༷ས་ཅི༷་᪣༷་སྟེ་གཉིས་

ཚོགས་མི་སིད་པས་སོ། །གཉ
༷
ིས་ ༷᩶ང་བལ༷་ལ༷འ༷ང་དེ༷ས་ཅི༷་᪣༵་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་

མིན་པ་མི་སིད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པ་

སང་བ་ལ། འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པའི་རོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་

གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་པ་ᨵ༷ང་གི༷ས་༷ང་གི་ᩮ༷་བ་ཁོ་ན་ལ༷་ག᪄ས༷་ནས་འཇི༷ག་

རེན་༷གི་མཐོང་བ་ཚ༷ད་མ༷ར་འདོད་པ༷ས་ན།༷ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་འདི༷ར་ནི་

གཞན་སྐེ་མེད་པར་ཁོད་ཀི་རི༷གས་པ༷་སྨ༷ས་པ༷་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་ᩮ༷་ཀོ༷་ཅི༷་ཞི༷ག་᪣༷་སྟེ་དེས་ཟློག་

མི་བཏུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སོ། །ག༷ᫍན་ལ༷ས་ག༷ᫍན་འབྱུང༷་བ༷་ཡ༷ང་འཇི༷ག་རེན་༷

པ༷་ཡི༷ས་རོགས༷་པར་འགྱུ༷་ཏེ༷། དེ༷ས་᪄་༷ག༷ᫍན་ལ༷ས་སྐེ༷་བ་ཡོ༷ད་པ་འདི༷ར་ནི༷་སྒྲུབ་བེད་

ཀི་རི༷གས་པ༷་ཅི༷་ཞི༷ག་དགོས༷་ཏ ེ༷་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རེན་པས་གཞན་སྐེ་ཁས་བངས་ཀང་འཇིག་རེན་པས་མི་

གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐེ་

མེད་པས་འཇིག་རེན་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་དབེ་བས་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་

པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཕིར་ན་ཡུལ་གང་ལ་འཇིག་རེན་གིས་མི་

གནོད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀི་དོན་མ་ནོར་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོག་མེད་

ནས་བདེན་འཛིན་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་འདྲིས་པ། འཇིག་རེན་གིས་གནོད་པའི་རོལ་

ཐབས་ལ་བརེན་པ་འདི་ལ། འཇིག་རེན་གི་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་

འཇིག་རེན་གི་གནོད་པའི་བ་རོལ་བཟློག་མི་ནུས་པས། ཡུལ་འདི་འདྲ་ལ་འཇིག་རེན་

གིས་གནོད་དེ་ཞེས་གནོད་ཡུལ་ཁད་པར་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིག་རེན་གིས་མི་

གནོད་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་བསྟན་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཕི་ནང་

དངོ༷ས་པོ་འདི་ཀུ᪄༷་ལ་མཐོང་བ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་དང་བརྫུ༷ན་པ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཡི༵ས། ཡུལ་ཅན་

གཉིས་རང་རང་གི་མཐོང་དོན་གི་དངོ༷ས་རེ ༷᩶་པའི་ངོ༷་བོ༷་གཉིས༷་ནི༷་དངོས་ཀུན་གིས་

འཛི༷ན་པ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་ཚད་མས་ཡུལ་རེད་པ་ཡིན་གི་བདག་གིས་གྲུབ་པར་མིན་

ནོ། །དེ་ལ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐོ༷ང་ཡུ༷ལ་ᨵ༷ང་དེ༷་དེ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་དོ༷ན་དམ་ཡིན་ལ། 

མཐོ༷ང་བ༷་བརྫུ༷ན་པ༷་ཡི་ཡུལ་ནི་ཀུ᪄༷་རོ༷བ་བདེ༷ན་པ༷ར་གསུང༵ས་སོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་

བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་

ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། གང་སྣང་འདི་སྟོང་། སྟོང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ་དེ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་

ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། ངོ་བོ་དབེར་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྣམ་གངས་མིན་པའི་

དོན་དམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུའང་བརོད་མི་ཤེས་ཏེ་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནི་

ཆོས་དབིངས་དང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ཡིན་གི། རྣམ་གངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་མིན་རགས། རྣམ་གངས་པའི་སྟོང་པའི་དབང་

དུ་བས་ན། མཐའ་བཞི་འགོག་ཚེ། བདེན་མེད་ཀི་ཡོད་མཐའ་སེལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པས་ཆད་མཐའ་སེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་རང་གི་ངོས་ནས་མཐའ་

བཞི་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ལུགས་མེད་དགག་ལ་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་ནུས་པ་

ཡོད་ཀི། མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར། གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གི་

ངོས་ནས་མཐར་ལྷུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་མཐར་ལྷུང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ལ་བརོད་པ་བདེན་

གཉིས་ཀི་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་ཟ་

འོག་གི་རི་མོ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་དབེར་མེད་ཡིན། དབེར་མེད་

ཡིན་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། ཆོས་དབིངས་ལ་སྣང་བའི་རང་

བཞིན་ཡོད་ཀི། སྣང་མེད་སྟོང་རྐང་མིན་པར་གྲུབ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་

ཞེས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དོན་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་

ཤེས་བ་ལ་རག་མི་རག་གི་ཆ་ཡོད་ཀང་། དེའི་རང་ལྡོག་རག་པར་བརོད་དགོས་པ་

ལྟར། རྣམ་གངས་མིན་པ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀང་། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རག་པ་ལ་བརོད་དགོས། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་

དོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་བོ་ངོར་དབེར་མེད་གྲུབ་པ་ལ་འདྲེས་ཞེས་བརོད་ཀི། དོན་

ཡེ་ནས་དབེར་མེད་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་

དད་དུ་དབེར་མེད་ཀི། སྣང་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་

གཅིག་དེ་ལ་མ་རོགས་པ་མེད་པས་དེ་ནི་འདུས་མ་བས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པའོ། །དེའི་སྣང་ཆ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་རིས་ཆད་ཅན་དང་། འདུས་བས་ཉི་ཚེ་བ་གང་

ཡང་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཉི་

ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་གི་སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་གཉིས་མེད་པའི་

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ། །རྣམ་གངས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་དེ་ལྟར་

ཁེགས་ཀང་། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཇི་ལྟར་འགོགས། །བདེན་གྲུབ་ཀི་གཉིས་ཡིན་

སྦར་མི་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་སོ། །

བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པས་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་

ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཡོད་པའང་

ཡིན་མེད་པའང་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁེགས་པས། 

དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་བ་ཡོད་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པས་ཀ་བའི་

ཡོད་མཐའ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་

ཤེས་བ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་

རོ། །སྣང་སྟོང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་རེན་འབྱུང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གི་སྣང་བ་མེ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཡིན་མིན་གཉིས་མིན་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་

རུང་སྟེ། དངོས་པོ་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། གཉིས་ཡིན་མིན་ན་

གཉིས་མིན་ཡིན་དགོས་ལ། གཉིས་མིན་མིན་ན་གཉིས་ཡིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་

གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བ་ལ་མེད་དོ། །ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་

འཐད་པར་འཛིན་པ་ཅན་རང་གིས་ཁས་ལེན་ན། བཞི་ཀར་བདེན་གྲུབ་སྦར་ན། མཐའ་

བཞི་བསལ་ཅི་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་པས་ཆོག་གི། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་

བཀག་པ་ཁོ་ནས་མཐའ་བཞི་བསལ་གི། སྟོང་རེན་འབྱུང་སོ་སོས་ཅི་བེད་ལ། བདེན་

གྲུབ་མེད་པའི་མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་དང་དོན་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་

ཅེས་ཁས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །

རྣམ་གངས་མིན་པའི་ཆོས་དབིངས་ནི་མཐའ་བཞི་ཅར་ཁེགས་པས་ཁད་པར་

སྦར་མི་དགོས་ཏེ། སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །བུམ་པ་དང་བུམ་

པའི་ཆོས་ཉིད་རག་དངོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་

འདིའི་སྟེང་ན་ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོད། 

རྣམ་གངས་མིན་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གི་ཡུལ་

གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་བས་ན། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་

ནམ་སྙམ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་གངས་པའི་དོན་

དམ་གི་དབང་དུ་བས་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་

དབིངས་ཉག་གཅིག་ལ་ཆོས་དབིངས་དུ་མ་མེད། དུས་གསུམ་ཁད་པར་བར་མེད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་གི་དགོངས་པ་ཐམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅད་རྣམ་གངས་མིན་པ་ལ་འོང་གི །རྣམ་གངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་

དུས་གསུམ་རེས་འགའ་བ། ཆོས་ཉི་ཚེ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་

སོ། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་

གངས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་གི་མི་རག་ཀུན་གི་མི་རག་ཡིན། གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་

གི་དངོས་པོ་སོགས་འདྲ་བ་ཙམ་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་

ཚུར་ཡིན་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་

མཐོང་ན་དངོས་ཀུན་དེ་ལྟར་མཐོང་གསུངས་པ་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དབང་དུ་སྟེ། 

རྣམ་གངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་མོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རེན་གིས་མི་གནོད་པའི་

ཚུལ་དང་། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀི་སྒོ་ནས་འཇིག་རེན་གིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་

ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་

དབེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་བ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་

དབེ་བར་མ་ཟད་མཐོ༷ང་བ༷་བརྫུ༷ན་པ༷་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའ༷ང་རྣ༷མ་པ༷་གཉི༷ས་འདོ༷ད་

དེ༵། འཕྲལ་གིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པ་དབ༷ང་པོ༷་གས༷ལ་བ་ཡང་དག་ ༷᩶ང་བསད་

པས་དབ༷ང་པོ༷་ལོག་པའི་སྐོ᪄༷་ལྡ༷ན་ནོ༷། །འཕྲལ་གི་འཁྲུལ༷་རྒྱུས༷་བསད་པའི་སྐོ᪄༷་ལྡ༷ན་

དབ༷ང་ཅ༷ན་རྣ༷མས་ཀི༷་ཤེ༷ས་པ༷་ནི༵། དབ༷ང་པོ༷་ལེ༷གས་པར་གྱུ༷་པའི་ཤེ༷ས་པ་ལ་ལྟོས༷་

ནས་ལོ༷ག་པ༷ར་འདོ༷ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁད་པར་སྤིར་བསྟན་པ་

དང་། བེ་བག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀི་ཚད་མ་དེའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ངོར་ཡང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ཅན་དེ་བཞིན་ཡུལ་

ཀང་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོ༷ད་པ༷་མེ༷ད་པ༷འི་དབ༷ང་པོ༷་དྲུག་༷གི་ཤེས་པ་᪇མ༷ས་ཀི༷ས། གཟུང༷་

བ༷ར་བ་བའི་དོན་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་འཇི༷ག་རེ᪄༷་ཐམས་ཅད་ཀི༷ས་དེ་དང་དེར་རོᨵ༷ས་པ་ཏེ། 

འཇི༷ག་རེན་༷ཉི༷ད་དམ་ཁོ་ན་ལ༷ས་བདེ༷ན་པ་ཡི༷ན་གི་ལྷᨵ༷་མ༷་ནི༵། དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་

ན་ཡོད་པ་རབ་རིབ་མིག་སེར་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་དང་དབང་པོ་ལ་

གནོད་རྐེན་ཕི་ན་ཡོད་པ། མེ་ལོང་དང་བག་ཕུག་ན་སྒ་བརོད་པ། སོས་ཀའི་ཉི་ཟེར་བེ་

ཐང་སྐ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གཟུགས་བརན་དང་བག་ཆ་སྨིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གིས་སགས་སྨན་

སོགས་ཕེའོ། །ཡིད་དབང་ལ་སགས་སྨན་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་

སྣང་དང་། གཉིད་ཀི་གནོད་པ་རྨི་ལམ་སོགས་སོ། །

དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པས་གཟུང་བ་ཉིད་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ཉི༷ད་ལ༷ས་ཀང་ལོᨵ༷་

པ༷ར་རྣ༷མ་པ༷ར་བ༷ᫍག་གོ། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་དཔྱད་ན། དབང་ཕྱུག་བེད་པ་པོ་

དང་། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་རོག་པས་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལས། རང་

གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རེད་པའམ་མེད་པར་མཚུངས་ཀང་། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཐ་སྙད་

དུ་མེད་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདིར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་

སོགས་ཀི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་མེད། མེད་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་

ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གི་ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཏུ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་མེད་ཀང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་ཚད་མར་

གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་པར་འགྱུར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རོ། །དགེ་སིག་རྒྱུ་འབས་བཟང་ངན་བང་དོར་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བས་ལུགས་འདིར་

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གཏན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་དོན་མཐུན་

ཚད་གྲུབ་དང་། དོན་མི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བེད་དགོས་ལ་དོན་མཐུན་མི་

མཐུན་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་མ་ཕེས་པར་

འཇོག་ཚུལ་གཏན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ། ཐ་སྙད་ཀི་

གནས་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟང་མཐུན་མི་མཐུན་གི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཡུལ་ཚད་

མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ལས་བཞག་དགོས་ཀི། ཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ན་ཐ་སྙད་ཀི་ངོ་བོ་མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་

ཡིན་མིན་དང་། ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག་སོམས་ཤིག །དེས་ན་

གནོད་མེད་ཀི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་འཇོག་གི །དེ་ལས་འདས་ན་

ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་སིད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་རོག་པས་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཚད་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད། 

གདགས་གཞི་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་

ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གིས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ན། 

དུག་ལ་སྨན། དགེ་ལ་སིག་པ། མེ་ལ་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས། 

ཚད་མ་ཚད་མིན་“ཡོད་པ་1དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གིས་ཐ་སྙད་

ཀི་གོ་མི་ཆོད་ལ་དབང་པོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་དུ་

ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་མི༷་ཤེ༷ས་པའི་གཏི་མུག་གཉི ༷᩶་ཀི༷ས་

1 མ་ཕི། ༤༥ན༥ན།  ཡོད་པ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ  ༣༨ན༡ན།  མེད།  
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡིད་རབ་བསྐོ ༷᩶་ཅིང་བརླབས་པ༷འི་མུ་༷སྟེགས༷་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

ཅ᪄༷་᪇མ༷ས་ཀི༷ས་རང་གཞུང་གི་བ ༷᩶ག་ཉི ༷᩶་ཇི༷་བཞི༷ན་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་

གསུམ་སོགས་གང་བརགས༷་པ༷་ ༷᩶ང་། �༷་མ༷་སྨི༷ག་�༷་སོ༷གས་ལ༷་ར་གང་དང་ཆུ་སོགས་

སུ་བརགས༷་པ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷་ ༷᩶ག་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་འཇི༷ག་རེན་༷ཐ་སྙད་ལ༷ས་ཀ༷ང་

ཡོད་མི༷ན་པ་ཉི ༷᩶་དེ་ཐ་སྙད་ཀི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕུལ་བྱུང་དུ་

འགོ་བར་འདོད་ནས་ཤིང་ལ་“འཛེགས1་པ་ཡལ་ག་ས་མ་བཏང་ནས། ཕི་མ་མ་བཟུང་

བ་ལྟར་ལྟ་ངན་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་

རིགས་ཤེས་དྲི་མེད་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། གཞན་སྐེ་དགག་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་མིན་གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་པས། 

མི༷ག་ནི༷་༷བ་རི༷བ་ཅ༷ན་གི༷ས་སྐྲ་ཤད་སོགས་སུ་དམི༷གས་པ༷་ཡི༷ས། མིག་དག་པས་

༷བ་རི༷བ་མེ༷ད་པ་ཅན་གི་ཤེ༷ས་པ༷ས་མ་མཐོང་བ་ལ༷་གནོ༷ད་ནུས་པ་མི༷ན་པ་ཇི༷་ལྟ༷། དེ༷་

བཞི༷ན་དྲི༷་མེ༷ད་དམ་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ༷་ཤེ༷ས་ས༷ངས་པ༷འི་སོ་སྐེའི་བོ༷ས། དྲི༷་མེ༷ད་ཡེ་ཤེས་

ཀི་བོ༷་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷་ཡོ༷ད་མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་

བཤད་པ་དང་། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། གཏི༷་མུག༷་གི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་༷ང་བཞི༷ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒིབ༷་ཕི༷་

རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ᨚ༷᪄་རོ༷བ་སྟེ༷། དེས་དེ་ཉིད་ལ་འགེབ་

པའམ་སྒིབ་པར་བེད་པས་སོ། །སྒིབ་ཅན་དེ༷ས་ཆོས་ᨵ༷ང་བཅོ༷ས་མ༷ར་གྱུར་པའི་ཀུན་

རོབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེ༷ན་པ༷ར་སྣང༷་བ་དེ༷་ནི༷། ᨚ༷᪄་རོབ༷་བདེ༷ན་ཞེ༷ས་ཐུབ༷་པ༷་དེ༷ས་

1 མ་ཕི། ༤༥ན༢ན།  འཇོགས་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་   ༣༨ན༤ན།  *འཛེགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུང༷ས་ཏེ༷། ཉན་རང་དག་བཅོམ་བང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ངོར། བདེན་

འཛིན་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་ཅིང་སྒྱུ་མར་མཐོང་བའི་འཕགས་གསུམ་གི་རེས་

ཐོབ་ལ་སྣང་བ་བཅོ༷ས་མ༷ར་གྱུ༷་པ༷འི་དངོ༷ས་ན ི༷་ཀུ᪄་༷རོ༷བ་ཏུ་༷སྟེ་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་གི་

བདེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་མངོན་རློམ་ཕྲ་མོ་མེད་པས་བདེན་སྣང་མེད་པས་སོ། །དེ་

ལ་འདིར་གཏི་མུག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྣང་བའི་རྐེན་ཡིན་ལ། རྐེན་

དེས་བཅོས་མ་ལ་ཀུན་རོབ་ཞེས་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་གིས་

བཤད་དེ། བོ༷་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསླུ་མེད་དུ་མོང་བ་འདི་ལས་ཀུན་རོབ་ཞེས་

བ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ཀང་མེད་དེ། མེ་ཚ་བ། ཆུ་གཤེར་བ། དགེ་

བས་བདེ་བ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསལ། བདག་མེད་རོགས་པས་ཐར་བ། བདག་

འཛིན་གིས་འཁོར་བ། དུག་གིས་ན་བ། སྨན་གིས་ཕན་པ་སོགས་བཞིན་ཏེ། མནར་

མེད་ཀི་སྡུག་བསལ་མོང་ཡང་། མེ་དང་ལུས་སུ་འཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མོང་བར་སྣང་བ་

དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཚངས་དབང་གི་བདེ་བ། འཕགས་པའི་རྣམ་གོལ་

ཉམས་སུ་མོང་བའི་བར་ཀུན་སྣང་ནི་སྣང་ཡང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་

མ་གྲུབ་པར་འདྲའོ། །རོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེས་

ཚད་གྲུབ་ཀང་བཞག་ཆོག །སྣང་བ་དེས་བོ་མ་ཚིམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་ངོས་

ནས་ཡོད་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མོད་དེ་མི་སིད་དོ། །

དེས་ན་སེམས་ཀིས་ལས་བསགས་སེམས་ལ་སྣང་། སེམས་ཀིས་ཞེན་པ་

འདི་ཙམ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རོག་པས་ཕར་

བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཀི་གྲུབ་ཚད་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་བས་གཞན་མི་རེད། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །རོག་པས་

འདོགས་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་ཀ་བ། འདི་ནི་བུམ་པ། འདི་བདེ་བ། འདི་སྡུག་བསལ་

སོགས། རག་མི་རག་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་

མར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་ལ་དམིགས་པར་བེད་དོ། །དེའི་ངོར་མི་མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཆོས་

ཅན་གཟུང་འཛིན་ཅན་ནོ། །

མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་དངོས་མེད་རག་

མི་རག་སོགས་ཀི་མཚན་མ་སིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཀི་མཚན་མར་འཛིན་པ་

ག་ལ་སིད། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རོག་ལས་མ་གཏོགས་

པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་ན་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་ཀུན་རོབ་

འཇོག་པ་ལས་བརལ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རོག་པས་བརགས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་

བར་ཞི་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏུ་རོག་པས་བཏགས། རོག་པས་བཏགས་པ་བསླུ་མེད་འདི་ལྟར་

སྣང་བཞིན་རོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཕིར་དམིགས་སུ་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་རོག་པའི་

དབང་གིས་དམིགས་པའོ། །མི་རོག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་མོད་ཀི་རེན་འབྱུང་གི་

སྣང་བ་མེད་པར་མི་རེད་དོ། །དེས་རོགས་སྨིན་སྦང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། །འོག་ཏུ། 

གང་གི་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རེན་ལ། ཡོད་པ་དེས་ན་

ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། སོགས་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པར་བཤད་

དོ། །གཉིས་པ། ༷བ་རི༷བ་མཐུ་༷ཡི༷ས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པ་བསེ་རུ་སོགས་སྣོད་

ཀི་ནང་དུ་ᨬ༷་༷ད་ལ༷་སོ༷གས་པ༷འི་ངོ༷་བོ༷་ལོ༷ག་པ༷་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་ཡོད་པ་᪇མ༷་པར་བརᨵ༷ས་པ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ༷་ཉིད་༷ཀི་བ ༷᩶ག་ཉི ༷᩶་དམིགས་པའི་གཞི་ᨵ༷ང་༷᩹་མི༷ག་ ༷᩶ག་པ༷ས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་

སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ཚུལ་མཐོ༷ང་བ༷་དེ༷་དེ༷་ཉི༷ད་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི༷ན་སྐབས་འདི༷ར་

ཤེ༷ས་པར་གི༷ས་ཤིག །

གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་

རེན་གིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རེན་རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རེན་གིས་གནོད་

ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ཚད་

མིན་གིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་

ལ་འཇི༷ག་རེ᪄༷་གི་མཐོང་བ་ཚ༷ད་མ༷་ཡི༷ན་᪄༷་ནི༷། འཇི༷ག་རེ᪄༷་རང་གིས་དེ༷་ཉི༷ད་མཐོ༷ང་

བ༷ས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་འཕ༷གས་ག༷ᫍན་གི༷ས་ཅི༷་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོ༷ས་ལ་འཕ༷གས་

པ༷འི་ལམ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གི༷ས་ཀང་ཅི༷་ཞི༷ག་བ་དོན་མེད་དེ། 

དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་རང་ག་བའི་བླུ᪄་༷པོ༷་ནི་ཚ༷ད་མར་རི༷གས་

པ༷འང་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༷། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་རྣམ༷་ᨚ༷ན་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ཚ༷ད་མ་མི༷ན་པ་

དེ༷་ཡི་ཕིར༷། དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ཀི་ཁས་ལེན་གི་སྐབ༷ས་སུ་༷འཇི༷ག་རེ᪄༷་གིས་གནོ༷ད་པ༷་མེ༷ད་

དོ། །གཉིས་པ། འཇི༷ག་རེན་༷རང་ཉིད་ལས་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོ༷ན་ནི༷་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ན་

ག༷གས་པ་ཉི᩶་ཀ
༷
ིས༷་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་སེ༷ལ་ཏེ་ནང་འགལ་᪄༷་འཇི༷ག་རེན་༷གིས༷་གནོ༷ད་པར་

འགྱུ༷་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ལ། རས་ཅི་བུམ་

པའོ། ། བུམ་པ་རས་མིན་ཏེ་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྨི་ལམ་གི་བུམ་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་དེ་དེས་སུན་འབིན་པར་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་མ་གྲུབ་

ཞེས་དང་། བུམ་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྐེ་བ་མེད་ཞེས་སོགས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གནས་ནས་སྨས་ཀི། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐོང་བ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

དག་རས་མིན་དང་། སྐེ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ན། འཇིག་རེན་གགས་ཤིང་གྲུབ་པས་དེའི་

དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ཚད་མས་སེལ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གི་གཞན་སྐེ་མེད་པར་སྟོན་པ། 

ᨵ༷ང་ཕིར༷་འཇི༷ག་རེན་༷པ་རྣམས་ས༷་བོ༷ན་ཙ༷མ་མའི་མངལ་དུ་བཏབ༷་᪄ས༷་བདག༷་གི༷ས་བུ་༷

འདི༷་བསྐེ ༷᩶་ཅེ༷ས་༷᪼་བར་བེ ༷᩶་ཅི༷ང་། རང་གིས་བཏབ་པའི་ཤི༷ང་འདི་ཡ༷ང་བདག་གིས་

བཙུག༷ས་སོ༷་སྙམ༷་༷᩹་རོᨵ༷ས་པར་བེད་པ་དེ༷ས་᪄།༷ རྒྱུ་འབས་གཅིག་ཏུ་བརགས་པ་ཡིན་

ཕིར་རྒྱུ་འབས་དངོས་པོས་གྲུབ་པའི་ག༷ᫍན་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷་འཇི༷ག་རེན་༷ལ༷ས་ཀང༷་མེ༷ད་

དོ། །ཡོད་ན་བུ་དང་ཤིང་ལ་འདི་ངས་བསྐེད་དོ་ཞེས་བརོད་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ས་བོན་

དང་རྒྱུ་བཏབ་ཀི་འབས་བུ་དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་བསྐེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་

འཇིག་རེན་རང་ག་བས་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབས་ལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་

གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐེ་མེད་པར་སྟོན་

པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པའི་ཕོགས་ལ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། ས་མྱུག་རྒྱུ་འབས་མི་

རུང་བས་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མྱུག་འབེལ་མེད་

དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀང་ས་བོན་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བ་ལང་

ཡོད་པས་ར་ཤི་ནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་སྐབས་སུའང་ས་བོན་མ་འགག་པར་

རག་པར་འགྱུར་ན་འདིར་རག་ཆད་ཀི་ཕོགས་གཉིས་ཀི་སྐོན་ལས་རང་གོལ་ལོ། །དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་མཐའ་བཞི་ཁས་བང་བའི་སྐེ་བ་ནི་མེད་ཀི་རེན་འབྱུང་ཙམ་གི་སྐེ་བ་ཁས་བང་

བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ᨵ༷ང་ཕིར༷་༷᪴་ᨶ༷་ས༷་བོ༷ན་ལ༷ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ག༷ᫍན་མི༷ན་པ་

དེ༷་ཕིར༷་མྱུᨵ༷་ཚེ༷་ས༷་བོ༷ན་ཞི༷ག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པ༷་ཡི་སྐོན་མེ༷ད་ལ། ᨵ༷ང་

ཕི༷་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་གཅི༷ག་ཉི༷ད་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་དེ༷་ཕིར༷་ཡ༷ང་། ས་བོན་མྱུ་གུར་

འཕོས་པ་མེད་པས་མྱུᨵ༷་ཚེ༷་ས༷་བོ༷ན་ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་རག་པར་ཡང་བརོ༷ད་པར་མི༷་བའོ༷། །

གཉིས་པ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུའང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་

གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྙད་

བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པས་སྐེ་བ་མི་

ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རགས་

ལས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་དེའི་དབང་གིས་

བདེན་གཉིས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། སྟོང་རེན་འབྱུང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་པས་

ན་འདི་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོང་འོག་གི་

རིགས་པ་སྤི་དང་། ཁད་པར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་

པས་འདི་ཁོ་ནས་ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་གི་གནད་རྣམས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་

ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་

ངོར་དེ་མེད་པས་མཉམ་བཞག་གི་ས་ན་ཡོད་པ་ཕིས་ཞིག་པས་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བཞིན་མཉམ་བཞག་“གིས1་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པའི་ཚུལ་

གིས་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དེ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་པ་

ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་བས་སོ། །ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་རྣམས་༷ང་གི༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ཀིས་

གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་༷ནས་སྐེ་བར་འགྱུ༷་᪄༷་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་

རོགས་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ༷་ལ༷་སྐུ༷་པ་བཏབ་པ༷ས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་

ཤེས་དེས་དངོ༷ས་པོ༷་འཇི༷ག་པ༷འི་ཕིར༷། སྟོང༷་ཉི ༷᩶་དངོ༷ས་པོ༷་འཇི༷ག་པ༷འི་རྒྱུ༷་འགྱུར་ན།༷ 

དེ༷་ནི༷་རི༷གས་པ་མི༷ན་ཏེ་དེ༷་ཕིར༷་དངོ༷ས་པོ་གདོད་ནས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོ༷ད་པ་

མི༷ན་ནོ། །

དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པ་འདི། དོན་དཔྱོད་

ཀིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དོན་ཁད་མེད་ལ། བུམ་པ་རང་

སྟོང་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དམིགས་ལ། 

བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་ཁད་པར་འདི་ཡིན་གི་རིགས་པ་སྨར་མེད་བཞིན། དེ་

གཉིས་བརོད་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཁད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གལ་

ཏེ་ཕོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་དེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་

བརོད་པ་ལྟར། དགག་གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་

བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཁད་ཡོད་པས། དོན་

དཔྱོད་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་

བེད་གཞན་མི་དགོས་ཀང་། བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་

1 མ་ཕི། ༤༨བ༦ན།  གིས་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་   ༤༡བ༢ན། གི་   
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དོན་དུ་སོང་གི །བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་

འགོག་ཀང་སོང་ཚོད་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སོང་ཚོད་ལ་བདེན་

གྲུབ་བཀག་པར་སོང་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་སོང་བས་བུམ་པ་

དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་

བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་

ཁད་འབེད་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་སྟོང་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་བརོད། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟར་བཀག་ཀང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་བཀག་པའི་དོན་དུ་སོང་བས། རང་སྟོང་དུ་ཁས་བངས་ཀང་དེ་ལ་

བསམ་པའི་བརོད་འདོད་ཀི་དབེ་བ་ཡིན་གི། དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་བདེན་གྲུབ་བཀག་

པའི་སོང་ཚོད་ཀི་དབེ་བའང་མི་སིད་དོ། །

གཞན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཞལ་བ་མིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཁབ་པ་ཁས་

ལེན་ན། ཐག་ཁ་སྦྲུལ་གིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཐག་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྦྲུལ་མེད། ས་ཕོགས་

བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར། དགག་གཞི་བུམ་པ་ཡོད། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། དེ་འདྲའི་རང་གིས་མི་སྟོང་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་

ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་

པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཆགས་སང་སྐེ་བ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པས། དེས་གདུལ་

བ་སུ་ལ་ཕན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་

བཀག །དེ་བཞིན་བུམ་པའི་ཆོས་སྐེ་འགག་ལ་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད། 

ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་ཡོད། བདེན་པའི་འགག་པ་མེད། ཐ་སྙད་ཀི་འགག་པ་ཡོད་པས། ཆོས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་སྐེ་འགག་དང་མི་རག་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦར་དགོས་

ལ། དེ་ལྟར་དགག་བ་བདེན་སྐེ་སོགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀང་། ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་འགག་གནས་

གསུམ་མི་རག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་རང་མཚན་པར་

ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འདི་བདེན་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སོང་བས། ཆགས་སང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྣེ་གཅིག་མི་

ལྡོག་ལ། ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རང་རང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གནས་པས། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེས་ཐ་སྙད་སྐོན་མེད་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་རང་

མཚན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བར་ཟད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་རང་མཚན་གིས་

གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཕུལ་བའི་རིགས་པ་དེ་

ཁོད་ལའང་མཚུངས་སོ། །

གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་

སྐེ་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བའམ་སྐེ་བའི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཐ་སྙད་མེད་པར་

འགྱུར་སྙམ་ན། དོན་དཔྱོད་ཀིས་བདེན་གྲུབ་སྐེ་བ་བཀག་གི་ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་རང་

མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེས་དཔྱད་ངོར་དོན་དམ་པར་མི་རེད་ཀི། ཐ་སྙད་དུ་

རེད་པ་མི་སིད་དེ། ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་རང་མཚན་པ་འདི་མིན་པའི་དོན་དཔྱོད་ཀི་དགག་

རྒྱུའི་སྐེ་བ་གཞན་འཇིག་རེན་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀིས་མི་འཛིན་ན་དེ་བཀག་མི་དགོས་ལ། 

ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་རང་མཚན་འདི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་དོ་སྙམ་པས་བདག་ཏུ་

འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དོན་དཔྱོད་ཀིས་

དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྐེ་བ་མེད་ཀི། ཐ་སྙད་ཀི་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅེས་མི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རུང་ངོ་། །

གཉིས་པ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐེ་ཡོད་དགོས་ཟེར་ན། རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གི་

མཐོང་བ་དེ་ལས་ᨵ༷ང་ཕིར༷་དངོ༷ས་པོ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་མཐའ་བཞིའི་གང་ལས་སྐེ་བ་སོགས་

རྣ༷མ་པར་དཔྱ ༷᩶་པ་ན།༷ དེ༷་ཉི༷ད་མ་སྐེས་པ་ཡི་བ ༷᩶ག་ཉིད་ཅ༷ན་དངོ༷ས་ལ༷ས་གཞན་ནམ་

ཚུ་༷རོ༷ལ་ᩩ་༷གྱུར་པ། སྐེ་སོགས་ཀི་ག᪄ས༷་རེ ༷᩶་པ་མ༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ཕིར༷་འཇི༷ག་རེན་༷གི༵། ཐ༷་

སྙ ༷᩶་བདེ༷ན་ལ༷་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་སོགས་ཀི་᪇མ༷་པ༷ར་དཔྱ ༷᩶་པར་མི༷་᪣༷་སྟེ་

དེས་དཔྱད་ན་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་

ན་ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་སོགས་དོན་དམ་གིས་མ་དམིགས་པས་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ག་ལ་ཆད་དེ། དེ་

ཉིད་མ་སྐེས་འཇིག་རེན་སྐེས་རིགས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རེན་དུ་རེན་

འབྱུང་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་སུས་ཀང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དང་

འཇིག་རེན་འདི་ནི་རོད་གིས་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རེན་གི་ངོར་ཡོད་ཀང་། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ན་

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་ཚུལ་དུ་མི་སྐེ་བས་ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་རེད་པར་མི་འགྱུར། ཁས་ལེན་དུ་

ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བ། ཞེས་པ་ལྟར་མ་བརག་མ་དཔྱད་ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀི། དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནས་དགག་

རྒྱུ་གཞན་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་བངས་ན། བདེན་སྐེ་མེད་པས་སྐེ་མེད་ཀི་གོ་

ག་ལ་ཆོད་ལ། ཐ་སྙད་ཀི་སྐེ་བ་ཡོད་པས་སྐེ་ཡོད་ཀི་གོ་ཆོད་ནས་སྐེ་བ་ཡོད། འགག་

པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་འགག་རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་མི་རག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྐེ་འགག་མེད་པའི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སྟོང་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་ཡོད། གཞན་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཡོད། ལས་ཡོད། སྡུག་

བསལ་ཡོད་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་སྣ་གཅིག་མི་ཁེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་

ཁས་བངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གིས་སྤོས་པ་སྣ་གཅིག་མི་ལྡོག་པས། ཀུན་རོབ་ཐ་

སྙད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་པས་

སྣ་གཅིག་གསར་དུ་གོ་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་

མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །

མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་བརོད་པ་འདི་དོན་

དམ་པར་མེད་པ་གོ་བེད་ཡིན་ཀང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་མི་

དགོས་པའི་ཚིག་སྦར་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན། རང་གཞན་སུས་ཀང་དེ་ལྟར་བརོད་པ་

ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། དེའི་བརོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་

སོགས་ལས་གཞན་པའི་དགག་བ་གཞན་དུ་གོ་ནས། བུམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་

གི། མི་མིས་སྟོང་པའི་ལུང་དོན་དོན་དཔྱོད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པ་

མི་གོ་བར་མི་མིས་སྟོང་ན་མི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་གོ་བ་ཞིག་གསར་དུ་བངས་ནས། 

གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་བངས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཆེས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། བདེན་

གཉིས་འགལ་འདུར་གྱུར་དང་ཐ་སྙད་ཀི་རང་མཚན་མི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་སོང་ནས་

བདེན་གྲུབ་ཀང་མི་སྟོང་པའི་གནད་མ་གོ་བར། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བངས་བས་བདེན་

མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐས་བོ་ཚིམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཞིག་

རང་རྒྱུད་པ་ལ་“ཟླ1་བས་བརོད་པ་འདི་འོང་ངོ་། །བདག་དང་ཆོས་སུ་བཟུང་བས་

གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒིབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེས་

1 མ་ཕི། ༥༢ན༣ན།  ཟླ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༤༤ན༥ན།  བཟླ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཟློག་པ་དེའི་ཡུལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དཔྱད་པས་མེད་པར་ཤེས་ནས་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་དགོས་ན། བཟློག་བའི་བདག་དང་

ཆོས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་

བཟུང་བས་སྒིབ་པ་འབྱུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་བ་ཡིན། །ཞེས་ཞི་ལྷས་

གསུངས་ཀི་བདག་དང་ཆོས་ནི་བཟློག་བ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། 

བདག་དང་ཆོས་བཟློག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ། 

བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདེན་མེད་

གནད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་ལ། ཁོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆོས་སྟོང་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་བཟུང་བར་ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐེས་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་འགེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསལ་

པར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བོ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་

ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཞེས་སོ། །

དེ་བཞིན་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བོ་དེ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་

ལ་དེར་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་བདག་གོ་ཆོས་སོ་ཞེས་རོག་ན། ཀུན་རོག་འདི་ཙམ་གིས། 

ཉོན་མོངས་ཀང་སྐེད། ལས་ཀང་བསགས། སྡུག་བསལ་ཡང་མོང་ཆོག་པས། འདི་མ་

བཀག་ན། འདི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་གཞན་དེས། ཉོན་མོངས་མི་སྐེད། ལས་

མི་བསགས་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དེ་དགག་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་

དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནང་། ཕི་ཡི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དྲུག་ལ་ཕི། དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་དེ་དང་དེའི་ངོ་

བོར་ཞེན་པ་སྐེ་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་ཞེན་འབྱུང་བས། 

དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མི་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་ན། ཕི་བདེན་གྲུབ་དང་། 

ནང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེས་ཀང་། དེ་ནང་ལ་ནང་གི་

ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་དེ་དེའི་ཞེན་པ་མི་ཁེགས་པས། ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་ནང་

གཉིས་ཀ །ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་

དུ་གསུངས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེས་དེར་འཛིན་སྣ་གཅིག་

བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཇི་སིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །གསུངས་པ་

ལྟར། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཀི་ཕུང་ལྔ་རང་གིས་མ་སྟོང་པར་ཡོད་ན། ཕུང་འཛིན་མི་ལྡོག་

པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ངར་འཛིན་

སྐེ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན། ངར་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟློག །ཕུང་ལྔ་བདེན་གྲུབ་

གཞན་གིས་སྟོང་པའི་ཕིར་སྐོན་མེད་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་

ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀིས་སྟོང་ཡང་

རུང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོང་ཡང་

བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ལྔ་རང་གི་

ངོ་བོ་སྟོང་ཞེས་པ་དང་བདེན་མེད་ཁད་མེད་དུ་བཟུང་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བརོད་

ཀང་མི་འགལ་མོད། ཁད་ཡོད་དེ་ཕུང་ལྔ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཞིང་། གཞན་བདེན་

གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པར་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་སེམས་ཀང་ཕུང་པོར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཛིན་པ་མི་ལྡོག་གོ །དེས་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། བདེན་

པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བལ་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རགས་ཆོས་དོན་

གསུམ་གི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཤན་དེས་བུམ་པ་

དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་བཞིན། བུམ་

པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་

དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་

པའི་ཁད་ཆོས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་འདིས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་

དུ་སོང་བས་བུམ་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་མི་ཁེགས་སོ། །

དེས་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་སོགས་སྦར་བ་ལ། བུམ་པ་ལས་

བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་ཡོད་པར་གོ་ན། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་མེ་

དོན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་

དོན་ལ་མི་རོན་པའི་ལམ་གིས་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བ་འདིས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་

དེ་ལྟར་བརོད་པ་ལ། དོན་གི་རོགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་གོ་བ་མི་སྐེ་བའི་གེགས་སུ་

འགྱུར་བ་མང་བས། ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་

ཀི་གོ་བ་གནད་ཆེ་འདྲ་སྟེ། བོ་ནང་དུ་ཕོགས་ནས་བསམས་ན་དངོས་འཛིན་མི་ལྡོག་

པའི་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདྲས་རྣམ་གོལ་མི་ཐོབ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མཐོང་ན་

རྣམ་གོལ་ཐོབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གོལ་འཐོབ་པའི་ཕིར་བསྟན་གི། ཚིག་གི་འཐེན་

ཁེར་རོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་

ལ་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་བར་དུ་གཞིག་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིལ་པོ་དང་རགས་



  79  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ་མེད་པར་རིགས་པ་དེས་རོགས་ནུས་ཀི། དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་རང་

བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ངེས་ཀང་། ཕུང་པོ་ལྔ་

གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་བེ་བག་རེ་རེའང་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་མེད་པར་

མཐོང་ཚེ། དེ་འདྲའི་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཞེས་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་དུ་

མར་ཐལ་བ་དང་། མི་རག་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་རང་གི་བོས་རོགས༷་ནས་བདག་ཅེས་པ་

ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་

བདག་འཛིན་ཟློག་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་ཡོད་དགོས་སོ། །

དེའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་མི་སྟོང་གི་རགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་། 

དུ་མ་མི་སྟོང་གི་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་མི་རག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་གི་བདེན་

གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་སྦར་བའི་གཞན་སྟོང་འདི་མ་སྦར་ཀང་བདག་མེད་རོགས་ནུས་

ལ། སྦར་ན་ཕུང་པོ་རགས་པར་བདེན་པ་དེ། ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རགས་

པའམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚོགས་པའི་རགས་པའམ། ཐ་ན་ཡིད་རགས་པ་མི་སྟོང་པ་དེ་

བདག་གི་གདགས་གཞིར་བས། བདག་འཛིན་གི་ཡུལ་བདག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་

གནོད་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རགས་པ་དེ་རིལ་པོ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རག་པ་ཡིན་

ཡང་རུང་སྟེ། རིལ་པོ་མི་སྟོང་པར་ཁས་བངས་པས། དེ་འདྲའི་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་དང་། 

སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་དེ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མར་དབེ་

བའི་ཆར་གསིལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། རག་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའང་དུ་མའི་ཆོས་ལ་རག་

གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཀི། རག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རག་

གཅིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པར་བར་སྦར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བོས་ཀང་འདོད་མོད། རག་གཅིག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་དེ་

གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཁོད་ལྟར་ན། རང་ངོས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བངས་ཕན་

ཆོད་གཞན་གིས་སྟོང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། 

སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མིན་པའི་གཅིག་པུ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་

དང་། རག་པ་བདེན་གྲུབ་དང་རིལ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཞེས་པ་འཇིག་རེན་ན་ཐ་སྙད་དུ་མི་

སིད་པས། དེས་སུ་ལའང་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མི་སྐེད་པས་དེ་

དགག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རང་སྟོང་མིན་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་

འདིས། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རྒྱུ་ཡང་ལྷག་ཡོད་པས་ཕན་པ་ཅུང་

ཟད་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་བེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད། ཆོས་

གཞན་གིས་སྟོང་པར་སྨས་ཀང་དེར་འཛིན་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཁས་བངས་དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བ་

སྐེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་དེ། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཕུང་ལྔ་བསྙོན་མེད་

དུ་སྣང་། སྣང་བ་དེ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་སྣང་གི །དེ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་

པུ་དང་རག་པར་མི་སྣང་བས། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་རང་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་སྟོང་

པར་དཔྱད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི། ཐ་སྙད་ལ་མ་བརེན་པར་དོན་དམ་རང་རྐ་བར་

རོགས་ཚུལ་མེད་པས། ཐ་སྙད་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གིས་ཡེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་

བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་རང་སྟོང་དུ་བརོད་པ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་

ལ་སྟོང་ཉིད་བརོད་པས་མི་ཆོག་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ཡིན་གི། 

ཀུན་རོབ་རང་སྟོང་མིན་ཞེས་ས་མ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་སྐེད་མེད་པར་མ་ཟད། གོང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བཤད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འཇིག་རེན་སུ་ལའང་སྣང་བ་དང་དེར་

ཞེན་མེད་བཞིན། རང་བོས་བརག་པའི་དོན་བཞིན་ཀུན་བརག་དེ་འདྲས་སྟོང་པར་

བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དེ། འཇིག་རེན་གི་བུམ་པ་ཉིད་འཛིན་གི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་

བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་མི་སིད། བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་

དེར་འཛིན་གི་གཞི་དེ་འདྲས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྲུལ་མེད་

པས་ཐག་པ་སྒྱུ་མར་མི་རོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་

འགལ་མེད་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་གི་རང་བཞིན་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་

བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །

༈ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའམ། སྣང་བ་

ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས། བདག་དང་ཆོས་

དང་ཕི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རོག་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐེ་ཞིང་། 

འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གི་མང་འདས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་རོགས་པས་ཉོན་སྒིབ་སངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་ཐོས་

ཀི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀི་

ཕོགས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པས་རང་རྒྱལ་གི་འབས་བུ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་

རོགས་ཀི་མཁེན་པས་སྒིབ་གཉིས་སང་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་མི་

གནས་པའི་མང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་པ་སྤིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་

དུ་འཛིན་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་རོགས་ན་དེར་འཛིན་ལྡོག་གི །གཞན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་འཛིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་མཐོང་ནས་

ནི། །སིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་

མཐོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་ཡུལ་དང་སྟོང་

པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡིན་གི། ཐ་སྙད་

དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དགག་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་

རེན་པ་སུ་ལ་ཡང་དེས་དམིགས་རྐེན་བས་ནས་བདག་འཛིན་སོགས་མི་སྐེད་པའི་

ཕིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བལ་གི་

རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། 

བུམ་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་སྟོང་པར་

བསྒྲུབ་བ་བུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀི། དེ་མ་

གྲུབ་བར་དུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་མི་འགྲུབ་བོ། །

དེས་ན་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀིས་དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་བུམ་

པ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་གི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་དམིགས་

ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་

མངོན་སུམ་དམིགས་མི་སིད་དེ། དེ་འཁྲུལ་བས་སྒོ་བཏགས་པའམ་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་རྒྱུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་འདི་རྣམས་རེན་འབྱུང་གི་དབང་

གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསླུ་མེད་པ་སྙོན་མེད་དུ་ཡོད་མོད་ཀི། འདི་སྣང་བ་ལྟར་རང་

གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དཔྱད་ན། བུམ་སོགས་འདི་སྣང་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་

ཆོས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་དམིགས་པ་ནི། བུམ་སོགས་ཆོས་

རྣམས་རྐེན་གཞན་གིས་སྟོང་པར་བས་པའི་གཞན་སྟོང་མིན་གི། རང་གི་གཤིས་སམ་

བབ་ཀིས་གདོད་ནས་སྐེ་བ་མེད་པའམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་

པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དེ་ལ། ཆོས་རྣམས་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེའི་ངོ་བོ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་སྐད་བཏགས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་

དང་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་

པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། དབིངས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཡང་དེའི་

མིང་གི་རྣམ་གངས་གཞན་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། བུམ་སོགས་དོན་དམ་

དཔྱོད་རིགས་ཀིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་

ཀང་། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་གང་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་

རེད་པ་མི་སིད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །

དེས་ན་བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ལ། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་

པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གི་ཆོས་སྨ་པ་རྣམས་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་

ལྟར་ན། བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཕིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་

ཀང་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་རུང་བས། དེ་

ཐམས་ཅད་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མ་བཀག་པར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་དགག་པར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་པ་བརོད་ཚད་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་

སྦར་ཏེ་འགོག་པར་སྣང་ངོ་། །

སྤིར་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གོ་བདེ་བའི་

སྐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྦར་

བའི་དབང་དུ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀི། ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་བདེན་

མེད་ཀི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་ན། དེ་

འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེས་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དེའི་དངོས་འཛིན་སྣ་གཅིག་མི་ཁེགས་པས་

སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་

ཆོས་རང་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྐང་བ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སྟོང་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མི་

རོགས་པ་དང་། སྤོས་པ་ཀུན་བལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཅིང་། མེད་དགག་གི་སྤོས་པ་མ་

དོར་བ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། 

བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གོམས་ཀང་དེས་

གཉིས་སྣང་སེལ་མི་ནུས་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་

པས་དངོས་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དེ། འདིས་འགོག་མི་ནུས་པར་བདེན་གྲུབ་ཞེས་

དགག་བ་སྣ་གཅིག་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་འཛིན་པའི་བོ་ལ་སྤོས་པ་ཀུན་བལ་

གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྐལ་བ་རིང་དུ་བས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀི་

དོན་དང་འགལ་བའི་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ། ཤེས་བེད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཀི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་གྲུབ་པ་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀི། ཆོས་གང་དོན་

དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ཀང་། དེས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་ཀི། དེས་བདེན་

གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པར་བས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་བ་མིན་པར་

བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། བུམ་སོགས་

གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་མི་དཔྱད་པར་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་

དགོས་ནའང་། ཆོས་གང་གི་ཡང་ཁད་པར་མ་སྦར་བའི་བདེན་གྲུབ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་

བཞིན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་བརོད་བ་དོན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་བུམ་

སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད། ཕ་རོལ་པོས་འདི་སྙམ་

དུ། དཔེར་ན་ཐག་པར་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། སྦྲུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཐག་པ་

ཡིན་ལ། ཐག་པར་སྦྲུལ་འཛིན་གི་བོ་དེས་ཐག་པ་ཉིད་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་གི། ཐག་པ་ལས་

གཞན་པའི་སྦྲུལ་དུ་མི་འཛིན་པས། གཞི་དེར་སྦྲུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་མེད་པར་

རོགས་ཚེ། ཐག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཆོས་གཞན་སྦྲུལ་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། 

ཐག་སྦྲུལ་འཛིན་པའི་བོས་སྦྲུལ་མཐོང་མ་མོང་ཡང་། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་བརག་ཚེ་

ཐག་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐག་པ་སྦྲུལ་

གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཐག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པ་ལྟར། 

བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་ན། ཐག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་

སྟོང་བ་ལྟར་བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏུ་ཁས་མ་བངས་ཀང་། རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བངས་བའི་སྟོབས་ཀིས་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དམིགས་པར་ཡང་

ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་

དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་འབབ་བོ། །བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་

པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་སྟོང་སྟེ། ཅི་ཞིག་གི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་། 

དེས་ན་འདི་བརོད་བས་སྟོང་པའི་ངག་འབེལ་མེད་དོ། །

ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བསལ་བ་དེ་བཞིན་ཐག་པ་ཉིད་སྐུད་པའི་རྣམ་པར་

བཤིག་ནས་ཐག་པ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་སྤུ་དང་རྡུལ་

ཕྲན་གི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཐག་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་

ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་ཚེ་ཐག་པར་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་

པར་སྦར་དགོས་ཀི། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་སྦྲུལ་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་

མི་དགོས་པ་འདི་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མ་སྦར་བར་བུམ་པ་བཀག་ན་ཐ་

སྙད་བཀག་པའོ་སྙམ་དུ་འདི་དག་གིས་འདི་ལྟར་འཛིན་ནོ། །སྤིར་བདེན་གྲུབ་བཀག་

ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་རང་

བཞིན་མི་སྟོང་པ་དགག་བ་ཡིན་ཅེས་བདག་ཅག་ཀང་ཁས་ལེན་མོད་ཀི། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་དགག་

པ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། གྲུབ་ན་བདེན་མེད་སོགས་ཀང་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ཕིར་དོན་དཔྱོད་

ཀིས་ཐག་པ་དང་སད་བུ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིལ་ནས་བཤིག་ཚེ། རགས་པ་ཐག་

པ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་དགོས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཀི། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀང་མི་ཁེགས་ལ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་

པ་སོགས་ཀང་ཁེགས་པས། བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞེས་བས་པ་ལ་དོན་

ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ཐ་སྙད་བཀག་ན་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་གྲུབ་བཀག་གི་

ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་སོགས་མ་བཀག་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་ན། བཀག་ཅེས་དོན་

དཔྱོད་ཀིས་མ་དམིགས་པས། ཐ་སྙད་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀི་ངོར་བཀག་སྙམ་པ་

གི་ན་སྟེ། དོན་དཔྱོད་ཀི་ངོར་མ་རེད་པའམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་

དགོས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་རེད་རྒྱུའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་མི་སིད་དོ། །

སིད་ན་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པས། དེ་དཔྱད་

བཟོད་མེད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་བཞིན་དུ། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་

དུ་མེད་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དགོས་སྙམ་པ་ཁེད་ཅག་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་

པའི་བོ་སྐོན་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཀིས་མ་རེད་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དགོས་ན་དོན་དཔྱོད་

ཀིས་དཔྱད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀང་དེ་མི་སིད་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དངོས་

སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་བུམ་པ་དང་སྐེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་

ཚིག་གི་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བས་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། 

དེས་བདེན་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ཀིས་བཀག་ལ་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་

བོ་ཉིད་མ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེས་བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རང་

གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པས། བུམ་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་

ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀི། དཔྱད་བའི་ཡུལ་བུམ་སོགས་

བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་བས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་བུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བུམ་སོགས་བོ་

གནོད་མེད་ཀི་མིག་སོགས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་སིད་པས། དེ་ཆ་ཤས་སུ་བསིལ་ཏེ་

དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་རིགས་པས་མི་སྐེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བསིལ་ནས་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐེ་བའི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་བ་མེད་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་

མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས། ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 

བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་དང་། སྐེ་འགག་སོགས་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་

ཅེས་བརོད་རིགས་ཀི། དོན་དཔྱོད་ཀི་སྐབས་སུ་བུམ་སོགས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་དང་། 

སྐེ་མི་སྐེ་རིགས་པ་དེས་མི་དཔྱད་པར། བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེན་པའི་སྐེ་བ་ཞེས་

སྦར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མ་སྦར་བའི་ཐ་སྙད་ཀི་ངོ་བོ་

དང་སྐེ་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་ཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་སྐེ་བ་ཡོད་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་

པའི་དཔྱད་གཞི་འམ་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་བ་དེ་བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་འདི་རྣམས་

ཡིན་གི། བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་བས་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་

པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས། 

བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་དང་བདེན་པའི་སྐེ་བ་ཞེས་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་

རྣམས་དཔྱད་བཟོད་རེད་ན་བདེན་སྐེ་དང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་མ་རེད་པས་བདེན་

མེད་དང་སྐེ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་དང་བདེན་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་དེར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕིར་དོན་དཔྱོད་ཀིས་མི་རེད་རྒྱུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་དང་། 

སྐེ་བ་སོགས་ཡིན་གི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བུམ་སོགས་དང་། སྐེ་

བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མི་སིད་པས་དེ་གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པས་དཔྱད་

ཡུལ་མིན་པས། དཔྱད་ཡུལ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་དེ། དཔྱད་ཡུལ་

མིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས་དགག་བར་སོང་བ་ལྟར་

འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་སྐོན་མེད་ཡིན་ཡང་། ཇི་ལྟར་

བདེན་གྲུབ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའམ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་བུམ་སོགས་དང་

སྐེ་བ་སོགས་ཀང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན། བུམ་སོགས་མི་

སྟོང་པར་ཅི་ལ་སྨ་སྟེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དམ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟེར་ན་ཐ་སྙད་

མ་བཀག་པར་གོ་ལ། དེའི་ཁད་པར་མ་སྦར་བར་བཀག་ན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་ཐ་སྙད་

བཀག་ཅེས་པ་འདི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་མེད་པར་བཀག་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་བཀག་

པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིས་

བཀག་དགོས་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀང་མི་

ཁེགས་པས། རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པས། ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་

སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མ་རེད་

མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ཀི། དེས་ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་

ཅིག་གྲུབ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མི་སིད་དོ། །

གསུམ་པ། དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ལ་དཔྱོད་པའི་ᨨ༷བས་སུ་༷རི༷གས་པ༷་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་གི༵ས་

བདག༷་ ༷᩶ང་ག༷ᫍན་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷་རི༷གས་པ་མི༷ན་པ༵་དག་གིས་རི༷གས་པ་དེ༷ས་ཐ༷་སྙ ༷᩶་༷᩹་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡ༷ང་སྐེ་བ་རི༷གས་པ་མི༷ན་པ༵ས་ཁོ༷ད་ཀི༷་རང་བཞིན་གི་སྐེ༷་བ༷་ཚད་མ་ᨵ༷ང་གི༷ས་འགྲུབ་

པ་ཡི༷ན་པ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རོད་པ་སོང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡུལ་རང་

གི་སྟེང་ན་སོད་ལུགས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་

ན་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སྣང་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིན་ན་རི་རྭ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་

ན། ལན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུས་འབས་བུ་བསྐེད་མི་ནུས་ན་དངོ༷ས་པོ༷་སྟོང༷་པ༷་སྟེ་

བརྫུན་པ་གཟུགས༷་བརན་དང་སྒ་བᩤན༷་ལ༷་སོ༷གས་པ༵། མེ་ལོང་སོགས་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོ༷གས་པ་གཞན་ལ༷་མ་ལྟོས༷་པ་᪇མ༷ས་འཇིག་རེན་ན་མ༷་

ག༷གས་པ༷་ཡ༷ང་ཡིན་པ་སྟེ་རྫུན་པར་གགས་པ་ཡིན་ལ། ཇི༷་ལྟ༷་འཇིག་རེན་ལ་གགས་

པ་དེ༷ར་ནི༷་ཡུལ་གཟུག༷ས་བརན་༷སོ༷གས་སྟོང༷་པ་ལ༵ས། ཡུལ་ཅན་ཤེ༷ས་པ༷འང་གཟུགས་

བརན་སོགས་དེ༷་ཡི༷་᪇མ༷་པ༷་ཅན་དུ་སྐེ༷་བར་འགྱུ༷་བ་ལྟ༵། དེ༷་བཞི༷ན་དངོ༷ས་པོ༷་ཐ༷མས་

ཅ༷ད་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང༷་᪄་༷ཡ༵ང་། སྟོང་ན་སྣང་མི་ཤེས་པ་མིན་པར་ངོ་

བོ་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་ ༷᩶ག་ལ༷ས་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་༷བ་ᩩ་༷སྐེ༷་བ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་མངོན་སུམ་སྣང་

རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་འབས་བུ་བསྐེད་

པའམ་སྟོང་བཞིན་སྣང་ནུས་ན་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀང་སྣང་རུང་བའི་གོ་སྐབས་

ཡངས་པོར་ཕེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརན་ལ་གང་སྣང་གི་ཆ་ནས་སྟོང་ཡང་རྒྱུས་

བསྐེད་པ་དང་། དེས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གཟུགས་བརན་མེད་པར་མི་

འགོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཡང་སྣང་བའི་འཐད་པ་སྟོན་པའོ། །

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་དགག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། རག་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབས་ཀི་འབེལ་པ་ཆེས་

འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདེ༷ན་པ༷་གཉི༷ས་སུའ༷ང༷་༷ང་བཞི༷ན་མེད་པ༷འི་

ཕི༵། དེ༷་ ༷᩶ག་ᩬག༷་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཆ༷ད་པ༷འ༷ང་མི༵ན་ལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ཀུན་

རོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ལྟོས་

པའི་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ཕྲ་བའང་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་ནའང་། ཀུན་རོབ་ཀི་སྟེང་གི་རག་ཆད་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། འདིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་

མེད་པས་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་རག་ཆད་ཕྲ་བའང་མེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་

འབིན་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་

དངོས་དང་། དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གང༷་ཕིར༷་ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་བས་

༷ང་བཞི༷ན་གིས༷་ལས་དེ༷་མི༷་འᨵ༷ག་པ༵་དེ༷་ཕི༷་ᨚ༷ན་གཞི༷་སོགས་ལས་འབས་ཀི་བར་

ལག་སྦྲེལ་བ་ཞིག་མེ༷ད་༷ང་ལས་འགགས་པས་འབས་བུ་འབིན་པ་འདི༷་ནུས༷་པའི་

ཕི༵། སྐབས་ལ༷་ལ༷ར་ལ༷ས་འᨵ༷གས་ཏེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན༷་རི༷ང་ལོ༷ན་པ་ལ༷ས་ཀང༵་། 

འབ༷ས་བུ་༷ཡང༷་ ༷᩶ག་འབྱུང༷་བ༷་རི༷ག་པ༷ར་གིས༵་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་དང་

མདོ་སེ་པའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན། བེ་སྨའི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་རོག་

པ་མེད་པར་ཡང་ལས་འབས་འཐད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་འབས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་

ཕོགས་ལ་ལས་འགགས་ཟིན་ན་དེས་འབས་བུ་མི་བསྐེད་པས་དེའི་བག་ཆགས་བགོ་

སའམ་འབས་བུ་འབིན་པའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ཞིག་མེད་ན་མི་ལོ་བ་དང་། འདིར་ལས་

འབས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཙམ་ལས་བར་ཆད་མ་ཆད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་བརགས་མཐའ་མི་འཇུག་པ་བད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་འབས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ཀིས་བརགས་ན་ས་

མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབས་ཅི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མོ་གཤམ་གི་བུ་མ་སྐེས་པ་ལ་འཚེས་

མེད་པ་བཞིན་འགག་པ་ནི་སྐེ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། 

འགག་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ན་“འགག1་པས་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་དོ། །

༈ དེར་མ་ཟད་ར་ཤིའི་རྐེན་གིས་སྐེ་བ་སོགས་ལུང་དང་། ཇི་སིད་མ་འགག་

པར་མི་སྐེ་བ་སོགས་ཞིག་པའང་འབས་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐེད་མི་ཤེས་པ་

ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ལུང་

ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ། མ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །ཞེས་གསུངས་མི་

རིགས་ཏེ། མང་འདས་བརག་འགོག་སྒིབ་པ་ཟད་པའམ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 

སོབ་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་བུ་ཤི་བ་ལས་མ་ངན་སྐེ་བའམ། མོ་

གཤམ་ལ་བུ་མེད་པས་མ་ངན་སྐེ་བ་ཡོད་པས་གཏན་མེད་ཀང་དངོས་པོ་དང་། མོ་

གཤམ་བུ་མེད་དངོས་པོ་དང་བུ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གོ་ལོག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབས་

འཆར་བས་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁེད་ལུགས་ཞིག་དངོས་

མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་བུད། ཞིག་

པ་མ་ཡིན་པའམ། བུམ་པ་ཞིག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཞིག་ད་ལྟར་གི་དངོས་པོ་པ་སྟེ། དེ་

དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཞིག་པ་མེད་པ་

དངོས་པོ་ཡིན་པས། ཞིག་པ་རང་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་མེད་

1 མ་ཕི། ༦༣ན༣ན།  འགག་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༥༣བ༦ན།  འགགས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིག་པ་མེད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ས་མ་ལས་བཟློག་

པས་སོ། །དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་མ་གོ་བ་ནི་དངོས་པོའི་མིང་ལ་སྟེ། དགག་པ་

དངོས་མེད་ཀི་མིང་ལ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀིས་བཟློག་ལ་གསུམ་རྣལ་མ་འདྲ། དེ་

བས་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དགག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའམ། 

ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒའི་རྣམ་བཅད་མི་ཤེས་པས་སྒ་

བརོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ནོར་བར་ཐལ་ལོ། །

༈ རྒྱུ་དངོས་མེད་དུ་སོང་བའི་དུས་ནམ་ཡང་མི་སིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཞིག་པ་

དང་མ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ལས་

གཞན་པའི་རྒྱུ་མི་སིད་པའི་ཕིར། འགགས་མ་འགག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་

གཉིས་སང་འགལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་

པས་སོ། །འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་སང་འགལ་མིན་ན། རག་མི་རག་གཉིས་ཀའང་མི་

འགལ་ཏེ། ཞིག་མ་ཞིག་དང་རག་མི་རག་འདས་མ་འོངས་ཀི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་

དོན་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིལ་རག་པར་ཐལ་ཏེ། སང་འགལ་གི་

དངོས་མེད་གཞི་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་མར་མེ་ཤི་བ་ལས་མུན་པ་སྐེ་

བའི་ཕིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་བེད་སྨ། དེའི་ལུགས་ལ་མར་མེ་མུན་པའི་

བརྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མར་མེ་མེད་ན་དེ་ཤི་བ་མེད། དེ་མེད་ན་མུན་པ་མི་

སྐེ་བས་སོ། །གིང་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་

མེད་པའི་ཕིར། དེར་མར་མེ་མེད་པ་དང་ཤི་བ་དོན་གཅིག་སྙམ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ཤི་

བ་ཡོད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ར་ཤི་བ་ལས་རང་ཐང་དུ་འགོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བ་སིད་ན། ར་མེད་སྤང་པོ་རང་ཐང་དུ་མི་འགོ་བར་ཐལ། ར་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཧ་

ཧ། དེས་ན་བག་ཆགས་ཀི་གཞི་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

ཤེས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀང་དེའོ། །དེའི་

ཕིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དེ། སོབ་དཔོན་གིས། ས་

བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །འབས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཁོད་ཀི་སྐེ་བ་ཐམས་

ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ། སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལུང་གི་རེས་སུ་འཆད་དེ། དཔེར་ན་རྨི༷་༷མ་

གི་སྐབས་སུ་དམི༷གས་པ༷འི་ཡུལ༷་བུད་མེད་བཟང་མོ་ ༷᩶ག་མཐོ༷ང་᪄༷ས་ནི༷། ས༷ད་ཚེ་

ཡུལ་དེ་འགགས་ཀང༷་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླུ᪄༷་པོ་ལ༷་ལ་ཆ༷གས་པ༷་སྐེ༷་བར་

འགྱུ༷་བ༵། དེ༷་བཞི༷ན་ད་ལྟ་འᨵ༷གས་ཤི༷ང་༷ང་བཞི༷ན་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷འི་ལ༷ས་ལ༷ས་ཀང༷་

ནི༷་འབ༷ས་བུ་༷རེས་སུ་བསྐེད་པ་ཡོ༷ད་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་རོད་སོང་ལ། རྣམ་སྨིན་

ཐུག་མེད་དུ་འབིན་པའི་རོད་སོང་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་

འགལ་བའི་རོད་སང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གཉིས་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 

དཔེ་ཅན་ལས་ཀི་འབས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་རང་བཞིན་གིས་

མ་སྐེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གི་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་

སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ཀང་སར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཅིའི་ཕིར་མི་འབིན་ཏེ། 

འགགས་པས་མི་གནོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་མ་ཟིན་

གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་ཟེར་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་འདྲ་ཡང་དོན་བེད་

ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁད་ཡོད་དེ། ཇི༷་ལྟ༷་རི་རྭ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་རྫུན་པའི་ཡུ༷ལ་ཐམས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཅད་ནི༷་རང་བཞིན་གིས་ཡོ༷ད་ཉི༷ད་མི༷ན་པར་མཚུང༷ས་ཀ༵ང་། སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་

༷བ་རི༷བ་ཅ༷ན་གིས༷་མཐོང་ཡུལ་དེ་ᨬ༷་༷ད་ཀི་རྣམ༷་པ༷ར་ནི༵་མཐོ༷ང་གི༷་རི་རྭ་དང་མོ་

གཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོ༷ས་གཞན༷་གི་᪇མ༷་པ༷ར་མ༷་ཡི༷ན་པ་ལྟ༵་རོ། །གཉིས་

པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་མི་འབིན་པའི་ཚུལ་དང་། འབས་བུ་འཆོལ་བར་མི་

འབིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་དཔེ་དེ༷་བཞི༷ན་ལས་ཀི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་

མཚུངས་ན་ཡང་ལས་མ་སྨིན་པ་ལས་འབས་བུ་སྨིན་གི་སྨི᪄༷་ལ༷ས་ས༷་སྨི᪄༷་པ་མི༷ན་

པར་ཤེ༷ས་པར་གི༵ས་ཤིག་སྟེ། དཔེར་ན་རྫུན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དེས་ཡུལ་ཅན་གི་

ཤེས་པ་སྐྲ་ཤད་ཀི་རྣམ་པར་སྐེད་ཀི་གཞན་དུ་མིན་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཀིས་རང་

འབས་སྐེད་ཅིང་དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་མིན་པར་མི་འཆོལ་བར་སྐེད་ནུས་ན། མེད་

པའི་ལས་སོགས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་བེད་པའོ། །སྐྲ་ཤད་དེ་ཇི་

སིད་ཡོད་པའི་བར་ཡུལ་ཅན་ཀང་དེའི་རྣམ་པར་སྐེད་པའོ། །

གཉིས་པ་དེར་མ་ཟད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་

ཀང་དེ༷་ཕིར༷་རྣ༷མ་ི᪸༷ན་མི༷་དགེ༷་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསལ་᪄༷ག་པོ༷འི་ལ༵ས་ཀི་

མཐུ་དང་། རྣ༷མ་སྨི༷ན་ཡིད་འོང་བདེ་བ་དགེ༷་ཉི༷ད་དགེ༷་ལ༷ས་ཡི༷ན་པར་མཐོ༷ང་སྟེ། རྒྱུ་

འབས་འཆོལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡིན་ཞིང༵་། མིག་དག་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་

སོགས་མིག་སྐོན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མིན་པ་ལྟར་དགེ༷་བ་དང་མི༷་དགེ༷་བ་གཉིས་ཀ་རང་

བཞིན་མེ༷ད་པར་ལྟ་བའི་བོ༷་ཅ༷ན་ཐ༷ར་བར་འགྱུ༷་ཏེ༵། ལ༷ས་འབ༷ས་᪇མ༷ས་ལ༷་རྒྱུ་འདི་

ལས་འབས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲུབ་ཀིས་ཞིབ་པར་བཙལ་ནས་

དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་འཐད་པ་མ་རེད་ན་ལས་འབས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་གོལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་འབྱུང་སིད་པས་ཚུར་མཐོང་གིས་ལས་འབས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པོ་ཞེས་ལས་འབས་ལ་དཔྱད་པའི་སེ༷མས་པ༷འང་དᨵ༷ག་པ༷་སྟེ་ལས་

འབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཞེས་གསུང་པར་མ༵᫇ད་དེ་ཚུལ་ཟབ་ལ་རོགས་པར་དཀའ་

བས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་

པ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་

ལོ་སྙམ་ན། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་

ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁད་པར་གི་གཞི་ཀུ᪄་༷གཞི༷་ཡོ༷ད་ཅི༷ང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་

ᨵ༷ང་ཟ༷ག་ཉི ༷᩶་ཡོ ༷᩶་ལ༵། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཕུང༷་པོ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་འབ༷འ་

ཞི༷ག་ཉི༷ད་ཡོ༷ད་ཅེ༵ས་བསྟ᪄༷་པ༷་འདི༷་ནི༷་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ༷་ལྟ༷་ཆེ༷ས་ཟ༷བ་མོའི་

དོ༵ན་རི༷ག་པ༷ར་མི༷་འགྱུ༷་བ་ᨵ༷ང་ཡི༷ན་དེ༷་ལ༷་ཁ་དྲང་བའི་སད་དུ་བསྟན་པའོ༵། །གཉིས་པ། 

དཔེར་ན་འཇི༷ག་ཚོ༷གས་ལ་ᩮ༷་བའི་ས་བོན་ཟད་པར་སངས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་

པའི་ལྟ་བ་དེ་ ༷᩶ང་བ༷ལ་ཡ༷ང་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀི༵ས། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཁོང་དུ་ཆུད་སད་ཇི༷་

ལྟ༷་དགོས་དབང་གིས་ངས་ཁོད་ལ་ཞེའམ༷་ང༷་ ༷᩶ང་ང༷་ཡི༷་ཕག་སོགས་བསྟན་༷པ༷་ལྟ༵། 

དེ༷་བཞི༷ན་དངོ༷ས་རྣ༷མས་༷ང་བཞི༷ན་མེ༷ད་མོ༷ད་ཀི༵། ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་གདུལ་བ་ལ་᩼ང༷་དོ༷ན་

ཉི༷ད་༷᩹་བསྟ᪄་༷པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གི་ལུགས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 

ཕོགས་ས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་

སེམས་རང་ལས་རས་གཞན་པའི་གཟུང༷་བ༷་མེ༷ད་པ༷ར་དེ་འཛི༷ན་པ༷འམ་རོག་པར་བེད་

པའི་ཡུལ་ཅན་ཀང་མ༷་མཐོ༷ང་ཞི༷ང་། དོན་དམ་པར་སི༷ད་པ་གསུམ༷་པོ་འདི་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཙ༷མ་༷᩹་༷བ་ᩩ༷་རོགས༷་པ༵ས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེ༷ས་༷བ་ལ༷་ག᪄༷ས་བང༷་

ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔ༷འ་ས་དྲུག་པ་དེ༷ས། འདིར་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་ཙ༷མ་༷᩹་མཐོང་

བའི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་རོᨵ༷ས་པ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དེ། ཕི་རོལ་

མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེ་ཇི༷་ལྟ༷་ན་རླུང༷་

གི༷ས་བསྐུལ༷་བ༷འི་རྒྱ་མཚོ༷་ནི༵་ཆེ༷་ལ༷ས་ཆུ་༷༷བས་གཡོ་བར་འབྱུང༷་བ༷་དེ༷་བཞིན་ ༵᩹་ཕི་

ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུ᪄་༷གི༷་ས༷་བོ༷ན་ཀུ᪄་༷གཞི༷་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ༷ས་

བ༷་བ་ལ༵ས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགགས་བཞིན་པ་ར༷ང་གི༷་ནུས༷་པ༷ས་ཏེ་

ནུས་པ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་

ཙ༷མ་ཞི༷ག་འབྱུང༵་བ་དེ་ལ་བིས་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་འཛིན་ནོ། །

འདིར་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་པས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་

རྣམས་ཇི་བཞིན་དང་། །བག་ཤ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་

རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགོ་བའི་བེད་པོར་སྨ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་སྨ་

བའང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རེན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨ་ཡང་། 

དབང་ཕྱུག་རག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རག་ཞེས་པ་ཁད་པར་རོ། །དེ༷་ཕི༷་ག༷ᫍན་གི༷་དབ༷ང་

གི༷་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ༷་བོ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་འདི། གཟུང་འཛིན་གི་དངོ༷ས་པོ༷་ཐ་

དད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརᨵ༷ས་པ༷ར་ཡོ༷ད་པར་རོག་པ༷འི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་

རྒྱུ༷་རམ་གཞི༷ར་འགྱུར་ཞི༷ང་། གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕ
༷
ི་རོ༷ལ་གི་གཟུང༷་༡བ༷་མེ༷ད་པ༷ར་

རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུ༷ང་བར་འགྱུ༷་ལ༷། རང་བཞིན་གིས་ཡོ༷ད་༢པ་ ༷᩶ང་

འདིའི་ལུགས་ཀི་དོན་དམ་པར་སྒ་རོག་གི་སྤོས༷་པ་ཀུ༷ན་གི་ཡུལ༷་མི༷ན་༣པའི་༷ང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཞི༷ན་ཅན་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོ༷ད་དེ་དཔེར་ན་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཁྲུལ་

པ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕོགས་སུ་གནས་མི་སྐེ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་གཞི་མེད་ན་སྣང་བ་མི་

འཐད་པས་ཕི་རོལ་དུ་ཁྲུལ་རོག་གི་རྒྱུ། མ་དག་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་བང་

འཆིང་གོལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། 

སེམས་ཙམ་དུ་གསུང་པའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཕི་རོལ་མེད་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 

གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕི་རོལ་མེད་པའི་

ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་

པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 

ཕི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ཆགས་ཀི་

ནུས་པ་ལས་དོན་གིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་དོན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྨི་

ལམ་གི་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་

བ་དང་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོད་ཀིས་ཕི༷་རོ༷ལ་“མེ༷ད་ལ་1རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པའི་སེ༷མས་ཡོད་པའི་དཔེ༷་ནི༷་ᨵ༷ང་༷᩹་ཡོ༷ད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། ཁང་མིག་ཆུང་

ངུར་ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གང་ཆེན་མོས་པའི་ཁྱུ་རྨིས་པའི་གང་པོ་ཁང་

པ་དེར་ཡོད་པ་མིན་པ་རྨི༷་ལ༷མ་ཇི༷་བཞི༷ན་ཡིན་ནོ༷་ཞེ༷་᪄་༷དེ༷་ལ་བས༷མ་པའམ་དཔྱད་པ༷ར་

བ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་

འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་གི་དཔེས་སད་དུས་ཀི་ཕི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་

བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཕིར་ན་རྨི་ལམ་གི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་

1 མ་ཕི། ༦༧བ༡ན།  མེད་ལ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༥༧ན༣ན།  མེད་པ་ལ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ᨵ༷ང་ཚེ༷་ང༷་ཡི་ལུང་ལ་རྨི༷་ལ༷མ་᪄་༷ཡ༷ང་ཡུལ་གང་པོ་ཆེ་མེད་

པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཡུལ་ཅན་གི་སེམ༷ས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་

ཕིར། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ན་དེ༷་ཚེ༷་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཁོ༷ད་ཀི༷་

དཔེ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ནོ། །ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་དེའི་སྐབས་ན་ཡིད་ཡོད་དེ་མེད་ན་ས༷ད་ཚེ༷་རྨི༷་ལ༷མ་དྲན་

མི་སིད་ལ་དེ་᩼ན༷་པ་ལ༷ས་ཡི༷ད་ཡོ༷ད་དོ་ཞེས་བརོད་᪄་༷རྨི་ལམ༷་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་

ཕི༷་རོ༷ལ་ཡུལ༷་ཡ༷ང་དེ༷་བཞི༷ན་ཡོད་པར་འགྱུ༷་ཏེ། ཇི༷་ལྟ༷་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

ཁོ༷ད་ཀི༷་ང༷ས་རྨི་ལམ་མཐོ༷ང་སྙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་᩼ན༷་པ༷་དེ༷་དང་འ᩼་༷བར༷་ཕི་རོ༷ལ་ལ༷་ཡ༷ང་

འདི་འདྲ་རྨིས་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་རྒྱུ་ཡོ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་པས་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་

གཉི ༷᩶་ཀི་སྐབས་᪄་༷མིག་༷དབང་མེད་པས་མི༷ག་བོ༷འམ་མིག་ཤེས་གཉིས་མི༷་སི༷ད་པ༷ས། 

གཟུང་བ་ཕི་རོལ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ལ་འོན་ཀང་གཉིད་ཀིས་བསད་

པའི་ཡི༷ད་ཀི༷་ཤེ༷ས་པ༷་ཁོ༷་᪄༷་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཡོ༷ད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་དེ༷་ཡི༷་᪇མ༷་

པ༷་ལ་ཕི༷་རོ༷ལ་ཉི ༷᩶་༷᩹་ཞེ༷ན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྨི༷་ལ༷མ་ཇི༷་ལྟ༷་བ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་སད་པའི་

གནས་སྐབས་འདི༷ར་ཡང་འདོ༷ད་དོ་ཞེ་᪄༷། གཉིས་པ། ཇི༷་ལྟ༷་ཁོ༷ད་ཀི༷་ལུགས་ལ་ཕི༷་

ཡུལ༷་དེ་དག་རྨི༷་ལམ༷་ ༵᩹་མ༷་སྐེས༷་པར་འདོད་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་ཡི༷ད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀང༷་

རང་བཞིན་གིས་སྐེས༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་མི༷ག་ ༷᩶ང་མི༷ག་གི༷་ཡུལ༷་

མེད་པ་ ༷᩶ང་དེ་བཞིན་དེ༷ས་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀིས་བསྐེ ༷᩶་པའི་སེ༷མས་ཀང་མེད་པས་

ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུ༷མ་པོ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀང༷་ནི༷་བརྫུ᪄༷་པ༷་ཡི༷ན་ལ། མིག་སོགས་

གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་᪇་༷བ་དང་སོ༷གས་སྒས་སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་ལྷᨵ༷་མ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུ༷མ་པོ༷འང་སྐེ་༷བ་༷མེ༵ད་པའོ། །ར༷ྨི་ལམ༷་གི་སྐབས་ན་གསུམ་པོ་བརྫུན་

པ་ཇི༷་ལྟ༷་བ་དེ༷་བཞི༷ན་ས༷ད་པའི་སྐབས་འདི༷ར་ཡ༷ང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གིས་བསྡུས་

པའི་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་བརྫུ᪄་༷པ་ཡི༷ན་པས་ན་སེམ༷ས་དེ༷་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ལ། སྤོ ༷᩶་ཡུལ༷་

གཟུགས་སོགས་ཀང་མེ༷ད་ཅི༷ང་བདག་རྐེན་དབ༷ང་པོ༷་རྣ༷མས་ཀང༷་མེ༷ད་པའོ། །

གསུམ་པ། འདི༷་᪄་༷ཇི༷་ལྟ༷་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་མ་བལ་ཞིང་དེ་ལས་ཐ་དད་

པའི་གཉིད་ས༷ད་པའི་སྐབས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་བཞི༷ན་ཇི་སི༷༷ད་༷᩹། 

གཉིད་ལས་མ༷་ས༷ད་ད ེ༷་སི༷༷ད་དེ༷་ལ༷་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་སོགས་གསུམ༷་པོ༷་ཡོ༵ད་ཅིང་། 

གཉིད་ས༷ད་པ༷ར་གྱུ༷་᪄༷་རྨི་ལམ་གི་གསུམ༷་ཆ༷ར་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་ལྟ༷། མ་རིག་གཏི༷་

མུག༷་གཉི ༷᩶་མ་ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའམ་ས༷ད་པ་ལ༷ས་ཆོས་དབིངས་མངོན་སུམ་མཛད་

པའི་གང་ཟག་དེ༷་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་སད་པ་དེ༷་

བཞི༷ན་ནོ༷། །གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་ཀི་དཔེ་དགག་པ་ནི། བདག་རྐེན་མིག་གི་དབ༷ང་པོ༷་༷བ་

རི༷བ་དང་བཅ༷ས་པ༷་ཡི་བོ༷་ᨵ༷ང་གི༷ས། རབ་རིབ་ཀིས་བསད་པའི་མཐུ་༷ལ༷ས་ᨬ༷་ཤད་ལ་

སོགས་པའི་ཡུལ་རྣ༷མས་ᨵ༷ང་མཐོ༷ང་བ༷། མཐོང་མཁན་དེ༷་ཡི་བོ༷་ལ༷་ལྟོས༷་ན་ཡུལ་ཤེས་

གཉ
༷
ིས་ཆ༷ར་བདེ༷ན་པ༷་སྟེ༷་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་སོ། །རབ་རིབ་བལ་བའི་དོ༷ན་གས༷ལ་

མཐོ༷ང་བ་ལ༷་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཤེས་གཉི༷ས་ᨙ༷འ༷ང་བརྫུ᪄༷་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་

སྣང་བས་སོ། །ᨵ༷ལ་ཏེ༷་ཤེ༷ས་བ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ཡུལ་མེ༷ད་ཀང་དེར་འཛིན་པ༷ར་བེད་པའི་

བོ་ཡོ༷ད་དོ་ཟེར་᪄།༵ ᨬ༷་དེ༷འི་ཡུལ༷་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་ ༷᩶ང་མི༷ག་ནི༷་རེ༷ས་སུ་འབེ༷ལ་བ་སྟེ་

གཏད་པའི༷་ཚེ་ན། ༷བ་རི༷བ་མེ༷ད་པ་ལ༷འ༷ང་ᨬ༷་༷ད་ཀི་བོ༷ར་སྐེ་བར་འགྱུ༷་བར་རིགས་

᪄།༷ དེ༷་ལྟ༷་མ༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ཡི་ཕིར༷་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་བོ་དེ༷་ཡང་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ནོ། །རྨི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལམ་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་མཐུན་དཔེ། རབ་རིབ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་ཞེས་

རེ་མདའ་བས་བཞེད། གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་

སྦར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ང་

ཕི༷་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོ༷ང་བ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བོ༷་ཡི་

ནུས༷་པ་ནི༷་སྨི༷ན་པ་མེ༷ད་པ་དེ༷་ཕི༷་དེ༷་ལ༷་སྐྲ་ཤད་ཀི་བོ༷་སྐེ་བར་མི༷་འགྱུ༷་བ་ཡིན་གི། 

ཤེ༷ས་བ༷་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ཡོ༷ད་པའི་དངོ༷ས་པོ་དང་བལ༷་བ༷ས་ཏེ་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་

མཐོང་བ་མི༷ན་ནོ་ཞེ༷་᪄།༷ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བོ་ཡི་

ནུས་པ་ཞེས་པའི་ནུས༷་པ༷་དེ༷་མེ༷ད་པ༷ས་ཡུལ་མེད་ཀང་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་འདི༷་ནི༷་འགྲུབ༷་

པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་

འབེལ་བ་ཞིག་གམ། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་གང་དང་འབེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

བརགས་ན། ད་ལྟའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཅན་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པའི་

རྣམ་ཤེས་ཞེས་བདག་གཅིག་འབེལ་དྲུག་སྒ་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་

རིགས་པས། ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་འབས་

བུ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མྱུ་གུ་སྐེས་ན་ཡང་ས་བོན་མི་

འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དེ་བྱུང་འབེལ་ལྔ་པ་

ཐོབ་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་རང་དང་སྐེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་

རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པས་སོ། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་མེད་པས་ནུས་པ་

འདི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཁད་པར་དུ་ཕེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁད་ཆོས་རྣམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ། འདས་

པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ། 

དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྐེས༷་པ་ད་ལྟ་བ་ལ༷་ནུས༷་པ༷་སི༷ད་པ༷་ཡོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། རྒྱུ་

འབས་དུས་མཉམ་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤིར་དགག་པ་དང་། 

སྐོན་སང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ༷་སྐེས༷་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ༷་བོ༷་ལ༷་

ཡ༷ང་བདག་གཅིག་འབེལ་ནུས༷་པ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁ ༷᩶་པ༷ར་རྣམ་ཤེས་མ་

འོངས་པ་མེ༷ད་པ༷ར་དེས་ཁ ༷᩶་པ༷ར་ཅ༷ན་ནུས་པ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ། ཁད་པར་བེད་ཆོས་

ཡོད་མི་དགོས་པར་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཞེས་བཞག་རུང་ན་མོ༷་ག༷མ་བུ་༷ལ༷འ༷ང་ནུས་པ་དེ༷་

ནི༷་ཡོ༷ད་པ༷ར་ཐ༷ལ་ལོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རེན་ན་འབས་ཆན་ཚོས་ཤིག་དང་། སྣལ་མ་

འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀང་། མངལ་དུ་

འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་

པས་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་

པ་ལྟར་གལ༷་ཏ ེ༷་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང༷་བ༷ར་འགྱུ༷་བ༷ས་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཞེས་

དེ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བསྙ ༷᩶་པར་འདོ༷ད་དོ་སྙམ་᪄།༷ མི་འཐད་དེ་གང་ལས་འབྱུང་

བའི་ནུས༷་པ༷་རང་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་པས་ནུས་པ་མེ༷ད་པ༷ར་ནུས་པ་འདི༷་ཡི༷་འབས་བུ་འབྱུང༷་

འགྱུ༷་གི་རྣམ་ཤེས་ཀང་མེ༷ད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མི་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་གྲུབ་ནི་གཅིག་གྲུབ་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལ་གཅིག་ཤོས་དེའི་སོན་དུ་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བ་ཡང་མེད་པས་

གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ༷ན་ཚུན་༷གི་དོ༷ན་ལ༷་བརེན་༷པ༷འི་འགྲུབ༷་པ༷་ནི༷་རིང་

ཐུང་དང་། ཕ་རི་ཚུ་རི་སོགས་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ༷་པ་

མི༷ན་ཉི༷ད་ཅེ༷ས་དམ༷་པ༷་སྟེ་མཁེན་རབ་མངའ་བ་རྣ༷མས་ཀིས༷་གསུང༷ས་སོ། །གསུམ་པ་

འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སོང་གི་ལན་དགག་

པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་དངོས་ཏེ། ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་རྣམ་ཤེས་འᨵ༷གས་

པ༷འི་ནུས༷་པ་སྨི᪄༷་པ་ལ༷ས་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུ༷་རོ་སྙམ་᪄༷་དེ་ལྟར་

ན་རྣམ་ཤེས་ག༷ᫍན་གི༷་ནུས༷་པ༷་ལ༷ས་རྣམ་ཤེས་ག༷ᫍན་འབྱུང༷་བ༷ར་འགྱུ༷་ཏེ། རྒྱུ་

མཚན་ཁོད་ལྟར་ན་བརྒྱུད་ཅིང་འབེལ་ཆགས་པ་རྒྱུ᪄༷་ཅ༷ན་སྐད་ཅིག་མ་རྣ༷མས་རིམ་

ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེ༷ར་ཕ༷ན་ཚུན༷་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ༷་ ༷᩶ད་ཡོ༷ད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་

ཅིག་ས་ཕི་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་ཕ་རོལ་

པོས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ༷་ཕིར༷་དངོ༷ས་པོ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་རང་ལས་

གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུ᪄་༷ལ༷ས་འབྱུང༷་བ༷ར་ཐལ་བར་འགྱུ༷་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་

གིས་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ༷ར་ནི༷་རྒྱུ᪄༷་ཅ༷ན་རས་ཀི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་ཐ༷་ ༷᩶ད་ཀི། སྐད་

ཅིག་ས་ཕི་བ་དེ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་རྒྱུ᪄༷་ནི་གཅིག་ལས་ཐ༷་ ༷᩶ད་པ་མེ༷ད་པ་དེ༷འི་ཕིར༷། བཤད་མ་

ཐག་པའི་ཉེས༷་པ་དེ་མེ༷ད་དོ་ཅེ༷་᪄།༷ གཉིས་པ། རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པ་

འདི༷་ནི༷་བསྒྲུབ༷་བ༷་བ་དེ་སར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་༷སྟེ། ས་ཕི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཐ༷་མི༷་

༷᩶ད་པའི་རྒྱུ᪄་༷གཅིག་ཡོད་པའི་ᨨ༷བས་མི༷་རི༷གས་པའི་ཕིར༷་རོ༷། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། བམ༷ས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ༷་དང་ཉེ༷་᪬༷ས་ལ༷་བརེ༷ན་པའམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོ༷ས་རྣ༷མས་ནི༷། གང་ཟག་སོ་

སོ་བ་ག༷ᫍན་ཉི༷ད་ཡིན་པའི་ཕིར༷་᪄༷་ᩃ ༷᩶་གཅི༷ག་ཏུ་གཏོགས༷་པ་མི༷ན་ཏ ེ༷། དེ་བཞིན་དུ་

ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་༷ང་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ཀིས༷་གྲུབ་པས་སོ༷་སོ༷་བ༷་དེ༷་ ༷᩶ག་རྒྱུ ༷᩶་གཅི༷ག་ཏུ་གཏོᨵ༷ས་པ༷་

རི༷གས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་རང་ས་ན་རང་མཚན་གིས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་

ཤེས་པ་དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕོགས་ས་

བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ། མི༷ག་གི་བོ༷་སྐེ༷་བ༷ར་འགྱུར་བ་ཡི་༷ང་གི་ནུས༷་པ་བག་ཆགས་ᨵ༷ང་

ཞི༷ག་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ས་མས་བཞག་པ་དེ་ལ༷ས། དེ༷་མ༷་ཐ༷ག་ᩩ༷་ཀུ᪄༷་᪄༷ས་སྨིན་

པ་ལས་མིག་ཤེས་དེ་སྐེ༷་བར་འགྱུ༷་ཞི༷ང་། མིག་༷ང་གི༷་རྣམ་ཤེ༷ས་སྐེ་བའི་རེན༷་གི༷་

ནུས༷་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་དུ་སྐེ་བ་དེ༷་ལ༷། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་

དབང་པོ༷་གཟུག༷ས་ཅ༷ན་མི༷ག་ཅེ༷ས་བ༷་བ༷ར་རོᨵ༷ས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་

དབང་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བཞི་ལའོ། །འཇིག་

རེན་འདི༷་᪄༷་དབ༷ང་པོ༷་ལྔ་ལ༷ས་བྱུང༷་བའི་རྣམ༷་པ༷ར་རི༷ག་པ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཡང་། 

ཕི༷་རོལ་གི་གཟུང༷་བ་མེ༷ད་པ༷ར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཤེས་ར༷ང་གི༷་ས༷་བོ༷ན་

སྨིན་པ་ལ༷ས། སོ༷་སོ༷གས་ཕི་རོལ་གི་᪉༷ང་བ་ཉི༷ད་འབྱུང༷་བ༷ར་མ༷་རོགས༷་ནས༷། སྐེ༷་བོ༷ས་

ཕི༷་རོ༷ལ་གི་གཟུང༷་བ༷ར་སེ༷མས་སྣང་ཞེས་པས་ᨮ༷ས་ལེ༷ན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི༷་ལ༷མ་᪄༷་ནི༷་

གཟུག༷ས་སོགས་ཕིའི་དོ༷ན་ག༷ᫍན་དུ་འབྱུང་བ་མེ༷ད་པ༷ར། ཤེས་པ་༷ང་གི་ནུས༷་པ་

སྨི༷ན་པ་ལ༷ས་གཟུགས་སྒ་སོགས་དེ༷་ཡི༷་རྣམ༷་པ་ཅ༷ན་གི་སེ༷མས་འབྱུང༷་བ༷་ཇི༷་ལྟ༷་བ་དེ༷་

བཞི༷ན་དུ་ས༷ད་པ༷་ལ༷འ༷ང་འདི༷ར། ཕི༷་རོ༷ལ་གི་དོན་ནི་མེ༷ད་པ༷ར་ནང་ཡི༷ད་ནི༷་ཡོ༷ད་དོ་ཅེ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

᪄།༷ གཉིས་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་སྣང་སྐེ་བའི་སྒྲུབ་བེད་ལྷག་

མ་རྣམས་ཀང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཕི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྐེ་ན་སད་

དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ནུས་པ་མ་

སྨིན་པར་འདོད་ན་རྨི་ལམ་གི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་མི་སྐེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། 

དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 

དེ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཇི༷་ལྟ༷་མི༷ག་དབང་མེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་རྨི༷་ལ༷མ་༷᩹། རང་གི་བག་

ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སོ༷་སོ༷གས་ཡུལ་དུ་སྣང༷་᪠༷འི་ཡི༷ད་ཤེས་ཀི་སེ༷མས་ཉིད་སད་པའི་

མིག་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང༷་བ་དེ༷་ལྟ༵་ན། མི༷ག་དབ༷ང་མེ༷ད་པ༷ར་ཡང་རྣམ་ཤེས་

༷ང་གི༷་ས༷་བོ༷ན་ནི༵་སད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨི᪄༷་པ་ལ༷ས་ལོ༷ང་བ༷་འདི་ལ༷་སད་པའི་སྐབས་

འདི༷ར་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཅི༷ས་མི༷་སྐེ༵་སྟེ་དེ་རྨི་ལམ་དང་སད་

པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེའང་གཟུགས་སོགས་

མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྐེ་ན་རྨི་སད་ལ་ཁད་མེད་པའི་གནད་ཀིས་

ཡིན་ནོ། །སད་པའི་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་སྣང་རྨི་ལམ་གི་དེ་འདྲ་མི་

འབྱུང་བར་ནི་མིག་མེད་པས་མ་ཡིན་གི། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་

མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྨིན་པ་གཉིད་ན་ཡོད་ཀི་སད་པ་ལ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་

མིག་དེ་དོན་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉམས་པས་མི་སྣང་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་

བར་ཐལ་ཏེ་མིག་མེད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་ཁོ༷ད་ལྟ༷་རྨི༷་ལ༷མ་ན་དྲུག་༷

པ༷་ཡི༵་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀི་ནུས༷་པ༷་སྨི༷ན་པ་ཡོ༷ད་ལ་ས༷ད་པ༷ར་སྨིན་པ་མེ༷ད་གྱུ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅེས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གིས་དེ་སྐད་སྨས་ཆོག་᪄་༵ངེད་ཀིས་ཀང་། དྲུག་༷

པ༷འི་ནུས༷་སྨི᪄༷་ཇི༷་ལྟ༷་སད་པའི་སྐབས་འདི༷ར་ལོང་བ་ལ་མེ༵ད་པ༵་དེ༷་ལྟ༷་རྨི༷་ལམ་གི་

ཚེ༷་ཡང་མེ༷ད་ཅེ༷ས་སྨས་ནའང་ཅི༷ས་མི༷་རི༵གས་ཏེ། ཇི༷་ལྟ༷་མི༷ག་མེ༷ད་སད་པའི་སྐབས་

ཀི་ལོང་བའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་འདི༷་ཡི༷་རྒྱུ་མི༷ན་པ་ལྟ༷། རྨི༷་

ལ༷མ་༷᩹་ཡ༷ང་གཉི ༷᩶་ཉིད་ནི༷་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའམ་མཐོང་བའི་ᩃ་༷མ༷་ཡི༵ན་

ཞེས་གཉིད་ཀི་སྐབས་ན་མིག་མེད་ཀང་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་ནུས་པ་

ལྟར་ཉིན་པར་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་པར་

མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་

སྣང་ན། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་མིག་མེད་པ་དེ་གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརོད་མི་

རུང་བ་ལྟར་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་མིག་དབང་མེད་པར་བེད་པ་ཡིན་

པས། དེ་དང་མིག་མེད་པ་བ་བ་འདྲ་བས། གཉིད་དེ་གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

ནོ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ཀང་ཤེས་པ་ལས་མེད་

པས་མིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རྫུན་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ན། གཟུགས་ནི་བདེན་

པ་རྨི་སད་གཉིས་ཀར་མེད། མིག་དབང་ནི་སད་ལོང་དང་གཉིད་སྐབས་གཉིས་ཀར་

མེད། ཤེས་པ་རག་ཏུ་ཡོད་པས། གཉིད་ཀིས་མིག་དབང་བེད་པ་དང་བལ་བར་བེད་

ཀི། དོན་སྣང་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པར་ཕོགས་སས་འདོད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ༷་ཡི་ཕི༷་རྨི༷་ལ༷མ་༷᩹་ཡ༷ང་ཡུལ་དབང་མེད་

པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མིན་གི་སད་པའི་སྐབས་ལྟར་རྨི་ལམ་དེ༷་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀི་དངོ༷ས་པོ་དང་དེའི་སྐབས་ཀི་མི༵ག་གི་དབང་པོ་བརྫུ᪄་༷པ༷འི་ཡུལ༷་ཅ༷ན་ཞིག་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དེར་“རོᨵ༷1་པ༷འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ༷་ཏེ་རྒྱུའམ་གཞིར་ᨮ༷ས་བང༷་དགོས་

སོ། །

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། རིགས་

པའི་སྒྲུབ་བེད་མེད་པ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བེད་མེད་པ། དཔེས་སྒྲུབ་བེད་མེད་པ་གསུམ། 

དང་པོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་སེམས་

ཙམ་པ་འདི༷་ཡི༷ས་ཡུལ་མི་བདེན་ཀང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀི་ལན། སད་པའི་སྐབས་

ཀི་ཤེས་པ་དོན་གིས་སྟོང་སྟེ་རྨི་ལམ་གི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་

སྐབས་ཡུལ་རྫུན་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨི་ལམ་གི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་

བང་འདི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ། རེན་མེད་པའི་ཕིར་རུ་སྦལ་གི་སྤུའི་

གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ལ༷ན་ནི༷་ᨵ༷ང་ ༷᩶ང་ᨵ༷ང་

བཏབ༷་པའམ། སྨས་པ༵་དེ༷་ ༷᩶ང་དེ༷་ནི༷་དབུ་མ་པའི་ངོར་ ༷᩶མ་བཅ༷འ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་

གཅིག་ཀང་མ་མཐོང་སྟེ་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུང༷ས་པར་མཐོ༷ང་བ༵ས། རྣམ་རིག་

ཙམ་དུ་སྨ་བའི་རོ༷ད་པ་འདི༷་སེ༷ལ་བར་བེ ༷᩶་དོ། །གཉིས་པ་རོགས་པའི་ས༷ངས་རྒྱས༷་

རྣ༷མས་ཀིས༷་ནི༵། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འᨵ༷ར་ཡ༷ང་དངོ༷ས་པོ༷་བདེན་

པར་ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་མ༷་བསྟ᪄༷་ཏོ༵། །ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་

མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བིས་པ་ངན་པ་རོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་

བས་འདི་དག་བརགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་

རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པར་བསྟན་སྙམ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་

1 མ་ཕི། ༧༣ན༣ན།  རོག་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༦༢བ༢ན།   རོགས་ *དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་འདས་མ་

འོངས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་ནའང་མ་ཕི་གཞི་བས་ཡིན། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བ་ལང་ར་མིན་

པའི་ཕིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡོད་པ་

ལ་གཞན་མེད་པས་སྟོང་གོ་ཅི་ཞིག་ཆོད་དེ་མི་ཆོད་དོ། །སྤིར་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་

གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོ་སྐེ་སུས་ཀང་བདག་གཉིས་སུ་མི་

འཛིན་ལ་དོན་དམ་པར་མེ ༷᩶་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པར་དོན་དཔྱོད་ཀིས་བསྒྲུབ་མི་

དགོས་གཙོ་བོ་རག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་གསར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་

དུ་མེད་པར་དགག་བ་ཡིན་ཀང་། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་

བཀག་པ་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བསླུ་མེད་སྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུའམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀིས་འཛིན་

པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གང་པོ་ཆེ་གང་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་

སོགས་འཇིག་རེན་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་གི་དཔེས། རེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་གང་པོ་ཆེ་

དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་

ཀི་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་དཔྱད་

བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། མ་རེད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་

ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་

མེད་པའི་ཐ་སྙད་བས་པ་འདི་དག་ཚིག་གི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཁད་ཡོད་ཀང་། དོན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལ་ཁད་མེད་པར་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེས་ན་བུམ་སོགས་འདི་དག་དོན་དམ་

པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀང་། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བས་པས་མི་ཆོག་

པར། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་། དེས་ན་བུམ་པ་རང་

ངོས་མི་སྟོང་། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་

བང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་ཀི་སྟེང་། སྐོན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་རང་ངོས་

ནས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་མི་སྟོང་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་

མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁད་པར་འབེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་

ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕིར། མི་སྟོང་ཞེས་ཁས་བངས་ན་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །

དེ་མི་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་

ཀིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་རུང་བས་བདེན་གྲུབ་རང་སྟོང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་

སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་རང་སྟོང་ཡིན་སྙམ་ན། 

བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཅི་ཡིན། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཡིན་ན། རིགས་པ་

དེས་བུམ་པ་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཕེས་ཏེ་དཔྱད་ན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རང་

ངོས་ཅི་ལ་མི་སྟོང་། མི་སྟོང་ན། བུམ་པ་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཕེས་ནས་དམིགས་སུ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་

ཅིག །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་

བས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བས་པ་ཡིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རུང་། ལྟ་བའི་རོད་ཡིག་ཕ་ལམ་དུ། དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་བདེན་

མེད་ཀི་ཐ་སྙད་བས་པ་མིན་ཚུལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་སྐོན་བརོད་རྣམས་ལྟར་

རོ། །དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་

བལ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རིགས་པ་

འདིས་བུམ་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་

རིགས་པའི་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨོས་ཤིག །བུམ་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སུས་ཀང་གཞིག་མི་ནུས་ལ། དཔྱད་བཟོད་མེད་ན་བུམ་པར་

རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་སུས་ཀང་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རེན་སོ་སྐེ་ཐ་མལ་པ་

རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་

བཟློག་དགོས་ན། བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ནས་མ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་

བར་དུ། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་མི་ཁེགས་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སྟོང་པར་བཞག་ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་

རིགས་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགོག་བཀག་ཀང་མི་དགོས་ཏེ། སོ་སྐེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་

སུའི་ངོར་འགོག་པ་ཡིན་སྨོས་ཤིག །

གསུམ་པ་ལ་དཔེ་གཞན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་སྣང་བའི་

དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྒྲུབ་

པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ༷་འབོར༷་པ༷་ཡི༷ས་

ᪧ༷་མ༷འི་མན་ང༷ག་ལ༷ས། དེ་དག་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཀེ༷ང་རུས༷་ཀིས༷་ᨵ༷ང་བའི་ས༷་གཞི༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མཐོ༷ང་བ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེའང་། ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་སྐབས་

དེ༷ར་ཡ༷ང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ༷་ཆ༷ར་སྐེ་བ༷་མེ༷ད་པ༷ར་མཐོ༷ང་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་དེ་

ནི་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་ལོ༷ག་པ༷་ཡི༷ད་ལ༷་བེ༷ད་པ༷ར་མདོ་ལས་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་

པ་ཡིད་ལ་བེད་པའོ༷། །ཞེས་བསྟ᪄༷་པའི་ཕིར༷་རོ༷། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁོ༷ད་ཀི༷་དབ༷ང་བོ༷འི་

ཡུལ༷་ཟློས་གར་གི་ལྟད་མོ་སོགས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཞན་རྣ༷མས་ལའང་སྣང་བ་ཇི༷་ལྟ༷་

བ༷། དེ༷་ལྟ༷་ཀེང་རུས་སོགས་མི༷་སྡུᨵ༷་ཡི༷ད་ཅན་གི༷་ཡུལ་དེ་ཡ༷ང་འགྱུ༷་དགོས་᪄།༷ དེ༷་

བཞི༷ན་དུ་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ༷་དེ༷་༷་བོ༷་གཏ ༷᩶་ན་རྣལ་འབོར་མིན་པ་གཅི༷ག་

ཤོ༷ས་ཀི༷ས་ཀང་རྣལ་འབོར་པ་ལྟར་རོᨵ༷ས་པར་འགྱུ༷་དགོས་ཏེ་སོན་པོ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་དེ༷་ནི༷་བརྫུ᪄་༷པ༷ར་ཡ༷ང་མི༷་འགྱུ༷་བ་ནུས་

པས་དངོས་སུ་སྣང་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ། ༷བ་རི༷བ་ ༷᩶ང་᪀༷ན་པའི་དབ༷ང་པོ༷་ཅ༷ན་གི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་

མཚུང༷ས་པ༷་སྟེ་འགེལ་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་

བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བ་སྟེ་སྤོས་

པས་ཆོག་གོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་༷འབ༷བ་ཀླུང༷་ལ༷་ཡི༷་དྭགས༷་རྣ༷ག་བོ༷་ཡ༷ང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་

བསྡུས་ལས་ཀང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་

རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་

ཆུ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀིས་རྣག་ཁག་དང་། ཉ་སོགས་ཀིས་གནས་དང་། མིས་ཆུ་དང་། 

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙོམས་འཇུག་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་རོ། །དངོས་མཐའ་ཆོས་

ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མི་འཚོལ་བ། རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག །དེ་ཡི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕིར་ན་ཕི་དོན་གི་མེ་ཚ་བ་ལོག་པའི་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་སོགས་ལྟ་བུས་

ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་གི་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕི་དོན་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་གནད་ལ་ཐུག །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབས་འཆོལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འཆོལ་བའི་ཚུལ། རེན་

འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཚད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མེ་ཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ལ། རི་དྭགས་

མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མི་ཚ་བ་དང་། བཙན་དུག་གིས་འཆིའམ་གནོད་པ། རྨ་བ་ལ་

ཕན་པ་སོགས་ཀིས་མཚོན། ཆུ་གཅིག་ལའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། བསམ་

གཏན་གི་སྒོ་ནས་མེ་ནང་བརིས་ཀང་མི་འཚིག་པ་དང་། སགས་ཀིས་མེ་མི་ཚ་བ་

སོགས་རེན་འབེལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། དངོས་པོ་གཅིག་ཀང་མི་འདྲ་བའི་བེད་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་འཆར་བ། ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གིས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི། ཕི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་བདེན་

གྲུབ་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་ལུགས་ཀིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་

བས་ཆོས་ཉིད་བ་བེད་ལྟོས་གསུམ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་དང་སྦར་

ནས་དཔྱད་དོ། །

འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ཀང་སྤིར་སྡུག་བསལ་བསྐེད་མོད། རྐེན་གི་ཁད་

པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་འབས་བསྐེད་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་རྒྱུ་

འབས་བསླུ་མེད་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སོག་གཅོད་སོགས་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་སྐེད་པའི་

བ་བ་བེད་པའི་ཆ་ནས་མི་དགེར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀི་སྟེང་གི་རྣམ་སྨིན་གི་

རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་བདེ་འབས་སྐེད་པའི་དགེ་བར་བཏགས་ཀང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཚ་

བ་ལ་མི་ཚ་བར་བཏགས་པ་གོམས་ཀང་ཚ་བ་མི་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །རི་དྭགས་བཞིན་



  113  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དུ་མི་ཚ་དུས་ཡོད་སིད་ཟེར་ན། སོག་གཅོད་ལྟ་བུས་ཀང་སོག་མ་བཅད་པར་གྱུར་ན་

འབས་བུ་སྡུག་བསལ་ཡང་མི་སྐེད་མོད། སོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པའང་མི་བཟློག་

སྟེ། མེ་མ་བཏང་ན་སེག་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སོག་བཅད་པ་ལ་སོག་

གཅོད་པར་ཤེས་བཞིན། དེས་འབས་བུ་བདེ་བ་བེད་ཅེས་ལོག་རོག་ཡིན་པས་དེས་

འབས་བུ་བདེ་བ་མི་འབིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་བདེ་

བར་ཚོར་ཞིང་། རྒྱལ་སིད་ཀི་བདེ་བ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསལ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀི། 

རྐེན་ཇི་ལྟར་བས་ཀང་འདྲ། སེམས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་དང་ཡིད་བདེ། སྡུག་བསལ་དང་

ཡིད་མི་བདེ་དངོས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདེ་མི་བདེ་ཞེས་འདོད་པས་ན། བདེ་སྡུག་ཕན་

ཚུན་འཆོལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཀུན་

སོང་གི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་གི །འདི་

དགེའམ་སིག་གོ་སྙམ་དུ་རོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་དགེ་སིག་གི་འབས་བུ་

ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་ལོ། །བསད་ནས་ཤ་ཟོས་པས་ཕན་པ་དང་། དག་བསད་པས་ཡིད་

བདེ་བ་སོགས་མོང་བ་ནི། ད་ལྟའི་རྐེན་ཡིན་གི་རྐེན་དེས་བས་པའི་བདེ་སྡུག་ནི་རྐེན་

དེའི་རྣམ་སྨིན་འབས་བུ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སིག་གི་རྒྱུ་འབས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ལ། 

རྐེན་གི་བེད་པ་ནི་རྐེན་གང་དང་གང་འཚོགས་པའི་རེས་སུ་བེད་དེ་བདེ་སྡུག་མོང་

བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་མཐའ་ཆོས་བ་ལྟོས་གསུམ་ཚུགས་ཐུབ་

པ་མེད་པས་ཐལ་དྲག་གི་སྐོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་

ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐེན་ཅི་དང་ཅི་ཚོགས་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བ་བ་

བེད་པའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནོར་

གཏན་དབབ་པ་འཐད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕིར་ཕི་དོན་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཆུ་སོགས་ལ་བརླན་གཤེར་རམ། ཁ་དོག་

དབིབས་སོགས་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་དེ་སིད་དུ་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་ལ་དག་མ་

དག་གི་ཁད་ཀང་འབེད་དོ། །མི་ལ་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁོ་ཆུ་ཐ་དད་སོ་སོར་སྣང་། ཡི་

དྭགས་ལ་ཆུ་ཉིད་རྣག་གམ་ཁོ་ཆུར་སྣང་བས་ཐ་དད་དེ་གང་བདེན་མ་དཔྱད་པར། བག་

ཆགས་ཀི་སྣང་བ་ཡིན་ཕིར་ཁད་མེད་པར་བསྒྲུབས་ན་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །

གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀི་སྣང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་གང་རུང་

གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཚུངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀི། སྣང་ཚུལ་

གི་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་ངོར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་

དེ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། རེ་ཞིག་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་

རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་སྣང་བ་གཏན་ཁེགས་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆུ་སྣང་ཡོད་པས། སྤིར་ཐ་

སྙད་དུ་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་གང་སྣང་བསླུ་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་མོང་བ་ཡོད་ཚད། མོང་བས་

ཚད་གྲུབ་ཏུ་སོང་གི །དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཀང་མེད་དོ། །འོ་ན་དུང་དཀར་

སེར་ཚད་གྲུབ་ལ་ཁད་མེད་དུ་ཐལ། དེ་བཞིན་རོག་རོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་

ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བརན་མི་བརན་སོགས་ཀིས་ཚད་ཚད་མིན་འཐད་

དོ། །མཐར་ནི་ཕི་དོན་མེད་དེ་བག་ཆགས་ཀི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཀིས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་

བོ། །ཕི་དོན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་སྣང་ངོའི་དབང་

དུ་བས་ཏེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་ར་གང་བཞིན་ནོ། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་

ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀི་རེན་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་

མཐའི་ཕུག་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དང་། །སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་

དཔག་ཡས་འདི་དག་ཀུན། །འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་སངས་

ནས་ནི་ལས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་སིད་པར་རང་སེམས་

དབང་གིས་འཆིང་ལ། རང་སེམས་གོལ་ན་གོལ་བ་ཡིན་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་

འཆིང་གོལ་མི་བེད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་བོ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་མེ་

གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་

གིས་སེག་བེད་སོགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། མི་དང་མེ་ལྷ་སོགས་བཞིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་ཕི་དོན་ལའང་འཕྲལ་དུ་སགས་སོགས་ཀིས་མེ་མི་ཚ་བ། དུག་མེད་

པར་ཡང་བེད་དེ། དེ་དག་ཀང་འཕྲལ་གི་རེན་འབྱུང་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཕུག་བཅད་ན་

སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལས་ཀིས་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀིས་བས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་

མོངས་རྣམ་རོག་ལས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་

སུ་སྤོས་པ་ལོག་དགོས་ལ། དེ་ལྡོག་བེད་དེ་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སྤོས་པ་

ནི་རང་སེམས་ཀིས་རང་རལ་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་

སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མདོ༷ར་᪄་༷ཇི༷་ལྟ༷་ཤེ༷ས་བ༷་ཡུལ་མེ༷ད་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་

དེ ་འཛིན་པའི༷ ་བོ༷ ་ཡ༷ང་རང་བཞིན་གིས་མེ༷ད་ཅེ༷ས་དོ༷ན་འདི༷ ་ཤེ༷ས་པ༷ར་གིས༷ ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཤིག །གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་

པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་

ཁོ་ནར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་

པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི། 

དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བེད་དྲི་བའི་ཚུལ་གི་དགག་པ་མདོར་བསྟན་

པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕི་རོལ་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་མ་བས་

པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དགག་པ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་གཟུང༷་བ་མེ༷ད་པས་དེ་ལས་

དོན་གཞན་པའི་འཛི༷ན་པ༷་ཉི༷ད་བལ༷་ཞི༷ང་། ཐ་དད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས༷་ཀིས༷་སྟོང༷་

པ༷འི་ག༷ᫍན་དབ༷ང་གི་དངོ༷ས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོ༷ད་᪄༷། འདི༷་ཡི༷་ཡོ༷ད་པ༷་ཡུལ་ཅན་ᨵ༷ང་

གི༷ས་ཤེ༷ས་པ༷ར་འགྱུ༷། བོ་གང་གིས་ཀང་མ༷་བཟུང་པ༷ར་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་བ༷་མི༷་རུང༷་

སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་

ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དེ༷་ཉི༷ད་

ཀིས༷་དེ༷་མོང༷་བ༷ར་རང་གིས་རང་ལ་བེད་པ་འགལ་ཏེ། རལ་གི་དང་། མར་མེ་མིག་

སོར་མོ་ཡང་ཟོར་ཅན་གི་དཔེས་འགྲུབ༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཀང་མིན་ཏེ་

རང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་རེས་དཔག་གི་

སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཚུལ། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་རང་རིག་ཡོད་དེ་ᩃ༷་མཚན་ཕི༷་དུས༷་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་᩼ན༷་

པ༷་ལ༷ས་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ༷་᪄༷་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་

ཞེས་ཡུལ་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁར་སང་ལྟ་བུའི་དུས་

ཡུལ་རིག་པ་ལས་རང་རིག་པ་མེད་ན་ཁར་སང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་མཁན་

སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་རང་ཅི་ལ་དྲན་ཏེ། རང་མིག་རང་གིས་མ་མཐོང་ན་ངའི་མིག་གི་

དབིབས་འདི་འདྲ་སྙམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་

རགས་ཀིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་མོང་མཁན་རང་གཞན་གང་རུང་དུ་ངེས་ན། 

གཞན་ཡིན་ཚེ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་ས་མ་ལ་གཅོད་བེད་ཕི་མ་དགོས་པས་

སོ། །ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་ས་མ་ས་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དམིགས་པས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་རང་རིག་

བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་

དྲན་པར་མི་རིག་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་རིག་དོན་དམ་མ༷་གྲུབ༷་པ་བསྒྲུབ༷་

པར་བ༷་ཕི༷་དྲན་པའི་རགས་བ༷རོ༷ད་པ༷་ཡི༷་གཏན་ཚིགས་སྒ་མི་རག་པ་ལ་གཟུང་བ་

རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་རགས་སུ་མ༷་གྲུབ༷་པ་དྲན་པ་འདི༷་ནི༷་སྒྲུབ༷་

པ༷ར་བེ༷ད་པ༷་ཉིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་བ་མི༷ན་ཏེ་ཅི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རས་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན་ནི་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ལ། འཇིག་

རེན་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་དྲན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་

མེད་ན་དེའི་འབས་བུ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མེད་པར་དེའི་འབས་བུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རང་རིག་ད་རུང་མ་གྲུབ་པས་དེའི་འབས་བུ་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཆུ་དང་མེ་

ཙམ་མཐོང་བས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་ཏེ། གཞན་ཆར་དང་གཙུབ་

ཤིང་སོགས་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་རིག་མེད་ཀང་དྲན་པ་སྐེ་ཚུལ་ཡོད་ན་དྲན་

པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀི་རགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀང་དྲན་པ་

སྐེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་

དེས་ལན་གི་ཁད་པར་གཞན་རྣམས་ཀང་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་

ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་མོང་བས་༷ང་རི༷ག་པ༷་ནི༷་གྲུབ༷་པ་ལ༷་

༷ག་མོ༷ད་ཀི༷་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་། དེ༷་ལྟ༷་ནའང་ཕིས་ཀི་དྲ᪄༷་པ༷ས་སར་གི་རྣམ་ཤེས་

དང་ཡུལ་གཉིས་᩼ན༷་པ༷་རི༷གས་པ་མི༷ན་ཏ ེ༷། ཁོད་ཀི་ལུགས་སར་མོང་མཁན་དང་ད་

ལྟ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ག༷ᫍན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕི༷་

ས༷་ཤེ༷ས་པ༷་རྒྱུ ༷᩶་ལ༷་སྐེས༷་པ༷་བམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་མོང་བ། སར་

ཉམས་སུ་མ་མོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀིས་ཤེས་པར་མི་རིགས་པ་བཞི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ། 

གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་གཏ᪄་༷ཚི༷གས་འདི༷ས་ནི༷་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབས་

སུ་འདོད་པ་སོགས་གཞན་ཡིན་ཀང་དྲན་པ་སྐེ་རུང་གི་ᨱ ༷᩶་པ༷ར་བཞག་པ་མཐའ་ ༷᩶ག་

ཀང༷་འཇོ༷མས་ཤིང་འགོག་གོ །གཉིས་“པ1་རང་ལུགས། འོ་ན་ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་

ཇི་ལྟར་དྲན་སྙམ་ན་ᨵ༷ང་ཕི༷་སར་ཤེས་པ་ᨵ༷ང་གི༷ས་ཡུལ༷་མོང༷་བར་གྱུ༷་པ་དེ༷་ལ༷ས། 

ད་ལྟ་᩼ན༷་པ༷་ཅན་གི་ཤེས་པ་འདི༷་ནི་སར་མོང་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ག༷ᫍན་

དུ་ང༷་ཡི་ལུགས་ལ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷་དེ༷་ཡི་ཕི༷་སྐེ་བོ་དག་གིས་ཁར་སང་ཡང་ང༷་ཡི༷ས་

1 མ་ཕི། ༨༡ན་༤ན།  གཉིས་པ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༦༩ན༥ན།  གཉིས་པ་ལ་    
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མཐོ༷ང་སྙམ༷་᩼ན༷་ཡུལ་བཅད་པ་དང་ཤེས་པ་མོང་པོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར་

འགྱུ༷་བ་རིག་སྟེ། འདི༷་ཡ༷ང་འཇིག་རེན་༷ཐ༷་སྙ ༷᩶་ཀི་ཚུ༷་ལུག༷ས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་

དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་དུ་དེའི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཆ་ནས་

མེད་པར་ཁས་ལེན་མོད། དེས་དེ་སྤིར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཐ་

སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀིས་ཁེགས་དགོས་ཏེ་སྒ་རག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ། 

བོ་ཤེས་བེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཤུགས་རོགས་དང་། མར་མེ་གསལ་

བེད། རལ་གི་གཅོད་བེད་སོགས་ཀུན་ལ་འདྲ། བོ་ཡུལ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་དེ་ཤེས་

པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོག་གོ །ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་དུས་ཤེས་པས་ཆོག་གི་རང་

རིག་གི་ཐ་སྙད་མ་བས་ཀང་རུང་། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེ་ལ་གསལ་བེད་གཞན་མི་

དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རང་གསལ་བ་མིན་ཏེ། མུན་གིས་སྒིབ་པ་མིན་པས་

སོ། །རང་རིག་ན་མུན་པས་རང་སྒིབ་རལ་གིས་རང་གཅོད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དོན་

དམ་པར་དཔྱད་པའོ། །

རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགོག་སྟེ་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། 

བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་ཀང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་

མངོན་སུམ་གིས་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དེ༷་ཕི༷་༷ང་རི༷ག་ཡོ༷ད་པ་མ་ཡིན་᪄༷། 

ཁོ ༷᩶་ཀི༷་ག༷ᫍན་དབ༷ང་ཡུལ་ཅན་ᨵ༷ང་གི༷ས་འཛི༷ན་པ༷ར་འགྱུ༷་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པོ་བེ ༷᩶་

པོ༷་དང་ལ༷ས་སུ་བ་བ་ཤིང་དང་ཤིང་གཅོད་པའི་བ༷་བ༷་གསུམ་གཅི༷ག་མི༷ན་པ༷ས། དེ༷་

ཉི༷ད་ཀིས༷་དེ༷་འཛི༷ན་པ༷ར་རི༷གས་ཤིང་འཐད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཆ་བཞག་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི་ཆ་བཅས་དང་མིན་ན་ནི་བུམ་པ་མི་སྣང་བ་བཞིན་རིག་བ་རིག་བེད་མི་འཆར་ལ་

ཤར་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཚུལ། གལ༷་ཏ ེ༷་རང་བཞིན་གིས་སྐེ༷་བ༷་མེ༷ད་ཅི༷ང་ཚད་

མས་མ༷་ཤེས༷་པའི༷་བད༷ག་ཉི༷ད་ཅ༷ན་གི༷་ག༷ᫍན་དབ༷ང་ངོ༷་བོའི༷་དངོ༷ས་པོ༷་ཡོ༷ད་དོ་ཞེས་

ཁས་ལེན་᪄།༷ གཞན་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ᨵ༷ང་གི༷ས་᪄་༷

མོ་གཤམ་གི་བུ་འདི༷་ཡོ༷ད་པ༷ར་མི༷་རི༷གས་པ༷་ཉིད་དུ་འདོད་པ༷། ག༷ᫍན་སེམས་ཙམ་པ་

ཁོད་ལ༷་མོ༷་ག༷མ་བུས༷་གནོ༷ད་ཅི༷་ཞི༷ག་བᨪལ༷་ཏེ་ཡོད་བེད་ཀི་ཚད་མ་མི་དགོས་པར་

སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་གྱུར་པ་བརོད་དུ་མེད་

པའི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕིར་མི་སྨ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་མི་

འགྲུབ་པ་ᨵ༷ང་ཚེ༷་ག༷ᫍན་དབ༷ང་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཀང་ཡོ༷ད་པ་མིན་᪄།༷ ཀུ᪄་༷རོབ༷་པ༷་ཡི༷་རྒྱུ༷་ནི༷་

གང༷་ཞིག་༷འགྱུ༷་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་རོབ་ཀང་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་

ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་མ་

གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དམ་ལས་ཉམས་

སོ། །དེའི་ཕིར་ཐ་སྙད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏོ། །ག༷ᫍན་

“གི1་སྟེ༷་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ༷་᪄༷་གཞན་དབང་གི་ར
༷
ས་ཤས་ཙམ་ལ༷་ཆ༷གས་པ༷་ཡི༷ས་

འཇི༷ག་རེ༷ན་ན་ᨻ༷གས་པ༷འི་ཟོ་ཤིག་སོང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཕིའི་གཟུགས་སོགས་

དམིགས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཚོར་སོགས་ཀི་རྣམ༷་བ༷ᫍག་ཀུ᪄་༷༷ང་ཀུ᪄་རོབ་རྒྱུ་མེད་དུ་

ཁས་བང་བར་འགྱུར་བས་བ༷ག་པ་སྟེ་མེད་པར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐར་འདོད་

1 མ་ཕི། ༨༢བ༢ན།  གི་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་ ༧༠བ༡ན། གིས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཀི་ལམ་རྣམ་དག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་

གཉིས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བར་ཕེད་པ། སོབ༷་དཔོ༷ན་ᨡ༷་སྒྲུབ༷་ཞབ༷ས་ཀི༷་ལ༷མ་

ལ༷ས་ནི༷་ཕི༷་རོ༷ལ་གྱུ༷་ལ་ཞི༷་བ༷འི་མང་འདས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐ༷བས་ཉིད་མེ༷ད་

དོ༷། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཞག་མ་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མི་གོལ་

བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རོགས་པར་

བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མང་འདས་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བར་རོགས་པ་

ལས་འབྱུང་ན་སོབ་དཔོན་གི་ལུགས་མི་འཛིན་པ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཀུ᪄༷་རོབ༷་དང་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་

དོན་དམ་བདེ༷ན་པ་ལ༷ས་ཉམ༷ས་ལ་དེ༷་ལ༷ས་ཉམ༷ས་པ༷ས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐ༷ར་པ་

འགྲུབ༷་པ༷་ཡོད་པ་མི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཐ༷་སྙ ༷᩶་བདེ༷ན་པའི་རྣམ་བཞག་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པ༷་ནི་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཐ༷བས་སུ་༷གྱུ༷་པ༷་᩶ང༵་། དོན་དམ་ནི་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དོན་དམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་མེད་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་

སིད་པས་ཀུན་རོབ་བསལ་ནས་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སིད་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་ནམ་ཡང་འབལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོ༷ན་

དམ༷་བདེ༷ན་པ་ཇི་བཞིན་རོགས་པ༷་སར་བཤད་པ་ནི་ཐབ༷ས་བྱུང༷་གྱུ༷་པ༷་སྟེ༵། ཐབས་

དང་ཐབས་བྱུང་གི་བདེན་པ་དེ༷་གཉི༷ས་རྣམ༷་དབེ༷་གང༷་གི༷ས་མི༷་ཤེ༷ས་པ༵་དེ༷་ནི༷་རྣ༷མ་རོག་༷

ཕིན་ཅི་ལོ༷ག་པས༷་ལམ༷་ང༷ན་པར་ཞུᨵ༷ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་གགས་ཀི་ལུགས་ལ་རེན་ནས་

འབྱུང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་ཤར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་མི་སྦར་ཏེ་དེ་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །ཅི་ཡི་ཕིར་ན། དོན་དམ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་སྦར་ཚེ་མི་དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

ལྷག་མར་བཞག་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་སྨ་ན། སྣང་བ་འདི་སྤོས་པ་ཀུན་གིས་སྟོང་པ་ལ་ལྷག་

མ་གང་ཡིན། ལྷག་མ་མ་བཞག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་དང་སྟོང་ཉིད་རོ་

གཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་རེན་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ན་

སྣང་བ་འདི་ལྷག་མར་བཞག་པའི་དོན་དུ་ཁད་པར་མི་སྦར་ཏེ། འདི་དང་སྟོང་པ་དབེར་

མེད་པས་སོ། །འདི་སངས་ནས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མེད་དེ་རེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་

སྟོང་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་པ་སངས་ནས་འདི་མི་སིད་དེ། ཚ་བ་སངས་པའི་མེ་བཞིན་

ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་

ཅེས་པ་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་འདུ་འབལ་མེད་པར་གཏན་ལ་

ཕེབ་ནས་ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་ལ། འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བེད་པའི་གཏན་

ཚིགས་འགོད་ཀི། དོན་དམ་དཔྱོད་རིགས་དེས་འདི་བཀག་གོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི། རེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་

སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀིས་རེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སངས་པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་

པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྨ་ན་ད་

ནི་ངེད་ཅག་ཀང་ཁོད་ལ་བཟོད་པར་མི་བེད་དེ་གཞན་སུན་འབིན་པའི་མཁས་པར་

མངོན་པར་བེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕིར་གཞན་དབང་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བེད་ན་ད་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་སོགས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕིར་དབུ་མ་པ་ཁོད་ལ་གགས་པའི་ཀུན་

རོབ་སེལ་བར་བེད་དོ་ཟེར་ན་བདག་གིས་ཁོད་ལ་གནོད་པའི་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་

དབང་བདེན་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་“བྱུང1་བའི་ཕན་ལན་གནོད་པ་བེད་ན་ཅི་ལ་

རག་སྟེ་བདག་ནི་མངོན་མཐོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་རིགས་པའི་འཐད་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇིག་རེན་ན་གགས་པའི་ཀུན་རོབ་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནའང་། རིགས་པས་འཐད་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དེ་ཡང་སྨ་མི་

རིགས་སོ་ཟེར། འཇིག་རེན་གགས་པའི་ཡོད་ཟེར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ཁས་

བང་བ་མིན་ཀང་། འཇིག་རེན་པའི་མཐོང་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་ཅེས། མཐོང་བ་དེའི་ངོར་

རམ་དབང་དུ་བས་ནས་ཡོད་ཅེས་སྨས་པས། གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་ཁས་ལེན་པ་

དང་ག་ལ་འདྲ། འཇིག་རེན་གི་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དེའི་ངོར་མེད་ཅེས་འཇིག་རེན་རང་

ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དགག་ནུས་ན་ཁོད་ཀིས་འཇིག་རེན་གི་ངོར་ཡང་དེ་མེད་ཅེས་རོད་

དང་འཇིག་རེན་གི་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་དག་བཅོམ་ཞི་བར་

ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཁོད་རྒྱལ་ན་དེ་ཡིན་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གོ། 

གང་ཡོད་ཚད་ལ་མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་དཔྱད་དགོས། ཁོད་

ཀི་འཇིག་རེན་གགས་པར་ཡོད་ཞེས་པ་དེའང་ཡོད་པར་མཐའ་བཞིའི་རིགས་པས་མི་

འགྲུབ་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་ཅིས་མི་སྨ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་རེན་རང་གི་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ་

སྤིར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཇི༷་ལྟ༷ར་ཁོ ༷᩶་ཀི༷ས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས་ག༷ᫍན་

དབ༷ང་དངོ༷ས་པོར་འདོ༷ད་པ༷་ལྟ༷། ཀུ᪄༷་རོབ༷་ཀང༷་ནི༷་དབུ་༷མ་པ་བ ༷᩶ག་གི༷ས་ཁས༷་མ༷་

ᪧ༵ངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རོགས་པ་སོགས་འབས༷་བུའམ་དགོས་པའི་ཕིར༷་

1 མ་ཕི།  ༨༤ན༣ན།  བྱུང་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༧༡བ༥ན། ཕྱུང་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀུན་རོབ་པའི་སྣང་བ༷་འདི༷་དག་༷རང་བཞིན་གིས་མེ༷ད་ཀང༷་འཇིག་རེན་ཁོ་ན་ལ་གགས་

པར་གྱུར་པས་ཡོ༷ད་དོ༷་ཞེས༷་འཇི༷ག་རེན་༷གི་མཐོང་བ་ཙམ་པོ་དེའི་ངོ༷ར་བས་ནས་

བདག༷་ནི༷་༷᪼་བ༷ར་བེ༷ད་ཀི་རང་དབང་གིས་མིན་ནོ། །འདི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་

སྐེལ་བ་མིན་གི། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཐ་སྙད་བེད་པ་ལ་འཇིག་རེན་དེའི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རེན་ཅེས་པ་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་བསླུ་མེད་འདི་ལ་ཟེར་

བ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་གིས་

འཇིག་རེན་གི་སྣང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །

འདི་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་འཇིག་རེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སོ། །ཇི༷་ལྟ༷་

ཀུན་རོབ་འདི་ཕུང༷་པོ༷་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་᪓༷ངས་ནས༷་ཞི༷་སྟེ་ཞི་བ་མང་འདས་སུ་

ཞུᨵ༷ས་པ༷འི་ ༷᩶ག་བཅོ༷མ་རྣ༷མས་ལ༷་ཕུང་སོགས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ༷ད་པ༷་མིན་པ་

དེ༷་ལྟ༷། འཇི༷ག་རེན་༷ལ༷་ཡ༷ང་ཀུན་རོབ་འདི་མེ༷ད་པ་ཞིག་ཡིན་᪄་༷ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་ཀུན་རོབ་འདི༷་དག་འཇི༷ག་རེན་༷ཏེ་འཇིག་རེན་ལ་ལྟོས་

ལ༷ས་ཀང༷་ཡོ༷ད་ཅེས༷་བ ༷᩶ག་གིས་མི་སྨ་༷བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་མིན་པ་དེའི་ཕིར་བདག་གིས་

འདི་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་སྨ་མི་ནུས་ཀི་ᨵ༷ལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ༷ད་ལ༷་ཀུན་རོབ་

སྣང་བ་འདི་འཇིག་རེན་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ན་འཇི༷ག་རེ᪄་༷གི་མཐོང་བས་མི་གནོ༷ད་᪄།༷ 

རིགས་ཤེས་མི་དགོས་པར་འཇི༷ག་རེ᪄་གི་མཐོང་བ་ཉི ༷᩶་ལ་ལྟོས༷་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པ་འདི༷་ནི༷་དᨵ༷ག་པར་གིས༷་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁོ ༷᩶་དང་འཇིག་རེན་ཀུན་རོབ་ཡོད་

མེད་འདི༷ར་ནི་རོད་པ་གིས༷་༷᩶ང་། ཕི༷་ནས་སུ་སྟོབ༷ས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བ༷᩶ག་

གི༷ས་ཀང་བརེན་པ༷ར་᪣༷འོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བཤད་པ་ལ། མདོ་སེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུང་གི་

དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་

བལ་ཡང་འཇིག་རེན་གི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁོད་ཀི་ཀུན་རོབ་ཁས་བངས་ན་ནི་

ལུང་གི་གནོད་པའི་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བང་བར་བ་དགོས་ཏེ། ས་

བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཏེ་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཁོད་ཀིས་བཟུང་བ་ལྟར་མིན་

ཏེ་ས་དྲུག་པ་མངོ༷ན་དུ་གྱུ༷་པར་ཆོས་དབིངས་ལ་མངོ༷ན་པར་ཕོགས་པའི་བང༷་ཆུབ༷་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་པས་སེམས་དཔ༷འ་ཡིས་སིད་པ་

གསུམ་པོ་རྣ༷མ་པར་ཤེ༷ས་པ་ཙམ་དུ་ᨵ༷ང་རོ༷གས་པ༷ར་གསུངས་པ་དེ་ནི་རᨵ༷་པའི་རང་

བཞིན་གི་བདག༷་འཇིག་རེན་གི་བེ ༷᩶་པ་པོ་ཡིན་པར་བᨙ༷ག་པ༷་ཡིན་པར་རོགས་ཕིར༷་

བང་སེམས་དེ༷ས། རེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རེན་གི་བེ༷ད་པ༷་པོ༷་᪄༷་ིསེ༷མས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

པ༷ར་རོᨵ༷ས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

མདོ་དེ་ལས་རེན་འབེལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་བེད་པོ་དང་ཚོར་པོ་མེད་

པར་འགྲུབ་པ་དང་། བེད་པོ་ལ་ཞེན་པས་ལས་ཡོད་དེ་བེད་པོ་མེད་ན་ལས་ཀང་མི་

དམིགས་སྙམ་སོགས་གསུངས་མཐར། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་

གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་གཅིག་ལ་

བརེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་དེའི་ཕིར་བདག་རག་པའི་བེད་པ་པོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཀག་པར་རོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་

པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་

ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ༷་ཕི༷་དེ་ཉིད་རོགས་

ནུས་པའི་བོ༷་᪀༷ན་བང་སེམས་ཀི་བོ༷་ནི༷་འཕེ༷ལ་བའི༷་ཕི༷། མདོ་གཞན་ལ༷ང་ཀར་

གཤེ༷གས་མདོ༷་དེ༷་ལ༷ས་ཀུན་མཁེ༷ན་གིས༷་མུ་༷སྟེགས༷་སོ༷་མཐོ༷ན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་བདག་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རེན་གི་བེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གི་རི༷་བོ་སོ་

མཐོན་འཇོམས་པའི་ང༷ག་གི་༷ང་བཞི༷ན་ཅན་གི་རོ་རེ༷་འདི༷་ནི་མདོ་གཞན་དུ་སེམས་

ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོ༷ངས་པ་གཅོ ༷᩶་ཕི༷་གསུང༷ས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཅོད་

པར་བེད་པའི་ངག་གི་རོ་རེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་

རྐེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་

བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་བེད་པ་པོར་སྨ་བའི་བར་རྣམས་ཀི་བེད་པ་

པོ་ནི་དེ་རྣམས་མིན་གི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བེད་པ་པོར་ང་སྨའོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ། ཇི༷་བཞི༷ན་ནམ་ཇི་ལྟར་༷ང་རང་གི༷་ལུང་དུ་གྱུར་པ་བསྟ᪄་༷བཅོ༷ས་དེ༷་

དང་དེ༷་ལ༵ས། མུ་༷སྟེᨵ༷ས་རྣམས་ཀིས༷་ᨵ༷ང་ཟ༷ག་དང་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སོ༷གས་དེ༷་᩶ག༵་

བེད་པོར་སྨས༷་པ༷་དེ༷་ ༷᩶ག་བེ༷ད་པོ༷་ཡིན་པར་མ༷་གཟི༷གས་᪄ས༷་རྒྱལ༷་བ༷ས་འཇིག་རེན་གི་

བེད་པོ ་གཞན་ནི ་མེད་ཀི ་སེ༷མས་ཙ༷མ་ཞིག་འཇི༷ག་རེ᪄༷་བེ༷ད་པོ༷ར་གསུ༵ངས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙམ་གི་སྒ་ཕི་རོལ་འགོག་པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་ལ་བོ་རྒྱས༷་པ་ལ༷་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཞེས་བསྙ ༷᩶་པ་ཇི་བཞི༷ན་ཏེ་ཚིག་ས་མ་

སངས་ཞེས་པའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བས་ཀང་རྣམ་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། དེ༷་

བཞི༷ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སེ༷མས་ཙ༷མ་གཙོ༷ར་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུ༷་པ་

ལ་གཙོ་བོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་འཇི༷ག་རེན་ལ༵། མདོ༷་

ལ༷ས་སེ༷མས་ཙ༷མ་ཡིན་ནོ་ཞེ༷ས་གསུང༷ས་པ་ཡིན་གི་གཟུག༷ས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་

འདི༷ར་འགོ༷ག་པ༷་དེ༷་ལྟ༷་མདོ༷་ཡི༷་དོ༷ན་མ༷་ཡི༵ན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གི་སྒས་ཕི་རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་

དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་ཁོད་ལྟར་ཡིན་ན་

ཁམས་གསུམ་པོ་འདི༷་ ༷᩶ག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སེ༷མས་ཙ༷མ་མོ་ཞེ༷ས་མཁེན་༷

᪄ས༵། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ༷་ལ༷ས་ཕི་རོལ་གི་གཟུག༷ས་ཉི༷ད་དᨵ༷ག་པ༷ར་མ༷᫇ད་པ་ཡིན་

᪄་༷᪄ི།༷ ༷ར་ཡ༷ང་མདོ་དེ༷་ལ༷ས་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ཆེ༷ན་པོ༷་སངས་རྒྱས་ཀིས་སེ༵མས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེ་གཏི༷་མུག༷་མ་རིག་པ་དང་ལ༷ས་འདུ་བེད་གཉིས་ལ༷ས་སྐེས༷་པ༷ར་ཅི༷་ཡི་ཕིར༷་

གསུང༵ས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་དང་། འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རེན་འབེལ་གིས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུང་

གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པར་

གསུངས་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སེམས་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་

དང་འདུ་བེད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཡིན་པར་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ། གསུང་

པ་པོ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་གསུངས་ལ་ལུང་

དོན་ཁོད་ལྟར་མིན་པར་ངེས་སོ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཙོ་

བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་སེ༷མས་ཉི༷ད་ཀིས༷་ནི་ཐུན་མིན་གི་

ལས་ཀིས་ནང་སེ༷མས་ཅ༷ན་གི་འཇི༷ག་རེ༷ན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང༵་། ཐུན་མོང་

གིས་ལས་བསགས་པས་རླུང་དཀིལ་ནས་འོག་མིན་གི་ཁང་བཟང་གི་བར་སྣོ ༷᩶་ཀི༷་

འཇི༷ག་རེ༷ན་མི་འདྲ་བ་ཤི༷ན་ᩩ༷་᪉༷་ཚོ༷གས་འགོ༷ད་པའམ་བསྐེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་

ཅན་ལས་ཀི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམལ་མཐོ་

རིས་འཇིག་རེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོ༷་

᪠༷་མ༷་ལུས༷་ལ༷ས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ༷ས་སྐེས༷་པ༷ར་འཇིག་རེན་མཁེན་པས་

གསུང༵ས་སོ། །དེས་ན་སེ༷མས་སང༷ས་᪄༷ས་ནི༷་ལ༷ས་ཀང༷་ཡོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡི༵ན་ཏེ་ལས་

སེམས་ལ་བསྟེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་མདོ་དེར་ཡང་གཟུག༷ས་ཡོ༷ད་པར་

འདོད་མོ༷ད་ཀི༷་དེ༷་ལ༷་ནི༷་སེམ༷ས་བཞི༷ན་འགོ་བའི་བེ༷ད་པ༷་པོ༷་ཉི༷ད་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༵ན་ཏེ། 

དེ༷ས་᪄༷་སེ༷མས་ལ༷ས་ག༷ᫍན་པ༷འི་བེ༷ད་པ༷་པོ༷་བཟློ༷ག་པ་སྟེ་བཀག་གི༷་གཟུག༷ས་ནི༷་

བᨙ༷ག་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༵། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། འཇི༷ག་རེ༷ན་པ༷་ཡི༷་དེ༷་ཉི༷ད་དམ་རྣམ་བཞག་ལ༷་གནས༷་

པ་ལ༷་ནི་ཕུང༷་པོ༷་འཇི༷ག་རེན་༷ᨻ༷གས་པ་ལྟར་གིས་ཏེ༷་ལྔ༷་ཆ༷ར་ཡང་ཡོ༵ད་ལ། དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་

ཀི་ཡེ༷་ཤེ༷ས་འཆ༷ར་བ༷ར་འདོད་པ༷་སྟེ་གྱུར་པ་᪄།༵ རྣལ༷་འབོར༷་པ༷་མཉམ་པར་བཞག་པ་

ལ༷་དེའི་ངོར་དེ༷་ལྔ༷་ཆར་ཡང་འབྱུང༷་བར་མི༷་འགྱུ༵་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ན་

གཟུག༷ས་མེ༷ད་᪄་༷ནི༷་སེ༷མས་ཀང་ཡོ༷ད་པར་མ༷་འཛི༷ན་ཅི༵ག །འཐད་རིགས་ཀིས་གཉིས་

ཀ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀིས་གྲུབ་པས་སེ༷མས་ཡོ༷ད་པ་ཉི༷ད་དུ་འཛིན་

᪄༷༷ང་གཟུག༷ས་མེ༷ད་པར་མ་འཛི༷ན་ཅི༵ག་སྟེ་འཇིག་རེན་ཙམ་ན་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་

ཡོད་པས་སོ། །ལུང་ལས་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཤེ༷ས་༷བ་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་ཚུལ༷་

བསྟན་པའི་མདོ༷ར་ནི་ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀིས༵་མཚུང༷ས་པ༷ར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་

སྟོང་སོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་᪓༷ངས་ཤི༷ང་སྟེ་བཀག་ལ། མངོ༷ན་པའི་ཆོ༷ས་ལ༷ས་

རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུང༵ས་ལ་བདེ༷ན་གཉི༷ས་རི༷མ་པ༷་འདི༷་

༷᩶ག་བཤི༷ག་ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བཟུང་᪄༷ས་ཀང༵་། ཁོ༷ད་ཀི༷་᫊༷ས་གཞན་དབང་

བཞག་པ་ནི་རིགས་པས་བᨙ༷ག་པ༷ས་འགྲུབ༷་པར་མི༷་འགྱུ༵་བ་ད ེ༷་ཡི་ཕིར༷་སར་བཤད་

པ་དེ༷་ལྟའི༷་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རི༷མ་པ༷ས་ཕི་ནང་གི་དངོ༷ས་པོ་འདི་ཀུན་གདོ༷ད་᪄༷ས་དེ༷་ཉི༷ད་

དོན་དམ་པར་མ༷་སྐེས༷་ཀང་འཇི༷ག་རེན་༷ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐེས༷་པའི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་

བཞག་རི༷ག་ཅིང་རོགས་པར་᪣༵འོ། །

འདིའི་ཐད་ཀི་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་ཀི་རང་མཚན་མི་འགོག་པའི་སད་དུ་

བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་སྦར་བ་མི་འཐད་པའི་གནད་བསྟན་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་

སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས། འགེལ་བ་གཞན་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཁས་བངས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་པར་ཤན་མ་ཕེད་ན་འདི་གཉིས་ལ་གོ་ཚུལ་རེས་ཁད་མེད་

ལྟ་བུ་དང་། རེས་ཁད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སུན་ཕྱུང་ཡང་མི་

ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བོ་བལ་པ་ཛ་ལྟར་འཛིང་པ་ཞིག་ལས་ཐག་ཆོད་ཀི་ངེས་ཤེས་སྐེ་

དཀའ་ལ། དེའི་གནད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དཔྱད་ཚུལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདི་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གོ་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་ངེས་

ཤེས་འདྲོང་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐེས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀིས་ཐ་

སྙད་སྦར་ཚུལ་བདག་གཉིས་དགག་བ་ཡིན་གི་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པ་སོགས་གང་ལ་

བསམས་ཀང་འགལ་བ་མེད་པས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་

ཚིག་གི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རོད་པ་མང་པོས་ཅི་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་

ཀི་ངོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་ལེན་

དེ་འདྲར་སོང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀི་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་

གཉིས་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་མོ། །

གཉིས་པ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་

འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བེད་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ། 

དེ་ལ་ལང་གཤེགས་ལས། ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་

སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་

དོ། །ཞེས་པ་སོགས་མདོ༷་སེ་ᨵ༷ང་ལ༷ས་ཕི༷་རོ༷ལ་᪉༷ང་བ་ནི་ཡོ༷ད་པ་མི༵ན་ཡང་། སེ༷མས་

ནི༷་ཕི་རོལ་སྣང་བ་᪉༷་ཚོ༷གས་སུ་སྣང༷་ངོ༷་ཞེ༷ས་གསུང༷ས་པ༵་དེའི་དགོངས་པ་ནི་གང་ཟག་

གང་ཞིག་གཟུག༷ས་ལ༷་ཤི༷ན་ᩩ༷་ཆ༷གས་པ་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷་ ༷᩶ག་ལ༵། གཟུག༷ས་ཀི་རྐེན་

ཅན་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་སད་རེ་ཞིག་དང་པོར་བཟློག་པ༷་སྟེ༷་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེ༷་

ཡ༷ང་དྲང༷་དོ༷ན་ཉི༷ད་ཡིན་ཏེ་ལུང་དེ་འདྲ་བ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པ་གདུལ་བ་ལ་ཤེར་ཕིན་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་རེ་ཤིག་

སེམས་ཡོད་པ་འདྲ་ལ་ཕི་རོལ་མེད་པ་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སངས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ནུས་པའི་སད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་

ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མདོ་གཞན་གི་དྲང་

ངེས་ཀང་རོགས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གང་ལས་ན་

ལུང་འདི༷་ལྟ་བུ་ནི༷་སྟོ᪄༷་པ༷ས་དྲང༷་དོ༷ན་ཉི༷ད་དུ་གསུང༷ས་ཤི༷ང་། འདི༷་ནི༷་དྲང༷་དོན་ཉི༷ད་༷᩹་

རི༷གས་པས༷་འᩲད༵་དེ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི། ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་

“བལྟར1། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་གང་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མིན་

ཏེ་ནད་པའི་ནད་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཞིན། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་

སྟོན་པས་རང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་འགོད་པ་མིན་ཡང་། གདུལ་བའི་

བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །རྣ༷མ་པ༷་དེ༷་ལྟའི༷་

མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་སོགས་མདོ༷་སེ༷་ག༷ᫍན་ཡ༷ང་ནི༷་དྲང༷་དོ༷ན་ཉི༷ད་༷᩹་ལུང་འདི༷ས་གསལ་བ༷ར་

བེ༷ད་དོ། །

གཉིས་པ། དང་པོར་ཤེས༷་᪣༷་ཕི་རོལ་མེ༷ད་པ༷ར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེ༷ས་

པ༷་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བས༷ལ་བ༷་ནི༷་བདེ༷་ᪧ༷ག་རེ ༷᩶་ཅེ༷ས་ས༷ངས་རྒྱས༷་རྣ༷མས་ཀིས༷་

གསུང༷ས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེ༷ས་བ་མེ༷ད་པར་

མཐོང་᪄་༷ཤེ༷ས་པ༷་དེ་ཡང་རིགས་པས་བᨙ༷ག་པ་འᨼ༷བ་པ༷ས་ཤེས་བ་མེད་པར་རོགས་

ན་ཤེས་པ་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་རོགས། རེས་འགའ་གཞན་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་

1 མ་ཕི། ༨༩བ༤ན།  བལྟར།   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༧༦བ༢ན།  བ་ལྟར། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་རོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་

༷᩶ང་པོ༷ར་ཤེ༷ས་᪣༷་དᨵ༷ག་པ༷ར་མ༷᫇ད་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ༷་ལྟ༷་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་བའི་ལུང༷་ལའང་དྲང་ངེས་གཉིས་

ཡོད་པ་དག་གི༷་ལོ༷་རྒྱུས༷་ཀི་རྣམ་བཞག་ཤེ༷ས་པར་བས༷་ཏེ༷་མདོ༷་ᨵ༷ང་དག་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་

ཀི་དོན་མ༷་ཡི༷ན་པ་བ༷ད་དོ༷ན་ནམ་བརོད་བ་ཅ༷ན་རྣམས་གདུལ་བ་ཁ་᩼ང༷་བའི་དོ༷ན་དུ་

གསུང༷ས་པ༷འ༷ང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རོགས༷་ནས༷་དེའི་གདུལ་བ་དག་དྲང༷་བར་᪣༷་ཞི༷ང་

སྟོང༷་ཉི༷ད་བརོད་བར་བས་པའི་དོ༷ན་ཅ༷ན་གི་མདོ་ཉིད་ངེ༷ས་དོ༷ན་ཡིན་པར་ཤེ༷ས་པ༷ར་

གིས༷་ཤིག །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ། གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇིམ་བའི་གོང་བུ་དང་། དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་

ལོ་དང་། ཆུ་དང་ར་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ར་བུམ་འཇིམ་

པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐེ་བའི་ཕིར་བདག་ལས་སྐེ་ལ། ར་མཁན་གི་བ་བ་

སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ར་བུམ་གི་སྐེད་བེད་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཀང་སྐེ་

བས་ན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེའོ་ཕི་རོལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གཞན་

གཉིས་ལས་སྐེའོ། །དེ་ལ་སོག་སྟེ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་། དབང་སོགས་སོག་མིན་

པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཟློག་ཆོས་མིན་པ་དང་། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་། འཆལ་ཁིམས་འགོག་པའི་སོམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 

སྡུག་བསལ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདུ་བ་བའི་

ཤུགས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་བཞག་བས་ནས་བམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཡང་སོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ད་ལྟར་གི་སྐེ་བ་འདི་ལེན་པའི་ཕིར་བདག་

ལས་སྐེས་ཏེ། བམས་པ་དང་སོག་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་བམས་པ་

རང་གི་ཕ་མ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་

སྐེ་བས་གཞན་ལས་ཀང་སྐེ་བའོ། །དེའི་ཕིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་

པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅེར་བུ་པ་དག་བདག་གཞན་གཉི༷ས་ལ༷ས་སྐེ་བ༷་སྨ་བའ༷ང་

རི༷གས་པ༷འི་ངོ༷་བོ༷་ཅན་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་ᨵ༷ང་གི༷་ཕི༵་ན། གོང་དུ་བདག་གཞན་གི་སྐེ་བ་

གཉིས་ཀ་ལ་བ༷ད་ཟི༷ན་གི་ཉེས༷་པ༷་དེ༷་ ༷᩶ག་གཅིག་ཆར་ཡང་ཐོ༷ག་ᩩ༷་འབ༷བ་པ༷་ཡི༷ན་

པའི་ཕིར༷་རོ༵། །

གཉིས་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་འདི༷་ནི༷་འཇི༷ག་རེན་༷ལ༷ས་ཀང༷་འགྲུབ་པ་མི༷ན་

ལ་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་༷᩹་ཡ༷ང་འདོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏ ེ༷་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ᨵ༷ང་ཕིར༷་རེ༷་རེ༷་ལ༷ས་ནི༷་

སྐེ༷་བ༷ར་འགྲུབ༷་པ༷་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཏིལ་གཅིག་འབྲུ་མར་འབིན་

ནུས་ན་མང་པོས་ཀང་འབིན་ལ། བེ་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མང་པོས་མི་ནུས་

པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་ཕོགས་ས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་

གཉིས། དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་བར་སྨ་བ་ལྟར་ན་འབས་བུ་རྣམས་

རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་རྒྱུ་མིན་དང་དུས་དང་དུས་མིན་མེད་པར་རག་ཏུ་ཀུན་ལས་སྐེ་

བར་ཐལ་ཏེ། ལྟོས་མེད་དུ་སྐེ་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕོགས་ས་ནི་ᨵ༷ལ་ཏེ༷་རྒྱང་

འཕེན་པ་�༷་མེ༷ད་ཁོ༷་᪄༷ར་སྐེ་བར༷་ལྟ་ཞི༷ག་འགྱུ༷་᪄༷་སྟེ་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་བར་སྨ་ན་

ནི༷། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་སྤིར་དགག་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་

བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབས་བུ་འདི་རྣམས་ཡོད་ན་རག་ཏུ་ཡོད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སོགས་ཀིས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀིས་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་སྐོན་གཉིས། དང་པོ། དེ༷་

ཚེ༷་དངོ༷ས་པོ་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་དུས་རག་༷ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་

པས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མིན་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལ༷ས་ཀང༷་ཐམས་ཅད་སྐེ༷་བར་འགྱུ༷་ཞི༵ང་

སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མི་སོག་པར་ཐལ་བས་

དགག་པ་དང་། འཇིག་རེན་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རག་ཏུ་

མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ། མཐོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་འབ༷ས་བུ་འབྱུང༷་བའི་

ཆེ༷ད་༷᩹་འཇི༷ག་རེན་༷འདི༷་ཡི༷ས་དེའི་རྒྱུ་ས༷་བོ༷ན་ལ༷་སོ༷གས་ནི༵་དཀའ་བ་བརྒྱ་༷ཕྲ༷ག་ ༷᩶ག་

གི༷་སྒོ༷་᪄༷ས་སྡུ ༷᩶་པའམ་སོག་པ༷ར་བེ༷ད་པ༷ར་ཡ༷ང་མི༷་འགྱུ༷་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབས་བུ་མི་

བསྐེད་པར་འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ༷་ཏེ༷་རྣམ་པ་གཅིག་

ཏུ་ན་འགོ༷་བ༷་�༷་ཡི༷ས་སྟོང༷་པ༷ར་གྱུ༷་᪄་༷ནི་རྒྱུ་མེད་པས་དེའི་འབས་བུ་འཇིག་རེན་ཀང་

ཡོད་མི་རིགས་པས་ནམ༷་མཁ༷འ་ཡི༷་ཨུཏ༷ྤ་ལ༷་ཡི༵་དྲི༷་དང་མདོ༷ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གཟུང་

བར་མི་ནུས་པ་ཇི༷་བཞི༷ན་ཆོས་ཀུན་ཀང་གཟུང༷་༷᩹་མེ༷ད་པ་ཉི༷ད་᪄།༵ དེ་ལྟ་མིན་པར་

ཤི༷ན་ᩩ་༷ཆེ༷ས་བ᨞༷འི་འཇི༷ག་རེ᪄་༷འདི་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོས་འཛི༷ན་པ༷འ༷ང་ཡི༷ན་པ༷་དེ༷་

ཡི༷་ཕིར༷་༷ང་གི༷་བོ༷་སོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོན་པོ་ལས་སྐེ་བ་བཞི༷ན་༷᩹་འཇི༷ག་རེན་༷འདི་

ཡང་�༷་ལ༷ས་བྱུང་བ་ཡི༷ན་པ༷་ཤེ༷ས་པ༷ར་གིས༵་ཤིག །གཉིས་པ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་

པ་དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བོ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རོག་པ་ལ་ཚད་མ་

མིན་པར་སྟོན་པ། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འཕེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཞི་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ནི་འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་བོའི་

སེའུ་སོགས་དང་རྨ་བ་དང་བ་གག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་། 

དེར་མ་ཟད་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་བོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆང་

ལ་འབྱུང་བའི་བེ་བག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁད་པར་ལས་སོག་ཆགས་

རྣམས་མོས་པ་རྒྱལ་གི་རྒྱུ་མོས་འགྱུར་གི་ནུས་པ་སྐེས་པ་བཞིན་དུ། ནུར་ནུར་པོ་

སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བོ་སྐེ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་

སུ་གཅོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཕི་ནང་ཀུན་འཇིག་རེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་

ན་ཡིན་གི་ཚེ་ས་ཕིའི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་ལ་འདིར་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་

ཟེར། །ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་

མང་ཐོས་གང་སྨས་པ། །དེ་ནི་སྤང་ཀིའི་རེས་དང་འདྲ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

གཅིག་པུ་ལས། རེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །

དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་འདི་རྒྱང་འཕེན་ཁོད་ཀིས་ཅི་དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་

མངོན་སུམ་མམ་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་གང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། མེད་པ་མངོན་སུམ་

དུ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕིར་དངོས་མེད་དངོས་

པོར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་འགལ་

ཟླ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མེད་ན་

འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པའང་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི་དེས་མ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཅི་ལ་དཔོག །དེས་ན་འགོ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང༷་བ༷་

ས་སོགས་བཞི་པོ་དེ༷་ ༷᩶ག་གི་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་

གི༷ས་ནི༷་རྒྱང་འཕེན་ཁོ༷ད་ཀི༷་བོ༷འི་ཡུལ༷་༷᩹་འགྱུ༷་བ༷་སེམས་ཀི་ཉེར་ལེན་བེད་ནུས་ཀི་

ངོ་བོའམ་ས་སོགས་དེ་དག་དེ༷་ཡི༷་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ཅ༷ན་དུ་ཡོད་པ་ནི༷་མ༷་ཡི༷ན་᪄༷། ཤིན་ཏུ་

རགས་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ᨵ༷ང་ལ༷་ཡི༷ད་ཀི༷་མུན༷་པ༷་འཐུག༷་པོ༷་འཇིག་རེན་འདི༷་ཉི༷ད་

༷᩹་ཡོ༷ད་པ༵་དེ༷ས་ནི༷་ཇི༷་ལྟ༷་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇི༷ག་

རེན་༷ཕ༷་རོ༷ལ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པར་རོགས༷་པ༷ར་འགྱུ༵་ཏེ་རོགས་མི་སིད་ལ། སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་

གཉིས་སོགས་མཐོང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་མིག་མི་དག་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་

བའང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བོ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་གཉིས། 

དང་པོ། འཇིག་རེན་འདིར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཙམ་དུ་ཡོ༷ད་ཀི་དེ་ལས་གཞན་འདི་ནས་

ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་ཅེས་འཇི༷ག་རེ᪄༷་ཕ༷་རོ༷ལ་འགོ༷ག་

པ༷ར་བེ༷ད་པ༷འི་༷᩹ས་སུ་༷རྒྱང་འཕེན་པ་བ ༷᩶ག་ཉི᩶་༵ནི༷་ཤེ༷ས་བའི༷་རང༷་བཞི༷ན་ཕིན༷་ཅི༷་

ལོ༷ག་ᩩ་༷ᩮ༷་བ༷ར་རོᨵ༷ས་᪣༷་སྟེ༷། སྐུར་འདེབས་དེ༷་ཡི༷་ᩮ༷་བ༷འི་རྣ༷མ་པ༷འི་རེ᪄་༷དུའམ་རྒྱུ་དང་

འདྲ་བའམ་མཚུང༷ས་པའི་ལུས༷་ ༷᩶ང་᪀༷ན་པ་ཉི༷ད་ཀི་ཕི༵། ᨵ༷ང་གི་ཚེ༷་ས་སོགས་འབྱུང༷་

བ༷འི་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་ཡོ༷ད་པ་ཉི ༷᩶་དུ་ᨮ༷ས་ལེ༷ན་པ་དེ༷་ཚེ༷་ལྟ་བའི་

རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་བཞི༷ན་ཞེས་ཤེས་བ་རང་གི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་པའི་བོ་ཡོད་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལ་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་

ལ་ཅིའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རེན་

དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇིག་རེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་

བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་རེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ནམ་ཞིག་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གིས་རེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སིད་

དུ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་རེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །

དེ་ལྟར་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ན་

ཡང་། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནི་

གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་ནི་

འཇིག་རེན་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཕོགས་སུ་

བས་པ་ཉིད་ཀིས་ན། གཞན་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་

ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་

ཡོད་པ་ཉིད་རོག་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གྲུབ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པ་དང་། དངོས་ཡོད་ཉིད་དུ་སྨ་བ་དང་། དངོས་མེད་ཉིད་དུ་སྨ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་

དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་སྨ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་

རྣམས་ལའང་། རང་རང་གི་ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྨ་བ་ན། ཕིན་ཅི་ལོག་ཉིད་སྦར་བར་

བའོ། །འདི་ལྟར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། 

ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རོགས་བ་སྟེ། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་སོགས་གོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་སྦར་ཏེ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཁོད་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཕིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་

དཔེ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རེན་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་རོགས་པའི་དུས་

སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རོགས་བ་

སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་

བདག་མེད་རོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བརོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་

བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་

བའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རོགས་བ་སྟེ། ཞེས་རགས་དང་དཔེ་ནི་

འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་རོ། །

འདིར་རང་ནི། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཤེས་

བའི་རང་བཞིན་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕིན་ཅི་ལོག་བོ་

ཡིན་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་པའི་ལུས་ནི་རྒྱུད་ན་ད་

ལྟའི་འཇིག་རེན་བདེན་པར་བཟུང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཕ་

རོལ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་དམིགས་པས། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་

བཞིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པར་དམིགས་པས་སོ། །རང་

གིས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་

པ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུའང་། རྒྱང་

འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་

འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀི་ཕིར། བདག་མེད་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་

པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ལྟ་

བའི་རྣམ་པའི་རེན་མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བ་

སྤི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལྟ་དང་། 

ཆད་ལྟའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨ་བའི་

དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་པ། ཤེས་བའི་རང་བཞིན་སོགས་རིགས་འགེའོ། །

གཉིས་པ། འབྱུང༷་བ༷་དེ༷་ ༷᩶ག་ཇི༷་ལྟ༷་རང་བཞིན་གིས་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་དེ༷་ལྟ༷་

བ༷ད་ཟི༷ན་ཏ ེ༷། ᨵ༷ང་གི༷་ཕིར༷་᪄་༷སར་གོ༷ང་༷᩹་བཤད་པ་བཞིན་༷ང་དང་ག༷ᫍན་ལ༷ས་སྐེ་

བ་ ༷᩶ང་གཉི༷ས་ᨙ༷་ལ༷ས་སྐེ༷་བ༷་ ༷᩶ང་�༷་མེ༷ད་དུ་སྐེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་

ཐུན་༷མོ༷ང་དུ་ནི༷་བᨙ༷ག་ཟི༷ན་དེ༷་ཡི༷་ཕིར༷་སར་སྤིའི་ཚུལ་གིས་བཀག་པའམ་མ༷་བ༷ད་

པའི་འབྱུང༷་བ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་ལྟ་ཞི༷ག་བདེན་པར་ཡོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༷། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་

པའི་དོན་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ᨵ༷ང་གི་ཕིར༷་᪄་༷དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་

མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐེ་བས་ཁབ་ཀང་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གི་

བདག༷་ ༷᩶ང་ག༷ᫍན་ ༷᩶ང་གཉི༷ས་ᨙ༷་ལ༷ས་སྐེ་བ༷་མེད་པ་དང་། �༷་ལ༷་མ༷་ལྟོས༷་པར་སྐེ་

བའང་ཡོ༷ད་པ༷་མི༷ན་པ༷ས་ཏེ་མིན་པའི་ཕིར་ན། དངོ༷ས་པོ༷་རྣ༷མས་༷ང་བཞི༷ན་གིས་གྲུབ་

པ་དང་བ༵ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། རང་བཞིན་

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རོད་སོང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་རོད་སང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མི་སྣང་

བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ཚུལ་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་

ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དེ་ཅིའི་ཕིར་མི་སྣང་

བར་སོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཅི་ལ་སྣང་སྟེ་མ་སྐེས་པས་སོ་ཟེར་ན། སོ་སོགས་དེ་

རང་བཞིན་མིན་ཀང་རྨོངས་པས་བསད་པས་དེར་དམིགས་ཀི་མ་རིག་པ་དང་བལ་བ་

རྣམས་ཀིས་མ་དམིགས། ᨵ༷ང་གི༷ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒིབ་པའི་ཆར་སྤི᪄་༷ནག་

པོའི་ཚོ༷གས་དང་མཚུང༷ས་པའི་གཏི༷་མུག༷་སྟུᨵ༷་པོ༷་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ཞིག་འཇི༷ག་

རེ᪄༷་ལ༷་ཡོ༷ད་པ༷་དེ༷ས་᪄༷་ཡུལ༷་རྣ༷མས་ཀི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གིས་བསྒིབས་ནས་ངོ་

བོས་གྲུབ་པའི་ལོ༷ག་པ༷་ ༷᩶ག་ཏུ་སྣང་བ༷ར་འགྱུ༷་རོ། །

གཉིས་པ། དཔེ་ཇི༷་ལྟ༷་ན་༷བ་རི༷བ་ཀི་མཐུ་༷ཡི༷ས་གང་ཟག་འᨵ༷འ་ཞི༷ག་གི་

ངོར་ᨬ༷་༷ད་དང་༷་བ་གཅིག་ལ་གཉི༷ས་སུ་སྣང་བ་ ༷᩶ང་། རྨ༷་བའི༷་མདོ༷ངས་ལྟ་བུ་དང༷་

སྦྲང༷་མ༷་ལ༷་སོ༷གས་མེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ༷ག་པ༷ར་འཛི༷ན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བེ༷ད་པ༷། དེ༷་

བཞི༷ན་༷᩹་ནི༷་གཏི༷་མུག༷་གི་སྐོ᪄༷་གི༷་དབ༷ང་གི༷ས་མི༷་མᨮ༷ས་པ༷ས་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་

བོས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ལ་མེད་པའི་སོ་སོགས་འདུས༷་བས༷་ᩮ༷་ཞི༷ག་᪉༷་

ཚོ༷གས་པ་དེར་འཛིན་གི་ཤེས་པའམ་བོ༷་གོ༷ས་ཀིས༷་ནི༷་རོག༷ས་པ༷འམ་མཐོང་བར་

འགྱུ༷་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཕི་ནང་གི་རྒྱུ་

དེ་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་གཏི༷་མུག་༷མ་རིག་པ་ལ་བརེ᪄་༷ནས༷་འདུ་བེད་ཀི་

ལ༷ས་འ᪤༷ང་ཞིང་གཏི༷་མུག༷་དེ་མེ༷ད་པ༷ར་ལས་དེ༷་རྣམས་མི༷་འ᪤༷ང་ཞེ༷ས་᪣༷་བས་དེ་སང་

བར་ཞེན་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་མི༷་མᨮ༷ས་ཁོ༷་᪄༷ས་རོགས༷་པ༷་ཡིན་པ༷ར་

གོ༷ར་མ༷་ཆ༷ག་གོ །འོ་ན་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། དེ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མེད་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འཐད་པས་དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ལོག་པར་

མཐོང་བ་ལ། མིག་སྐོན་རབ་རིབ་སེལ་དགོས་པ་ལྟར། གཏི་མུག་ཡོད་ན་ལས་ཡོད་

ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་གཏི་མུག་སང་བར་བེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་

ཡང་དག་པར་མི་མཁས་པའི་ཉན་རང་སོགས་ཀི་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། 

མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་འདུ་

བེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་མ་ཟད་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་བོ་

བཟང་པོ་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིས་

ལས་འདུ་བེད་དག་ཀང་མི་ལེན་པར་དེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ལོ། །འདི་སྣང་བའི་རྒྱུ་

དེས་འབས་བུ་ཕིན་ཅི་ལོག་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་

བསལ་བཞག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གོལ་གི་དེར་སྣང་བའི་རྒྱུ་སང་བར་

མི་ཞེན་ནོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བཞིན་མཐོང་བའི་བོ༷་བཟ༷ང་པོའི་ཉི༷་མ༷ས་དངོས་

འཛིན་གི་མུན༷་པ༷་སྟུᨵ༷་པོ༷་རྣ༷མ་པ༷ར་བས༷ལ་བ༷་ཡི༵་མᨮ༷ས་པ༷་ ༷᩶ག་ནི༷་རྒྱུ་འབས་དང་སང་

གཉེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང༷་ཉི༷ད་ཁོ༷ང་༷᩹་ཆུད་༷ཅི༷ང་གོ༷ལ་བ༷ར་

འགྱུ༵་གི་གཏི་མུག་ཟད་ནས་གོལ་བ་ནི་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་

བའི་རོད་སོང་ལ། རོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་གཟུགས་

ལ་སོགས་པའི་དངོ༷ས་པོ་རྣ༷མས་དེ༷་ཁོ་ན་ཉ
༷
ིད་༷᩹་ངེས་པར་མེ༷ད་᪄།༷ ཐ༷་སྙ ༷᩶་༷᩹་ཡ༷ང་མོ༷་

ག༷མ་གི་བུ་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི༷ན་༷᩹་དེ༷་ ༷᩶ག་མེད་པ༷་ཉི ༷᩶་དུ་འགྱུ༷་ཏེ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༵་གཟུགས་

སོགས་དེ༷་ ༷᩶ག་༷ང་བཞི༷ན་གིས༷་ནི༷་ཡོ༷ད་པ༷་ཉི᩶་༵ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒོ་ནས་རོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དང་

ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་༷བ་རི༷བ་ཅ༷ན་དང་དྷ་དུ་

ར་ཟོས་པ་སོ༷གས་ཀིས་མིག་ཉམས་པའི་ཡུལ༷་དུ་འགྱུ༷་པ༷། ᨬ༷་༷ད་དང་གང་ཆེན་ལ༷་

སོ༷གས་མཐོང་བ་དེ༷་ ༷᩶ག་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་མ༷་སྐེས༷་པར་མཚུངས་པ༵ས། མ་སྐེས་པར་

སྣང་མི་ཤེས་ན་རེ༷་ཞི༷ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཉིད་༷ལ༷་སྟེ་

དངོས་སྨ་བ་ཁོད་ལ་མ་སྐེས་པའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་

ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་བར ༷᩶་᪣༷་སྟེ༷། ཕི༷་᪄༷ས་ཏེ་དེའི་རེས་ནས་མ༷་རི༷ག་པའི་༷བ་ི༷བ་

ར
༷
ེས་སུ་འབེ༷ལ་བ་དེས་བོ་མིག་བསྒིབས་པ་རྣམས་ལ༷འོ༷་སྟེ་བརལ་ཞིང་བརགས་པར་

བ་དགོས་སོ། །གང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་ན་འདི་འདྲར་སྣང་བར་མི་ཤེས་པ་

ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རོད་པ་ལ། དང་པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐེས་ཀང་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་

འཐད་དེ། དཔེར་ན་དང་པོར་དཔེ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་མེད་པར་

འདྲ་ཡང་མོ་གཤམ་གི་བུ་མི་མཐོང་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ཡོད་པས། སྐེ་བ་མེད་ན་མི་

མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྨ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྐེ་བ་མེད་ཀང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

དངོས་སྨ་བའམ་དེའི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་

མེད་པ་དང་བང་དོར་མེད་པར་རོགས་ན། ཕན་འདོད་ཀི༷་སྦིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

སྟེ་དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དགེ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་བང་དོར་བེད་

དགོས་སོ་སྙམ་ན། གནས་ལུགས་ལ་གོ་མོང་མ་སྐེས་པ་ཁོད་ཉོན་ཅིག །གནས་

ལུགས་ལ་དམིགས་མེད་དང་། བང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་པས། ཀུན་



  143  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཁེགས་ག་ལ་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་བང་དོར་

དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་གནས་

ལུགས་དམིགས་མེད་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །གནས་ལུགས་

དེ་ལྟ་བུ་རོགས་ན། དེ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རེ་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྒྲུབ་སིག་སོང་བང་དོར་བེད་

ཀང་། གནས་ལུགས་ལ་བང་དོར་དང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་མི་དགོས་ལ། 

གནས་ལུགས་ལ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དང་བང་དོར་

གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན། གནས་ལུགས་

ལ་དམིགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་“དེ1་དག་གི་

གནས་ལུགས་དེ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འགལ་མེད་དུ་

རོགས་པའི་ངོར། དམིགས་མེད་ཀི་བམས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་ཀང་ཐ་

སྙད་དུ་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཆོས་ཅན་

དང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཕེ་བའི་བདེན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ན་ཐ་སྙད་དམིགས་པ་བཞིན་གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་དམིགས་མེད་མི་

སིད་པས་དོན་དམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་

མེད་པའི་དམིགས་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་དོན་དམ་

འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ཀང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། 

གཉིས་སུ་མེད་ཀང་དམིགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བདེན་

1 མ་ཕི། ༩༨ན༣ན།  ད་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༨༣བ༤ན།  དེ་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་སུ་འབེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཁེན་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་

མོ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །

༈ དང་པོ་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་འཛིན་གི་བོས། དོན་དམ་པར་དམིགས་

པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་ནུས་པར། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ལ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་

བཟུང་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་ནི་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་དམིགས་པ་

མེད་པ་མིན་པར། དངོས་མེད་ཀི་བེ་བག་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་མེད་དགག་ལ་གནས་

ལུགས་སུ་རློམ། བདེན་གྲུབ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

འགོག །བུམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་ཀང་། དེ་

དག་ལ་དྲིས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་

ཡང་ཁས་ལེན་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་གོ་མི་ཆོད་པར། བདེན་གྲུབ་ལོགས་སུ་ཕེ་བས་

ཅི་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་གི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་

དམིགས་པར་འདོད་མི་རུང་བར་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པའང་དམིགས་

པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་

མོད། འདིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་

འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད། བདེན་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཆར་

མེད་པས་གཞལ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པས་མ་ཡིན་

དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དེས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། 

ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དམིགས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ་ཅན་ཡིན་པས། བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དངོས་

མེད་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ལམ་དེས་ཁམས་

གསུམ་གི་ཆགས་པ་ལས་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

གཉིས་སྣང་ཇི་ལྟར་ནུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་རོགས་ཀང་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །གནག་རྭ་རི་རྭས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀི་རོགས་པ་ཟབ་

མོ་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། བིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གནག་རྭ་རི་

རྭས་སྟོང་པར་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་

པ་བཞིན་ཏེ། འགལ་བར་དོགས་པའང་མི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཡི་

ཕིར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་རྨི༷་ལ༷མ་གི་ཁང་

ཁིམ་དང་དྲི༷་ཟའི༷་གོ༷ང་ཁེ༷་བཅ༵ས། སྨི༷ག་རྒྱུའི༷་ཆུ་༷ ༷᩶ང་མི༷ག་འཕྲུ༷ལ་གིས་སྐེས་པ་བུད་

མེད་སོགས་དང་གཟུག༷ས་བར༷ན་ལ་བད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སོ༵གས་དང་། བག་ཆ་

དང་སྤྲུལ་པ་སོགས། སྐེ༷་མེ༷ད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་མཐོ༷ང་᪄༷་ཡོ༷ད་པ་ཉི༷ད་མི༷ན་པར་

མཚུང༷ས་ཀང༷་། དངོས་སྨ་པ་ཁོ ༷᩶་ལ༷་ཇི༷་ལྟ༷་མཐོང་བ་དེ༷ར་འགྱུ༷་ན་དེ༷་མི༷་རི༵གས་ཏེ་

མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར༷་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། དེའི་ཕིར་དེ༷་ཁོ་ན་

ཉི ༷᩶་༷᩹་གཟུགས་བརན་སོགས་འདི༷་ཇི༷་ལྟ༷་ཡང་སྐེ༷་བ་མེ༷ད་ཀང༷་། མོ༷་ག༷མ་གི་བུ་༷

ལྟ༷་ᨵ༷ང་ཕིར༷་འཇི༷ག་རེ᪄༷་གི༷། མཐོ༷ང་བ༷འི་ཡུལ༷་༷᩹་མི༷་འགྱུ༷་བ་མ༷་ཡི༷ན་པ༵། དེ༷་ཡི༷་

ཕི༷་᪄་༷ཁོད་ཀི་སྨ༷་བ་འདི༷་མ་ངེ༷ས་པ༵འོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་བདེན་

པ་གཉིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། སྐེ་བ་མེད་ཀང་སྣང་བར་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་གིས་

ཀང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མོ༷་ག༷མ་བུ་༷ལ་༷ང་གི་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ཀིས༵་སྐེ༷་

བ༷་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་༷᩹་མེ༷ད་པ་དང་འཇི༷ག་རེ᪄་ཐ་སྙད་དུའ༵ང་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་དེ༷་བཞིན་

དུའང་གཟུགས་སོགས་དངོ༷ས་པོ་འདི༷་ཀུ᪄༷་ཀང་རང་གི་ངོ༷་བོ༵། ཉི༷ད་ཀིས༷་ནི་འཇི༷ག་

རེན་༷ཐ་སྙད་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་གཉིས་ཆར་༷᩹་མ༷་སྐེས༵་སོ། །འདིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་

ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཀི་བུམ་སོགས་དང་སྐེ་བ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆོས་དེའི་བདག་

ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་གི། འདི་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ན། 

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་རང་རང་ངོ་བོས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། མོ་གཤམ་བུ་སྐེ་མ་མོང་བ་

ཡིན་གི། མོ་གཤམ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དཔེར་མ་བས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཞེས་པ་འདི་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཕང་ཆད་ཅིག་ཡིན་

པས། ཐ་སྙད་རྣམས་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕིར་ཐ་སྙད་བཀག་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཐ་

སྙད་བཀག་ཅེས། མེས་ཤིང་བསེགས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཕན་ཆད་ཐ་སྙད་

སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་འདི་རྣམས་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་

རུང་། ཐ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་། དེ་

ལྟར་སྟོང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་

ལ། ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུའང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་

ཁེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཀི་ཆར་ཕེ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀིས་ཕེ་ཞིང་དཔྱད་ན། ཡན་ལག་

ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རེད་རྒྱུ་མེད་བཞིན་བུམ་པར་སྣང་

བ་མེད་མི་འགོ་བ་འདི། ཐ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཆོས་ཉིད་ཀིས་འགལ་མེད་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྙད་ཀི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བས་ཀི། ཐ་

སྙད་ཀི་སྣང་བར་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན། འདི་ལ་བརག་པའི་

དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ཚེ་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་བས་པའི་སྟོང་པ་དང་། 

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བར་མ་བས་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་སོགས་རང་ངོས་མི་སྟོང་

པའི་སྣང་བ་གཉིས། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ་དང་། བ་ལང་གི་རྭ་རི་བོང་གི་རྭས་སྟོང་

པ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་གཞན་གཉིས་སད་བུ་དཀར་ནག་བསྒིལ་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གིས་

ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་འཆད་

ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གགས་སོགས་ཀིས་ཀང་མཐོན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་

ཚོད་གདའ་སྟེ། འདི་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་འཛིན་ནི་

གཞིག་མི་ནུས་པས། ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལས་དོན་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བཟུང་ན་ལེགས་འདྲ་ཡང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཅི་དགེས་

སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །

འོན་ཀང་བདེན་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་གཏན་སྦར་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་

དགག་བར་སོང་བ་སོགས་གཏན་བརོད་མི་རུང་ཞེས་དབུ་མ་སྨ་བ་སུས་ཀང་སྨ་བ་

མིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦར་ན་གོ་བདེ་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་

ནས་མི་སྟོང་། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརོད་ཚུལ་

འདིས། བདེན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་

དེ། སྦར་བའི་སྐབས་ན། སྟོང་གཞི་བུམ་པ། དགག་བ་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་



  148  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཚུལ་དུ་བསམ་འདུག་ཀང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཚེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རགས་ཆོས་དོན་

གསུམ་གི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འབེད་ནས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་

བས་ན། ཚིག་གི་ཤན་དེས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བུར་སྨས་ཀང་དེ་ཙམ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་

ཀང་། དོན་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐ་སྙད་ཀི་

ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་བཟུང་ན་གོང་ལྟར་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་

འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་འཐེན་རོད་ཙམ་མ་ཡིན་གི། སྟོང་ཉིད་ལ་བོ་གཞོལ་བ་

རྣམས་ཀིས་བསམ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ། མདོ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་སེལ་གིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐེས་པ། །རང་བཞིན་མ་ངན་འདས་པ་

ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ༷་ཡི་ཕི༷་འདི༷་

ལྟ༷་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོ᪄་༷པ༷ས་དངོས་པོའི་ཆོ༷ས་རྣ༷མས་ཀུ᪄།༵ གདོ༷ད་᪄ས༷་ཞི༷་

ཞི༷ང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ༷་དང་བ༷ལ་ཞིང་༷ང་བཞི༷ན་གིས༵། ཡོ༷ངས་སུ་༷མ༷་ངན་༷ལས་

འདས༷་པ༷་གསུང༷ས་པར་གྱུ༷་པ༷། དེ༷་ཡི་ཕི༷་དུས་རག་༷ᩩ་༷རང་བཞིན་གིས་སྐེ༷་བ༷་ཡོ༷ད་

པ་མ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་ཀང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ནི། གང་

ཕིར་བེ་མདོ་སོགས་དངོས་སྨ་པ་དེ་དག་གིས་ཁས་བངས་བུམ༷་པ་དང་ནགས་ཚལ་

སོ༷གས་འདི༷་ ༷᩶ག་ཁོད་ཀི་ལུགས་ལ་དེ༷་ཉི༷ད་༷᩹་མེ༷ད་ཅི༷ང་། འཇི༷ག་རེ᪄༷་གི་༷བ་ᩩ༷་

ག༷གས་པ༷ར་ཡོ༷ད་པ་ཇི་བཞི༷ན། དེ༷་བཞི༷ན་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

པ་གཅིག་ཡོད་ན་དངོ༷ས་པོ༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུ༷་བ༷ས་ན།༷ མོ༷་ག༷མ་བུ་༷དང༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མཚུངས་པ༷ར་ཀུ᪄་༷རོབ་ཏུ་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ཐ༷ལ་བར་མི༷་འགྱུ༵་རོ། །དེ་ལ་བུམ་

པའི་གདགས་གཞི་རྡུལ་རས་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དང་མི་འདྲ་སྙམ་ན། བུམ་པ་ནི་དེ་

བརྒྱད་མིན་པས་བུམ་པ་རང་ལ་མི་ཕན། རྡུལ་རས་ཀང་དཔྱད་ན་མི་གྲུབ་བོ། །

ཡང་བུམ་སོགས་ལ་སྣང་གཞི་ཡོད་པས་ཁོད་དང་མི་མཚུངས་སྙམ་ན་ཡང་

མིན་ཏེ་དེའི་སྣང་གཞི་རས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྡུལ་སོགས་རིགས་པས་མི་

འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕིན་པ་ཆགས་ན། སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་དུ་འཆར་

བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེ་བས་ཤིན་ཏུ་རད་

ཆོད་ཅིག །ཡང་ཡོད་མེད་ཀི་དོན་མི་འགལ་བར། གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་

དང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་

སྣང་བའམ་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀང་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། དེ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་བཙལ་ཏེ་རེད་

དོན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མེད་པ་མི་འགལ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་

སུས་ཀང་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཆར་མ་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨ་བ་དག །གཞི་

གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་འགལ་མེད་དོན་

གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་པར་ཡོད་མེད་འགལ་བར་འཛིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སང་

འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་རུང་སྙམ་ནས། ཡོད་རྒྱུ་བུམ་པ། མེད་

རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཞིག་འཛིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བེད་ཀིས་གང་མེད་པ་དང་། 

གང་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་འགལ་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིན་གཅིག་

མེད་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། དོན་

དམ་པར་མེད་པའི་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རུང་སྟེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་རུང་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་

པར་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བའམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་

བ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་རི་རྭ་སོགས་ལས། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་

དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་རིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཆེས་འགལ་

བར་འགྱུར་ནའང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བ། ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པའི་ཆོས་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་རྣམས་ལ་ཡིན་གི། ཐ་སྙད་དུ་མེད་

པ་རི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དོན་དཔྱོད་

ཀིས་མེད་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་བ་མིན་ཏེ། དོན་དཔྱོད་མེད་ཀང་དེ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དོན་

དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ན་ལྷག་པོར་སྒྲུབ་ཏུ་ཅིའང་མེད་པས་དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ཡུལ་

མིན་ནོ། །

བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀིས་

དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མ་རེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པས་

རང་གཞན་སུས་ཀང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པར་

མེད་པར་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་

ཙམ་སུས་ཀང་མི་ཁེགས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་

དམ་པར་ཡོད་པའི་རིགས་པ་མི་སིད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་འདིར་སུས་

ཀང་དེ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་སྨ་མི་ནུས་པ་ནི། རོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀིས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་

པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྣང་བཞིན་སྟོང་། སྟོང་

བཞིན་སྣང་། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེས་བ་ཡི། ཆོས་རང་ངོས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ནས་མ་སྟོང་པ་ཆོས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་གི་དོན་

དམ་རྣལ་འབོར་པའི་སྤོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྣམ་བུ་

མེད་པ། གནག་གི་རྭ་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྟེང་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུས། ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་གོ་ག་ལ་ཆོད། བུམ་ཡོད་དང་། དེ་ལ་སྣམ་མེད་དང་། 

གནག་རྭ་ཡོད། རི་རྭ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་གི་དོན་དཔྱོད་ཀིས་སྣམ་མེད་སོགས་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་དག་པར་

དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་ཡིན། བུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་

ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལས། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་མི་འགྲུབ། བདེན་མེད་

གྲུབ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གོ་དགོས་ཀི། དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

མེད་ཀི་ཁད་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན། འདི་ཐ་སྙད་དུ་

མེད་པར་སྒྲུབ་བེད་ཀུན་རོབ་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དཔྱོད་མི་དགོས་པར་ཐ་དཔྱོད་

ཀིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དོན་དཔྱོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བ། དོན་དཔྱོད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། 

དོན་དཔྱོད་ཀིས་བུམ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། མེད་པར་

གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི། དོན་དཔྱོད་ཀིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ཏེ། དེས་ཐ་

སྙད་དུ་དམིགས་པའང་མི་སིད་དོ། །

དོན་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་རི་རྭ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ལྟར། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐེ་མ་མོང་། དེའི་ཕིར་འགག་མ་མོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡེ་ནས་

མ་སྐེས་པར་རོགས་ཀི། ཐ་སྙད་དུ་སྐེ་ཞེས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་ན་སྐེ་མེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་

དམ་པར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་སྟོང་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་

སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦོར་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་

ནི་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་རྣམས། རང་

གི་ངོ་བོ་དཔྱད་བཟོད་ཀིས་སྟོང་པར་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོར་

སྣང་བ་དེ་དཔྱད་ངོར་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀང་། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་

བོར་ནས་མ་བརག་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་

ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དང་། དོན་གཞན་ཐ་སྙད་དུ་

མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པ་གཉིས། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུའི་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་

པས། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་

ངོ་བོ་སྣང་བ་མི་སྟོང་བཞིན། ཆོས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་སྦར་ནས། བ་ལང་རྭ་སྣང་

དང་། རི་བོང་རྭ་སྟོང་ཟུང་དུ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན། 

གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་

བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འོང་མི་སིད་པར། བདེན་གྲུབ་ཀི་སྟེང་དུ་འོང་བར་རིགས་ནའང་། 

བདེན་གྲུབ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཟེར་ཚད་སྟོང་

པ་རྐང་པ་སྣང་བ་དང་ཁ་ཕྲལ་བ་དང་། སྣང་ཆ་ཟེར་ཚད་སྟོང་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་བའི་སྣང་

རྐང་གི་མཐར་ལྷུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་

ངོ་བོས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མིན་པར་སྣང་ཕོགས་རྣམས་རག་མཐར་

ལྷུང་བས་རག་མཐའ་སེལ་བེད་ཆོས་དོན་གཞན་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་རེ་དགོས། སྟོང་པ་

ཉིད་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་རང་གི་ངོ་བོས་བསལ་མ་ནུས་པར་ཐ་སྙད་ཀི་ཆོས་གཞན་ལ་

རེ་དགོས་པའི་མཐའ་བལ་འདི་ལ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷས་བིན་ཤི་བ། མཆོད་སྦིན་

མ་ཤི་བས་བསང་བ་ལྟར་འབེལ་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་སྟོང་པས་གཞན་རང་གི་ངོ་བོ་

མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་

མི་སྟོང་པ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ན། བདེན་

མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་སྐེ་བ་རེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་བཞིར་མི་སྐེ་བའི་གནད་

ཀིས་ཆོས་རྣམས་རེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་

ལྟ་ངན་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བསགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ᨵ༷ང་གི་ཕི༷་ཇི་སྐད་བཤད་

པའི་ཚུལ་གིས་�༷་མེ༷ད་པ༷་ ༷᩶ང་དབ༷ང་ཕྱུᨵ༷་གི༵ །�༷་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་

དང་སྐེས་བུ་དང་སེད་མེད་བུ་ལ༷་སོ༷གས་དང༷་བ ༷᩶ག་དང་ག༷ᫍན་དང་གཉི༷ས་ᨙ༷་ལ༷ས། 

ཕི་ནང་གི་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་སྐེ༷་བ༷་འགྱུ༷་བ༷་མ༷་ཡི༷ན་པ༷་དེ༷་ཡི་ཕིར༷་རྒྱུ་རྐེན་འདི་ཙམ་

ལ་བརེ᪄་༷᪄ས༷་འབས་བུ་འདི་དག་༷བ་ᩩ་༷སྐེ༷་བ༷ར་འགྱུ༵་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། མ་རིག་པའི་

རྐེན་གིས་འདུ་བེད་ལ་སོགས་པའི་རེན་འབྱུང་དང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་སོགས་

ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་སྨ་བས་གཞན་སྐེ་ཡོད་དེ་རེན་

འབྱུང་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ཡང་དེ་ནི་མ་“རོག1་པ་སྟེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་བ་དེའི་

1 མ་ཕི། ༡༠༥བ༢ན།  རོག་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༩༠ན༡ན།  རོགས་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕིར་རེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐེ་ན་ཡང་རེན་འབྱུང་ཡིན་པར་མི་

འགྲུབ་ལ། རེན་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ཀིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐེ་བ་འགོག་

ནུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གོ་བ་གནད་དུ་འདྲོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་པར་ད་ལྟ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་

སར་མི་སྟོང་པར་ད་ལྟ་དཔྱད་པས་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལྟར་སྟོང་སོང་ན་སར་སྣང་མི་ཤེས་

ཀང་སྣང་བཞིན་པ་འདི་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །

གཉིས་པ། གང༷་གི་ཕིར་འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པ་འདི་

ཙམ་གིས་དངོ༷ས་པོ༷་བརེན་ནས༷་༷བ་ཏུ་འབྱུང༷་བ༷ས་ན། བདག་གཞན་ནས་སྐེ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་དངོས་དངོས་མེད་རག་ཆད་སོགས་ཀི་རོᨵ༷་པ་ངན་པ་འདི༷་ ༷᩶ག་བརᨵ༷་

པ༷ར་མི༷་ནུས༷་པ༷་ཡིན་པ། དེ༷་ཡི་ཕིར༷་རེན་༷ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང༷་བ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་གི་རི༷གས་པ༷་འདི༷་ཡི༷ས་ནི༵། མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་ང༷ན་པའི་༷᩼་བ༷་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་

གཅོ༷ད་པ༷ར་བེ༷ད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབས་བུ་ངོས་བཟུང་

བ་ལ། དཔྱད་པའི་འབས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འབས་བུ་དེའི་རྒྱུ་དཔྱད་པ་དགོས་ཚུལ་

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རོག་རྣམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་

གིས་རོག་པ་ལོག་པ་དེ་དཔྱོད་པའི་འབས་བུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐར་

འཛིན་པའི་རོᨵ༷་པ་རྣ༷མས་དངོ༷ས་པོ༷་རང་བཞིན་གིས་ཡོ༷ད་᪄༷་དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་

བར་འགྱུ༷་བ༷་སྟེ༵། དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་རང་བཞིན་ཇི༷་ལྟ༷་མེ༷ད་པ༷ར་ཡོ༷ངས་སུ་དཔྱ ༷᩶་

ཟི༵ན་པ་དེ་ཡི་ཕིར་ན། དངོ༷ས་པོ༷་མེ༷ད་པ༷ར་མཐར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ངན་པ་འདི༷་རྣ༷མས་

མི༷་འབྱུང༷་བའི་དཔེ༵ར་ནི། བུད༷་ཤི༷ང་མེ༷ད་པ༷ར་མེ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་དེ༷་བཞི༷ན་ནོ། །གཉིས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ། ཆོས་ཉིད་སར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ། སོ༷་སོ༷འི་སྐེ༷་བོ༷་རྣ༷མས་ནི༷་མཐར་

འཛིན་གི་རོᨵ༷་པ༷ས་བཅི༵ངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་རྣམ་པར་མི༷་རོᨵ༷་པའི་རྣ༷ལ་འབོ༷་པ༷་འཕགས་པ་རྣམས་ནི༷་གོ༷ལ་བར་འགྱུ༷་བ༵ས། 

མཐར་འཛིན་གི་རོག་པ་རྣམས་ཀི་འཛིན་སྟང་ཀི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རོᨵ༷་པ་

རྣ༷མས་ལོ༷ག་པ༷ར་གྱུ༷་པ༷་གང་ཡི༷ན་པ་དེ༷། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་

རྣ༷མ་པ༷ར་དཔྱོ ༷᩶་པ༷འི་འབ༷ས་བུ་༷མᨮ༷ས་པ་རྣ༷མས་ཀིས་གསུང༷ས་ཏེ་མིག་སྨན་བསྐུས་

པས་རབ་རིབ་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་སྐོན་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་

དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་

བསྟ᪄་༷བཅོ༷ས་ལ༷ས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱ ༷᩶་པ་ཤིན་ᩩ་༷མང་བར་མཛད་པ་ནི་རོ ༷᩶་

པ་ལ༷་ཆ༷གས་ནས་གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་པ༷འི་ཕི༵་མ༷་མ༷᫇ད་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐེ་བོ་རྣམས་རྣ༷མ་པར་གོལ༷་བར་བ་བའི་ཕི༷་ནི༷་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ལེགས་

པར་བསྟ᪄་༷པ་ཡིན་ནོ། །ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་རྣ༷མ་པ༷ར་བ༷ད་པ༷་᪄་༷

དེ་ཉིད་མིན་པ་ག༷ᫍན་ག༷ᫎང་རྣམས་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་

པར་སྣང་བས་མུན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་འཇི༷ག་པ༷ར་འགྱུ༷་᪄༷་ཡང་ཉེས་པ༷་མེ༷ད་

དོ༵། །གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཕོགས་བསྒྲུབས་ནས་འདི་ནི་ང་ཡི་འོ་ཞེས་མེད་དེ། 

གང་གིས་ན། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་

མཆོག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སང་བ་སྐེ་བ་ཡིན། རོག་པ་དེ་ནི་གང་ལ་

ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་སང་བ་བདེན་པར་བཟུང་པའི་རོག་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདིར་དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་ནས་རོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས། རང་དང་གཞན་

གི་ཕོགས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །དེས་ན་ར༷ང་གི༷་ᩮ༷་བ༷་ལ༷་ཆ༷གས་པ་དང༷་ད ེ༷་བཞི༷ན་དུ།༷ ག༷ᫍན་གི༷་ᩮ༷་བ་ལ༷་

འᨴ༷ག་པ་ᨵ༷ང་ཡིན་པའི་འཆིང་བའི་རོᨵ༷་པ༷་ཉི༷ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གི་དེ༷་ཕིར༷་དེ་ལྟའི་རང་

ཕོགས་ལ་འདོ༷ད་ཆ༷གས་དང་གཞན་ལ་ཁོ༷ང་ཁོ༷་རྣ༷མ་པར་བས༷ལ་ཏེ༷། དོན་དུ་གནས་པ་

གང་ཡིན་ཞེས་རིགས་པས་རྣ༷མ་པར་དཔྱོ༷ད་པ༷་ནི༷་མྱུར་༷᩹་རོག་“པ1་ཀུན་ལས་གོལ༷་

བ༷ར་འགྱུ༷་ཏེ་ཕོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐར་འདོད་

ཀིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བེད་ཀི་རིགས་པ་

བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོ᪄་༷མོ༷ངས་པ་སྐེ་ར་ན་འཆི་སོགས་

སྐོ᪄་༷རྣམ༷ས་མ༷་ལུས༷་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇི༷ག་

ཚོ༷གས་ལ༷། ᩮ༷་བ་ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷ར་བོ༷་སྟེ་ཤེས་རབ་གསལ་པོ་ཡི༷ས་མཐོ༷ང་བར་གྱུ༷་

ཅི༷ང་། འཇིག་ལྟའི་འཇུག་པར་གང་ལས་གྱུར་ན་དེའི་དམིགས་པ་བ ༷᩶ག་ནི༷་འཇིག་

ལྟའམ་ངར་འཛིན་འདི༷་ཡི༷་ཡུལ༷་༷᩹་རོག་༷པར་བས༷་᪄ས༷། ཐར་པ་འདོད་པའི་རྣ༷ལ་འབོ༷་

པ༷་ཡི༷ས་ཡུལ་བ ༷᩶ག་ནི༷་འགོ༷ག་པ༷ར་བེ༷ད་དེ། དེ་མ་བཀག་པར་དེར་འཛིན་མི་ཁེགས་

པའི་ཕིར་ཇི་སིད་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་སིད་དུ་བདག་འཛིན་འཇུག་ལ་དེ་

སུན་ཕྱུང་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གིས་ལྡོག་གོ། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་

གིས་བཏགས་པ་ནི། རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་

འབྱུང་མོད། དེ་ཙམ་གིས་ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་མི་

1 མ་ཕི། ༡༠༧ན༣ན།  ས་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༩༡ན༥ན།  པ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 

སྤིར་རྨོངས་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་གི༷་ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་

འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་

ཐར་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒིབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་

གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། བདག་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བདག་

བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་

འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་

དད་གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པར་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕོགས་ས་མའི་

ལུགས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གངས་ཅན་པས་ཤེས་བ་

ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་དེ། ར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་

ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཟེར་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྡུལ་

ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ལི་གཡོགས་དང་། སྙིང་

སྟོབས་གསལ་ཡང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གང་གི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གནས་

སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཀུན་གི་རྒྱུའོ། །དེ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་

བཞིན་དེ་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བོ་གཉིས་རྣམ་གངས་སོ། །ཕི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྐེས་བུའི་གཟུགས་བརན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ་སྐེས་བུས་ཡུལ་ལ་སྦོར་བའི་

རེན་བེད་དོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་

དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་

སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་ལྔར་གདགས་པ་གཟུགས་

སོགས་རེ་རེ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ཏེ་བཞག་གོ། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གི་ང་

རྒྱལ་ལས་ནི། མིག་སོགས་དབང་ལྔ་དང་། ངག །ལག་པ། རང་པ། རྐུབ། འདོམས། 

བོ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ། གཉིས་ཀའི་བདག་

ཉིད་ཅན་གི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། མུན་པ་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་

གོགས་བེད་དོ། །

དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྐེས༷་བུ། རང་བཞིན་ཡིན་

ལ་རྣམ་འགྱུར་མིན་པ་གཙོ་བོ། རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མིན་པ་འབྱུང་ལྔ་དབང་

པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག །རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ། 

དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན། གཙོ་བོ་དང་སྐེས་བུ་རག་ཅིང་ནམ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྡུས་

ནས་སྐེས་བུ་ཡུལ་དང་མི་འབེལ་བར་ཡན་གར་གནས་པ་གོལ་བའམ་ཐར་པ་རག་

ཅེས་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བུ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏེ། ཀོང་ལས་

མཆེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་

ལ་ཟ༷་“ཕོ༷་1སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལོངས་སྤོད་པ་དང་རᨵ༷་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་

དངོ༷ས་པོ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བེ ༷᩶་པ་པོ༷་མི༷ན་པ༷འི་བ ༷᩶ག །རྡུལ་སོགས་ཀི་ཡོ༷ན་ཏ᪄་༷

མེད་པ་དང་᪣༷་བ་བརྐང་བསྐུམ་འགོ་འོང་སོགས་མེ༷ད་པ་མུ་༷སྟེᨵ༷ས་རྣ༷མས་ཀ
༷
ིས་

1 མ་ཕི། ༡༠༩ན༡ན།  ཕོ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་  ༩༢བ༥ན།  པོ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བᩬག༵ས་ཏེ། ཁབ་བེད་ཡིན་པས་སོ། །བདག་དེ༷འི་དབེ༷་བ་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཅུང༷་ཟ༷ད་ལ༷་བརེ᪄་༷

᪄ས༵། མུ་༷སྟེᨵ༷ས་ཅ༷ན་རྣམ༷ས་བེ་བག་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་དགུར་ཁས་

ལེན་པ་དང་། བརྐང་བསྐུམ་སོགས་ཡོད་པ་དང་ལུས་ཐ་དད་ཀང་བདག་གཅིག་འདོད་

པ་སོགས་ལུག༷ས་ནི༷་ཐ༷་ ༷᩶ད་པར་འགྱུ༷་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་རག་དངོས་ཀི་བདག་དེ་འདྲ་བ་མི་སིད་པས་དགག་པ་དང་། ཕུང་

པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་བེད་ཀི་རིགས་པ་སྤིར་

བསྟན་པ་དང་། དེས་རག་དངོས་ཀི་བདག་འདོད་པའི་བེ་བག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀང་

འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། 

དཔེ་མོ༷་ག༷མ་གི་བུ་༷ལྟ༷་ཡིན་ཏེ་སྐེ༷་བ༷་ ༷᩶ང་བ༷ལ་བའི་ཕིར༷། དེ༷་ལྟ༷་མ་སྐེས༷་པར་

གྱུ༷་པ༷འི་བ ༷᩶ག་ནི༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཞི༷ང་། མ་སྐེས་པའི་བདག་འདི༷་ནི༷་འཇིག་རེན་གི་ང༷ར་

འཛི༷ན་ལྷན་སྐེས་ཀི་རེ᪄༷་དུའ༷ང་མི༷་རི༷གས་ལ༷། འདི༷་ནི༷་དོན་དམ་པར་ན་ངར་འཛིན་གི་

རེན་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀུ᪄༷་རོ༷བ་ཙམ་༷᩹་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་པར་མི༷་འདོ༷ད་དེ། མ་སྐེས་པ་

ནི་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཡོད་མ་མོང་བ་སྟེ། ས་དུས་ནས་མ་སྐེས་པ་དེ་བཞིན། དེ་ལ་

ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སིད་དོ། །མ་སྐེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅི་ཡིས་ཀང་འགྲུབ་མི་

སིད་དོ། །གཉིས་པ། ᨵ༷ང་ཕི༷་གངས་ཅན་གི་བསྟ᪄༷་བཅོ༷ས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཅུང་

ཟད་མི་འདྲ་བའི་བེ་བག་པ་སོགས་ཀི་བསྟ᪄༷་བཅོ༷ས་ལ༷ས༷་དག་དེ༷འི་ᨱ༷ད་པར། མུ་༷

སྟེᨵ༷ས་རྣ༷མས་ཀིས༷་ᨵ༷ང་བསྟ᪄་༷པ་དེ༷་ཀུ᪄་༷ལ༵། མུ་སྟེགས་པ་༷ང་ཉིད་ལ་གགས༷་པ་མ༷་

སྐེས༷་ཞེས་པའི་གཏན་༷ཚི༷གས་ཀིས༷་གནོ༷ད་པ༵་ཡིན་པ་དེ༷་ཕི༷་གཞི་དེ་མེད་པས་བདག་

དེ༷་ཡི་ᨱ༷ད་པར་ཀུ᪄༷་ཀང་ཡོ༷ད་པ་མ་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ༷་ཡི་ཕིར༷་ཕུང༷་པོ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་པའི་བདག༷་མེ༷ད་དེ༵། ཕུང༷་

པོ༷་མ༷་གཏོགས༷་པར་བདག་དེ༷་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་

འཛི༷ན་ནུས་པ་ལ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མ༷་ᨼ༷བ་པའི་ཕི༷། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་

སྐེས་པའི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་འཇི༷ག་རེ᪄༷་པའི་ང༷ར་འཛི༷ན་གི་བོ༷་ཡི༷་རེ᪄༷་༷᩹་ཡ༵ང་མི༷་འདོ༷ད་

དེ། བརགས་པའི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ༷་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རི༷ག་

སྟེ་ཤེས་སམ་འཛིན་པ་མི༷ན་པ༷འ༷ང་བད༷ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕི༵་དེ་ངར་འཛིན་གི་རེན་ཡིན་ན་

ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་སྐེས་པའི་བདག་དེ་འདྲ་བ་རིགས་ཤིང་ཤེས་ནས་དེ་ལ་

དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་སྐེ་རུང་ན། དེ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་བདག་དེ་ལྟ་

བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། མ་སྐེས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཀུན་བརགས་ཡིན་

པས་ཀུན་བརགས་ཀི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་

ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀི་དེ་ལྟའི་དེ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་མི་སྐེ་

སྟེ་དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་རེན་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

གོམས་པའི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་ང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི། མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀིས་

ཁད་པར་དུ་བས་པ་མིན་པར་གསལ་ཏེ། ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་དེ་རྣམས་ལ་སར་གི་བསྟན་བཅོས་

ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀང་མེད་པའི་དུ ༷᩶་འགོ༷་ཡང་ཡང་སྐེས་ནས་ཚེ་བསྐལ༷་

པ་མ༷ང་པོར་ལུས་བསྐལ༷་བར་གྱུ༷་པ༷་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་དེ༷ས་ཀང༷་མ༷་སྐེས༷་པའི་རᨵ༷་པའི་

རང་བཞིན་གི་བདག་འདི༷་ལྟ་བུ་མ༷་མཐོ༷ང་ལ༷། ང༷ར་འཛི༷ན་ེ༷᩶་ ༷᩶ག་ལ༷་ཡ༷ང་འཇུག༷་པར་

མཐོ༷ᩏ༷་སྟེ། དེ༷ས་᪄་༷ཕུང༷་པོ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་དུ་གྱུར་པའི་བ ༷᩶ག་འᨵ༷འ་ཡང་མེ༷ད་དོ། །

གཉིས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕོགས་ས་བརོད་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་

དག །དགེ་སྦོང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་

བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཕུང་

ལྔ་འཇོག །ཡང་མང་བཀུར་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་

ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་

རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་གཅིག་བདག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 

སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་སོ། །གོ་

རམ་པས། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པས་བདག་

རས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ་བརགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཕོགས་རང་རྒྱུད་པ་

མན་ཆད་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཀང་ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕིར་གསུངས། ཕུང༷་པོ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་དུ་བ ༷᩶ག་ᨼ༷བ་པ་མེ༷ད་

པ༷འི་ཕི༵། བདག༷་ལྟའི༷་དམི༷གས་པ༷་ནི་ཕུང༷་པོ༷་ཁོ༷་᪄༷འོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ᨮ༷་ཅི༷ག་བ ༷᩶ག་

ལྟའི༷་དམིགས་པའི་རེ᪄༷་༷᩹་ཕུང༷་པོ༷་ནི༵། ལྔ༷་ཆ༷ར་ཡ༷ང་འདོ༷ད་ལ་ᨮ༷་ཅི༷ག་གིས་སེ༷མས་

གཅི༷ག་པོ་བདག་ཏུ་འདོ༵ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་ཕུང་གཅིག་པ་འདོད་ཚུལ་སྤིར་

དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་འབེལ་བར་བདག་ཏུ་རོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཕུང་པོར་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརོད་པ་དང་། 

ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་སྤིར་དགག་པ་དང་། ཕོགས་སའི་འདོད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་ནང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁད་པར་དུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ལ་ཏེ༷་ཕུང༷་པོ༷་

རྣམས་བ ༷᩶ག་ཡི༷ན་᪄༷་དེ༷་ཕི༷་ཕུང་པོ་དེ༵། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་དང་སེམས་

ཚོགས་དྲུག་དང་སྐད་ཅིག་གིས་དབེ་བས་མ༷ང་དུ་འགྱུར་བ༷ས་བ ༷᩶ག་དེ༷་ ༷᩶ག་ཀང༷་མ༷ང་

པོ༷ར་འགྱུ༷་རོ། །དེ་ཡང་འདི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་མི་བཏུབ་ཀང་། 

བདག་ཕུང་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་

གིས་ཁས་མ་བངས་ཀང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་སྐོན་

མེད་ཀང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབེར་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་

འཕུལ་ནས། དེ་འདོད་པ་ལ་བདག་མང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་ཕོགས་ས་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་

པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ་བས་དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། མང་འདས་བསྒྲུབ་པ་དོན་

མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞི་

ལས། དང་པོ་ནི། བ ༷᩶ག་ནི༷་᫊༷ས་སུ་༷འགྱུར་ཞི༷ང་སྟེ་ཕུང་པོ་རས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་

བདག་དེ༷ར་ᩮ༷་བ༵་᫊༷ས་ལ༷་འཇུག༷་པ༷ས་སོ་སེར་འཛིན་པའི་བོ་ལྟར་ཕིན་༷ཅི༷་ལོ༷ག་ཏུ་མི༷་

འགྱུ༵་བ་ཡིན་ན་ཁོད་ཀི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྐོན་

གཞན་ཡང་༷᪳་ང༷ན་འདས༷་ཚེ༷་ངེ༷ས་པ༷ར་བ ༷᩶ག་ཆ༷ ༷᩶་པར་འགྱུ༵་ཏེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་

པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་མི་འདོད་དེ་བདག་ཆད་པ་ཆད་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་

སོ། །གསུམ་པ། མ་ང༷ན་འ ༷᩶ས་པར་ཞུགས་པའི་སོ༷ན་དུ་ཡང་ᨨ༷ད་ཅི༷ག་ ༷᩶ག་ལ༷་ནི༵་ཕུང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པོ་བཞིན་དུ་བདག་སྐེ༷་འཇིག་བེད་པར་འགྱུ༷་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་སྐེ་བ་དྲན་ནས་བདག་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་

ལ། ལས་བས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་

བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བདག་སྐེ༷་འཇི༷ག་བེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་བེ༷᩶་པོ༷་མེ༷ད་

པ༷ས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་ཏེ་དེ༷་ཡི་འབ༷ས་བུའང་མེ༵ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་

པ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ལས་ག༷ᫍན་གིས༷་བས༷གས་ལ༷་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པས་འབས་བུ་

ག༷ᫍན་གིས༷་ཟ༷་བ༷ར་ཏེ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུ༵་ཏེ་དེ་མི་འདོད་མི་འཐད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ཉེས་སོང་གི་ལན་དགག་པ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ས་ཕི་གཞན་ཡིན་

མོད། དེ༷་ཉི༷ད་༷᩹་རྒྱུ ༷᩶་གཅིག་ཡོ༷ད་པས་᪄་༷སྐོ᪄་༷དེ་མེ༷ད་ཟེར་᪄།༵ བམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་

བརེན་ཆོས་རྣམས་ནི་སོགས་སར༷་རྣམ༷་པར་དཔྱ ༷᩶་ཚེ༷་རྒྱུ ༷᩶་ལ༷་ཉེ༷ས་པ་རྣམས་བ༷ད་

ཟི༷ན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ༷་ཕི༷་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ༷་ ༷᩶ང་སེམ༷ས་བདག༷་ཡིན་པར་

མི༷་རི༵གས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ། ལུང་གིས་ཀང་གསལ་ཏེ་འཇི༷ག་རེ᪄༷་

མཐ༷འ་᪀༷ན་ལ༷་སོ༷གས་ལུང་བསྟན་པ་མེ༷ད་པའི་ཕིར༷་རོ༷། །དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་མིན་པ་

བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རེན་མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི་དང་། རག་མི་རག་སོགས་

བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི། ལུས་སོག་

གཅིག་ཐ་དད་བརེན་པ་གཉིས་བཅས་སོ། །འཇིག་རེན་ནི་བདག་ལས་བརམ་སྟེ་དྲི་བ་

དང་། སོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ཕུང་

པོ་མི་རག་པར་གྱུར་ཚེ་འཇིག་རེན་མི་རག་གོ་ཞེས་དང་། མ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཕུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པོ་མེད་པས་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་

ཕན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་སོ། །ལུང་

ཕོགས་སས་འདོད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་མི་རག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་

རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་

མཐོང་ཚེ་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀང་

མི་ཁེགས་པས་ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་

ཏེ་ཕུང་པོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཕོགས་ས་བ་ཁོ༷ད་ཀི༷་ལྟར་ན་རྣལ༷་འབོར༷་པས་

བ ༷᩶ག་མེ༷ད་མངོན་སུམ་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷། དེ༷་ཚེ༷་ངེ༷ས་པ༷ར་དངོ༷ས་པོ་རྣ༷མས་མེད་པ༷ར་

རོགས་པར་འགྱུ༷་ཏེ། བདག་ཕུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་

དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་སྣང་བས་སོ། །བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་

ལ་རེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཡིན་

དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ལས་འགོ་ས་མེད་དོ། །གཅིག་འདི་གལ་

ཆེའོ། །གཉིས་པ། ལས་འབས་འབེལ་བའི་རེན་དུ་བདག་གི་སྒ་ཕུང་པོ་དང་། བདག་

མེད་མཐོང་ཚེ་བདག་གི་སྒ་མུ་སྟེགས་བེད་གཞན་གི་ཀུན་བརགས་དང་ནི་སྐེས་བུ་ལ་

འཇུག་ན་མི་རུང་སྟེ་བདག་གི་སྒ་གང་འདོད་དུ་འཇུག་ཆོག་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པས་

སོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རᨵ༷་པའི་བ ༷᩶ག་ཙམ་ཞིག་སོ༷ང་བ་ཡིན་ཟེར་᪄་༷དེ༷་ཡི་

ཚེ༷་ན་བདག་རག་པའི་བདག་ཡིན་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷། ཁོ༷ད་ཀི༷་སེ༷མས་ས༷མ་མི་རག་པའི་

ཕུང་སོགས་དང་གཅིག་མིན་པས་ཕུང༷་པོ༷་ནི་བ ༷᩶ག་ཏུ་མི༷་འགྱུ༷་རོ། །གཉིས་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཆགས་སོགས་ཀང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁོ༷ད་ཀི༷་ལུགས་ལྟར་ན་རྣལ༷་འབོ༷་པས་

རག་པའི་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་མཐོ༷ང་བ༷་ཡི༷ས། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རག་པའི་བདག་མེད་

ཙམ་ཞིག་རོགས་ཀི་གཟུག༷ས་སོ༷གས་ཀི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ནི་རོᨵ༷ས་པ༷ར་མི༷་འགྱུ༷་ཞི༷ང་། 

ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་ན། རག་

བདག་ཙམ་ནི་དེའི་ཟ་བ་པོ་མིན་པས་རག་བདག་སངས་ཀང་། ད་རུང་འདོད་ཆགས་

མི་སོང་སྟེ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཀང་མངར་པོ་མོང་བཞིན་པའི་རོག་པ་སང་མི་

ནུས་པ་བཞིན། མོང་མཁན་ནི་ང་ཙམ་པ་ཡིན་པར་བརགས་ཀི་རག་བདག་མིན་ནོ་

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་གཟུག༷ས་སོགས་ལ༷་

དམི༷གས་᪄༷ས་བདག་ཏུ་རོག་པ་དེ་ཡང་འཇུག༷་ཕི༷་ངར་འཛིན་ལ་བརེན་པའི་འདོ༷ད་

ཆ༷གས་ལ་སོ༷གས་པ་ཡང་། སྐེ༷་བར་འགྱུ༷་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ༷་ཡི༷་ངོ༷་བོ༷་རོ༷གས་པ་

མེ༷ད་པའི་ཕི༵་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་མ་ལོག་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ལྡོག་པས་སོ། །སུ་ཡང་

ནང་གི་སྐེས་བུ་བདེ་བར་བའོ་སྙམ་པ་མེད་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་

པ་ལ། ལུང་གི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། རེན་ནས་བརགས་

པའི་བདག་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་

བཞེད་པར་འདོད་པ་ཕོགས་སའི་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། 

ལུང་ལས་ཀང་ᨵ༷ང་ཕི༷་སྟོ᪄་༷པ༷ས་ཕུང༷་པོ༷་ནི་བ ༷᩶ག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་གོ༷་ཞེ༷ས་པའི་ལུགས་

དགེ་སོང་དག་དགེ་སྦོང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པར་རེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུང༷ས་པ༷་དེ༷་ཕི༷་ཕུང༷་པོ༷་བ ༷᩶ག་ཏུ་འདོ༷ད་པ་ཡིན་ཟེར་

᪄།༷ གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བ་གཅོད་ཕོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་

པ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེས་ཕོགས་སའི་འདོད་པ་ལ་མི་ཕན་

པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ལུང་དེ༷་ནི༷་ཕུང༷་པོ་ལ༷ས་

ག༷ᫍན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརགས་པའི་བ ༷᩶ག་ཡོད་པ་འགོ༷ག་པ༷་སྟེ༷་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་

སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུགས༷་བ ༷᩶ག་མི༷ན་སོ༷གས་མདོ༷་ག༷ᫍན་ལས་གསུང༷ས་པའི་

ཕིར༷་རོ༷། །

གཉིས་པ། ᨵ༷ང་ཕིར༷་གཟུག༷ས་དང་ཚོ༷ར་བ་བ ༷᩶ག་མི༷ན་ཞིང་འ༷᩹་ཤེ༷ས་ཀང༷་། 

བདག་མ༷་ཡི༷ན་ལ་འ༷᩹་བེ༷ད་རྣམས་བདག་མི༷ན་རྣམ༷་ཤེས་ཀང༷་། བདག་མི༷ན་པ༷ར་མདོ༷་

ག༷ᫍན་ལ༷ས་གསུང༷ས་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༵། མདོ༷ར་བསྟ᪄༷་པའི་ལུང་དེས་ནི་ཕུང༷་པོ༷་བ ༷᩶ག་

ཡིན་ཅེ༷ས་བཞེ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་

རེ་རེ་བ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕོགས་སའི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས། དང་

པོ་གལ་ཏེ་ཡིན་ཀང་ཕུང༷་པོ༷་རྣམས་བ ༷᩶ག་ཅེ༷ས་བརོ༷ད་པའི་ཚེ༷་ཡང་ཕུང༷་པོ་རྣ༷མས་ཀི༷། 

ཚོ༷གས་པ༷་ཉིད་བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡི༷ན་གི༷་ཕུང༷་པོ༷འི་ངོ༷་བོ༷་རེ་རེ་བ་ནི་མི༵ན་དགོས་ཏེ་

དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརོད་ཚེ་ཤིང་རེ་རེ་མིན་གི་ཤིང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་

བརོད་དོ། །ཤིང་རེ་རེས་བུད་ཤིང་སོགས་ཀི་བ་བ་བེད་ཀི། ནགས་ཚལ་བཏགས་

པས་རས་སུ་མེད་པས་ན་བུད་ཤིང་སོགས་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་

ལྟར་འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེས་སོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་སོགས་སུ་གསུངས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རས་སུ་མེད་



  167  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པས་དེ་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བ་སོགས་ཀི་བ་བ་མི་ནུས་པས་ན་ཚོགས་པ་དེ་ནི་

མགོ༷ན་མི༷ན་འདུལ༷་བ༷འ༷མ་དབ༷ང་པོ༷་ཉི༷ད་ཀང༷་མི༵ན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ༷་ལོངས་སྤོད་

སོགས་ཀི་དོན་ནམ་རས་སུ་མེ༷ད་པའི་ཕིར༷་᪄་༷ཚོ༷གས་པ༷་ཡང་བདག་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༵། །

གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྐོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་

ཉེས་སོང་གི་ལན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་དང་མི་འབེལ་བས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་

དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་

ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་

ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་དཔེ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རར་ཐལ་

བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དཔེ་ཅན་བདག་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་

པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ་

ནི་ཚོགས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་སོགས་ཡིན་ཆོག་སྙམ་ན། 

ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་གཅིག་ན་དེ༷་ཚེ༷་དེ༷་ཡི༷་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཚོ༷གས་སིལ་བུར་ག᪄ས༷་པ་

རྣམ༷ས། ཤི༷ང་ᩬ་༷ཉི༷ད་དུ་འགྱུ༷་བར་ཐལ་ཏེ་ཤི༷ང་ར་ ༷᩶ང་བ ༷᩶ག་མཚུང༷ས་ཞིང་མདོ་ལས་

ཀང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བ་བ་བདུད་ཀི་

སེམས། །ཁོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་

སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརེན་ནས་ཤིང་རར་

བརོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་

བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མདོ༷་ལ༷ས་ཕུང༷་པོ༷་ཚོགས་པ་ལ་བརེ᪄༷་ནས་བདག་ཏུ་

གདགས་པ་ཡི༷ན་གསུང༷ས་པ༷། དེ༷་ཡི་ཕིར༷་ཕུང་པོ་འདུས༷་པ་ཙ༷མ་པོ་དེ་བ ༷᩶ག་མ་ཡི༷ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ། དེ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རེན་

ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་ན་བརེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་འབྱུང་བ་

དང་གཟུགས་སོགས་ཀང་དེར་ཐལ་ལོ། །

གཉིས་པ་ཉེས་སོང་གི་ལན། ཚོགས་ཙམ་མིན་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་

དབིབས་ཁད་པར་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅན་ཚང་བ་ལ་

ཚོགས་ཅན་མེད་ཅེས་སྨ་མི་རུང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ཚོགས་ཅན་ཡོད་

པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པ། ཚོགས་ཅན་འགིགས་ལུགས་ཀི་དབིབ༷ས་ཁད་པར་བ་ཞིག་

ལ་འདོད་དོ་ཤེ༷་᪄།༷ དེ་དགག་པ་ལ། དབིབས་དེ༷་ནི་གཟུགས༷་ཅ༷ན་ཤིང་ར་ལྟ་བུ་ལ༷་ཡོ༷ད་

པའི་ཕིར༵། ཁོ ༷᩶་ལ༷་གཟུགས་སོགས་དབིབས་ཡོད་པ༷་དེ་ ༷᩶ག་ཉི༷ད་བ ༷᩶ག་ཅེ༷ས་འགྱུ༷་

གི༷། སེ༷མས་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ཚོ༷གས་པ་ནི༷་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་དུ་འགྱུ༷་

བ་མི༷ན་ཏ ེ༷། ᨵ༷ང་གི་ཕི༷་སེམས་སོགས་དེ༷་ ༷᩶ག་ལ་དབི༷བས་ཡོ༷ད་པ༷་མ་ཡི༷ན་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་བརོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སོང་

གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉེ་བར་ལེ༷ན་པོ༷་བདག་༷ང་དང་ཉེ༷་ཏེ་ཉེ་བར་ལེ༷ན་

བ་ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་རི༷གས་པའི་དངོ༷ས་པོ་མི༷ན་ཏེ། དེ༷་ལྟ་ཡི༷ན་᪄་༷ལ༷ས་དང་

བེ༷ད་པོ༷་གཅི༷ག་ཉ
༷
ིད་དུ་འགྱུ༷་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བེ ༷᩶་པོ༷་བདག་ནི་མེ༷ད་ལ་དེའི་

ལ༷ས་སུ་བ་བ་ཡོ༷ད་སྙམ༷་དུ་བོ༷་ལ་སེམས་པ་དེ་ཡི༷ན་ཞེ༷་ན། དེ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་ᨵ༷ང་ཕིར༷་བེ ༷᩶་

པོ༷་མེ༷ད་པར་དེའི་ལ༷ས་ཀང་མེ༷ད་པའི་ཕིར། དེས་ལྟོས་པ་ཀུན་ཀང་དཔྱོད། གཉིས་པ་

མདོ་ལས་བདག་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་

གསུངས་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གསུངས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་ཀང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། རེ་རེ་བ་

ཚོགས་པ་གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་

སྐེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་རོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་

འབེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ᨵ༷ང་ཕི༷་ཐུབ༷་པ༷ས་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་

མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་

གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པས། བ ༷᩶ག་དེ༷་ས༷་ཆུ་༷མེ༵། རླུང༷་

༷᩶ང་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་᪄༷མ་མᨮ༷འ་ཞེ༷ས་᪣༷་བ༷། ᨮ༷མས་དྲུᨵ༷་ ༷᩶ང་ནི༷་མི༷ག་སོ༷གས་ཀི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ༷་ཡི༵། རེ᪄་༷དྲུᨵ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་བརེ᪄་༷᪄ས༷་ཉེ༷་བསྟ᪄་༷ཞི༵ང་། སེ༷མས་ ༷᩶ང་སེ༷མས་བྱུང༷་

ཆོ༷ས་རྣ༷མས་གདགས་གཞིར་ཉེ༷་བཟུང༷་᪄ས༷། ངེ༷ས་པར་གསུང༷ས་པ་དེ༷་ཕི༷་བདག་

དེ༷་ནི༷་ས་སོགས་དེ༷་རྣ༷མས་ལས་གཞན་མིན་པ་᩶ང༵་། དེ༷་ཉི༷ད་ཀང་མ༷་ཡི༷ན་ལ་དེ་རྣམས་

ཀི་ཚོ༷གས་པ་ཙ༷མ་རྐང༷་པ༷་ཉིད་ཀང་མི༵ན་ཏེ༷། དེ་རྣམས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ངོ༷་། །གཉིས་

པ། རྒྱུ་མཚན་དེ༷་ཕི༷་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ང༷ར་འཛི༷ན་བོ༷ས་ཀང་གསུམ་པོ་དེ༷་

རྣ༷མས་ལ༷་དམིགས་པའང་རིགས་པ་མི༵ན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ། རྣལ་འབོར་པས་བ ༷᩶ག་

མེ༷ད་རོᨵ༷ས་པ་དེ་ཡི་ཚེ༷་རᨵ༷་པའི༷་བ ༷᩶ག་ཙམ་ཞིག་སོ༷ང་ཞི༵ང་། རག་པའི་བདག་འདི༷་ནི༷་

ང༷ར་འཛི༷ན་ལྷན་སྐེས་ཀི་རེ᪄་༷ནམ་ཡུལ་༷᩹འ༷ང་མི༷་འདོ༷ད་པ༵། དེ༷་ཡི་ཕི༷་དེ་ལྟ་བུའི་རག་

པར་གྱུར་བའི་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེ༷ས་པ༷ས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་བ ༷᩶ག་

ཏུ་ᩮ༷་བ༵། ལྷན་སྐེས་དཔྱིས༷་ཀང༷་འབི༷ན་པར་སང་ཞེ༷ས་༷᪼་བ༷་ཤི༷ན་ᩩ་༷མཚ༷ར་ཏེ་ཕན་ཚུན་

འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་༷ང་ཁིམ༷་རི༷ག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ཕུག༷་ཏུ་སྦྲུལ༷་ག᪄༷ས་པ་མཐོ༷ང་བཞི༷ན་༷᩹། འདི༷་᪄༷་ᨾ༷ང་ཆེ༷ན་མེ༷ད་ཅེ༷ས་སྨས་ནས་

དེས་སྦྲུལ་གི་དོ༷གས་པ་བས༷ལ་ཏེ༵། དེ་བསལ་ནས་སྦྲུལ༷་གི༷་འཇི༷གས་པ༷འམ་གནོད་

པའ༷ང་སོ༷ང་བའམ་མི་འབྱུང་བ༷ར་བེ༷ད་པར་འདོད་པ༷་ནི༵། ཀེ༷་མ༷་ཤེས་ལྡན་ག༷ᫍན་གི༷་

ག᪄༷མ་པོ༷ར་ཏེ་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་འགྱུ༷་བ་ཉི ༷᩶་དོ༵་ཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་

ཡུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །

གཞན་ཡང་རག་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་མི་

ལྡོག་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀང་སྣང་བ་ལིང་ལིང་རང་སར་བཞག་ནས་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ན་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་

འབིན་ཏེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་འདི་ཆགས་སང་དང་ཕན་གནོད་ཀི་རེན་ཡིན་པས་

སོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཐ་ཤལ་གིས་མི་ཕན་སྣང་བཞིན་པའི་

རེན་འབྱུང་དེ་ལས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་བ་འདི་ཀླུའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་

པ་བུམ་པས་སྟོང་ཞེས་བ། སྟོང་ན་མི་སྣང་བ་མིན་ཏེ། སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། དཔྱད་

ན་བརོད་བལ་དམིགས་མེད་དུ་ཞིག་པས་སོ། །འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་

དངོས་ཡིན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་

མི་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ཀང་དེ་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་དང་མི་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ། 

དཔྱད་བཟོད་ཀིས་སོ་ཞེ་ན་རང་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཁད་ཅི་ཡོད་སྨོས་

ཤིག །རང་རྒྱུད་པ་དངོས་སྨ་ཡིན་ཁེད་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་

གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བདག་འགོག་

ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྨོས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཁེད་འཕགས་ཚུལ་གོ་བར་འགྱུར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབེལ་བར་བདག་ཏུ་རོག་ཚུལ་གི་ལྷག་མ་དགག་པ་ལ། 

སར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་རེན་དང་བརེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་

འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཕུང༷་པོ༷ར་བ ༷᩶ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་རེན་པའི་ཚུལ་དུ་

ཡོ༷ད་པ་ཡང་མ༷་ཡི༷ན་ལ་བ ༷᩶ག་ལ༷་ཡ༵ང་། ཕུང༷་པོ༷་དེ༷་རྣ༷མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རེན་ཚུལ་གིས་

ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ᨵ༷ང་གི་ཕི༷་འདི༵ར། བདག་དང་ཕུང་པོ་ག༷ᫍན་ཉི༷ད་དུ་ངེས་

པར་ཡོ༷ད་᪄༷་མཁར་གཞོ༷ང་རྒྱ་ཤུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རེན་དང་བརེན་

པའི་རོᨵ༷་པ༷་འདི༷ར་འགྱུ༷་རིགས་᪄འ༵ང་། ག༷ᫍན་ཉི༷ད་དུ་གྱུར་པ་དེ༷་མེ༷ད་པ་དེ༷་ཕི༷་རེན་

བརེན་པར་འདོད་པ་འདི༷་བཅོས་མའི་རོᨵ༷་པ༷འོ༵། །

གཉིས་པ། བ ༷᩶ག་ནི༷ ་གཟུ༷གས་དང་᪀༷ན་པར་མི༷ ་འདོ༷ད་པ་ᨵ༷ང་ཕི༷་

བ༵᩶ག །ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ་དེ༷་ཡི་ཕི༷་ན་᪀༷ན་དོ༷ན་སྦོ༷་བ༷་མེ༵ད་དེ་མོ་གཤམ་བུའི་

གཟུགས་བཞིན་ནོ། །བདག་ཕུང་ག༷ᫍན་ཡིན་᪄་༵ལྷས་སྦིན་ག᪄༷ག་དང་᪀༷ན་པ་ལྟ་བུ་

དང་ག༷ᫍན་མི༷ན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྷས་བིན་གཟུག༷ས་དང་᪀༷ན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་᪄༷འང་

བ ༷᩶ག་ནི༷ ་གཟུ༷གས་ལ༷ས་དེ༷ ་ཉི༷ད་དེ ་གཅིག་དང་ག༷ᫍན་ཉི༷ད་དུ་ཡང་མེ༵ད་པས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བསོམས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ར་བའི་

འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཟུ༷གས་

ཁོ་རང་བ ༷᩶ག་མ༷་ཡི༷ན་ལ་བ ༷᩶ག་ནི༷་གཟུག༷ས་ལྡ᪄་༷མི༷ན་ཞེས་རེན་བརེན་པར་མིན་ཡང་

རང་བཞིན་གི་ལྡན་པ་མི༵ན་ནོ། །གཟུག༷ས་ལ༷་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་པ་དང་། བ ༷᩶ག་ལ༷འ༷ང་

གཟུག༷ས་ཡོད་པ་མི༷ན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕར་རེན་ཚུར་རེན་ནོ། །དེ༷་ལྟ༷་རྣ༷མ་བཞི༷ར་མེད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་ཕུང༷་པོ་གཞན་བཞི་ᨚ༷ན་ཤེ༷ས་པར་᪣༷་སྟེ༷། དེ༷་ ༷᩶ག་བ ༷᩶ག་ᩩ༷་ᩮ༷་བ༷་ཉི༷་ཤུ༷་འདོ༷ད་

དོ། །གཉིས་པ། བདག་ཏུ་ᩮ༷་བའི་རི༷་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་རོགས༷་པའི༷་ཡེ་ཤེས༷་རོ༷་རེ༷་ཡི༷ས། 

བཅོ༷མ་པའི་བ ༷᩶ག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ᨵ༷ང་ ༷᩶ང་ཉི༷་༷་པོ་ཡང་ལྷ᪄་༷ཅི༷ག་འཇི༷ག་འགྱུ༷་བ༵། 

ར་བའི་འཇི༷ག་ཚོ༷གས་ᩮ༷་བ་ལྷན་སྐེས་ཀི་རི༷་ལྷུ᪄་༷སྟུᨵ༷་ལ༷་ག᪄ས༷་པ༷་དེ་ལ་ཀུན་བརགས་

པའི་རེ༷་མོ༷་མཐོ༷་བ༷ར་གྱུ༷་པ༷་དག་ནི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི༷་ ༷᩶ག་གོ༵ །གསུམ་པ་བརོད་

མེད་ཀི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕོགས་ས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 

རང་སེ་གནས་མ་བུ་མང་བཀུར་བ་ᨮ༷་ཅི༷ག་བདག་ཕུང་དེ༷་ཉི༷ད་དང་ག༷ᫍན་ཉི༷ད་དང་རᨵ༷་

མི༷་རᨵ༵་ལ༷་སོ༷གས་བརོ༷ད་དུ་མེ༷ད་པ་ᨵ༷ང་ཟ༷ག་རས་ཡོ༷ད་འདོ༵ད་དེ་ཕོགས་རེར་རེ་ནམ་

ཡང་མི་འཐད་ལ་ལས་འབས་ཀི་རེན་དུ་བདག་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། བདག་དེ་རྣ༷མ་ཤེས༷་

དྲུᨵ༷་གི་ཤེ༷ས་བ༷་དེ༷་འདོ༷ད་ཅི༵ང་། དེ༷་ནི༷་ᩏ༷༷་འཛི༷ན་ལྷན་སྐེས་ཀི་དམིགས་པའམ་

གཞི༷ར་ཡ༷ང་འདོ༷ད་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །དེའང་བདག་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་ཞེ་

ན་ཤེས་པ་རེ་རེ་བའི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ན་དེའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་རིས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་

ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གིས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་སྨ་མི་རུང་བས། དེ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ཐ་

དད་མིན་པར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གིས་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་

དྲི་རོ་རེག་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ཁ་

ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མི་འབེལ་ལོ། །གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་

བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བ་མ་ཡིན་གི་གཟུགས་སོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དུ་བས་པའི་

སྒོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བེད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་བརོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག །བརོད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

དུ་མེད་ན་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་དང་

བལ་བས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ᨵ༷ང་ཕི༷་གཟུག༷ས་

ལ༷ས་སེམས་ཐ་དད་པས་ན་སེ༷མས་གཞན་དུ་བརོ༷ད་དུ་མེ༷ད་པར་མི༷་རོᨵ༵ས་པར་ཐ་དད་

ཅེས་རོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོ༷ས་པོ་ཡོ༷ད་ན་ནི་བརོ༷ད་མེ༷ད་རོᨵ༷ས་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཉི᩶་༵དེ་གང་

རུང་དུ་བརོད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ᨵ༷ལ་ཏ ེ༷་བ ༷᩶ག་འᨵ༷འ་དངོ༷ས་པོ༷ར་ᨼ༷བ་པར་གྱུ༷་᪄།༵ 

སེ༷མས་ལྟ༷་དུ་ཡོད་པར་ᨼ༷བ་པའི་དངོ༷ས་པོ་ཡིན་པས་ན་བརོ༷ད་༷᩹་མེ༷ད་པར་མི༷་

འགྱུ༵་རོ། །

གཉིས་པ། ᨵ༷ང་ཕི༷་ཁོ༷ད་ཀིས་ཀང་བུམ༷་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་དངོ༷ས་པོ༷ར་མ༷་

གྲུབ༷་པ༷འི། ངོ༷་བོ༷་ཡིན་པས་རང་གི་གདགས་གཞི་ᨵ༷ཟུགས་སོ༷གས་ལ༷ས་གཅིག་ཐ་དད་

བརོ༷ད་དུ་མེ༷ད་པར་འགྱུ༷་བ༵ས་ཏེ་འགྱུར་བ་དེའི་རིགས་པས། བ ༷᩶ག་ᨵ༷ང་ཕུང༷་པོ༷་

ལ༷ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོ༷ད་དུ་མེ༷ད་པར་འགྱུ༷་བ་སྟེ༵། ༷ང་གི༷ས་སམ་

དངོས་པོ་ཡོ༷ད་པ༷ར་གྲུབ༷་པ༷ར་རོᨵ༷ས་པར་མི༷་᪣༵འོ། །གསུམ་པ། ཁོ ༷᩶་ཀི༷་རྣ༷མ་ཤེ༷ས་ནི་

༷ང་གི་བ ༷᩶ག་ཉིད་ལ༷ས་ག༷ᫍན་དུ་ནི༷། མི༷་འདོ༷ད་ཅིང་གཟུག༷ས་སོ༷གས་ལ༷ས་ག༷ᫍན་གི་

དངོ༷ས་པོར་འདོ༷ད་ཅི༵ང་། དངོ༷ས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ༷་རྣ༷མ་པ༷་ཚུལ་དེ༷་གཉིས་

མཐོ༷ང་བར་འགྱུ༷་བ༷། དེ༷་ཡི་ཕི༷་བརོད་མེད་ཀི་བ ༷᩶ག་དེ༷་ནི༷་མེ༷ད་དེ་དངོ༷ས་པོའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོ༷ས་ ༷᩶ང་བ༷ལ་ཕི༵་ཚ་བ་མེད་ན་མེ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་

བདག་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀང་

བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་ར་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཀང་དེ་འདྲ་

བའི་བཏགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་

དཔེ་ཤིང་རའི་ཚུལ་དང་སྦར་བ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་ཟག་རས་སུ་

ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་དེ༷་ཕི༷་ང༷་འཛི༷ན་པའི་རེ᪄་༷ནི༷་དངོ༷ས་པོ༷་སྟེ་རས་སུ་གྲུབ་པ་མི༷ན་

ཅིང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་ཕུང༷་པོ་ལ༷ས་ག༷ᫍན་པ་ཡ༷ང་མི༷ན་ལ༷་ཕུང༷་པོ༷འི་ངོ༷་བོ༷་སྟེ་

ཚོགས་པ་ཡ་གལ་གང་ཡང་མི༷ན་པ་དང་། བདག་ཕུང༷་པོ༷་རྣམས་ཀི་རེ᪄༷་དུ་ཡོད་པ་

མི༷ན་ལ་བདག་འདི༷་ནི༷་ཕུང་པོ་དེ༷་དང་᪀༷ན་པར་མི༷ན་ཏེ། བདག་འདི༷་ནི༷་ཕུང༷་པོ༷་རྣམ༷ས་

ལ་བརེ᪄་༷ནས་འགྲུབ༷་པ༷ར་འགྱུ༷་བ་ཙམ་ཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ལ། སྤི་དང་། བེ་བག་གཉིས། དང་པོ། དེ་དཔེས་བཤད་ན་ཤིང༷་ᩬ་༷

རང༷་གི་གདགས་གཞི་འཕང་ལོ་སོགས་ཡ༷ན་ལ༷ག་ལ༷ས་ག༷ᫍན་དུ་ཡོད་པར་འདོ ༷᩶་པ་

མི༷ན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརེན་པར་མེད་པས་སོ། །ག༷ᫍན་མི༷ན་ཏེ་གཅིག་ཀང་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་རེ་

རེ་བ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དེ༷་དག་དང་ལྡ᪄་༷པ་ཡ༷ང་མི༷ན་ཞིང༵་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་

དུ་མེད་ལས་སོ། །ཡ༷ན་ལག་དག་ལ༷་ཤིང་ར་ཕར་རེན་པའང་མི༷ན་ལ་ཡ༷ན་ལ༷ག་དག༷་

ཤིང་ར་དེར་ཚུར༷་རེན་པ་མི༷ན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ག༷ᫍན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་འདུས༷་

པ༷་སྟེ་ཚོགས་ཅན་མིན་པའི་ཚོགས་རྐང་ཙམ༷་པོ་ཡང་ཤིང་ར་མི༷ན་པ་ལ་དབིབ༷ས་ཀང་

ཤིང་ར་མི༷ན་པ་ཇི༷་བཞི༷ན་ནོ༷། །གཉིས་པ་ཚོགས་དབིབས་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 

ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབིབས་ཙམ་ཤིང་རར་འདོད་པ་

དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ༷་ཏེ༷་ཡན་ལག་ཚོ༷གས་ཙམ༷་ཤིང༷་ར༷་འགྱུ༷་᪄་༷ནི༷། ཤིང་

ར་བཤིག་ནས་གཤོལ་མདའ་སོགས་ཡན་ལག་སི༷ལ་བུ༷་ག᪄༷ས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་

ལ༷འང་ཤིང༷་ར་ཉི༷ད་ཡོ༷ད་པར་འགྱུ༵་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཚོགས་ཀང་ད་



  175  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རུང་ཡང་ཤིང་རའི་མིང་མི་རེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབིབས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ཞེས་

དེ་དག་གི་བསམ་ངོར་ཡན་ལག་མ་ཚོགས་པ་ནི་མེད་ཀང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་

ཡང་དབིབས་གྲུབ་པས་ཡིན་ན་གང༷་ཕི༷་དེའི་སྐབས་སུ་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་ཤིང་ར་རང་

མེ ༷᩶་པར་དེ་ཡི་ཡ༷ན་ལག་᩶ག༵་མེ᩶་༵པས༷་ཤིང་རའི་དབིབས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤིང་

ར་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕོགས་སའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་

མེད་པར་ཁས་བངས་པས་དབིབ༷ས་ཙམ༷་ཤི༷ང་ར༷་རི༷གས་པ༷འང༷་མི༵ན་ནོ། །འང་སྒས་

ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་མི་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་

སར་གི་དབིབས་ཁོ་ན་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སར་ལས་གཞན་པའི་

དབིབས་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འོན་ཏེ་ཁོད་ཀིས་དབིབས་

ཙམ་ཞིག་ཤིང་རར་འདོད་ན་དབིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེའམ་ཚོགས་པའི་ཡིན། དང་

པོ་ལྟར་ན་སར་གི་དབིབས་མ་བཏང་བའམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ཁོད་ལྟར་ན་

འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབིབ༷ས་དེ་ནི་ཡ༷ན་ལ༷ག་རེ༷་རེ༷་ལ་ཤིང་ར་མ་བཅས་པའི་ས༷་

ནས་ཡོ ༷᩶་པར་གྱུ༵་པ། ཇི༷་ལྟ་བ་དེ་བཞི༷ན་ཤིང༷་ར༷་“རོᨵ༷་1པའི་གནས་སྐབས་འདི་

ལ༷འང་སར་དབིབས་དེ༷་བཞི༷ན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་སོ་སོར་བེ༷་བ༷ར་གྱུ༷་པ༷་དེ༷་

དག་༷ལ༷་ཤིང་ར་མེད་པ་དེ་ཇི༷་ལྟ༷་ཚོགས་པའི་སྐབས། ཤིང་ར་བཅས་པ་ ༷᩶་ལྟ༷་ཡ༷ང་

ནི༷་ཤིང༷་ᩬ་༷ཡོ ༷᩶་པ་མ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚོགས་པའི་ཚེ་སར་དབིབས་བཏང་ནས་

དབིབས་ཁད་པར་བ་ཡོད་ན་ ༷᩶་ᩮ༷་གལ༷་ཏེ་ཤིང༷་ᩬ་༷ཉི ༷᩶་ཀི་དུས༷་འདི༷། ཡན་ལག་

1 མ་ཕི། ༡༢༠བ༡ན།   རོག་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༠༢བ༥ན། རོགས་  
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕ༷ང་ལོ༷་སོ༷གས་ལ༷་སར་དང་མི་འདྲ་བའི་དབིབ༷ས་ཐ༷་ ༷᩶ད་པ་ཞིག་ཡོ༷ད་᪄།༷ དེ་འདྲ་བ་

འདི༷་གཟུᩏ༷་བར་འགྱུ༷་དགོས་᪄༷་དེ༷་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏ ེ༷་དེ༷ ་ཕི༷་ཡན་ལག་གི་

དབིབ༷ས་ཙམ༷་ཤིང༷་ར༷་ཡོ ༷᩶་པ་རིགས་པ་མ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཙམ་གི་

དབིབས་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་གི་དབིབས་ཤིང་རར་འདོད་

པ་བཀག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འཐད་པར་

བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསྒིགས་པའི་ཚོགས་པ་ཁད་པར་བའི་དབིབས་

དེ་ཤིང་ར་ཡིན་ཟེར་ན་གང༷་ཕིར༷་ཁོ ༷᩶་ཀི༷་ལུགས་ལ་ནི་ཚོᨵ༷ས་པ༷་ཅᩏ༷་མེ༷ད་དེ་ཅི་ཡང་

མེད་པ་རས་མིན་པ༵ས། དབིབ༷ས་དེ༷་རས་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཚོ༷གས་ཀི༷་མ༷་ཡི༷ན་པར་ཚོགས་

པ་རྐང་པ་དེའི་ཡི᪄༷་᪄།༵ གང༷་ཞི༷ག་ཅི༷་ཡ༷ང་མ༷་ཡི༷ན་པ་རས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དེ༷་

ལ་བརེ᪄༷་ནས༵་ཤིང་རའི་སྐབས། འདི༷ར་ནི༷་མཐོང་དུ་རུང་བའི་དབིབ༷ས་སུ༷་ᩮ༷་ཞིᨵ༷་ཇི༷་

ལྟ༷་འགྱུ༵་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་བརེན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ར་ཚོགས་

པ་ཅན་སོ་སོ་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཚེ། 

ཚོགས་པའི་དབིབས་ཁད་པར་བ་དེ་ཤིང་ར་ཡིན་ན། དེ་སུའི་དབིབས་ཡིན་པར་

དཔྱད་ཚེ་འཕང་ལོ་སོག་ཤིང་གཟེར་བུ་ལྟེ་རིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ཀི་མིན་ཏེ་སར་

མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དབིབས་དེ་སར་སོ་སོ་བ་ལ་མེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་དབིབས་སུ་གྲུབ་ལ་དབིབས་ཀི་རེན་ཚོགས་ཅན་བཅད་པའི་ཚོགས་རྐང་མིན་

པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབིབས་ཙམ་ཤིང་ར་མིན་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་བང་བ་ཡིན་

ཕིར། ཤིང་རའི་དབིབས་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་། བེ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བག་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ ༷᩶་ཀི༷་འདི༷་ནི༷་ཇི༷་ལྟ༷་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀང་

ཚོགས་པ་བཏགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབིབས་བཏགས་པ་འབྱུང་བར་

འདོ༷ད་པ། དེ༷་ལྟ༷་མི༷་བདེ༷ན་པ༷་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡི༷་ᩃ་༷ལ༷་བརེ᪄་༷པར་བས༷་

ནས༵། འདུ་བེད་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབ༷ས་བུའི༷་རྣམ༷་པ༷་མི༷་བདེ༷ན་པའི་༷ང་བཞི༷ན་ཅ༵ན་ཐམ༷ས་

ཅ༷ད་ཀང༷་ནི༷་སྐེ༷་བ༷ར་ཤེ༷ས་པ༷ར་གི༵ས་ཤིག་སྟེ། སྣང་གཞི་རས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་པར། 

རྫུན་པ་ལས་རྫུན་པ་འབྱུང་བར་རོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཤིང་རའི་དཔེ་སྐབས་

བརགས་པའི་བརགས་པ་འདིས༷་ནི༷་གཟུᨵ༷ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་འདབ་འབོར་

དེ་དེ༷་ལྟ༷་རས་སུ་ག᪄ས༷་པ་རྣམ༷ས་ལ༷། བུམ༷་བོ༷་སོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས༷་᪣༷འང༷་རིགས༷་

པ༷་མ༷་ཡི༷ན་པ་ཉི᩶་༵དོ། །དེ་ལ་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་ན་སྐེ་

བ་མེ༷ད་པས༷་གཟུᨵ༷ས་སོ༷གས་ཀང༷་ཡོ༷ད་པ་མི༵ན་པ། དེ༷་ཡི༷་ཕི༷་ཡ༷ང་བདག་དང་བུམ་

སོགས་དེ༷་དᨵ༷་གཟུགས་སོགས་ཀི་དབིབ༷ས་ཀི་ཁད་པར་དུའང་མི༷་རི༵གས་ཞེས་པ་དེ་

ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔེ་ཤིང་ར་དང་སྦར་ཏེ་

བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཅན་བདག་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀི་

རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བག་ཏུ་

རོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བདུན་དུ་མ་དཔྱད་པར་གགས་པ་ཙམ་

དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀང་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་དེས་

དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཤིང་ར་སོགས་དེ༷་᪄༷་དེ༷་ཉི༷ད་དོན་དམ་༷᩹འ༷མ་ཀུན་

རོབ་འཇི༷ག་རེ༷ན་༷᩹་རྣམ༷་པ༷་བདུ᪄༷་གིས༷་བཙལ་ཞིང་དཔྱ ༷᩶་ཀང་འགྲུབ༷་པར་འགྱུ༷་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི༷ན་མོ༷ད་ཀི༷། དེ་ལྟར་རྣམ༷་དཔྱ ༷᩶་མེ༷ད་པ༷ར་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ཉི༷ད་ལ༷ས་འདི༷ར་ནི་རང༷་གི༷་ཡ༷ན་

ལ༷ག་ལ་བརེ᪄་༷᪄ས༷་ཤིང་ར་ཞེས་འདོ༷གས་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བཏགས་

པའི་ཤིང་ར་དེ༷་ཉི༷ད་ཐ་སྙད་དུ་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ᪄༷་དེ༷་ཆ༷་ཤས༷་ཅ༷ན་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིང༷་ར་དེ༷་

ཉི༷ད་ལས་བ་བའི་བ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བེ༷᩶་པོ༷་ཞེས༷་རང་གི་ཡན་ལག་སོགས་ལ་ལྟོས་

ནས་འགོ༷ར་ཏེ་འགོ་བ་རྣམས་ཀིས་འདིར་བསྙ ༷᩶་ཅིང་། སྐེ༷་བོ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་ཉེ་བར་བང་

བའི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ལེ༷ན་པོ༷་ཉི༷ད་༷᩹་འགྲུབ༷་པ་ཡིན་ལ། བརེན་ནས་བཏགས་པའི་

ཕོགས་ལ་ལེན་པོ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་རུང་གི་ཤིང་“རར1་བརགས་དོན་དཔྱད་ན་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མི་རེད་པས་ཤིང་ར་མེད་པར་

ཐལ་བ་ཡིན་པས་འཇི༷ག་རེ᪄༷་གᨵ༷ས་པའི༷་ཀུ᪄༷་རོབ༷་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡན་

ལག་ཅན་མེད་ཅེས་མ༷་བརླᨵ༷་ཅི༷ག །བདག་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་

བཞག་པ། ཐ་སྙད་དུ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཚོགས་ཅན་དང་

ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བངས་ན་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་སྐོན་འདི་འཇུག་

གོ །བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ཆ་ཅན་དང་བདག་གི་སེམས་

སོགས་འཇིག་རེན་གགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཉམས་པར་བཞག་རུང་གི །གཞན་ལྟར་ན་

ཤིང་རའི་དབིབས་ཞེས་དང་། བདག་གི་སེམས་སོགས་བརོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སང་གཉིས། 

དང་པོ། དེ་ལྟར་ཤིང་ར་རྣམ༷་པ་བདུ᪄་༷གིས༷་མེ ༷᩶་པ་གང༷་དེ༷་ཇི༷་ᩮ༷་བུ༷་ན། ཡོ༷ད་

ཅེས༷་རྣལ༷་འབོར༷་པ༷ས་འདིའི༷་ཡོ༷ད་ཚུལ་མི༷་རེ ༷᩶་དེ། ཡོད་ན་དེ་བདུན་གང་རུང་དུ་ཡོད་

པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་པ་དེ༷ས་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ལ༷འང༷་བདེ༷་བག་༷

1 མ་ཕི། ༡༢༢ན༣ན།  རར་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་   ༡༠༤ན༦ན།  རའི་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཏུ་འཇུᨵ༷་པར་འགྱུ༷་བ༷ས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི༷་ནི་ཤིང་ར་དེ༷འི་གྲུབ༷་པ༷འམ་ཡོད་

པའི་ཚུལ་ནི་མ་“བརག1་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་འདོ༷ད་པར༷་᪣༷་བ་ཡིན་

ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དོགས་ན། ཤིང་ར་མེད་

ཀང་ཡན་ལག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཤིང༷་ᩬ་༷ཡོ༷ད་ཉི ༷᩶་མི༷ན་᪄་༷དེ༷་ཡི༷་ཚེ༷། ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་མེ༷ད་

པས་དེའི༷་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཀང༷་མེ ༷᩶་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་

པའང་སར་ཤིང་ར་མཐོང་བའི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་གི་ཤིང་ར་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་

དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ། །ཤིང༷་ᩬ་༷ཚིᨵ༷་᪄་༷ཡ༷ན་ལག་༷མེ༷ད་པའི་དཔེ༷་བཞི༷ན་བོ༷་

ཤེས༷་རབ་ཀི་མེ༷ས་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་ཤིང་ར་“བསེ༷ᨵ༷2་པ་ན་ཡ༷ན་ལ༷ག་གོ༷་སྟེ་དེ་གཉིས་

ལྟོས་པས་ཡན་ལག་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ན་སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་

སྣལ་མ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་དགག་པ་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཀང་ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་

བཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་

པོ། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་ལྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་སོགས་

ཉེར་ལེན་དང་ཤིང་ར་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་འཇིག་རེན༷་ན་གག༷ས་པའི༷་

ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་དང༷་། མིག་སོགས་ᨮ༷མས་དྲུག་

༷᩶ང་དེ༷་བཞི༷ན་སྐེ་མཆེ༷ད་དྲུག་༷རྣམས་ལ་བརེན་༷ནས༷། བཏགས་པའི་བདག་༷ཀང་ཕུང་

སོགས་ཉེ་བར༷་ལེ༷ན་པོ༷་ཉི༷ད་དུ་འདོ༵ད་དོ། །ཉེ༷་ཏེ་ཉེ་བར་ལེ༷ན་པའི་བ་བ་ལ༷ས་ནི་ཕུང་

པོ་ལྔ་ཡི༷ན་ལ་བདག་འདི༷་ནི་བ
༷
ེད་པོ༷འང༷་ཡི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་རག་ཆད་དང་

1 མ་ཕི། ༡༢༢བ༢ན།  བརག་  གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༠༤བ༥ན། བརགས་

2  མ་ཕི། ༡༢༢བ༥ན།  བསེག་  གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༠༥ན༡ན།  བསེགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བལ་བའི་ལྟ་བ་རོགས་པ་དང་། འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 

བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་བདག་དེ་དངོ༷ས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཕིར༷་འདི༷་ནི༷་

སར་ཡོད་ཕིས་མི་འགྱུར་བའི་བᩬན༷་པ༷་མི༷ན་ཞིང༷་། ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་

རག་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་མེད་པས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་པས་ན་མི༷་བᩬན༷་པ་

ཉ
༷
ིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐེ་འཇིག་བས་པ་ཅན་མི༷ན་པས་བདག་འདི༷་ན ི༷་སྐ ེ༷་འཇི༷ག་ཅན་

གཉིས་ཀ་མི༷ན་ཅིང་། འདི༷་ལ༷་རག་༷པ༷་ཉི༷ད་དང་མི་རག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་

མིན་ལ༷་སོ༷གས་པ༷་ཡ༷ང་ཡོད་པ་མི༷ན་ལ་བདག་ཕུང་པོ་དེ་ལས་དེ༷་ཉི༷ད་མེད་པས་མི་

རག་མི་བརན་སོགས་མེད་པ་དང༷་ནི༷་གཞན་ཉི ༷᩶་དུ་གྲུབ་པ་མེ༷ད་པས་“རགས1་སོགས་

མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་ནུས་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་

རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ། མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ན་ཅི་ལ་འཛིན་སྙམ་ན། གཞི་ᨵ༷ང་ལ༷་དམིགས་

ནས་རག་༷ᩩ༷་འགོ༷་བ་རྣམ༷ས་ང༷ར་འཛི༷ན་པའི་བོ༵་རབ༷་ᩩ༷་འབྱུང༷་ཞིང༷་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པ་སོགས་ᨵ༷ང་ཡི༷ན་དེ༷་འབེལ་བའི་ང༷་ཡི༷ར་འཛི༷ན་པའི་བོ༷་འབྱུང༷་བའི་

བ ༷᩶ག་དེ༷་ནི༵། མ༷་བརᨵ༷ས་པར་འཇིག་རེན་གགས་པ༷ར་ཏེ་གགས༷་པའི༷་ངོར་གཏི་མུག་༷

ལ༷ས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མིན་ནོ༷། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རས་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མེད་ལྟར་གང༷་ཕིར༷་

བེ༷ད་པོ༷་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་ལ་དེའི་ལ༷ས་སུ་བ་བའང་མེ༷ད་ལ༷། དེ༷་ཕིར༷་བ ༷᩶ག་གི༷་བ་ནི་དབང་

སྒྱུར་བེད་ཀི་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་པ༷ར་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ༷་ཕིར༷་བ ༷᩶ག་ ༷᩶ང་བ ༷᩶ག་

1  མ་ཕི། ༡༢༣ན༦ན།  རགས་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༠༥བ༢ན།  རག་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གི༷་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟོང༷་པར་ᩮ༷་ཞིང༵་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་རྣལ༷་འབོར༷་

པ༷་དེ༷་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ༷་པ༷ར་གོལ༷་བ༷ར་འགྱུ༵་རོ། །འདི་དག་ལ་གོ་བ་

ཆགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་

ཤིན་ཏུ་རད་ཆོད་ཅིག །

གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་ར་བརགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་

གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་ལ་བསྒེ་བ་དང་། རྒྱུ་

འབས་ལ་བསྒེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བུམ༷་པ༷་དང་སྣམ༷་བུ་༷དང་རེ༷་ལྡེ༷་དང་དམ༷ག་ ༷᩶ང་

ནᨵ༷ས་ཚ༷ལ་དང་ཕྲེང༷་བ༷་དང་ལོ༷ན་ཤིང༷་᩶ང༵་། ཁང༷་ཁིམ་དང་ཤིང༷་ར་དང་ཤིང་ར་ཕ༷ྲན་ཏེ་

ཤིང་ར་ཆུང་ངུ་ཇ་སིག་གསུམ་ཙམ་ཤོང་བ་ ༷᩶ང་མགོ༷ན་ག᪄༷ས་ལ༷་སོ༷གས་དངོ༷ས་པོ༷་

རྣམ༷ས་གང༷་དག་᩶ང༵་། དེ༷་བཞི༷ན་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང༷་ ༷᩶ག་གིས་སྒོ་

ནས་སྐེ་བོ༷་འདི༷ས་བསྙ ༷᩶་པ༷་དེ་རྣམས་ཀང་ཤིང་ར་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་᪣༷་ཞིང་

འཇིག་རེན་གིས་བཏགས་པ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བ་སྟེ༵་གང༷་ཕི༷་ཐུབ༷་དབ༷ང་དེ་ནི་འཇིག་

རེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རོད་ཀི་ང་ནི་འཇི༷ག་རེ᪄་༷དང་ལྷན་ཅི༷ག་མི་རོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རེན་

ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་རོ ༷᩶་པར་མི༷་མཛ༷ད་པའི་ཕི༷་རོ༷། །གོ་མོ་སོགས་

ཡ༷ན་ལ༷ག་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་དང་འདོད་ཅིང་ཆ༷གས་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་

སོགས་མཚན་ཉི༷ད་ ༷᩶ང་ནི༷་བསེག་བ་བུད༷་ཤིང༷་ལ༷་སོགས་པ་ད༷ང་། ཡོ༷ན་ཏན༷་ཅ༷ན་དུང་

སོགས་དང་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་བུམ་པ་དང་ཆ༷གས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་རེན་ ༷᩶ང་བུམ་པ་

ལྟ་བུ་མཚ༷ན་གཞི༷་དང་སེག་བེད་མེ༷་ལ༷་སོ༷གས་པའི་དོ༷ན་དེ་ ༷᩶ག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་

ཡིན་པས་དེ༷་རྣམ༷ས་ཤི༷ང་རའི༷་རྣམ༷་པར་དཔྱ ༷᩶་པ་བས་པས་རྣམ༷་པ་བདུན༷་དུ་བཙལ་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་༷᩹་ᨺ༷ར་པར༷་ལྟོས༷་ཏེ་བཏགས་

པ་ཙམ་གིས་འཇིག་རེན་གᨵ༷ས་པའི་སྒོ༷་ནས༷་ཡོ༷ད་པ༷་ཡི༵ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་

དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རོད་སོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན་གང་ས་དྲིས་ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐེད་དྲིས་

ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་

པ། རོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ། གལ༷་ཏེ༷་ᩃ༷་ཡིས༷་བསྐེ༷ད་པ༷ར་᪣༷་བ༷་སྐེ ༷᩶་པ་དེ༷་ᩮ༷་ན་བསྐེད་བ་སྐེད་པ་

དེ༷་ᩃ༷་ཡི༷ན་ཞི༷ང་། གལ༷་ཏེ་འབ༷ས་བུ་༷མི༷་བསྐེ༷ད་᪄༷་ནི༷་སྐེད་བེད་དེ༷་མེ༷ད་པས་འབས་བུ་

རྣམས་རྒྱུ་མེ༷ད་ཅན་༷᩹་འགྱུ༷་ལ། འབས༷་བུ་༷ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོ༷ད་པར་གྱུ༷་᪄༷་སྐེ་བར༷་

འགྱུར་བ༷་དེ༷་ཡི༷་ཕིར༷་ལྟོས༷་ནས་མིན་པར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ᨵ༷ང་ལ༷ས་འབས་

བུ་གང༷་ཞིᨵ༷་འབྱུང་བར་འགྱུ༷་བ༷་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང༷་ཞིག་༷ལས་སར༷་གང༷་ཞི༷ག་

འགྱུ༷་བ༷་དེ་སྨོས༷་ཞེས་རྒྱུ་མི་ས་སྟེ་རང་འཇོག་བེད་འབས་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་

མི་འགྲུབ་བོ། །འབས་བུ་མི་ས་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ༷་ཏེ་ཁོ༷ད་ཀི༷་ᩃ༷་

ཡི༷ས་ཕྲད་ནས་འབ༷ས་བུ་སྐེ ༷᩶་པར་བེ ༷᩶་᪄་༷དེ༷་ཡི༷་ཚེ༷། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་ཀང་ཇི་སིད་པར་

ཡོད་ན་ཕྲད་པ་མེད་ལ་བར་མེད་ན་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་དེ༷་ ༷᩶ག་ནུས༷་པ༷་

གཅི༷ག་པ༷ས་སྐེད་བེད་རྒྱུ་དང་འབས༷་བུ་ཐ༷་ ༷᩶ད་མེ༷ད་པར་འགྱུར་ཞིང༷་། སོ༷་སོ༷ར་᪄༷་ནི༷་

མ་འཕྲད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་ཤར་གི་ས་བོན་དང་ནུབ་ཀི་འབས་བུ་ལྟར་རྒྱུ་འདི༷་

ཡང་རྒྱུ་མི༷ན་རྣམས་ ༷᩶ང་ᨱ༷ད་པ༷ར་མེ༷ད་པར་འགྱུ༷་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉ
༷
ིས་པོ༷་འདི༷་

༷᩶ག་སང༷ས་᪄ས༷་རོᨵ༷་པ༷་གསུམ་པ་ག༷ᫍན་ཡང༷་ཡོ༷ད་པར༷་འགྱུ༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གསུམ་པ། ཅི༷་སྟེ་གཉིས་ཆར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁོ༷ད་ཀི༷་ᩃ་༷ཡིས༷་འབ༷ས་བུ་༷

བསྐེད༷་པར༷་མི༷་བེད༷་པ་དེ་༷ཡི་ཕི༷་འབས༵་བུ། ཞེས༷་᪣༷་བ་ཡོ༷ད་པ་མིན་༷ཏེ་དེ་མེད་ན་འབས་༷

བལ༷་གི་ᩃ༷་ནི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ᩃ༷་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་དུ་འགྱུ༷་བས་རྒྱུ་ཡང་

ཡོ༷ད་པ༷འང་མི༵ན་ནོ། །བཞི་པ། གང༷་ཕི༷་རྒྱུ་འབས༷་འདི་ ༷᩶ག་གཉིས༷་ཆ༷་ཡ༷ང་ནི༷་མི་

བདེན་པ་སྒྱུ་མ༷་ ༷᩶ང་འ᩼་༷བ་དེ༷་ཡི༷་ཕིར༷་བ ༷᩶ག་ལ༷་སྐོན་དུ་༷མི༷་འགྱུ༷་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་

སྤྲུལ་པས་ལག་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་གཡུལ་འགེད་ན་དེ་

བདེན་པར་ཡོད་ན་དཔུང་ཚོགས་དུ་མ་ཟད་མི་གཅིག་ཀང་མི་ཤོང་བས་མི་འཐད་ལ་

བདེན་པར་མེད་ནས་ལག་མཐིལ་ཆེར་མ་སོང་། དཔུང་ཚོགས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་

དཔུང་དུ་སྣང༷་བ་ཙམ་ཡིན་གི་བདེན་པར་མེད་པས་འདི་ལ་འདི་ཆུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་

བརལ་ཞིང་བརགས་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇི༷ག་རེ᪄༷་རྣམས་ཀིས་མ་

བརགས་པར་གགས་པ༷་ཡི༷་དངོ༷ས་པོ༷་རྣམ༷ས་ཀང༷་ཡོ༷ད་པར་རུང་བས་སོ། །

གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་གི་སུན་འབིན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རོད་སོང་ལ། 

རོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་

བས་རོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རོད་པ་དང་། 

རང་ཕོགས་མེད་པའི་སུན་ཅི་ཕིན་ཏུ་རོལ་བ་ཡིན་པའི་རོད་པ་གསུམ། དང་པོ། འོ་ན་

དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀིས་སུན་༷འབི༷ན་འདི༷ས་སུན་༷དབྱུང༷་᪣༷་ཕྲ༷ད་᪄ས༷་འབི༷ན་᪄མ༷་མ་འཕྲ ༷᩶་

པ༵་སུན་འབིན། ཡི༷ན་ཞེ༷ས་ཉེས༷་པ༷་འདི་ནི༷་ཁོ༷ད་ལ༷འང༷་ཐལ་བར་འགྱུར་བ༷་མ༷་ཡི༷ན་

ནམ༷། གང༷་ཚེ༷་ཕྲད་མ་ཕྲད་མི་རུང་ཞེས་ཚིག་དེ༷་ᨨ ༷᩶་སྨ་ཞིང༷་༷ང་གི་ཕོགས༷་ཁོ༷་᪄་༷རྣམ༷་

པར་འཇོ༷མས་པ༵། དེ༷་ཚེ༷་ཁོ༷ད་ཀིས་སུན་༷དབྱུང༷་བ་སུན་༷ནི༷་འབི᪄་༷པ༷ར་ནུས༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གང༷་གི་ཕི༷་རང༷་གི༷་ཚིག་ལ༷འ༷ང་ཐལ༷་བ༷་མཚུང༷ས་པ༷འི་ལྟᨵ༷་

ཆོ ༷᩶་ཀིས༷་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐེད་པར་

བེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་འོས་ཤིང་འཐད་

པའི་ཁབ་ལེན་གིས་ལགས་མ་ཕྲད་ཀང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་འགུགས་ཀི་མ་ཕྲད་

པ་ཀུན་མི་འདྲེན་ལ་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལས་

ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུས་ཀང་མ་ཕྲད་པར་འབས་བུ་རུང་བ་བསྐེད་ཀང་མ་

ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐེད་པས། རི༷གས་པ༷་མེ༷ད་པར་དངོ༷ས་པོ་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་ལ༷་སྐུ༷་

པ་འདེ༵བས་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷། དབུ་མ་པ་ཁོ༷ད་ནི༷་སྐེ་བོ་དམ༷་པས༷་བཞེ ༷᩶་པར་མི་འགྱུ༷་

ཞིང་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ། གང༷་གི༷་ཕི༷། ཁོ༷ད་ལ༷་རང༷་ཕོᨵ༷ས་བཞག་པ་མེད་པ༷ས་གཞན་

འབའ་ཞིག་སུན༷་ཅི༷་ཕི༷ན་ᩩ༷་རོལ༷་བ་པའང༷་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྲད་

སོགས་ཀི་ལན་བསྟན་པ་དང་། ལན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། རོད་པ་དེ་གཞན་ཕོགས་ལ་འགྱུར་གི་རང་ཕོགས་ལ་མི་འགྱུར་པར་མདོར་

བསྟན། དེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སུ᪄༷་འབི᪄༷་པས༷་སུ᪄༷་

དབྱུང༷་᪣༷་ ༷᩶ང་མ༷་འཕྲ༷ད་སུན་༷ནི༷་འབི༷ན་པར་བེ ༷᩶་᩶མ༵། འོ༷ན་ཏ ེ༷་ཕྲ༷ད་ནས༷་སུན་འབིན་

ཡི༷ན་ཞེ༷ས་སྨས༷་ཟི༷ན་ཉེས༷་པ༷་ནི་འདི༷ར་རོལ་བ་ᨵ༷ང་ལ༷་ངེས༷་པར༷་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨ་བའི་

ཕོᨵ༷ས་ཡོ༷ད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ༷་ལ༷་འགྱུ༷་གི་

དབུ་མ་པ་བ༷᩶ག་ལ༷་ཕོགས༷་འདི༷་ནི༷། ཡོ༷ད་པ༷་མི༷ན་པས༷་ཐལ༷་བ༷་འགྱུ༷་བ༷་འདི༷་ནི༷་སི ༷᩶་

པ་མ༷་ཡི༷ན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་སུན་འབིན་བེད་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ནས་ཀང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ངམ། མ་ཕྲད་པར་ཡང་མི་འབིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་

མདོ་ལས། ཅི་སྐེས་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་སྐེས་པ་ཐོབ་བམ། མ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་

སྐེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་

ལ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཚེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀི། གཉིས་ཀིས་ཚུལ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་

རོགས་ནི་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་བང་

སེམས་ཀང་འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གི། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་སྒྲུབ་པ། ཇི་ལྟར་བརོད་ཀང་རང་བཞིན་མེད་

པའི་ཕོགས་སུན་འབིན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 

གཟུགས་བརན་གི་དཔེ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརན་མི་བདེན་ཀང་དེ་ལ་

བརེན་ནས་གདོང་གི་དྲི་མ་སྦང་ནུས་པའི་དཔེ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 

དཔེ་ཇི༷་ལྟ༷་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་ཉི་མ༷འི་དཀིལ༷་འཁོ༷་ལ༷་ཡོ༷ད་པ་གཟས་སྒིབ་པ་སོགས་ཀི་

ཁ ༷᩶་པ༷་རྣམ༷ས། ཆུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས༷་བར᪄་༷ཤར་བ་ལ༷་ཡ༷ང་གཟ༷ས་བཟུང༷་བ་

ལ༷་སོ༷གས་པ་རྣམ༷ས་དེ་ཡི་ཚེ༷་མཐོང༷་བ༷ར་འགྱུ༷་ལ༷། ཉི་མ༷་ ༷᩶ང་ནི༷་གཟུᨵ༷ས་བར᪄་༷རྣམ༷་

པ༷ར་ཕྲ ༷᩶་ནས་སྐེའམ་མ༷་ཕྲ ༷᩶་པར་སྐེ་ཞེས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་ཏུ་མི༷་རི༷གས་མོ༷ད་ཀི༷་

ཉི་མ་སོགས་ལ་བརེ᪄༷་᪄༷ས་ཐ༷་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ༷་

ཞིᨵ༷་འབྱུང༷་པ༷ར་འགྱུ༷་ཞིང༷་། གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གཟུགས་བརན་མི་བདེ༷ན་བཞི༷ན་

དུའ༷ང་༷ང་གི༷་བད་༷བཞི༷ན་མཛེ༷ས་པ༷ར་བསྒྲུབ༷་བའི༷་ཕི༷། གཟུགས་བརན་དེ༷་ལ་ནི༷་

ནུས་པ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བར་ཡོ༷ད་པ༷་ཇི༷་ལྟ༷་དེ༷་བཞི༷ན་འདི༷ར་ཡ༷ང་ཤེས༷་༷བ་ཀི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གདོ༷ང་ལྟ་བུ་དེ། ངན་རོག་གི་དྲི་མ་གཏི་མུག་སྦང༷་བ༷ར་᪣༷་ལ༷་ནུས༷་པ༷་མཐོ༷ང་བ༷ར་

འགྱུ༷་བའི༷་གཏ᪄་༷ཚིᨵ༷ས་ནི༷། ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་འཐ༷ད་པ༷་དང༷་བལ༷་བ་ལ༷ས་ཀང༷་རང་

གི་བསྒྲུབ༷་᪣༷་བདེན་མེད་རོᨵ༷ས་ཞེས༷་ཤེས༷་པ༷ར་བའོ༷། །

གཉིས་པ་དོན་སྒྲུབ་པ། གལ༷་ཏ ེ༷་༷ང་གི༷་བསྒྲུབ༷་བ་དེ་བསྒྲུབ་པའམ་གོ༷་བེ༷ད་ཀི་

གཏ᪄༷་ཚིᨵ༷ས་དངོས༷་པོར་གྲུབ༷་པ༷་དང་། དངོ༷ས་སུ་༷གོ༷་བར་᪣༷་བ་ཉི༷ད་དུ་གྱུ༷་བའི་

བསྒྲུབ༷་བའི༷་ངོ༷་བོ༷འང༷་བདེན་པར་ཡོ༷ད་པར་གྱུ༷་᪄།༷ ཕྲ ༷᩶་པ༷་ལ༷་སོ༷གས་པའི་རི༷གས་པ༷་

དབུ་མ་པ་ལ་ཉེ༷་བ༷ར་སྦོ༷་བར༷་འᨺ༷ར་བ་ཞིག་༷᪄༷། དེ༷་ཡ༷ང་ཡོ༷ད་པ༷་མི༷ན་པ༷ས་ཁོ ༷᩶་ཀི༷་

སྐོན་འདིའི་ཀན་ཀ་ནི་ཡི༷ད་ཆ༷ད་འབ༷འ་ཞིག་༷ཡི༵ན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གི་

དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མིག་དང་ཁབ་ལེན་

སོགས་ཀི་དཔེ་ཡང་བཀག་པར་རིག་པར་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། སྒྱུ་མ་རྨི་

ལམ་སོགས་ཕི་རོལ་རང་ལ་གགས་པའི་དཔེས་དངོ༷ས་རྣམ༷ས་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་དབུ་མ་

པས་དངོ༷ས་“པོ༷1་མེ༷ད་པར༷་རོགས་སུ་༷གཞུག་པར༷་ནི༷་ནུས༷་པ༷ར་ཆེས༷་༷་བ་ཇི༷་ᩮ༷་དེ༷་

ལྟར་རང༷་བཞི༷ན་ཡོད་པ་ཉིད་ག༷ᫍན་དབུ་མ་པ་ ༷᩶ག་ལ༷་ཁོ༷ང་དུ་༷ཆུ ༷᩶་པ༷་བདེ༷་བག་༷ᩩ་༷ནི༷་

བསྒྲུབ་ནུས་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༷། །རོག་༷གེ༷་ང༷ན་པའི༷་སད་བུའི་དྲྭ་༷བ༷ས་འཇི༷ག་རེ᪄་༷པ་རང་ཉོན་

མོངས་དར་གི་སིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྦུབས་ཀིས་བཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་

རྒྱ་བསན་ཏེའམ་ཅི་སྟེ་འདི༷ར་འཛུག་པའམ་བཅོ༷ལ་བར་བེ ༷᩶་དེ་བེད་མི་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞལ་འཕང་བ་བདག་གཉིས་སུན༷་འབི༷ན་པའི་རིགས་པའི་

ལྷᨵ༷་མ༷་སྟེ་རོད་སོང་གི་རིགས་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་སོགས་གོང༷་༷᩹་བསྟ᪄༷་པ༷་ཡ༷ང་ནི༷་

ཤེ༷ས་པར་བས་ནས༷་ཕྲ ༷᩶་པ༷་ལ༷་སོ༷གས་ཕོགས༷་ཀི༷་ལ༷ན་གི༷་ཆེ༷ད་༷᩹་འདི༷ར་ཡང་བཏང༷་

1  མ་ཕི། ༡༢༧ན༥ན།  པོ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༠༩ན༣ན།  པོས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བར་᪣༷་ལ། སུན་༷ཅི༷་ཕིན་༷ᩩ་༷རོལ༷་བ༷་པོ༷་ཡ༷ང་ཇི༷་ལྟ༷་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷་དེ༷་སྐ༷ད་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་རྣམས་ནི་རོག་པས་བཅིང་སོགས་ས༷་བ༷ད་ཟིན་ལ་ལྷᨵ༷་མ༷་ཕོᨵ༷ས་འདི༷་ཉི༷ད་

ཀིས༷་རོᨵ༷ས་པ༷ར་བའོ༷། །

གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་དབེ་བ་ལ། མདོར་

བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པའི་བ ༷᩶ག་མེ༷ད་འདི༷་ནི༷་འགོ༷་བ༷་རྣམ༷ས་སྒོལ༷་བར་བ་ཕིར་གཞི་ཆོ༷ས་དང་ᨵ༷ང་ཟ༷ག་

གི་དབེ༷་བ༷ས་བདག་མེད་རྣམ༷་པ་གཉི༷ས་སུ་གསུང༷ས་ཏེ། དེ་ལ་རང་འགེལ་ལས། གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་

གཉིས་ཆར་ཡང་བང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བ་བའི་

ཕིར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་རང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐེན་ཉིད་འདི་ཙམ་མཐོང་

མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ལ་ཁམས་

གསུམ་ན་སྤོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་རོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་རབ་

འབམས་པས་ཀང་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་དམན་པར་དགག་སྒ་སྦར་ཏེ་ཆོས་

བདག་མེད་རོགས་པར་རོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་རོགས་པར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སོང་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་

མི་སོང་བའི་ཕིར་དང་། དེ་དང་ཆོས་བདག་མེད་ཁད་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བདག་

མེད་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུང་བ་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་མ་

འཐུང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མ་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོང་ལ། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་པར་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཅིའི་ཕིར་བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་ཟེར་བའང་དེ་ལྟར་

དོན་དུ་གཉེར་བས་དཔྱད་པ་དང་ཕི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གི་རྐེན་ཚང་བ་ལ་ཡིན་གི་

ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སོང་བ་གཙོ་བོར་བེད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཞེན་ལྟ་

དང་བང་སེམས་ཀི་སྤོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་རོགས་པར་རོགས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རེ་ཞིག་རོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་

བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

མཐའ་གཅིག་ཏུ་རོགས་དགོས་པས་ཁབ་ན། ཉན་ཐོས་པས་བུམ་པ་བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་རོགས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀང་དེར་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་

པས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེས་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་རོགས། སྟོང་པ་ཤེས་ན་སྟོང་

པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་རེན་འབྱུང་དང་ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་རོགས། དེ་ལྟར་ན་

ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་རྐེན་མ་ཚང་ན་

འཁོར་བ་པོ་རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་དུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཐེག་

ཆེན་དུ་ཞུགས་པས་ཀང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཀི་བར་དུ་མི་རོགས་ན་ཉན་རང་རྣམས་

ཀིས་ཚེ་གསུམ་སོགས་དུས་ཐུང་ངུར་ཅི་ཕིར་རོགས། ཉན་རང་རྣམས་འགོག་པའི་

དབིངས་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་རེ་ཤིག་སོད་པ་ལོས་ཡོད། མཐར་ནི་ངེས་པར་

རོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མེད་

དགག་ཙམ་ལ་བས་ཀི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ན་མེད་དགག་དེ་ཡང་མི་འཇལ་ཏེ། སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བལ་བས་སོ། །

གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་མེད་པར་རང་ལམ་གི་འབས་བུ་མི་

ཐོབ་ན། དབུ་མ་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ཡིན་གི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གི་

ལམ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གསང་བ་འདུས་པའི་སགས་

ཀི་དབུ་མར་གཉུག་སེམས་ཀི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཀང་། སྙིང་རེ་དང་ཚོགས་

བསགས་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སྨ་ན་ལན་

ཅི་ཡོད། མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་

རིགས་པ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་དེ་ལྟར་རིགས་

པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ཉན་རང་གི་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་སམ་མ་རོགས་རོགས་ན་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་རོགས་ན་ཇི་ལྟར་མ་རོགས་པ་སྨོས་ཤིག །བདེན་མེད་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་རོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་

རོགས་ཞེས་འདྲིའོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་ནས་

ཉན་ཐོས་ཀི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཨི་ཡོང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སུ་

འགྱུར། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། ཤེར་ཕིན་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པས་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ངེས་མིན་པར། སྙིང་རེ་དང་ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཀི་

རྒྱུ་ཐུན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་

ས་བཅུ་པོའི་བདུན་པོ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་པོ་བང་

འཕགས་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་ཚོགས་ཀིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་ཟེར་ན། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་ཀང་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

ན་པད་དཀར་གི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེར་

ཕིན་ནི་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་

ཡིན་ན། ཉན་རང་ལ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དང་བང་འཕགས་ཀི་རོགས་པ་ལ་

ཁད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ། །བང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ངོས་

ནས་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རོགས་སམ་མ་རོགས། མ་རོགས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཇི་

ལྟར་རོགས་ཏེ། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་འཁོར་བ་དང་མང་འདས་རང་བཞིན་མེད་

པར་མ་རོགས་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་རོགས་སོ། །འདི་གལ་ཆེ། སིད་ཞི་མཉམ་

ཉིད་རོགས་ཀང་ཞི་མཐའ་ཁོ་ནར་གཞོལ་ན་མཉམ་ཉིད་མ་རོགས་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་

ན་མཉམ་ཉིད་རོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་

མེད་པར་བཏང་ངོ་། །

དེ་བཞིན་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་སྟོང་གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་དང་། 

འགྱུར་མེད་ཀི་བདེ་བ་རོགས་ཀང་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཟུང་

འཇུག་ཆོས་ཀི་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་མི་སང་། ཞི་མཐར་

མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ཀི་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་

འབལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རོགས་ན་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་སིད། སིད་ན་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་དང་། སགས་ཀི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པའང་ཞི་མཐར་ལྷུང་སིད་

དོ། །བདེན་སྟོང་རོགས་པས་སིད་མཐའ་འགོག་ན། ཟུང་འཇུག་རོགས་པས་ཞི་མཐའ་

ཅིས་མི་ཁེགས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ན། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པའི་མང་འདས་སུ་

ག་ལ་ལྷུང་། ལྷུང་ན་སིད་མཐར་ལྷུང་བའང་མི་ཁེགས་ཏེ། སིད་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་

མེད་པར་རོགས་ཀང་། ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་བཞིན་འཁོར་བར་ལྷུང་བའང་སིད་དེ། རང་

བཞིན་མེད་རོགས་ཀིས་སིད་ཞིའི་མཐའ་མི་ཁེགས་པར། སྙིང་རེ་ཁོ་ནས་ཞི་མཐའ་

འགོག་ན། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐོ་ཡིད་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཀང་འཁོར་བར་ལྷུང་

བ་སིད་དོ། །དེ་དག་སིད་ཞིའི་མཚན་མར་མི་དམིགས་པས་སྙིང་རེ་མི་སྐེ་ན། འཁོར་

བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ནས་སྙིང་རེ་སྐེ་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་རོགས་ན་སྙིང་རེ་མི་

སྐེ་བ་ཡིན་དགོས་ཀང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་ན། བོ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། བང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་རོགས་ནས། རང་གི་ལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་ལ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ་སོགས་ཕིན་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ས་དང་པོ་སོགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་

ཡིན་ཏེ། རང་གི་རོགས་ཀང་དེ་ལྟར་སྙིང་རེ་ངང་གིས་སྐེ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་

འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པའི་མཐུས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གི་གཞན་དོན་

ཡལ་བར་འདོར་བ་ག་ལ་སིད། དེ༷་ལྟ༷་སྟོ᪄༷་པ༷ས་ས༷་ཡ༷ང་འདི༷་ཉི༷ད་ནི༷་ག༷᩹ལ་᪣༷་

རྣམ༷ས་ལ༷་ཕེ༷་སྟེ༷་རྣམ༷་མང༷་གསུང༷་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་

རྒྱས་པར་སྤོས༷་དང༷་བཅ༷ས་པ༷ར་སྟོང༷་པ༷་ཉི༷ད་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་བ༷ད་ནས༷་མདོ༷ར་བསྡུས༷་ཏ ེ༷། 

ས༷་ཡ༷ང་བཞི༷ར་བ༷ད་པ་དེ༷་དག་༷ནི༷་ཐེག་༷ཆེ༷ན་དུ་ཡ༷ང་བཞེ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ་ཆོས་བདག་

མེད་རོགས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཞིར་དབེ་བ་



  192  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་

སོགས་བཞི་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །

དང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་

སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། གང༷་ཕི༷་མིག་སོགས་དེ༷་ཡི་༷ང་བཞི༷ན་ནི་མ་

གྲུབ་པ་དེ༵་ཡི༷ན་ཕི༷་མི༷ག་ནི༷་མི༷ག་གིས༷་སྟོང༵་པ་དང་། དེ༷་བཞི༷ན་དུ་རྣ༷་བ༷་སྣ༷་ ༷᩶ང་ལེ༷་དང་། 

ལུས༷་དང༷་ཡི༷ད་ཀང༷་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙ ༷᩶་པ༷ར་བའོ༵། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕིར་

མིག་སོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐེར༷་ཟུག་ག᪄ས༷་པ༷་སྟེ༷་རག་པ་མ༷་ཡི༷ན་

པ་᩶ང༵་། ཅུང་གནས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇི༷ག་པ༷་མི་རག་པ་ཡང་མ༷་ཡི༷ན་པ་

ཉི༷ད་ཀིས༷་ཕི༵། རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བས་སོ། །མི༵ག་ལ༷་སོ༷གས་པ༷་དྲུᨵ༷་པོ༷་

ཡི༵་༷ང་བཞི༷ན་མེ༷ད་པ་ཉི ༷᩶་གང༷་ཡི༷ན་པ༷་དེ༷་ནི༷་ནང༷་སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་དུ་འདོ༵ད་དེ་སྟོང་ཉིད་

དམ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་པ་

གང་སྟོང་ན་མིག་སྟོང་ལ། གང་གིས་སྟོང་ན་ཡང་མིག་ཞེས་བ་བར་རོག་པའི་མིག་དེ་

ཡི་རང་གིས་རང་སྟོང་གི །མིག་མིག་གིས་མ་སྟོང་ན་བདེན་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

གཞན་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་

མིག་སོགས་རྣམས་ཀིས་སྟོང་པར་སྨས་པས་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་

བས་ཀི། མིག་ནི་ནང་གི་བེད་པོ་དང་བལ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་

གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེང་སང་མིག་

མིག་གིས་མི་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར། དེ་ལ་ཅི། བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་མིག་བདེན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པར་གྲུབ་ཞེ་འམ། མིག་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། མིག་མིན་པ་ཞིག་མིག་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པ་སོ་སྐེ་སུས་ཀང་རོགས་མོད་དེས་ཅི་ཕན། མིག་རང་མིག་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་པར་མ་

གྲུབ་ན། ཁོད་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་མི་སྟོང་རྒྱུའི་མིག་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྣང་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། 

མིག་ཏུ་སྣང་བ་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་

ར་ཚིག་པའི་དཔེ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་སྟོང་རྒྱུའི་མིག་ཅིག་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་

ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་མི་ཤེས་ཟེར་ཀང་ཁོད་རང་སྟོང་

རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་མིག་གཅིག་ལ་སྟོང་རྒྱུ་བདེན་པ། 

མི་སྟོང་རྒྱུ་མིག་གཅིག་གནས་པས། བདེན་པ་ཁེགས་ཀང་མིག་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་ན་

དེ་བདེན་གྲུབ་དང་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་ཁེགས་

དགོས་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་པ་ཁེགས་པས་མིག་ལ་ཅི་ཕན། མིག་འཛིན་གི་བོ་ལ་ནམ་

ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཁས་བང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མིག་མིག་གིས་མི་

སྟོང་པར་རམ་སྣང་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ན་སྟོང་པར་གནོད་དོ། །མིག་རང་གིས་

སྟོང་ནས་སྣང་བ་ལ་མི་གནོད་དོ། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འཐད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་

པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་འཁིའི་དོན་མིན་གི་ཁས་ལེན་བླུན་པོ་མགུ་བ་མཁས་པས་

བལྟས་ཙམ་ན་ཁེལ་བ་འདི་དོར་བར་བའོ། །

གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གི་ཕིར༷་གཟུགས་དེ༷་ཡི༷་རང༷་བཞི༷ན་སྟོང་ཉིད་དེ༷་

ཡི༷ན་པའི་ཕི༷་གཟུᨵ༷ས་ནི༷་གཟུᨵ༷ས་ཀིས༷་སྟོང༷་སྟེ། ཐེར་གཟུགས་སོགས་འོག་མ་

ཀུན་ལ་འགེ ་སྟེ ་སྒ༷ ་དང༷ ་དྲི༷ ་རོ༷ ་རེ ᨵ༷ ་᪣༷ ་ ༷᩶ང༷ ་ཆོས༷ ་རྣམ༷ས་ཉི ༷᩶ ་ཀང༷ ་དེ༷ ་བཞི༷ན ་

ནོ༷། །གཟུག༷ས་སོ༷གས་༷ང་བཞི༷ན་མེ༷ད་པ༷་ཉི༷ད་ཕི༷་རོལ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི༷ད་དུ་འདོ༷ད་དོ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ། ཤེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་དབང་རེན་ཁོག་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་པས་

བསྡུས་ལ་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རང་འགེལ་

ལས། ཕི་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉི༷ས་ཆར༷་དེ་༷ང་བཞི༷ན་མེ༷ད་པ༷་ཉི ༷᩶་ནི་ཕི༷་᪄༷ང་སྟོང༷་པ་

ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་ནོ༷། །བཞི་པ། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་༷ང་བཞི༷ན་མེ༷ད་པ༷་

ཉི ༷᩶། ཡང་དག་པའི་མཁས༷་པ༷་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཅེས༷་བསྙ ༷᩶་དེ། སྟོང་

གཞི་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་ཡ༷ང་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་ཀི༷་ངོ༷་བོས༷་སྟོང༷་པ༷ར་འདོ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང༷་

ཉི ༷᩶་ཅེས༷་བའི༷་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་གང༷་ཡིན་པ་དེ་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་ཀི་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་༷᩹་འདོ༷ད་དེ༷། དགོས་པ་

སྟོང༷་ཉི ༷᩶་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གི་དངོ༷ས་པོའི༷་བོ་ཅ༷ན་གི༷་གང་ཟག་གི་འཛི༷ན་པ༷་བཟློᨵ༷་པའི་

ཕི༷་དུ་གསུང༷ས་པ་ཡི༷ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་

ཕིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་

ཁོད་ཀི་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བས། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་

དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སེ༷མས་ཅ༷ན་དང་སྣོ༷᩶་ཀི༷་འཇི༷ག་རེན་

ནི༷་མ༷་ལུས༷་པ་ལ་ཁབ༷་བེད་ཉི ༷᩶་ཡིན་པའི་ཕིར༷་དང༷་། བམས་སོགས་ཚད་༷མེ༷ད་ཀང་

ཕོགས་ཀི་ཁབ་པའང་སྒོམ་པས་དཔེ༷་ཡི༷ས་ཏེ་དཔེ་ཅན་ཕོགས་མུ་༷མཐ༷འ་ནི༷། མེ༷ད་

ཕི༷་ཕོᨵ༷ས་རྣམས་ཀང་ཆེན་༷པོ༷་ཉི ༷᩶་དོ། །ཤར་སོགས་ཕོགས་འདི༷་དᨵ༷་བཅུ་ཆ༷་

ཡང་ཕོᨵ༷ས་རྣམ༷ས་ཀིས༷་སྟོང༷་པ༷་ཉིད་ནི་གང༷་ཡི༷ན་པ་ཏེ་ཆེ༷ན་པོ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་དེ༷་བེ་

བག་པ་སོགས་ཕོགས་རྣམས་རག་པའི་རས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཆེ༷ན་པོ༷ར་འཛི༷ན་པ༷་

དེ་བཟློག་པའི་ཕི༷་གསུང༷ས་སོ། །གཉིས་པ། མང་འདས་དེ༷་ནི་སྐེས་བུའི་དོན་གཉེར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བའི་དགོ༷ས་པ༷་མཆོ༷ག་ཡི༷ན་པ༷ས་དོ༷ན་ ༷᩶མ་འགོག་པ་༷᪴་ང༷ན་འ ༷᩶ས་པ༷་ཆོས་སྐུ་ཡི༷ན་ལ། 

ཆོས་སྐུ་དེ༷་ནི༷་དེ༷་ཡི༷ས་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་ནི༷་དོ༷ན་ ༷᩶མ་པ་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་དགོས་པ་

ནི་ཉན་ཐོས་མང༷་འདས༷་འགོག་པ་རས༷་གྲུབ་བམ་དངོ༷ས་པོ༷འི་བོ༷་ཅ༷ན་གི༷་འཛི༷ན་པ༷་

བཟློᨵ༷་པར༷་᪣༷་བ༷འི་ཕི༷། དོ༷ན་ ༷᩶མ་ཆོས་སྐུ་མཁེ᪄༷་པ༷ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དོ༷ན་

༷᩶མ་པ༵་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ནི༷་བསྟན་༷པ༷ར་མ༵᫇ད་དོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་དང་རྐེ᪄་༷ལ༷ས་བྱུང༷་ཕི༷་

ᨮ༷མས་གསུམ༷་པོ༷་འདི་ནི་འདུས༷་བས་ཡི༷ན་པར་ངེ༷ས་པར༷་བསྙ᩶་༵དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་

དེ༷་ནི༷་དེ༷་ཡི༷་སྟོང༷་ཉི༷᩶ ་གང༵་ཡིན་པ་དེ༷་ནི༷་འདུས༷་བས༷་སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་དུ་གསུང༵ས་སོ། །བཞི་

པ། ཆོས་གང༷་ལ༷་ཐོག་༷མར་སྐེ༷་བར་དུ་ག᪄ས༷་ཐ་མར་མི༷་རᨵ༷་གསུམ་པོ་ཉི ༷᩶། དེ༷་དག་༷

མེ༷ད་པ༷་འདུས༷་མ་བས༵་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བས་དེ༷་ནི༷་དེ༷་ཡི༷ས་སྟོང༷་ཉིད་གང༵་ཡིན་པ་དེ༷་

ནི༷་འདུས༷་མ༷་བས༷་སྟོང༷་ཉི᩶་༵དོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་། བེ་སྨ་སོགས་ཉན་ཐོས་པ་

མང་འདས་འགོག་པ་རས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བས་ལ་རག་འཛིན་བཟློག་གོ །

གསུམ་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་། དོར་བ་

མེད་སྟོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། གཞི་གང༷་ལ༷་རག་ཆད་ཀི་མཐའ༷་

ནི་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷་དེ༷་ནི༷་མཐ༷འ་ལས་འ ༷᩶ས་པ༷ར་བརོ༷ད་དེ། མཐའ་འདས་དེ༷་དེ༷་ཁོ༷་ནས༷་

སྟོང༷་པ༷་ཉི᩶་༵ལ་མཐའ༷་ལ༷ས་འ ༷᩶ས་པའི༷་སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་དུ་བསྙ᩶་༵དེ། དེ་ནི་མཐའ་བལ་སྟོང་

ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ། འདི་ཙམ་ན་བྱུང་

ཞེས་ཐོᨵ༷་མ༷་དང༷་པོ་དང་། འདི་ཙམ་ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ༷་མ༷་མᩲའ༵་དེ༷་ ༷᩶ག་མེ༷ད་

པས༷་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་ཀང་མེད་པས་འཁོ༵ར་བ་ནི༷། ཐོག་མ༷་དང་ཐ༷་མ༷་དང་དབུས་

ཀང་མེ༷ད་པར༷་བརོ༵ད་དེ་དེ་ལ་འདི་ནས་ཕི་མར་འགོ༷་བ་དང་། ས་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་བལ༷་བའི་ཕིར༷་སྣང་ཙམ༷་རྨི༷་ལ༷མ་ལྟ་བུ་༷སྟེ། སི༷ད་པ་འདི༷་སིད་པ་དེ༷་ཡི༷ས་དབེ༷ན་པ་

ཉི ༷᩶་ᨵ༵ང་ཡིན་པ་དེ༷་ནི༷་ཐོག་མ༷་ ༷᩶ང་ཐ༷་མ༵་མེ༷ད་པ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི᩶་༵དོ༷་ཞེ༷ས། བསྟ᪄༷་བཅོ༷ས་

ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ༷ས་ནི༷་ངེ༷ས་པར༷་བསྙ᩶་༵དོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་

ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ། རང་འགེལ་ན། དོན་དམ་ལ་མང་འདས་ཙམ་དང་། དོར་

མེད་ལ་དོར་བ་མེད་ཙམ་ལས་ཁད་མེད་ལ་དོ༷ར་བ༷་ཞེས༷་᪣༷་འཐོ༷ར་བ༷་དང༵་འབོ༷ར་བ༷་ལ༷་ནི༷་

ངེས་པ༷ར་བརོ༵ད་ལ་དོ༷ར་མེ༷ད་དེ་ཕར་གཏོང༷་བ༷་མེ༷ད་པ༷་སྟེ༵། འᨵ༷འ་ཡང༷་དོ༷་དུ་མེ༷ད་པ་

ཐེག་ཆེན་གང༷་ཡི༷ན་པ༷འོ༷། །དོ༷ར་བ༷་མེ༷ད་པ༷་དེ༷་ཉི༷ད་ཀིས༵་དེ༷་ཉི᩶ ་༷སྟོང༷་པ༷་ཉིད་ᨵ༷ང༷་ཡི༵ན་པ་

སྟོང་ཉིད་དེ༷་དེ༷འི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕི༷་᪄་༷དོ༷ར་བ་མེད་པ༵་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཅེ༷ས་᪣༷་བ༷ར་

བརོ༵ད་དེ་འདི་ཡང་དགེ་བ་ལ་བང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའོ། །

བཞི་པ། འདུས༷་བས༷་དང་འདུས་མ་བས་ལ༷་སོ༷གས་པའི་ངོ༷་བོ༷་ཆོས་ཉི᩶་༵ནི། 

གང༷་ཕིར༷་སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང་༷ང་སང༷ས་རྒྱས༵། བང་སེམས་རྒྱལ༷་སས༷་དེ༷་བཞི༷ན་

གཤེགས་རྣམ༷ས་ཀིས༵། དེ་གསལ་བེད་ཙམ་ཡིན་གི་གསར་དུ་མ༷་མ༷᫇ད་པ་དེའི་ཕིར༷་

འདུས༷་བས༷་ལ༵་སོ༷གས་པ་རྣམ༷ས་ཀི་ངོ༷་བོ༷་ཉི༷᩶་༵ལ་ནི་རང༷་བཞི༷ན་ཉི ༷᩶་༷᩹་མིང་དུ་བསྙ ༷᩶་

པ༷་སྟེ༵། རང་བཞིན་དེ༷་ཉི ༷᩶་ཀིས༷་རང་བཞིན་དེ༷་སྟོང༷་པ་ཉི༷ད་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་ནི༷་རང་

བཞི༷ན་སྟོང༷་པ༷་ཉི᩶་༵དོ། །དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པས་

བདེན་སྙམ་པ་དང་། འདིར་སུས་ཀང་མ་བས་པས་གཤིས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་

འཛིན་པ་བཟློག་ཕིར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་མེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གཟུགས་སོགས་ཕི་ཡི་ཁམས་དྲུག་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་

དམིགས་པ་དང་རེན་དང་བརེན་པ་སྟེ་ཁམ༷ས་བཅོ༷་བརྒྱད་ ༷᩶ང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་

པ་སོགས་རེ༷ག་དྲུᨵ༷་དང༵་དེ༷ ་དག་ལ༷ས་བྱུང༷་བའི༷ ་ཚོར༷་བ་དྲུᨵ༷་༵᩶ང་གཞན་ཡང་

གཟུᨵ༷ས་ཅ༷ན་དང་གཟུགས་ཅན་མི༷ན་པ་དང་དེ༷་བཞི༵ན་དུ། འ༷᩹ས་བས༷་འདུས༷་མ༷་བས༷་

ཀི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་ཏེ་ཆོ༷ས་དེ༷་ ༷᩶ག་ནི༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀི༵། དེ༷་དᨵ༷་གི༷ས་དབེ༷ན་པའི་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་

ᨵང༵་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཟུགས༷་རུང༷་ལ༷་

སོᨵ༷ས་པ་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་གི་རང་མཚན་གི་དངོ༷ས་པོ༷་མེ༷ད་པ་ᨵ༵ང་དེ༷་ནི༷་༷ང་

མཚ༷ན་སྟོང༷་པ༷་ཉི᩶་༵དོ། །འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་རང་

བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཀི་རང་མཚན། 

ལམ་གི་ཆོས་ཀི་རང་མཚན། འབས་བུའི་ཆོས་ཀི་རང་མཚན་གསུམ། དང་པོ། 

གཟུགས༷་ནི༷་གཟུགས༷་སུ་རུང༷་བའི་མཚ༷ན་ཉ
༷
ིད་ཅ༵ན་དང་། ཚོ༷ར་བ༷་བདེ་སྡུག་བཏང་

སྙོམས་མོང༷་བའི༷་བདག༷་ཉི༷ད་ཅ༷ན་དང་། འདུ་༷ཤེ༷ས་ཕི་ནང་གི་སྤུ་རིས་སམ་མཚན་མར༷་

འཛི༷ན་པ༷་ᩰེ༵། འདུ་༷བེད་འདུས་བས་སམ་རྒྱུ་རྐེན་གི་མངོ༷ན་པ༷ར་འ༷᩹་བེད་པ༵འོ། །ཡུལ༷་

གཟུགས་སོགས་ལ༷་སོ༷་སོ༷ར་རྣམ༷་པ༷ར་རི༷ག་པ༵་རྣམ༷་ཤེས༷་རང༷་གི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་དོ༵། །ཉེར་

ལེན་གི་ཕུང༷་པོ༷འི་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ནི་རང་གི་མཚན་ཉི ༷᩶་ཁམ༷ས་ཀི༷་བ ༷᩶ག་ཉི༷ད་སྦྲུལ༷་

གདུᨵ༷་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའམ་འཁོར་བར་འཛིན་པར་འདོ༷ད་

དོ། །སྐེ༷་མཆེ༷ད་རྣམ༷ས་ནི༷་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀིས༵་སེམས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྡུག་བསལ་

འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསལ་སྐེ༷་བའི༷་སྒོ༷་གྱུ༷་པ་ཉི ༷᩶་༷᩹་གསུང༷ས་ཤིང་། རེ᪄་༷ཅི༷ང་འབེལ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བར༷་འབྱུང༷་བ་ᨵང༵་ཡིན་དེ༷་ནི༷་རྒྱུ་རྐེན་འ༷᩹་འཕྲོ༷ད་ཀི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་དོ༷། །གཉིས་པ། ལུས་

ལོངས་སྤོད་དགེ་ར་ཡོངས་སུ་གཏོང༷་བ༷་ཡི། སེམས་ནི་སྦི᪄༷་པའི༷་ཕ༷་རོ༷ལ་ཕི᪄་༵དང་། 

ཚུལ༷་ཁིམ༷ས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཆལ་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པས་གདུང༷་བ་མེ༷ད་པའི་མཚ༷ན་

ཉི༷ད་དོ་བཟོ༵ད་པ་ཁོ༷་བ་མེ༷ད་པའི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་དང་བརོན་༷འགྲུས༷་ཀི་མ༵ཚན་ཉིད་ᨮ༷་᪄་༷མ༷་

ཐོ༷་བ༷་མེད་༷པའི་དགེ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་ཉི ༷᩶་དོ༵། །བས༷མ་གཏ᪄༷་དགེ་བའམ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་ཡིད་སྡུ ༷᩶་པའི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ཅ༵ན་དང་། ཤེས༷་༷བ་བདེན་ཞེན་གིས་ཆᨵ༷ས་པ་

མེ༷ད་པའི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་དེ༷། ཕ༷་རོ༷ལ་ཏུ་ཕིན་༷པ༷་དྲུᨵ༷་རྣམ༷ས་ཀི༷་རང་གི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་འདི༷་

༷᩶ག་ཡི༷ན་པ༷ར་བརོ༵ད་དོ། །

བས༷མ་གཏ᪄༷་དང་པོ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམ༷ས་ ༷᩶ང་། བམས་སོགས་ཚད་༷མེ༷ད་

པ་བཞི་᩶ང༵་། དེ༷་བཞི༷ན་ག༷ᫍན་ᨵ༷ང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཟུᨵ༷ས་མེ༷ད་པ༵་

བཞི་པོ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཤེས་བ་ཡང༷་དᨵ༷་མཁེན་༷པ༷་ཡི༵ས། ཁོ་བས་མི༷་འཁྲུᨵ༷ས་པའི་མཚ༷ན་

ཉི ༷᩶་ཅ༷ན་༷᩹་གསུང༵ས་ཏེ། དེ་དག་ཁོང་ཁོ་བ་སངས་ནས་འཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །དྲན་ཉེར་

སོགས་བང༷་ཆུབ༷་ཕོᨵ༷ས་ཀི་ཆོས༷་སུམ༷་ཅུ་༷ར་བདུ᪄་༷ནི། ཐར་པར་ངེ༷ས་པར༷་འབྱུང༷་བར་

བེ ༷᩶་པའི་རང༷་མཚ༷ན་ཉི༵᩶་དོ། །སྟོང༷་པ༷་ཉི༷ད་ཀི༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ནི༵། བདེན་འཛིན་གི་

དམི༷གས་པ༷་མེ༷ད་པ༷ས་རྣམ༷་པ་དབེ༷ན་པ་ཉི༵᩶་དོ། །མཚ༷ན་མ༷་མེ༷ད་པ༷་ནི་སྤོས་པའི་

མཚན་མ་ཞི༷་ཉི ༷᩶་དེ༵། གསུམ༷་པའི༷་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མཚ᪄༷་

ཉི ༷᩶་སྡུᨵ༷་བསལ༷་᩶ང༵་། སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་འདུ་བེད་ལ་རོགས་པ་ན། སྡུག་

བསལ་ཡང་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་གི་ཆགས་པ་གཏི༷་མུᨵ༷་ཀང་མེ༷ད་པས་འདུ་བེད་ལ་མི་

སྨོན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུ་བེད་ལ་སྡུག་བསལ་བར་ཤེས་པས་མི་སྨོན་ལ། མང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འདས་ལ་བདེན་ཞེན་གི་གཏི་མུག་མེད་པས་མི་སྨོན་ཞེས་ཀང་ཟེར། རྣམ་ཐར་སྒོ་

གསུམ་པོ་འདི། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསལ་དུ་རོགས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་

འགྱུར་གི་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་

སོགས་རྣམ༷་ཐ༷ར་བརྒྱད་པོ་རྣམ༷ས་ཀི༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ༷་

པ༷ར་གོལ༷་བར་བེ ༷᩶་པ༷འོ༷། །

གསུམ་པ། འཆད་འགྱུར་སྟོབ༷ས་བཅུ་༷རྣམ༷ས་ཐམས་ཅད་ཤི༷ན་ᩩ༷་རྣ༷མ་པ༷ར་ནི༷་

གཏ᪄༷་ལ༷་འབེ༷བས་པའི་རང༷་བཞི༷ན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སོགས་སྐོབ༷ས་པའི༷་མི༷་འཇི༷གས་པ༷་བཞི་པོ་

རྣམ༷ས་ནི༷། རོལ་བ་སུས་ཀང་མི་ཕེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ཤི༷ན་

ཏུ་བར᪄༷་པ༷འི་ངོ༷་བོ༷་ཡི༷ན་ནོ། །འཆད་འགྱུར་ཚིག་དོན་ངེས་ཚིག་ཆོ༷ས་སོ༷་སོ༷ར་ཡ༷ང་

དག་རི༷ག་པ་རྣམ༷ས་ནི༷། སོབ༷ས་སོ༷གས་བཞི་པོ་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་

རང་རང་ཆ ༷᩶་པ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེ༷ད་པའི་མཚ༷ན་ཉིད་ཅ༷ན་ནོ། །འགོ༷་ལ༷་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕ༷ན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ༷་ནི་བམ༷ས་པ༷་ཆེ༷ན་པོ༷་ཞེས༷་᪣༷འོ༷། །སེམས་ཅན་

སྡུᨵ༷་བསལ༷་ཅ༷ན་རྣམ༷ས་ཡོ༷ངས་སུ་སྐོབ༷ས་པ༷་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུག༷ས་རེ༷ ་ཆེ༷ན་

པོ༷འོ༷། །དᨵ༷འ་བ༷་ཆེན་པོ་ན ི༷། རབ་དᨵ༷འི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་རྣམས་

ལ་དམིགས་པ་རེད་མདའ་གསུངས། བཏང༷་སྙོམ༷ས་ཆེན་པོ་ནི༵། ཆགས་སང་དང་མ༷་

འདྲེ༷ས་པའི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ཅ༷ན་ཞེས༷་᪣༵། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སང༷ས་རྒྱས༷་

ཆོ༷ས་ནི༷་མ༷་འདྲེ༷ས་པ༵་བཅུ་༷ ༷᩶ང་བརྒྱ ༷᩶་༷᩹་གང༷་འདོ༷ད་᩶ག༵་གང༷་ཕི༷་སྟོ᪄༷་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་སོགས་དེ༷ས་མི༷་འཕྲོ༷ག་པ༵་སྟེ་མི་ཐུབ་པ་དེ༷་ཕི༷་མི༷་འཕྲོᨵ༷་༷ང་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་དོ། །རྣམ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ᨚ༷ན་མཁེ᪄་༷ཉི᩶ ་༷ཡེ༷་ཤེ༷ས་ནི༵། ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོ༷ན་སུམ༷་པའི་མཚ༷ན་ཉི᩶ ་༷

ཅ༷ན་༷᩹་འདོ༵ད་དེ། དེ་ལས་ག༷ᫍན་པའི་ཤེས་པ་ནི༷་ཉི༷་ཚེ༷་བ༷་ཉི༷ད་ཀི༵ས། མངོ༷ན་སུ༷མ་ཞེ༷ས་

བ༷་མི༷་འདོ༷ད་དོ༵་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་པས་སོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། མདོར་བསྡུ་ན་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་འདུས༷་བས༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་དང༵་། 

འདུས༷་མ༷་བས༷་པའི༷་རང་མཚོན་བེད་ཀི་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་ᨵ༷ང་ཡིན་དེ༷་མཚན་ཉིད་དེ༷་ཁོ༷་

ནས༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷་ནི་རང༷་མཚ༷ན་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དོ། །གསུམ་པ། ᩶ ༷་ལྟ༷་བ༷་སྐད་ཅིག་མ་

འདི༷་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི༷་ག᪄ས༷་ཤིང༷་། འ ༷᩶ས་དང༷་མ༷་“འོ༷ངས1་ཞིག་པ་

དང་། མ་སྐེས་པས་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༵ན་ཅིང་ᨵ༷ང་༷᩹་འདས་སོགས་དེ༷་དག་༷མི༷་དམི༷གས་པ༵་

དེ༷་ལ༷་མི་དམི༷གས་པ་ཞེས༷་བརོ༵ད་དོ། །མི༷་དམི༷གས་པ༷་དེ༷་རང༷་གི་ངོ༷་བོ༵་འདི༷་ཡི༷ས་

དབེ༷ན་པ༷་ཉི ༷᩶་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷་ཐེ༷་ཟུᨵ༷་ག᪄ས༷་པ་སྟེ་རག་པ་མི༷ན་ཅིང་འཇི༷ག་པའམ་མི་

རག་པ་ཡང་མི༷ན་པ༷ས་མི༷་དམི༷གས་ཞེ༷ས་᪣༷འི་སྟོང༷་ཉི᩶ ་༷དོ༵། །བཞི་པ། རྒྱུ་དང་རྐེ᪄་༷ལ༷ས་

བྱུང༷་བའི་ཕི༷་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་ལ༵་འདུས༷་པ༷་པ༷་ཡི༷་ངོ༷་བོ༷་མེ༵ད་ལ་འདུས༷་པ༷་པ༷་ནི༷་དེ་ཉི᩶ ་༷

ཀིས༵། སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་ནི་དངོ༷ས་པོ་མེ༷ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་དོ༵། །འདུས་པ་པ་ཞེས་

ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀང་། རང་འགེལ་ལས་འདུས་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་

བའོ། །རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་འདུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་

བབས་ལ་གཞལ་ན་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཞེས་

བརོད་པའི་དངོས་མེད་དེ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་ཉིད། 

དོན་དམ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབས་བུ་དང་། དངོས་མེད། མཐའ་འདས། མི་དམིགས། 

དོར་མེད་རྣམས་འཛིན་སྟང་ཀིས་ཁད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབེ་བ་དངོས་དང་། 

1 མ་ཕི། ༡༣༦ན༦ན།  འོང་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༡༧ན༥ན།  འོངས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཞར་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ། 

དངོས་མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། གཞན་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞི། དང་པོ། 

དངོ༷ས་པོ༷འི་སྒས༷་ནི༷་མདོ༷ར་བ�༷་ན་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་རྣམ༷ས་བརོ༷ད་པ༷་ཡི༵ན་པ། དེ༷་རྣམ༷ས་

དངོས་པོ་དེ༷་ཡིས༷་སྟོང༷་ཉི༷ད་གང༷་ཡིན་དེ༷་དངོ༷ས་པོ་སྟོང༷་པ༷་ཉི ༷᩶་༷᩹་བ༵ད་དོ། །གཉིས་

པ། མདོ༷ར་བ༷�ས་᪄༷་ནི༷་དངོ༷ས་པོ་མེ༷ད་པ༵་ནི་འ༷᩹ས་མ༷་བས༷་ཀི་ཆོ༷ས་རྣམ༷ས་ཏེ་ནམ་

མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ༷་བརོ༵ད་ལ། དེ༷་ཉི ༷᩶་དངོ༷ས་མེ༷ད་དེ༷ས་སྟོང༷་པ་ཉི᩶་༵དེ་ནི་

དངོ༷ས་པོ༷་མེ༷ད་པ༷་སྟོང༷་པ་ཉི ༷᩶་དོ༵། །

གསུམ་པ། ཆོས་རྣམས་ཀི་༷ང་བཞི༷ན་དེ་ཡང་ངོ༷་བོ༷་ཉི ༷᩶་མེ༷ད་པ་ནི༵། རང༷་

བཞི༷ན་ཞེ༷ས་᪣༷་བའི༷་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་དེ༷། རང་བཞིན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་འགེལ་བར་

བེད་ཅིང་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་འདི༷་ལྟ༷་རང༷་བཞི༷ན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་པ་སུས་ཀང་མ༷་བས༷་པ༵ས། རང༷་བཞི༷ན་ཞེ༷ས་ནི༷་᪣༷་བ༷ར་བསྙ᩶་༵དོ། །བཞི་པ། 

སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ནི་འབྱུང༷་བ༷འམ༵། མ༷་བྱུང༷་ཡང༷་རུང༷་དངོ༷ས་སུ་༷᪄་༵སྟེ། རང་བཞིན་

གིས་དངོ༷ས་པོ༷་ཀུ᪄༷་གི༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི᩶་༵ལ་ག༷ᫍན་གི༷་དངོ༷ས་པོ༷ར་༷བ་ཏུ་བསྒᨵ༷ས་ལ། 

དེའི་མིང་གཞན་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་མཐ༷འ་ ༷᩶ང་དེ༷་བཞི༷ན་ཉི᩶་༵དེ༷་ག༷ᫍན་གི་དངོ༷ས་པོའི༷་སྟོང༷་ཉི ༷᩶་

དོ༵། །གཞན་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟེར། ཟེར་

དོན་རང་འགེལ་ལས། ཕལ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞན་གི་དངོས་པོའམ། རྣམ་

པ་གཅིག་ཏུ་སོ་སྐེས་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རོགས་

བའི་དངོས་པོའམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་གཞན་གི་

དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བསྒགས་ཞེས་སོ། །དེ་དེ་ག་རང་གི་སྟོང་པ་ལ་གཞན་གི་དངོས་པོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ས་མ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་

ཀུན་དང་། ཕི་མས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་ཕི་མའི་ཕི་མས་དོན་

དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཕི་མས་དངོས་པོ་བཅད་ནས་གཞན་

དུ་སྣང་བ་དགག་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཁོ་རང་ཙམ་ལས་དགག་བ་དོར་བའི་འཛིན་སྟང་

ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དང་པོ་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུས་འདྲ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་

དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྒོ་ནས་དབེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། 

ཤེས༷་༷བ་ཕ༷་རོལ༷་ཕི᪄༷་ཚུལ༷་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས༷། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ༷་ ༷᩶ག་དེ་སྐད་

༷བ་ཏུ་བསྒᨵ༷ས་སོ༷། །

གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ༷་ལྟ༷་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བོ༷་གོ༷ས་ཀི་ཟེར་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སྣང༷་བ༷་གས༷ལ་བར༷་

བས༷་པ༷འི་རྒྱལ་སས་དེས། ༷ང་གི་ལག་༷᪄༷་ག᪄༷ས་པའི༷་ᨫ༷་རུ་ར་རློན་པ་ཕི་ནང་མི་

སྒིབ་པར་མངོན་སུམ་གསལ་བ་བཞི༷ན་དུ། སི ༷᩶་པ༷་གསུམ༷་པོ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་མ༷་ལུས༷་པ་

གདོ༷ད་ནས་སྐེ་བ་མེ༵ད་པ༵། རོᨵ༵ས་ཏེ༷་དོན་དམ་པར་འཇུག་བ་འཇུག་བེད་མེད་ཀང་

ཐ༷་སྙ ༷᩶་བདེ༷ན་པའི༷་སྟོབ༷ས་ཀིས༷་འགོག་པར༷་འགོ༷་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནི་

རᨵ༷་ᩩ༷་འགོ༷ག་པ༷ར་གཏོགས་པའི༷་བས༷མ་པ་དང་᪀༷ན་པ་ཡི༷ན་མོ༷ད་ཀི༷་ཞེ༷ས་རག་ཏུ་

འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་

དང་བོ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འགོ༷ག་པའི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་འདོར་རམ་ཟེར་ན་

མིན་ཏེ། འགོག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བོ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར། དེའི་ཀུན་རོབ་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འགོ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

བ༷་མགོ༷ན་མེ༷ད་པ༷་ལ༷་སྙིང༷་རེ༷འང༷་སྐེད་པར༷་བེ᩶་༵དེས་ན་སྦོར་བ་འཁོར་བར་གཏོགས་

པ་ཡིན་ལ། དེ༷་གོ༷ང་ས་བདུན་པར་བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པའི་གསུང༷་ལས་སྐེས༷་པ་ཉན་

ཐོས་དང་སང༷ས་རྒྱས༷་འབིང༷་རང་རྒྱལ་བཅ༷ས་ནི༷་མ༷་ལུས༷་པ༷་རྣམས་བོ་ཡི༷ས་ཕ༷མ་པ༷ར་

བེ༷ད་པ༷འང༷་ཡི༵ན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུ᪄་༷རོ༷བ་དང་ཟབ་པ་དོན་དམ་དེ༷་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་གཤོ༷ག་

ཁོན་ཡང༷ས་ཤིང་མདོག་དᨙ༷ར་པོ༷་རྒྱས༷་པར་གྱུ༷་པ༷། ངང༷་བ༷འི་རྒྱལ༷་པོ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་

པ་དེ༷་ནི༷་རང་གི་གདུལ་བའི་སྐེ༷་བོ༷འི་ང༷ང་བ༷་ཡི༷ས་མདུ᪄་༷༷᩹་བ ༷᩶ར་᪄ས༷་ཚོགས་གཉིས་

དགེ༷་བའི༷་རླུང༷་གི༷་ཤུᨵ༷ས་ཀི་སྟོབ༷ས་ཀིས༷། རྒྱལ༷་བའི༷་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་ཟད་མི་ཤེས་པ་མུ་

མཐའ་བལ་བའི་ᩂ༷་མཚོ༷འི་ཕ༷་རོ༷ལ་མཆོ༷ག་ᩩ༷་མྱུར་བར་འགོ༷་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་༷མ༷་

ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༷ས། དོན་དམ་པའི་སེ༷མས་བསྐེ༷᩶་པ༷་དྲུᨵ༷་པ༷་བཤད་པའོ༷། །    ། །

༼སེམས་བསྐེད་བདུན་པ།༽

༈ གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་

སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བོ་གོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སྤིན་

བཤད་པ་བཞི། དང་པོ། ས་བདུན་པ་རི༷ང་༷᩹་སོ༷ང་བ༷་འདི༷ར་ནི༵། བང་སེམས་འདི་ནི་

སེམས་ཀི་སྐ ༷᩶་ཅི༷ག་ ༷᩶ང་སྐ ༷᩶་ཅི༷ག་ལ༷་ནི༷་འགོ༷ག་པ༷ར་སྙོམས་པར་འཇུᨵ༷་ལྡང་དུ་བེད་

པར་འགྱུ༷་ཞི༷ང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་ཞེས་མི་བ་སྟེ། ས་དེར་ཐབ༷ས་མཁས་ཀི༷་

ཕ༷་རོ༷ལ་དུ་ཕིན་༷པ་ལེ༷གས་པར་འབ༷ར་བ༷འང༷་འཐོ༷བ་པའི་ཕིར་རོ། །ཐབས་ནི་བང་ས་

ལས་དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་

བརམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་བར་༡ལྟ་བ། 

འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་༢ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ། བ་མེད་༣ཀི་ཡེ་ཤེས་འདོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ། འཁོར་བ་མི་གཏོང་༤བ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀིས་འཁོར་བར་

འཁོར་༥བ། བརོན་འགྲུས་འབར་༦བའོ། །གཉིས་པ་ཕི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བ་བ་

ལས་“བརམ1་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གི་དགེ་ར་ཆུང་ངུ་ཡང་འབས་

བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱུར་བར་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ར་ཆེན་

པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོང་ཁོ་སེལ་བར་བེད་པ་དང་། 

བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་

སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གོལ་བར་བེད་པའོ། །འགེལ་པར་ཤེས་རབ་དེ་

ཉིད་རྣམ་པ་ཁད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཐབས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་

ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀི་སྐབས་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་ཅེས་བརོད་ཀི་གཞན་

དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེར་ཕིན་ཁད་ཞུགས་པ་ཕར་ཕིན་ཕི་མ་བཞིར་བཞག་པས། འདིར། 

ཐབས་འཕགས་པའི་རེན་འབྱུང་གིས་ཤེར་ཕིན་ཁད་ཞུགས་པ་གནད་འདྲའོ། །དབུ༷་མ༷་

ལ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་ལ༵ས། དོན་དམ་པའི་སེ༷མས་བསྐེ༷᩶་པ་བ༷᩹ན་པ༷་བཤད་པ༷འོ༵། །    ། །

༼སེམས་བསྐེད་བརྒྱད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་ལྷག་

ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང༷་ཡ༷ང་ས༷་

ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀིས། ༷᩶གེ་བ་ལ༷ས་ལྷᨵ༷་པ་ཐོབ༷་བའི༷་ཕི༵། གང༷་༷᩹་མི་སྐེའི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བང་ཆུབ་ལས་ཕི༷་མི༷་ལྡོᨵ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་འགྱུ༷་བ༵་ས་བརྒྱད་པ་

མི༷་གཡོ༷་བ་དེ༷་ལ༷་བང་སེམས་བ ༷᩶ག་ཉིད་ཆེ༷་དེ༷་འཇུག༵་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་

1 མ་ཕི། ༡༣༨བ༥ན།  བརམ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༡༩བ༡ན།  བརམས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མཚོར་མ་ཕིན་པར་གྲུ་ཆེད་དུ་བསྐོད་དགོས། ཕིན་ནས་ཆེད་དུ་མ་བསྐོད་པར་སར་

གི་ལོ་བརྒྱར་འབད་པའི་ས་ལྟ་བུ་འདིར་ཉིན་ཞག་གིས་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བང་

སེམས་སྤོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕིན་ནས། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུད་ཙམ་

ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སོན་གི་ཆེད་དུ་བ་

བའི་ལས་ཀིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་

ནུས་ཞེས་སོ། །སར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཆེད་དུ་འབད་རོལ་དང་བཅས་པ་ལ། 

འདིར་ངང་གིས་འབད་མེད་དུ་རྣམ་མཁེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མི་ཆུས་ཁེར་བ་ཆེད་དུ་མ་

བསྐོད་པར་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་འབད་ཀང་ངང་གིས་རྣམ་མཁེན་དུ་

ཕིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཕིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤིར་དོན་དམ་

མཐོང་བར་ནུས་པའི་བོ་ལ་བཟོད་པ་ཟེར་ལ། ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་

སྦོར་ལམ་བཟོད་པ། མངོན་སུམ་མཐོང་ལམ་བཟོད་འབིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་སྣང་གཡོ་རོལ་རགས་པ་ནུབ་པས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་

བའོ། །གཉིས་པ། འདི༷་ཡི༷ས་སར་ས་དང་པོ་ནས་བཏབ་པའི་སྨོ᪄་༷ལ༷མ་མི་མཐུན་པའི་

ཕོགས་ཤི༷ན་ཏུ་དᨵ༷་པར་འགྱུ༷་ཞི༵ང་། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གངས་མེད་བཅུ་པོ་དེ་

དག་འདིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས། སྨོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་ཆེས་ལྷག་པར་

འགྱུར་རོ། །བང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། 

དགུ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པ་འཁོར་སྒྱུར་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་དབང་

བསྐུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ། སིད་པ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགགས་ཀང་སིད་པར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སིད་པར་མཚམས་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་

སངས་ཀང་སིད་པར་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། སོན་སྨོན་ལམ་

དང་། ཆོས་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པས་རྒྱལ༷་བ༷་རྣམ༷ས་ཀིས༷་འགོ༷ག་པ་ལ༷ས་སོང༷་བར༷་

ཡང་མ༷᫇ད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། རི༷གས་ཀི་བུ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རེས་སུ་

རོགས་པར་བ་བ་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀང་རིགས་ཀི་

བུ་གང་ངེད་ཀི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁོད་ལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕིར། སྦོར་བར་བོས་ཤིག །བརོན་འགྲུས་

རོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀང་མ་དོར་ཅིག །རིགས་ཀི་བུ། ཁོད་དེ་ལྟར་

ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀང་། སོ་སྐེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་སོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་

ཐོབ་པར་བ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒོ་བསམ་མི་ཁབ་པ་དྲན་པར་གིས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་

ཙམ་ནི་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྨོན་

ལམ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀིས། འགོག་པ་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་

རོལ་བལ་བ་ཐོབ་ཀང་། ཕི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གིས་འགོག་པ་ཙམ་མངོན་དུ་མི་བེད་

པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདིའི་

ཆགས༷་པ༷་མེ༷ད་པ༷འི་བོ༷་ཡེ་ཤེས་ནི༷་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐོ᪄༷་རྣམ༷ས་ ༷᩶ག་ ༷᩶ང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ལྷ᪄༷་ཅི༷ག་མི༷་ག᪄༷ས་ཕི༵། ས༷་བᩂ ༷᩶་པ༷་ལ༷་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉི་མ་

ཤར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའི་དྲི༷་མ༷་དེ༷་ ༷᩶ག་ར༷་བ་དང་བཅ༷ས་

པ་ཉེ༷་བར༷་ཞི༷་བར་འགྱུ༷་ཞིང༵་། དེ་ལྟར་ཉོ᪄༷་མོ༷ངས་ཐམས་ཅད་ཟ༷ད་ཅི༷ང་། ཁམས་

གསུམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས༷་གསུམ༷་གི་ᪧ༷་མ༷ར་གྱུ༵་ཀང་། ད་རུང་སང༷ས་

རྒྱས༷་རྣམས་ཀི༷་ནི༵་ཡོན་ཏན་གི་འབོར༷་བ༷་མᨮ༷འ་ལྟ༷་མཐ༷འ་དང་བལ༷་བ་མ༷་ལུས༷་པ་

འཐོ༷བ་པ༷ར་ནུས་པ་མ༷་ཡི༵ན་ནོ། །

གཉིས་པ་འོ་ན་སྐེ་བ་འགགས་པས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཇི་ལྟར་

རོགས་པར་བེད་ཟེར་ན། འཁོ༷ར་བ༷་འᨵ༷གས་ཀང༷་ས་འདིར་དབ༷ང་“རྣམ༷1་བཅུ་པོ༷་ཐོབ༷་

པར་འགྱུ༷་ཞིང༷་དབང་བཅུ་པོ་ད ེ༷་ ༷᩶ག་གིས༵། བང་སེམས་དེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀིས་སི༷ད་པ༷འི་འགོ༷་བ༷ར་རང༷་གི་བ ༷᩶ག་

ཉིད་ཀི་ལུས་སོགས་᪉༷་ཚོ༷གས་སྟོ᪄་༷པར༷་བེ ༷᩶་པར༷་འགྱུ༵་རོ། །དེ་ཡང་དབང་བཅུ་ནི་

བསྐལ་བ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་བིན་གིས་རློབས་པས་

ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །ཏིང་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་

པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བིན་རླབས་སྟོན་པས་ཡོ་བད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་

སྨིན་བིན་གིས་རླབས་ཀིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 

འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྐེ་བ་སྟོན་པས་སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་

དུས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། 

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་བར་མོས་པ་ལྟར་སྟོན་ནུས་མོས་

1 མ་ཕི། ༡༤༠བ༥ན།  རྣམ་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༢༡ན༥ན།  རྣམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་མཚན་

དཔེ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་

དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་

ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཞེས་པ། ཡིད་འདོད་པ་ཙམ་གིས་གར་ཡང་ཕིན་ཅིང་། 

གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་

ལ༵ས། སེམ༷ས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་བརྒྱད་པ་བཤད་པའོ༷། །   ། །

༼སེམས་བསྐེད་དགུ་པ།༽

༈  གསུམ་པ། དᨶ༷་པ༷་ལ༷་ནི༷་དེའི༷་སྟོབ༷ས་ᩮ༷་ཞི༷ག་སྟེ་སྟོབས་ཀི་ཕར་ཕིན་མཐའ༷་

༷᩶ག་ཡོངས་སུ་རོ༷གས་པ༷ར་དᨵ༷་པར༷་འགྱུ༷་ཞི༵ང་། དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ནི། བསམ་པའི་

སྟོབས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་མེད་༡པ། ལྷག་བསམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་

སྦོང་བ། གཟུངས་ནི་ཆོས་མི་བརེད་པ། ཏིང་འཛིན་རག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། ཡང་

དག་འབོར་པའི་སྟོབས་༢མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རེན་གི་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དབེ་

མཁས་པ། དབང་སྟོབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་རོགས་༣པ། སོབས་པའི་སྟོབས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དབེ་༤མཁས་པ། སྨོན་ལམ་གི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་༥གི་

སྤོད་པ་ལ་སྦོར་བ་མི་གཏོང་བ། ཕར་ཕིན་གི་སྟོབས་༦བདག་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་ཡོངས་སྨིན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སྤོད་མི་

གཏོང་བའོ། །བམས་པའི་སྟོབས་༧སེམས་ཅན་ཀུན་སྐོབས་པའི་སྦོར་བ་མི་གཏོང་བ། 

སྙིང་རེའི་སྟོབས་༨སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྡུག་བསལ་སེལ་བར་བེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སྟོབས་༩སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་གི་བིན་གིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་༡༠ནི་རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མདོ་སེར་བཤད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །

དེ༷་བཞི༷ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་། 

ཆོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་དབེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་

པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་

ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང༷་ ༷᩶ག་རི༷ག་པའི་ཆོ༷ས་བཞི་པོ་

༷ང་རང་ᨵི༷་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་ཡོ༷ངས་སུ་༷ ༷᩶ག་པ༷འང༷་འཐོ༵བ་བོ། །དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག་༷པ༷་ལ༵ས། 

དོན་དམ་སེམ༷ས་བསྐེ᩶་༵པ༷་དᨶ༷་པ་བཤད་པ༷འོ༵། །   ། །

༼སེམས་བསྐེད་བཅུ་པ།༽

༈  བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་དེའི་ཁད་པར་གི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕར་ཕིན་

དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བཅུ་༷པའི༷་ས༷་ལ༷་

གནས་པའི་བང་སེམས་དེ༷་ཡི༷ས་ཕོགས་བཅུ་༷ཀུ᪄་༷ནས༷་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣ༷མས་ལ༷ས་འོད་

ཟེར་ཆེན་པོའི་དབ༷ང་བསྐུ༷་བ༵། ༷᩶མ་པ༷་འཐོབ༷་ཅིང༷་བང་སེམས་འདིས་ཏིང་འཛིན་

གངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་

ཁད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་

འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་

ཆེའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤས་པ་ཞེས་བ་བ་

ནས། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་སྙེད་ཀི་པདྨའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། བང་སེམས་དེའི་ལུས་དེ་དང་འཚམས་པར་འདུག་

གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས། 

འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་བང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ། ཡེ༷་ཤེ༷ས་ཀི༷་ཕར་ཕིན་ལྷᨵ༷་པ༷་མཆོག་༷ᩩ༷་བྱུང༷་བ༷ར་གྱུ༷་པ༷འང༷་

ཡི༷ན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁད་པར་ཁ་ཕི་ནང་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཟེར་

ཀང་། བང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཕར་ཕིན་ནོ། །དོན་དམ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། ཀུན་རོབ་འཛིན་པ་ཡེ་

ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་དོན་དམ་རྐང་པ་མིན་པར་ཀུན་རོབ་དང་རོ་གཅིག་

པའི་དོན་དམ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་རྣམ་པར་འབེད་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་

པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་འབས་བུའོ། །གསུམ་པ། དཔེ་འཇིག་རེན་ན་ཆ༷ར་སྤི༷ན་

རྣམ༷ས་ལ༷ས་ཆུ་ཡི་ཆ༷ར་སིམ་པར་འབ༷བས་པ༷་ཇི༷་ལྟ༷་དོན་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་འགོ༷་བ་རྣམ༷ས་

ཀི༷། རྒྱུད་ཀི་ ༷᩶གེ་བའི༷་ལོ༷་ཏོᨵ༷་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་འབས་བུ་ཅན་བསྐེད་པའི་ཆེད་༷༷᩹་

རྒྱལ༷་སས༷་ས་བཅུ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ༷ས་ཀང༷་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུ᪄༷་གྲུབ༷་

ཀི་ཚུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོ༷ས་ཀི་ཆ༷ར་འབ༷བ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀི་སྤིན་ཞེས་

བའོ། །དབུ་༷མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ལ༷ས། དོན་དམ་པའི་སེམ༷ས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་བཅུ་༷པ་བཤད་

པ༷འོ༵། །

གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ལ་བསྒེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་པོ་ཐོབ་

པ་དེ༷་ཡི་ཚེ༵་བང་སེམས་འདི༷ས་ནི༷་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སང༷ས་རྒྱས༷་༡བᩂ༷་

ཡི་ཞལ་མཐོ༷ང་ཞིང༷་། སངས་རྒྱས་དེ༷་ ༷᩶ག་གིས་རང་བི᪄་༷གིས༷་བ༷བས་པ་དག་ཀང༷་

འདི༷་ཡི༷ས་༢རོᨵ༵ས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ཀི་ཚེ༷་ན་བསྐལ༷་པ༷་བརྒྱ༷་
༣ག᪄ས༷་ཤི༷ང་བཞུགས་པར་བེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སོན་དང༷་ཕི༷་མའི༷་༤མཐ༷ར་

ཡ༷ང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་འཇུག་ཅིང་། བོ༷་᪀༷ན་རྒྱལ་སས་ཏིང༷་ངེ་

འཛི༷ན་གི་སྒོ་བརྒྱ་༷ཕྲག་༷གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམ༷ས་པར༷་འཇུᨵ༷་༥ཅིང༷་དེ༷་ལ༷ས་ལྡང་

བའམ་གཏོ༷ང་བར་བེ༷ད་དོ༷། །ཕོགས་བཅུའི་འཇི༷ག་རེ᪄༷་གི་ཁམ༷ས་བᩂ༷་འདི༷་ཡི༷ས་རྫུ་

འཕྲུལ་གིས་ཀུ᪄་༷᪄ས༷་༦གཡོ༷་ཞི༷ང་འགུལ་བརེག་བེད་པས་འཇིག་རེན་བརྒྱ་འདི་“ཡི1་

འོད་ཟེར་གིས་སྣང༷་༧བ༷ར་ནུས༷་པ་དང་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་གིས༷་བང་

སེམས་དེ༷ས་སེ༷མས་ཅ༷ན་བᩂ༷་ཕྲᨵ༷་དུས་གཅིག་རྒྱུད་སྨི༷ན་པར་བེ ༷᩶་༨ཅི༵ང་། བᩂ༷་ཕྲ༷ག་

གི་གང༷ས་ ༷᩶ང་རེ༷ས་སུ་འབེལ༷་པ་སྟེ་གངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞི༷ང་ ༷᩶ག་ᩩ༷་

ཡང༷་འགོ༷་བ༷ར་༩འགྱུ༵་བ་དང་། བང་སེམས་དེ༷ས་ནི༷་ཆོ༷ས་ཀི༷་སྒོ༷་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ༷ས་ཡ༷ང་

༷᩶ག་༡༠འབེ ༷᩶་པར་བེ ༷᩶་པ་དང་། ཐུབ༷་དབ༷ང་གི་༷ས་པོ་འདིས། ༷ང་གི༷་ལུས༷་གཅིག་

ལ༷་ལུས༷་བརྒྱ་རྣམ༷ས་ཀུ᪄་༷᪄ས༷་སྟོ᪄་༷པ༷ར་༡༡བེ᩶ ་༷པ༷འང༷་ཡི༵ན་ལ། ལུས་དེ་ལ་འཁོར་མེད་

པ་མིན་གི་༷ང་གི༷་འཁོ༷ར་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ༷འི་མཛེ༷ས་པས་འབོ༷་པའི་ལུས༷་ཡིན་ཅིང་། 

ལུས་དེ་ནི༷་རེ༷་རེ༷་ཞི༷ང་འཁོར་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱལ༷་བའི༷་༷ས་པོ༷་བརྒྱ་ཕྲ༷ག་རེ་རེ་ ༷᩶ག་ ༷᩶ང་

རེ༷ས་སུ་༷འབེལ༷་༡༢བ༷འང༷་སྟོ᪄༷་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབོར་

བ་སྟེ་བོ༷་᪀༷ན་ས་རབ་ᩩ༷་ ༷᩶གའ༷་བར་ག᪄ས༷་པ༷ས་ཡོ༷ན་ཏ᪄་༷བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ༷་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ན༥ན།  ཡི་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༢༣བ༢ན།  ཡིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༷᩶ག་ནི༷། ཐོ༷བ་པ༷ར་གྱུ༷་᪄ས༷་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེའོ། །

གཉིས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གངས་འགྱུར་གིས་བསྒེ༷་

བ་དང་། དག་པ་གསུམ་ལ་རྡུལ་གངས་ཀིས་བསྒེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བཅུ་གཉིས་པོ་

ཐོབ་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་ཁོ༷་᪄༷ར་ས་གཉིས་པ་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ་ལ་ག᪄༷ས་པས༷་སར་གི་ཡོན་ཏན་

དེ༷་ ༷᩶ག་སྟོང༷་ནི༷་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་འཐོ༷བ་པ༷ར་འགྱུ༷་ཏེ་ཡོ༷ན་ཏན་དེ་རྣམས་གསུམ་པ། བཞི་པ། 

ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྟེ་ས༷་ལྔ༷་པོ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་རྣམ༷ས་ལ༷་བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔ༷འ་ཡི༷ས་

ནི༷་གསུམ་པ་པས་འབུམ༷་ཕྲ༷ག་བཅུ་གཉིས་ ༷᩶ང་། བཞི་པ་པས་བེ༷་བ༷་ཕྲ༷ག་བᩂ༷་འཐོ༷བ་

ཅི༷ང་། ལྔ་པ་དེ༷་ཡི༷ས་བེ༷་བ༷་སྟོང༷་འགྱུ༷་ཐོ༵བ་ལ། དེ༷་᪄༷ས་ས་དྲུག་པ་པས་བེ༷་བ༷་བᩂ༷་

ཕྲ༷ག་སྟོང༷་འགྱུ༷་ཡ༷ང་སྟེ་བེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ། བདུན་པ་པས་བེ༷་བ༷་

ཕྲᨵ༵་ᨳ༷ག་ཁིག་༷ཕྲᨵ༷་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་སྟེ་བརྒྱ ༷᩶་རོ༷གས་པར༷་བསྒྱུ༷་

༷᩶ང་ས༷་ཡང༷་སྟོང་ཕྲག་༷ᩩ༷། ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པར༷་ནི༷་བསྒྱུ༷་བ༷་ནི་འབུམ་ཡིན་པས་མཐའ༷་

དག་༷རབ༷་ᩩ༷་འཐོ༷བ་པ༷ར་འགྱུ༷་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པའི་

ཡོན་ཏན། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་

གངས་ཀི་གནས་ཀིས་བགངས་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀིས་བགངས་བར་

བཤད་པས། མི༷་གཡོ༷འི་ས༷ར་ག᪄ས༷་པ་སྤོས་པའི་རྣམ༷་རོᨵ༷་མེ༷ད་པ༷་དེས༷། སྟོང༷་གསུམ༷་

གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བᩂ༷་ཕྲᨵ༷་སྟོང༷་བསོམ༷ས་པ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་

གི་འཇི༷ག་རེ᪄་༷᪄།༷ རྡུལ༷་གི་གངས་ཚ༷ད་ཇི༷་སྙེ ༷༷᩶་ཡོ༷ད་པ༷་དེ༷་᪇མ༷ས་᩶ང༵་། གང༷ས་མཉམ༷་

ཡོ༷ན་ཏ᪄་༷སེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་༷᩶ག་ནི༷་འཐོ༷བ་པ༷་འགྱུ༵་རོ། །

གཉིས་པ། ས་དགུ་པ་ལེ༷གས་པའི༷་བོ༷་གོས༷་ས༷་ལ༷་ག᪄༷ས་པ༷་ཡི༷། བང༷་ཆུབ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སེམས་དཔའ་དེས༷་ས༷་བསྟ᪄༷་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་བཅུ་གཉིས་པོ་ ༷᩶ག    །སྟོང་གསུམ་གི་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངས་མེ༷ད་བᩂ༷་ཕྲᨵ༷་སྟོང༷་དུ་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པ༵། བསོམ༷ས་པ༷་ཕྲᨵ༷་

ནི་གངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི༷་རྡུལ༷་ཚ༷ད་ཀི་གངས་ནི་ཐོ༷བ་པ༷་འགྱུ༵་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་

བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེ༷་ཞི༷ག་ཅེས་པས་བང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་

རོ༷གས་བརོད་པར་མི་ནུས་ཀང་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཞིག་བརོད་ནས་བཅུ༷་པ༷་འདི༷ར་བང་

སེམས་དེ༷འི་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་ ༷᩶ག །ངᨵ༷་གི༷་སྤོ ༷᩶་ཡུལ༷་ལ༷ས་ཆེས་འ ༷᩶ས་པར་འགྱུ༷་ཞིང༵་། 

ང༷ག་གི༷་སྤོད་ཡུལ་མ༷་ཡི༷ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་

མེད་པ་བསོམ༷ས་པ་རྣམ༷ས་᪄།༵ རྡུལ༷་ ༷᩶ག་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་ཡོ༷ད་པ༷་དེ༷་སྙེ ༷᩶་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་

པར་འགྱུ༷་རོ། །

གཉིས་པ། བང་སེམས་འདིས་རོགས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རང་གི་བ༷་

སྤུའི༷་ཁུང༷་བུ༷་རེ་རེ་ཡང་བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའ་གཞལ་གིས་མི་ལངས་བའི་འཁོར་

རྣམ༷ས་᩶ང༵་། ༷ན་ཅི༷ག་ᩩ༷་རོ༷གས་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀི་ᨩ༷་བགང༷ས་པ་ལས་འདས༷་པ་དང༷་

དེ༷་བཞི༷ན་༷་ ༷᩶ང་༷་མི༷ན་མི༷་སོགས་འགོ་བ་ ༷᩶ག་ཀང༵་། སྟེ་ཀང་སྒས་ཚངས་དབང་

འཁོར་བསྒྱུར་ཉན་རང་སོགས་གང་གདུལ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པ་མ་འདྲེས་པར་དུས་ᨨ༷ད་ཅི༷ག་ᨨ༷ད་ཅི༷ག་ལ༷་ནི་ཆོས་སྟོ᪄༷་པར༷་ནུས༵་སོ། །གཉིས་པ་

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བང་ཆུབ་བརེས་པའི་ཚུལ། 

ཐོབ་བ་བང་ཆུབ་ཀི་ངོ་བོ། བང་ཆུབ་བརེས་ནས་སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་

གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀི་དོན་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུས་ནམ་གི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརེས་པ་གསུམ། དང་པོ།གང༷་ཕི༷་

དཔེ་ནམ༷་མᨮ༷འ་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ་སྟེ་རེག་ཐོགས་བལ་བ་ཁོ་ན་ལ༷་ཟླ་སྣང༷་གས༷ལ་བ༷་

གྱུ༷་པའི༷་ཕི༵། ས་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་

གྱུར་པ་བཞིན་ཞེས་ཀང་ངོ་། །

ས་བཅུ་བར་སོ༷ན་ཚེ༷་སྟོབ༷ས་བཅུ་༷སྐེ ༷᩶་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས༷་ལ༷་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་

ས༷་ཡང་འབད་༷འགྱུ༷་ཅིང༵་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐེད་

པའི་སོན་གི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་འགྱུར་བ། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་

པ་ནི་གོ་མི་འགགས་པས་ཟླ་བའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་གསལ་བས་འགོ་བ་ཀུན་སྣང་

བར་བེད་ནུས་ཀི་གཞན་གོ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀི་ནང་དུ་མི་ནུས་པ་ལྟར། 

སར་གི་ས་ཀུན་ཏུ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། 

འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའི་ཐོག་རེག་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་

ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཟླ་བ་

འདྲ་བ་གསལ་རུང་བར་མཁེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེར་སོན་ཚེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་

སོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐེད་ནུས་པའི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འབད་པའམ། 

སར་ཡང་ཞེས། སར་དང་མི་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བས་ན། ས་བཅུ་པ་

འདིར་གང་འགོ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་སོང་ནས་ཕིན་ལ་ཁད་པ་ན། ས་གཞན་གི་བར་མ་

ཆོད་པས་དེའི་འབད་པ་རྣམ་མཁེན་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆེར་འབད་པའི་དོན་ཏེ་ས་

དང་པོ་ལྟ་བུ་ན་འབད་པ་དེ་རྣམ་མཁེན་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཀང་དངོས་སུ་ས་གཉིས་པ་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་དམིགས་ལ་འདིར་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་བར་འབད་པས་སར་དང་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མི་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ། འོ༷ག་མི༷ན་༷᩹་ནི༷་ཐོབ་བ་བ་ན་མེད་པ་ᨵ༷ང་གི༷་དོ༷ན་༷᩹་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་འབ༷ད་གྱུ༷་གོ༷་འཕ༷ང་མཆོ༷ག་ཞི༷་བ༵། ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་

གི་མཐ༷ར་ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་མཚུང༷ས་པ༷་མེ༷ད་དེ༷་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་བརེས༵་སོ། །གསུམ་པ། 

ཚུལ་ཇི༷་ལྟ༷་᪄༷་བུམ་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་སྣོད་ཀ
༷
ི་དབེ༷་བ༷ས་དེར་གཏོགས་པའི་

ནམ་མᨮའ༵་ལ༷་དབེ༷་བ༷་མེ༷ད་པ་དེ་ལྟ༵། གཟུགས་ཚོར་སོགས་དངོ༷ས་པོ་ཐ་དད་པས་

བས༷་པའི་དབེ༷་བ༷་འᨵ༷འ་ཡ༷ང་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ལ༷་མེ༷ད་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷༵། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་

རོ༷་མཉམ༷་ཉི ༷᩶་༷᩹་མཁེན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་ཐུᨵ༷ས་སུ་༷ཆུ ༷᩶་པ༷་མཛད་

གྱུ༷་᪄ས༵། མཁེ᪄་༷བཟ༷ང་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་གི༷ས་ནི༷་ཤེ༷ས་᪣༷་མ་ལུས་པ་ཐུᨵ༷ས་སུ་༷

ཆུ᩶་༵པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྐེ་མེད་

རོགས་པར་མི་འཐད་པར་རོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་མཁེན་

ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐེ་འགག་སོགས་སྤོས་པ་ཞི༷་བ༷་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ༷་ཁོ་ན་

ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་᪄༷་དེ༷་ལ༷་བོ༷་གོ༷ས་ཏེ་ཤེས་པ་འཇུᨵ༷་པར་མི༷་འགྱུ༵་ཏེ་ཅིར་ཡང་གཟུང་བར་

མི་གནས་པས་སོ། །བོ༷་མ༷་ཞུᨵ༷ས་པ༷ར་ཡང་ཤེས་བའི་ཡུལ༷་ཅ༷ན་དེ་རོགས་པའི་བོ་

ཞེས་པའང་ངེ༷ས་པར༷་རི༷གས་པའ༷ང་མ༷་ཡིན་ལ༷། ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཀུ᪄༷་᪄༷ས་

ཡོངས་སུ་ཤེས༷་པ་མེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་དེ་རོགས་པའམ་ཤེས༷་པ༷ར་ཇི༷་ལྟ༷་འགྱུ༷་ཏེ་འᨵ༷ལ་

བ༷་འགྱུ༷་ལ། སྐེ་སོགས་བལ་བས་ཡུལ་གནས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་

ཡུལ་ཅན་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མི་དམིགས་ལ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་

རོགས་ཞེས་ཀང་མི་རུང་སྟེ་རོགས་བ་མེད་པས་དེ་རོགས་པར་མི་འཐད་དེ་མ་ཤེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རོད་པ་དང་། གཉིས་པ། ཡུལ་སྐེས་ལ་སོན་པོ་

འཛིན་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་རོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡུལ་མ་སྐེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་

མཁེན། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གྱུར་ན་

ཡུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་མཁེན་པོ༷་མེ༷ད་པ༷ར། ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་གདུལ་བ་ག༷ᫍན་ལ༷་ངོ་

བོ་ཉིད་འདི༷་ᩮ༷འོ་ཞེས༷་སུ་ཞིᨵ༷་སྟོ᪄་༷ཏེ་སྟོན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཡུལ་

སྐེ་མེད་རོགས་པར་འཐད་པའི་ལན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་རོགས་ཀང་

ཆོས་སྟོན་པར་འཐད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ᨵ༷ང་གི་ཚེ༷་སྐེ༷་བ་མེ༵ད་པ་ནི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་ཞིང༷་ཡུལ་ཅན་གི་བོ༷་

ཡ༷ང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐེ་བ༷་ ༷᩶ང་བལ་བ༵། དེ༷་ཚེ༷་སྐེ་མེད་དེ༷་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ᪄་༷པའམ་

རེས་སུ་སྐེས་པ་ལ༷ས་རིག་ཤེས་དེ༷་ཡི༷ས་ཡུལ་ཆོས་དབིངས་དེ༷་ཉི ༷᩶་རོᨵ༷ས་པ་ᩮ༷་བུ་༷

སྟེ། ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀི་དངོས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། དཔེ་ཇི༷་

ལྟ༷་ན་སེ༷མས་ནི༷་ཡུལ་སོན་པོ་སོགས་གང༷་གི༷་རྣམ༷་པ༷་ཅ༷ན་༷᩹་འགྱུ༷་བ༷་དེ་ཡི༷ས་སོན་

པོ་ཡུལ༷་སོགས་གང་ཡིན་པ། དེ༷་ཡོ༷ངས་སུ་ཤེས༷་པ༷་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞི༷ན་

ཐ༷་སྙ ༷᩶་ཀི་ཚུལ་ལ་ཉེ༷་བ༷་བརེ᪄་༷ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ཞེས་རི༷གས་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ། དེ་

ལ་ཡུལ་མ་སྐེས་པ་སོགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སྐེས་པ་སོགས་སུ་

འཛིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བོ་མིན་ཡང་། ཡུལ་མ་སྐེས་པ་ལྟར་

ཡུལ་ཅན་ཀང་མ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་དེ་

རོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་རུང་གི །དངོས་སུ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་

གིས་རོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སུམ་མཛད་པ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་རབ་

མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་འབེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དུ་རོགས་པ་མེད་

པས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་

གཞན་དང་མི་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབེད་པར་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་དེ༷་

ཡི༷་གཟུགས་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་དབིངས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་

ལོ༷ངས་སྤོ ༷᩶་རོ༷གས་སྐུ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་ཀི༷། ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀིས་ཟི༷ན་པ་དང་། 

བང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀི་ལོངས་སྤོད་རྒྱུ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་འགྱུར་པ་དང༷་། ལོངས་སྐུའི་བིན་རླབས་ཀིས་སྤྲུལ༷་པ༷་ ༷᩶ང་། 

དེར་མ་ཟད་དེའི་མཐུས་ནམ་མᨮ༷འ་དང་ག༷ᫍན་རི་བག་དང་ལོན་ཤིང་སོགས་ལས༷་

ཀང་དེའི༷་མཐུས་ᩍ༷་ᨵ༷ང་ཞིག་ཟབ་མོའི་ཆོ༷ས་ཀི༷་དེ༷་ཉི ༷᩶་སྟོ᪄༷་པ་འབྱུང༷་བ༷་དེ༷་ལ༷ས་

འཇི༷ག་རེན་གིས༷་ཀང༷་དེ༷་ཁོ་ན་ཉིད་རི༷ག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་

གཉིས་རོ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ཕེ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་མི་

དགོས་ཏེ། རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་བིན་རླབས་ཀིས་

སྟོང་པ་ཁོ་ན་མིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རེན་

ལོངས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཟིན་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་

སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་བིན་རླབས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་རོགས་

པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཞིན་དུ་གསུང་འབྱུང་བས་སོ། །

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་རོག་དང་འབད་རོལ་མེད་ཀང་ད་ལྟ་གཞན་དོན་འགྲུབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་དཔེ་ནི། ཇི༷་ལྟ༷་᫊༷མᨮ༷ན་སྟོབས་ཆེ༷ན་པོ་དང་᪀༷ན་པ༷ས་འདི༵ར། དུས་ཡུ᪄༷་རི༷ང་

འབ༷ད་པ༷ས་ཆེས༷་བསྐོ༷་བའི་འཁོ༷ར་ལོ་ནི༵། ར་མཁན་དེ༷འི་རོལ༷་བ་ ༷᩶་ལྟ༷་སྐེས༷་པ༵་

མེ༷ད་བཞི༷ན་༷᩹འང་འཁོར་ལོ་དེ་འཁོ༷ར་ཞི༷ང་བུམ་པ༷་ལ༷་སོ༷གས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ༷་

མཐོ༷ང་བ་ལྟ༵། དེ༷་བཞི༷ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ ༷᩶་ᩮ༷་སྐེས༷་པའི་ཆོས་འཆད་སོགས་རོལ༷་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེ༷ད་བཞི༷ན་ ༵᩹། ཆོས་ཀི༷་བ ༷᩶ག་ཉིད་ཅ༷ན་གི་ᨩ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་བཞུགས་པ་

སངས་རྒྱས་དེའི༷་ཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུᨵ༷་པ༷་ནི་གདུལ་བའི་སྐེ༷་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་

ཆོས་ཐོབ་པའི་ལས་དགེ༷་བ་ ༷᩶ང་སངས་རྒྱས་ཀི་སོན་གི་སྨོ༷ན་ལམ༷་གི༷་ཁ ༷᩶་པ༷་གིས་

འཕ༷ངས་པ་ལ༷ས་ཡིན་པས་ན་ཆེས༷་བས༷མ་གིས་མི༷་ཁབ༵་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་བརེས་བ་བང་ཆུབ་ཀི་ངོ་བོ་ལ། རེན་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརེན་

པ་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་

གི་ཤེས༷་བའི༷་བུ ༷᩶་ཤིང༷་སྐམ༷་པོ༷་ལྟ་བུ་མ༷་ལུས༷་པ༵། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེས་བསེག༷ས་པས་

རང་བཞིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གིས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའམ་ཤེས་བ་དང་

ཤེས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི༷་བ་གང་ཡིན་པ་དེ༷་རྒྱལ༷་བ་རྣམ༷ས་ཀི་ཆོ༷ས་ᨩ༷་ཞེས་བ་བ་

སྟེ༷། དེ༷་ཚེ༷་སྐེ༷་བ༷་མེ༷ད་ཅི༷ང་འᨵ༷ག་པ༷་མེ༵ད་ཁམས་གསུམ་གི་སེ༷མས་སེམས་བྱུང་མཐའ་

དག་འᨵ༷གས་པ༷ས་ཆོས་སྐུ་དེ༷་རེན་ལོངས་ᨩ༷་ཡི༷ས་མངོ༷ན་སུམ༷་མ༷᫇ད་དོ། །དེ་ཡང་

རང་འགེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སྐུ་ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་སོགས་

གསུངས་པས། དེ་ལ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་བསེག་བ་བུད་ཤིང་

ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་



  219  

འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསེགས་པས་ཤེས་བ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཞི་བ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི༷་དབིངས་སུ་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་རོ་གཅིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་

ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བ་རྣམས་སྣང་མི་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ལ་སྣང་

མེད་ཞེས་སྣང་བ་གང་གི་ངོར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་གི་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཀི་ཟླས་ཕེ་

བའི་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་

དགོངས་ཏེ་སྣང་བཅས་ཟེར་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བཞག་གི །ཐ་མལ་ལ་སྣང་

བ་ལྟར་གི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའོ། །དེ་ཚེ་རང་

བཞིན་གི་དབིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོགས་གསར་དུ་སྐེ་བ་དང་། 

འཇིག་པའི་འགག་པ་སོགས་མེད་དེ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་

དང་སྐེ་བ་ལས་ཀང་འདས་ཏེ། ཞི་བའི་དབིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐའ་དག་འགག་སྟེ། དེ་སིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་

ཕིར། སེམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་སྙོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སིད་ལ། དེ་

ཟད་པར་འགགས་པས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། 

སེམས་འགགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ། ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུའི་རེན་དེ་ཉིད་ཀིས་

མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ། ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི༷་

ཡང་། སྤོས་བལ་གི་དབིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི་འབད་མེད་སྤོ་བསྡུ་བལ་བར་ཤར་བ་

ལོངས་ᨩ་༷དཔ༷ག་བས༷མ་ཤིང༷་ལྟ༷་གས༷ལ་བ༷་གྱུ༷་ཅིང༵་། ཡི༷ད་བཞི༷ན་གི་ནོ༷ར་བུ་༷ཇི༷་

ལྟ་བ་བཞི༷ན་དུ་རྣམ༷་པར་མི༷་རོᨵ༷་པར་འགོ༷་བ་མཐའ་དག་སྒོལ༷་བའི་བ༷ར་༷᩹་འཇི༷ག་རེ᪄་༷
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གི་འབོ༷་བའི་ ༷᩶་རᨵ༵་པར་དུ་འདི༷་ནི༷་སྤོས༷་པ་ཐམས་ཅད་དང༷་བལ༷་བ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་

ལ༷་སྣང༷་བ༷་འགྱུ༵་རོ། །སྐུ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཇི་སིད་འགོ་བ་རྣམས་

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་འབོར་བའི་སད་དུ་རག་ལ་བང་སེམས་འདི་ནི་སྤོས་པ་

དང་བལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་དག་ས་པ་

ཁོ་ན་ལ་སྣང་གི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དམིགས་བཅས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་

རེད་མདས་བཤད། 

གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རང་གི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་

དེར་གཞན་གི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་

ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུབ༷་དབ༷ང་དུས༷་གཅི༷ག་ཁོ་ནར༷་ཆོས་ལོངས་དེའི༷་ᩃ༷་མཐུ᪄༷་གི་

གཟུགས༷་ᨩ་༷གཅི༷ག་ལ༷་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་

ནས་རང༷་གི༷་སྐེ༷་ག᪄ས༷་སྐབ༷ས། ས༷ར་འᨵ༷གས་པ་ཀུན་གས༷ལ་བ་ ༷᩶ང་མ༷་འཆོ༷ལ་བ་སྟེ་

ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སར་གི་བྱུང༷་ཚུལ༷་ནི་མ༷་ལུས༷་ཀིས༷་བཀྲ
༷
་བ་མཐ༷འ་ ༷᩶ག་མེ་ལོང་

ལ་གཟུགས་བརན་ལྟར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྟོ᪄་༷པ༷ར་མ༷᫇ད་པ་དང་། བང་སེམས་ཀི་

སྤོད་པ་སྤད་ཚུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་སྤོད་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སང༷ས་རྒྱས༷་ཀི་ཞིང༷་བཻཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པའི་

སྣོད་བཅུད་ཀི་ཁད་པར་ཇི༷་འ᩼་༷སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དེར་ཐུབ༷་དབ༷ང་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་

པ་དེ༷་ ༷᩶ང་། སངས་རྒྱས་དེ༷་ ༷᩶ག་གི་ᨩ༷་དང་སྤོ ༷᩶་པའི་མཐུ་༷དང་སྟོབ༷ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཇི༷་འ᩼་༷བ་ ༷᩶ང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉ᪄༷་ཐོས༷་ཀི་དགེ༷་འདུན༷་གི་འདུས་པ་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་དང་། 

ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སོགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཇི༷་ལྟ་བ་ ༷᩶ང་། བང༷་ཆུབ༷་སེ༷མས་དཔའ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རྣམ༷ས་དེ༷ར་གཟུᨵ༷ས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་སོགས་ཇི༷་འ᩼་༷བ་ ༷᩶ང་། ཐེག་པ་གསུམ་

ལས་བསྟན་པ་ཇི༷་འ᩼འི༷་ཆོ༷ས་དང༷་ཞིང་དེ༷ར་བ ༷᩶ག་བམ་ཟེ་སོགས་རིགས་གཟུགས་

ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ཆ་ལུགས་ཇི༷་འ᩼་༷ ༷᩶ང་། ཆོ༷ས་ཐོ༷ས་ནས་བང་སེམས་ཀི་

སྤོ ༷᩶་པ༷་ᨵ༷ང་ལ༷་སྤ ༷᩶་པ༷་ ༷᩶ང་། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་སྦི᪄༷་པ་ᨵ༷ང་དུས་དང་

ཚད་ཇི༷་ཙམ༷་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཉན་ཐོས་དེ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་ཕུལ༷་བ༷། དེ༷་ནི༷་མ༷་ལུས༷་པར་

ᨩ་༷གཅི༷ག་ལ༷་སྟོ᪄་༷པར་མ༷᫇ད་དོ། །དེ༷་བཞི༷ན་ཚུལ༷་ཁིམས་བཟོ༷ད་པ་དང་བརོ༷ན་འགྲུས་

དང་ཏིང༷་འཛི༷ན་ ༷᩶ང་། ཤེ༷ས་༷བ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་སྤོ༷᩶་ཚེ༷་ས༷་གི༷་ག᪄ས༷་སྐབ༷ས་ᨵ༷ང་

མ༷་ཚ༷ང་བ་མེ༷ད་པ་དེ༷་དག་ཉི ༷᩶་ཀི་སྤོ ༷᩶་པ༷་ᨚ༷ན། སྐུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །སོན་གི་སྤོད་པ་ཀུན་ᨩ༷་ཡི༷་བ༷་སྤུའི༷་ཁུང༷་བུ༷་འང༷་

གས༷ལ་བར་སྟོ᪄་༷པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ། དེར་མ་ཟད་ས༷ངས་རྒྱས༷་གཞན་ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་འ ༷᩶ས་པ་དང༷་མ་འོངས་

པ་འབྱུང༷་འགྱུ༷་ᨵ༷ང་དང་། ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་ ༷᩶་ལྟ༷་ནམ༷་མᨮ༷འི་མཐ༷ར་ཐུᨵ༷་པ༷ར་གསུང་གི་

གདང༷ས་མཐོ༷ན་པོས་ཆོ༷ས་སྟོ᪄་༷པས་སྡུᨵ༷་བསལ༷་གིས༷་གཟིར་ཞིང་བཟུང༷་བའི༷་འགོ་བ༷་

རྣམས་དབུག༷ས་འབི᪄་༷ཞི༷ང་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ན་འཚོ་གཞེས་ཏེ་བཞུག༷ས་པ༷་ ༷᩶ང་། ᩶ ༷ང་པོ༷འི་

བང་ཆུབ་ཀི་ཐུᨵ༷ས་བསྐེད་པ་བཟུང༷་བ་ནས་བང༷་ཆུབ༷་སྙིང་པོའི༷་སྟེ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་

མཛད་པའི་བར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དེ༷་ ༷᩶ག་སྤོ ༷᩶་ཀུ᪄་༷དངོ༷ས་པོ་᪇མ༷ས་

རང་བཞིན་མེད་པ་མིག་༷འཕྲུལ༷་གི༷་༷ང་བཞི༷ན་ཅན་དུ་མཁེན་༷ནས༷་བ ༷᩶ག་གི་སྤོད་པ་

ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བཞི᪄༷་དུ་སྐུ་ཡི་བ༷་᪔༷་ཡི༵་ཁུང༷་བུ༷་དུས༷་གཅི༷ག་ལ༷་ནི་གསལ་བར༷་

སྟོ᪄་༷པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གིས་སགས་ཀི་མཐུས་རང་གི་ལུས་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་འདི་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་

སོ། །དེ༷་བཞི༷ན་དུས༷་གསུམ༷་གི་བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔ༷འ་ ༷᩶ང་། ༷ང་རྒྱལ༷་འཕ༷གས་པ༷་

ཉ᪄༷་ཐོ༷ས་མ༷་ལུས༷་ཀི༵་སྤོ ༷᩶་པ་ ༷᩶ང་དེ༷་ཡི་ལྷᨵ༷་མ་སོ་སོའི་སྐེ༷་བོ༷འི་གན༷་སྐབ༷ས་ཀི་

སྤོད་པ་ནི༵། ཐམ༷ས་ཅ༷ད་བ༷་᪔༷འི་ཁུང༷་བུ༷་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅི༷ག་གི་ཚེ༷་སྟོ᪄་༵ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས། 

དང་པོ། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ ༷᩶ག་པ༷་འདི༷་ནི༷་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བཞེ༷ད་པ༷་ཙམ་གིས་

འཇུᨵ༷་པ༷་ཡི༵ས་སྒོ་ནས་རྡུལ༷་གཅི༷ག་ཡུལ༷་ལ༷་ནམ་མᨮ༷འི་མཐས་གཏུᨵ༷ས་པའི་འཇིག་༷

རེ᪄༷་གི་ཁོན་སྟོན་པ་᩶ང༵་། འཇི༷ག་རེ᪄༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་པའི་ཕོᨵ༷ས་མཐའ་དག་ཁབ༷་ནུས་

པ་རྡུལ༷་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཏེ་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་

ཁབ་པར་སྟོ᪄་༷པར་མཛད་མོ༵ད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྡུལ༷་གཅིག་པོ་དེ་༷གས་པ་སྟེ་ཆེ་བར་

ཡང་མི༷་འགྱུ༷་ཞིང་འཇིག་རེ᪄༷་ཕྲ༷་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི༷་འགྱུ༵་རོ། །གཉིས་པ། དེ་

བཞིན་རྣམ༷་པར་རོᨵ༷་པ་མི༷་མང༷འ་བ་ཐུབ་པ་ཁོ ༷᩶་ཀི༷ས་སི༷ད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི༷་བ༵་

དུ་ᨨ༷ད་ཅིᨵ༷་དེ༷་རེ༷་རེ༷་ལ༷་སྤོ ༷᩶་པ་᪉༷་ཚོ༵གས་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་སྟོ᪄་༷པ༷་དེ༷་སྙེ ༷᩶་ཀི་གངས་ནི་འ༷᫇མ་

བུ་༷གིང༵་། མ༷་ལུས༷་པའི་རྡུལ༷་ཕྲ་རབ་ཀིས་གངས་གང༷་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ༷་སྙེ ༷᩶་ལ༷་ནི་

སྤོད་པའི་ག༷ངས་མེ༵ད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་

བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་

ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ནི་སྟོབས་

བཅུས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་ཕིར་དེའི་དབེ་བ་ག᪄ས༷་ ༷᩶ང་ག᪄ས༷་མིན་མཁེ᪄་༷པའི་སྟོབ༷ས་

᩶ང༵་། དེ་བཞི༷ན་ལ༷ས་ཀི་རྣམ༷་སྨིན་༷མཁེན་པའི་བོ༷་ ༷᩶ང་། མོ༷ས་པ༷་᪉༷་ཚོགས༷་ཐུᨵ༷ས་སུ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཆུ ༷᩶་པའི་སྟོབས་᩶ང༵་། ᪉༷་ཚོ༷གས་ཁམ༷ས་ནི་མཁེན་༷པའི་སྟོབ༷ས་᩶ང༵་། དེ༷་བཞི༷ན་དུ་

དབ༷ང་པོ་མཆོ༷ག་དང་མཆོག་མ༷་ཡི༵ན་པ་མཁེ᪄༷་པ་ ༷᩶ང་ཐམས་ཅ༷ད་༷᩹་འགོ༷་བའི་ལམ་

༷᩶ང་། བས༷མ་གཏ᪄༷་᪇མ༷་ཐ༷ར་ཏིང༷་འཛི༷ན་᩶ང༵་། སྙོམ༷ས་པ༷ར་འཇུག༷་སོ༷གས་མཁེན་

པའི་བོ༷་སྟོབ༷ས་᩶ང༵་། སོ᪄་༷ག᪄ས༷་རེས་སུ་དྲ༷ན་པ༷་མཁེ᪄་༷པ༷་དང༵་། དེ༷་བཞི༷ན་འཆི༷་འཕོ༷་

བ་དང་སྐེ༷་བ་མཁེན་པའི་བོ༷་དང༵་། ཟག་༷པ་རྣམ༷ས་ཟ༷ད་པ༷་མཁེ༷ན་པའི་སྟོབ༷ས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྟོབ༷ས་ནི༷་བཅུ་༷པོ༷་འདི༷་ ༷᩶ག་གོ༷ ། 

གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཚིགས་བཅད་མཐར་སྟོབས་ཞེས་

ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །ᩃ༷་ᨵ༷ང་ཞི༷ག་ལ༷ས་འབས་བུ་ᨵ༷ང་ཞིᨵ༷་ངེ༷ས་པ༷ར་སྐེ་བར་

འགྱུ༷་བ༵་དེ༷་ནི༷་དེ༷་ཡི༷་ག᪄ས༷་སུ་༷དེ༷་མཁེ᪄་༷པ་རྒྱལ་བ་རྣམ༷ས་ཀིས༷་གསུང༷ས་ཏེ་དགེ་བ་

ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྐབས་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ༷ད་པ༷་དེ༷་ལ༷ས་

བཟློᨵ༷་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དབང་གིས་སིད་པ་

བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ག᪄ས༷་མི༷ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཤེ༷ས་᪣༷་མཐ༷འ་ཡས་

པ༵་མཁེ᪄༷་པ༷་ལ་ཐོ༷གས་པ་སང༷ས་པ༷་དེ༷་ནི༷་གནས་གནས་མིན་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་སུ་༷

བ༵ད་དོ། །རྣམ་སྨིན་འདོ༷ད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕེན་པའི་ལས་དགེ་བ་ ༷᩶ང་རྣམ་སྨིན་

མི༷་འདོ༷ད་པ་འཕེན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་དེ་ལ༷ས་བཟློᨵ༷་པ་

འདྲེས་མ་དང༷་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དེ་ཟ༷ད་པར་བེད་པའི་ཟག་མེད་དངོ༷ས་ཀི༷་ལ༷ས་ ༷᩶ང་

ལས་དེ༷་ཡི༷་རྣམ༷་སྨི᪄༷་ཤི༷ན་ᩩ༷་མི་འདྲ་བ་᪉༷་ཚོ༷གས་པ་ལ༷འ༵ང་། མཁེ༷ན་པ༷་ནུས༷་མཐུ་༷

ཐོ༷གས་པ་མེ༷ད་པར་སོ༷་སོ༷ར་འཇུᨵ༷་པར་འགྱུ༷་བ༵་དེ་ཡང་༷᩹ས་གསུམ༷་གིས་བསྡུས་

པའི་ལས་དང་དེའི་འབས་བུ་ཤེ༷ས་བ་ཀུན་ལ་ཁབ༷་མ༷᫇ད་དེ༷་ནི༷་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༵ད་དོ། །འདོ༷ད་ཆ༷གས་དང་ཞེ་སང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་གི་ས་

དང་། སོ༷གས་ཀིས༷་དད་སོགས་རྣམ་བང་གིས་འགྱུ༷་བ༷འི་སྟེ་ས་བོན་གི་སྟོབ༷ས་ཀིས༷་

བསྐེད་པའི་འདོ༷ད་པ༷་ནི༵་ཤི༷ན་ᩩ༷་མི༷་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ༷གས་པ་དམ༷ན་པ་དང་འབིང༷་དང་ᨵ༷ང་

ཡ༷ང་ཁ ༷᩶་འཕ༷གས་འདོ༵ད་པ་དང་། མོས་པ་དེ༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་

རྣམ༷ས་ཀིས༷་གཡོ༷གས་པའམ་བསྒིབས་པར་གྱུར་པའི་མོ༷ས་པ་ལ༷འང༷་མཁེན་༷པ༷་ནི༵་

དུས༷་གསུམ༷་འགོ༷་བ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ལ་ཁབ༷་པ༷་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་ཞེས༷་

བའོ༵། །སང༷ས་རྒྱས་ཁམ༷ས་ཀི༷་རྣམ༷་པ༷ར་དབེ༷་བ་ལ༷་མᨮ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀིས༵་མི༷ག་

སོ༷གས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ༷ས་ཀི༷་༷ང་བཞི༷ན་སྟོང་པ་ཉིད་ᨵ༷ང་དེ༷་ᨮ༷མས་སུ་༷

གསུང༵ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་དང་། བདེན་གཉིས། ཁམས་གསུམ་སོགས། ཁམས་

ཀི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་རོ༷གས་པའི༷་ས༷ངས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ཀི༷་མཁེན་པ༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་ཤི༵ང་

རྣམ༷་ཀུ᪄༷་ཁམ༷ས་ཀི༷་ཁ ༷᩶་པ༷ར་ལ༷་འཇུᨵ༷་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་སུ་༷

འདོ༵ད་དོ། །

ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུ᪄༷་ᩩ༷་རོག་༷སོགས༷་ཀུན་ཉོན་ལ་དབང་བེད་པ་དང་། 

སོགས་སྒས་དད་སོགས་རྣམ་བང་གི་དབང་པོ་ཆེས༷་རྣོ༷་བ་ཉི ༷᩶་ནི༷་མཆོ༷ག་ཡིན་པར་

བཞེ༷ད་ལ༷་དབང་པོ་འབི༷ང་གི་ག᪄༷ས་སྐབ༷ས་ ༷᩶ང་དབང་པོ་རྟུལ༷་ཉི༷ད་མཆོ༷ག་མི༷ན་པ༷ར་

བཤད༷་པ་᩶ང༵་། མི༷ག་ལ༷་སོ༷གས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ ༷᩶ང་དབང་པོ་དེ་དག་གི་རང་

ཡུལ་ཕ༷ན་ཚུན༷་སྒྲུབ༷་པའི་ནུས༷་པ་དབང་པོའི་ཁོང་དུ་ཆུབ༷་པ༷་སྟེ་དབང་པོ་ཉིད་ལ༷། འདི་

སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཐག་ཅེས་སྒ་ཐོས་ནས་མིག་ལྟ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

གིས་འབས་བུ་གཅིག་སྒྲུབ་ཅེས་ཀང་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ༷་པ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་མཁེན་༷

པ༷་ཐོགས་པའ༷མ་ཆ༷གས་མེ༷ད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་མཆོག་མིན་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་སུ་

གསུང༵ས་སོ། །ལ༷མ་འᨵ༷འ་ཞིག་གིས་རྒྱལ༷་བ༷་ཉི᩶ ་༷དུ་འགོ་བ་ ༷᩶ང་ལམ་འᨵ༷འ་ཞི༷ག་༷ང་

རྒྱལ༷་གི༵་བང༷་ཆུབ༷་ ༷᩶ང་ནི༷། དེ་བཞིན་ལམ་འགས་ཉ᪄༷་ཐོས༷་ཀི་བང༷་ཆུབ༷་དང་ལམ་

འགས་ཡི༷་དྭགས༷་᩶ང༵་། ᩹ ༷᩶་འགོ༷་དང་༷་དང་མི༷་རྣམས་ ༷᩶ང་། དམལ༷་ལ༷་སོ༷གས་འགོ༷་

བ༵་ལམ་འདི་ལས་འདིར་འགོ་ཞེས་དེ༷་ལ༷་མཁེན་༷པ༷་ཆ༷གས་ཐོགས་མེ༷ད་པར་ཐམས་

ཅད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི་མཐ༷འ་ཡ༷ས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༵ད་དོ། །

འཇི༵ག་རེ᪄༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ༷་འབོ༷་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བེ་

བག་ཐ་དད་པའི་བསམ་གཏན་སོགས་བེ་བ༷ག་ལ༷་སྟེ་ཁད་པར་དབེ་བ་ཐ༷་᩶ད༵་དུ་ཡོད་

པའི་བས༷མ་གཏན༷་བཞི་དང་᪇མ༷་ཐར༷་བརྒྱ ༷᩶་དང་ᨵ༷ང་ཞི༷་ག᪄༷ས་ཀི་ཏིང་འཛིན་ᨵ༷ང་

༷᩶ག་᩶ང༵་། མཐར་གིས་སྙོམ༷ས་འཇུᨵ༷་ཁ ༷᩶་པར༷་ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་འགོག་

གཅི༷ག་ ༷᩶ང་བརྒྱ ༷᩶་གྱུ༷་པ༵་སྟེ་དགུ་པོ་དེ༷་ལ༷་མཁེ᪄༷་པ༷་ཐོགས༷་མེ༷ད་འདི༷་ནི་སྟོབ༷ས་སུ་༷

བ༵ད་དོ། །ཇི༷་སི༷ད་གཏི༷་མུག་༷ཡོད་པ་དེ༷་སི ༷᩶་དུ་སི ༷᩶་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་

ཐོག་མེད་དུ་ག᪄ས༷་པ་འ ༷᩶ས་པའི་དུས་ཀི་བ ༷᩶ག་᩶ང༵་། གཞན་སེ༷མས་ཅ༷ན་ག༷ᫍན་རེ༷་

རེ༷་ཡི༷་སོན་གི་སི ༷᩶་པའི༷་སེ༷མས་ཅ༷ན་ནི༵་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་ཡོད་པ་དེ༷་སྙེ ༷᩶་ཀི་སེམས་ཅན་མཐའ༷་

ཡ༷ས་པ་གཞིར༷་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅ༷ས་ཡུལ༷་གང་དུ་སྐེ་བའི་ཕོགས༷་᩶ང༵་བཅ༷ས་པའམ་ཡང་

ན་ཁ་དོག་སོགས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ༷་བོ༷་ཐོགས་པ་མེད་པ་

ᨵ༷ང་ ༷᩶ང་གང༷་ཡི༷ན་སོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་སུ༷་བ༷ད་

དོ། །སེ༷མས་ཅ༷ན་རྣམ༷ས་ཀི༷འང་སེ༷མས་ཅ༷ན་རེ༷་རེ༷འི་འཆི༷་འཕོ༷་བ་᩶ང༵་ཕུང་པོ་ཉིང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚམས་སྦོར་བའི་སྐེ༷་བ༷་ᨵ༷ང་འཇི༷ག་རེ᪄་༷ལ༷་ག᪄ས༷་ན་ནམ༷་མᨮ༷འི་མཐ༷ར་ཐུᨵ༷་སྟེ་ནམ་

མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རེན་ལ་གནས་པ་᩶ང༵་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀི་བཟོ༷་

བོས་བ᨞༷་བར་བས་པ་མང༷་པོ་དེ༷་ལ༷་མཁེན་༷པ༷་དུས༷་དེ༷ར་འཇུᨵ༷་པ༷་ཡི༵ས། མཁེན་པ་མ༷་

ཆ༷གས་པ་དང་᪇མ༷་ཀུ᪄་༷ཡོ༷ངས་སུ་ ༷᩶ག་པ་མཐ༷འ་ཡ༷ས་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་མཁེན་པའི་

སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༷ད་དོ། །ཤེས་བའི་རྣམ༷་པ་ཀུ᪄་༷མཁེ᪄་༷པའི༷་སྟོ᪠༷ས་ཀིས༷་མྱུ༷་༷᩹་ཞེས་ཡེ་

ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱལ༷་བ་སངས་རྒྱས་རྣམ༷ས་ཀི༵། ཆགས་སོགས་ཉོ᪄༷་

མོང༷ས་ ༷᩶ག་ནི་བ༷ག་ཆ༷གས་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་འཇི༷ག་པ་སྟེ་སང་བར་

འགྱུ༷་བ་ ༷᩶ང་། སོབ༷་མ༷་ཉན་རང་ལ༷་སོᨵ༷ས་རྣམས་ཀིས་ཉོ᪄༷་མོངས་པ་རྣམས་བོ༷་

ཡི༷ས་ཏེ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀིས་འགོ༷ག་པ༷་སྟེ་སངས་པ་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷་ལ༷་མཁེ༷ན་པ༷་

ཆགས་མེད་མཐ༷འ་ཡས༷་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༵ད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རོབ་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་

བརོད་པའང་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་

མཐའ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བིན་གིས་

བརླབས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མཛད་པར་སྐེན་པར་གསུངས་ཀང་། རོགས་པ་

མིན་ན། བང་སེམས་ཀིས་ལྟ་ཅི། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་བརོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་᪄༷མ་མᨮ༷འ་མེ༷ད་པས༷་འ ༷᩶བ་ཆགས༷་ལྡོ༷ག་པ༷ར་མི༷་འགྱུ༷་གི༵་

འདིར༷་ནི་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དེ་༷ང་མཐུ་༷ཟ༷ད་པ༷ས་ལྡོ༷ག་པ༷ར་འགྱུ༷་

བ་དེ༷་བཞི༵ན་དུ། སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང༷་བཅ༷ས་པའི་སང༷ས་རྒྱས༷་སས༷་བང་སེམས་

རྣམ༷ས་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀི༵་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་མᨮ༷འ་ལྟ༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་པ་མ༷་བརོ༷ད་བཞིན་དུ་ལྡོᨵ༷་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པ༷ར་འགྱུ༷་གི་བརོད་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ༷་ཕི༷་བ ༷᩶ག་འདྲས༷་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོད་ཀི་ཡོ༷ན་ཏ᪄་༷འདི༷་ ༷᩶ག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཅི༵་ལྟར་ཤེ༷ས་པ༷་ ༷᩶ང་

ནི༷་བརོ༷ད་པར་ནུས༷་འགྱུ༷་རམ༵་སྟེ། མི་འགྱུར་ནའང་། འོ༷ན་ཀང༷་ཆ་ཙམ་བརོད་པ་དེ༷་

༷᩶ག་འཕ༷གས་པ༷་ᨡ༷་སྒྲུབ༷་ཀིས༵་བ༷ད་པའི་ཕིར༷་དེ་ལ་བརེན་ནས་དོ༷གས་པ་སང༷ས་ཏེ་

ཚམ་ཚོམས་མེད་པར་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཙ༷མ་ཞི༷ག་སྨས༵་སོ། །

གསུམ་པ། མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཟ༷བ་མོ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉི༷ད་ཆོས་

ཀི་སྐུ་དང་གཞི་ལམ་གི་སྟོང་ཉིད་ཡི༷ན་ཏེ༵། ཡོ༷ན་ཏན་དེ་ལས་གཞན་ས་བཅུ་གཅིག་གི་

ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་སོགས་ག༷ᫍན་རྣམ༷ས་ནི་ᩂ༷་ཆེ༷་བ༷འོ༵། །ཟབ་རྒྱས་འདི་གཞུང་སྤི་

ལ་རེད་མདའ་བ་བཞེད། དེ་འདྲའི་ཟབ༷་ ༷᩶ང་ᩂ༷་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚུལ༷་ལེགས་པར་

ཤེ༷ས་པས༷་ནི་དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོ༷ན་ཏ᪄༷་

གཉིས་པོ་འདི༷་ ༷᩶ག་འཐོབ༷་པ༷ར་འགྱུ༵་རོ། །གསུམ་པ་བང་ཆུབ་བརེས་ནས་སྤྲུལ་པས་

འགོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ། བསྟན་པ་

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་། 

བཞུགས་པའི་དུས་ཀི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ས༷་ཡ༷ང་

ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི༷་གཡོ༷་བའི་ᨩ་༷མང༷འ་བ་ཁོ༷ད་ཀིས༷་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བའི་

སི༷ད་པ་གསུམ༷་དུ་བོན་༷᪄༷ས་སྤྲུལ༷་པའི་སྐུ་རྣམ༷ས་ཀིས༵། དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་

གཤེ༷གས་པ༷་ ༷᩶ང་ནི༷་ཡུམ་སས་དང་འབེལ་བར་སྟོན་པས་བལྟམ༷ས་པ་ ༷᩶ང་བང༷་ཆུབ༷་ཞི༷་

བའི༷་དབིངས་མང་འདས་སུ་གཞུག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོ༷ར་ལོ༷འ༷ང་སྟོ᪄༷་པ༷་མ༵᫇ད་

དོ། །དེ༷་ལྟ༷་ཁོད་ཀིས༷་འཇི༷ག་རེ᪄༷་པའི་སྐེ་བོ་སེམས་གར་མཁན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་ངང་ཚུལ་ལམ་གཡོ་བ༷ག་ནི་སྤོ ༷᩶་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ༷ན་ཡུལ་ལ་རེ༷་བའི་སྟེ་སེད་པའི་

༷ᫍགས་པ༷་ནི༵་མང༷་པོ༷ས་དམ་པོར་བཅི༷ངས་པ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ཐུᨵ༷ས་རེ༷ས་༷᪳་ང༷ན་འ ༷᩶ས་

པར༷་བཀྲི༷་བ༷་མ༵᫇ད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བརོད་པ་

དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ᨵ༷ང་

ཕི༷་འདི༷་᪄༷་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ཤེས༷་པ་ལས༷་སྒིབ༷་གཉིས་ཀི་དྲི༷་མ༷་མཐ༷འ་

༷᩶ག་སེ༷ལ་བ༷་ནི༵་ལྷུ༷་བེ ༷᩶་པའི་གཉེན་པོ་ག༷ᫍན་མེ༷ད་ལ་ཆོ༷ས་རྣམ༷ས་ཀི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་

ཀང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ༷་འགྱུ༷་གི་དབེ༷་བ་ལ༷འང༷་བསྟེ᪄༷་མི༷ན་ཞི༵ང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་

ལ་དེ་མིན་པར་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི ༷᩶་ཀི་ཡུལ༷་ཅ༷ན་གི་བོ་གོས༷་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི༷་ཡ༷ང་ཡུལ་འཇལ་

བའི་རྣམ་པ་ཐ༷་ ༷᩶ད་པར་འགྱུ༷་བ་ཡང་མ༷་ཡི༷ན་པ༵་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷་᪄༷་ཐུབ་པ་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་

གདུལ་བའི་འགོ༷་ལ༷་ཐེᨵ༷་པ༷་གཞན་གང་དང་ཡང་མི༷་མཉམ༷་པ་དབེ༷་མེ༷ད་པའི་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་བསྟ᪄༷་ཏོ། །དེ་ཡང་འབས་བུའི་ཐེག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀང་གཉིས་པ་དང་། 

འདིས་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ལམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་བོ་གོས་ཐ་དད་མི་

སིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་ན་ནི། ད་དུང་ཤེས་བ་མཐའ་དག་མ་རོགས་

པའི་དྲི་མ་མ་བལ་བས་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ་ཇི་བཞིན་རོགས་ན་ནི་སྒིབ་གཉིས་

སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་ན་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་

ཡིན་གི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས། ཆོས་ཀི་དབིངས་

ལ་དབེར་མེད་ཕིར། །ཁེད་ལ་ཐེག་པའི་དབེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕིར་རོ། །གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཅི་

ཞེ་ན། ᨵ༷ང་ཕི༷་འགོ༷་བ་རྣམས་ལ༷་ཉེས༷་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེར་སྐེ ༷᩶་བེ ༷᩶་བསྐལ་པ་ཉོན་

མོངས་ལྟ་བ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཏེ་སྙི༷གས་མ༷་ལྔ་པོ་འདི༷་ ༷᩶ག་ཡོ༷ད་པར་གྱུ༷་པ༷། དེས་ལྷག་

པར་མོས་པ་འཇོམས་པས་དེ༷་ཕི༷་འཇི༷ག་རེ᪄༷་གདུལ་བ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་སང༷ས་

རྒྱས༷་སྤོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཟབ་ཅིང་གཏིང༷་ཟབ༷་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ༷་འཇུᨵ༷་པར་མི༷་འགྱུ༷་

ཞིང༵་། ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གིས་དེ་མི་འདོར་ཏེ་བདེ༷་བར་གཤེ༷གས་པ་ᨵ༷ང་ཕི༷་

ཁོ ༷᩶་ལ༷་གདུལ༷་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀི་མཁེན་༷༷བ་དང་གདུལ་བ་དེ་དག་གི་

དོན་ལ་མི་སྙེལ་བའི་ཐུགས་རེའི༷་ཐབས་མཁས་ ༷᩶ང་ལྷ᪄༷་ཅི༷ག་པ༷་མང༷འ་བ་ ༷᩶ང་ᨵ༷ང་

ཕི༷་སོན་བང་སེམས་དུས་བ ༷᩶ག་གི༷ས་སེ༷མས་ཅ༷ན་ཐམས་ཅད་དགོལ༷་བར་བའོ་

ཞེས༷་ཁོ ༷᩶་ཀིས༷་ཞལ༷་གིས་བཞེ༷ས་ཏ ེ༷། གདུལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་གོལ་བར་བ་དགོས་

པ་དེ༷་ཕི༷་དེད་དཔོན་མཁས༷་པ༷་རི༷ན་པོ༷་ཆེ༷་ཡི༷་གིང༷་༷᩹་ཆས༷་པ༷འི་སྐེ༷་བོའི་ཚོ༷གས་ཀི༷། 

ཡུན་རིང་བགོད་པའི་ངལ༷་བ༷་ཉེ༷་ཏེ་ཉེ་བར་སེལ༷་བའི་སད་དུ་གོང༷་ཁེ༷་ཡི༷ད་འོ༷ང་རིན་

པོ་ཆེའི་གིང་དུ་མ་སེབས་པའི་བ༷ར་༷᩹་རྣམ༷་པ༷ར་བཀོ༷ད་པ༷་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ༵་དུ། བཅོམ་

ལྡན་ཁོ༷ད་ཀིས༷་ཀང་ཐེག་ཆེན་གི་ཚུ་རོལ་ཏུ་དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ༷ག་པ༷་ཆུང་ངུ་

འདི༷་ནི༷་སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་སྡུག་བསལ་ཉེ༷་བར༷་ཞི༷་བ༷འི་

ཚུལ་གི་བདེ་བ་ལ་ཡི༵ད་སྦ༷་བའི་ཕིར་དུ་གསུངས་ཞི༷ང་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་

རྣམ༷་པ༷ར་དབེ༷ན་ལ༷འང༷་བོ༷་སྦང༷ས་པ་རྣམ༷ས་ལ༷་ཕི་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལས་

ལོ༷གས་སུ་༷ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི༷་གསུང༷ས་སོ། །
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ་ལ། མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། རག་ཏུ་སིད་

པར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས། དང་པོ། བདེ༷་བ༷ར་གཤེ༷གས་པ༷་ཁོད་ནི་

མ༷་ལུས༷་པའི་ཕོགས༷་ཀི་ཞི༷ང་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀི་ཡུལ༷་དུ་གྱུར་པ་ ༷᩶ག་᪄་༵ཕྲ༷་༷བ་རྡུལ༷་གི་

རྡུལ༷་རྣམ༷ས་བདོ༷ག་པ་སྟེ་ཡོད་པ༷ར་གྱུ༷་པ༷་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་པ༷། བདེ་གཤེགས་ཁོད་ཀང་བང༷་

ཆུབ༷་ཀི་མཆོ༷ག་༷བ་ ༷᩶མ་པ༷ར་གཤེ༷གས་པ༷འི་བསྐལ༷་པ༷འང༷་དེ༷་སྙེ ༷᩶་དེ༷། དེ་ལྟ་མོད་ཀི་

འོ༷ན་ཀང་ཁོ༷ད་ཀི༷་གསང་བ༷་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འདི༷་ནི་སོན་དགེ་ར་མ་བསགས་

པ་རྣམས་ལ་བསྙ ༷᩶་པར་བགི༷་མ༷་ལ༷གས་ཏེ་མོས་པར་དཀའ་བས་སོ༵། །དེ་ལ་ལྷག་པར་

མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་

འགེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་

པར་བང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་བརོད་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་

འཇིག་རེན་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་ནམ་

ཞིག་བརེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་སོང་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་

ལས། བསྐལ་པ་བེ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་

རུ། །བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རག་ཏུ་ཆོས་ཀང་རབ་ཏུ་

སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་སར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་

ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གོ་བུར་དྲི་བལ་གི་ཆོས་སྐུ་རྣམས་གཅིག་པ་ལ་འཆད་

ཀང་མི་འཐད་ཟེར། གོ་རམ་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད། སྤྲུལ་སྐུ་

ལ་ཚད་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཚད་མེད་པ་ཟེར། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་

གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་དཔྱད། རེད་མདའ་བ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་རྒྱལ༷་བ༷་ཁོད་ནི་མ་

འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི༷་སི༷ ༷᩶་འཇི༷ག་རེ᪄་༷མཐ༷འ་ ༷᩶ག་གོ་འཕང་མཆོ༷ག་ཏུ་༷༷བ་ᩩ་༷

ཞི༷་བར༷་འགོ༷་བ༷་མི༷ན་ཞི༷ང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དང་᪄༷མ་མᨮ༷འ་རྣམ་པར་

འཇིག་པར་འགྱུ༷་བ་མི༷ན་པ་དེ༷་སི ༷᩶་᩹། ཤེ༷ས་༷བ་ཕར་ཕིན་གི་ཡུམ༷་གིས༷་བསྐེ ༷᩶་པ༷་

ཁོ ༷᩶་ལ༷་ཐུᨵ༷ས་བརེ༷་ཆེན་པོའི་མ༷་མ༷་ཡི༷ས་བསྐེད་པ་དེ་ཡི་ཚུལ༷་ལུᨵ༷ས་དེ་ཁོད་ཀིས་

བེ༷ད་པ༷ས་ཕོགས་གཅིག་པའི་ལྷག་མེད་དུ་༷བ་ཏུ་ཞི༷་བ༷ར་འགྱུ༷་པ༷་ᨵ༷་ལ༷་མང༷འ་སྟེ་མི་

མངའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་

སྡུག་བསལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་

གཉིས། དང་པོ། ᨵ༷ཏི་མུᨵ༷་སྐོ᪄་༷གིས༷་འཇི༷ག་རེ᪄་༷འདི་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ᨮ༷་ཟས་སྡུག་

བསལ་གི་དུག་དང་བཅ༷ས་པ༷ར་ཟ༷་བ༷་ཡི༵་སྐེ་བོ༷་ཉི༷ད་ཀི༷་᪄༷ང་མི༷་སྟེ་བདག་གིར་བས་པ་

དེ༷་ལ༷་ཁོ༷ད་བརེ༷་བ་སྐེ་བ་ཇི༷་ᩮ༷་བ༷་དེ༷་ལྟ༷་ནི་དུᨵ༷་ཟོས་ནས་སྡུག་བསལ་གིས་ཚོར་

བས་ཉེ᪄༷་པའི༷་བུ་༷གཅིག་པུ་ལ༷འང་མ༷་ཡི༷་སྡུᨵ༷་བསལ༷་བའི་བོ་སྐེ་བ་མི༷ན་པ་སྟེ་བུ་

སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ལ་སྙིང་བརེ་བ་ཞིག །མ་སྡུག་བསལ་གིས་ཉེན་པ་མཐོང་བཞིན་

འདོར་ནས་མི་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ༷ས་᪄་༷མགོ༷ན་པོ༷་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོ༷ག་ᩩ་༷

༷བ་ཞི༷ར་སྟེ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པར་གཤེ༷གས་པ༷ར་འགྱུ༷་བ༷་མ་ལ༵གས་སོ། །གཉིས་

པ། གང༷་གི༷་ཕི༷་᪄༷་དེ༷་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་མི༷་མᨮ༷ས་པའི་དབང་གིས་དངོ༷ས་པོར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་ཞེན་ ༷᩶ང་རྒྱུ་འབས་ཀི་དངོ༷ས་པོ་མེ༷ད་པར༷་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟའི་ཞེ༷ན་པ༷་ཡི༷་བོ༷་ཅ༷ན་

གིས༷། ཡང་ཡང་སྐེ་བ༷་ ༷᩶ང་འཇི༷ག་པ་འཆི་བའི་ག᪄༷ས་སྐབ༷ས་ ༷᩶ང་། ཡུལ་སྡུᨵ༷་ ༷᩶ང་། 

མི༷་སྡུᨵ༷་བལ༷་ཕྲ ༷᩶་ཀིས༷་བ༷སྐེད་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་དང༷་། སིᨵ༷་ཅ᪄་༷དམལ་སོགས་ཀི་འགོ༷་བ༷་

འཐོ༷བ་པ༷་དེ༷་ཕི༷་འཇི༷ག་རེ᪄་༷སྡུག་བསལ་བ་དེ་དག་ཐུᨵ༷ས་བརེ༷འི་ཡུལ་༷᩹་༷བ་ཏུ་དོ༷ང་

བ་སྟེ་སོང་བར་གྱུར་པ༷ས་བཅོ༷མ་᪀༷ན་འདས་ནི་ཐུᨵ༷ས་རེས༷་ཁོད་ཐུᨵ༷ས་ཞི་བ་ཕོགས་

ཅིག་ལ༷ས་བཟློᨵ༷་པ༷ས་ཁོ ༷᩶་ལ༷་༷᪳་ང༷ན་འ ༷᩶ས་པ་མི༷་མང༷འ་བར་འཇིག་རེན་ཇི་སིད་དུ་

བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་མཐར་ཕིན་པའི་བ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བརམ་པའི་ཚུལ་

དང་། དེ་ལྟར་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 

དེ་ལྟར་བརམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརེན་ནས་རོམ་ཚུལ་དང་། 

དེ་ལྟར་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགེལ་བའི་ལུགས་འདི༷་᩶ག་དགེ༷་སོང་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་གᨵ༷ས་ཀིས༷་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ར་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས༷་

བᩩ༷ས་᪄༷ས། ངེས་དོན་གི་མདོ་སེའི་ལུང༷་ཇི༷་བཞི༷ན་ ༷᩶ང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མན་ང༷ག་ནི༷་ཇི༷་ᩮ༷་

བ༷་བཞི༷ན་བརོ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ནོ། །གཉིས་པ། དབུ་མའི་གཞུང་འདི༷་ལ༷ས་བསྟན་བཅོས་

ག༷ᫍན་རྣམས་᪄༷་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་འདི༷་ནི༷་ཇི༷་ལྟ་བར་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརོད་

པ་མེ༷ད་པ༷་དེ༷་བཞི༷ན་༷᩹། འཇུག་པའི་གཞུང་འདི༷ར་འབྱུང༷་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་མཚན་མི་

འདོད་པ་སོགས་ཀི་ལུᨵ༷ས་ཀང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་གཞན་᪄༷་ནི༷་མེ༷ད་

ཅེ༷ས་མᨮ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀིས་ངེ༷ས་པ༷ར་མཛོ༷ད། །  

 གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། དཔལ་འཕགས་པ་ᨡ༷་སྒྲུབ༷་ཀི་བོ་ཡི༷་རྒྱ་མཚོ༷་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤི᪄༷་ᩩ༷་ᩂ༷་ཆེ༷འི་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་གི་གཏིང་ཟབ་པའི་ངམ་ནག་པའི་ᨮ༷་

དོ༷ག་འདྲ་བ་སྐེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཚིག་གིས༷་འཇི༷གས་པ༷ས་བིས་པ་རྣམ་

རིག་སྨ་བའི་སོན་གི་སྐེ༷་བོ༷ས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུᨵ༷ས་བཟང་ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་རྒྱང་རི༷ང་སང༷ས་པ༷ས་

ཏེ་འགོས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་དེ༷་ཡི༷་ཚིག།༷ ལེ༷འུ༷་བས༷་པའི༷་ར་ཤེས་

སོགས་ᨮ༷་འབུས༷་པའི་ᨚ༷་མུ་༷ཏ་༷རྣམས་གཞུང་འདིས་ᨮ༷་ཕེ༷་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་ཆུས༷་ ༷᩶་ᩮ༷་བེད་པ་པོ་༷་བ༷་གᨵ༷ས་པ༷་བདག་གིས་ཡིད་ལ་རེ༷་བ་རྣམ༷ས་༷བ་ᩩ་༷

སྐོ༷ང་བ༷ར་བེ ༷᩶་དོ། །

དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་ན། སྐེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་

བརོད་པ་ལས་སྐྲག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། བིས་པ་རྣམས་སྐྲག་

ཅིང་རིང་དུ་འབོས་པ་ལྟར། དབིག་གཉེན་དང་། ཕོགས་གང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་

སོགས་སྐེ་བོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སངས་ཀང་། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་

བས་མཚོ་དཀར་ཞིང་ཀུ་མུད་སོགས་ཕེ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རོམ་པ་

པོ་ཟླ་བ་དེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་ཚོགས་ཀུ་མུད་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ཁ་ཕེ་བ་དང་ལྡན་

པའི་ཆུ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་སྐེ་བོའི་རེ་བ་རོགས་པར་བེད་དོ། །ཞེས་སར་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀི་བོ་མཚོ་སངས་ནས་བཏུང་མ་བཏུབ་པ་ད་ལྟ་འདོད་རྒུར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་

ལོངས་སྤོད་དོ་ཞེས་སོ། །རེད་མདའ་བས་ཀུ་མུད་ལྟར་ཟབ་དོན་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་

འགེལ་པས་ཁ་ཕེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རིའི་ཆུས་ཞེས་གསུངས་

ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བོ་མཚོ་ལས་སྐེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ར་ཤེར་སོགས་ཀུ་མུ་ཏ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བ། ད་ལྟ་ཟླ་གགས་ཀི་བོ་གོས་ཉི་ཟེར་གིས་ཁ་ཕེ་ནས། དེའི་ནང་གི་

བདེན་གཉིས་ཀི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གིས། སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བའི་རེ་བ་ཡིད་

བཞིན་སྐོང་བར་བེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་ཀི་དོན་སར་བ༷ད་ཟི༷ན་པའི་

ཟབ༷་མོ༷་བོ་ཆུང་རྣམས་འཇི༷གས་སུ་རུང༷་བ་འདི༷་ནི༷་སོ༷ན་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བག་

ཆགས་གོམ༷ས་པ་ཉི ༷᩶་ལ༷ས་སྐེ་བོ༷་ཡི༷ས་ངེས༷་པར༷་རོᨵ༷ས་པར་འགྱུ༷་བ་ལས་སྟོང་ཉིད་

འདི༷་ནི༷་གསུང་རབ་གས༷ན་རྒྱ་ཆེ༷་ཡ༷ང་ག༷ᫍན་གིས༷་ཐུᨵ༷ས་སུ་༷ཆུ ༷᩶་པར་མི༷་འགྱུ༷་བ་

དེ༷་ཕི༷་ཡང་དག་པའི་ཚུལ༷་ལུᨵ༷ས་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་རང༷་བོས༷་

སྦ༷་བ༷་འདི༷་དག་༷མཐོ༷ང་བ་སྟེ་བལྟས་᪄༷ས་གང་ཟག་གི་བ ༷᩶ག་ᩩ༷་བརོ༷ད་པ༷་ཡི༷་གཞུང༷་

ལུᨵ༷ས་རྣམ༷ས་ལྟ༷་དུ་སོབ་དཔོན་ག༷ᫍན་གི་ལུᨵ༷ས་གང་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཞེ༷ད་

གཞུང་འདི༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་ལ༷་དགའ་བོ་དོ༷ར་བ༷ར་བའོ༷། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསོ་བ། སོབ༷་

དཔོ༷ན་ཀླུ་སྒྲུབ༷་ལུག༷ས་བཟང་ལུང་རིགས་ཀིས་གསལ་པོར་བསྙ ༷᩶་ལ༷ས་བ ༷᩶ག་གི༷་

བསོད་᪄མ༷ས་ཕོགས་ཀི་མཐ༷ར། ཁབ༷་ཅིང༷་ཡི༷ད་ཀི་ནམ་མᨮ༷འ་ཉོན་མོ༷ངས་ཀིས༷་སོ᪄་༷

ཏེ་སོ་བར་གྱུར་པ། སྟོ᪄་༷ᨙ༷འི༷་རྒྱུ་ᨨ༷་ལྟར་དᨙ༷ར་བ༷འམ༷།

 སེ༷མས་ཀི༷་སྦྲུལ༷་ལ༷་གདེ༷ངས་ཀའི༷་ནོ༷་བུ་༷ ༷᩶ང་འདྲ་ᨵ༷ང་ཞིᨵ༷་ཐོབ༷་པ༷་དེ༷ས་

མཐའ་ཡས་འཇི༷ག་རེ᪄་༷མ༷་ལུས༷་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི᩶ ་༷རོᨵ༷ས་ནས༷་

དུས༷་མྱུར་༷᩹་བདེ༷ར་གཤེ༷གས་ཏེ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས༷ར་བགོ༷ད་པར་ཤོ༷ག་

ཅིག །རེད་མདའ་བས་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ན་ཕོགས་མཐར་ཁབ་པའི་བསོ་བ་དེའང་

ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀིས་སོ་བར་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རོག་གི་

དུག་གིས་དཀྲིས་པའི་སེམས་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ། ཞེས་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་སོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གང་

གིས་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ༷་ལ༷་འཇུག༷་པ༷་ཟབ༷་པ༷་སྟོང་ཉིད་དང༷་ᩂ༷་ཆེ༷་བ༷་

ལམ་འབས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་གསལ༷་བར༷་བེ༷ད་པ༷་ཡུལ་ས་མནྟར་སྐུ་

འཁྲུངས་པའི་སོབ༷་དཔོ༷ན་༷་བ༷་གᨵ༷ས་པ༷་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་བ་ན་མེད་

པའི་དོན་ལ༷་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོ༷ལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀིས་མི༷་འཕྲོᨵ༷་པའི༷་

མཁེ᪄༷་༷བ་ ༷᩶ང་ཐུགས༷་རེ༷་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ༵། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བརེས་པས་རི༷་མོར་བིས༷་པ༷འི་བ༷་དྲུས༷་མ༷་ལ༷ས་འོ༷་མ༷་བཞོ༷ས་པས་སེམས་ཅན་གི་

བདེ༷ན་པར་ཞེན་པ༷་བཟློག་༷པ༷ར་མ༷᫇ད་པས་སྦ༷་བ༷་རོᨵ༷ས་སོ༷། །

གཉིས་པ། ᨮ༷་ཆེ༷འི་ཡུལ་གི༷་གོ༷ང་ཁེར༷་དཔེ༷་མེ༷ད་ཀི༷་དཔུང༷་སྟེ་དབུས་རི༷ན་ཆེ༷ན་

སྦས་པའི༷་གཙུᨵ༷་ལ༷ག་ᨮ༷ང་༷᩹། ᨮ༷་ཆེ༷འི་རྒྱལ༷་པོ༷་དཔ༷ལ་འཕ༷གས་པ༷་ལྷའི༷་ᨩ་༷རི༷༷ང་ལ༷། རྒྱ་

ᨵ༷ར་གི༷་མᨮ༷ན་པོ༷་ཏ ི༷་ལ༷་ᨙ༷་ᨙ༷་ལ༷་༷་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་ ༷᩶ང་། བོ༷ད་ཀི༷་ལོ༷་ཙྪ་༷བ༷་བ༷ན་དེ༷་

བ༷་ཚ༷བ་ཉི༷་མ༷་གགས༷་ཀིས༷་ཁ་ཆེའི་དཔེ༷་ ༷᩶ང་མཐུ᪄༷་པ༷ར་བསྒྱུ༷། ཕིས༷་༷་ས༷་༷་མོ༷་

ཆེར༷་ᩂ༷་ག༷་གི་མᨮ༷ན་པོ༷་ᨙ༷་᪄་༷ᨙ༷་ཝརྨ༷་སྟེ་གསེར་གི་གོ་ཆ༷་༷᩶ང་། ལོ༷་ཙ༷་བ་བ་ཚབ་དེ༷་

ཉིད་ཀིས༷་ཉི་འོ༷ག་༷ར་ཕོགས་པའི་ ༷᩶པེ༷་དང༷་གཏུགས་ཤིང༷་ལེ༷གས་པ༷ར་བཅོ༷ས་ཏེ༷་

གཏན་༷ལ༷་ཕ༷བ་པ༷འོ། །འདི༷ར་འགེལ༷་པའི༷་མཛ༷ད་བང༷་དང༷་འགྱུ༷་བང༷་གི་སྟེང༷་ནས༷་ཐུན་

མོང༷་བ༷་རྣམ༷ས་“བཀོད1་པ༷་ནི༵། ར་བ༷་ལོ༷གས་སུ་༷བᩌར༷་བ་དང༷་འགེལ་པ༷འི་ནང༷་གི༷་ར༷་བ༷་

གཉི༷ས་སྦ༷་ནས༷་༷ᫎ་ ༷᩶ག་བས༷་པའི༷་དབ༷ང་༷᩹་བས༷་པ༷་ཡི༷ན་ནོ༵། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐེའི་

སའི་ཆོས་གསུམ་མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་སོབ་པའི་ས་

བཅུ་དང་། མི་སོབ་པའི་ས་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་བསྟན་

1 མ་ཕི། ༡༥༩ན༡ན།  བགོད་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༡༣༧བ༥ན།  བཀོད་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཅོས་ཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། ཡོད་ཅེས་བ་དང་མེད་ཅེས་

བ་བའི་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །མ་ནོར་རོགས་པའི་

ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀིས། །དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ཀུན་གི་ཟུག་རྔུ་འབིན། །ལ་ལས་འདི་

མེད་གཞན་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་། །ལ་ལས་འདི་ཀུན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཡོད་མེད་

ཕོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟང་ཀིས། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ད་དུང་དམིགས་དང་

བཅས། །ཡོད་པར་རོག་གམ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་རེན་འབྱུང་རིགས་པས་

སུན་ཕྱུང་བས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པར་ངེས་ཤེས་རོགས་པ་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

ལུགས་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་

རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས། །བོ་ཆུང་རྣམས་ཀི་སོབས་པ་འཕྲོག་ན་ཡང་། །རྒྱལ་

ཀུན་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་འདི་ན་འཁིལ། །དེ་ཕིར་ཟབ་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིས། །སྐལ་

བཟང་རྣམས་ཀིས་དང་པོར་རོགས་བ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ནས་

ནི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་འདི་དོན་མོང་བར་མཛོད། །ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་རི་བགང་

ཙམ་དུ་ཟད། །ལ་ལ་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་འདྲ་བའང་ཡོད། །འདི་ནི་ས་མ་ཀུན་ལས་ཁད་

འཕགས་པར། །བོ་གོས་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་

སྒོགས་པ་ཁམས་རོགས་ཆེན་གི་སོབ་གྲྭར་གཏོགས་པ་ལྔ་རིག་སྨ་བ་མ་ཏིས་སོམ་

བརོན་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབང་པོའི་གངས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་

འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེར་བིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་

པ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལཾ། །   ། །
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

༈ གང་གིས་རེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན། །སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་བལ་བ་

ཡི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ལ། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདིར། །གྲུབ་

མཐའི་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་གཞུང་། །ཞེས་གགས་འཆད་པ་མང་ནའང་། །བདེན་

གཉིས་ཕོགས་རེར་སོང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་གོམས་པ་མང་པོས་བསྒིབས། །ཟླ་བའི་

བཞེད་གཞུང་དྲི་བལ་ཤེལ་དཀར་པོ། །མཐར་འཛིན་རོག་སེལ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་

ཀའི། །ཕྲེང་འདི་མཉམ་ཉིད་ལ་མོས་བཞིན་བཟང་མགུལ། །བརྒྱན་ཕིར་ཟླ་མེད་ལེགས་

བཤད་ཕྲེང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེའི་གཏིང་ཟབ་འཕགས་པའི་བོ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་

ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་རིགས་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་

གགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྨད་བྱུང་རེར། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་ཏོག་ཉིད་ཟབ་མོའི་

སྣོད་ཅན་ལའོ། །དེ་སད་དགག་སྒྲུབ་བོ་དང་བཅས། །བོ་བལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་

ངང་། །ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐབས་ཀིས་འཇུག་ཀང་། །ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་

གཤིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བའི་དབིངས་སུ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་ཀི་

སྐུ། །ལྷུན་སྟུག་ངོ་མཚར་འབོར་པ་དཔེ་མེད་དྲང་སོང་ཆེ་རྣམས་ལམ་བཟང་འདི། །ཉི་

ཟླ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་སིད་མཚན་འཛིན་རབ་རིབ་འགོག་པའི་ཕིར། །ལེགས་བིས་རྔ་

ཆེན་སྙན་ལྟར་བརྡུངས་པས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་བེད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་བཞིན་དུ། །མཁའ་ཁབ་འགོ་ཀུན་དབུ་མའི་ལམ་བཀོད་

ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀི། །བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་

བཞེད་པ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །

ཅེས་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཐེག་མཆོག་དབུ་

མའི་པཎི་ཏ་མི་ཕམ་རིན་པོ་འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕག་མཆན་དང་ཟིན་ཐུན་རྣམས། སེ་སྣོད་འཛིན་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གིས་གོགས་མཛད་པ་དང་། ས་འགྱུར་བསྟན་པའི་

དཔལ་གྱུར་ཟེ་ཆེན་གདན་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་བསྐུལ་ཏེ། སི་ཏུ་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོས་ཤར་ཀཿཐོག་རོ་རེའི་གདན་གི་

དགེ་གནས་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སེར་བསྡུས་ནས་སྦར་བས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 

གདུལ་བ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །    ། ། 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀ�་རྒྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་

པོའི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐེས་པ་ཙམ་གི་ས་བོན་

པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་གི། རང་གི་བོའི་སྟོབས་ཀིས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རང་གི་བོ་ཡི་སྟོབས་

བསྐེད་པས་བོན་པོའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�་རྒྱལ་བའི་

སས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་

བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་

གནོན་གི། རང་གི་བོའི་སྟོབས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་

ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་བ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རིང་དུ་སོང་པར་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རང་གི་བོའི་སྟོབས་བསྐེད་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་བོ་ཡང་

ལྷག་པར་འགྱུར་གི་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ཉན་རང་རྣམས་

ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་

ཞེས་རང་འགེལ་གི་ངག་དོན་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་སེམས་

སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབིངས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་བེད་བཅས་པར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ལ་ཁད་མེད་པས་ཡིན་ལ། 

ས་བདུན་བར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདུ་བེད་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་གིས་བོས་

ཀང་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། བོ་གོས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་བང་ཆུང་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཅན་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་

བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་དགོངས་བ་ཉིད་ཀིས་བཀྲལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

ཁད་པར་དུ་མཛད་དོ། །

དེས་ན་ཉན་རང་དག་བཅོམ་སྤིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 

བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །རང་འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་

ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་འཇིག་

རེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀང་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་རང་གི་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་

འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བར་

སྐེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གི་ང་དེ་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ངར་འཛིན་སང་མི་ནུས་ཀང་། དེ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ན་

བདག་དེ་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ནུས་ལ། དེ་དང་ཕུང་སོགས་ཀི་སྟོང་ཉིད་

དམ། ཆོས་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་སྟོང་གཞིའི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁད་

མེད་པ་དང་། བདག་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་

དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རགས་པའི་རང་བཞིན་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རས་སུ་མེད་པར་

ཤེས་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ལ་བརེན་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཆོས་

བདག་མེད་པའམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་ཏེ། སྟོང་པ་

ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནི་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་

ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་པས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་

ཞིག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀང་རོགས་ཐབས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་མ་ཁེགས་

བར་དུ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་

ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕི་རོལ་པའི་ཆགས་བལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པས་

སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། 

འོག་ཏུ་ར་བར་ཡང་། །རག་བདག་སོང་ན་དེ་ཚེ་དེའི་ཕིར། །ཁོད་ཀི་སེམས་

སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཁོད་ཀི་རྣལ་འབོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་

ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་

ནས་འཇུག་ཕིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རོགས་མེད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ཕིར། །ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །

རང་འགེལ་ལས། ཕི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་

བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་

གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་

རོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་

ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་པ་ཁོད་ཀིས་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་

ཉིད་མི་འདོད་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རོགས་སུ་ཆུག་ཀང་བདག་ངོ་

བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མི་སོང་ལ། དབུ་བ་རོས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཆོས་ཚོགས་པ་ལ་

རགས་པ་གཟུགས་སུ་འདོགས་པ་ཙམ་གི་རགས་འཛིན་ཀང་གཞིག་མི་ནུས་ན་

གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ག་ལ་རོགས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་

ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བཟང་པོར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་

དམིགས་ནས་ང་ལ་འདི་དང་ཕྲད་པར་བའོ་སྙམ་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐེ་བར་

འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་ཡུལ་སོགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཤེས་

པ་མེད་བར་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་ངར་འཛིན་མ་སངས་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཀང་ཡོད་པར་

བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀང་ཕུང་པོ་རགས་པར་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་འདོད་ཀང་

གདགས་གཞི་ཆ་མེད་ཀི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་བར་འཛིན་པར་དེ་སིད་དུ་ཆོས་

དེའི་བདག་མེད་རོགས་པར་མི་རོགས་པའི་ཕིར་བུམ་པ་ལ་རགས་པའི་རས་མ་གྲུབ་

པ་ཙམ་རོགས་ཀང་དེས་བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་རོགས་པར་མི་བརོད་དེ། རག་བདག་

སོགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རོགས་ཀང་དེས་གང་ཟག་གི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདག་མེད་རོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་

ལ་གཅིག་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརེན་

ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ནི་བརེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་

པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འདི་

ལྟར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ང་བཏགས་ཙམ་ལས་ང་ངོ་བོས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནུས་པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་མོང་བས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རོགས་ནས་

གོམས་པར་བས་ན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འབྱུང་རིགས་ཏེ། 

རོགས་བ་ཡང་དག་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་རག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་

སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ན་དེ་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀང་

ཅིས་མི་སོང་སྟེ་མི་སོང་ན་བདེན་མེད་རོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །

གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ངར་འཛིན་མི་

ལྡོག་གོ་སྙམ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་ཡིན་

དགོས་ནའང་དེ་མིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་ཐ་སྙད་དུ་བདག་རས་

སུ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་རས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་བདག་

གཉིས་པོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དེ་འཛིན་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་རིགས་པར་སྨ་བའི་ཚུལ་

ཡིན་གི། ཡུལ་སྟོང་པར་ཤེས་ཀང་གདགས་པའི་གཞི་ཙམ་མ་ལོག་པས་དེར་འཛིན་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

མི་ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཀང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལོག་པ་དེ་

སིད་དུ་བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་

བཞིན་དུ་ཡང་སྟོང་པའི་ཕིར་དེར་མ་ཞེན་ན་སྣང་བ་ཙམ་གིས་བདེན་འཛིན་མི་སྐེད་དོ་

སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་ངའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ཕུང་

པོ་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ངར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་

ཕིར་རོ། །

རང་འགེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སིད་ཕུང་པོར་འཛིན་

ཡོད་པ། །དེ་སིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་

ཡང་ནི་སྐེ་བ་ཡིན། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་

མགལ་མེ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་

འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་འང་མ་ཐོབ་ཕིར། །ངར་

འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལོ། །ཞེས་

པའི་དོན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ལྷན་

སྐེས་འབྱུང་ན་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པའི་བར་དུ་

རོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རགས་པ་ཙམ་རོགས་པ་དེས་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་

ཕྲ་བ་རོགས་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆ་མེད་ཙམ་གི་ཆོས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང་དེ་

ལ་ངར་འཛིན་པ་མི་བེད་དེ་དེ་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་ང་ཞེས་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་བར་མངོན་

སུམ་མཐོང་སྟེ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་མཐུན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀང་སྦྲུལ་འཛིན་ལྡོག་པ་སིད་

པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སིད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་བ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་

བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སིད་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་

དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀི་ཕིར། །གཟུགས་ཀང་དོན་

དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་དབང་བོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆ་

བཅས་དང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

བཞིན་ནོ། །

རང་འགེལ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་

མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་

ཤེས་ཤེ་ན། བརོད་པར་བ་སྟེ། མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

དབང་དུ་མཛད་ནས། །དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་། །མཐོང་ནས་བང་ཆུབ་

ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀང་དེ་ནི་སྙིང་རེ་ཡིས། །བང་ཆུབ་བར་དུ་སིད་མཚམས་

སྤོར། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་བའི་མདོ་

དག་ལས་ཀང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སང་བར་བ་བའི་

ཕིར། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརོས་པ་འདྲ། །“ཚོར1་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་

སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་

ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་བརོས་

པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་

1 མ་ཕི། ༡༦༥བ༢ན།  ཆོར་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༤བ༦ན།  ཚོར་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

སོགས་པའི་དཔེ་དེ་དག་གིས་འདུ་བེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་

དོན་ནི་ཕུང་པོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་དགོས་པ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀི་དབང་དུ་

མཛད་པ་ཡིན་པར། །དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་། །མཐོང་ནས་སོགས་ཀི་

གསལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། །གཟུགས་ནི་དབུ་བརྔོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའམ་བརེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གོལ་བ་མི་སིད་ཅིང་། གང་ཟག་

བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་བུམ་སོགས་ཆོས་

རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཁོ་ན་

ཡིན་པས། སྤིར་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་མི་སིད་པར་ཟླ་བས་

བཞེད་ཀི་ཆ་མེད་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་རོགས་དགོས་པར་མི་

བཞེད་དོ། །

རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་ལས་ཀང་ཆོས་བདག་

མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རོགས་

སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་

བེད་པ་མ་ཡིན་གི། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ས་དང་ཕ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསོ་

བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ། །

ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསོ་མ་བཤད་དེས། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བང་ཆུབ་སྤོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སེ་ལས་ནི་

བཀའ་མ་སྩལ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཟུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར། ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརོད་པར་འདོད་པའི་

ཕིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་

ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ས་ནས་ཀིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་

རོགས་པར། །ཁོད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕིར་ཁེད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་

ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོང་བས་ཆོག་

གོ །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བོ་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརོད་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འོ་ན་ཉན་རང་གི་

ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕིར་མི་ཤེས་སྙམ་ན། དོན་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་གཅིག་སྟོང་པར་

ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་བདག་མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་

དང་། སྤོད་པ་དང་། ཡོངས་བསོའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

རོ། །ཐེག་ཆེན་གི་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་དག་ཀང་བོའི་རལ་འཕང་གི་ཆོས་བདག་མེད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ཕེབ་དང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་སྤོས་བལ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །

གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་

མཐོང་བར་གསུངས་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་

ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ཆ་

མེད་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་རོགས་

ཏེ་དེའི་གདགས་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པས་སོ་སྙམ་ན་ཆ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་མ་

དོར་ཀང་དེ་བསགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་

པ་ན་ངར་འཛིན་གི་ཞེན་པའང་ལྡོག་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མི་རག་པའི་ཆོས་སུ་ཁོ་ཐག་

ཆོད་ཚེ་དུ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ང་དུ་མར་འཛིན་པ་དང་དེའི་ནང་གི་གང་རུང་གཅིག་

དམིགས་ཀིས་བཀར་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་མི་སིདཔའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་

མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མི་རོགས་ན་

གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པ་དང། རྣམ་བདུན་ཤིང་རའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་ར་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་མི་སིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རིགས་པ་དེ་

དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་ནུས་པར་ཀུན་གིས་

ཐུན་མོངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་

རིགས་པ་འདིས་ཉན་རང་ལའང་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་

དང་། དེ་དག་གིས་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་མ་ཤེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་

ལས་ཀང་མི་ཐར་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་བང་ཆུབ་ཀང་སྟོང་

ཉིད་རོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་

གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་

“འདོད1་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རོགས་ཀང་ཆོས་བདག་མེད་

རོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ཏེ་ཆ་མེད་གཉིས་སོགས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀི་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་བས་སྟོང་ཉིད་

བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་རོགས་རིགས་དང་བསྐྲུན་ན་རྒྱ་མཚོ་

དང་བ་ལང་རྨིག་རེས་ཀི་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། འོག་ནས་བདག་མེད་འདི་ནི་

འགོ་བ་རྣམས་གོལ་ཕིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་དང་། 

སྤོས་དང་བཅས་པར་སོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉན་

རང་རྣམས་ལ་རྐེན་འདི་ཉིད་ཙམ་མམ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་བ་

ཙམ་ཡོད་མོད་ཀི་འོན་ཀང་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་

སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་མ་རོགས་ཀི་ཁད་པར་

ལས་འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་བ་ཤེས་པར་བའོ། །

དུ་མ་དང་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་གི་འདི་ལྟར་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་

བསྡུས་པའམ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་

1 མ་ཕི། ༡༦༨ན༡ན།  འདོན་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༦བ༥ན། འདོད་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། ཕུང་

སོགས་འདུས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཕོགས་

ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་བམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་

དབངས་ཀི་མན་ངག་ལ་བརེན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་

གནད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་སོམ་ཉི་དང་བལ་བར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕིར་གསལ་བར་

རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ལུང་མང་པོ་དག་ཀང་འདི་ན་བཤད་

པ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་

བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལས་གཅིག་ཀང་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ན་ཆགས་སོགས་

ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀང་ནམ་ཡང་རོགས་པར་མི་རིགས་

པས་ན་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤིར་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་

བ་མེད་“པ་1ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བའི་གནས་༧མི་ཕམ་ཆོས་

རེའི་གསུང་ལས་བཀོལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །    ། །

༈ རོལ་ངན་གང་པོ་སྟོང་གི་ཁེངས་པ་རྣམས། །སན་བསམ་མེད་པར་ཟིལ་

གིས་ནོན་གྱུར་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་རིགས་བའི་གད་རྒྱང་ཅན། །མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱུརཅིག །སྨ་བ་ངན་པའི་དྲེགས་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་ཁྱུ། །རིགས་པའི་མཆེ་

སེར་དག་གིས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐེག་མཆོག་གངས་ཀི་རི་ལ་ལེགས་གནས་

པ། །འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་ཁོད་རྒྱལ་པོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དཀིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ། །མཁས་

བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་ཀུན་གསལ། འགོ་བའི་སྒོན་མེ་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་

1 མ་ཕི། ༡༦༩ན༡ན།  མེད་པ་པར་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༧བ༢ན།  མེད་པ་ 
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལོ། །ཉམས་དང་རོགས་པའི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་གནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་

རྔ་ཀུན་ཏུ་བསྒགས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་བཅུར་བསྒེང་། །དཔལ་

ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །མེ་ལུགས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༥ལའོ།

 ༈ ཨརྠ་�ི་�ི༔  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁབ་པ་ལས། མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་

ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ཤཱཀའི་གཙོ་བོར་འདུད། ༡ །ཟབ་ཞི་སྤོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས། ཐེག་

ཆེན་ཆོས་མཛོད་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟ་བུ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་སྟོན་

མཛད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ༢ །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཟབ་དང་

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།  །རོགས་པ་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །གང་གི་མཁེན་གཉིས་

ཟེར་གིས་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གགས་འཇིག་རེན་འདི་ན་རྨད། ༣ །ར་

འཇུག་བཞི་གསུམ་བསྟན་དོན་གངས་མང་ཡང་། གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་

བདེན་གཉིས་ཚུལ། །དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དང་ཤིང་རའི་དཔེ། །ཡིད་བཞིན་

རིན་ཆེན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༤ །མཐའ་བཞི་སྤོས་བལ་དོན་དམ་མཁའ་

དབིངས་སུ། །སིད་ཞིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི། །རྒྱུ་རྐེན་རེན་འབེལ་སྣང་སྟོང་

ཟུང་འཇུག་ཆོས། ཟབ་རྒྱས་རོགས་དཀའ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག ༥ །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སས་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་པ། །ལེགས་སྟོན་འᩜ༷མ་དཔ༷ལ་རོ༷་རེའི༷་རེས་

བཟུང་བ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་འགན་ཟླ་བལ། མི༷་ཕ༷མ་ᩂ༷་མཚོ༷་ཞེས་བ་

སིད་འདིར་བོན། ༦ དེ་ཡི་མཁེན་པའི་ཆ་ཤས་དབུ་འཇུག་གི །བསྡུས་དོན་མཆན་

འགེལ་རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་འདི། །ཕོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐེན་བེད་པ་
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དི་མྲེད་ཤྲེལ་ཕྲེང་།

པོ། །དད་སྦིན་ཚེ༷་དབ༷ང་རོ༷་རེ༷ས་སར་ཡོན་སྦར། ༧  ། གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་སར་

གི་འཕྲུལ། ལྷུ᪄་༷ᨼ༷བ་སྟེང༷་གི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་ནང་། །འཕ༷གས་མཆོ༷ག་རི༷གས་གོ༷ལ་

དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་འཁྲུངས་༷་དཀིལ་རོགས་པའི་གᨵ༷ས་པ་དཀར། ༨ 

།འདི་བགིས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན། འཁོར་འདས་དགེ་ར་མི་ཟད་ཆུ་

གཏེར་དང་། མཉམ་དུ་རྣམ་མཁེན་རྒྱ་མཚོར་བསོས་པའི་མཐུས། འགོ་ཁམས་ཀུན་

མཁེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག  ༩ །བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འབི་རོས་སྦིན་བདག་

སོགས། །འབེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང། །ཆོས་མཐུན་དོན་ཀུན་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པ་དང་། བ་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  ༡༠ །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་

ཉིན་བེད་འཆར་བ་ཡིས། ལྟ་ངན་ལོག་ལམ་མུན་སྟུག་གསལ་བ་དང་།  །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་

དག་ཆུ་སྐེས་རྒྱས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་སར་བང་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ཆེ་འདི་རྣམ་དཀར་སར་གི་ལས་འདུ་“བགི
1
་

པ་པོ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གོལ་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་འཇམ་དབངས་མཁེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀིས་བིས་

པ་དོན་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག   །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །

1 མ་ཕི། ༡༧༠བ༤ན།  བགི་   གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དུ་  ༨བ་༤ན།  བགིས་  
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པར་བང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །

༄༅། ། ནམཿསམནྟབུད�ནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། ། 

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་

ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །
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