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ཁངོ་ག་ིགསུང་རྩིམོི། པོར་དུ་བརྐོསོ་པོ་པོ་ོཏེ་ིསུམི་ཅུ་ལྷག་བཞུགས།
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ིམཆན་འིགྲེལེ་གོནས་ལུགོས་རབ་གོསལ་

ཀླུ་དབང་དགོངོས་རྒྱན་ཞེེས་བྱེ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །

༄༅། །བློ་མི་དང་རྗེ་ེབཙུནི་འཇམི་པོའ་ིདབྱངས་ལ་སྒོ་ོགསུམི་གུས་པོས་

ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །

གང་ག་ིཟོབ་ཡངས་མིཁྱེེནི་པོའ་ིམིཁའ་དབྱངིས་སུ། །

རྟག་ཆོད་མུནི་སྟུག་བསལ་བའ་ིའདོ་སྟངོ་པོ། །

མིཐའ་བྲིལ་དབུ་མིའ་ིཉེནིི་བྱདེ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱས། །

ཀུནི་མིཁྱེེནི་ཐུབ་དབང་སྟོནི་པོ་ཟླ་མིེད་མིཆོདོ། །

ཐགོ་མིདེ་སྙིངི་ལ་ཉེལ་བའ་ིསྲོདི་པོའ་ིགདནོི། །

དངསོ་དང་དངསོ་མིདེ་འཆོངི་བའ་ིདྲྭ་བ་བརྒྱ། །

ཡ་ེཤསེ་རལ་གྲོ་ིརྣོནི་པོསོ་གཅོདོ་མིཁས་ལྷ། །

འཇམི་དཔོལ་མིཁྱེེནི་པོའ་ིགཏེརེ་གཅོགི་གཙུག་ནི་མིཛིསེ། །

ཆོསོ་དབྱངིས་རྒྱ་མིཚོརོ་བདེནི་དནོི་ནིརོ་བུའ་ིཐརོ་ཚུགས་མིཛིསེ། །

ཟོབ་མི་ོབཟོདོ་པོའ་ིགདེང་ཀས་རབ་བརྗེདི་རྟེནི་འབྱུང་ག།ི །

རགིས་ཚུལ་འབུམི་བརྒྱནི་སྟངོ་ཉེདི་ཕུགས་སྒྲ་ཆོརེ་སྒྲགོས་པོ། །
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲོས་བརྒྱུད་པོར་བཅོས་ལ་གུས་ཕྱིག་འཚོལ། །

དབུ་མིའ་ིརྩི་བ་ལེགས་བཤད་པོའ།ི །

གཞུང་མིང་བཅུད་བསྡུས་འཇ༵མི་དཔོལ༵་དབྱངས། །

དགྱེསེ་༵པོ༵འ་ིབློ་ོམིཆོགོ་མིངའ་བ་ཡ།ི །

ཕྱིག་བཏེབ་མིཆོནི་འགྲོལེ་འད་ིནི་དགདོ། །

ད་ེལ་འདིར་སློོབ་དཔོོནི་ཆོེནི་པོ་ོའཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མིཛིད་པོའ་ིབསྟནི་

བཅོོས་ཆོེནི་པོ་ོདབུ་མི་རྩི་བ་ཤེས་རབ་འད་ིའཆོད་པོ་ལ། ཀློད་དོནི། གཞུང་དོནི། 

མིཇུག་དནོི་གསུམི་ལས་དང་པོ་ོལ། མིཚོནི་སྨོསོ་པོ་དང་། འགྱུར་གྱེ་ིཕྱིག་གཉེསི། 

དང་པོ་ོནིི། རྒྱ་གར༵་སྐད་༵དུ། པྲ༵༵་ཛྙཱ་ནཱ༵་༵མི༵་མཱུ༵་༵ལ༵་མི༵་དྷྱཱ༵་༵མི༵་ཀ་༵ཀཱ༵་༵ར་ིཀཱ༵།༵ །བོད་༵

སྐ
༵
ད་དུ། དབུ་༵མི༵་རྩི༵་བ༵འ་ིཚོི༵ག་ལེ༵འུ༵ར༵་བྱ

༵
ས༵་པོ༵་ཤེ༵ས་ར༵བ་ཅོེ༵ས་བྱ

༵
་བ༵་སྟེ། ད་ེཡང་

སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ནི། པྲ༵༵་ཛྙཱ་༵དང་། ནི་༵མི༵་དང་། མཱུ༵་༵ལ༵་དང་། མི༵དྷྱཱ༵་༵མི༵་ཀ་༵དང་། 

ཀཱ༵་༵རི༵་ཀཱ༵་༵དང་ལྔ་རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནི། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་

བྱ་བ་དང་། རྩི་བ་དང་། དབུ་མི་དང་། ཚོིག་ལེའུ༵ར་བྱས་པོའ།ོ །ད་ེལ་དབུ་༵མི༵་ནི་ི

མིཐའ་བརྒྱད་དང་བྲིལ་བའ་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པོའོ། །རྩི༵་བ༵་ནི་ིགཞུང་རིགས་

ཚོོགས་རྗེེས་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཕྱིི་མིོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོའོ། །དེའི་ཚོི༵ག་ལེ༵འུ༵ར༵་བྱས་

པོ༵འང་། ལེའུ༵འ་ིགྲོངས་སུ་བཅོད་པོ་དང་། ཤ་ོལ་ོཀ་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པོའ་ིདོནི་

གཉེིས་ཀ་ལ་འཇུག་པོས། ངག་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པོར་བསྡེེབས་པོའོ། །ཤེ༵ས་

རབ༵་ཅོེ༵ས་བྱ
༵
་བ༵་མིིང་སྒྲོགས་པོ་སྟ་ེགཞུང་འད་ིལ་ཐོས་བསམི་གྱེ་ིསྒོ་ོནིས་ཞུགས་

ནི། མིཐའ་ཐམིས་ཅོད་དང་བྲིལ་བའ་ིགནིས་ལུགས་ཕྱིིནི་ཅོ་ིམི་ལོག་པོར་རྟོགས་
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རྩོ་ཤིའེ�་མཆེན་འགྲེལེ།  

པོའ་ིཤེས་རབ་བསྐྱེེད་པོས་ཏེ།ེ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་གཉེིས་མིེད། །ཡ་ེཤེས་ད་ེ

ནི་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས། །བསྒྲུབ་བྱའ་ིདོནི་ད་ེདང་ལྡནི་པོས། །གཞུང་ལམི་དག་ལ་

ད་ེསྒྲས་བཏེགས། །ཞསེ་གསུངས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིདོནི་དམི་པོའ་ིགནིས་ལུགས་ཡང་དག་

པོར་སྟོནི་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་འཇམི༵་དཔོ༵ལ་གཞོནི་༵ནུ༵ར༵་གྱུར༵་པོ༵་ལ༵་ཕྱིག་༵འཚོ༵ལ་

ལོ༵། །ཞེས་སྔོ་འགྱུར་གྱེ་ིསྐབས་འགྱུར་བྱེད་པོའ་ིདང་པོོར་དེའ་ིབར་ཆོད་ཞ་ིབར་

བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལ་ོཙཱ་བས་ཕྱིག་མིཛིད་པོའ།ོ །

གཉེིས་པོ་གཞུང་དོནི་ལ། བསྟནི་བཅོོས་ལ་འཇུག་པོའ་ིཡནི་ལག་མིཆོོད་

པོར་བརྗེོད་པོ་དང་། ཡནི་ལག་ཅོནི་གྱེ་ིབསྟནི་བཅོོས་དངོས་དང་། བཀའ་དྲིིནི་

རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པོའ་ིཕྱིག་མིཆོདོ་དང་གསུམི། 

དང་པོ་ོནི།ི མིགོནི་པོ་ོགང༵་གི༵ས་ཆོསོ་རྣམིས་རྟེནི་༵ཅོི༵ང་འབྲིལེ་༵བར༵་འབྱུང་༵བའ་ི

ཚུལ་ཇ་ིབཞིནི་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནིས་འཕགས་པོའ་ིརིགས་ཤེས་ངོརམིཐར་

འགག༵་པོ་༵མིེ༵ད་པོ་༵དང་། དང་པོརོ་སྐྱེེ༵་བ་༵མིེ༵ད་པོ་༵དང་། ང་ོབའོ་ིརྒྱུནི་ཆོད༵་པོ་༵མིེ༵ད་པོ་༵

དང་། ང་ོབ་ོཐརེ་ཟུག་ཏུ་གནིས་པོའ་ིརྟག་༵པོ་མིེ༵ད་པོ་༵དང་། གཞནི་ནིས་འདརི་འོ༵ང་

བ༵་མིེ༵ད་པོ༵་དང་འད་ིནིས་གཞནི་དུ་འགྲོོ༵་བ་མིེ༵ད་པོ་དང་། དོནི་ས་ོས་ོཔོའམི་ཐ༵་དད༵་

པོའ་ིདོ༵ནི་མིི༵ནི་པོ་དང་། དོ༵ནི་གཅོི༵ག་པོ་ཡང་མིི༵ནི་པོས། བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་

མིཚོནི་ཉེིད་དང་མིཚོོནི་བྱ་ལ་སོགས་པོའ་ིམིཐའ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྲོས༵་པོ༵་ཉེེ༵་བར་

ཞི༵་བ་དང་། སེམིས་དང་སེམིས་བྱུང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙིད་ལས་འདས་

པོས་སྐྱེ་ེརྒ་ལ་སོགས་པོའ་ིཉེེར་འཚོ་ེཞི༵་བའ་ིལམི་གང་ད་ེབསྟནི་༵པོར་མིཛིད་པོ༵། 
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རྫོོགས༵་པོ༵འ་ིསང༵ས་རྒྱས་ཞེས་གྲོགས་པོ་གྲུབ་མིཐའ་སྨྲ༵་༵བ་རྣམི༵ས་ཀྱིི༵་མིཆོོད་དམི༵་

པོ༵་དེ༵་ལ༵་གུས་པོས་ཕྱིག་འཚོ༵ལ་ལོ༵། །ཞེས་བསྟནི་བཅོོས་རྩིོམི་པོ་པོོས་ཐོག་མིར་

ཕྱིག་མིཛིད་པོའ།ོ །འདིས་དགོས་འབྲིེལ་བཞ་ིཡང་བསྟནི་ཏེ།ེ ཁ་ཅོིག་གིས་སྤྲོས་

མིཐའ་བརྒྱད་བྲིལ་ཙམི་གྱེ་ིམིེད་དགག་ལ་བརྗེོད་བྱར་འདོད་པོ་དག་འགག་མིེད་

སོགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱས་པོའི་རྟེནི་འབྲིེལ་བརྗེོད་བྱར་འདོད་པོ་ནིི་

ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པོ་དངོས་བསྟནི་གྱེ་ིབརྗེོད་བྱར་སོང་ཟོེར་ཡང་། འདིར་རྟེནི་ཅོིང་

འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྤྲོས་པོའ་ིམིཐའ་བརྒྱད་དང་བྲིལ་བའ་ིགནིས་

ལུགས་སྤྲོས་པོ་ཉེེར་ཞ་ིཞེས་པོ་ནི་ིབརྗེོད་བྱ། གཞུང་འདིར་བཤད་པོའ་ིརིགས་

པོས་དོནི་ད་ེབད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པོ་དགསོ་པོ། ཞརི་བསྟནི་པོ་ཞསེ་མི་ིགནིས་པོའ་ི

མྱང་འདས་ནི་ིཉེིང་དགོས། དགོས་པོ་དང་བསྟནི་བཅོོས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གིས་

འབྲིལེ་བས་ནི་འབྲིལེ་བའ།ོ །

གཉེསི་པོ་ཡནི་ལག་ཅོནི་གྱེ་ིབསྟནི་བཅོསོ་དངསོ་ལ། རབ་བྱདེ་སྤྱིིའ་ིའབྲིལེ། 

ག་ལས་འཇིགས་མིེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེོང་ལྟར་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཉེ་ིཤུ་རྩི་

བདུནི་ལས། དང་པོོ་ཉེི་ཤུ་རྩི་ལྔས་ནིི་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའ་ིལམི་ལ་འཇུག་ཚུལ་

བསྟནི་ལ། ཐ་མི་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི་ིཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིལམི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟནི་ཏེ་ེཞེས་

སོགས་གསུངས་ལ། སློོབ་དཔོོནི་ལེགས་ལྡནི་འབྱེད་ནིི། ཐ་མི་གཉེིས་ཉེནི་ཐོས་

ཀྱི་ིལམི་གྱེ་ིའཇུག་ཚུལ་ལོགས་སུ་བསྟནི་པོར་མི་ིབཞེད་ལ། སློོབ་དཔོོནི་ཟླ་བ་

གྲོགས་པོ་ཡང་ད་ེདང་མིཐུནི་ནིོ། །བྱ་ེབྲིག་ཏུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཉེ་ིཤུ་རྩི་བདུནི་

ལས། 
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དང་པོོ་རྐྱེེན་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

དང་པོ་རེྐྱེན་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དང་པོ་ོརྐྱེེནི་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། ཐོག་མིར་འབྲིེལ་བཀོད་པོ་ལས། 

མིད་ོཡ་ིའབྲིལེ་ནི།ི མི་དྲིསོ་པོས་ཞུས་པོ་ལས། གང་ཞགི་རྐྱེེནི་ལས་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེམི་

སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིནི་ཡདོ་མི་ཡནིི། །རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་གང་དེར་སྟངོ་

པོར་བཤད། །གང་ཞགི་སྟངོ་ཉེདི་ཤསེ་ད་ེབག་ཡདོ་ཡིནི། །ཞསེ་དང་། ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་ད་ེཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་སྟོནི་པོ་

དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པོའ་ིའབྲིེལ་ནི།ི མིཆོོད་བརྗེདོ་དུ། སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ཞེས་པོའ་ིདོནི་

རིགས་པོས་ངེས་པོའ་ིདོནི་དུ་བཤད་པོའོ། །འབྲིེལ་འད་ིགཉེིས་རབ་བྱེད་ཕྱི་ིམི་

རྣམིས་ལའང་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །

འད་ིལ་གཉེསི་ཏེ།ེ གཞུང་ག་ིདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་། མིིང་ག་ིསྒོ་ོནིས་

དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། མིཐའ་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པོ། གཞནི་སྐྱེ་ེབྱ་ེ

བྲིག་ཏུ་དགག་པོ། རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་གང་ཡང་བདག༵་ལས༵་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པོ་མི་༵ཡི༵ནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

ནི། སྐྱེ་ེབ་དོནི་མིེད་དང་། ཐུག་མིེད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཞནི༵་

ལ༵ས་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོད་པོ་མིི༵ནི་ཏེེ། མིེ་ལྕེེ་ལས་མུནི་པོ་སོགས་ཐམིས་ཅོད་ལས་

ཐམིས་ཅོད་སྐྱེེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །བདག་གཞནི་གཉེིས༵་ཀ་

ལ༵ས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མི༵་ཡི༵ནི་ཏེེ། གཉེིས་ཀའ་ིསྐྱེོནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྒྱུ་༵མིེ༵ད་



འཇུ་མིི་ཕམི།

6

པོར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མིི༵ནི་ཏེ།ེ འབྲིས་བུ་ད་ེརྟག་ཏུ་ཡོད་མིེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེ་ི

རྩིོམི་པོ་དོནི་མིེད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ནི་བརྟེནི་པོ་དངོ༵ས་པོོ༵་གང༵་དག༵་

རྟེནི་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མིཐའ་གང༵་ནི་༵ཡ༵ང་། སྐྱེེ༵་བ༵་དུས་ནིམི༵་ཡ༵ང་ཡོ༵ད་པོ་མི༵་ཡི༵ནི་ནི་ོ

ཞེས་དམི་བཅོའོ། །འདིར་ལེགས་ལྡནི་འབྱེད་ལྟར་ནི། དངོས་པོ་ོགང་དག་ཆོོས་

ཅོནི། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པོའ་ིམིཐའ་གང་ནིའང་རང་བཞནིི་གྱེསི་སྐྱེ་ེབ་ནིམི་ཡང་མིདེ་

དེ། དོནི་དམི་པོར་བདག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མི་ཡིནི་ཞེས་སོགས་འགོད་དེ། འདིའ་ི

ཕྱིོགས་ཆོོས་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེནི། དཔོལ་ལྡནི་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིིས། དངོས་

པོ་ོགང་དག་ཆོོས་ཅོནི། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པོའ་ིམིཐའ་གང་ནིའང་ནིམི་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེ

སྟེ། བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེསོགས་སོ། །འད་ིལ་དངོས་པོ་ོགང་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་ེ

བ། གང་ནིའང་ནིམི་ཡང་མིེད་ཅོེས་སོགས་དམི་བཅོའ་བཞ་ིཀའ་ིམིཇུག་ཏུ་སྦྱར་

རོ། །འད་ིལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དོནི་མིེད་པོར་ཐལ་བས་བཀག་

པོ་ལ། ལེགས་ལྡནི་གྱེིས་གཏེནི་ཚོིགས་དང་དཔོེ་མི་བཀོད་པོས་སྐྱེོནི་ཡོད་

དོ་ཟོེར་ཡང་ཕ་རོལ་པོོ་རང་གི་འདོད་པོ་ཁས་བློང་འགལ་བས་དེ་བཟློག་པོས་

གཏེནི་ཚོིགས་དང་དཔོེ་མི་ིདགོས་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས། ཚོིག་གསལ་ལས་

དབུ་མི་པོ་ཡིནི་ནི་ནིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དཔོག་པོར་བྱ་བ་རིགས་པོ་ཡང་མི་

ཡནིི་ཏེ།ེ ཕྱིགོས་གཞནི་ཁས་བློང་བ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཡང་འཕགས་

པོ་ལྷས། ཡོད་དང་མིེད་དང་ཡོད་མིེད་མིིནི། །གཉེིས་ཀའ་ིབདག་ཉེིད་མིིནི་པོའང་

མིིནི། །མིཐའ་བཞི་ལས་ནིི་རྣམི་གྲོོལ་བ། །དེ་ཉེིད་དབུ་མི་པོ་ཡིས་རིག །ཅོེས་

དང་། རྩིདོ་ཟླགོ་ལས། གལ་ཏེ་ེངས་དམི་བཅོས་འགའ་ཡདོ། །དསེ་ནི་ང་ལ་སྐྱེོནི་
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དང་པོོ་རྐྱེེན་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད་ེཡདོ། །ང་ལ་དམི་བཅོའ་མིདེ་པོས་ནི། །ང་ནི་ིསྐྱེནོི་མིདེ་ཁ་ོནི་ཡནིི། །ཞསེ་དྲིངས་

ཏེ་ེདགག་བྱ་ལ་དོནི་དམི་གྱེ་ིཁྱེད་པོར་སྦྱར་བ་ལ་དགག་པོ་མིཛིད་དོ། །གཉེིས་

པོ་ལ་གཉེིས། གཞནི་གྱེ་ིའདོད་པོ་བརྗེོད་པོ། འགོག་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པོ་བསྟནི་

པོའོ། །དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་རང་སྡེ་ེདངོས་སྨྲ༵་བ་རྣམིས་ནི་རེ། སྐྱེ་ེབ་གཞནི་གསུམི་

བཀག་པོར་རིགས་ནིའང་གཞནི་སྐྱེེ་ནིི་ཡོད་དེ། དངོས་པོོ་རྣམིས་རྐྱེེནི་གཞནི་

ལས་སྐྱེ་ེདགོས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །འབྲིས་བུ་རང་ལས་དོནི་གཞནི་པོའ་ིརྐྱེེནི་༵ནི་ིརྣམི༵་

པོ་བཞི༵་སྟེ། མྱུག་སོགས་འབྲིས་བུའ་ིསྐྱེེད་བྱེད་ས་བོནི་གྱེ་ིང་ོབོར་གནིས་པོ་རྒྱུ་

ཡ་ིརྐྱེནེི་དང༵་ནིི༵། དམིི༵གས་པོ་༵ཡུལ་གཟུགས་སགོས་གང་གསི་མིགི་ཤསེ་སགོས་

བསྐྱེེད་པོ་དམིིགས་པོའ་ིརྐྱེེནི་དང༵་ནིི༵། རྒྱུ་འགགས་མི་ཐག་པོར་འབྲིས་བུ་འབྱུང་

བས་དེ༵་མི༵་ཐ༵ག་རྐྱེེནི་ཏེེ། དཔོེར་ནི་ས་བོནི་འགགས་མི་ཐག་པོ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའ་ི

རྐྱེེནི་ཡིནི་པོ་བཞིནི་ནིོ། །བདག༵་པོོ༵་ཡ༵ང་ནིི༵་དེ༵་བཞིནི་ཏེེ༵་རྐྱེེནི་གསུམི་ལས་གཞནི་

པོའ་ིདངོས་པོ་ོགང་ཞིག་ཡོད་པོས་གང་འབྱུང་བ་མིིག་དབང་ལས་མིིག་ཤེས་ལྟ་

བུ་བདག་པོོའ་ིརྐྱེེནི་ནི།ོ །དབང་ཕྱུག་རྟག་པོ་སོགས་རྐྱེེ༵ནི་ལྔ༵་པོ༵་ནིི༵་ཡོ༵ད་པོ་མི༵་ཡི༵ནི་

ཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲིས་གཞནི་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ། རྐྱེེནི་གྱེི་

འཇོག་བྱེད་དོནི་ལྡོག་དགག་པོ། ཡོད་མིེད་བརྟགས་ནིས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ༵། རྐྱེེནི་

བཞ་ིས་ོསོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས་ཏེེ། རྐྱེེནི་རྫོས་གཞནི་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ། བྱ་བ་རྫོས་གཞནི་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་འབྲིས་བུའ་ིདངོ༵ས་པོོ༵་རྣམི༵ས་ཀྱིི༵་ར༵ང་བཞི༵ནི་ནིི༵་རང་ལས་
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གཞནི་དུ་གྱུར་པོའི་རྐྱེེནི་༵བཞི་ལ༵་སོ༵གས་པོ༵་ཞེས་སོགས་སྒྲས་མུ་སྟེགས་པོའི་

འདོད་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཀུནི་ཀྱིང་བསྡུས་ཏེ་ེརྐྱེེནི་རྣམིས་ཀྱི་ིཚོོགས་པོའམི་ས་ོས་ོབ་སྟ་ེར་ེ

ར་ེལ་རང་སྐྱེསེ་པོའ་ིསྔོ་རལོ་དུ་ཡོ༵ད་པོ་མི་༵ཡི༵ནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡདོ་ནི་གཟུང་དུ་ཡདོ་

པོའམི་སྐྱེ་ེབ་དོནི་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འབྲིས་བུ་བདག༵་རང་གི༵་དངོ༵ས་པོོ༵་

ཡོ༵ད་པོ་མིི༵ནི་ནི་༵དེ་ལ་ལྟོས་པོའི་རྐྱེེནི་སོགས་གཞནི༵་གྱེི་དངོ༵ས་པོོའང་ཡོ༵ད་པོ༵་མི༵་

ཡི༵ནི་ནིོ༵་སྟ་ེཕ་ར་ིམིེད་པོའ་ིཚུ་ར་ིབཞིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེབྱམིས་པོ་ཉེེར་སྦས། ཕནི་

ཚུནི་ཐ་དད་པོ་ལ་གཞནི་དང་གཞནི་དུ་བྱར་རུང་ནི་ཡང་རྒྱུ་འབྲིས་དུས་ནིམི་

ཡང་མི་ིམིཉེམི་པོས་གཞནི་ལས་བྱུང་བ་ཞསེ་མི་ིའཐད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཡང་ཁ་ོནི་རེ། མིིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་

མིིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེེད་པོར་མི་ིབྱེད་ཀྱིི། མིིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་བ་ད་ེཉེིད་

བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་རྐྱེེནི་ཡིནི་ཏེེ། བྱ་བ་དེས་མིིག་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་སྐྱེེད་ད་ོ

སྙིམི་ནི། བྱ་བ་ནི་ིརྐྱེེནི་དང་ལྡནི་པོའམི། འོནི་ཏེ་ེམི་ིལྡནི་པོའ་ིཕྱིོགས་གཉེིས་གང་

དུ་བརྟགས་ཀྱིང་མིི་འཐད་དེ། དང་པོ་ོལྟར་ནི་བྱ
༵
་བ༵་ནིི། རང་མིེད་པོས་དེ་རྐྱེེནི་༵

དང༵་ལྡནི་༵པོ་སྲོིད་པོ་མི༵་ཡི༵ནི་ཏེེ། མིོ་གཤམི་གྱེི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡནི་ནིོ་ཞེས་པོ་

བཞིནི་ཏེེ། ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱ་བ་མིེད་ནི་རྣམི་ཤེས་སྐྱེེས་ཟོིནི་ལ་བྱ་བ་མི་ིལྡནི་ཏེེ། བྱ་

བ་དངསོ་པོ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཡནིི་ནི། དངསོ་པོ་ོགྲུབ་ཟོནིི་པོ་ལ་ད་ེམི་ིདགསོ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ཟོནིི་

པོ་སློར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་ས།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལའང་མིིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་འད་ིནི་ིབྱདེ་པོ་ོམིདེ་

པོར་རིགས་པོའ་ིང་ོབོའང་མིིནི། ཞེས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་ལའང་མི་ིསྲོིད་

ད་ེསྐྱེེས་མི་སྐྱེེས་གཉེིས་ཀ་མི་གཏེོགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབཞིནི་པོའ་ིདངོས་པོ་ོདོནི་དུ་མི་ི
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དང་པོོ་རྐྱེེན་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

སྲོདི་པོས་ས།ོ །ད་ེནི་ིཁྱེད་པོར་མིདེ་པོར་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་ཡདོ་མིིནི། ཞསེ་གསུངས་

པོ་བཞིནི་ནི།ོ །འ་ོནི་རྐྱེེནི་དང་མི་ིལྡནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སྙིམི་ནི། རྐྱེེནི་༵དང༵་མིི༵་ལྡནི་༵

པོའ་ིའབྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པོའ་ིབྱ
༵
་བ༵་འད་ིཞེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་ནི་ིནིམི་ཡང་མིེ༵ད་དེ། 

གལ་ཏེེ་ཡོད་ནི་མིེ་སོལ་སོགས་རྐྱེེནི་མིིནི་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་

བ་འབྱུང་བའམི། ཡང་ནི་བྱ་བ་རྒྱུ་མིེད་པོ་ཅོནི་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ཉེིད་མི་ིསྲོིད་

དོ། །སྣལ་མི་མིེད་ནི་སྣམི་བུ་མིེད་པོས་ཁྱེབ་པོ་བཞིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱ་བ་

མི་ིའཐད་ཀྱིང་རྐྱེེནི་རང་ཁ་ོནི་ཉེདི་དངསོ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། 

ད་ེལྟར་བྱ་བ་མིེད་ནི་བྱ
༵
་བ༵་དང་མིི༵་ལྡནི་༵པོ་ནི་ིདངོས་པོ་ོབསྐྱེེད་པོའ་ིརྐྱེེནི་༵མི༵་ཡི༵ནི་

ཏེ་ེདངསོ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་བྲིལ་བས་ས།ོ །བྱ
༵
་བ་༵དང་ལྡནི་༵པོའ་ིརྐྱེནེི་ཡོ༵ད་ནི་

འོ༵ནི་ཏེེ༵་ནི་༵ཞསེ་དསེ་བསྐྱེདེ་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ད་ེམིདེ་པོར་བཤད་ཟོནིི་ཏེ།ོ །མིདོར་ནི་བྱ་

བ་རྐྱེེནི་དང་ལྡནི་མི་ིལྡནི། རྐྱེེནི་བྱ་བ་དང་ལྡནི་མི་ིལྡནི་བཞ་ིགང་ཡང་མི་ིའཐད་ད།ེ 

ཕནི་ཚུནི་མི་ིལྡནི་པོ་གཉེིས་པོ་ོནི་ིརྐྱེེནི་དུ་མི་ིརུང་ལ། ལྡནི་པོ་གཉེིས་པོ་ོནི་ིའབྲིས་

བུ་ཡདོ་པོའམི་མིདེ་པོ་གང་ལའང་རྐྱེནེི་མི་ིདགསོ་པོས་མི་ིའཐད་ཅོསེ་འགགོ་སྟ་ེད་ེ

ནི་ིའགོ་ནི་རྒྱས་པོར་འཆོད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་རྐྱེེནི་གྱེ་ིའཇོག་བྱེད་དོནི་ལྡོག་དགག་པོ་ནིི། འོནི་ཀྱིང་བྱ་བ་ལྡནི་

མི་ིལྡནི་སོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་པོ་ཞིབ་མི་ོཅོ་ིདགོས་ཏེ་ེམིིག་སོགས་འདི༵་དག༵་ལ༵་བརྟེ༵ནི་

ནིས་མིིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེེ༵་བ༵ས་ནི།༵ དེ༵་ཕྱིིར༵་མིིག་སོགས་འདི༵་དག་༵རྐྱེེནི་༵ཅོེ༵ས་

གྲོག་༵གོ་ཞེས་ཕྱིོགས་སྔོའོ། །དེ་ལྟ་ནི་ནིི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནི་ཇི༵་སྲོིད་༵མིིག་ཤེས་

སོགས་མིི༵་སྐྱེེ༵་བ་དེ༵་སྲོིད་༵དུ་༵ནིི་མིིག་སོགས་འདི༵་དག་༵དེའི་རྐྱེེནི་༵མིིནི་༵པོ་ཇི༵་ལྟར༵་
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མིིནི་༵ཏེ་ེཡིནི་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ་ེརྣམི་ཤེས་སྐྱེེས་པོ་ལ་ལྟོས་ནིས་རྐྱེེནི་དུ་བཞག་

ནི་འདིས་མི་ིསྐྱེེད་པོའ་ིདུས་སུ་རྐྱེེནི་མིིནི་པོ་དང་ནི་ིམིཚུངས་ལ། ད་ེལྟ་ནི་བྱ་ེམི་

ལས་ཏེིལ་མིར་བཞིནི་དུ་རྐྱེེནི་མིིནི་པོ་རྐྱེེནི་དུ་མི་ིརུང་ང་ོ། །སྔོར་རྐྱེེནི་མིིནི་པོ་ད་ེ

ཕྱིིས་རྐྱེེནི་གཞནི་གྱེིས་རྐྱེེནི་དུ་འགྱུར་རོ་སྙིམི་ནི་རྐྱེེནི་ཕྱིི་མི་དེ་ལའང་བརྒལ་

བརྟག་མིཚུངས་པོས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་ཡོད་མིེད་བརྟགས་ནིས་སྐྱེེ་བ་དགག་པོ་ནིི། འབྲིས་བུ་ལ་

བརྟགས་ནི་འབྲིས་བུ་ད་ེམིེད་པོ་ཞིག་སྐྱེེད་དམི། འོནི་ཏེ་ེའབྲིས་བུ་ཡོད་པོ་ཞིག་

བསྐྱེེད་བརྟགས་ནི་མིེ༵ད་པོ་དང༵་ཡོ༵ད་པོ༵འ་ིདོ༵ནི་གཉེིས་ཀ་དག་ལ༵་ཡ༵ང་། རྐྱེེནི་༵ནིི༵་

རུང༵་བ༵་མི༵་ཡི༵ནི་ཏེེ༵་ཅོིའི་ཕྱིིར་ནི་མིེ༵ད་ནི་༵གང༵་གི༵་རྐྱེེནི་༵དུ་འགྱུར༵་ཏེེ་རྐྱེེནི་ཅོནི་མིེད་

པོས་ས།ོ །ཡོ༵ད་ནི་༵རྐྱེནེི་༵གྱེསི་༵ཅོི༵་ཞགི་༵བྱ
༵
་སྟ་ེགྲུབ་ཟོནིི་པོས་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་རྐྱེེནི་བཞ་ིས་ོསོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་དགག་པོ་ལས། རྒྱུའ་ིརྐྱེེནི་དགག་པོ། 

ད་ེལ་རང་སྡེ་ེརྣམིས་ནི་ར།ེ རྒྱུ་རྐྱེནེི་ཡདོ་ད་ེམིདེ་ནི་མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ལ་མིཚོནི་ཉེདི་

ཉེ་ེབར་སྟོནི་པོ་མིེད་པོ་ལྟར་ཡིནི་ནིའང་། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་མིཚོནི་ཉེིད་ཡོད་ད།ེ བཅོོམི་

ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ནི་ིརྒྱུའ་ོཞེས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེི་མིཚོནི་ཉེིད་བཞག་

ཏུ་ཡོད་པོར་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། ད་ེཡང་འཇིག་རྟེནི་གྲོགས་ངོར་ཡིནི་གྱེ་ི

རིགས་པོས་ད་ེལྟར་བརྟགས་ནི་མི་ིའཐད་ད།ེ གལ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོོས་འགྲུབ་ནི་

སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འགྲུབ་པོ་ཞིག་ནིའང་། གང༵་ཚོེ༵་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོོས༵་ནིི༵་ཡོ༵ད་པོ༵་གྲུབ་

ཟོིནི་པོས་བསྒྲུབ་མི་ིདགོས་པོ་དང༵་། མིེད་པོ་ནི་ིསྒྲུབ་མི་ིནུ༵ས་པོས་བསྒྲུབ་ཏུ་མིེ༵ད་

པོ་དང༵་། ཡོ༵ད་མིེ༵ད་གཉེསི་ཡནིི་པོ་འགལ་ཞངི་མི་ིསྲོདི་པོས་གཉེསི་ཀ་བསྒྲུབ་བྱར་
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དང་པོོ་རྐྱེེན་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

མིི༵་འ༵གྲུབ་པོ༵་ཡིནི་ནི་ཇི༵་ལྟར༵་ད་ེདག་སྒྲུབ༵་བྱེ༵ད་ཀྱི་ིརྒྱུའ༵་ོཞེ༵ས་བྱ
༵
་བ་ནི་ིམི་ིསྲོིད་པོ་དེ༵་

ལྟ
༵
་བུ་ཡི༵ནི་ནི་༵རྒྱུའི་རྐྱེེནི་ཡོད་ད་ོཞེས་པོ་དེ་མིི༵་རི༵གས་སོ༵། །ཡང་དམིིགས་རྐྱེེནི་༵

དགག་པོ་ནི་ིདམིིགས་པོ་དང་བཅོས་པོའ་ིཆོོས་གང་ཞ་ེནི་སེམིས་སེམིས་བྱུང་ག་ི

ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ད་ོཞེས་པོས། །གཟུགས་སོགས་དམིིགས་པོ་ནི་ིདམིིགས་རྐྱེེནི་

ཡནིི་ནི་ོཞ་ེནི། ད་ེལ་ཡུལ་ཅོནི་གྱེ་ིབློ་ོཡདོ་པོ་ཞགི་ལ་དམིགིས་པོའ་ིརྐྱེེནི་བྱདེ་དམི། 

མིེད་པོ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ོལྟར་ནི་དམིིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅོནི་ཡོ༵ད་པོ༵འ་ིཆོོ༵ས་འདི༵་ལ་

རྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིདམིི༵གས་པོ༵འམི་གཟུང་བ་ཡོད་ད་ོཞེས་འདོད་པོ་ནིི༵་དོནི་མིེ༵ད་པོ༵་

ཁོ༵་ནི་༵ཉེེ༵་བར༵་བས༵ྟནི་པོ་ཡནིི་ཏེ།ེ རྒྱུའ་ིསྔོ་རལོ་ནི་ཡདོ་ཟོནིི་པོས་དམིགིས་རྐྱེེནི་དནོི་

མིེད་པོ་དང་། གཉེིས་པོ་ལྟར་ནི་ཅོི༵་སྟ་ེདམིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོ༵ས་ནིི༵་དམིི༵གས་པོ་མིེ༵ད་

པོའམི་མིེད་ནི།༵ དེའི་རྐྱེེནི་དུ་གྱུར་པོ་དམིི༵གས་པོ༵་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡོ༵ད་པོ༵ར་

ག་༵ལ༵་འགྱུར༵་ཏེ་ེདམིིགས་བྱེད་མིེད་པོས་ས་ོཞེས་འབྲིས་བུ་ཡུལ་ཅོནི་ཡོད་མིེད་

ལ་དཔྱད་པོ་མིཛིད་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཡུལ་ཡོད་པོ་ལ་དམིིགས་སམི་མིེད་པོ་

ལ་དམིིགས། ཡོད་པོའ་ིཆོོས་ལ་དམིིགས་པོ་མིེད་ད།ེ དུས་མིཉེམི་པོའ་ིརྐྱེེནི་དང་

རྐྱེེནི་ཅོནི་མི་ིསྲོིད་པོས་རྐྱེེནི་དུ་མི་ིརུང་ལ། མིེད་པོ་དམིིགས་རྐྱེེནི་དུ་མི་ིའཐད་ད་ེ

མི་ོགཤམི་བུ་བཞིནི་ནི།ོ །ཕྱིོགས་གཉེིས་གང་ལྟར་ཡང་མིེད་པོའ་ིདཔོ་ེམི་ོགཤམི་

བུ་སྟ་ེམི་ོགཤམི་ལ་དམིིགས་རྐྱེེནི་མིེད་པོའམི་མི་ོགཤམི་བུ་ཉེིད་དམིིགས་རྐྱེེནི་དུ་

མི་ིརུང་བ་བཞིནི་ནིོ། །ཡང་ད་ེམི་ཐག་རྐྱེེནི་དགག་པོ་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲིས་བུའ་ི

ཆོོས༵་རྣམི༵ས་སྐྱེེས༵་པོ༵་མི༵་ཡིནི་༵ནི་༵ནིི་ས་བོནི་སོགས་རྒྱུ་འགགས༵་པོ༵་འཐ༵ད་པོ༵ར་

མིི༵་འགྱུར༵་རོ༵། །འགགས་པོ་མིེད་པོ་དེའི༵་ཕྱིིར༵་འགགས་མི་ཐག་པོ་ནི་ིམིཚུངས་པོ་
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དེ༵་མི༵་ཐ༵ག་པོའ་ིརྐྱེེནི་ཡིནི་ནི་ོཞེས་བྱ་བ་འད་ིམིི༵་རི༵གས་ཏེེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེེས་གང་དུ་

ས་བོནི་འགགས༵་ཟོིནི་ནི་༵མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེནི་༵གང་ཞིག་ཡིནི་ལ་ས་བོནི་འགགས་

པོའི་རྐྱེེནི་ཡ༵ང་གང༵་ཞི༵ག་ཡི༵ནི་ཏེེ་འདི་གཉེིས་རྒྱུ་མིེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགགས་

ནིའང་རྐྱེེནི་དུ་མིི་རུང་སྟེ་འགགས་པོ་ནིི་མིེད་པོ་ཙམི་ཡིནི་པོས་མིེད་པོ་རྐྱེེནི་དུ་

མི་ིརུང་བས་ས་ོཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མིེད་ལས་སོ། །ཡང་ནི་མིཐའ་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་བཀག་པོ་ད་ེལ་དགོངས་ནིས་ཆོོས་སྐྱེེས་པོ་མིེད་ནི་ད་ེཅོ་ིཞིག་འགགས་ཞེས་

ཚོིག་གསལ་ལས་སོ། །འགགས་ནི་རྐྱེེནི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིནི་ཞེས་པོ་འདིས་སྐྱེ་ེ

འགག་ག་ིརྐྱེེནི་གཉེིས་མིེད་པོས་ད་ེགཉེིས་རྒྱུ་མིེད་དུ་ཚོིག་གསལ་ལས་བཤད་

དོ། །བདག་རྐྱེེནི་དགག་པོ། གདུགས་ནིམི་མིཁའ་ལ་ཡོད་པོའི་གྲོིབ་མི་ས་ལ་

བབ་པོ་ལྟར་དངསོ་པོ་ོགང་ཡདོ་ནི་འབྲིས་བུ་གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབདག་རྐྱེནེི་དུ་འདདོ་པོ་

ལ། འད་ིཡོད་ད་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཡོད་པོ་མི་ིསྲོིད་པོས་ད་ེལས་བྱུང་བ་སོགས་ག་ལ་

སྲོིད་ད།ེ འད་ིལྟར་ས་བོནི་སོགས་དངོ༵ས་པོོ༵་རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་འབྱུང་གང་ཞིག་ར༵ང་

བཞི༵ནི་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་མིེ༵ད་པོ་འད་ིརྣམི༵ས་ཀྱིི༵་ཡོ༵ད་པོ༵་འདིའ་ོཞེས་བྱ་བ་གང༵་

ཕྱིིར༵་ཡོད་༵པོ་མིི༵ནི་ནི་༵རྒྱུ་འདི༵་ཡོ༵ད་པོ༵ས་ནི་༵འབྲིས་བུ་འདི༵་འབྱུང༵་ཞེས༵་བྱ
༵
་བ༵་འདི༵་ནིི༵་

འཐད༵་པོ་མི་༵ཡིནི་༵ནི།ོ །

གསུམི་པོ་རྐྱེེནི་གྱེ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་ནི།ི ད་ེལྟར་རྐྱེེནི་རྣམིས་རིགས་པོས་

དཔྱད་ནི་མིེད་ཀྱིང་། རྒྱུ་སྣལ་མི་སོགས་ལས་སྣམི་སོགས་སྐྱེ་ེབར་མིངོནི་སུམི་

གྱེིས་གྲུབ་པོས་སྣལ་སོགས་སྣམི་བུའི་རྐྱེེནི་ཡིནི་ནིོ་ཞེ་ནི། དེ་མིིནི་ཏེེ། སྣལ་

མི་སོགས་རྐྱེེནི་༵རྣམི༵ས་སོ༵་སོ༵་བ་ར་ེར་ེལ་འབྲིས་བུ་སྣམི་བུ་སོགས་ཡོད་ནི་སྣང་
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དང་པོོ་རྐྱེེན་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

རུང་མི་དམིིགས་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་དུ་མིར་ཐལ་བས་ནི་སྣལ་མི་ཐག་གཟོངས་

སགོས་ར་ེར་ེལའང་མིེད་ད།ོ །རྐྱེེནི་རྣམིས་འདུ༵ས་པོ་༵ལའ༵ང་འབྲིས་༵བུ་༵དེ༵་ནིི༵་མིེ༵ད་པོ་༵

ཉེིད་༵དེ། རྒྱུ་ར་ེར་ེལ་མིེད་པོས་དང་། ཡོད་ནི་འབྲིས་བུ་གཅོིག་དུམི་བུར་སྐྱེ་ེབར་

ཐལ་བས་ས།ོ །མིེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེནི་རྐྱེེནི་མིིནི་འཇག་མི་སོགས་ལས་ཀྱིང་སྣམི་བུ་སྐྱེ་ེ

བར་ཐལ་ཏེེ་དེ་གཉེིས་གང་ལའང་འབྲིས་བུ་མིེད་པོར་ཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མིེད་པོས་ནི་རང་རང་ག་ིརྐྱེེནི་༵རྣམི༵ས་ལ༵་ནིི༵་གང༵་མིེ༵ད་པོ༵་ཡ་ིའབྲིས་བུ་དེ༵་ནིི༵་རྐྱེེནི་༵

ལ༵ས་ཇི༵་ལྟར༵་སྐྱེེ༵་སྟ་ེམི་ིསྐྱེེའ།ོ །ཅོི༵་སྟེ༵་འབྲིས་བུ་དེ༵་ནིི༵་རྐྱེེནི་ད་ེལ་མིེ༵ད་པོ༵ར་ཡ༵ང་རྐྱེེནི་༵

དེ༵་དག༵་ལས༵་འབྲིས་བུ་ད་ེདག་སྐྱེེ༵་བར་འགྱུར༵་བ་ཞིག་ནི་༵ནི།ི འ་ོནི་རྐྱེེནི་༵མི༵་ཡི༵ནི་པོ༵་

གཞནི་དག་༵ལས༵་ཀྱིང་༵། ཅོི༵་ཡི༵་ཕྱིརི་༵ནི་༵སྐྱེེ༵་བར་མིི༵་འགྱུར་༵ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེལ་

ཁ་ོནི་ར་ེརྐྱེེནི་དང་འབྲིས་བུ་གཞནི་ཡིནི་ནི། རྐྱེེནི་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོད་མིེད་བསམི་

པོར་འགྱུར་མིོད། རྐྱེེནི་གྱེ་ིརང་བཞིནི་འབྲིས་བུ་ཡིནི་པོས་ད་ེགཉེིས་ཐ་དད་པོ་

མིེད་པོས། འབྲིས༵་བུ་༵ནི་ིརྐྱེེནི་༵གྱེི༵་ར༵ང་བཞི༵ནི་ནིམི་རྣམི་འགྱུར་ཙམི་དུ་འདོད་ད་ོཞ་ེ

ནི། ད་ེནིི༵་མི་ིའཐད་དེ། གལ་ཏེ་ེསྣལ་མི་སོགས་རྐྱེེནི་༵རྣམི༵ས་བདག༵་གམི་རང་གི༵་

ང་ོབོའམི་རང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་ནི་སྣམི་བུར་འགྱུར་ནིའང་། རྐྱེེནི་ད་ེདག་ཆོ་ཤས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱེ་ིརྣམི་འགྱུར་ཡིནི་གྱེི། ར༵ང་བཞི༵ནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ཡོད་པོ་མིི༵ནི་ལ། 

ད་ེལྟར་བདག་༵ག་ིདངོ༵ས་པོ་ོམིིནི་པོ་སྟ་ེརང་བཞིནི་མིེད་པོ་ད་ེལ༵ས་འབྲིས༵་བུ་༵གང༵་

ཡིནི་པོ་དེ༵་ནིི༵་ཇི༵་ལྟར༵་རྐྱེེནི་༵གྱེ་ིརང༵་བཞིནི་༵དུ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་བུམི་པོ་ནིམི་

མིཁའ་ིམི་ེཏེགོ་ག་ིརང་བཞནིི་མིནིི་པོ་བཞནིི་ནི།ོ །དེ༵་ཕྱིརི་༵འབྲིས་བུ་ནི་ིརྐྱེནེི་༵གྱེི༵་རང༵་

བཞི༵ནི་ཅོནི་ཡང་མིི༵ནི་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་དུ། སྣམི་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅོིང་། །རྒྱུ་
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ཡང་གཞནི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞགི་རང་གསི་འགྲུབ་མིདེ་པོ། །དེས་

གཞནི་བསྐྱེེད་པོར་ཅོ་ིལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ས།ོ །འ་ོནི་རྐྱེེནི་མིིནི་པོའ་ིརང་བཞནིི་དུ་

འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། རྐྱེེནི་༵མིི༵ནི་པོའ་ིར༵ང་བཞི༵ནི་ཅོནི་གྱེ་ིའབྲིས༵་བུ་༵ནིི༵་ཡོ༵ད་པོ་མིི༵ནི་ཏེ་ེ

སྣམི་བུ་སྣལ་མིའ་ིརང་བཞིནི་དུ་མིེད་ནི་འཇག་མིའ་ིརང་བཞིནི་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཁ་ོནི་ར།ེ འབྲིས་བུ་དཔྱད་ནི་མིེད་ཀྱིང་རུང་རྐྱེནེི་རྐྱེནེི་མིནིི་ནི་ིཡོད་ད།ེ ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་། རྐྱེེནི་མི་ཡིནི་པོ་དག་ལས་ཀྱིང་། ཞེས་པོ་སོགས་ཁས་བློང་བ་མིིནི་ནིམི། 

ད་ེཡོད་ནི་འབྲིས་བུའང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མིེད་ཟོེར་ནི། འབྲིས་བུ་ཡོད་ནི་སྣམི་བུ་ལ་རྐྱེེནི་

སྣལ་མི་དང་། རྐྱེེནི་མིིནི་འཇག་མི་སོགས་སུ་རྟོག་གྲོང་ནི། འབྲིས༵་བུ་༵སྔོར་ཇི་

སྐད་དཔྱད་པོ་ལྟར་དཔྱད་ནི་མིེ༵ད་པོས༵་ནི།༵ འདརི་ནི་ིརྐྱེེནི་༵མིི༵ནི་པོ་དངསོ་པོོའ་ིརྐྱེེནི་༵

ནི་ོཞེས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པོར་ག་༵ལ༵་འགྱུར༵་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ། །ཡང་ནི། འབྲིས་བུ་

རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞེས་འདོད་ནི། རྐྱེེནི་རྣམིས་ནི་ིའབྲིས་བུ་ལྟར་རང་ལས་

བྱུང་བ་མི་ཡིནི་ལ། རྐྱེེནི་རྣམིས་རང་བྱུང་མིིནི་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་བུ་གང་

ད་ེནི་ིཇ་ིལྟར་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་ཞེས་གཞག་ཏུ་མིདེ་པོ། ད་ེཡ་ིཕྱིརི་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་

མི་ཡིནི་པོ། རྐྱེེནི་མིིནི་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ནི་ིཡོད་པོ་མིིནི་པོས། ད་ེལྟར་

དཔྱད་ནི་འབྲིས་བུ་མིེད་པོས་ནི་དེའ་ིརྐྱེེནི་མིིནི་དང་རྐྱེེནི་དུ་ཞེས་པོར་ཡང་དག་

པོར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མིེད་དུ་འད་ི

ལྟར་གསུངས་པོ་ལགས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་མིིང་ག་ིསྒོ་ོནིས་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། རྐྱེེནི་༵བ༵རྟགས་པོ༵་ཞེས༵་བྱ
༵
་བ༵་སྟེ༵་

རབ་༵ཏུ་༵བྱདེ་༵པོ་༵དང༵་པོོ༵འོ༵།།  །།
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གཉི�ས་པོ་འགྲེོ་འོང་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གཉིིསེ་པ་འིགོྲོ་འོིང་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

གཉེིས་པོ་འགྲོ་ོའོང་བརྟགས་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནི།ི རབ་

ཀྱིི་རྩིལ་གྱེིས་རྣམི་པོར་གནིོནི་པོ། གཟུགས་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོོ་བ་མིི་སྣང་

ང་ོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། མིཆོོད་བརྗེོད་དུ། འོང་བ་

མིེད་པོ་འགྲོ་ོམིེད་པོ། །ཞེས་པོའ་ིདོནི་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེེ། གཞུང་ག་ིཚོིག་དོནི་

རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་། མིིང་ག་ིསྒོ་ོནིས་དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས་ཏེེ། 

རིགས་པོའ་ིའཐད་པོ་རྒྱས་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་། རིགས་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི་སྟ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་བརྟགས་པོའ་ིརིགས་པོས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས་ཏེ་ེལས་ལ་

དཔྱད་པོས་དགག་པོ་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འདརི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོགང་ཟོག །འགྲོ་ོབ་བྱ་བ། བགམོི་པོ་ལས་ས།ོ །ར་ེ

ཞིག་ག་ིསྒྲས་དགག་པོའ་ིརིགས་པོ་སྟོནི་ཏེ་ོཞེས་དུས་གསུམི་ས་ོས་ོནིས་དགག་

པོའ་ིདནོི་ཏེ།ེ སངོ་ཟོནིི་པོ་འདས་པོ་དང་། མི་སངོ་བ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མི་སྐྱེསེ་པོས་

མི་ིའཐད་ད།ོ །ད་ེལ་འདིར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོགང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་བརྒལ་ནི་སོང་ལ་མི་

བརྒལ་བ་མི་སོང་བ་སྟེ། ད་ེགཉེིས་ལས་གཞནི་ཞིག་ནི་ིམི་ིསྲོིད་དོ། །གལ་ཏེ་ེད་

ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པོའ་ིརྐོང་པོས་མིནིནི་པོའ་ིཕྱིོགས་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེབགོམི་པོའ་ོསྙིམི་

ནི། རྐོང་པོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རང་བཞིནི་ཡིནི་པོས་སོར་རྩིེའི་རྡུལ་ཕྲནི་གྱེི་

རྒྱབ་ཕྱིགོས་སངོ་བའ་ིཁངོས་དང་། རྟངི་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲནི་གྱེ་ིམིདུནི་ཕྱིགོས་མི་སངོ་
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བའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པོ་ཡིནི་པོ་བཞིནི་དཔྱད་པོས། ཕྱིེད་སོང་ཕྱིེད་མི་སོང་

བའ་ིབགོམི་པོ་ཞེས་ཕུང་གསུམི་པོ་ཞིག་ནིམི་ཡང་མི་ིསྲོིད་ད།ོ །ར�ེ་ཞ�ིག་དང་པོོར་

འགྲོ་ོབ་ལ་དཔྱད་ནི་ལམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་འགགས་ཟོིནི་པོས་ནི་སྔོར་ས�ོང་བའ་ི

ལམི་ལ�་མི�ི་འགྲོ�ོ་སྟ�ེ། འགྲོ་ོབའི་བྱ་བ་མི་སྐྱེེས་པོས་ནི་མི�་ས�ོང་བ�་ཡི་ལམི་ལ�འ�ང་

འགྲོ�ོ་བ�་མི�ིནི་ལ། ས�ོང་ཟོིནི་པོ་ད�ང་དེ་སྔོ་མི�་ས�ོང་བའི་ལམི་གཉེིས་མི�་གཏེོག�ས་

པོ�ར་ད་ལྟ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བས་ཟོིནི་པོའ་ིབག�ོམི་པོ�་ཞེས་པོ་ཚོད་མིས་ཤེས�་པོ�ར་མི�ི་

འགྱུར�་ར�ོ། །ཁ་ོནི་རེ། ག�ང་ནི�་ལུས་རྐོང་པོ་འདེགས་འཇོག་ག་ིགཡ�ོ་བ�་ཡོད་པོའ་ི

ཡུལ་ད�ེ་ནི �་འགྲོ�ོ་བའ་ིབྱ་བ་ཡོད་ལ་ད�ེ་ཡ�ང་གང་ཟོག་གང�་ག�ི་ད་ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པོའ་ི

བག�ོམི་པོ�་ད་ེཁ་ོནི་ལ�་གཡ�ོ་བ�་ཡོད་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་ད་ེསྔོར་ས�ོང་བ་ཡང་མི�ིནི་ཅོིང་མི�་

ས�ོང་བ་ལ་མི�ིནི་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་བག�ོམི་བཞིནི་པོ་ལ�་ཡུལ་གཞནི་དུ་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ�ོད་དོ་

ཞ་ེནི། ད་ེལ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་གཅོིག་ལས་མིེད་ལ། གཅོིག་པོ་ོད་ེབགོམི་པོ་ཞེས་པོ་

ལས་ཚོིག་དང་འགྲོ་ོབ་ཞེས་པོ་བྱ་ཚོིག་གཉེིས་ལས། བགོམི་པོ་ལ་སྦྱར་ནི་ནིི་

བགོམི་པོ་དང་འགྲོ་ོབ་དོནི་གཅོིག་མིངི་ག་ིརྣམི་གྲོངས་ཙམི་སྟ།ེ ད་ེལྟ་ནི་བགོམི་པོ་

ལ་ཞེས་པོ་ཙམི་ལས་འགྲོོའ་ོཞེས་སྨྲོ༵ས་པོ་མི་ིའཐད་དེ། བག�ོམི་བཞིནི་པོ་ལ�་འགྲོ�ོ་

བ�་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོ་ཡ�ིནི་པོ�ར་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་འཐ�ད་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། རྒྱུ་

མིཚོནི་ནི་ིག�ང་ཚོ�ེ་ལམི་གསུམི་དུ་བརྟགས་ནི་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་མི�ེད་པོ�་ཡ�ི་བག�ོམི་

པོ�་འཐ�ད་པོ�་མི�ེད་ད་ེབྱ་ཚོིག་དོནི་གྱེིས་སྟོང་པོའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །གལ་ཏེ་ེག�ང་ག�ི་བག�ོམི་

པོ�་ལ�་འགྲོ�ོ་བ�་ཞེས་བྱ་ཚོིག་ད་ེའགྲོ་ོབ་དང་སྦྱར་ནི་ནིི། ད�ེ་ཡ�ི་བག�ོམི་པོ་ལ�་ནི་ིའགྲོ�ོ་

བའ་ིབྱ་བས་སྟོང་པོའམི་མི�ེད་པོ�ར་ཐ�ལ་བ�ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་ག�ང་ག�ི་
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གཉི�ས་པོ་འགྲེོ་འོང་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཕྱིིར�། བག�ོམི་པོ་རང་ལ�་ནིི་འགྲོ�ོ་བ�་མིེད་པོ་ཡ�ིནི་པོས་ལས་ཀྱིི་ཚོིག་དོནི་གྱེིས་

སྟོང་པོའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །ཡང་བག�ོམི་པོ་དང་འགྲོ་ོབ་གཉེིས་ཀ་ལ�་ཡང་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་

བ་ཡ�ོད་པོར་འདོད་ནི�་ནི�ི། འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་གཉེ�ིས་སུ་ཐལ�་བར་འགྱུར�་ཏེ�ེ། འགྲོ་ོ

བའ་ིབྱ་བ་ག�ང་ག�ི་ལམི་ལ་འགྲོ་ོབ་ད�ེ་བག�ོམི་པོའ་ིཐ་སྙིད་བྱེད་པོར་འགྱུར�་བ་ཡ་ི

བྱ་བ�་ད �ང་གཅོིག་བགོམི་པོ་ད�ེ་ལ�་ཡོད་པོའི་འགྲོ�ོ་བ�་རང་གི་བྱ་བ་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་

དང་གཉེིས་པོའ�ོ། །འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་གཉེ�ིས་སུ�་ཐལ�་བར་འགྱུར�་ནི �་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་ཡ�ང་

གཉེ�ིས་སུ�་འགྱུར�་ཏེ་ེགང�་ཕྱིརི�་རྟནེི་འགྲོ�ོ་པོོ༵་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་རྟནེི་ཅོནི་འགྲོ�ོ་བ�་འཐ�ད་པོ�ར་

མི�ི་འགྱུར�་བའ་ིཕྱིིར�་རོ། །མིདོར་ནི་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ། འགྲོ་ོབའ་ིང་ོབོ། རྟེནི་

གང་ཟོག །རྒྱུ་རྩིོམི་པོ་གསུམི་དགག་པོ་དང་། སྡེོད་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་སོགས་ཀྱིང་

དགག་ག།ོ །

གཉེིས་པོ་བྱེད་པོ་པོ་ོལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་

ནི་ིཡོད་ད་ེའགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་མི�ེད་པོར་གྱུར�་ནི �། འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་བ་

ཞིག་ནི་ད་ེནི་ིམི་ཡིནི་ཏེ�ེ་འཇིག་རྟེནི་ནི་ལྷས་བྱིནི་སོགས་ལམི་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམིཐོང་

བས་ས་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམི་ིསྲོིད་ད་ེའགྲོ་ོབ་པོ་ོནི་ིའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའཇོག་ནི་

འདིར་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་མི�ེད་ནི�་འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་ག�་ལ�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ི

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིེད་ནི་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ིལྡནི་པོའ་ིལྷས་བྱིནི་ལ་འགྲོོའ་ོ

ཞེས་བརྗེོད་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། འཁར་བ་མིེད་ནི་འཁར་བ་ཅོནི་དུ་མིི་བརྗེོད་པོ་

བཞིནི་ནི་ོཞ་ེནི། འགྲོ་ོབ་ཞེས་པོའ་ིདོནི་རང་ག་ིདངོས་པོ་ོཡོད་ནི་མིཐའ་གསུམི་

པོ་ོའད་ིགང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པོས་དེར་བརྟགས་ནི། ར�ེ་ཞ�ིག་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་ནི་ིམི�ི་
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འགྲོ�ོ་སྟ�ེ་འཆོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་མི�ིནི་པོའང་འགྲོ�ོ་བ�་མི�ིནི་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་

བ་དང་བྲིལ་བས་ས།ོ །འགྲོ�ོ་པོ�ོ་དང་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་མི�ིནི་པོ་ལ�ས་གཞ�ནི་ཕུང་པོ་ོགསུམི�་པོ�་

ག�ང་ཞིག�་འགྲོ�ོ་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེད་ེམི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིམི་གཉེིས་མི་ིའགྲོ་ོ

ཡང་དང་པོ་ོའགྲོོའ་ོསྙིམི་ནི། ད་ེལ་འགྲོ་ོཞེས་པོའ་ིབྱ་བ་ནི་ིགཅོིག་ལས་མིེད་ལ། 

བྱ་བ་ད་ེའགྲོ་ོབ་པོ་ོལ་འབྲིེལ་ལམི། འགྲོ་ོཞེས་པོའ་ིདོནི་དུ་འབྲིེལ་ལམི་གཉེིས་ཀ་

ལ་འབྲིེལ། དང་པོ་ོལྟར་ནི་འགྲོ་ོབ་མིེད་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་པོ་ོཙམི་བརྗེོད་རིགས་ནིའང་

འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མིེད་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་པོ་ོཙམི་ནི་ིམི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །གཉེིས་པོ་ལྟར་ནི་

འགྲོོ་བ་པོོ་ནིི་འགྲོོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲིལ་བས་འགྲོོ་བ་མིེད་པོའི་འགྲོོ་པོོ་ཡིནི་པོར་

ཐལ་ལ། གསུམི་པོ་ལྟར་ནི་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་གཉེིས་ཡོད་པོས་བྱེད་པོ་ོགཉེིས་སུ་

ཐལ་སོགས་སྔོར་བཞིནི་དཔྱད་པོ་མིཛིད་ལ། འདིར་རང་ག་ིའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ད་ེ

འགྲོ་ོཔོ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡནིི་ནིམི། འནོི་ཏེ་ེཐ་དད་པོའ་ིཚུལ་དུ་ལྡནི་པོ་ཡནིི། དང་

པོ་ོལྟར་ནི། ག�ང་ཚོ�ེ་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བ་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ནི �་

ད་ེལྟ་ནི་ར�ེ་ཞིག�་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་འགྲོ�ོའ�ོ་ཞ�ེས་པོ་འད་ིཇ�ི་ལྟར�་འཐ�ད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་འགྱུར�་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབ་ཉེིད་མི་གྲུབ་པོས་སོ། །གཉེིས་པོ་ལྟར་ནི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོཉེིད་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་

དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྒོལ་བ་གང�་ག�ི་ཕྱིོག�ས་ལ�་འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་འགྲོ�ོ་པོ་སྟ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོ

འགྲོ་ོབ་དང་ལྡནི་པོར་འདོད་པོ་ད�ེ་ལ�་འགྲོ�ོ་བ་མི�ེད་པོ�འ་ིའགྲོ�ོ་པོ�ོ་ཉེིད་ཡ�ིནི་པོ�ར་ཐ�ལ་

བར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོབ་མིིནི་ལ་ད་གདོད་འགྲོ�ོ་བ�ར་འད�ོད་ཕྱིིར�་

ར�ོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ད་ེགཉེིས་ཐ་དད་ཀྱིང་འགྲོ་ོཔོ་ོའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་དང་མི་ིའབྲིལ་བར་འགྲོ�ོ་

པོ�ོ་འགྲོ�ོ་བར་གྱུར�་ནི �་འགྲོ�ོ་བ�་ཡ་ིབྱ་བའང་གཉེ�ིས་སུ�་ཐལ�་བར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་གང་ཞ་ེནི་
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གཉི�ས་པོ་འགྲེོ་འོང་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གང�་ག�ིས་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོར་མིང�ོནི་པོ�་ཡ་ིབྱ་བ་གཅོིག་ད�ང་། འགྲོ�ོ་པོ�ོར་གྱུར�་ནིས�་སློར་

ཡང་ག�ང་འགྲོ�ོ་བ�་ཡོད་པོའ་ིབྱ་བ་གཉེིས་ཡོད་པོའ�ོ། །དེས་ནི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོ

སོགས་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་བཏེགས་པོ་ཙམི་ལས་རང་ག་ིང་ོབ་ོབརྟགས་ནི་མི་ི

རྙེེད་པོའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །

གཉེསི་པོ་སྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེལྷས་བྱིནི་སྡེདོ་པོ་བཏེང་ནིས་འགྲོ་ོ

བར་རྩིོམི་པོ་ཡོད་པོས་ནི་འགྲོ་ོབ་ཡོད་དེ་གལ་ཏེེ་འགྲོ་ོབ་མིེད་ནི་རྩིོམི་པོའང་མིི་

སྲོིད་དེ། རུས་སྦལ་གྱེི་སྤུ་མིེད་ནི་དེས་གོས་རྩིོམི་པོ་མིི་སྲོིད་པོས་སོ། །ཞེས་

ཟོེར་ནི། རྩིོམི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡོད་ནི་དུས་གསུམི་གང་རུང་ལ་ཡོད་དགོས་ནི། 

བགོམི་པོའ་ིབྱ་བ་སོང་བ་ལ་མི་ིསྲོིད་ད་ེརྩིོམི་པོ་ད་ལྟ་བ་ཡིནི་པོས་ས།ོ །མི་འོངས་

པོ་ལ་དེ་མིི་སྲོིད་དེ། དུས་འགལ་བས་ཏེེ་མི་སྐྱེེས་པོའི་ཆོོས་རྟེནི་མིེད་ནི་དེ་མིི་

འཐད་པོས་སོ། །ད་ལྟ་བའ་ིབགོམི་པོ་ལའང་རྩིོམི་པོ་ད་ེམིེད་ད་ེའདས་མི་འོངས་

གཉེིས་མིིནི་པོའ་ིབགོམི་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་པོ་དང་། ད་ེལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྩིོམི་པོ་

ད་ེཡོད་ནི་བྱ་བ་གཉེིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་ོགཉེིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ནི་

ས�ོང་ཟོནིི་པོ་ཡ་ིལམི་ལ�་འགྲོ�ོ་བ�འ་ིརྩིམོི�་པོ་མི�ེད་ད�ེ་འགགས་ཟོནིི་པོས་ས།ོ །མི�་ས�ོང་

བ�་ལ�འ�ང་འགྲོ�ོ་བའ་ིརྩིོམི�་པོ་མི�ེད་ད་ེམི་འོང�ས་པོ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་སོ། །ད་

ལྟ་བག�ོམི་བཞིནི་པོ་ལ�་རྩིོམི�་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོས་ཐམིས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོརྩིོམི་མིེད་པོ་

དེས་ནི�་ལམི་ག�ང་དུ�་འགྲོ�ོ་བ�་རྩིོམི�་པོ�ར་བྱ�ེད་ད་ེལམི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་འགྲོ་ོརྩིོམི་

མི་ིའཐད་པོའོ། །ད་ེལ་ཁ་ོནི་ར་ེའགྲོ་ོབ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པོ་དང་། འཇུག་བཞིནི་

པོ། མི་ཞུགས་པོའ་ིསྒོ་ོནིས་ལམི་གསུམི་དུ་བསྙིད་ད་ོཞ་ེནི། གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོཡོད་
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དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ལྷས་བྱིནི་འདུག་བཞིནི་པོ་ལས་འགྲོ་ོབ་རྩིོམི་དགོས་ནི། རྩིོམི་པོ་

ད་ེལ་མི་རྩིོམི་པོའམི་འགྲོ�ོ་བ�་རྩིོམི�་པོ�འ་ིསྔོ�་ར�ོལ་ལྷས་བྱིནི་བསྡེད་པོའ་ིདུས་ནི�་ལམི་

ག�ང་དུ�་འགྲོ�ོ་བ�རྩིོམི�་པོར་འགྱུར�་བ�་ནིི་ལམི་དེ་ལ་འཇུག་བཞིནི་པོའི་བག�ོམི་པོ�་

མི�ེད་ཅོ�ིང་ལམི་ལ་ས�ོང་ཟོིནི་པོ�་མི�ེད་དེ། ད་ེལྟ་ནིའང་མི་སོང་བའ་ིལམི་ལ་རྩིོམི་པོ་

ཡོད་ད་ོསྙིམི་ནི། མི�་ས�ོང་བ་ཞེས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མི་སྐྱེེས་ཤིང་མི་རྩིོམི་པོ་ཡིནི་

པོས་ད་ེལ་འགྲོ�ོ་བ�་རྩིམོི་པོ་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད།ེ མི་ིའདུག་བཞིནི་པོ་ལམི་དུ་སངོ་བ་མིིནི་

པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་འགྲོ་ོབ་རྩིོམི་ཞེས་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་སྐྱེེས་པོ་ཞིག་ཡིནི་ཏེེ། 

ཇ་ིསྲོིད་རྩིོམི་པོ་ད་ེམི་སྐྱེེས་བར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཐ་སྙིད་མིེད་དེ། སོང་བ་དང་བསྡེད་

པོ་བཞིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ལམི་གསུམི་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྩིོམི་པོ་མིེད་ཀྱིང་། སོང་མི་སོང་

བགམོི་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་གསུམི་ནི་ིངསེ་པོར་ཡདོ་པོས་འགྲོ་ོབ་མིདེ་ནི་འད་ིམི་ིརུང་ང་ོ

ཞ་ེནི། གང་ག་ིཚོ་ེའགྲོ�ོ་བའ་ིརྩི�ོམི་པོ་རྣམི�་པོ�་ཐམི�ས་ཅོ�ད་དུ�་ཚོད་མི་ལ་སྣང�་བ�་མི�ེད་

པོ�འམི་དམིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཉེ�ིད་ཡ�ིནི་ནི�་སྔོར་ས�ོང་བ�་ཅོ�ི་ཞ�ིག་ད་ལྟ་བག�ོམི་བཞིནི་

པོ�་ཅོ�ི་མི�་ས�ོང་བ་ཅོ�ི་ཞིག�་སྟ་ེའདིའ་ོཞེས་རྣམི�་པོ�ར་བརྟག�་ཏུ་མིེད་ད་ེཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་

དུས་གསུམི་བརྟགས་པོས་ཅོ་ིཞིག་བྱ། ཁ་ོནི་རེ། འགྲོ་ོབ་ཡོད་ད་ེདེའ་ིཟླ་བ་ོསྡེོད་

པོ་ཡདོ་པོས་ཏེ།ེ གང་ལ་གཉེེནི་པོ་ོཡདོ་པོ་ད་ེནི་ིཡདོ་ད།ེ སྣང་མུནི་དང་ཕ་རལོ་ཚུ་

རོལ་བཞིནི་ནི་ོཞ་ེནི། སྡེོད་པོའམི་གནིས་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ནི་གསུམི་ལས་

མིི་འདའ་བས་དེ་ལ་བརྟགས་ནི་ར�ེ་ཞ�ིག་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་ཉེིད་ནིི་མི�ི་སྡེོད �་ད�ེ་འཆོད་པོར་

འགྱུར་ལ། འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་མི�ིནི་པོ་གཞནི་སྡེོད �་པོ�་མི�ིནི་ཏེ་ེད་ེནི་ིསྡེོད་པོར་གྲུབ་ཟོིནི་ལ་

སྡེོད་པོའ་ིབྱ་བ་གཉེིས་ཡོད་ནི་སྡེོད་པོ་པོ་ོགཉེིས་སུ་ཐལ་བའ་ིཕྱིིར་གསུངས། ད་ེ
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གཉི�ས་པོ་འགྲེོ་འོང་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལ་ལྷས་བྱིནི་ཝ་ར་ཎ་སིར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་། མིཆོོད་སྦྱནིི་དེར་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམིིནི་པོས་

ད་ེསྡེོད་ད་ོསྙིམི་ནི། མིཆོོད་སྦྱིནི་གང་དུ་བསྡེད་ཅོེས་དྲིིའ།ོ །རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུའ་ོཞ་ེ

ནི་དེར་སོང་ངམི་མི་སོང་ཞེས་དྲི་ིབར་ཡང་བྱའ།ོ །ལར་འགྲོ་ོབ་མིིནི་པོ་ལ་བསྡེད་

པོ་ཞེས་མི་ིབསྙིད་དེ། ནིམི་མིཁའ་བསྡེད་ཡོད་ཟོེར་རམི། ་ད་ེལ་སྡེོད་པོ་ང་ོབོས་

གྲུབ་ནི་འགྲོ་ོཔོ་ོལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། སྡེོད་པོ་ོནི་ིསྡེོད་པོ་མིིནི་ཏེེ། བྱེད་

པོ་ོདང་བྱ་བ་མི་ིགཅོིག་པོས་སོ། །དེས་ནི་སྡེོད་མིཁནི་མིེད་པོས་སུ་ཞིག་སྡེོད་དེ། 

འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་ཡིནི་པོ་དང་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་མི�ིནི་པོ་ལ�ས་གཞ�ནི་ཕུང་པོ་ོགསུམི�་པོ�་ག�ང་ཞིག�་

སྡེདོ �་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེད་ེམི་ིསྲོིད་པོས་ས།ོ །ཕྱི་ིམི་གཉེིས་མི་ིསྡེོད་ཀྱིང་འགྲོ་ོཔོ་ོསྡེོད་ད་ོ

སྙིམི་ནི་གང�་ཚོ�ེ་འགྲོ�ོ་བ�་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་

བས�་འགྲོ་ོབ་ཡོད་ནི་སྡེོད་པོོར་མི་ིའགྱུར་ནི�་ར�ེ་ཞ�ིག་འགྲོ�ོ་པོ�ོ་སྡེོད �་ད�ོ་ཞེས�་ཇ�ི་ལྟར�་

འཐ�ད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་འགྲོ་ོབ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ད་ེའགྲོ་ོ

བ་ལས་ལྡོག་པོ་ཡོད་ལ་ད་ེལས་གནིས་རྩིོམི་པོས་ས་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམིིནི་ཏེ་ེལྡོག་པོ་

གསུམི་དུ་བརྟགས་ནི། བགོམི་བཞིནི་པོ་ལས་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མི་ིལྡགོ་སྟ།ེ བགོམི་

པོ་ཉེིད་སོང་མི་སོང་ལས་གཞནི་དུ་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། བགོམི་པོ་ཉེིད་ཡོད་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་ད་ེལ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མི་ིའཐད་པོ་སྔོར་བཤད་ཟོནིི་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། བྱ་བ་

འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་འགྲོ་ོལྡོག་གཉེིས་དུས་གཅོིག་ལ་འགལ་བས་སོ། །འདས་མི་

འངོས་ཀྱི་ིལམི་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མིདེ་པོས་ད་ེལྡགོ་པོའང་མིདེ་ད་ེམི་ོགཤམི་གྱེ་ི

བུ་ལ་ཤ་ིབ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་བག�ོམི་བཞིནི་པོ་ལ�ས་ལྡགོ �་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་

ཏེ�ེ་ས�ོང་ཟོིནི་པོ་ད�ང་།མི�་ས�ོང་ལ�ས་ཀྱིང�་ལྡོག་པོ་མི�ིནི་ཡང་གནིས་པོ་ད་ེསྒྲུབ་ཕྱིིར་
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དེའ་ིཟླ་བ་ོའགྲོ�ོ་བ�་ད �ང་ནི�ི་ད་ེལ་འཇུ�ག་པོ�་ཡ་ིརྩིོམི་པོ་ད�ང་། གནིས་པོ་ད་ེལས་ལྡོག�་

པོ�་ཡ�ང་ནི�ི་འགྲོ�ོ་བའ་ིད་ེགསུམི་བཀག་པོ་ད�ང་མིཚུ�ངས་ཏེེ། ར་ེཞིག་གནིས་པོ་ོམི་ི

འགྲོ་ོསྟ་ེཞསེ་སགོས་དང་། གནིས་ལ་གནིས་པོའ་ིརྩིམོི་མིདེ་ད།ེ ཞསེ་སགོས་དང་། 

གནིས་བཞིནི་པོ་ལ་མི་ིལྡགོ་སྟ།ེ ། ཞསེ་སགོས་འདོནི་པོ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བ།ོ །

གསུམི་པོ་རྣམི་པོར་བརྟགས་པོའ་ིརིགས་པོས་དགག་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེ།ེ རྟེནི་

ལ་གཅོགི་དང་དུ་མིར་བརྟགས་པོས་དགག་པོ་དང་། བྱ་བ་ལ་གཅོགི་དང་དུ་མིར་

བརྟགས་པོས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། དེ་ལྟར་ལམི་གསུམི་སོགས་སུ་བརྟགས་ནི་འགྲོོ་བ་མིེད་ཀྱིང་

སྐྱེེས་བུའ་ིརྐོང་པོ་གོམི་པོ་འདོར་བའ་ིབྱ་བ་མིངོནི་སུམི་མིཐོང་བས་ནི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོ

དང་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཡདོ་ད་ོཟོརེ་ནི། བྱ་བ་ད་ེདང་བྱདེ་པོ་པོ་ོགཉེསི་ཀ་ང་ོབསོ་གྲུབ་

པོ་ཡདོ་ནི་གཅོིག་གམི་ཐ་དད་ཞསེ་དྲིིའ།ོ །ད་ེགཉེསི་གང་དུའང་མི་ིའཐད་ད།ེ འགྲོ�ོ་

བ�་ཞེས་བྱ་བའ་ིབྱ་བ་ད�ེ་ད �ང་འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་གཉེིས་ཀ་ཕནི་ཚུནི་ད�ེ་ཉེ�ིད་ད་ེགཅོིག་ཅོེས�་

ཀྱི
�
ང་བྱ

�
ར་མི�ི་རུ�ང་ལ། འགྲོ�ོ་བ�་ད �ང་ནི�ི་འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་ད་ེགཉེིས་གཞ�ནི་ཐ་དད་ཉེ�ིད་ཅོེས�་

ཀྱི
�
ང་བྱར�་མི�ི་རུ�ང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིི་རུང་ནི་ག�ལ་ཏེ�ེ་བྱ་བ་འགྲོ�ོ་བ�་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་

ད�ེ་ཉེ�ིད་འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་ཡང་ཡ�ིནི་གྱུར�་ནི �་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་ལ�ས་ཏེེ་དེའི་བྱ་བ་ཉེ�ིད་ཀྱིང�་

གཅོ�ིག་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་ཐལ�་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེད་ེལྟ་ནི་འད་ིབྱེད་པོ་པོོའ།ོ །འད་ིབྱ་བའ་ོཞེས་

ཐ་དད་དུ་ཤེས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ནི། ད་ེམི་ིསྲོིད་དེ། བཅོད་པོའ་ིབྱ་བ་དང་

གཅོོད་པོ་པོ་ོནི་ིཁྱེད་པོར་མིེད་པོའང་མིིནི་པོས་ས།ོ །ད་ེགཉེིས་ཐ་དད་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ནི། ཕནི་ཚུནི་མི་ལྟོས་པོར་བུམི་སྣམི་ལྟར་གཅོིག་མིེད་པོའི་གཅོིག་
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གཉི�ས་པོ་འགྲེོ་འོང་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཤོས་ལོགས་སུ་ཡནི་གར་བར་འཛིིནི་དགོས་ནི་ད་ེམིེད་དེ། ག�ལ་ཏེ�ེ་འགྲོ�ོ་བ་ད�ང་

འགྲོ�ོ་བ�་པོ�ོ་གཞ�ནི་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་རྣམི�་པོར་བརྟག�ས་ནི�་ནི་ིའགྲོ�ོ་པོ�ོ་མི�ེད་པོའ�ི་འགྲོ�ོ་བ�་རྐྱེང་

པོ་ད�ང་། འགྲོ�ོ་བ�་མི�ེད་པོ�འ་ིའགྲོ�ོ་པོ�ོར་ཏེ་ེའགྲོ་ོཔོ་ོརྐྱེང་པོ་ཙམི་པོ་ོཡདོ་པོར་འགྱུར�་ལ། 

གང�་དག�་དེ་གཉེིས་དང�ོས་པོ�ོ་གཅོ�ིག་པོ�་ཡི་རང་བཞིནི་ད�ང་དང�ོས་པོ�ོ་གཞ�ནི་པོ�་

ཉེ�ིད་དུ�་ནི�ི་གྲུབ�་པོ�ར་གྱུར�་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་ད�ེ་གཉེིས་ལ་རང་བཞིནི་ནིམི་དངོས་

པོ་ོགྲུབ�་པོ�་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོད་ད་ེམིདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་བྱ་བ་བརྟགས་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེེ། རྣམི་པོ་གཉེིས་སུ་བརྟགས་པོ་

དང་། བྱ་བྱདེ་རྣམི་གྲོངས་དུ་མིའ་ིསྒོ་ོནིས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཡང་འད་ིསྙིམི་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ་ོལྷས་བྱིནི་འགྲོོའ།ོ །སྨྲ༵་བ་པོ་ོཚོིག་

སྨྲ༵འོ། །བྱེད་པོ་པོ་ོབྱ་བ་བྱེད་ད་ོཞེས་འཇིག་རྟེནི་ནི་གྲོགས་པོ་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོ

ཉེིད་འགྲོོ་བ་ཡིནི་པོས་ཇི་སྐད་བརྗེོད་པོའི་ཉེེས་པོ་མིེད་དོ་ཞེ་ནི། དེ་ལ་འགྲོོ་པོོ་

དང་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ནི་འགྲོ�ོ་བ�འ་ིབྱ་བ་ག�ང་ག�ིས་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོར་

མིང�ོནི་ཞིང་གསལ་བར་མིཚོོནི་པོ་ཡིནི་ནི་དེ་འདྲི་བའི་འགྲོ�ོ་བ�་ཡི་བྱ་བ་ད�ེ་ཡིས་

ནི�ི་འགྲོ་ོབ་པོ་ོད�ེ་འགྲོ�ོ་བར་བྱེད་པོ་མི�ིནི་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་ནི་ིག�ང་ཕྱིིར�་འགྲོ�ོ་བ�འ་ིབྱ་བ་

མི་སྐྱེེས་པོའི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་འགྲོོ་བ་པོོ་མི�ེད་པོ་དེས་ནི་འགྲོོ་པོོ་ག�ང་ཞིག་ཡུལ་གྲོོང་

ངམི་གྲོོང་ཁྱེེར་ག�ང་ཞིག་ཏུ�་འགྲོ�ོ་བ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་མིེད་པོས་སོ། །ད་ེ

ཡང་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་དེས་འགྲོ་ོབ་པོོར་མིཚོོནི་པོས་ད་ེགཉེིས་དུས་གཅོིག་པོ་ཡིནི་

པོས་ནི་ཕནི་ཚུནི་མིཚོོནི་པོས་མི་ིསྐྱེོནི་སྙིམི་ནི། ད་ེམིིནི་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ད་ེམི་

སྐྱེེས་བར་དུ་འགྲོ་ོཔོ་ོམིིནི་ལ་སྐྱེེས་ནིས་བྱ་བ་ནུ༵ས་པོ་ནི་འགྲོ་ོཔོ་ོཡང་ལྷནི་ཅོིག་
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སྐྱེ་ེའགག་གཅོགི་པོས་ས།ོ །ཡང་འགྲོ་ོབ་པོརོ་འགྲོ་ོབ་དསེ་མིངནོི་པོར་བྱདེ་ནི་འགྲོ་ོ

བ་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཔོོར་གྲུབ་ཟོིནི་ནི་ད་ེབྱེད་པོོར་མི་ིའགྱུར་ལ་འགྲོ་ོ

པོ�ོ་མིིནི་པོ་ནི་ིདསེ་འགྲོ་ོཔོརོ་ནིམི་ཡང་མིཚོོནི་མི་ིནུ༵ས་ལ། འགྲོ་ོཔོརོ་བྱདེ་པོའ་ིའགྲོ་ོ

བ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོ་ཕྱིོགས་གཉེིས་སུ་བརྟགས་པོས་མིི་རྙེེད་པོས་དེས་

གང་ཟོག་ད་ེའགྲོ་ོབ་པོོར་གསར་དུ་མིཚོོནི་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་མི་ིནུ༵ས་སོ། །གལ་ཏེ་ེ

འགྲོ�ོ་བ�་ཡི་བྱ་བ་ག�ང་ག�ིས་འགྲོ�ོ་པོ�ོར་མིང�ོནི་ཞིང་མིཚོོནི་པོར་བྱེད་པོ་ད�ེ་ལ�ས་

གཞ�ནི་ཐ་དད་པོ�་ཞིག་གིས་འགྲོ་ོབ་པོ་ོད�ེ་འགྲོ�ོ་བར་བྱེད་པོ་མི�ིནི �་ཏེ་ེགང�་ཕྱིིར�་འགྲོ་ོ

པོ�ོ་གཅོ�ིག་པུ༷�་ལ�་རང་ཉེིད་འགྲོ་ོཔོོར་མིཚོོནི་པོའ་ིབྱ་བ་དང་ད་ེལས་གཞནི་པོའ་ིའགྲོ�ོ་

བ�་ཡ་ིབྱ་བ་ག�ཉེསི་སུ�་ཡངོ་བ་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །

གཉེིས་པོ་ནིི། འགྲོ�ོ་པོ�ོ་ཡ�ིནི་པོ�ར་གྱུར�་པོ�་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་དང་ལྡནི་པོ་ནི�ི་འགྲོ�ོ་

བྱའི་ཡུལ་སོང་མི་སོང་བགོམི་པོ་རྣམི�་པོ་གསུམི�་དུ�་འགྲོ�ོ་བར་མི�ི་བྱ�ེད་ལ་འགྲོོ་

བའ་ིབྱ་བ་དང་བྲིལ་བས་འགྲོ་ོབ་པོ་ོམི�་ཡ�ིནི་པོ�ར་ནི�ི་གྱུར�་ད�ེ་ཡ�ང་འགྲོ�ོ་རྣམི�་གསུམི�་

དུ�་འགྲོ�ོ་བར་མི�ི་བྱ�ེད་དེ། འགྲོ་ོབ་ཡ�ིནི་པོ་ད�ང་མི�་ཡ�ིནི་པོ་གཉེིས་ཀར་གྱུར�་པོ�་ཡ�ང་

འགྲོ�ོ་རྣམི�་གསུམི�་དུ�་འགྲོ�ོ་བར་མི�ི་བྱ�ེད་དོ། །ད་ེལ་ཚོིག་གསལ་ལས། འགྲོ་ོརྣམི་

གསུམི་ནིི་ལས་ཡིནི་པོར་གྱུར་པོ་དང་མི་ཡིནི་པོ་དང་། གཉེིས་ཀར་གྱུར་པོ་

གསུམི་སྟེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ོབརྟག་པོ་ནི། ཡིནི་པོར་གྱུར་

ལ་བྱ་བ་མིེད་སོགས་འཆོད་པོར་འགྱུར་ར་ོགསུངས། བུདྷ་པཱ་ལ་ིཏེ་ལས། སོང་

མི་སོང་བགོམི་པོ་གསུམི་ལ་ཞེས་འཆོད། ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པོར་གྱུར་པོ་འགྲོ་ོ

པོོར་གྲུབ་ཟོིནི་པོས་དང་སོགས་སྔོར་ལྟར་བརྟགས་པོས་སོ། །འགྲོ་ོབ་མིིནི་པོ་ནི་ི
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གསུམ་པོ་སྐྱེེ་མཆེེད་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལམི་གསུམི་དུ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ། འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་སྡེོད་པོ་པོ་ོབཞིནི་

དང་། གཉེིས་ཀ་ཡིནི་པོ་ནི་ིཕྱིོགས་གཉེིས་ཀའ་ིརིགས་པོས་གནིོད་པོའམི་ད་ེམི་ི

སྲོིད་པོས་སོ། །ཕར་འགྲོ་ོབ་དང་ཚུར་འདིར་ལྷགས་པོ་ཙམི་ལས་གཉེིས་ཀའང་

འགྲོ་ོབ་ཡནིི་པོས་འངོ་བ་ལ་རགིས་པོ་ལགོས་སུ་མི་ིདགསོ་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་གྲུབ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ད�ེ་ཕྱིིར�་ད་ེལྟར་བརྟགས་ནི་འགྲོ�ོ་བའ་ིབྱ་བ་

དང�་འགྲོ�ོ་བ་པོ�ོ་དང�་། བགྲོོད�་པོར�་བྱ
�
་བ�་ཡི་ལམི་གསུམི་ཀའང�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་

ནིོ། །དེས་ནི་ཡུལ་གཅོིག་ནིས་གཅོིག་ཏུ་བགོམི་པོ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པོ་

ནིམི་ཡང་མི་ིའཐད་པོས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡ་ིའབུར་དང་མི་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེནི་

ལ་སོགས་པོ་མིདོར་ནི་ཆོོས་འདི་འདི་ནིས་འདིར་འོང་བ་ནིས་འདིར་འགྲོ་ོཞེས་

པོའ་ིའགྲོ་ོའོང་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱ་བྱེད་ཐམིས་ཅོད་དང་བྲིལ་བ་ནིམི་མིཁའ་ིདཀྱིིལ་

ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་མིདེ་པོ་གསལ་བར་བྱས་པོའ།ོ །

རྩི་བའ་ིགཉེསི་པོ་ནི།ི འགྲོ�ོ་བ�་དང�་འངོ�་བ�་བརྟག�་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་རབ�་ཏུ �་བྱ�ེད་

པོ�་གཉེ�ིས་པོ�འ�ོ།།  །།

གསུམ་པ་སེྐྱེ་མཆེེད་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

གསུམི་པོ་སྐྱེ་ེམིཆོེད་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ། ཡུམི་ལས་

མིིག་ནི་ིམིིག་གིས་སྟོང་ང་ོཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། སྐྱེ་ེམིཆོེད་བཅུ་

གཉེིས་ཡོད་དེ། ལྟ་དང་ཉེནི་དང་སྣོམི་པོ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་
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ཡིད། །ཅོེས་མིིག་སོགས་དབང་པོ་ོདྲུག་དང་། ད་ེདག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་

སགོས་ཡུལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེམིཆོདེ་དྲུག་ཡདོ་པོས་ས་ོཞ་ེནི། དའེ་ིདནོི་སྟནོི་པོ་ལ་གཉེསི་ཏེ།ེ 

གཞུང་ག་ིདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་། མིངི་ག་ིསྒོ་ོནིས་དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམི་སྟ།ེ དབང་པོ་ོལྟ་བ་པོ་ོའདོད་པོ་དགག་པོ་དང་། བདག་གམི་རྣམི་ཤེས་

ལྟ་བ་པོ་ོའདདོ་པོ་དགག་པོ་དང་། ཚུལ་དསེ་གཞནི་ཡང་ཁགེས་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འདིར་འགྲོ་ོབ་སོགས་བཀག་མིོད་ཀྱི་ིད་ེལྟ་ནིའང་། ཆོོས་མིངོནི་

པོ་ལས། བ�ལྟ་དང�་ཉེནི�་པོ་ད�ང་སྣོམི�་པོ�་ད �ང་མྱོང�་བ�ར་བྱ�ེད་པོ་ད�ང་ར�ེག་པོར་བྱ�ེད་

པོ་དང་ཡ�ིད་ཀྱི་ིབར་མིགི་སགོས་དབ�ང་པོ�ོ་དྲུ �ག་སྟ�ེ་ད�ེ་ད �ག་ག�ི་སྤྱི�ོད་ཡུ�ལ་གཟུགས་

ལ་བ�ལྟ་བ�ར་བྱ
�
་ལ�་ས�ོགས་པོ་ཡུལ་དྲུག་སྟ་ེསྐྱེ་ེམིཆོེད་བཅུ་གཉེིས་གསུངས་པོས་

ནི་དེ་ཡོད་ད་ོཞེ་ནི། དེ་ནིི་མི་ཡིནི་ཏེེ་འདི་ལྟར་མིིག་ལྟ་བ་པོ་ོཡིནི་ཞེས་པོ་མིེ་ལ་

ཚོ་བ་དང་ཆུ་ལ་ནི་ལྟར་མིིག་རང་ག་ིསྟེང་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་པོ་ལྟོས་མིེད་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་དགསོ་ཏེ།ེ བཞ་ིབརྒྱ་པོ་ལས། དངསོ་པོ་ོཀུནི་གྱེ་ིརང་བཞིནི་ནི།ི །ཐགོ་

མིར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ནི། །མིགི་ཉེིད་ལ་ནི་ིམིགི་གསི་ནི།ི །ཅོ་ིཡ་ིཕྱིརི་ནི་འཛིིནི་

མི་ིའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ིམིིག་རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་ནི་ལྟ་བ་ད་ེགྲུབ་ཏུ་

ཆུག་ཀྱིང་ཆུ་ལ་ཚོ་བ་དང་མི་ེལ་རླནི་ལྟར་ད་ེམི་ིསྲོིད་པོས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་མི་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། དེས་གཞནི་ལ་མི་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་ལ་ལྟ
༵
་བ་མིིག་ག་ི

དབང་པོ་ོད�ེ་ར�ང་ག�ི་བད�ག་ཉེ�ིད་ནི�ི་ད�ེ་ལ�་སྟ་ེརང་གིས་རང་ལ་ལྟ
�
་བ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ་ཉེ�ིད་

ད་ེཡུལ་མིེད་པོས་སམི་རང་ལ་རང་བྱེད་པོ་འགལ་བས་སོ། །ད་ེལྟར་གང�་ཞ�ིག་

བད�ག་ལ�་མི�ི་ལྟ
�
་བ�འམི་ལྟ་བ་དང་བྲིལ་བ་ད�ེ་ད �ག་གིས་གཞ�ནི་གཟུགས་སྔོོནི་པོ་ོ
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གསུམ་པོ་སྐྱེེ་མཆེེད་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

སོགས་ལ�་ཇ�ི་ལྟ
�
ར་བལྟ་སྟ་ེརྣ་བ་བཞིནི་ནིོ། །རང་ལ་མི་ིབལྟ་ཡང་གཞནི་ལ་བལྟ་

བ་མི་ིའགལ་སྟེ། དཔོེར་ནི་མིེས་རང་མི་ིབསྲོེག་ཀྱིང་གཞནི་བུད་ཤིང་བསྲོེགས་

པོ་བཞིནི་ནི་ོསྙིམི་ནི། རང་ལ་མི་ིབལྟ་ཡང་གཞནི་ལ་བལྟ་བ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ར�བ་

ཏུ�་བསྒྲུབ�་པོའ�ི་ཕྱིིར�་བཀོད་པོའི་མི�ེ་ཡ�ི་དཔོ�ེས་ནི�ི་དེ་འགྲུབ་པོར་ནུ༵ས�་པོ་མི�་ཡ�ིནི་

ཏེེ་འདི་ལྟར་སྔོར་ས�ོང་དང�་མི�་ས�ོང་བག�ོམི་པོ�་གསུམི་གྱེིས་འགྲོོ་བ་བརྟགས་པོ་

ཡིས�་མི་ེདཔོ་ེད�ེ་དང་ནི�ི་དོནི་ལྟ་བའང་ལྟོས་གྲུབ་ཡིནི་པོས་ལྟ
�
་བ་དང་བཅོ�ས་པོའ་ི

ལ�ནི་དོནི་གྱེིས་བཏེ�བ་བ�ོ་ཞེས་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་ནི། མིེས་ཀྱིང་བསྲོེགས་པོ་མི་ིབསྲོེག་

མི་སྲོེག་པོ་ལ་མི་ིབསྲོེག་ཞེས་སོགས་བསྲོེག་བྱའ་ིལས་བུད་ཤིང་དང་། ཡང་ར་ེ

ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ིལྟ་སྟ་ེཞེས་སོགས་བལྟ་བྱའ་ིཡུལ་གཟུགས་ལ་དུས་གསུམི་

དུ་དཔྱད་པོ་དང་རིགས་པོའ་ིགནིད་གཅོིག་པོས་སོ། །ཡང་ར་ེཞིག་སྲོེག་པོ་ོམི་ི

བསྲོེག་སྟ་ེསོགས་སྲོེག་པོར་བྱེད་པོ་པོ་ོམི་ེདང་། ལྟ་པོ་ོམི་ིབལྟ་སྟ་ེཞེས་སོགས་ལྟ་

བར་བྱེད་པོ་པོ་ོམིིག་ལ་རྣམི་གསུམི་སྦྱར་རོ། །ག�ང་ཚོ�ེ་རང་དང་གཞནི་ལ་ཅུང�་

ཟོ�ད་མི�ི་བལྟ
�
་བ�་ད་ེནི་ིལྟ

�
་བ�ར་བྱ�ེད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ང་ོབོས་ཡོད་པོའ་ིལྟ

�
་

བ�ས་གཟུགས་ལ་བལྟ
�
་བ�ར་བྱ�ེད་ཅོ�ེས་བྱ

�
་བར་བརྗེོད་པོ་ད�ེ་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ

�
ར་ར�ིག�ས་པོ�ར་

འགྱུར�་ཏེ་ེཀ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་མིིག་ལྟ
�
་བ�་ཡ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་ཞིག་བལྟ་བའ་ིབྱ་

བ་དང་འབྲིེལ་པོ་ཉེ�ིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ། མིིག་རང་བཞིནི་གྱེིས་ལྟ་

བ་ཡིནི་པོ་ཞིག་བལྟ་བའ་ིབྱ་བ་དང་འབྲིེལ་མི་ིརིགས་ཏེེ། བྱ་བ་གཉེིས་སུ་ཐལ་

བས་བྱེད་པོ་ོཡང་གཉེིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །མིིག་ལྟ
�
་བ�་ཡ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་མི�ིནི་

པོ�་ཡང་མི�ི་ལྟ
�
་བ་ཉེ�ིད་ཡནིི་ཏེ་ེབལྟ་བའ་ིབྱ་བ་དང་བྲིལ་ཕྱིརི་སོར་རྩི་ེབཞིནི་ནི།ོ །
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གཉེིས་པོ་ནི།ི ལྷས་བྱིནི་གྱེ་ིསྟ་རེས་ཤིང་གཅོོད་ཅོེས་པོ་ལྟར་མིིག་རྐྱེེནི་ཙམི་

ལས་ལྟ་པོ་ོདངོས་ནི་ིབདག་གམི་རྣམི་ཤེས་ཡིནི་ནི་ོསྙིམི་ནི། བལྟ
�
་བ�་འགོག་པོ་ད་ེ

ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་བདག་གམི་རྣམི་ཤེས་ལྟ
�
་བ�་པོ�ོ་ཡིནི་པོར་འདོད་པོའ�ང་འགོག་པོའི་

རགིས་པོའ་ིཚུལ་རྣ
�
མི་པོ�ར་བཤ�ད་ཟོནིི་པོ�ར་ཤསེ�་པོ�ར་བྱ

�
་སྟ།ེ ལྟ་པོ་ོརང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ནི།ི། ད་ེལ་བལྟ་བ་མི་ཡནིི་ཉེདི། །ཞེས་སགོས་བསྒྱུར་ཏེ་ེའགགོ་ག།ོ །ཡང་ལྟ་

བ་པོ་ོཡོད་ད་ེདེའ་ིལས་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པོས་ས་ོཞ་ེནི། ལྟ་པོ་ོཡོད་ནི་དེའ་ིལས་

དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པོར་རིགས་ནིའང་ད་ེམིེད་ད།ེ བལྟ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་ལྟོས་པོའམི།མི་ི

ལྟསོ་པོའ་ིབྱདེ་པོ་ོཡདོ་པོར་འདདོ། དང་པོ་ོལྟར་ནི། བལྟ་བའ་ིབྱ་བ་མི�་སྤང�་བའམི་

བྱ་བ་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིལྟ
�
་བ་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ཏེ�ེ། ད་ེལ་ལྟ་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱེསི་གྲུབ་ཟོིནི་

ཞགི་གམི་མི་གྲུབ་པོ་ཞགི་ལྟསོ། གྲུབ་ཟོིནི་བལྟ་བ་ལ་ལྟསོ་པོ་འགལ་ལ། མི་གྲུབ་

པོ་མིི་ལྟོས་ཏེེ་རི་རྭ་བཞིནི་ནིོ། །གཉེིས་པོ་ལྟར་ནི་བལྟ
�
་བ�འི་བྱ་བ་སྤང�ས་པོ�ར་

གྱུར�་པོའི་ལྟ་པོོ་ཡོད་པོ་ཉེིད་ཀྱིང�་མིི་འཐད་པོར་སྣང་ང�ོ་སྟེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་

ལྟོས་པོའི་ལྟ་པོོ་མིེད་དེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲིལ་བའི་ཕྱིིར་ནིམི་མིཁའི་མིེ་ཏེོག་

བཞིནི་ནིོ། །ཞེས་སོ། །ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལྟ
�
་བ་པོ�ོ་མི�ེད་ནི�་ད�ེས་བ�ལྟ་བྱ

�
་གཟུགས་ལས་

ད�ང་ལྟ
�
་བ�་མིིག་གམི་བྱ་བ་ད�ེ་དག�་ག�་ལ�་ཡ�ོད་དེ་མིེད་དོ། །ཡང་བལྟ་བྱ་དང་

ལྟ་བ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་དེ། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམི་ཤེས་དང་། གསུམི་

འདུས་པོའ་ིརགེ་པོ། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་བ། དའེ་ིརྐྱེནེི་གྱེསི་སྲོེད་པོ་ཡདོ་པོས་

སོ། །དེའི་དཔོེ་ཇི་ལྟར་ནི་ཕ་དང་མི་ལ་བརྟེནི་ནིས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནི་ོཞེ་ནི། 

སྔོར་བཤད་པོ་བཞིནི་བལྟ
�
་བྱ

�
་དང་ལྟ

�
་བ�་གཉེིས་ཀ་མི�ེད་པོ�འ་ིཕྱིིར�་དེའ་ིའབྲིས་བུ་
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བཞི�་པོ་ཕུང་པོོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

རྣམི�་པོ�ར་ཤེས�་པོ�་དང་ལ�་ས�ོགས་པོས་རེག་པོ་དང་ཚོོར་བ་དང་སྲོེད་པོ་བཞ�ི་པོ་ོ

ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ལ། དསེ་ནི་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ་དང་ལ�་ས�ོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་སྲོདེ་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་

རྒ་ཤ་ིརྣམིས་ཀྱིང་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེརྒྱུ་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་ཚུལ་དེས་གཞནི་ཡང་ཁེགས་པོ་ནི།ི ཇ་ིསྐད་བཤད་པོའ་ིལྟ
�
་བ�ས་

ནིི། ཉེནི�་པོ་ད�ང་སྣོམི�་པོ�་ད �ང་མྱོང�་བ�ར་བྱ�ེད་པོ་ད�ང་ར�ེག་བྱ�ེད་དང་ཡ�ིད་ད་ེདབང་

པོ་ོལྔ་དང་ཉེནི�་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་སྣོམི་པོ་པོ་ོསོགས་རྣམི་ཤེས་ལྔ་དང་། མིཉེནི�་པོར་བྱ་བ་

ལ�་ས�ོགས་པོའ་ིཡུལ་ལྔ་པོ་ོའགོག་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པོའང་ཚུལ་ད་ེལྟར་རྣམི�་པོ�ར་

བཤ�ད་པོ�ར་ཤསེ�་པོ�ར་བྱ
�
་སྟ།ེ ཉེནི་ད་ེརང་ག་ིབདག་ཉེདི་ནི།ི །ད་ེལ་ཉེནི་པོ་མི་ཡནིི་

ཉེདི། །ཅོསེ་སགོས་སྦྱར་ར།ོ །

རྩི་བའ་ིགཉེསི་པོ། འད་ིལ་འགྲོལེ་ཆོེནི་གཞནི་གསུམི་ལས་སྐྱེ་ེམིཆོདེ་བརྟག་

པོ་དང་། ཚོིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་ོབརྟག་པོ་ཞེས་གསུངས། དབ�ང་པོ�ོ་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆོེད་ལ་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ཡོད་མིེད་བརྟག�་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་

བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་གསུ�མི་པོ�འ�ོ།།  །།

བཞིི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཞི་པོ་ཕུང་པོོ་བརྟག་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ཤེར་ཕྱིིནི་ལས། 

གཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟངོ་ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་དང་། རབ་བྱདེ་འབྲིལེ། ཕུང་

པོོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཆོོས་མིངོནི་པོ་ལས་བསྟནི་པོས་སོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་སྐྱེེ་མིཆོེད་
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30

རྣམིས་ཀྱིང་འདུས་པོས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ནི། དེ་མིེད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེེ། 

གཞུང་ག་ིདོནི་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་ །མིིང་ག་ིསྒོ་ོནིས་དོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ོལ་གསུམི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདགག་པོ་དང་། རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་

སྦྱར་བ་དང་། རྩིདོ་ལནི་གྱེ་ིཚུལ་ལ་བསློབ་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས་ཏེ་ེདམི་བཅོའ་

དང་། དའེ་ིའཐད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཟུགས�་ཀྱི�ི་རྒྱུ�་འབྱུང་བ་བཞ་ིཔོ་ོནི�ི་མི�་གཏེོག�ས་པོ�ར་ད་ེལས་ང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིའབྲིས་གཟུ�གས་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ནི�ི་དམི�ིགས་

པོར�་མི�ི་འགྱུ�ར་ར�ོ། །འབྲིས་བུའ་ིགཟུ�གས་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་མི�་གཏེོག�ས་པོ�ར་ད་ེལས་ང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིགཟུགས�་ཀྱི�ི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞ་ིཡ�ང་ལོགས་སུ་

མི�ི་སྣང�་ང�ོ་། །

གཉེསི་པོ་ལ་གཉེསི་ཏེ།ེ དང་པོ་ོདང་གཉེིས་པོའ་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དའེ་ི

རྒྱུ་མིཚོནི་གཟུ�གས་ཀྱི�ི་རྒྱུ�་ནི�ི་མི�་གཏེོག�ས་པོ�ར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲིས་གཟུག༵ས་

ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ནི�་འབྲིས་གཟུ�གས་ནི�ི་རྒྱུ་མི�ེད་པོ�ར་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་

བུ�མི་སྣམི་ལྟར་འབྲིེལ་མིེད་དུ་འགྱུར་བའམི། ང་ོབོས་ཡོད་པོ་རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོས་པོས་

ས།ོ །དེས་ནི་ད�ོནི་གྱེ་ིདངོས་པོ་ོག�ང་ཡ�ང་རྒྱུ�་མི�ེད་པོ�་ནི�ི་ཡུལ་དུས་གང�་ནི �འ�ང་མི�ེད་

ད།ེ རྟག་ཏུ་ཡདོ་མིདེ་སགོས་སུ་ཐལ་བས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་འབྲིས་བུའ་ིགཟུགས�་ནི�ི་མི�་གཏེོག�ས་པོ�ར་གཟུ�གས་

ཀྱི�ི་རྒྱུ�་ཞ�ིག་ཡ�ོད་པོར་འདོད་ནི�་ནི�ི་འབྲིས�་བུ�་མི�ེད་པོ�འ་ིརྒྱུར�་འགྱུ�ར་ཏེ�ེ། རྒྱུ་རྒྱུ�་ཉེིད་

དུ་འཇགོ་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིརི། ནིམི་མིཁའ་ིམི་ེཏེགོ་བཞནིི་ནི།ོ །དསེ་



31

བཞི�་པོ་ཕུང་པོོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ནི་འབྲིས�་བུ�་མི�ེད་པོ�འ་ིརྒྱུ�་ནི་ིནིམི་ཡང་མི�ེད་ད�ོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ེའབྲིས་གཟུ�གས་ད་ེ

རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡ�ོད་ནི�་ཡ�ང་གཟུ�གས་ཀྱི�ི་ནི�ི་རྒྱུ�་ཡ�ང་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་བ་

ཉེ�ིད་ད་ེགྲུབ་ཟོིནི་པོ་ལ་རྒྱུ་མི་ིདགོས་པོས་སོ། །འབྲིས་གཟུ�གས་ད་ེམི�ེད་ནི �་ཡ�ང་

གཟུ�གས་ཀྱི�ི་ནི�ི་རྒྱུ�་ཡ�ང་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་བ་ཉེ�ིད་དེ་མིེད་པོ་བསྐྱེེད་མིི་ནུ༵ས་

པོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བརྟགས་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིེད་ལ�་རྒྱུ་མི�ེད་པོ�་ཡ�ི་གཟུག�ས་

ད�ག་ཡོད་པོར་ནི�ི་འཐ�ད་པོ�ར་ནིམི་ཡང་མི�ི་རུ�ང་རུ�ང་མི�ིནི་ཉེ�ིད་ཅོེས་དགག་པོ་

ལནི་གཉེིས་སྨྲོ༵ས་པོ་ནི་ིཡང་ཡང་ངེས་པོར་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་མིེད་དུ་སྨྲ༵་བ་ཤིནི་ཏུ་

ཐ་ཆོད་པོར་སྟོནི་པོ་སྟེ། མིངོནི་རྗེེས་གཉེིས་ཀྱི་ིཚོད་མིས་ཤིནི་ཏུ་གནིོད་པོའ་ིདོནི་

ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ནི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅོད་དུ་མིེད་པོ་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་དོནི་

གཟོིགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐོགས་བཅོས་ཐོགས་མིེད་སོགས་དང་

སྔོ་ོསརེ་སགོས་གཟུགས�་ཀྱི�ི་རྣམི�་པོ�ར་རྟགོ �་པོ་འག�འ་ཡ�ང་རྣམི�་པོ�ར་བརྟག�ས་པོར་

མི�ི་བྱ
�
་སྟ་ེད་ེརང་བཞིནི་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །གཞནི་ཡང་འབྱུང་བ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱུར་རྟགོ་ནི། དསེ་རང་དང་འདྲི་བའམི་མི་ིའདྲི་བའ་ིའབྲིས་བུ་གང་ཞགི་བསྐྱེདེ། 

འབྲིས�་བུ�་རྒྱུ�་དང�་འདྲི
�
་བ�་འབའ་ཞིག་བསྐྱེེད་ད་ོཞེས�་བྱ

�
་བ�་ནི་ིའཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་

རྒྱུ་སྲོ་གཤེར་སོགས་དང་འབྲིས་བུ་དབང་ལྔ་དང་དོནི་ལྔ་ས་མྱུག་བཞིནི་མིཚོནི་

ཉེིད་ཐ་དད་པོའམི་མི་ིའདྲི་བས་སོ། །ཡང་འབྲིས�་བུ�་རྒྱུ�་ད �ང་གཏེནི་ནིས་མི�ི་འདྲི
�
་

བ་ཞིག་བསྐྱེེད་ད་ོཞེས�་བྱ
�
་བ�འ�ང་འཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ་སྟ་ེམི་ིའདྲི་བ་ཐམིས་ཅོད་རྒྱུ་

འབྲིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་འབྲིས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོག་ག་ིངེས་པོ་བཞག་ཏུ་མིེད་

པོར་ཐལ་བས་ས།ོ །
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གཉེིས་པོ་རིགས་པོ་དེ་གཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། གཞནི་ཡང་འབྲིས་བུ་ཚོ�ོར་

བ་ད�ང་རྒྱུ་རེག་པོ་འ�དུ་ཤེས�་དང་དེ་དང་ལྷནི་ཅོིག་འབྱུང་བའི་རྣམི་ཤེས་འདུ�་

བྱ�ེད་ད�ང་མི་རིག་པོ། ས�ེམིས་རྣམི་ཤེས་ད�ང་དེ་དང་ལྷནི་ཅོིག་འབྱུང་བའི་འདུ་

བྱེད་རྣམིས་དང་། མིཚོནི་ཉེིད་དང་མིཚོནི་གཞི་ཡནི་ལག་དང་ཡནི་ལག་ཅོནི་

སོགས་དང�ོས་པོ�ོ་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཀྱིང�་རྣམི�་པོ�་དག�་ནི�ི་ཐམི�ས་ཅོ�ད་དུ�འམི་སྒོོ་ཀུནི་

ནིས་གཟུ�གས་ཉེ�ིད་ཀྱི�ི་ནི�ི་རང་བཞིནི་འགོག་པོའི་རིགས་པོའི་ར�ིམི་པོ�་མིཚུང�ས་

སོ། །ད་ེཡང་། རེག་པོ་མི་གཏེོགས་ཚོོར་བ་མིེད། །ཚོོར་བ་མི་གཏེོགས་རེག་པོ་

མིདེ། །ཅོསེ་སགོས་འདོནི་པོ་བསྒྱུར་ར།ོ །

གསུམི་པོ་རྩིོད་ལནི་གྱེ་ིཚུལ་ལ་བསློབ་པོ་ནིི། ཆོོས་གཅོིག་ག་ིརང་བཞིནི་

སྟོང་པོ་གང་ཡིནི་པོ་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞིནི་ཡིནི་པོས་ནི། གཟུགས་

རང་བཞིནི་མིེད་པོར་དམི་བཅོས་ཏེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡོད་པོར་སྨྲ༵་བའ་ི

ཕྱིོགས་སུནི་འབྱིནི་པོའ་ིངག་གིས་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་སྨྲ༵་བའ་ིདབུ་མི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས�་

བརྩི�ད་པོར་བྱས�་ཚོ�ེ། གང�་ཞ�ིག་ཕ་རོལ་པོོས་ད་ེམི་ིསྟོང་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚོོར་བ་

སོགས་གང་དང་གང་བཀོད་ད་ེལ�ནི་འད�ེབས་པོའ་ིཚོིག་སྨྲ༵�་བར་བྱ�ེད་པོ�་ད�ེ་ཡ�ིས་

རྣམི་པོ་ཐམི�ས་ཅོ�ད་དུ་ལནི་བཏེབ�་པོ་ཉེིད་དོནི་དུ་འགྱུར་བ་མི�ིནི་ཏེ་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ི

ལནི་ད་ེདང་ད་ེཡང་བསྒྲུབ�་པོར�་བྱ
�
་བ་དང�་མིཚུང�ས་པོ�ར་གྱུར�་པོས་དགག་ནུ༵ས་

པོའི་ཕྱིིར་རོ། །ཡང་གང་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་སྨྲ༵་བའི་དབུ་མི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས�་ཆོོས་

ཐམིས་ཅོད་རང་བཞིནི་མིེད་པོའ་ིདོནི་འདིའ་ོཞེས་བཤ�ད་པོར་བྱས�་ཚོ�ེ་ག�ང་ཞིག�་

དེ་ལ་ཐེ་ཚོོམི་ཟོ་ནིས་དེ་མིི་འཐད་ད་ོསྙིམི་དུ་སྐྱེོནི�་འད�ོགས་སྨྲ༵�་བར་བྱ�ེད་པོ�། ད�ེ་
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ལྔ་པོ་ཁམས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཡ�ིས་ཐམི�ས་ཅོ�ད་སྐྱེོནི �་བཏེག�ས་པོར་འགྲོོ་བ་མི�ིནི་ཏེེ་རྒྱུ་མིཚོནི་གང་གིས་སྐྱེོནི་

བཏེགས་པོ་དའེང་བསྒྲུབ�་པོ�ར་བྱ
�
་བ་ད�ང་མིཚུང�ས་པོ�ར་རང་བཞནིི་མིདེ་པོར་སྟནོི་

ནུ༵ས་པོར་འགྱུར�་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་མིཚོནི་ནིི། ཕུང�་པོ�ོ་བརྟག�་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཞ�ི་

པོ�འ�ོ།།  །།

ལྔ་པ་ཁམསེ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ལྔ་པོ་ཁམིས་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིལེ། ཤརེ་ཕྱིིནི་ལས། སའ་ི

ཁམིས་ལ་རང་བཞིནི་མིེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ་ས་

ལ་སོགས་པོའ་ིཁམིས་ཡོད་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེདག་ག་ིམིཚོནི་ཉེིད་རྣམི་པོར་བཞག་

པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། ད་ེམིེད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ། གཞུང་དང་མིཚོནི་གཉེིས། དང་པོ་ོལ་

གསུམི་སྟེ། ནིམི་མིཁའ་ིཁམིས་དགག་པོ་དང་། རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བ་

དང་། མིཐར་འཛིིནི་གྱེ་ིལྟ་བ་སྨོད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞ་ིསྟ།ེ མིཚོནི་གཞ་ིདགག་

པོ། མིཚོནི་ཉེདི་འཇུག་ཚུལ་དགག་པོ། དངསོ་དང་དངསོ་མིདེ་དགག་པོ། བཀག་

པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། རྒྱལ་པོ་ོཆོེནི་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་གང་

ཟོག་འད་ིནི་ིཁམིས་དྲུག་པོའ་ོཞེས་གསུངས་ལ། ད་ེདག་ག་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཀྱིང་སྲོ་

གཤེར་དྲིོ་གཡོ་མིི་སྒྲིབ་པོ། སོ་སོར་རྣམི་པོར་རིགས་པོ་རྣམིས་ཡིནི་ནིོ་ཞེ་ནི། 



འཇུ་མིི་ཕམི།

34

དེ་ལ་མིཚོནི་ཉེིད་གྲུབ་ནི་མིཚོནི་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མིོད། དེ་མིི་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་

བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མིཚུངས་ཤིང་། མིཚོནི་མིཚོོནི་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོས་ཡིནི་གྱེ་ི

ང་ོབོས་མི་ིའགྲུབ་པོའ་ིཚུལ་ལས་མི་ིསྒྲིབ་པོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མིཚོནི་གཞ་ིནིམི་

མིཁའ་ཉེིད་ཡོད་པོར་སྒྲུབ་མི་ིནུ༵ས་ཏེེ། འད་ིལྟར་ནིམི�་མིཁ�འ་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་མི་ིསྒྲིབ་

པོའ་ིསྔོ�་རོལ�་ནི �་མིཚོནི་ཉེིད་འཇུག་པོའ་ིགཞ་ིནི�མི་མིཁ�འ་ཅུང�་ཟོ�ད་ཀྱིང་ཡ�ོད་པོ་མི�་

ཡ�ིནི་ཏེ་ེདེའ་ིརྒྱུ་མིཚོ�ནི་གལ�་ཏེ�ེ་མིཚོ�ནི་ཉེིད་ལ�ས་སྔོ�་བར་མིཚོནི་གཞ་ིནིམི་མིཁའ་

ཡོད་པོར་གྱུར�་ནི �་སྔོ་རོལ་གྱེ་ིནིམི་མིཁའ་ད་ེལ་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་སྒྲིབ་མིེད་ནི་ིམི�ེད་པོ�ར་

ཐལ�་བ�ར་འགྱུར�་ཡང་མི་ིསྲོིད་ད་ེམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་མི�ེད་པོ�འ་ིམིཚོནི་གཞིའ་ིདང�ོས་པོ�ོ་ནི�ི་

འག�འ་ཡ�ང་སྟ་ེགཅོིག་ཀྱིང་ཡུལ་དུས་ག�ང་ནི�འ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམི་ོགཤམི་གྱེ་ི

བུ་བཞནིི་ནི།ོ །དསེ་ནི་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་མི�ེད་པོ�འ་ིརྟནེི་མིཚོནི་གཞའི་ིདང�ོས་པོ་ོནིམི་ཡང་

མི�ེད་ནི�་བརྟནེི་པོ་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་འད་ིགཞ་ིགང�་དུ �་འཇུག�་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གཞནི་ཡང་མིཚོནི་ཉེིད་འཇུག་ནི། སྔོར་ནིས་མིཚོནི་ཉེིད་ད་ེ

མིེད་པོ་ཞིག་གམི། མིཚོནི་ཉེིད་དང་བཅོས་པོ་འམི། ད་ེགཉེིས་ལས་གཞནི་པོ་

ཞིག་ལ་འཇུག་བརྟགས་ནི། སྔོར་མིཚོ�ནི་ཉེིད་ད�ེ་མི�ེད་པོ་ལ�་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ནི�ི་འཇུག་

མི་ིསྲོིད་པོས་མི�ི་འཇུག�་སྟ་ེམིཚོནི་ཉེིད་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིིར་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མི་ིསྲོིད་

དེ་རི་བོང་རྭ་བཞིནི་ནིོ། །མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་དང་བཅོ�ས་པོ་ལ�འང་འཇུག་པོ་མི�ིནི་ཏེེ་

གྲུབ་ཟོིནི་ལ་སློར་ཡང་གྲུབ་པོར་བྱར་མིེད་པོས་མིཚོནི་ཉེིད་གཉེིས་པོ་དགོས་

པོ་མིེད་ལ། གལ་ཏེེ་དགོས་ནི་ཐུག་མིེད་ཀྱིིས་ནིམི་ཡང་མིཚོནི་ཉེིད་མིི་འགྲུབ་

པོ་དང་མིཚོནི་གཞི་ཡང་དུ་མིར་ཐལ་བ་སོགས་འབབ་བོ། །མིཚོ�ནི་ཉེིད་དང་
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ལྔ་པོ་ཁམས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བཅོ�ས་པོ�་དང་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་མི�ེད་པོ�་ལ�ས་གཞ�ནི་ལ�འ�ང་འཇུ�ག་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་ཏེ་ེ

ད་ེགཉེིས་དངོས་འགལ་ཡིནི་པོས་ད་ེགཉེིས་ཡིནི་པོའ་ིགཞ་ིམིཐུནི་ནིམི་གཉེིས་ཀ་

མིིནི་པོའང་མི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །ད་ེལྟར་མིཚོནི་ཉེིད་འཇུག་པོ་མིེད་ནི་ཡང་མིཚོནི་

གཞི་ནིི་སྲོིད་ད་ོསྙིམི་ནི། གང་ལ་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་འཇུ�ག་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་མིཚོ�ནི་གཞ�ི་

ཞེས་བྱ་བ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་ཏེེ་མིཚོནི་ཉེིད་འཇུག་པོའི་རྒྱུ་མིཚོནི་གྱེིས་

མིཚོནི་གཞིར་བཞག་དགོས་པོས་སོ། །ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིཚོནི་ཉེིད་མིཚོནི་གཞ་ི

ལ་འཇུག་པོ་བཀག་གི་མིཚོནི་ཉེིད་དངོས་ནིི་མི་བཀག་པོས་མིཚོནི་ཉེིད་ཡོད་

ལ། ད་ེཡོད་པོས་མིཚོནི་གཞ་ིའང་གྲུབ་བ་ོསྙིམི་ནི་མིིནི་ཏེེ། རྟེནི་མིཚོ�ནི་གཞ�ི་ཉེིད་

ཡོད་པོར་འཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་བརྟེནི་པོ་དེའ་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ཀྱིང�་ནི�ི་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམི་ོ

གཤམི་བུ་མིོའ་ིརྣམི་འགྱུར་བཞིནི། ད�ེ་ཕྱིིར�་རྟེནི་མིཚོ�ནི་གཞ�ི་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ཏེ�ེ། ད་ེ

མིེད་པོས་བརྟེནི་པོ་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ཀྱིང་མིེད་པོས་གཉེིས་ཆོར་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་མི�་

ཡ�ིནི་ནི་ོཞསེ་མིཇུག་བསྡུས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་དངོས་དང་དངོས་མིེད་དགག་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་དགག་

པོ་དང་། སྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཡང་ད་ེལྟར་མིཚོནི་མིཚོོནི་ར་ེརེར་བརྟགས་ནི་མིེད་ཀྱིང་རུང་། 

ནིམི་མིཁའ་རང་ག་ིདངསོ་པོ་ོཙམི་ཞགི་ཡདོ་ལ། ད་ེཡདོ་ནི་ནི་ིམིཚོནི་མིཚོོནི་ཡང་

གྲུབ་བ་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམིནིི་ཏེ་ེབཀག་ཟོནིི་པོའ་ིམིཚོ�ནི་གཞ�ི་དང་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ད་ེགཉེསི་

མི�་གཏེོག�ས་པོ�འི་ནིམི་མིཁའི་དང�ོས་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ�ང་ནི�ི་ནིམི་མིཁའི་མིེ་ཏེོག་

ལྟར་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནིོ། །ཡང་ཁ་ཅོིག་ནིམི་མིཁའ་ག་ོའབྱེད་པོའ་ི
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དངོས་པོོར་མི་གྲུབ་ནིའང་ནིམི་མིཁའ་ད་ེདངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིརང་བཞིནི་དུ་ཡོད་

པོར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། དང�ོས་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་དང�ོས་མི�ེད་ཅོེས་

བྱ་བ་ད་ེཆོོས་དགག་བྱ་གང�་ག�ི་དངོས་མིེད་ཡ�ིནི་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་ནིི། 

གལ་ཏེ་ེདངསོ་པོ་ོམི་གྲུབ་ནི། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

ཅོེས་སྐྱེ་ེབ་ོསྨྲ༵། ཅོེས་འཆོད་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་དཔྱད་ནི་ཐ་སྙིད་ཙམི་དུའང་

དངོས་པོ་ོཞེས་པོ་མི་གྲུབ་ནི་དེའི་དངོས་མིེད་ཀྱིང་ཡོད་པོར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ་མིི་

སྲོདི་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། དངོས་དངོས་མིེད་ཡོད་དེ་འདིར་དེ་གཉེིས་སུ་རྟོག་པོ་པོོ་

ཁྱེོད་ལ་སོགས་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་པོ་ོདེ། དང�ོས་པོ་ོདང�་། 

དང�ོས་མི�ེད་དང་། ད་ེགཉེསི་དང་མི�ི་མིཐུ�ནི་པོའམི་དངསོ་དངསོ་མིདེ་ཀྱི་ིཆོ�ོས་གཞ་ི

གཅོིག་པོའི་ཕུང་གསུམི་པོའི་གང་ཟོག་གསུམི་པོ་ོགང�་གིས�་དང�ོས་དང�་དང�ོས་

མི�ེད་དུ་ཤེས�་པོའམི་རྟོགས་པོར་བྱེད། ད་ེགསུམི་གང་ལྟར་ཡང་མི་ིའཐད་ད་ེགོང་

དུ་བཤད་མི་ཐག་པོས་དངསོ་པོ་ོཙམི་དང་དངསོ་མིདེ་ཙམི་སྤྱིརི་བཀག་པོའ་ིཕྱིརི་

དང་། དངསོ་འགལ་ལ་དགག་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕུང་གསུམི་མི་ིསྲོདི་པོས་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་བཀག་པོས་གྲུབ་དོནི་བསྡུ་བ་ནི།ི མིཚོནི་ཉེིད་འཇུག་པོ་མི་ིའཐད་པོ་

ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་ནི �མི་མིཁ�འ་ནི་ིདང�ོས་པོ�ོ་མི�ིནི་ལ་དང�ོས་མི�ེད་ཀྱིང་མི�་ཡ�ིནི། མིཚོ�ནི་གཞ�ི་

མི�ིནི་ལ་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ཀྱིང་ཡདོ་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། ས་ཆུ་སོགས་ཁ�མིས་ལྷག་མི་

ལྔ�་པོ�ོ་གཞནི�་གང�་ད �ག་ཀྱིང�་ནིམི�་མིཁ�འ་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྟགས་པོ་ད་ེདང་མིཚུང�ས་ཏེ།ེ 
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ལྔ་པོ་ཁམས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ས་ཡ་ིམིཚོནི་ཉེདི་སྔོ་རལོ་ནི། །ས་ནི་ིཅུང་ཟོད་ཡདོ་མི་ཡནིི། །ཞསེ་སགོས་ཐམིས་

ཅོད་ལ་སྔོ་མི་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབརྟག་ག།ོ །དངསོ་པོ་ོལ་སྐུར་འདབེས་རྒྱང་འཕནེི་

པོའ་ིལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པོ་མིིནི་ནིམི་ཞ་ེནི། ཤེར་སྒྲོནི་ལས་ང་ོབ་ོཡོད་པོ་

ཉེདི་དགག་པོར་བྱས་ཀྱི་ིམིདེ་པོ་ཉེདི་དུ་མི་སྨྲ༵ས་ས།ོ །འདརི་ནི་ིཡདོ་ཉེདི་འགགོ་པོ་

སྟ།ེ །མིེད་ཉེིད་ཡོངས་སུ་འཛིིནི་པོ་མིིནི། །ནིག་པོ་ོམིིནི་ཞེས་སྨྲ༵ས་པོ་ནི། །དཀར་

པོ་ོཡིནི་ཞེས་མི་བརྗེོད་བཞིནི། །ཞེས་གསུངས། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ་ལས། ཕུང་པོ་ོ

སོགས་མིེད་པོར་མི་ིསྨྲ༵་ཡ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོད་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མིཐའ་གཉེིས་

སུ་འཛིིནི་པོ་ནི་ིསྐྱེོནི་ཏེེ། འོག་ཏུ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་རྟག་པོར་འཛིིནི། །ཞེས་སོགས་

ཚོིག་བཅོད་འཐད་པོའ་ིདོནི་དུ་དྲིང་ང་ོ། །འདིར་ཏེིང་རྒྱལ་ལས། ཡོད་དང་མིེད་

ཅོསེ་བྱ་བ་གཉེསི་ཀ་མིཐའ། །དག་དང་མི་དག་འད་ིཡང་མིཐའ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ད་ེཕྱིརི་

གཉེིས་ཀའ་ིམིཐའ་ནི་ིརྣམི་སྤོང་ནིས། །མིཁས་པོས་དབུས་ལ་གནིས་པོར་ཡང་

མི་ིབྱེད། །ཅོེས་སོགས་གསུངས་པོ་བཞིནི་མིཐའ་ཐམིས་ཅོད་བཀག་པོའ་ིརིགས་

ཤེས་དེས་སྤྲོས་བྲིལ་ཡིནི་ནི་ོཞེས་ཞེནི་པོར་ཡང་མི་ིབྱེད་ཀྱི་ིམྱུ་གུའ་ིསྟེང་དུ་ཡོད་

མིེད་སོགས་གང་ཡང་མི་མིཐོང་བ་ལ་རྗེེས་ཀྱི་ིཤེས་པོས་ཡོད་མིེད་སོགས་སྤྲོས་

པོ་གང་དུའང་གདགས་པོ་མིེད་པོས་སྤྲོས་བྲིལ་ཞེས་ཐ་སྙིད་བྱེད་པོ་ཡིནི་ནི་ོཞེས་

ལགེས་པོར་བཤད་ད།ོ །

གསུམི་པོ་མིཐར་འཛིིནི་གྱེི་ལྟ་བ་སྨོད་པོ་ནིི། དེ་ལྟར་དངོས་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་

རང་བཞིནི་ད་ེལྟར་གནིས་སུ་ཟོིནི་ཀྱིང་མི་རིག་པོའ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས་ནིོནི་པོའ་ིབློ�ོ་

ཆུ�ང་ག�ང་ད�ག་དང�ོས་པོོའ་ིཆོོས་རྣམི�ས་ལ�་ཡོད་མིེད་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་བྲིལ་བའ་ིརང་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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བཞིནི་སྤྲོས་བྲིལ་དུ་མིི་ཤེས་པོར་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་དང�་། ཡང་ནི་མི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་དུ�་ལྟ
�
་

བ�་ད�ེ་ནི�ི་དོནི་དམི་པོའ་ིབལྟ
�
་བར་བྱ

�
་བ�་རྣམི་རྟོག་ག་ིསྤྲོས་པོ་ཉེ�ེ་བ�ར་ཞ�ི་བ�། སྡུག་

བསྔོལ་སོགས་གཏེནི་དུ་ཞ་ིབ་ཆོོས་སྐུ་སྟོང་པོ་ཉེིད་མི�ི་མིཐ�ོང་སྟ་ེམིཐར་འཛིིནི་གྱེ་ི

རྟགོ་པོ་ཅོནི་ཡནིི་པོས་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་མིཚོནི་ནི།ི ཁམི�ས་བརྟག�་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་ལྔ�་པོ�འ�ོ།། །།

དྲུག་པ་འིདོད་ཆེགསེ་དང་ཆེགསེ་པ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དྲུག་པོ་འདདོ་ཆོགས་དང་ཆོགས་པོ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདའོ་ིའབྲིལེ། 

ཡུམི་ལས། འདདོ་ཆོགས་ཡངོས་སུ་དག་པོས་གཟུགས་ཡངོས་སུ་དག་པོ་ཞསེ་

སོགས་ཀྱིི་དོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། ཕུང་ཁམིས་སྐྱེེ་མིཆོེད་ཡོད་དེ་དེའི་

རྟེནི་ཅོནི་ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མིོངས་པོ་ཡོད་པོའི་ཕྱིིར་སྙིམི་ནི། དེ་མིེད་པོར་སྟོནི་པོ་

ལ། གཞུང་དང་མིཚོནི་གཉེིས། དང་པོ་ོལ་གཉེིས་ཏེ།ེ འདོད་ཆོགས་སོགས་ཉེོནི་

མིོངས་པོ་དགག་པོ་དང་། རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི་

སྟ།ེ སྔོ་ཕྱི་ིརམིི་གྱེསི་འབྱུང་བ་དགག་པོ། ལྷནི་ཅོགི་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པོ། ད་ེདག་

ག་ིདནོི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཕུང་ཁམིས་སྐྱེ་ེམིཆོེད་ཡོད་དེ། དེའ་ིརྟེནི་ཅོནི་གྱེ་ིཀུནི་ནིས་ཉེོནི་

མིོངས་པོ་ཡོད་ད་ེརྟེནི་མིེད་ནི་བརྟེནི་པོ་མིེད་ད་ེམི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུའ་ིཉེོནི་མིོངས་པོ་
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དྲུག་པོ་འདོད་ཆེགས་དང་ཆེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བཞནིི་དང་། ཡང་ཉེནོི་མིངོས་པོ་གང་ལ་དམིགིས་ནིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནི་ིཡདོ་པོ་ཡནིི་

ཏེེ། མིད་ོལས། དག་ེསློོང་དག་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མི་ིལྡནི་པོ་རྟག་

པོར་ལྷུང་བ་ནིི་མིིག་གིས་གཟུགས་རྣམིས་མིཐོང་ནིས་ཡིད་བདེ་བའི་གནིས་

སུ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་ཏེ་ེཆོགས་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་པོས་ས་ོསྙིམི་ནི། ད་ེ

མི་ིའཐད་དེ། ཇ་ིལྟར་ནི་འདོད་ཆོགས་ནི་ིཟོག་བཅོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲོེད་

པོའ་ིརྣམི་ཅོནི་གྱེ་ིསམེིས་བྱུང་ཡནིི་ལ། ཆོགས་པོ་ནི་ིཡུལ་ལ་ཆོགས་པོའ་ིསམེིས་

སམི་གང་ཟོག་སྟེ། འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྟེནི་གང་ཡིནི་པོའོ། །ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་

རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་ནི་ཆོགས་པོ་སྔོར་ཡོད་པོ་འམི་མིེད་པོ་ཞིག་ལ་ཡོད། དང་

པོ་ོལྟར་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་འད�ོད་ཆོ�གས་ཀྱི་ིསྔོ�་ར�ོལ་ནི�་འད�ོད་ཆོག�ས་མི�ེད་པོའ�ི་ཆོག�ས་

པོ་ཞགི་ཡ�ོད་ནི�། ཆོགས་པོ་ད�ེ་ལ�་བརྟེནི �་ནི �ས་འད�ོད་ཆོག�ས་ཀྱིང་ཡ�ོད་པོར་རགིས་

ནིའང་། ཆོག�ས་པོ་ཞིག་སྔོར་ཡ�ོད་མི་ིསྲོིད་པོས་འད�ོད་ཆོག�ས་ཀྱིང་ཡ�ོད་པོ�ར་མི�ི་

འགྱུར�་ཏེེ། གལ་ཏེེ་འདོད་ཆོགས་མིེད་པོའི་ཆོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲོིད་ནི་དགྲོ་

བཅོམོི་ལ་ཡང་ཆོགས་པོ་ཡདོ་པོར་ཐལ་བས་ས།ོ །གཉེིས་པོ་ལྟར་ནི། ཆོག�ས་པོ�་

སྔོར་ཡ�ོད་པོ�ར་མི�་གྱུར�་ནི �འ�ང་། འད�ོད་ཆོ�གས་ཡ�ོད་པོ�ར་ག�་ལ�་འགྱུར�་ཏེ་ེརྟེནི་མིེད་

པོའ་ིཕྱིིར་ཤིང་ཐོག་མིེད་ནི་དེའ་ིསྨོིནི་པོ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །ཡང་ཆོགས་པོ་རང་

བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་ནི་འདོད་ཆོགས་སྔོར་ཡོད་པོའམི་མིེད་པོ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཅོེས་

བརྟགས་ནི། ཆོག�ས་པོ�་ལ�་ཡ�ང་འད�ོད་ཆོག�ས་ནི�ི་སྔོར་ཡ�ོད་ད�མི་འོནི་ཏེ་ེམི�ེད་ཀྱིང�་

རུང་། དཔྱད་ནི་མི་ིའཐད་པོས་རིམི�་པོ�ར་སྔོར་དང་མིཚུང�ས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཆོགས་

པོའ་ིསྔོ་རལོ་ནི། །ཆོགས་མིདེ་འདདོ་ཆོགས་ཡདོ་ནི་ནི།ི །ད་ེལ་བརྟནེི་ནིས་ཆོགས་
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པོ་ཡདོ། །འདོད་ཆོགས་ཆོགས་པོ་ཡདོ་པོར་འགྱུར། །འདོད་ཆོགས་ཡདོ་པོར་མི་

གྱུར་ནིའང་། །ཆོགས་པོ་ཡདོ་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་ལྷནི་ཅོགི་འབྱུང་བ་དགག་པོ་ལ་གཉེསི་ཏེ།ེ ལྟསོ་མིདེ་དུ་ཐལ་བས་

དགག་པོ། ལྷནི་ཅོགི་ཏུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོགས་པོ་དང་འདོད་ཆོགས་སྔོ་ཕྱིིར་ཡོད་པོ་མི་ི

འཐད་པོས། ད་ེགཉེིས་དུས་གཅོིག་སྟེ། སེམིས་དང་ལྷནི་ཅོིག་འབྱུང་བའ་ིའདོད་

ཆོགས་ཀྱིིས་སེམིས་ཆོགས་པོར་བྱས་པོས་ནི་ད་ེགཉེིས་ཡོད་ད་ོཟོེར་ནི། འད�ོད་

ཆོ�གས་ད�ང་ནི�ི་ཆོ�གས་པོ�་ད �ག་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཉེ�ིད་དུ�་ནི་ིསྐྱེ�ེ་མི�ི་ར�ིགས་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་ནི་ི

འད�ི་ལྟར�་འད�ོད་ཆོ�གས་དང་ཆོ�གས་པོ�་ད �ང་ཕ�ནི་ཚུནི�་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལྟོས�་པོ�་

མིདེ་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེབ་ལང་ག་ིརྭ་གཡས་གཡོནི་བཞནིི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེེ། གཅོིག་དང་ཐ་དད་གཉེིས་ཀ་འགོག་པོ་དང་། བྱ་ེ

བྲིག་ཏུ་ཐ་དད་ལ་འགགོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེགཉེིས་གཅོ�ིག་ཉེ�ིད་ཡིནི་པོ་ལ་ནི་ིལྷནི�་ཅོ�ིག་ཉེ�ིད་མི�ེད་ད�ེ། འདོད་

ཆོགས་ད�ེ་ཉེ�ིད་ད�ེ་དང�་ལྷནི�་ཅོ�ིག་མིིནི �་པོ་བ་ལང་རང་ཉེིད་རང་དང་ལྷནི་ཅོིག་མིེད་

པོ་བཞིནི་ནིོ། །ཅོ�ི་སྟ�ེ་ཐ�་ད �ད་ཉེ�ིད་ཡ�ིནི་ནི�འང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཉེ�ིད་དུ�་ཇ�ི་ལྟར�་འགྱུར�་ཏེེ་

སྣང་མུནི་དང་འཁོར་འདས་བཞིནི། ཐ་དད་ཀྱི་ིམི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་ལྷནི་ཅོིག་ཡིནི་

པོས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་ནི་ལྷནི་ཅོིག་པོ་མི་ིསྲོིད་དོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ང་ོབ་ོགཅོ�ིག་པུ༷�་

ཉེིད་ལ་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཡིནི་པོར་འདོད་ནི�་གང་ནི་གཅོིག་ཡོད་པོ་ད་ེནི་ལྷནི་ཅོིག་པོ་ཡོད་

པོས་གྲོོག�ས་གཞནི་མི�ེད་པོ�་ཡང�་ལྷནི་ཅོིག་པོ་ད�ེ་རུ་འགྱུར�་ར�ོ། །གལ�་ཏེ�ེ་ང་ོབ་ོཐ�་
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དྲུག་པོ་འདོད་ཆེགས་དང་ཆེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ད�ད་པོ་ཉེིད་ལ་ལྷནི�་ཅོ�ིག་པོ་ཉེིད་འདོད་ནི�། ཤར་ནུ༵བ་ཀྱི་ིརིའ་ིརྟ་བ་ལང་ལྟར་ཕནི་

ཚུནི་གྲོགོ �ས་སུ་གནིས་པོ་མི�ེད་པོ�ར་ཡ�ང་ལྷནི་ཅོགི་ད�ེ་ཡདོ་པོར་འགྱུར�་ར�ོ། །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེ།ེ ལྷནི་ཅོིག་ཏུ་མི་ིའགྲུབ་པོར་བསྟནི་པོ་དང་། རྟོག་པོ་

ཕནི་ཚུནི་བརྟེནི་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་གཅོིག་ཉེིད་ལྷནི་ཅོིག་མིི་རུང་ཡང་ཐ�་ད �ད་པོ་དག་ལ་

ལྷནི�་ཅོ�ིག་འཇོག་སྟ་ེཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལྷནི་ཅོིག་ཏུ་མིཐོང་བ་

བཞནིི་ནི་ོཞ་ེནི �འང་། ཅོ�ི་ག�ོ་ཞསེ་བོས་ནིས་འད�ོད་ཆོ�གས་དང་ཆོག�ས་པོ�་དག�་སྟ་ེད་ེ

གཉེིས་ཕནི་ཚུནི་མི་ལྟོས་པོར་ཐ�་ད �ད་ཉེ�ིད་དུ�་གྲུབ�་པོར་འགྱུར�་ར�མི་སྟ་ེམི་ིའགྱུར་

བ་ད�ེས་ནི�་ད�ེ་གཉེ�ིས་ཐ་དད་ཀྱི་ིལྷནི�་ཅོ�ིག་ཡིནི་པོར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར�་ཏེེ། ལྷནི་ཅོིག་

ལ་གཉེིས་མིེད། གཉེིས་ཐ་དད་ནི་ལྷནི་ཅོིག་ཀྱིང་མིེད་པོའ་ིགནིད་འདྲིའོ། །གལ�་

ཏེ�ེ་འད�ོད་ཆོག�ས་དང་ཆོ�གས་པོ�་དག�་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་མིེད་ཀྱིིས་ཐ�་ད �ད་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེ�ིད་དུ�་གྲུབ�་པོ�་ཡིནི་པོར་གྱུར�་ནི �་ད�ེ་དག�་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཉེ�ིད་དུ�་ནི�ི་དགོས་པོ་ཅོ�ི་ཡ�ི་ཕྱིིར�་

ནི �་ཡ�ོངས་སུ�་རྟོག�་སྟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་པོ་ོལ་འདོད་ཆོགས་འདིས་ཆོགས་ལྡནི་

འད་ིཡུལ་འད་ིལ་ཆོགས་ས་ོཞསེ་འགྲུབ་དགསོ་པོའ་ིདནོི་གྱེསི་ཡནིི་ནི། ད་ེགཉེསི་

ཐ་དད་ལྟོས་མིེད་དུ་ཡོད་ཟོིནི་པོ་ལ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མི་ིམིཁ་ོབས་ཕནི་ཚུནི་ལྷནི་

ཅོགི་ཏུ་རྟགོ་པོས་ཅོ་ིཞགི་བྱ། 

གཉེིས་པོ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེ་གཉེིས་ཐ�་ད �ད་པོ་ཉེིད་གྲུབ�་པོ�ར་མི�་གྱུར�་པོ�ས་ད�ེ་

གྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར�་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཡིནི་ནི་ོཞེས་འད�ོད་པོར་བྱ�ེད་ནི�། ད་ེཐ་དད་མིིནི་

པོ་ལ་མིེད་པོས་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ར�བ་ཏུ�་གྲུབ�་པོ�འ་ིཕྱིིར�་ཐ�་ད �ད་ཉེ�ིད་དུ�་ཡ�ང་འད�ོད་དམི�་
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སྟེ་འདོད་པོར་བྱ་དགོས་པོས་ཐ་དད་དང་ལྷནི་ཅོིག་གྲུབ་པོ་ཕནི་ཚུནི་རྟེནི་པོར་

འགྱུར་རོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ཐ�་ད �ད་པོའ་ིདང�ོས་པོ�ོ་མི�་གྲུབ�་པོས�་ལྷནི�་ཅོ�ིག་པོ་ཞེས་པོའ་ི

དང�ོས་པོ�ོ་འགྲུབ�་པོར་མི�ི་འགྱུར�། དེའ་ིཕྱིིར་མི་ིསྲོིད་པོའ་ིཐ�་ད �ད་དང�ོས་པོ�ོ་གང�་འད་ི

ཞེས་བསྟནི་དུ་ཡ�ོད་ནི�་ནི་ིལྷནི�་ཅོ�ིག་དང�ོས་པོ�ོར་འད�ོད་པོ�ར་བྱ�ེད་པོ་ཡོད་རུང་ངམི་

ཞསེ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷནི་ཅོགི་ལ་ལྟསོ་ནིས་ཐ་དད་མི་ིའགྲུབ་པོའང་། ལྷནི་ཅོགི་

དངོས་པོ་ོམི་གྲུབ་པོས། །ཐ་དད་དངོས་པོ་ོགྲུབ་མི་ིའགྱུར། །ལྷནི་ཅོིག་དངོས་པོ་ོ

གང་ཡདོ་ནི། །ཐ་དད་དངསོ་པོ་ོའདདོ་པོར་བྱདེ། །ཅོསེ་འདནོི་པོ་བསྒྱུར་ནིས་ཤསེ་

པོར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྣམི་པོ་ཀུནི་ཏུ་ཕནི་ཚུནི་རྟེནི་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ི

གང་གྲུབ་པོས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟ་ེགཉེསི་ཀ་ང་ོབོས་མི་གྲུབ་པོར་གསལ་ལ།ོ །

གསུམི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ད�ེ་ལྟར�་འད�ོད་ཆོག�ས་དང་ཆོ�གས་པོ�་དག�་ལྷནི�་

ཅོ�ིག་དང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་མི�ིནི་པོ་སྔོ་ཕྱིིར་ཡང་མི�ི་འགྲུ�བ་བོ། །གཉེིས་པོ་རིགས་པོ་

ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། འད�ོད་ཆོ�གས་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞ�ིནི་དུ�་ཀུནི་ཉེོནི་གྱེ་ིཆོོས�་

རྣམི�ས་ཀུ�ནི་ལྷནི�་ཅོ�ིག་དང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་མི�ིནི་པོ་སྔོ་ཕྱིརི་ཡང་མི�ི་འགྲུབ�་སྟ།ེ གལ་ཏེ་ེཞ་ེ

སྡེང་སྔོ་རོལ་ནི། ཞ་ེསྡེང་མིེད་པོའ་ིསྡེང་ཡོད་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་ེབཞིནི་

དུ་གཏེ་ིམུག་རྨོོངས་སོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ད་ེཕྱིིར་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་

གང་འདོད་ཆོགས་པོ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆོགས་པོ་དང་། གང་གིས་འདོད་

ཆོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞ་ེསྡེང་བ་དང་། གང་ལ་ཞ་ེསྡེང་བ་དང་། གང་

གིས་ཞ་ེསྡེང་བ་དང་། གང་གཏེ་ིམུག་པོ་དང་། གང་ལ་གཏེ་ིམུག་པོ་དང་། གང་

གིས་གཏེི་མུག་པོར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐོང་ཞིང་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཆོསོ་ད་ེམི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་མིཚོནི་ནིི། འད�ོད་ཆོ�གས་ད�ང་ཆོ�གས་པོ�་བརྟག�་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་

ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་དྲུ �ག་པོ�འ�ོ།།  །།

བདུན་པ་འིདུསེ་བྱེསེ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བདུནི་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ། གང་ཚོེ་

འདུས་བྱས་འདུས་མི་བྱས་དང་དཀར་ནིག་ཆོོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིབཤིག་

རྡུལ་ཙམི་མི་ིདམིགིས་ཚོ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱདེ་འབྲིལེ། འདུས་

བྱས་ཡདོ་ད་ེསྐྱེ་ེགནིས་འཇགི་གསུམི་བསྟནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེནི། ད་ེམིདེ་པོར་སྟོནི་པོ་

ལ། གཞུང་དང་མིཚོནི་གཉེིས། དང་པོ་ོལ་གསུམི་སྟེ། འདུས་བྱས་དགག་པོ་

དང་། འདུས་མི་བྱས་དགག་པོ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། 

རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་། དོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། སྤྱིིར་དགག་པོ་

དང་། ས་ོསརོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་

ལ་དཔྱད་པོ་དང་། ར་ེར་ེབ་དང་འདུས་པོ་ལ་དཔྱད་པོ་དང་། མིཚོནི་ཉེིད་གཞནི་

ཡདོ་མིདེ་ལ་དཔྱད་ད་ེདགག་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། དེ་ལ་ཕུང་ཁམིས་སྐྱེེ་མིཆོེད་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞིནི་ཡོད་

དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ་ེསོགས་ཡོད་པོས་སོ། །ད་ེཡང་བཅོོམི་ལྡནི་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གསུམི་པོོ་འདི་ནིི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མིཚོནི་ཉེིད་དག་
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སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མིངོནི། འཇིག་པོར་ཡང་མིངོནི། གནིས་པོ་ལས་

གཞནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མིངོནི་ནི་ོཞེས་གསུངས་པོས་མིེད་པོ་ལ་ར་ིརྭ་ལྟར་སྐྱེ་ེ

སོགས་མིི་སྲོིད་དོ་ཞེ་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་མིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ�ེ་བ�་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འ�དུས་བྱས�་

སམི། འདུས་མི་བྱས་གང་ཡིནི་ཞེས་བརྟགས་ནི�། གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེ

འདུས་བྱས་ཡིནི་ནི། ད�ེ་ལ�འང་སྐྱེེ་གནིས་འཇིག་པོའི་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་གསུ�མི་ལྡ
�
ནི་

པོར་འགྱུར�་ཏེེ། འདུས་བྱས་ཡིནི་ནི་དེར་མིཚོོནི་པོའི་མིཚོནི་ཉེིད་གསུམི་ངེས་

པོར་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ེལྟ་ནི་ད་ེམིཚོནི་གཞིར་འགྱུར་ར།ོ །ཅོ�ི་སྟ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་འདུ�ས་མི�་

བྱས�་ཡིནི་ནི་ད་ེཇ�ི་ལྟར�་འདུ�ས་བྱས�་ཀྱི་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམིིནི་པོ་དཔོེར་ནི་ནིམི་

མིཁའ་བཞནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞིནི་གནིས་པོ་སགོས་ལའང་སྦྱར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཡང་གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མིཚོནི་ཉེ�ིད་དུ་རྟོག་

ནི། སྐྱེ་ེསོགས་ར་ེར་ེབ་མིཚོནི་ཉེིད་ཡིནི་ནིམི། འདུས་པོ་གང་ཡིནི། ད་ེགཉེིས་

གང་ལྟར་ཡང་མིི་འཐད་དེ། སྐྱེ�ེ་ལ�་ས�ོགས་པོ་གསུམི་པོོ་ས�ོ་ས�ོ་བ་རེ་རེ་ཡ�ིས་

འདུ�ས་བྱས�་ཀྱི་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་བྱ
�
་བར�་ནི�ི་ནུ༵ས�་པོ་མི�ིནི་ཏེ་ེད་ེདེའ་ིརང་དུས་ནི་གཞནི་

གཉེིས་པོོ་མིེད་པོས་གནིས་འཇིག་བྲིལ་བའམི་སྐྱེེ་འཇིག་བྲིལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་

ས།ོ །དངསོ་པོ་ོགཅོ�ིག་ལ�་ད་ེགསུམི་དུས�་སྐད་ཅོགི་མི་གཅོ�ིག་ཏུ�་འ�དུས་པོ�་ཡ�ང་ནི�ི་

སྣང་མུནི་ལྟར་འགལ་བས་ནི་ཇ�ི་ལྟར�་རུ�ང་སྟ་ེམི་ིརུང་ང་ོ། །

གསུམི་པོ་མིཚོནི་ཉེདི་གཞནི་ཡདོ་མིདེ་ལ་དཔྱད་ད་ེདགག་པོ་ལ་གཉེིས། ཧ་

ཅོང་ཐལ་བས་དགག་པོ། ཉེེས་སྤངོ་ག་ིལནི་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་འདུས་བྱས་ནི། དེ་ལ་མིཚོནི་ཉེིད་གསུམི་ལྡནི་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

འགྱུར་ཞེས་བརྗེོད་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བློངས་ནི་མིི་རུང་བ་ཅོི་ཡོད་སྙིམི་ནི། 

འདུས་བྱས་ཀྱིི་མིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ�ེ་བ་ད�ང་གནི�ས་པོ་ད�ང་འཇིག�་པོ་རྣམི�ས་ལ�་ཡང་

འདུ�ས་བྱས�་སུ་མིཚོོནི་པོའ་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་སྐྱེ་ེསོགས་གཞ�ནི་ཞིག�་ནི�ི་གལ�་ཏེ�ེ་ཡ�ོད་ནི �་

མིཚོནི་ཉེིད་ད་ེལའང་གཞནི་ཡོད་དགོས་པོས་ཐུག�་པོ་མི�ེད་པོར་འགྱུར�་ལ་ད་ེལྟ་

ནི་རྩི་བའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ནི་ིམི་ིའགྲུབ་བ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེསོགས་ལ་མིཚོནི་ཉེིད་གཞནི་

མི�ེད་ནི�་ད�ེ་དག�་འདུ�ས་བྱས�་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་དང་བྲིལ་བས་འདུས་བྱས་མི�ིནི་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས །ཉེེས་སྤོང་དང་པོོའ་ིལནི་དགག་པོ་དང་། གཉེིས་པོའ་ི

ལནི་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མིང་བཀུར་བ་སོགས་ནི་ར།ེ དག་ེབའམི་ཉེོནི་མིོངས་པོ་ཅོནི་གྱེ་ི

ཆོོས་གཅོིག་སྐྱེེནི་བཅོ་ོལྔ་སྐྱེ་ེསྟེ། མིཚོནི་གཞིའ་ིཆོོས་ད་ེཉེིད་དང་། དེའ་ིམིཚོནི་

ཉེདི་སྐྱེ་ེབ། ལྡནི་པོ། གནིས་པོ། རྒ་བ། མི་ིརྟག་པོ་སྟ་ེལྔ་དང་། ཆོསོ་ད་ེཉེོནི་མིོངས་

ཅོནི་ཞིག་ཡིནི་ནི། ཉེོནི་མིོངས་ཅོནི་ད་ེཉེིད་དང་། དེའ་ིལོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོོལ་བ་

དང་བདུནི། ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེབ་ཞགི་ཡནིི་ནི། དག་ེབ་ད་ེཉེདི་དང་། དའེ་ིཡང་དག་

པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོོལ་བ་དང་བདུནི། ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིནི་ནི། ངེས་འབྱུང་

ད་ེཉེིད་དང་། དེའ་ིངེས་པོར་འབྱུང་བ་དང་བདུནི། ངེས་པོར་འབྱུང་བ་མི་ཡིནི་

པོ་ཞགི་ཡནིི་ནི། ངསེ་འབྱུང་མིིནི་པོ་ད་ེཉེདི་དང་། དའེ་ིངསེ་པོར་འབྱུང་བ་མི་ཡནིི་

པོ་ཉེདི་དང་བདུནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ནི་ིམིཚོནི་གཞ་ིའདུས་བྱས་གང་ཡིནི་པོ་དའེ་ིའཁརོ་

ཡིནི་ལ། སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་སོགས་བདུནི་ནི་ིའཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ཡིནི་ཅོིང་གཙ་ོའཁོར་
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བཅོ་ོལྔ་ཡནིི་པོས། ད་ེཡང་མིཚོནི་ཉེདི་སྐྱེ་ེསགོས་དང་རྗེསེ་མིཐུནི་གྱེ་ིམིཚོནི་ཉེདི་

རྣམིས་ཕནི་ཚུནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིིར། འདི་ལྟར་མིཚོནི་གཞི་འདུས་བྱས་

ད་ེཉེིད་དང་། མིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ་ེསོགས་བདུནི་དང་རྗེེས་མིཐུནི་གྱེ་ིམིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ་ེ

བའ་ིསྐྱེ་ེསོགས་བདུནི་ཏེ་ེབཅོ་ོལྔ་ཡོད་པོ་ལས། སྐྱེ�ེ་བ�འ་ིསྐྱེ�ེ་བ�ས་རྩི�་བ�་ཡ�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་

འབ�འ་ཞིག�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ལ། རྩི�་བ�འ་ིསྐྱེ�ེ་བ�ས་སྐྱེ�ེ་བ�་ཡ�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་ལ་སོགས་པོ་རང་

ཉེིད་ལས་གཞནི་པོའི་ཆོོས་བཅུ་བཞི་པོོའ�ང་བསྐྱེ�ེད་པོ�ར་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ནིོ། །དེ་

བཞིནི་དུ་ལྡནི་པོ་དང་གནིས་པོ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེེ་ཉེེས་པོ་གཉེིས་པོ་མིེད་

ལ་ཐུག་མིེད་དུ་ཡང་མིི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་ལྟར་ནི་སྐྱེ�ེ་བ�འི་སྐྱེེས�་

ཞེས་སྐྱེ་ེབ་དེས་རྩི�་བ�འ་ིསྐྱེ�ེ་བ�་སྐྱེེད �་པོར་བྱ�ེད་དུ�་ཆུག�་ནི �འ�ང་། ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་རྩི�་བ�ས་ཏེ་ེ

རྩི་བའ་ིསྐྱེ་ེབས་སྔོར་མི�་བསྐྱེ�ེད་པོ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དེས�། རྩི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད�ེ་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་

སྐྱེདེ �་པོ�ར་བྱ�ེད་ད།ེ བྱདེ་མི་ིརགིས་ཏེ་ེརང་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིདརོ་ནི་འབྲིས་

བུ་གང་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ལ་རག་ལས་པོ་དེའ་ིརྒྱུ་གྲུབ་ཟོིནི་ནི་དེའ་ིའབྲིས་བུ་

རེ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། དེའི་རྒྱུ་རང་ཉེིད་རྒྱུ་མིེད་ཅོནི་དུ་འགྱུར་བས་མིེད་

ལ། རྒྱུ་མིེད་ནི་དེའ་ིའབྲིས་བུའང་མི་ིསྲོིད་པོས་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་གང་བསྒྲུབ་

ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉེིད་མི་ིགྲུབ་པོས། ད་ེགཉེིས་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟགས་ནི་མི་ིསྲོིད་

ད།ོ །སྐྱེ་ེསྐྱེེས་མི་བསྐྱེེད་བར་དུ་རྩི་སྐྱེ་ེནིམི་ཡང་མི་ིགྲུབ་ལ། རྒྱུ་སྐྱེ་ེཆུང་ཡོད་ཟོིནི་

ལ་སློར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པོས་ས།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ིས་རྩི�་བ�་ཡ�ིས་བསྐྱེ�ེད་པོ�་ཡ་ི

སྐྱེ་ེཆུང་ད�ེ་ཡ�ིས་རྩི�་བ་ཡ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེད �་ད་ོསྙིམི་ནི�་སྐྱེ་ེཆུང་ད�ེས་རང་ག་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་མི�་

བསྐྱེ�ེད་པོ�འི་རྩི�་བའི་སྐྱེེ་བ�་ད�ེས། སྐྱེེ་ཆུང་ད�ེ་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་དེ་མིི་བྱེད་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

པོར་ཐལ། རང་ཉེིད་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་ཁ་ོནི་རེ། ད་ེགཉེིས་ཅོིག་ཤོས་

སྔོར་སྐྱེསེ་ནིས་ཕནི་ཚུནི་བསྐྱེདེ་པོ་མིནིི་ཡང་། ད་ེགཉེསི་སྐྱེ་ེབཞནིི་པོས་ཕནི་ཚུནི་

སྐྱེདེ་ད་ོཞ་ེནི། གལ�་ཏེ�ེ་ཁྱེདོ་ཀྱི�ི་མི་སྐྱེེས�་པོ་སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ�་ད�ེ་ཡ�ིས་རང་འབྲིས་ད�ེ་སྐྱེདེ �་

པོ�ར་ནི�ི་བྱ�ེད་ནུ༵ས�་ནི �་ནིི། ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ཡ�ིས་ད�ེ་སྐྱེེད �་པོ�ར་ནི�ི་འད�ོད་ལ�་

ར�ག་སྟ་ེའདོད་རུང་ནིའང་ད་ེམི་ིསྲོིད་ད།ེ སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་ཞེས་པོ་ད་ེམི་འོངས་པོ་ཡིནི་

གྱེི་གང་གྲུབ་ཟོིནི་པོ་ལ་སློར་སྐྱེེ་དགོས་པོ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིེད་པོས་སྐྱེེ་བཞིནི་

པོ་མིིནི་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་བ་རྫོོགས་པོས་ས།ོ །ད་ེལ་མི་འོངས་པོ་ད་ལྟར་མིེད་ནི་དེས་

འབྲིས་བུ་སྐྱེདེ་པོ་ནིམི་ཡང་མི་ིསྲོདི་ད།ེ དཔོརེ་ནི་སང་ཕདོ་ཀྱི་ིལ་ོཏེགོ་གསི་ད་ལྟའ་ི

བཀྲེསེ་པོ་མི་ིསལེ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ད་ེགནིས་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས་ཏེེ། ཉེེས་སྤོང་ག་ིལནི་དང་། ད་ེདགག་པོའོ། །དང་པོ་ོ

ནིི། ཡང་ཁ་ོནི་རེ། སྐྱེ་ེགནིས་འཇིག་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་སྐྱེ་ེགནིས་

འཇིག་པོ་གཞནི་མིེད་པོས་ཐུག་མིེད་དམི་འདུས་བྱས་སུའང་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ཇ�ི་

ལྟར�་མི�ར་མི�ེ་སྣང་བའ་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པོས་ར�ང་ད�ང་གཞ�ནི་བུམི་སོགས་གཉེིས་

ཀ་དུས་གཅོིག་ཆོར་སྣང�་བར་བྱ�ེད �་པོ�་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ�་སྐྱེ�ེ་བ�འ�ང་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིནི་

ཡནིི་པོས་ར�ང་ད�ང་གཞ�ནི་གྱེ�ི་དང�ོས་པོ་ོགཉེ�ིས་ཀ�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་པོ་ཡ�ིནི་ནི�ོ་ཞ་ེནི �། 

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། དཔོ་ེམི་གྲུབ་པོ་དང་། དོནི་མི་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉེསི། ཁྱེབ་བྱདེ་མི་དམིིགས་པོ་དང་། ཧ་ཅོང་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོནི་ནི།ོ །

དང་པོ་ོནིི། མི�ར་མི�ེ་རང་ཉེིད་དང�་ནི�ི་ག�ང་ད �ག་ནི�་མིར་མི་ེད�ེ་འདུ�ག་པོའ་ིའོད་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོ�་ད་ེནི �་མུནི�་པོ�་ཅུང་ཟོད་མི�ེད་ནི་མི�ར་མི�ེས་ཅོ�ི་ཞ�ིག་སྣང�་བ�ར་བྱ�ེད་ད་ེ
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འདི་ལྟར་མུནི�་པོ�་ས�ེལ་བ�ས་ནི་སྣང�་བྱ�ེད་དུ་འཇོག་པོ་ཡ�ིནི་པོས་སོ། །གལ་ཏེེ་

མིར་མིེས་མུནི་པོ་སེལ་བ་བརྟགས་ནི་མི་ིའཐད་རུང་། མིར་མིེས་མུནི་པོ་སེལ་

བས་ཡོད་དགོས་ཏེ་ེམིེད་ནི། བུམི་སོགས་བཞིནི་དུ་མིར་མི་ེཡོད་ཀྱིང་མུནི་པོ་མི་ི

སེལ་དགོས་ནི་ད་ེམི་ིསྲོིད་པོས། མིར་མི་ེསྐྱེ་ེབཞིནི་པོས་མུནི་པོ་བསལ་ལ་ོསྙིམི་

ནི། ད་ེགཉེིས་གཅོིག་ཡོད་ནི་ཅོིག་ཤོས་ནིམི་ཡང་མི་ིསྲོིད་པོ། དཔོེར་ནི་གླིིང་བར་

གྱེི་མུནི་པོ་དང་ཉེི་མིའི་འོད་དམི། ཁར་སང་གི་མུནི་པོ་དང་ད་ོནུ༵བ་ཀྱིི་སྒྲོནི་མིེ་

བཞིནི་དུ། ག�ང་ཚོ�ེ་མི�ར་མི�ེ་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�་མུ�ནི་པོ�་ད �ང་ནི�ི་ཕྲ�ད་པོ་མི�ེད་ད་ེམིར་མི་ེམི་

སྐྱེེས་པོའི་དུས་སུ་མུནི་པོ་ཡོད་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནིས་མིེད་ལ་མུནི་པོ་ཡོད་དུས་མིར་

མི་ེམིེད་ནི�་ཇ�ི་ལྟར�་མི�ར་མི�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�ཞིནི་པོ�ས་མུ�ནི་པོ�་ས�ེལ་བ�ར་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམིིནི་

ནི།ོ །མི�ར་མི�ེ་མུནི་པོ་ཕྲ�ད་པོ�་མི�ེད་པོ�ར་ཡ�ང་གལ�་ཏེ�ེ་མུ�ནི་པོ�་ས�ེལ་བྱ�ེད་ནི �་གླིངི་བར་

ལ་སོགས་འཇ�ིག་རྟེནི �་ཀུ�ནི་ནི�་གནི�ས་པོ�འ་ིམུ�ནི་པོ་ཐམིས་ཅོད་འད�ི་ནི �་ག�ནིས་པོ�་

ཡ་ིམིར་མི་ེགཅོིག་པུ༷་ད�ེས་ས�ེལ་བར་འགྱུ�ར་བར་ཐལ་ལ།ོ །ཡང་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་མི་

རིག་པོ་མི་ཕྲད་པོར་འཇོམིས་པོ་དང་། མིིག་གིས་གཟུགས་མི་ཕྲད་པོར་མིཐོང་

བ་དང་། ཁབ་ལེནི་གྱེིས་ཡུལ་རུང་བ་ནི་གནིས་པོའ་ིལྕེགས་མི་ཕྲད་པོར་འདྲིེནི་

པོ་བཞིནི་དུ་མི་ཕྲད་པོར་མུནི་པོ་སེལ་ལ་ོསྙིམི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་

དང་མིཚུངས་པོས་དསེ་སྒྲུབ་པོར་མི་ིནུ༵ས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མི�ར་མི�ེ་སྣང་བྱེད་ཡིནི་པོས་ར�ང་ད�ང་གཞ�ནི་གྱེ�ི་

དང�ོས་པོ་ོག�ལ་ཏེ�ེ་སྣང�་བ�ར་བྱ�ེད་པོ་འགྱུར�་བར་རྟོག་པོ་ནི�་མུནི�་པོ�འ�ང་མུནི་པོ་ར�ང་

ད �ང་བུམི་སོགས་གཞ�ནི་གྱེ�ི་དང�ོས་པོ་ོགཉེིས་ཀ་སྒྲིབ�་པོ�ར་འགྱུར�་བ�་ཐ�ེ་ཚོ�ོམི་མི�ེད་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད་ེསྒྲབི་བྱདེ་ཡནིི་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ནི་མུནི་པོ་མི་ིསྣང་བར་ཐལ་ལ།ོ །

གཉེིས་པོ་དོནི་མིི་འཐད་པོ་ལ་གཉེིས། རྒྱུ་ཕྱིོགས་ནིས་དགག་པོ་དང་། 

འབྲིས་ཕྱིོགས་ནིས་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། རང་བསྐྱེེད་པོ་མི་ིའཐད་པོ་

དང་། གཞནི་བསྐྱེདེ་པོ་མི་ིའཐད་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། སྐྱེེ་བ་འདིས་རང་ཉེིད་བསྐྱེེད་པོར་བྱེད་ནི་དེ་མི་སྐྱེེས་པོའམི། 

སྐྱེེས་པོ་ཞིག་གིས་སྐྱེེད་ཅོེས་བརྟགས་ནི། སྐྱེ�ེ་བ�་འད�ི་ནི�ི་རང་ཉེིད་མི�་སྐྱེེས�་པོ�ས་ནི་

ར�ང་ག�ི་བ�དག་ཉེ�ིད་ཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེེད �་ད་ེནིམི་མིཁའ་ིམི་ེཏེོག་གིས་རང་སྐྱེེད་པོ་བཞིནི་

ནིོ། །ཅོ�ི་སྟ�ེ་རང་ཉེིད་སྐྱེེས�་ཟོིནི་པོ�ས་རང་སྐྱེེས�་པོར་བྱ�ེད་ཟོེར་ནི�་རང་ཉེིད་སྐྱེེས�་

ཟོནིི་ནི �་ཅོ�ི་ཞ�ིག་བསྐྱེ�ེད་དུ�་ཡ�ོད་ད་ེབསྐྱེདེ་དུ་མིདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། དུས་གསུམི་དུ་རྣམི་པོར་དཔྱད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་གཞནི་ཡོད་མིེད་དཔྱད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། སྐྱེ་ེབ་སྤྱིིར་དགག་པོ་དང་། 

བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབཞནིི་པོ་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྐྱེ་ེབ་འདིས་གཞནི་བསྐྱེེད་ནི་ད་ེསྐྱེེས�་ཟོིནི་པོ་ད�ང་། མི�་སྐྱེེས�་པོ་

དང་། སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�། ཇ�ི་ལྟ
�
་བུ�ར་ཡ�ང་མི�ི་སྐྱེེད �་པོ�་ཡ་ིཚུལ་ད�ེ་ནི�ི་སོང�་ད �ང་མི�་ས�ོང་

ད �ང་། བགོམི�་པོ་བརྟགས་པོའ་ིརིགས་པོས�་རྣམི�་པོ�ར་བཤ�ད་པོ�་ཡ�ིནི་ཏེ།ེ ར་ེཞིག་

སྐྱེསེ་པོ་མི་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ མི་སྐྱེསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་བསྒྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཁ་ོནི་རེ། སྐྱེེས་མི་སྐྱེེས་གཉེིས་མི་ིསྐྱེ་ེཡང་། སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་ཁ་ོ

ནི་སྐྱེེའ་ོཞ་ེནི། སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་ཞེས་པོ་ད་ེའགྲུབ་ནི་ད་ེསྐྱེེར་ཆུག་ནིའང་ད་ེམི་ིའགྲུབ་

སྟེ། ག�ང་ཚོ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡ�ོད་པོ�་ཞིག་ནི�་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ་ཞེས་པོ་འད�ི་འབྱུང�་
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རིགས་ནིའང་སྐྱེ་ེབ་རང་ཉེིད་བརྟགས་ནིས་མི�ེད་པོ�འ་ིཚོ�ེ་ཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེ�ེ་བ་ལ�་བརྟེནི �་

ནིས�་ནི�ི་བཞག་པོའ་ིསྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ་ཡོད་ད་ོཞེས�་པོ་ནི�ི་ཇ་ིལྟར་བརྗེ�ོད་པོ�ར་བྱ
�
་སྟ་ེམི་ི

རིགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ནི་རེ་རྒྱལ་བས་འདི་ཡོད་ནི་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྟེནི་འབྲིེལ་

གསུངས་ནི། ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ནིམི་ཡང་མིེད་པོར་བཀག་པོས་རྟེནི་འབྲིེལ་བཀག་

པོ་ཡནིི་ནི་ོཞ་ེནི། རྟནེི་འབྲིལེ་བཀག་པོ་མིིནི་ཏེ།ེ རྟནེི་འབྱུང་ག་ིདོནི་ཟོབ་མི་ོགསལ་

བར་བྱས་པོ་སྟེ། སྐྱེ་ེསོགས་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ལ་རྟེནི་འབྱུང་མི་ིརུང་སྟེ། 

རྟནེི་ནིས་འབྱུང་བས་ནི་ཞ་ིབ་ཉེདི་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞསེ་བཤད་པོ། ཆོསོ་གང་

ཞིག་རྟེནི �་ཅོ�ིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང�་བ�་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་རང་བཞིནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པོའམི་མི་གྲུབ་པོའ་ིང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་ཞ�ི་བ་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ་ཉེ�ིད་ད �ང་ནི�ི་

སྐྱེ�ེ་བ�་ཡ�ང་ནི�ི་རང་བཞིནི་མིེད་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ཉེ་ེབར་ཞ�ི་བ�་ཉེ�ིད་ཡིནི་གྱེ་ིརང་བཞིནི་

གྱེིས་གྲུབ་པོ་ལ་རྟེནི་འབྲིེལ་མིི་རུང་ང་ོ། །ཡང་སྐྱེེ་བཞིནི་པོ་ཡོད་དེ་བུམི་པོ་མི་

འོངས་པོ་ད་ེསྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམི་ིསྲོིད་ད་ེག�ལ་ཏེ�ེ་དང�ོས་པོ�ོ་མི�་

སྐྱེེས�་པོ�་ཞེས་བྱ་བ་འག�འ་ཞ�ིག་ཕྱིོགས་སམི་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་སོགས་ག�ང་ནི�་

ཡ�ང་ཡ�ོད་པོར་དམིགིས་སུ་རུང་བར་གྱུར�་ནི �། འགྲོལེ་པོ་གཞནི་གསུམི་ལས། ད་ེ

ནི་ིཅོ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐྱེ་ེའགྱུར། །ཡོད་ནི་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་ཡོད་ནི་སློར་

ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདནོི་དུ་གསུངས་ས།ོ །ཕྱི་ིའགྱུར་འདརི། ད�ེ་ལ་ནི�ི་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ�ེ་འགྱུར�་

དུ་བཞག་རུང་མིོད། དང�ོས་པོ�ོ་ད�ེ་འདྲི་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནིའང་མི�ེད་ནི�་ཅོ�ི་ཞ�ིག་

སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཞནི་ཡོད་མིེད་དཔྱད་པོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་དོནི་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གཞནི་པོ་ད�ེ་ཡ�ིས་ནི�ི་དངོས་པོོ་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�་ནི�ི་སྐྱེེད �་པོར་བྱ�ེད་ནི�། སྐྱེ�ེ་བ�་དོནི་

གཞནི་པོ་ད�ེ་རང་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བཞིནི་པོ�་ལྟ
�
་བུར་གང�་ཞ�ིག་ག�ིས་ནི�ི་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ཅོེས་

དྲིིའ།ོ །ད་ེལ་གལ�་ཏེ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་གཞ�ནི་ཞ�ིག་ག�ིས་ད�ེ་ཉེིད་སྐྱེེད �་ནི་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་བསྐྱེེད་པོའ་ི

སྐྱེེ་བ་གཞནི་དགོས་པོས་ཐུག�་པོ�་མི�ེད་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། དཔོེར་ནི་ཟོས་ཟོ་བ་ལ་

གཡོས་དགོས། ད་ེལ་མི་ེདགོས། ད་ེལ་མི་ེལྕེགས་དགོས་སོགས་ནིམི་ཡང་དེའ་ི

རྒྱུ་ཚོགོས་ལ་མིཐའ་ཐུག་པོ་མིེད་ནི། ཟོས་ཟོ་བའ་ིདུས་མི་ིསྲོདི་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཅོ�ི་སྟ�ེ་

སྐྱེ་ེབ་ད་ེནི་ིསྐྱེ�ེ་བ�་གཞནི་མི�ེད་པོར་སྐྱེ�ེ་ནི �་དངོས་པོོའ་ིཆོོས་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ་

སྐྱེ་ེབ་གཞནི་མིདེ་ཀྱིང་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་མིཚུངས་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་འབྲིས་ཕྱིོགས་ནིས་དགག་པོ་ནིི། ར�ེ་ཞིག�་འབྲིས་བུ་ཡ�ོད་པོ་ལ་

སྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་མི་ིརུང་བ་ད�ང་། མི�ེད་པོ�་ལ་ཡ�ང་སྐྱེ�ེ་བ�ར་ར�ིགས་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ཞིང�་

ཡ�ོད་མི�ེད་གཉེིས་ཀ་ཡིནི་པོ་ཉེ�ིད་ཀྱིང�་མིི་སྲོིད་པོས་སྐྱེེ་རིགས་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཞ�ེས་

ག�ོང་དུ�། མིདེ་དམི་ཡདོ་པོའ་ིདནོི་ལ་ཡང་། །རྐྱེནེི་ནི་ིརུང་བ་མི་ཡནིི་ཏེ།ེ །ཅོསེ་པོས་

བསྟནི�་ཟོནིི་པོ�་ཉེ�ིད་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

གཉེིས་པོ་ས་ོསོར་དགག་པོ་གསུམི། སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ། གནིས་པོ་དགག་པོ། 

འཇགི་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ལྟ་བའ་ིདང�ོས་པོ�ོ་འག�ག་བཞ�ིནི་པོ་ཉེ�ིད་ལ�་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་འཐ�ད་པོ�ར་

མི�ི་འགྱུར�་ཏེེ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་འགགས་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པོའི་ཕྱིིར་

ར�ོ། །ག�ང་ཞ�ིག་འག�ག་བཞ�ིནི་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡནིི་པོར་མི�ི་འཐ�ད་པོས་

ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མིདེ་ད�ོ། །
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གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི། ལས་རྣམི་པོ་གསུམི་དུ་དཔྱད་པོ་དང་། འགགས་མི་

འགགས་ལ་དཔྱད་པོ་དང་། སྔོར་གྱེ་ིརགིས་པོ་མིཚུངས་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གནིས་པོའ་ིབྱ་བ་དོནི་གཞནི་དེས་དང�ོས་པོ�ོ་གནི�ས་པོར་བྱེད་ནི་

དངོས་པོ་ོགནིས་པོ�་ནི་ིམི�ི་གནི�ས་ཏེ�ེ་གནིས་པོ་ོགཅོིག་ལ་གནིས་པོའ་ིབྱ་བ་གཉེིས་

མིེད་པོའི་ཕྱིིར་འགྲོོ་པོོ་འགྲོོ་བ་དང་མིཚུངས་སོ། །དང�ོས་པོ�ོ་མི�ི་གནི�ས་པོ་ཡང་

གནི�ས་པོ�་མི�ིནི་ཏེ་ེགནིས་པོའ་ིབྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གནི�ས་བཞིནི�་པོ�་ཡ�ང་མི�ི་

གནི�ས་ཏེ�ེ་གནིས་མི་ིགནིས་གཉེསི་ལས་ལགོས་སུ་ད་ེམིདེ་པོས་ས།ོ །གཞནི་ཡང་

མི�་སྐྱེསེ�་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོནི་ིགང�་ཞ�ིག་གནི�ས་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་གནིས་

པོ་དང་འགལ་ལ།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི ཡང་དང�ོས་པོ�ོ་འག�ག་བཞ�ིནི་ཉེ�ིད་ལ�་ནི�ི་ད་ེདང་འགལ་བའ་ིཕྱིརི་

གནི�ས་པོ�་ཡདོ་པོ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །ག�ང་ཞ�ིག་འག�ག་བཞ�ིནི་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་

ནི�ི་དང�ོས་པོ�ོར་མི�ི་འཐ�ད་ནི་ད་ེལ་དངོས་པོོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་གནིས་པོ་ག་ལ་ཡོད་ད་ེ

མིེད་ད�ོ། །དེས་ནི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡིནི་ནི་ོཅོོག་ཐམི�ས་ཅོ�ད་དུས�་ཀུ�ནི་ཏུ�་རྒ�་བ་ད �ང་འཆོ�ི་

བ�འ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་ཁ་ོནིའ་ིཆོ�ོས་ཡ�ིནི་ནི�་ག�ང་ད �ག་རྒ�་བ་ད�ང་འཆོ�ི་བ་མི�ེད་པོ�་སྟ་ེ

ད་ེགཉེིས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པོའ་ིགནི�ས་པོ�འ་ིདང�ོས་པོ�ོ་གང�་ཞ�ིག་ཡ�ོད་ད་ེམི་ི

སྲོདི་ད།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། གནི�ས་པོ�་ཉེིད་ལ་གནི�ས་པོ�་ཉེིད་དུ་བྱེད་པོ་གཞ�ནི་ད�ང་ནི�ི་

གནིས་པོ་ད�ེ་ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་ཀྱི
�
ང་རང་གནི�ས་པོར་བྱེད་པོ་གཉེིས་ཀ་མི�ི་ར�ིགས་ཏེེ། ཇ�ི་

ལྟར�་ནི་གོང་དུ་སྐྱེ�ེ་བ�་ར�ང་ད �ང་ནི�ི་གཞ�ནི་གྱེ�ིས་བསྐྱེ�ེད་པོ�་རིགས་པོ་མི�་ཡ�ིནི་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཞེས་བསྟནི་པོ་བཞ�ིནི་ཐུག་མིེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའ་ིཕྱིིར། 

གནིས་པོ་འད་ིནི་ིམི་ིགནིས་པོས། །རང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཇ་ིལྟར་གནིས། །ཞསེ་དང་། 

གལ་ཏེ་ེགནིས་པོ་གཞནི་ཞིག་གིས། །ད་ེགནིས་ཐུག་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར། །ཞསེ་

སགོས་འདོནི་པོ་བསྒྱུར་ར།ོ །

གསུམི་པོ་འཇགི་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉེསི། གནིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པོ་བརྗེདོ་པོ་

དང་། རང་ལ་མིཚུངས་པོ་སྤོང་བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལྔ་སྟ།ེ བྱ་བ་ལ་བརྟག་པོ །རྟེནི་

ལ་བརྟག་པོ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པོ། དངོས་པོ་ོཡོད་མིེད་ལ་དཔྱད་པོ། སྔོར་བཤད་ཀྱི་ི

རགིས་པོ་སྦྱར་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དུས་གསུམི་དུ་དཔྱད་ནི་འག�གས་པོ�་ནི�ི་འག�ག་པོ�ར་མི�ི་འགྱུ�ར་ཏེ�ེ་

འགགས་ཟོིནི་པོས་སོ། །མི�་འགག�ས་པོ�་ཡ�ང་འག�ག་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེའགགས་

པོའི་བྱ་བ་མི་སྐྱེེས་པོས་སོ། །འག�ག་བཞ�ིནི་པོ�་ཡ�ང་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ་འགག་པོར་

འགྱུར་བ་མི�ིནི་ཏེ་ེད་ེགཉེིས་ལས་གཞནི་དུ་མིེད་པོས་དང་། མི�་སྐྱེེས�་པོ་ནི་ིག�ང་

ཞ�ིག་འག�ག་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེད་ེམིདེ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ར�ེ་ཞིག�་དང�ོས་པོ�ོ་གནི�ས་པོ�་ཞིག་ལ�་ནི་ིའག�ག་པོ�་འཐ�ད་པོ�ར་

མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་སྟེ་དེ་གཉེིས་འགལ་བས་སོ། །དང�ོས་པོོར�་མི�ི་གནི�ས་པོ�་ལ�་ཡ�ང་

འག�ག་པོ�་འཐ�ད་པོ�ར�་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་སྟེ་གནིས་པོ་མིེད་པོས་སམི་འགོག་རྒྱུའི་

དངོས་པོ་ོམིེད་པོས་སོ། །རྒྱུ་འགགས་ནིས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ནི། རྒྱུ་

འོ་མིའི་གནི�ས་སྐབ�ས་ད�ེ་ཡ�ི་རྒྱུ་འོ་མིའི་གནི�ས་སྐ
�
བས་ནི�ི་ད�ེ་ཉེ�ིད་འག�ག་པོ�་ཉེ�ིད་

མི�ི་འགྱུ�ར་ཏེ་ེརང་གིས་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། །འབྲིས་བུ་ཞོའ་ིགནི�ས་
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སྐ
�
བས་གཞ�ནི་གྱེ�ིས་ཀྱིང་གནི�ས་སྐ

�
བས་ནི�ི་གཞ�ནི་རྒྱུ་འ་ོམིའ་ིགནིས་སྐབས་ཡ�ང་

འག�ག་པོ�་ཉེ�ིད་མི�ི་འགྱུ�ར་ཏེ་ེད་ེགཉེསི་ཕྲད་པོ་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། གང་ཚོེ་འབྲིས་བུ་ཞོ་སྐྱེེ་བ་མིཐོང་བས་རྒྱུ་འོ་མིའི་གནིས་

སྐབས་འགག་པོ་ཅོ་ིཕྱིིར་མིེད་ཅོ་ེནི། ག�ང་ཚོ�ེ་ཆོ�ོས་རྣམི�ས་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཀྱི�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་

སྔོར་དཔྱད་པོ་བཞིནི་དུ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུ�ར་བ�་ད�ེ་ཡི་ཚོ�ེ་ཆོ�ོས་རྣ
�
མིས་ཐ�མིས་

ཅོ�ད་ཀྱི�ི་འག�ག་པོ�་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡོད་པོ་ལ་བཞག་དགོས་ནི་དེ་མིེད་པོས་འགག་པོ་

འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུ�ར་ར�ོ། །

བཞ་ིཔོ་ནིི། ར�ེ་ཞ�ིག་དང�ོས་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ�་ལ�་ནི་ིའག�ག་པོ�་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་

ར�ོ་ཏེེ་དེའི་རྒྱུ་མིཚོནི་དེ་གཉེིས་ཀྱིི་བྱ་བ་འཇུག་པོའི་དངོས་པོོ་གཞ�ི་གཅོ�ིག་ཉེ�ིད་

ནི�་ནི�ི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡོད་པོ་ད�ང་། འགག་པོ་དང�ོས་པོ�ོ་མི�ེད་པོ�་གཉེིས་ཀ་ཡིནི་པོ་

འཐ�ད་པོ�་མི�ེད་པོས་སོ། །འདིར་སྔོ་འགྱུར་ལྟར་ནི། དངོས་དང་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་

དག །གཅོགི་ཉེདི་ལ་ནི་ིའཐད་བ་མིདེ། །ཅོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །དང�ོས་པོ�ོ་མི�ེད་པོ�ར་གྱུར�་

པོ�་ལ�འ�ང་འག�ག་པོ�་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུ�ར་ར�ོ་སྟ་ེརྟེནི་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། དཔོརེ་ནི་མིག་ོ

གཅོིག་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་མིག�ོ་གཉེ�ིས་པོ�་མིེད་པོས་ད་ེལ�་ཇ�ི་ལྟར�་ནི �་གཅོ�ད་དུ�་མི�ེད་

པོ�་ད�ེ་བཞ�ིནི་ནི�ོ་ཞསེ་མིག་ོགཉེསི་ཡདོ་མི་མྱོང་བས་ས།ོ །

ལྔ་པོ་ནིི། འགག་པོ་འགག་པོ་གཞནི་དང་ནིི། །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགག་མི་ི

རིགས། །ཞེས་པོའ་ིའགྱུར་རམི། འག�ག་པོ�་ད་ེར�ང་ག�ིས་བད�ག་ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་འགག་

པོར་བྱེད་པོ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ལ་ད་ེལས་འག�ག་པོ�་གཞ�ནི་གྱེ�ིས་ཀྱིང་མི�ིནི་ཏེ་ེཇ�ི་ལྟར�་

ནི �་སྐྱེ�ེ་བ�་ར�ང་ད �ང་ནི�ི་གཞ�ནི་གྱེིས�་སྐྱེེད �་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ་བཞ�ིནི་ཏེ་ེའདོནི་པོར་བསྒྱུར་
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བདུན་པོ་འདུས་བྱས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བས་ཤསེ་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནི།ི ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེདི་སྐྱེ�ེ་ད �ང་གནི�ས་

པོ་ད�ང་འཇ�ིག་པོ�་དག� །རགིས་པོས་མི�་གྲུབ�་པོའ་ིཕྱིིར�་ནི �་འ�དུས་བྱས�་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོ

གཟུགས་སགོས་རང་བཞིནི་གྱེསི་མི�ེད་པོར་བསྟནི་ཏེ།ོ །

གཉེིས་པོ་འདུས་མི་བྱས་དགག་པོ་ནིི། འདུས་བྱས་ཡོད་ད་ེདེའ་ིའགལ་ཟླ་

འདུས་མི་བྱས་ཡོད་པོས་ས་ོསྙིམི་ནི། ཇ་ིསྐད་བཤད་པོའ་ིཚུལ་གྱེིས་དཔྱད་ནི་

འདུ�ས་བྱས�་ར�བ་ཏུ�་མི�་གྲུབ�་པོ�ས་ད་ེའགག་པོའ་ིའདུ�ས་མི�་བྱས�་པོ་ཡང�་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ
�
ར་

འགྲུ�བ་སྟ་ེམི་ིའགྲུབ་བ།ོ །

གསུམི་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི།ི བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

དག་འདུས་བྱས་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་ཡང་མིངོནི། འཇིག་པོ་དང་གནིས་པོ་ལས་གཞནི་

དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མིངོནི་ནིོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་དང་འགལ་ལོ་སྙིམི་ནི། དེ་

ནི་ིངེས་པོའ་ིདོནི་དུ་གསུངས་པོ་མི་ཡིནི་གྱེི། རང་བཞིནི་གྱེིས་མི་སྐྱེེས་པོ་ཡིནི་

པོས་རྨོི་ལམི་དང་སྒྱུ་མི་སོགས་བཞིནི་དུ་འཇིག་རྟེནི་ནི་སྐྱེེ་གནིས་འགག་པོའི་

རྣམི་པོ་སྣང་བ་ཡནིི་པོས་ད་ེལ་དགངོས་ནིས་ད་ེལྟར་གསུངས་པོ་ཡནིི་ཏེ།ེ འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་པོའི་ཆོོས་མིེད་ཀྱིང་དམིིགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིི་རྨོ�ི་

ལ�མི་ཇ�ི་བཞ�ིནི་པོ་དང་སྒྱུ�་མི�་བཞ�ིནི་དང་དྲི�ི་ཟོ�འི་གྲོོང�་ཁྱེེར�་ཇ�ི་བཞ�ིནི་དུ�་ད�ེ་བཞ�ིནི་

ཆོོས་རྣམིས་སྐྱེ�ེ་ད �ང་ད�ེ་བཞ�ིནི་གནི�ས་པོ་དང་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ�་ནི�ི་འཇ�ིག་པོ�་ཡིནི་པོར་

གསུང�ས་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི སྐྱེ�ེ་བ�་ད �ང་གནི�ས་པོ�་ད �ང་འཇ�ིག་པོ�་བརྟག�་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བདུ�ནི་པོ�འ�ོ།།  །།

བརྒྱད་པ་བྱེེད་པ་པོ་དང་ལསེ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བརྒྱད་པོ་བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་ལས་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདའོ་ིའབྲིལེ། ཡུམི་

ལས། གང་ནི་བྱེད་པོ་པོ་ོམི་ིདམིིགས་པོ་ད་ེལ་ལས་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིདོནི། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་

ཡོད་ད།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ོཡོད་པོས་ས།ོ །བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མི་རིག་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲིེལ་བའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་འདི་ནིི་བསོད་ནིམིས་

མིངོནི་པོར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མིངོནི་པོར་འདུ་བྱེད་ད།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར་སྙིམི་ནི། ད་ེམིེད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་

གསུམི། དོནི་དམི་པོར་ལས་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདགག་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་ཙམི་དུ་རྣམི་

པོར་བཞག་པོ་དང་། རིགས་པོ་གཞནི་ལ་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། 

ཕྱིོགས་མིཐུནི་གྱེ་ིབྱ་བྱེད་དགག་པོ་དང་། ཕྱིོགས་མི་ིམིཐུནི་གྱེ་ིབྱ་བྱེད་དགག་

པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་གང་ཟོག་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་གིས་འདོད་པོའམི་འཇུག་བྱའ་ི

ལས་ཞིག་བྱེད་པོ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པོ་ོང་ོབོས་གྲུབ་ནི། ལས་དེ། བྱེད་པོོའམི། 

བྱེད་པོོ་མིིནི་པོའམི། གཉེིས་ཡིནི་ཏེེ་གསུམི་གང་གིས་བྱེད། དེ་བཞིནི་ལས་
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བརྒྱད་པོ་བྱེད་པོ་པོོ་དང་ལས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཀྱིང་། ལས་ཡིནི་པོར་གྱུར་སོགས་གསུམི་གང་བྱེད་སོགས་བརྟག་པོ་ལ། བྱེད་

པོ་ོཡིནི་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ནི་ིལས་ད་ེབྱེད་པོའ་ིབྱ་བ་མིེད་ད།ེ བྱེད་པོ་པོོར་གྲུབ་ཟོིནི་

པོ་དསེ། སློར་ཡང་དརེ་འགྲུབ་པོའ་ིབྱ་བ་གཉེསི་པོ་མིདེ་པོས། ལས་ད་ེནི་ིབྱདེ་པོ་

པོོའ་ིལས་མིིནི་པོས་ནི། བྱེད་པོ་ོམིེད་པོའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་ནི་མི་ོགཤམི་

བུས་བྱས་པོའ་ིབུམི་པོ་ཡདོ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །དསེ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡནི་པོས་བྱདེ་པོརོ་

འཇོག་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡནི་པོས་ལས་ཀྱིང་འཇོག་པོ་ཡིནི་ལ་ད་ེགཉེིས་རང་ངོས་

ནིས་གྲུབ་ནི། བྱེད་པོོའ་ིལས་སུ་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། ལས་མིེད་ཀྱིང་བྱེད་པོ་ོཡིནི་

པོར་ཐལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལས་དེའ་ིབྱ་བ་དང་ལྡནི་པོས་བྱ�ེད་པོ་པོ�ོ་ཡ�ིནི་པོ�ར་གྱུར�་

པོ�་ད�ེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལ�ས་སུ�་གྱུ�ར་པོ�འམི་བྱ་བ་དང་ལྡནི་པོའི་ལས་དེ་ངོ་བོས་མི�ི་

བྱ�ེད་ད�ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱ་བ་དང་མི་ིལྡནི་པོས་བྱ�ེད་པོ�ོ་མི�་ཡ�ིནི་པོར་གྱུ�ར�་པོ�་ཡ�ང་

བྱ་བ་དང་མིི་ལྡནི་པོའམི་ལ�ས་སུ�་མི�་གྱུར�་པོ་མི�ི་བྱ�ེད་ད�ོ་ཞེས་དམི་བཅོའ། དེའི་

རྒྱུ་མིཚོནི་ནིམི་འཐད་པོ། བྱེད་པོ་ོཡ�ིནི་པོ�ར་གྱུར�་པོ་ལ�་ནི་ིལས་ད་ེབྱེད་པོའ་ིབྱ
�
་བ�་

མི�ེད་དེ། བྱེད་པོོར་གྲུབ་ཟོིནི་པོ་དེས་སློར་ཡང་དེ་འགྲུབ་པོའི་བྱ་བ་གཉེིས་པོ་

མིེད་པོས་ལས་ད་ེབྱེད་པོ་པོོའ་ིལས་མིིནི་པོའ་ིཕྱིིར་བྱ�ེད་པོ�ོ་མི�ེད་པོ�འ་ིལ�ས་སུ�འ�ང་

འགྱུར�་རོ། །དེ་བཞིནི་ལས་ཡ�ིནི་པོ�ར་གྱུར�་པོ་ལ�་བྱེད་པོ་པོོའ་ིབྱ
�
་བ�་མི�ེད་དེ། 

ལས་ཡིནི་པོ་ནི་ིལས་རང་ག་ིང་ོབ་ོབྱ་བ་དང་ལྡནི་པོའམི་གྲུབ་ཟོནིི་པོ་ལ་སློར་ཡང་

བྱ་བ་གཉེིས་པོ་མི་ིསྲོིད་པོས། ལས་ད་ེནི་ིསུས་ཀྱིང་གསར་དུ་བྱ་མི་ིནུ༵ས་པོས་

ལས་དེའ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོཞེས་འདོད་ནི་ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལས་ནི་ིནིམི་ཡང་

མིེད་ད།ོ །ད་ེལྟ་ནི་ལ�ས་མི�ེད་པོའ་ིབྱ�ེད་པོ�་པོ�ོར་ཡ�ང་འགྱུ�ར་དགོས་ནི་ད་ེམི་ིསྲོིད་ད་ེ
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འཇོག་བྱེད་མིེད་པོས་ས།ོ །མིདོར་ནི་བྱེད་པོ་ོདང་ལས་ཡིནི་པོར་གྱུར་པོ་གཉེིས་

ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་འཇོག་དགོས་ལ། ལྟོས་པོ་མིེད་པོར་ད་ེགཉེིས་ཡོད་ནི་ལས་

མིེད་པོའ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོདང་། བྱེད་པོ་ོམིེད་པོའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ནི་བྱེད་པོ་ོ

བྱེད་པོ་ོདང་ལས་ཀྱིང་ལས་མི་ཡིནི་པོར་འགྱུར་རོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་བྱ�ེད་པོ�ོར་མི�་གྱུར�་

པོ�་ཡིས་ལ�ས་སུ�་མི�་གྱུར�་པོ་བྱ�ེད་པོར་འདོད་ནི�་ནི�ི་བྱེད་པོ་པོོར་མི་གྱུར་པོས་ནི་

ལ�ས་ལ�་ལས་སུ་བསྙིད་པོ་ཉེིད་རྒྱུ�་ནི�ི་མི�ེད་པོ�ར་འགྱུར�་ཞིང་ལས་མིེད་པོས་བྱ�ེད་

པོ�་པོ�ོ་ཡ�ང་བྱེད་པོོར་བསྙིད་པོའ་ིརྒྱུ�་ཡང་མི�ེད་པོར་འགྱུར�་ཏེེ། ད་ེལྟར་བྱ་བ་ལས་

དང་བྱེད་པོ་ོགཉེིས་ཀ་ལ་རྒྱུ�་མི�ེད་ནི�་ནི�ི་སྤྱིིར་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་བའ་ིའབྲི�ས་བུ�་

བུམི་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ད�ང་། འབྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ�་འཁོར་ལོ་ལ་

སོགས་པོ་ཡ�ང་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་མིཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར་ར�ོ། །རྒྱུ་

འབྲིས་ད�ེ་དག་མི�ེད་ནི�་ནི�ི་བུམི་པོ་བསྒྲུབ་པོའི་བྱ
�
་བ�་ད �ང་། བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་རྫོ་མིཁནི་

ད�ང་། སྒྲུབ་པོར་བྱ�ེད་པོ་འཇིམི་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི�ི་ར�ིགས་སོ། །ད་ེལྟར་

བྱ
�
་བ�་ལ�་ས�ོགས་གསུམི་པོ་ོམི�ི་ར�ིགས་ནི�་ཁྱེབ་བྱདེ་མིདེ་པོས། བློང་བྱ་དཀར་པོོའ་ི

ཆོ�ོས་ད�ང་སྤང་བྱ་ཆོ�ོས་མི�ིནི་ཀྱི་ིལས་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ལ། ཆོ�ོས་ད�ང་ཆོ�ོས་མི�ིནི་མི�ེད་

ནི�་ནི�ི་ད�ེ་ལ�ས་བྱུང�་བ�འ་ིའབྲིས�་བུ�་འདོད་པོ་དང་མི་ིའདོད་པོ་ཡང་མི�ེད་ད།ོ །འབྲིས�་

བུ�་མི�ེད་ནི�་འབྲིས་བུའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་པོ་ཐ�ར་པོ�་ད �ང་། མིཐ�ོ་ར�ིས་སུ་འགྱུར�་

བ�འི་ལ�མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི�ི་འཐ�ད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་མིེད་ནི་

འཇིག་རྟེནི་པོའ་ིཞིང་ལས་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱ
�
་བ�་ད �ག་ནི�ི་ཐམི�ས་ཅོ�ད་ཀྱིང�་རྩིོམི་པོ་

ད�ོནི་མི�ེད་ཉེ�ིད་དུ�་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ནི་ད་ེམི་ིའཐད་པོས་བྱེད་པོ་ོམིིནི་པོས་ལས་སུ་
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བརྒྱད་པོ་བྱེད་པོ་པོོ་དང་ལས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

མི་གྱུར་པོ་བྱེད་ད་ོཞེས་སྐུར་འདེབས་འད་ིམི་ིབྱའོ། །ཡང་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོར་གྱུར�་པོ་

དང་མི�་གྱུར�་པོ�་གཉེིས་འདུས་ཀྱིིས་ལས་སུ་གྱུར�་པོ་དང་མི�་གྱུར�་གཉེིས་འདུས་

ད�ེ་བྱེད་ད་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམི�ི་བྱ�ེད་ད�ེ་ཡ�ིནི་ད�ང་མི�་ཡ�ིནི་གྱུར�་པོ་གཉེིས་བྱེད་པོ་ོགཅོ�ིག་

དང་ལས་གཅོིག་ལ�་སྣང་མུནི་བཞིནི་ཕ�ནི་ཚུནི�་འག�ལ་བ�ས་ནི་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམིེད་

ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ཕྱིོགས་མི་ིམིཐུནི་གྱེ་ིབྱ་བྱེད་དགག་པོ་ལ་གསུམི། བྱེད་པོ་པོ་ོར་ེ

རེས་ར་ེར་ེབྱེད་པོ་དགག་པོ། ར་ེརེས་ར་ེར་ེདང་གཉེིས་འདུས་བྱེད་པོ་དགག་པོ། 

གཉེསི་འདུས་ཀྱིསི་ར་ེར་ེབྱདེ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོར་ནི�ི་གྱུར�་པོ�་ཡ�ིས་མི�་གྱུར�་ལ�ས་ཏེ་ེལས་སུ་མི་གྱུར་

པོ་ནི�ི་མི�ི་བྱ�ེད་ད�ེ། བྱེད་པོ་པོོར་མི�་གྱུར�་པོ�ས་ཀྱི
�
ང་ལས་སུ་གྱུར�་པོ་མི�ི་བྱ�ེད་ད་ོཞེས་

དམི་བཅོའ། དའེ་ིའཐད་པོ་ནི།ི འད�ིར་ཡ�ང་གངོ་ག་ིསྐྱེནོི �་ད�ེར་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ཞསེ་

པོ་སྟེ། བྱེད་པོོར་གྱུར་པོ་དང་། ལས་སུ་མི་གྱུར་པོ་དང་། བྱེད་པོོར་མི་གྱུར་པོ་

དང་། ལས་སུ་གྱུར་པོ་བཞ་ིལ་རམིི་པོ་ལྟར། །ཡནིི་པོར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མིདེ། །བྱདེ་

པོ་ོམིེད་པོའ་ིལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མི་གྱུར་བྱེད་ནི་ནི།ི །ལས་ལ་

རྒྱུ་ནི་ིམིེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོོར་མི་གྱུར་བྱེད་ནི་ནིི། །བྱེད་པོ་པོ་ོ

ཡང་རྒྱུ་མིདེ་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། ཡནིི་པོར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མིདེ། །ལས་མིདེ་བྱདེ་

པོ་པོརོ་ཡང་འགྱུར། །ཞསེ་བཤད་ཟོནིི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོར་ནི�ི་གྱུར�་པོ�་བྱ་བ་ད�ང་བཅོ�ས་པོ�་དེས་ལ�ས་སུ་

ནི�ི་མི�་གྱུར�་པོ་ད �ང་། གྱུར�་པོ་དང་མི�་གྱུར�་པོ�་གཉེིས་འདུས་ཞིག་མི�ི་བྱ�ེད་ད�ེ་ཞེས་
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དམི་བཅོའ། དེའ་ིགཏེནི�་ཚོ�ིགས་ག�ོང་དུ�་བསྟནི�་ཕྱིིར�་ར�ོ་ཞེས་པོ་ག་ོརིམི་བཞིནི། 

ཡིནི་པོར་གྱུར་ལ་དང་། ལས་སུ་མི་གྱུར་དང་། ཡིནི་དང་མི་ཡིནི་གྱུར་གཅོིག་

ལ། །ཕནི་ཚུནི་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅོེས་བཤད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་། བྱ�ེད་

པོ�་པོ�ོར་ནི�ི་མི�་གྱུར�་པོ�ས་ལ�ས་སུ་ནི�ི་གྱུར�་པོ་བྱ་བ་ད�ང་བཅོ�ས་པོ�་ད �ང་། གྱུར�་པོ་

དང་མི�་གྱུར�་པོ�་གཉེིས་འདུས་ཀྱི་ིལས་མི�ི་བྱ�ེད་ད�ེ་ཞེས་དམི་བཅོའ། དེའ་ིགཏེ�ནི་

ཚོ�ིགས་ག�ོང་དུ�་བསྟནི�་པོའི་ཕྱིིར�་ར�ོ་ཞེས་རིམི་པོ་ལྟར། བྱེད་པོོར་མི་གྱུར་དང་། 

ཡནིི་པོར་གྱུར་ལ་དང་། ཡནིི་དང་མི་ཡིནི་སགོས་གངོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོར་གྱུར�་པོ་དང་མི�་གྱུར�་པོ་ཕནི་ཚུནི་འགལ་བ་

གཉེིས་འདུས་ཀྱིིས་ནི�ི། ལ�ས་སུ�་གྱུར�་པོ་ད �ང་མི�་གྱུར�་པོ�་རེ་རེ་ནིས་མི�ི་བྱ�ེད་དེ་

ཞེས་དམི་བཅོའ། འད�ི་ལ�་ཡ�ང་གཏེནི�་ཚོ�ིགས་ནི�ི་ག�ོང་དུ�་བསྟ
�
ནི་པོ�ས་ཤ�ེས་པོ�ར་བྱ

�
་

སྟེ། རིམི་པོ་ལྟར། ཡིནི་དང་མི་ཡིནི་དང་། ཡིནི་པོར་གྲུབ་ལ་དང་། ལས་སུ་མི་

གྱུར་སགོས་ཐམིས་ཅོད་རྐོང་པོ་གཉེསི་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྟནི་པོ་སྔོར་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ཐ་སྙིད་ཙམི་དུ་རྣམི་པོར་བཞག་པོ་ནིི། འ་ོནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་

དང་བྱེད་པོ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིརྣམི་བཞག་མི་ིའཐད་པོར་བཀག་པོས་ད་ེདག་ལ་སྐུར་

པོ་བཏེབ་བ་ོཞ་ེནི། གང་གསི་དངསོ་པོརོ་སྨྲ༵་བ་ལྟར་ནི་ལས་འབྲིས་མི་ིའཐད་ཅོངི་། 

སྔོར་ཡོད་ཕྱིིར་འཇིག་པོ་སོགས་བྱེད་པོ་ོདང་ལས་མི་ིའཐད་ལ། རང་བཞིནི་མིེད་

པོར་སྨྲ༵་བ་ལྟར་ནི། བྱེད་པོ་ོདང་ལས་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོ་ཙམི་གྱེིས་འཇོག་པོས་

ཆོསེ་འཐད་ཅོངི་། ཀུནི་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་དངསོ་པོ་ོལ་སྐུར་པོ་བཏེབ་པོ་མིདེ་པོར་ལས་

འབྲིས་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་རྣམི་པོར་བཞག་པོ་ཆོེས་བདེའ་ོཞེས་སྟོནི་པོའ་ིཕྱིིར། 
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དགུ་པོ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

འད་ིལྟར་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ཞེས་པོ་ནི་ིལ�ས་ལ་བརྟེནི �་ནིས་བཏེགས་པོར་བྱས�་ཤ�ིང་ལ�ས་

ཀྱི
�
ང་བྱ�ེད་པོ་པོ�ོ་ད�ེ་ཉེ�ིད་ལ�་བརྟེནི �་ནིས�་འབྱུང�་བ�་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོ་ཙམི་

མི�་ཏེགོ �ས་པོ�་རང་ག་ིང་ོབོས་འགྲུབ�་པོ�འ་ིརྒྱུ�་མིཚོནི་ནི�ི་ནིམི་ཡང་མི་མིཐ�ོང་ང�ོ་། །

གསུམི་པོ་རིགས་པོ་གཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། ད�ེ་བཞ�ིནི་ཉེེར�་ལ�ེནི་ཏེེ་ཉེེ་བར་

ལེནི་པོ་པོ་ོབདག་དང་བློང་བྱ་ཕུང་པོ་ོགཉེིས་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོ་ཡིནི་གྱེ་ི

རང་བཞིནི་མི་གྲུབ་པོར་ཤེས�་པོ�ར་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་ལ�ས་ད�ང་བྱ�ེད་པོ�ོ་བས�ལ་བའི་

རགིས་པོ་མིཚུངས་པོའ་ིཕྱིརི�་ར�ོ། །དརེ་མི་ཟོད་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་ལ�ས་ལ་དཔྱད་པོའ་ི

ཚུལ་འད་ིདག�་ག�ིས་དང�ོས་པོ�ོ་ལྷག�་མི�་བསྐྱེ�ེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་དང་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོབྱེད་

བལྟ་དང་ལྟ་བྱེད་ཡནི་ལག་དང་ཡནི་ལག་ཅོནི་ཚོད་མི་དང་གཞལ་བྱ་སོགས་

ཀྱིང་ལྟསོ་གྲུབ་ཙམི་ལས་རང་བཞིནི་གྱེསི་མི་གྲུབ་པོར་ཤསེ�་པོ�ར་བྱ
�
འ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་ལ�ས་བརྟག་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་

བརྒྱ�ད་པོ�འ�ོ།།  །།

དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནསེ་པ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

དགུ་པོ་སྔོ་རོལ་ནི་གནིས་པོ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ། འདུ་

བྱདེ་བདག་དང་བདག་གསི་སྟངོ་སྟ་ེཞསེ་དང་། སམེིས་ཅོནི་མིདེ་ནི་སྲོགོ་ཀྱིང་མི་ི

རྙེེད་ད།ེ །ཆོོས་འད་ིདག་ནི་ིལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲི། །སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་ནིམི་མིཁའ་ིགླིོག་འདྲི་

སྟེ། །ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་འདྲི་ཞིང་སྨོིག་རྒྱུ་བཞིནི། །ཞེས་གསུངས་པོའ་ིདོནི་དང་། རབ་
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བྱེད་འབྲིེལ། མིང་བཀུར་བ། གནིས་མིའ་ིབུ། བཟོང་ལམི་པོ། བློ་མི་པོ། ཆོོས་

སྦས་པོ་ལྔ་པོོས་གང་ཟོག་རྫོས་ཡོད་དུ་སྨྲ༵་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད། དེ་

མི་ིའཐད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ཕྱིོགས་སྔོ་

དགདོ་པོ་དང་། ད་ེདགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་ལྟ
�
་བ�་ད �ང་ཉེནི�་པོ་མྱོང་བ་དང་རེག་པོ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་དབང་

པོ་ོལྔ་ཡུལ་བཅོས་གཟུགས་ཕུང་ད�ང་། ཚོ�ོར་རེག་ཡིད་བྱེད་ས�ོགས་སེམིས་བྱུང་

ད�ང་ཕུང་པོ་ོལྷག་མི་ཡ�ང་། མིདོར་ནི་དབ�ང་དུ་བྱས�་པོ�་ཅོནི་ལེནི་པོ་པོ་ོག�ང་ག�ིས་

ཉེ་ེབར་བློང་བྱ་ཡ�ིནི་པོ�་ལྟ་སོགས་ད�ེ་ད �ག་ག�ི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོ

ད�ེ་ཡ�ོད་ཅོསེ་ཁ�་ཅོ�ིག་མིང་བཀུར་བ་སྨྲ༵�་སྟ།ེ དའེ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ནི་ིའད་ིལྟར་ཉེ་ེབར་ལནེི་

པོ་པོ་ོབདག་གམི་གང་ཟོག་དང�ོས་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་ལྟ
�
་བ�་ལ�་ས�ོགས་པོ་བློང་

བྱར་ཇ�ི་ལྟར�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་ད�ེ་ཕྱིིར�་བློང་བྱ་ད�ེ་དག�་ག་ིསྔོ�་ར�ོལ་ནི�་ཉེ་ེབར་

ལེནི་པོ་ོབདག་ག་ིདང�ོས་པོ�ོ་གནི�ས་པོ�་ད�ེ་ཡ�ོད་ད�ོ་ཞེས་འདོད་ད།ེ འད་ིནི་ལྷས་བྱིནི་

ཡོད་པོས་ནིོར་སོག་པོར་བྱེད་ཀྱིི། ད་ེམིེད་ནི་མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུས་ནི་ིནིོར་སོག་པོ་

མིིནི་པོ་བཞིནི་དུ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ིསྔོ་རོལ་ནི་ལེནི་པོ་པོ་ོགང་ཟོག་མིེད་ནི་ལྟ་སོགས་

སུ་ཞགི་གསི་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོར་བྱདེ་ད་ེམི་ིབྱདེ་ད་ོཞསེ་ཟོརེ། 

གཉེསི་པོ་ལ་གསུམི། ལནེི་པོ་པོའོ་ིབདག་དགག་པོ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞནི་

ཡང་ཁེགས་པོ་དང་། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། 

ལེནི་པོ་པོ་ོབློང་བྱ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོ་རོལ་ནི་ཡོད་པོ་དགག་པོ། ར་ེརེའ་ིསྔོ་རོལ་

ནི་ཡོད་པོ་དགག་པོ། རྒྱུའ་ིལེནི་པོ་པོ་ོཡོད་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། 



63

དགུ་པོ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བདག་ཏུ་གདགས་པོའ་ིརྒྱུ་མིེད་པོས་དགག་པོ། བདག་ཏུ་གདགས་པོའ་ིརྒྱུ་ལ་

མི་ིལྟསོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཉེེ་བར་བློང་བྱ་ལྟ
�
་ད �ང་ཉེནི�་པོ�་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ནིང་གི་སྐྱེེ་མིཆོེད་

དྲུག་ད�ང་། ཚོ�ོར་བ�་རེག་པོ་སེམིས་པོ་ལ�་ས�ོགས་པོ་ཉེ�ིད་ཀྱི�ི་ནི�ི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་ཉེ་ེབར་

ལེནི་པོ་པོོ་བདག་གི་དང�ོས་པོ�ོ་ག�ང་གནི�ས་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་རྒྱུ་མིཚོནི་ག�ང་ག�ིས་ཉེེ་

བར་ལེནི་པོ་པོོར་གད�གས་པོ�ར་བྱ
�
་སྟེ་གདག་པོའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པོ་མིེད་

པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡུལ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པོའ་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ོབདག་གཅོིག་པུ༷་ཡོད་པོར་

འདོད་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ནི་ཡུལ་མིེད་དུས་སུའི་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་ོཡིནི་ཅོེས་བསམིས་

ཏེེ་ལྟ་སོགས་ཐམིས་ཅོད་ཚོང་བའི་ཉེེ་བར་ལེནི་པོོར་ཡོད་ནི། སྤྱིིར་ལེནི་པོ་པོོ་

གང་ཟོག་ཏུ་དང་། བྱ་ེབྲིག་ལྟ་བ་པོ་ོསོགས་སུ་གདགས་པོའ་ིརྒྱུ་མིེད་པོས། ནིོར་

མིེད་ནི་ནིོར་ཅོནི་མིེད་པོ་བཞིནི་དུ། འདི་ནིི་འདིའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནིི་འདིའི་འབྲིས་

བུའ།ོ །འད་ིའདའི་ིབློང་བྱ། འད་ིའདའི་ིལནེི་པོ་པོ་ོཞསེ་མི་བཟུང་བར། ད་ེཡནི་གར་

བར་ཡོད་ནི་གང་གིས་ལེནི་པོ་ོདང་། གང་བློང་བྱ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིནི་ནི། ལེནི་པོ་ོདང་

བློང་བྱ་མིིནི་པོའང་དརེ་ཐལ་ལ།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེབློང་བྱ་ལྟ
�
་བ�་ལ�་ས�ོགས་ཕུང་པོ་ོམི�ེད་པོ�ར་ཡ�ང་ག�ལ་ཏེ�ེ་

ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོབདག་ད�ེ་ནི�ི་སྔོ་རལོ་ནི་ཡདོ་པོའམི་གནི�ས་པོར་གྱུ�ར་ནི�། ཉེ་ེབར་

ལེནི་པོོ་ད�ེ་མི�ེད་པོ�ར་ཡ�ང་བློང་བྱ་ད�ེ་དག�་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་བར་ཐ�ེ་ཚོ�ོམི་མི�ེད་

ད་ེརྒྱུ་མིཚོནི་མིཚུངས་པོའ་ིཕྱིིར། འདོད་མི་ིནུ༵ས་ཏེ་ེབློང་བྱ་ཅོ�ི་ཡ�ིས་ལེནི་པོ་ོག�ང་

ཞ�ིག་ཏུ་འདོགས་པོའམི་གས�ལ་བ�ར་བྱ�ེད་ལ་ལེནི་པོ�ོ་ག�ང་ག�ིས་བློང་བྱ་ཅོ�ི་ཞ�ིག་ཏུ་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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འདོགས་པོའམི་གས�ལ་བ�ར་བྱ�ེད་ད།ེ གང་བློང་བྱ་ཅོ�ི་ཡང་མི�ེད་ནི་དེའ་ིལེནི་པོ་པོ་ོ

ག�ང་ཞ�ིག་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམིེད་ལ་ལེནི་པོ་པོ་ོག�ང་མི�ེད་ནི་དེའ་ིབློང་བྱ་ཅོ�ི་ཞ�ིག་ག�་ལ�་

ཡ�ོད་ད་ེམིེད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ར་ེརེའ་ིསྔོ་རོལ་ནི་ཡོད་པོ་དགག་པོ་ནིི། ཁ་ོནི་རེ། ལྟ
�
་ལ�་ས�ོགས་

པོ�་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཀྱི�ི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ོབདག་ག�ང་ཞ�ིག་ཡ�ོད་པོ�་མི�ིནི་ནི།ོ །འ་ོ

ནི་ཅོ་ིཞ་ེནི། ལྟ
�
་བ་ལ་ས�ོགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིནི�ང་ནི�ས་ལྟ་སོགས་ལས་གཞ�ནི་ཉེནི་

པོ་ོསོགས་ཞ�ིག་ག�ིས་གཞ�ནི་གྱེ�ི་ཚོ�ེ་སྟ་ེལྟ་བ་མིེད་པོའ་ིདུས་ནི�་ལེནི་པོ་པོོའ་ིབདག་

ཏུ་གས�ལ་བ�འམི་འདོགས་པོར་བྱ�ེད་པོས་བདག་ཏུ་གདགས་པོའ་ིརྒྱུ་མིེད་པོའ་ི

ཉེེས་པོ་མིེད་ད་ོཞེ་ནི། ལྟ
�
་བ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཀྱི�ི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་ལེནི་པོ་པོ་ོ

དེ་ག�ལ་ཏེ�ེ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་ལྟ
�
་བ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ར�ེ་ར�ེ་ཡ�ི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི་ཡང་ད�ེ་ནི�ི་ཇ�ི་

ལྟར�་ཡ�ོད་ད།ེ ཤངི་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོ་རལོ་ནི་ནིགས་མིདེ་ནི། ཤངི�་ར་ེརེའ་ིསྔོ་རལོ་

ནི་མིེད་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །ར་ེར་ེནིས་སྔོ་རལོ་ཏུ་ཡདོ་ནི་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོ་རལོ་ཏུ་ཡང་

ཅོ་ིསྟ་ེམིདེ།དཔོརེ་ནི་བྱ་ེམི་ཐམིས་ཅོད་ལ་སྣུམི་མིདེ་ནི་ར་ེར་ེལ་ཡང་མིདེ་པོ་བཞནིི་

ནི།ོ །ད་ེལྟ་ནི་ལྟ
�
་བ་པོ�ོ་ཡ་ིབདག་ད�ེ་ཉེ�ིད་ཉེནི�་པོ�ོ་ཡང་ད�ེ་ཡནིི་ཅོངི་གལ�་ཏེ�ེ་ཚོ�ོར་པོ�ོའ�ང་

ད�ེ་ཉེ�ིད་ཡིནི་ནི�། བློང་བྱ་ལྟ་བ་སོགས་ར�ེ་ར�ེའ་ིསྔོ�་ར�ོལ་ནི་རང་ག་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོ

ཡ�ོད་པོར་གྱུར�་ཏུ་ཆུག་ནི�འང་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམི་ཅོནི་གྱེ་ིབྱེད་པོ་ོགཅོིག་ཡིནི་པོ་ད�ེ་

ནི�ི་ད�ེ་ལྟར�་ཡིནི་པོར་མི�ི་ར�ིགས་ཏེེ། ལྟ་བ་དང་བྲིལ་བའ་ིཉེནི་པོ་ོཡང་ལྟ་པོ་ོཡིནི་པོ་

དང་། ཉེནི་པོ་ོདང་བྲིལ་བའ་ིལྟ་པོ་ོཡང་ཉེནི་པོ་ོཡིནི་དགོས་པོས་ས�ོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ལྟ
�
་

བ་པོ�ོ་ཡང་གཞ�ནི་ཉེ�ིད་ལ�་ཉེནི�་པོ�་པོ�ོ་ཡང་གཞ�ནི་ལ་ཚོ�ོར་བ་པོ་ོཡང་གཞ�ནི་ཡིནི་ནི�་
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དགུ་པོ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད་ེདག་ཕནི་ཚུནི་མི་ིལྟོས་པོས་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིནི་སྔོར་ལྟ
�
་བ་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོའ་ིཚོ�ེ་

ཉེནི�་པོ་པོ�ོ་ལ་སགོས་པོའང་ཡདོ་པོར་འགྱུར�་དགསོ་པོས། ད་ེལྟ་ནི་རྒྱུད་གཅོགི་ལ་

བད�ག་ཀྱི
�
ང་མི�ང་པོ�ོ་ཡདོ་པོ་ཉེ�ིད་དུ�་འགྱུར�་ར�ོ། །

གསུམི་པོ་རྒྱུའི་ལེནི་པོ་པོ་ོདགག་པོ་ནིི། ཡང་ཁ་ོནི་རེ། ལྟ་སོགས་ཀྱིི་སྔོ་

རོལ་ནི། བདག་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོོར་གདགས་པོའི་རྒྱུ་མིེད་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། 

མིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་སྐྱེ་ེམིཆོེད་ཅོེས་གསུང་བས། ལྟ་ཉེནི་སོགས་ཀྱི་ིསྔོ་

རལོ་ནི། གཟུགས་འབྱུང་བཞ་ིཡདོ་ལ། ད་ེཉེདི་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོརོ་གདགས་པོའ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་ལ། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་སྔོར་དེ་ཉེིད་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོ་ོཡོད་ད་ོསྙིམི་ནི། དེ་

མིདེ་ད།ེ ཅོ་ིམིདེ་གང་ཞགི་ག་ལ་ཡདོ། །གང་མིདེ་ཅོ་ིཞགི་ག་ལ་ཡདོ། །ཅོསེ་སྔོར་

བཤད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་ལེནི་པོོ་དང་བློང་བྱ་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ཏེེ་བཏེགས་

པོ་ལས། ད་ེགཉེིས་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མིེད་དེ། སྔོ་མི་སྔོ་མི་ལ་ཡར་བསམིས་ཀྱིང་

བཏེགས་པོ་ཙམི་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིིར་བསྟནི་པོ། ལྟ
�
་བ་ད �ང་ཉེནི�་པོ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་

དབང་པོོ་ད �ང་ཚོ�ོར་བ�་དག�་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ལ་ཡ�ང་ག�ང་ལ�ས་འབྱུང་བར་འགྱུར�་

བ�འི་རྒྱུ་མིིང་གཟུགས་འདུས་པོའི་མིེར་མིེར་པོ་ོལ་སོགས་པོའི་འབྱུང�་བ་ད�ེ་ལ་

ཡ�ང་སྔོ་རལོ་ནི་ཉེརེ་ལནེི་བདག་ད�ེ་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ་སྟ་ེད་ེམི་ིསྲོདི་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ཚུལ་དེས་གཞནི་ཡང་ཁེགས་པོ་ནིི། ཇ་ིསྐད་བཤད་པོའ་ིརིགས་

པོས་བརྟགས་ནི་ལྟ
�
་བ་ད �ང་ཉེནི�་པོ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ད �ང་ཚོ�ོར་བ�་ད �ག་ལ�་ས�ོགས་པོ�་

ཐམིས་ཅོད་ལ་ཡ�ང་ག�ང་ག�ི་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོགང་ཡ�ིནི་པོ�་བདག་ད་ེགལ�་ཏེ�ེ་མི�ེད་

ནི་བློང་བྱ་ལྟ་སོགས་ད�ེ་དག�་ཀྱི
�
ང་ནི�ི་རང་བཞནིི་གྱེསི་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །
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གསུམི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ཉེེར་ལེནི་གྱེ་ིབདག་ག�ང་

ཞ�ིག་ལྟ
�
་བ་ལ�་ས�ོགས་པོ�་ཡ�ི་སྔོ�་ར�ོལ་དང་ད�་ལྟ

�
་དང་ཕྱི�ི་ནི �་ཡ�ང་མི�ེད་དེ། བློང་བྱའ་ི

སྔོ་རོལ་ནི་ཡོད་པོ་བཀག་ཟོིནི་ལ། ཕྱིི་ནི་ཡོད་ནི་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་ོམིེད་པོའི་བློང་

བྱ་སྔོར་ཡོད་དགོས་ནི་ཡང་དེ་རྒྱུ་མིེད་ཅོནི་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པོ་མིཚུངས་

ལ། དུས་མིཉེམི་པོ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མིེད་ད་ེས་ོསོར་གྲུབ་པོ་ལ་ལྷནི་ཅོིག་མིེད་པོ་

སོགས་གོང་བཤད་བཞིནི་ཡིནི་པོས་ཉེེར་ལེནི་གྱེ་ིབདག་ད�ེ་ལ�་ཡ�ོད་ད�ོ་ཞེས་དང་

མི�ེད་ད�ོ་ཞ�ེས་རྟོག�་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ལྡོག�་པོ�ར་འགྱུར�་རོ། །ད་ེལྟ་ནི་ཚོིག་གསལ་ལས། ཅོ་ི

བདག་མིེད་སྙིམི་དུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེས་སམི། ད་ེསྐད་སུས་སྨྲ༵ས། ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་མིེད་ད་ོཞེས་ཐལ་བ་སྨྲ༵ས་པོ་མི་ཡིནི་ནིམི་

ཞ་ེནི། ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གསི་སྨྲ༵ས་མིདོ་ཀྱི།ི འདིའ་ིདནོི་ནི་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡང་དག་

པོར་གཏེནི་ལ་མི་ཕབ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཕྱིིར་བདག་དངོས་པོོའ་ིརང་བཞིནི་ཅོནི་

ཡོད་ད་ོཞེས་བརྟགས་པོ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོ་མི་ཡིནི་ཞིང་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོ་མི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིགཉེེནི་པོོར་ད་ེལ་རང་

བཞིནི་དུ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་པོ་ཟློག་པོའ་ིཚོིག་སྨྲ༵ས་པོ་ཡིནི་གྱེི། འདིའ་ིདངོས་པོ་ོ

མིེད་པོར་བརྟག་པོ་ནི་ིམི་ཡནིི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིགཉེིས་ཀྱི་ིསྤང་པོར་བྱ་བ་ཡནིི་ཏེ།ེ 

གང་དངོས་པོ་ོལ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་པོ་དང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་ལ་མིངོནི་

པོར་ཞནེི་པོའ་ོཞསེ་རང་བཞནིི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིང་ོབ་ོད་ེལ་སུ་ཞགི་ཡདོ་དང་མིདེ་

པོར་རྟགོ་པོར་བྱདེ་ཅོསེ་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི སྔོ�་ར�ོལ་ནི�་གནི�ས་པོ�འམི་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོདང་ཉེ་ེབར་བློང་བྱ་
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བཅུ་པོ་མེ་དང་བུད་ཤི�ང་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བརྟག�་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་དགུ�་པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིིང་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་པོ་མིེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། ཇི་

ལྟར་རྩུབ་ཤིང་དང་ནི་ིརྩུབ་གཏེནི་དང་། །ལག་པོའ་ིརྩིོལ་བ་འད་ིགསུམི་འདུས་

པོ་ཡི། །རྐྱེེནི་འད་ིདག་ལས་མི་ེནི་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་ནིས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

མྱུར་དུ་འགག །ད་ེནིས་འད་ིནི་ིགང་ནིས་འོངས་སམི་གར། །སོང་ཞེས་མིཁས་

པོ་དག་གིས་ཚོོལ་བར་བྱེད། །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མིཚོམིས་ཀུནི་ཏུ་བཙལ་བ་

དང་། །འད་ིཡ་ིའགྲོ་ོདང་འོང་བ་རྙེེད་མིིནི་བཞིནི། །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམིཆོེད་

ཁམིས་རྣམིས་ནི།ི །ནིང་ཡང་སྟངོ་ལ་ཕྱི་ིརལོ་སྟངོ་པོ་སྟ།ེ །ཐམིས་ཅོད་བདག་གསི་

དབེནི་ཞིང་གནིས་མིེད་ལ། །ཆོོས་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་ནིམི་མིཁའ་ིང་ོབ་ོཉེིད། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིདོནི་སྟོནི་པོ་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ོབདག་དང་བློང་

བྱ་ཡོད་དེ། ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ེདང་བུད་ཤིང་བཞིནི་ཞ་ེནི། ད་ེམི་གྲུབ་

པོར་སྟོནི་པོ་ལ། གཞུང་དང་མིཚོནི་གཉེསི། དང་པོ་ོལ་གསུམི། མི་ེདང་བུད་ཤངི་

དགག་པོ། རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བ་མི་ིམིཐུནི་པོའ་ིཕྱིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོད་

པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ཕྱིགོས་སྔོར་བརྟགས་ཏེ་ེདགག་པོ། ལྟསོ་ནིས་གྲུབ་པོ་

དགག་པོ། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོོ་གཅོིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པོས་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་ནིི། 
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ཉེེར་ལེནི་དང་བློང་བྱ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མི་གྲུབ་ཅོེས་པོ་མི་ིའཐད་ད།ེ དངོས་པོ་ོལྟོས་

བཅོས་ལ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཡོད་པོར་མིཐོང་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནིས་མིེ་

འབྱུང་མིདོ། མིའེ་ིརང་བཞནིི་མིདེ་པོ་མིནིི་ཏེ།ེ ཚོ་བ་དང་སྲོགེ་པོའ་ིརང་བཞནིི་དང་

འབྲིས་བུ་དམིིགས་པོས་སོ། །དེ་བཞིནི་མིེ་ལ་ལྟོས་ནིས་བུད་ཤིང་ཡིནི་ཡང་། 

དའེ་ིརང་བཞིནི་ཡདོ་ད།ེ བསྲོགེ་པོར་བྱ་བ་འབྱུང་བཞིའ་ིརང་བཞིནི་ཡནིི་པོས་ས་ོ

སྙིམི་ནི། ད་ེགཉེིས་ཡོད་ནི་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཡང་ད་ེམིེད་དེ། གལ་ཏེ་ེབསྲོེག་བྱའ་ི

བུ�ད་ཤ�ིང་ག�ང་ད�ེ་སྲོེག་བྱེད་མི�ེ་དང་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཡ�ིནི་ནི�་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་ལ�ས་སུ་

བྱ་བ་གཅོ�ིག་ཏུ་འགྱུར�་ར།ོ །ད་ེལྟ་ནི་རྫོ་མིཁནི་དང་བུམི་པོ་ཡང་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་

བས་མི་ིའཐད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་གཞནི་དུ་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་ལ་གསུམི། ཧ་ཅོང་ཐལ་བས་དགག་

པོ་དང་། ཉེེས་སྤོང་གི་ལནི་དགག་པོ་དང་། གནིོད་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པོ་གཞནི་

བསྟནི་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ག�ལ་ཏེ�ེ་ཤ�ིང་ལ�ས་མི�ེ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞ�ནི་ཡིནི་ནི�་བུམི་སྣམི་

བཞིནི་དུ་ཤ�ིང་ལ་ལྟོས་པོ་མི�ེད་པོ�ར་ཡ�ང་མི་ེའབར་བ་འབྱུང�་བ�ར་འགྱུར�་དགོས་

ལ། ད་ེལྟ་ནི་བུད་ཤངི་མིདེ་ཀྱིང་རྟ
�
ག་ཏུ�་མི་ེནི་ིའབ�ར་བ�་ཉེ�ིད་དུ�་འགྱུ�ར་བ་དང་འབ�ར་

བྱ�ེད་ཀྱི�ི་རྒྱུ�་བུད་ཤིང་ལ�ས་མི་ེམི�ི་འབྱུང�་ཞ�ིང་།༼༡༽ བུད་ཤིང་ལ་སྦར་བ་སོགས་

རྩི�ོམི་པོ�་ད�ོནི་མི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་དུ�་འགྱུ�ར་བ་དང་།༼༢༽ སྤར་བ་སོགས་ནིམི་ཡང་

མིེད་པོ་ད�ེ་ལྟ
�
་ཡ�ིནི་ནི�་མི་ེད་ེལ་བསྲོེག་བྱའ་ིལ�ས་ཀྱིང�་མི�ེད་པོས་བུད་ཤིང་སོགས་

བསྲོེག་པོ་མིེད་པོའི་སྲོེག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ཤིང་སོགས་གཞ�ནི་ལ�་
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བཅུ་པོ་མེ་དང་བུད་ཤི�ང་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལྟོས�་པོ�་མི�ེད་པོ�འ་ིཕྱིིར�་འབ�ར་བ�ར་བྱ�ེད་པོ་རྒྱུ�་ལ�ས་མི�ི་འབྱུང�་བ་དང་།༼༡༽ ལྟོས་

པོ་མིེད་ནི་ནིམི་ཡང་རྒྱུ་མི་ཚོང་བ་དང་ལོག་པོ་མིེད་པོས་མིེ་ནིི་རྟག�་ཏུ་འབ�ར་

དགོས་པོ་ཡ�ིནི་པོས་ད་ེལྟ་ནི�་ནི�ི་ད་ེགསར་དུ་སྦར་བ་མིེད་པོས་འབར་བའ་ིརྒྱུནི་

བསྲོིང་བ་སོགས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བུད་ཤིང་ལེནི་པོ་སོགས་རྩིོམི�་པོ�་ད�ོནི་མི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་དུ�་

འགྱུར�་ར།ོ༼༢༽།

གཉེསི་པོ་ནི།ི ཁ་ོནི་ར།ེ ཤངི་ལས་མི་ེགཞནི་ནི་ཡང་ཤངི་མིདེ་པོར་མི་ེའབྱུང་

དགོས་པོ་མིིནི་ཏེེ། ད་ེགཉེིས་གཞནི་ཡིནི་ཀྱིང་། བུད་ཤིང་མིེད་པོར་མི་ེམིེད་ད་ེ

གང་ག་ིཕྱིིར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདེའ་ིདོནི་མིེས་བསྲོེག་པོར་བྱ་བའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་

ཅོནི་ནིི་བུད་ཤིང་ཡིནི་ལ་མིེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་དམིིགས་ཀྱིི་སོ་སོར་མིིནི་

ནིོ། །ད་ེལྟར་མི་ེདང་འབྲིེལ་བ་ལས་བུད་ཤིང་དུ་བརྗེོད་ཅོིང་མི་ེཡང་ད་ེལ་བརྟེནི་

པོའ་ིཕྱིིར་ལྟོས་བཅོས་ཀྱི་ིགཞནི་ཡིནི་གྱེ་ིབུམི་སྣམི་ལྟར་ལྟོས་མིེད་ཀྱི་ིགཞནི་མི་

ཡིནི་པོས་གང་ག་ིཉེེས་པོ་དེར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ། ད�ེ་ལ�་ག�ལ་ཏེ�ེ་འད�ི་སྙིམི�་དུ �་མི་ེ

བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ེབསྲོེག�་བཞ�ིནི་པོ་ད་ེབུ�ད་ཤ�ིང་ཡ�ིནི་ནི་ོསྙིམི་དུ་སེམི�ས་

ནི�། ག�ང་ཚོ�ེ་བསྲོེག་བཞིནི་པོ་ད�ེ་ཙ�མི་བུད་ཤིང་ད�ེ་ཡ�ིནི་ནི�། ད་ེལས་གཞནི་དུ་མི་ེ

མིེད་པོས་ག�ང་ག�ིས་བུ�ད་ཤིང�་ད�ེ་སྲོ�ེག་པོར་བྱ�ེད་ད་ེམི་ིབྱེད་པོར་འགྱུར�་རོ། །འད་ི

ལ་སྲོེག་བཞིནི་པོ་ཞེས་པོ་བུད་ཤིང་ག་ིདངོས་པོ་ོབཏེང་ནིས་མིེར་གྱུར་ཟོིནི་ནི་ནི་ི

མི་ེལས་གཞནི་དུ་མིེད་ལ་བུད་ཤིང་ག་ིདངོས་པོ་ོམི་བཏེང་པོར་མི་ེད་ེལ་གནིས་

ནི་དེས་ད་ེཅོ་ིལ་བསྲོེག་སྟ་ེའབྲིེལ་པོ་མིེད་པོས་ལྟོས་མིེད་ཀྱི་ིགཞནི་དུ་འགྱུར་ཏེེ། 

ཤར་གྱེ་ིམི་ེདང་ནུ༵བ་ཀྱི་ིབུད་ཤངི་བཞནིི་ནི།ོ །
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གསུམི་པོ་གནིོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པོ་གཞནི་བསྟནི་པོ་ལ་གཉེིས། དགག་པོ་

དངསོ་དང་། ཉེསེ་སྤངོ་ག་ིལནི་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། མི་ེདང་བུད་ཤིང་གཞ�ནི་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར�་ད་ེགཉེིས་ནིམི་ཡང་སྣང་

མུནི་ལྟར་མི�ི་ཕྲ�ད་ལ་གལ་ཏེ་ེཕྲ�ད་པོ་མི�ེད་ནི�་ཤར་ནུ༵བ་ཀྱི་ིམི་ེདང་བུད་ཤིང་ལྟར་

སྲོེག�་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ཞིང་མི�ི་སྲོེག�་ནི �་བུད་ཤིང་ཟོད་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་ེའཆོ�ི་བ�ར་མི�ི་

འགྱུར�་ལ་མི�ི་འཆོ�ི་ནི �་ར�ང་ག་ིརྟག�ས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ད�ང་ཡ�ང་ལྡ
�
ནི་པོ�ར་ཐེར་ཟུག་

ཏུ་གནི�ས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི ཇ�ི་ལྟར�་བུ�ད་མི�ེད་སྐྱེེས�་པོ�་ལ་ཕྲད་པོ་ད�ང་སྐྱེསེ�་པོ�འ�ང་བུ�ད་མི�ེད་

དང་ཕྲ�ད་པོ�་བཞ�ིནི་དུ། གལ�་ཏེ�ེ་ཤ�ིང་ལ�ས་མི�ེ་གཞ�ནི་དུ་གྲུབ་པོ་ཡིནི་ནི�འང་ཤ�ིང་

ད�ང་ཕྲ�ད་དུ�་རུ�ང་བ�ར་འགྱུར�་ར་ོཞ་ེནི། གལ�་ཏེ�ེ་མི�ེ་ད �ང་ཤ�ིང་ད�ག་ནི�ི་བུད་མིེད་དང་

སྐྱེེས་པོ་བཞིནི་ཕནི་ཚུནི་མི་ིལྟོས་པོར་གཅོ�ིག་ག�ིས་གཅོ�ིག་ནི�ི་སྤང་བའམི་བས�ལ་

ཏེ་ེས་ོསོར་ང་ོབོས་གྲུབ་པོར་གྱུར�་ནི �་ཤ�ིང་ལ�ས་མི�ེ་གཞ�ནི་ཉེ�ིད་ཡ�ིནི་ནི་ཡ�ང་སྐྱེེས་

པོ་བུད་མིེད་བཞིནི་ཤིང�་ད �ང་ཕྲ�ད་པོ�ར་འད�ོད་ལ�་ར�ག་ཀྱིང་དེ་མིི་སྲོིད་པོས་དཔོེ་

དནོི་མི་ིམིཚུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་ལ། ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་

དངོས་དང་། ཞར་ལ་རིགས་པོ་གཞནི་བཤད་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། སྔོ་ཕྱི་ི

ལྟོས་པོ་དགག་པོ། གྲུབ་མི་གྲུབ་ལྟོས་པོ་དགག་པོ། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་

བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེམི་ེདང་བུད་ཤིང་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་
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བཅུ་པོ་མེ་དང་བུད་ཤི�ང་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཡོད་པོར་གྲུབ་སྟ།ེ མིེད་ནི་ལྟོས་པོ་ཡང་མི་ིའཐད་ད།ེ མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་དང་བུ་མི་ོ

དག་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནི་ོཞ་ེནི། ག�ལ་ཏེ�ེ་ཤ�ིང་ལ་ལྟོས�་ནིས་མི�ེ་གྲུབ་

པོ་ཡ�ིནི་ལ�། ག�ལ་ཏེ�ེ་མི་ེལ་ལྟོས�་ནིས་བུད་ཤ�ིང་གྲུབ་པོ་ཡ�ིནི་ནི�་ལྟོས་ས་ག�ང་ལ་

ལྟོས�་ནིས་ལྟོས་ཆོོས་མི�ེ་ད �ང་ཤ�ིང་དུ་འགྱུར�་བ�་ད་ེགཉེིས་ལས་ད�ང་པོ�ོར་གྲུ�བ་པོ�་

ག�ང་ཞ�ིག་ཡ�ིནི་ཅོེས་དྲིིའ།ོ །ག�ལ་ཏེ�ེ་ཤ�ིང་དང་པོོར་གྲུབ་ནིས་ད་ེལ་ལྟོས�་ཏེ་ེམི�ེ་གྲུབ་

པོ་ཡ�ིནི་ནི�་ནི་ིམི་ེམི་གྲུབ་ནི་ལྟསོ་ས་མིེད་པོས་ལྟོས་པོར་མི་ིའཐད་ལ། མི�ེ་གྲུ�བ་ཟོནིི་

པོ�་ལ�་ནི་ིསློར་ཡང་མིེའ་ོཞེས་བུད་ཤིང་གིས་སྒྲུབ�་པོ�ར་བྱེད་པོ་དོནི་མིེད་དུ་འགྱུར�་

ར།ོ །ད་ེལྟར་མིེའ་ིསྔོ་རལོ་ཏུ་དང་པོརོ་གྲུབ་པོར་འདདོ་པོ་བུ�ད་པོ�ར་བྱ
�
་བ�འ་ིཤ�ིང་ལ�་

ཡ�ང་མི�ེ་ལ་ལྟོས་པོ་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར�་བ�་ཡ�ིནི་ལ་ད་ེལྟ་ནི་ལྟོས་པོར་

འདོད་པོ་ཉེམིས་ས།ོ །སྤྱིིར་ལྟོས་ས་མིེད་ནི་ད་ེལ་ལྟོས་པོར་མི་ིའཐད་ད།ེ ར་ིརྭ་ལ་

ལྟསོ་ས་མིདེ་པོ་བཞནིི། ལྟསོ་ས་ཡདོ་ནི་ནི་ིད་ེགྲུབ་ཟོནིི་པོ་ལ་གཅོགི་ཤསོ་ལ་ལྟསོ་

ནིས་གཟོོད་གྲུབ་ཅོ་ིཞིག་དགོས། གང་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་གང་ཁས་བློངས་

ཀྱིང་། སྔོ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ས་གཅོིག་ཤོས་མིེད་པོར་གྲུབ་ལ་མིེད་ནི་དེ་གང་གིས་

གྲུབ་སྟ།ེ དེར་འཇོག་བྱེད་མིེད་པོས་ཕ་མིེད་པོའ་ིབུ་བཞིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་བུད་ཤིང་

དང་པོོར་གྲུབ་ནི། བསྲོེག་བཞིནི་མིིནི་པོ་ད་ེབུད་ཤིང་མིིནི་པོས་རྩྭ་སོགས་གཞནི་

ཡང་བུད་ཤངི་དུ་ཐལ་བས་ས།ོ །ཡང་མི་ེསྔོར་གྲུབ་ཞ་ེནི། ད་ེམི་ིསྲོདི་ལ་སྲོདི་ནི་མི་ེ

ད་ེརྒྱུ་མིེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སློར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པོ་དགོས་པོ་མིེད་པོས་གནིོད་

ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ད་ེལྟར་ད་ེགཉེིས་སྔོ་ཕྱིིར་གྲུབ་པོ་མིིནི་ཀྱིང་། དུས་གཅོིག་ཁ་ོ
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ནིར་མི་ེགྲུབ་པོས་བུད་ཤིང་གྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གྲུབ་པོས་མི་ེགྲུབ་བ་ོཞ་ེནི། ད་ེལྟ་

ནི་དུས་མིཉེམི་ཀྱིང་རུང་བུད་ཤིང་ལས་མི་ེགྲུབ་ནི་གལ་ཏེ་ེཤིང་ལྟོས་སོགས་སྔོ་

མི་བཞནིི་དུ་སྐྱེནོི་སྤངོ་མི་ིནུ༵ས་པོ་དང་། གལ�་ཏེ�ེ་མིའེ་ིདང�ོས་པོ�ོ་གང�་ཞགི་བུད་ཤངི་

ག་ིདངོས་པོ་ོགང་ལ་ལྟོས�་ནིས་གྲུབ�་ཅོིང་། མི་ེད�ེ་ཉེ�ིད་ལ�་ཡ�ང་ལྟོས�་ནི �ས་ནི�ི་མིེའ་ི

ལྟོས�་བྱ
�
འམི་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ་ད�ེ་འགྲུབ�་པོ་ོཞ་ེནི �་ག�ང་ལ�་ལྟོས�་ནི �ས་

ག�ང་ཞ�ིག་འགྲུ�བ་པོ་སྨོོས་ཤིག་ཅོེས་དེ་གཉེིས་གང་རུང་ཅོིག་སྔོོནི་ལ་མི་གྲུབ་

ནི་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཉེིད་ཀྱིང་མི་ིའགྲུབ་པོས་མིཐར་གཉེིས་ཀ་མི་ིའགྲུབ་ལ། གཉེིས་

ཀ་གྲུབ་ནི་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་ལྟོས་ཅོ་ིདགོས། ཆུ་ནིང་དུ་འཕྱིནི་པོའ་ིམི་ིགྲུ་མི་ི

བསྐྱེདོ་པོར་བྱ་ཕྱིརི། ཕནི་ཚུནི་གཅོགི་ལ་གཅོགི་འཇུས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་མི་ིའགྱུར་

བ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་དང�ོས་པོ�ོ་ལྟོས�་ནིས་གྲུབ�་བ་ོཞེས་འདོད་པོ་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་

དའེང་དངསོ་པོ་ོགྲུབ་མི་གྲུབ་གང་ལྟསོ། དངསོ་པོ་ོད�ེ་མི�་གྲུབ�་པོ�་ཞགི་ཡནིི་ནི�་ནི�ི་ད་ེ

ཇ�ི་ལྟར�་ལྟོས�་ཏེ་ེབོང་བུའ་ིརྭ་བཞིནི་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཅོ�ི་སྟ�ེ་གྲུབ�་པོ�་ཞིག་ལྟོས�་ཤ�ེ་ནི �་

ཡང་ད�ེ་ནི�ི་ལྟསོ�་པོ�ར་མི�ི་ར�ིགས་ས�ོ་སྟ་ེགྲུབ་ཟོནིི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམི་པོ་བསྡུ་བ་ནིི། ཤ�ིང་ལ�་ལྟ�ོས་པོ�འ་ིམི�ེ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མི�ེད་ད�ེ་མི་ེགྲུབ་

པོ་དང་མི་གྲུབ་པོ་གཉེསི་གང་ཡང་ལྟསོ་པོ་བཀག་ཟོནིི་པོས་ས།ོ །ཤ�ིང་ལ�་མི�་ལྟསོ�་

པོའ�ི་མི�ེ་ནིི་ཐ་སྙིད་དུ་ཡ�ང་མི�ེད་དེ་གཞནི་ལ་ལྟོས་མིེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འབར་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་མིི་ལྟོས་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱེོནི་སྔོར་བཞིནི་

ནིོ། །དེ་བཞིནི་མི�ེ་ལ�་ལྟོས�་པོ�འི་ཤ�ིང་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་མི�ེད་ད�ེ་ལྟོས་པོ་

བཀག་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མི�ེ་ལ�་མི�་ལྟོས�་པོའ་ིབུད་ཤ�ིང་ཐ་སྙིད་དུ་ཡ�ང་མི�ེད་ད་ེབསྲོེག་
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བཅུ་པོ་མེ་དང་བུད་ཤི�ང་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བཞིནི་པོ་མིིནི་པོ་བུད་ཤིང་དུ་མི་ིའཐད་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྲོེག་བཞིནི་མིིནི་པོ་བུད་

ཤིང་མིིནི་པོ་འདིས་སང་འབུད་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མིིནི་ནི་ོཞ་ེནི། ད་ེལ་གེགས་བྱེད་པོ་

དག་སྲོིད་པོའི་ཕྱིིར་མིིནི་ནིོ། །དེ་ལྟ་ནི་རྟ་གདོང་གི་མིེ་ཅོི་ཞེ་ནི། སྐབས་འདིར་

མིེའི་བྱེ་བྲིག་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མིེ་ཉེིད་ལ་ངེས་པོར་བཟུང་དགོས་པོས། 

ད་ེནི་ིབུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་མིིནི་ཕྱིིར་མི་ེམིིནི་ཞེས་སམི། ད་ེབུད་ཤིང་ག་ིཉེ་ེབར་

ལེནི་པོ་པོ་ོད་ེམིིནི་པོས་སྐབས་འདིའ་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ོབདག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ིརུང་

ང་ོ། །

གཉེསི་པོ་ཞར་ལ་རགིས་པོ་གཞནི་བཤད་པོ་ལ་གཉེསི། རྣམི་པོར་བརྟགས་

ཏེ་ེདགག་པོ་དང་། སྔོར་གྱེ་ིརགིས་པོ་སྦྱར་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེམི་ེཡོད་དེ། ཤིང་མིེས་མིངོནི་སུམི་དུ་བསྲོེག་པོ་མིཐོང་

བས་སོ། །དེས་ནི་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་དཔྱད་པོ་ཤིནི་ཏུ་ཞིབ་པོ་འད་ིཅོ་ིཡང་མི་ིདགོས་

པོས་མིེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམི་ཞིག་སྨྲ༵འ་ོཞེ་ནི། གལ་

ཏེ་ེམིེས་བུད་ཤིང་བསྲོེག་ནི་ད་ེལྟར་འགྱུར་མིོད་ཀྱིང་། སྲོེག་པོ་ནི་ིམིེད་དེ། མི་ེམི་

དམིིགས་པོས་སོ། །ཇ་ིལྟར་ནི། མི་ེད་ེབུད་ཤིང་མིིནི་པོ་གཞནི་ལས་འོངས་ནིས་

བུད་ཤིང་བསྲོེག་གམི། བུད་ཤིང་ད་ེཉེིད་ལས་འོང་ནིས་བསྲོེག །གཉེིས་ཀ་ལྟར་

ཡང་མི་ིའཐད་ད།ེ མི�ེ་ནི�ི་བུད་ཤངི་མིནིི་པོ་གཞ�ནི་ལ�ས་མི�ི་འ�ོང་སྟ�ེ་མི་ེབུད་ཤངི་མིནིི་

པོ་གཞནི་ལས་འོང་ནི། ད་ེལྟར་དམིིགས་དགོས་ཀྱིང་མི་དམིིགས་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། 

མི་ེད་ེརྒྱུ་མིེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤ�ིང་རང་ལ�འ�ང་མི�ེ་ནི�ི་སྔོར་ནིས་ཡ�ོད་

པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེསྣང་རུང་མི་དམིིགས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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གཉེིས་པོ་ནིི། ད�ེ་བཞ�ིནི་མི་ེདང་བུད་ཤ�ིང་ག�ི་འགོག་བྱེད་འདིར་བཤད་པོའ་ི

རིགས་པོ་ལྷག�་མི�་ནི�ི་གོང་དུ་ས�ོང་ད�ང་མི�་ས�ོང་བག�ོམི་པོ�ས་བསྟནི�་ཏེེ། རེ་ཤིག་

བསྲོེག་ལ་མི་ིསྲོེག་སྟ་ེསོགས་འདོནི་པོར་བསྒྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པོས་

མི་ེདང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པོ་དེའ་ིཚུལ་གྱེིས་ཆོོས་རྣམིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིལུས་

ནི་ིཕྱི་ིདུས་མིཐའ་ིམི་ེདང་། ནིང་དུག་གསུམི་གྱེ་ིམིེས་མི་ིའཚོིག་སྟེ། ཏེིང་རྒྱལ་

ལས། བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོར་རབ་བསྲོེགས་ཀྱིང་། །ནིམི་མིཁའ་སྔོོནི་

ཆོད་ནིམི་ཡང་མི་ཚོགི་བཞནིི། །ཆོསོ་རྣམིས་ནིམི་མིཁའ་མིཚུངས་པོར་རྣམི་རགི་

པོས། །ད་ེནི་ིགཞར་ཡང་མི་ེནིང་ཡོངས་མི་ིའཚོིག །ཅོེས་སོ། །རབ་བྱེད་འདིས་

གཙ་ོཆོརེ་གཅོགི་ཐ་དད་བརྟགས་པོའ།ོ །

གསུམི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདནོི་བསྡུ་བ་ནི།ི ད་ེལྟར་ནི་ཤ�ིང་ཉེ�ིད་མི�ེ་ནི�ི་མི�་

ཡ�ིནི་ཏེ�ེ། །བུད་ཤངི་གང་ད་ེམི་ེཡནིི་ནི། །བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་ལས་གཅོགི་འགྱུར། །ཞསེ་

པོས་གནིོད་དོ། །དེ་བཞིནི་ཤ�ིང་ལ�ས་གཞ�ནི་ལ�་མི�ེ་ཡ�ང་མི�ེད་དེ། གལ་ཏེེ་ཤིང་

ལས་མི་ེགཞནི་ནི། །ཤིང་མིེད་པོར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ས།ོ །རིགས་

པོ་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་མི�ེ་ནི�ི་ཤ�ིང་ད�ང་ང་ོབ་ོགཅོིག་པོ་དང་ཐ་དད་པོ་གཉེིས་ཀ་བཀག་

ཟོིནི་པོའི་ཕྱིིར་གཅོིག་ཐ་དད་ཀྱིི་ལྡ
�
ནི་པོ་ཡོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཞིང་། རྟེནི �་མི�ེ་ལ�་ཤ�ིང་

བརྟེནི་པོ་མི�ེད་ལ། ཤིང་ད�ེར་མིེ་ད�ེ་བརྟེནི་པོར་ཡང་མི�ེད་དེ་ཐ་དད་རྟེནི་བརྟེནི་

པོས་ཁྱེབ་ནི་ད་ེམི་གྲུབ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་རིགས་པོ་གཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནི།ི ད་ེལྟར་མི�ེ་ད �ང་ཤ�ིང་ལ་གཅོིག་ཐ་

དད་ལྡནི་པོ་རྟེནི་བརྟེནི་པོ་སྟ་ེརྣམི་པོ་ལྔར་བརྟགས་ནི་མིེད་པོ་ད་ེདག་ག�ིས་ཉེ་ེབར་
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བཅུ་གཅི�ག་པོ་འཁོར་བ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལེནི་པོ་པོོའ་ིབད�ག་ད�ང་ནི�ི་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ�འམི་བློང་བྱའ�ི་ཕུང་པོོ་སོགས་ལའང་

རྣམི་པོ་ལྔའ་ིར�ིམི་པོ�་ཀུནི�་མིཚུངས་པོར་བཤད་ད་ེད་ེགཉེིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དཔྱད་

ནི་མི་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིནི་དངོས་པོ་ོགཞནི་བུམི�་པོ་སྣམི�་བུ་ཡནི་ལག་དང་

ཡནི་ལག་ཅོནི་རྒྱུ་འབྲིས་ས�ོགས་ད�ང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཏུ་ལྔ་པོ་ོད་ེམི�་ལུ�ས་པོ�ར་ནི�ི་དཔྱད་

ནི་མི་གྲུབ་པོར་རྣམི�་པོ�ར་བཤ�ད་ད།ོ །

གསུམི་པོ་མིི་མིཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོད་པོ་ནིི། དངོས་པོོར་སྨྲ༵་བ་ག�ང་

ད�ག་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོབད�ག་ད�ང་དེས་ཉེ་ེབར་བློང་བྱ་ཕུང་པོ་ོདང་བཅོས་པོ་དང་

འབྲིས་བུ་སོགས་ཀྱིི་དང�ོས་པོ�ོ་རྣམི�ས་རྒྱུ་སྤུནི་ལ་སོགས་པོ་ད�ེ་དང་བཅོ�ས་པོ་

ཉེ�ིད་ང་ོབ་ོགཅོིག་པོ་ད�ང་ཐ�་ད �ད་པོ�ར་སྟོནི �་པོ�་ད�ེ་དག�་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟནི�་པོ་རྟེནི་

འབྲིེལ་རྟག་ཆོད་བྲིལ་བའི་ད�ོནི་ཟོབ་མིོ་དེ་ཉེིད་ལ�་མིཁ�ས་ས�ོ་སྙིམི�་དུ �་ཀླུ་སྒྲུབ་

བདག་མི�ི་ས�ེམིས་ས�ོ་སྟ་ེད་ེལྟར་འཛིིནི་པོ་ལ་ཚོད་མིས་གནིདོ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། མི�ེ་ད �ང་བུ�ད་ཤིང་བརྟ
�
ག་པོ�་ཞ�ེས་བྱ

�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་

པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་གཅིིག་པ་འིཁོར་བ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

བཅུ་གཅོིག་པོ་འཁོར་བ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། ཤེར་

ཕྱིིནི་ལས། སྔོོནི་གྱེ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་མི་ི

དམིིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལ། བདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་
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དཔོ་ེམི་ེདང་བུད་ཤངི་བཀག་མིདོ་ཀྱིང་། འཁརོ་བ་ཡདོ་པོས་འཁརོ་བ་པོའོ་ིབདག་

ཡོད་ད།ེ བདག་མིེད་ནི་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབར། སྔོ་མི་ནིས་འདིར་འོང་། འད་ིནིས་

ཕྱི་ིམིར་འགྲོ་ོལ་སྐྱེ་ེའཆོ་ིགཅོིག་ནིས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོས་སུ་ཞིག་འཁོར། སྟོནི་

པོས་ཀྱིང་། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིའ་ིའཁོར་བ་ནི་ིཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་ད་ོཞེས་དང་། 

སམེིས་ཅོནི་མི་རགི་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་དང་ལྡནི་པོ། སྲོདི་པོའ་ིཀུནི་ཏུ་སྦྱརོ་བ་ཅོནི་སྲོདེ་

པོའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཅོིང་བ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྔོོནི་གྱེ་ིམིཐའ་ནི་ི

མི་ིམིངནོི་ནི་ོཞསེ་གསུངས་པོས། འཁརོ་བ་ནི་འཁརོ་བ་པོ་ོད་ེལ་བདག་ཅོསེ་བྱའ་ོ

སྙིམི་ནི། འཁརོ་བ་ཉེདི་མི་གྲུབ་པོར་དཔྱད་པོ་འད་ིལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་

ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། རྟེནི་འཁོར་བ་མི་གྲུབ་པོ་དང་། བརྟེནི་པོ་སྐྱེ་ེའཆོིའ་ིཆོོས་

མི་གྲུབ་པོ་དང་། རགིས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འཁོར་བ་ཡོད་ནི་འཁོར་བ་པོ་ོབདག་ད་ེཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་འཁོར་

བ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མིེད་དེ། འཁོར་བའི་སྔོ�ོནི་གྱེི་མིཐ�འ་མིང�ོནི་ནིམི�་ཞ�ེས་ཞུས�་

པོའ་ིཚོ�ེ་ཐུབ�་པོ�་ཆོ�ེནི་པོ�ོས་མིངོནི་པོ་མི�ིནི་ཞ�ེས། དག་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིའ་ི

འཁོར་བ་ནི་ིཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་ད་ོཞེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། འཁོར་བ་

ཡོད་ནི་བུམི་པོ་བཞིནི་ཐོག་མིཐའ་ིཆོ་ཡོད་དགོས་ཀྱིང་། ད་ེནི་ིམིགལ་མིེའ་ིའཁོར་

ལ་ོབཞིནི་དུ་ཐོག་མིཐའ་ིཆོ་གཟུང་དུ་མིེད་པོས་ས།ོ །དེས་ནི་འཁ�ོར་བ�་ལ་ཐ�ོག་མི�་

དང་མིཐ�འ་མི�ེད་ད�ེ་སྐྱེ་ེཤིའ་ིའཁོར་བ་ད�ེ་ལ�་སྔོ�ོནི་གྱེ་ིམིཐའ་བཟུང་དུ་མི�ེད་པོས་ཕྱི�ི་

མི�་ཡང་བཟུང་དུ་མི�ེད་པོས་ས།ོ །ད་ེཡང་ཐགོ་མིཐའ་ནི་ིསྔོ་ཕྱིིའ་ིམིཐའ་ཡནིི་ལ། སྔོ་

ཕྱིིའ་ིག་ོརིམི་མིིནི་ནི།ོ །ད་ེལ་དབུས་ཡོད་པོར་སེམིས་ནི། འཁོར་བ་ག�ང་ལ�་ཐ�ོག་
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བཅུ་གཅི�ག་པོ་འཁོར་བ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

མི་མི�ེད་ཅོངི་མིཐ�འ་མི�ེད་པོ�ར་གྲུབ་ནི་ད�ེ་ལ�་དབུས�་ནི�ི་ག�་ལ�་ཡ�ོད། ད་ེདབུས་ནི་ིཐགོ་

མིཐའ་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འཁརོ་བ་ནི་ིདནོི་དམི་པོར་ནིམི་མིཁའ་ལྟ་

བུ་སྟ།ེ ཐ་སྙིད་ཐགོ་མི་མིདེ་ཀྱིང་མིཐའ་མི་ཡདོ་ད་ེས་བོནི་བཞནིི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི། མིདོར་བསྟནི། རྒྱས་བཤད། དོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ོནིི། ཐོག་མིཐའ་དབུས་གསུམི་མིེད་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་འཁོར་བ་མིེད་པོས་དེའ་ིསྐྱེ་ེརྒ་

གཉེསི་པོ་ོད�ེ་ལ�་དུས་སྔོ�་ཕྱི�ི་ད �ང་། ལྷནི�་ཅོ�ིག་པོའ་ིར�ིམི་པོ�་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཇ་ིལྟར་མི་ིའཐད་ནི། ག�ལ་ཏེ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་སྔོ�་བར་གྱུར�་ལ�་རྒ�་ཤ�ི་ཕྱི�ི་

མི�་ཡ�ིནི་ནི�་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་ལ་རྒ�་ཤ�ི་མི�ེད་པོས་སྐྱེེ་བ་རྟག་པོ�་ད �ང་། དེའི་སྔོོནི་དུ་རྒ་ཤི་

མི་སོང་བས་ཚོ་ེསྔོ་མིར་མི�་ཤ�ི་བ�ར་ཡ�ང་འདིར་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་བས་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྒྱུ་

མིེད་པོ་དང་། ག�ལ་ཏེ�ེ་སྐྱེ�ེ་བ�་དུས་ཕྱི�ི་བར་འགྱུར�་ལ�་རྒ�་ཤ�ི་ད་ེསྔོ�་བ�་ཡ�ིནི་ནི �་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་

མི�ེད་པོ�འ་ིརྒ�་ཤ�ི་ད་ེའདྲི་བ་ནི�ི། རང་ག་ིརྒྱུ�་སྐྱེ་ེབ་སྔོོནི་དུ་སོང་བ་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་

འབྱུང་བར་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ། །སྐྱེ�ེ་བ�་ད �ང་ནི�ི་རྒ�་ཤ�ི་གཉེིས་པོ་ོད �ག་ལྷནི�་ཅོ�ིག་

ཏུ་རུ�ང་བ�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�་ད་ེནི�ི་འཆོ�ི་བཞིནི་པོར་ཡང་འགྱུར�་ཏེ་ེའགལ་བ་

ད་ེགཉེིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་འདུ་ཞིང�་སྐྱེ་ེཤ་ིད་ེགཉེ�ིས་ཀ�་ལ་རྒྱུ�་སྔོོནི་དུ་སོང་བ་མི�ེད་

པོ་ཅོ�ནི་དུ�་འགྱུར�་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་ལ་རྒ་ཤི་དང་རྒ་ཤི་ལ་སྐྱེེ་བ་སྔོོནི་དུ་མི་སོང་བས་དེ་

གཉེིས་ལྟོས་པོ་མིེད་པོར་རང་དབང་ཅོནི་དུ་གྱུར་པོས་ཕནི་ཚུནི་རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོས་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམི་པོ་ནི།ི ད་ེལྟར་གང�་ལ�་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤ་ིསྔོ�་ཕྱི�ི་དང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ག�ི་ར�ིམི་པོ�་

ད�ེ་དག�་མི�ི་སྲོ�ིད་པོ�འི་ཕྱིིར་སྐྱེ�ེ་བ�་ད�ེ་ད �ང་རྒ�་ཤ�ི་ད�ེ་ཅོ�ི་ཡ�ི་ཕྱིིར�་ནི �་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམི་
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པོར་རྟགོ་པོས་སྤྲ�ོ་བ�ར་བྱ�ེད་ད་ེསྤྲ་ོམི་ིརགིས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། འཁ�ོར་བ�་ཞེས་བྱ་བ་འབ�འ་

ཞ�ིག་ལ་སྔོ�ོནི་གྱེ�ི་མིཐ�འ་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�ར་མི�་ཟོ�ད་ཀྱི�ི་གཞནི་རྒྱུ�་ད �ང་འབྲིས�་བུ�་

ཉེ�ིད་ད �ང་ནི�ི་མིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ད �ང་ནི�ི་མིཚོ�ནི་གཞ�ི་ཉེ�ིད་དང་། ཚོ�ོར་བ་ད�ང་ཚོ�ོར་པོ�ོ་ཉེ�ིད་

ད �ང་ནི�ི་གཞནི་ཡང་ཤེས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོའི་ད�ོནི་ཡ�ོད་

པོར་འདོད་པོའི་དངོས་པོོ་ག�ང་ད �ག་ཅོ�ི་ཡ�ང་རུ�ང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཚོད་འབྲིས་

གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་དང�ོས་པོ་ོད་ེདག་རྣམི�ས་ཐམིས་ཅོ�ད་ཉེ�ིད་ལ�་ཡ�ང་

གཅོིག་སྔོོནི་དུ་གྲུབ་པོའ་ིསྔོ�ོནི་གྱེ�ི་མིཐ�འ་དང་ལྷནི�་ཅོིག་ཏུ་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོས་

ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་དོནི་དམི་པོར་རང་བཞིནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་ཀུནི་

རྫོོབ་ཏུ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོ་ཡིནི་ཏེེ། འད་ིལྟར་རྒྱུ་སྔོ་ནི་དེའ་ིརྣམི་པོར་འཇོག་

བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིེད་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་སྔོ་ནི་འབྲིས་བུ་རྒྱུ་མིེད་དང་། དུས་མིཉེམི་

ནི་ཕནི་ཚུནི་མིི་ལྟོས་པོས་གཉེིས་ཀ་རྒྱུ་མིེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིནི་མིཚོནི་

མིཚོོནི་སགོས་ཐམིས་ཅོད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི སྔོ�ོནི་ད�ང་ཕྱི�ི་མི�འ་ིམིཐ�འ་འམི་འཁོར་བ་བརྟག�ས་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་

སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་གཅོ�ིག་པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་གཉིིསེ་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་གཉེསི་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིལེ་ནི།ི ཤརེ་
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བཅུ་གཉི�ས་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཕྱིནིི་ལས། སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་བས་སྟངོ་ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདོནི་

དང་། རབ་བྱདེ་ཀྱི་ིའབྲིལེ། ད་ེལ་བདག་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདང་འབྲིལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཡོད་པོས་ས།ོ །བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་བསྔོལ་

ལ་ོཞེས་གསུངས་པོས། སྡུག་བསྔོལ་གྱེ་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིབདག་མིེད་ནི། སྡུག་

བསྔོལ་བར་མི་ིའཐད་དེ། མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ནི་བ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནི་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམི་

གྲུབ་པོར་སྟོནི་པོ་ལ། གཞུང་དང་། མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། གཞནི་གྱེ་ི

འདོད་པོ་བརྗེདོ་པོ་དང་། གནིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པོ་བརྗེདོ་པོ། རགིས་པོ་ད་ེགཞནི་

ལ་སྦྱར་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེལ་རྒྱུ་མིཐའ་བཞིར་དཔྱད་ནི། གྲོངས་ཅོནི་པོ་

སོགས་ཁ�་ཅོ�ིག་སྡུག�་བསྔོལ�་བད�ག་ག�ིས་བྱས�་པོ་དང་། རང་སྡེ་ེཕལ་ཆོེར་སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱུ་གཞ�ནི་གྱེིས�་བྱས�་པོ་ད�ང་། གཅོེར་བུ་པོས་རང་གཞནི་ག�ཉེི་ག�ས་

བྱས�་པོ་ད�ང་། རྒྱང་འཕེནི་པོས་རྒྱུ�་མི�ེད་པོ�་ལ�ས་འབྱུང�་བ�ར་འད�ོད། གྲོངས་ཅོནི་

པོས་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་རང་ཉེིད་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོད། བྱ་ེབྲིག་པོས་སྡུག་

བསྔོལ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་གིས་བྱས་པོར་འདོད། སྡུག་བསྔོལ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་

པོའི་རྒྱུ་གཞནི་ལས་བྱུང་བར་རང་སྡེེ་དང་གཞནི་ཡང་འདོད། གཅོེར་བུ་པོས་

ལུས་ཀྱིིས་བྱས་པོ། ལུས་སྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་པོས་རང་གིས་བྱས་པོ་དང་སྲོོག་ག་ི

བྱས་པོ་ནི་ིསྲོོག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གཞནི་ཡིནི་པོས་གཞནི་གྱེིས་བྱས་པོར་སྨྲ༵་བ་

སགོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། མིདོར་བསྟནི་པོ་དང་། རྒྱས་པོར་བཤད་པོའ།ོ །དང་
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པོ་ོནི།ི སྡུག་བསྔོལ་བདག་དང་གཞནི་དང་གཉེ་ིག་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མིེད་པོར་

དམི་བཅོའ་བ་ད�ེ་ལྟ་བུ་ནི་ིནིམི་ཡང་བྱ
�
་བ�ར་མི�ི་རུང་ང�ོ་། །

གཉེིས་པོ་ལ་ལྔ། སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་བྱས་པོ་དགག་པོ། གཞནི་གྱེིས་

བྱས་པོ་དགག་པོ་དང་། རིགས་པོ་གཞནི་གྱེིས་བདག་བྱས་དང་གཞནི་བྱས་

དགག་པོ་དང་། གཉེིས་ཀས་བྱས་པོ་དགག་པོ་དང་། རྒྱུ་མིེད་ལས་འབྱུང་བ་

དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱས་པོ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗེོད་

པོ་དང་། གང་ཟོག་གསི་བྱས་པོ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗེདོ་པོ་གཉེསི་ལས། 

དང་པོ་ོདགག་པོ་ནི།ི ག�ལ་ཏེ�ེ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་བད�ག་ག�ིས་བྱས�་

པོར་གྱུར�་ནི �་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་བྱས་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེསྔོ་མིའ་ི

རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི �་ནིས�་འབྱུང�་བར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔོར་

ནིས་གྲུབ་པོའམི་ཡོད་པོས་སོ། །དེ་མིི་འཐད་དེ་ག�ང་གི་ཕྱིིར�་འགག་པོའི་ཆོར་

གཏེོགས་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང�་པོ�ོ་འད�ི་དག�་ལ�་བརྟེནི �་ནིས�་སྐྱེ་ེདུས་ཀྱི་ིཕུང�་པོ�ོ་ད�ེ་དག�་

འབྱུང�་བར་མིཐངོ་བ་ཡནིི་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་སྡུག་བསྔོལ་གཞནི་བྱས་དགག་པོ་ལ། སྡུག་བསྔོལ་གཞནི་གྱེིས་

བྱས་པོ་ལ་གཞནི་བྱས་སུ་བརྗེོད་པོ་དང་། གང་ཟོག་གཞནི་གྱེིས་བྱས་པོ་ལ་

གཞནི་བྱས་སུ་བརྗེདོ་པོ་གཉེསི་ལས། དང་པོ་ོདགག་པོ་ནི།ི ག�ལ་ཏེ�ེ་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོའད�ི་ལ�ས་སྐྱེ་ེདུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད�ེ་གཞ�ནི་དུ་འགྱུར་ཞ�ིང་། ག�ལ་ཏེ�ེ་སྐྱེ་ེདུས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད�ེ་ལ�ས་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའད�ི་གཞ�ནི་ཡིནི་ནི�་དེའ་ིཚོ་ེསྡུག�་བསྔོ�ལ་

གཞ�ནི་གྱེ�ིས་བྱ
�
ས་པོར་འགྱུར�་ཞ�ིང་། གཞ�ནི་ད�ེ་ད �ག་ག�ིས་ད�ེ་བྱས�་པོར་འགྱུར�་
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བཅུ་གཉི�ས་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ནིའང་དེ་མིི་འཐད་དོ། །སངས་བསྐྱེང་དང་ཤེར་སྒྲོནི་དུ། གཞནི་དེ་དག་གིས་

འད་ིབྱས་པོས། སྡུག་བསྔོལ་གཞནི་གྱེིས་བྱས་པོར་འགྱུར་ཞེས་པོ་དེའ།ོ །ད་ེལ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོམིེད་ནི་རང་གིས་བྱས་པོ་མིེད་ལ། ཡོད་ནི་རྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་མི་ིདགོས་

པོས་ད་ེལ་རྟེནི་འབྱུང་མི་ིརུང་ཞིང་། ད་ེདག་རྟེནི་འབྱུང་ཡིནི་ཏེེ། ཕུང་པོ་ོསྔོ་མི་

ལས་ཕྱི་ིམི་འབྱུང་བས་སོ། །རྟེནི་འབྱུང་མིིནི་ནི་མི་ིའཐད་པོ་གོང་དུ་རྒྱས་པོར་

བསྟནི་ཟོིནི་ཏེོ། །གལ་ཏེ་ེགཞནི་དུ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བ་

མི་ིགནིས་པོས་གཞནི་གྱེིས་བྱས་པོ་ག་ལ་འཐད། ཅོེས་སོ། །འད་ིསྐབས་སྡུག་

བསྔོལ་ཞེས་ཉེེར་ལེནི་གྱེི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་ཉེིད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་བྱས་པོ་དེ་ལ་

འཛིིནི་དགོས་སོ། །སྔོ་མིའ་ིགཉེིས་པོ་གང་ཟོག་གིས་བྱས་པོ་ལ་བདག་བྱས་སུ་

བརྗེོད་པོ་དགག་པོ་ནིི། ག�ལ་ཏེ�ེ་སྡུག་བསྔོལ་རང་གིས་རང་བྱས་པོ་མིིནི་ལ་གང་

ཟོག་གཞནི་གྱེིས་བྱས་པོ་གཞནི་ལ་བྱིནི་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཡིནི་གྱེི་སྡུག་བསྔོལ་གང་

གིས་དེར་བཏེགས་པོའི་ག�ང་ཟོ�ག་བད�ག་ག�ིས་ནི�ི་བདག་གི་སྡུག�་བསྔོལ�་བྱས�་

པོ�་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི�། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཉེིད་ལ་བཏེགས་པོའ་ིག�ང་ཟོ�ག་བད�ག་ག�ིས་ནི་ི

སྡུག�་བསྔོ�ལ་ད་ེབྱས�་པོ�འ།ི ག�ང་ཟོ�ག་ད་ེནི�ི་སྡུག�་བསྔོ�ལ་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོཉེིད་ལས་

མི�་གཏེགོ �ས་པོ་ག�ང་ཞ�ིག་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམི་ིསྣང་བས་སམི་བྱདེ་པོ་ོམི་ིའགྲུབ་ཅོསེ་ས།ོ །ད་ེ

ལ་མིིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ཅོནི་གྱེ་ིགང་ཟོག་གིས་མིིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེ

བྱས་སོ་ཞེ་ནི། མིིའི་གང་ཟོག་དེ་མིིའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཐ་དད་དུ་མི་དམིིགས་

པོས། འད་ིབྱེད་པོ་ོདང་། འད་ིབྱ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟནི་མི་ིནུ༵ས་ཤིང་

རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ེཚོ་ེསྔོ་མིའ་ིམིིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉེེར་ལེནི་ཅོནི་



འཇུ་མིི་ཕམི།

82

གྱེ་ིགང་ཟོག་གིས། ཚོ་ེཕྱི་ིམིའ་ིལྷའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བྱས་པོར་གྱུར་ནི། གཞནི་བྱས་

སུ་ཇ་ིསྟ་ེམི་ིའགྱུར། ཚོ་ེསྔོ་ཕྱིིའ་ིཉེེར་ལེནི་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་ལམི་ཕུང་པོ་ོཐ་དད་ཀྱིང་

གང་ཟོག་ཐ་མི་ིདད་པོ་ཡིནི་ཅོ་ེནི། ཉེེར་ལེནི་ནིམི་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པོའ་ིགང་

ཟོག་བསྟནི་པོར་མི་ིནུ༵ས་པོས་ས།ོ །ཕྱི་ིམིའ་ིགཉེསི་པོ་གང་ཟོག་གཞནི་གྱེསི་བྱས་

པོ་ལ་གཞནི་བྱས་སུ་འདོད་པོ་དགག་པོ་ནི།ི ག�ལ་ཏེ�ེ་ཚོ་ེསྔོ་ཕྱིིའ་ིག�ང་ཟོ�ག་གཅོིག་

མིིནི་པོས་གཞ�ནི་མིའི་གང་ཟོག་གིས་བསགས་པོའི་ལ�ས་ཀྱིིས་ནི�ི་ཕྱིི་མིའི་ལྷའི་

སྡུག�་བསྔོ�ལ་འབྱུང�་བར་བྱས་ནིས་ད་ེལྷའ་ིགང་ཟོག་ལ་བྱིནི་པོས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེ

ལ་ལྷའ་ིགང་ཟོག་ཏུ་འདོགས་པོའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་གཞནི་བྱས་ཡིནི་ནི་ོསྙིམི་ནི�། 

སྟེར་བ་པོ་ོམིིའ་ིགང་ཟོག་གཞ�ནི་ཞ�ིག་ག�ིས་སྡུག་བསྔོ�ལ་ད�ེ་བྱས�་ནིས་ཡུལ་ལྷའ་ི

གང་ཟོག་ག�ང་ལ་སྦྱིནི�་པོར་བྱ་བ་ད�ེ་བློང་བྱའ་ིསྡུག�་བསྔོ�ལ་ཉེིད་ལས་མི�་གཏེོག�ས་

པོའ་ིལེནི་པོ་པོ་ོཇ�ི་ལྟར�་རུང་སྟ་ེམི་ིརུ�ང་ང་ོ། །མིདོར་ནི་གཞནི་གྱེིས་མི་བྱིནི་པོའ་ི

སྔོ་རོལ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མིེད་པོའ་ིལེནི་པོ་པོ་ོགང་ཟོག་ད་ེབསྟནི་དགོས་ནི་ད་ེཡོད་

པོར་ཇ་ིལྟར་རུང་ཞསེ་ས།ོ །ག�ལ་ཏེ�ེ་སྟརེ་བ་པོ་ོམིིའ་ིག�ང་ཟོ�ག་གཞ�ནི་ལས་ཕྱི་ིམིའ་ི

ལྷའ་ིསྡུག�་བསྔོལ�་འབྱུང�་ནི �་བྱེད་པོ་ོམིིའ་ིགང་ཟོག་གང�་ག�ིས་སྡུག་བསྔོལ་ད�ེ་བྱས�་

ནི �ས་གཞ�ནི་ལྷའ་ིགང་ཟོག་ལ�་སྟེར�་བར་བྱེད་པོ�འ་ིག�ང་ཟོ�ག་གཞ�ནི་ད་ེམིིའ་ིསྡུག�་

བསྔོ�ལ་ལས་མི�་གཏེོག�ས་པོ་ག�ང་ཞ�ིག་ཡ�ིནི་ཏེ་ེད་ེལས་ཐ་དད་དུ་མི་དམིིགས་པོའ་ི

ཕྱིརི། སྟརེ་བ་པོ་ོའགགོ་པོའ་ིཚོགི་བཅོད་འད་ིཚོགི་གསལ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་

ནི་སྟེར་བྱ་སྟེར་བྱེད་ཀྱི་ིགང་ཟོག་གཉེིས་ཀ་བྱ་རྒྱུའ་ིཕུང་པོོའམི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

ལོགས་སུ་མིེད་ནི། སྡུག་བསྔོལ་དེ་གང་ཟོག་གཞནི་གྱེིས་བྱས་ཞེས་ཇི་ལྟར་
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བཅུ་གཉི�ས་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བརྟགས་ཏེེ། སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐ་དད་པོའ་ིབྱེད་པོ་ོགང་ཟོག་མི་ིདམིིགས་པོས་

ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གསུམི་པོ་རིགས་པོ་གཞནི་གྱེིས་བདག་བྱས་དང་གཞནི་བྱས་དགག་པོ་ནི།ི 

སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་བྱས་པོ་ཞེས་པོ་ད་ེསྔོོནི་དུ་གྲུབ་ནི། གཞནི་གྱེིས་བྱས་

པོ་འགྲུབ་པོ་ཞིག་ནི། སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་བྱས་པོ་མི་གྲུབ་ནི། ད་ེགཞནི་གྱེ་ི

བདག་གིས་བྱས་ཞེས་པོ་ཅོ་ིཞིག་སྟེ། ད་ེཡང་དེའ་ིབདག་གིས་བྱེད་དགོས་པོས་

ས།ོ །དཔོེར་ནི་བྱམིས་པོའ་ིགོས་ཉེེར་སྦས་ཀྱིིས་བྱས་ནི། གོས་ད་ེཐོག་མིར་ཉེེར་

སྦས་ཀྱིསི་བདག་གརི་བྱ་དགསོ་པོ་བཞིནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར་བྱདེ་པོ་ོམིིའ་ིགང་ཟོག་ག་ི

བད�ག་ག�ིས་མིིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བྱས�་པོ�ར་མི�་གྲུ�བ་པོ�ས་ལྷའ་ིསྡུག�་བསྔོ�ལ་ད་ེམིིའ་ི

གང་ཟོག་གཞ�ནི་གྱེ�ིས་ག�་ལ�་བྱས�་ཏེ་ེམི་ིབྱེད་དོ། །ད་ེཡང་མིིའ་ིགང་ཟོག་གཞ�ནི་

གྱེ�ིས་ལྷའ་ིསྡུག�་བསྔོལ�་ག�ང་ཞིག་བྱ�ེད་པོ�་ད�ེ་ལ་ནི�ི་མིིའ་ིགང་ཟོག་གཞནི་ད�ེ་ཡ�ིས་

བད�ག་གསི་བྱས�་པོར་འགྱུར�་དགསོ་པོས། ར�ེ་ཞ�ིག་ཕུང་པོ་ོསྡུག�་བསྔོལ�་ད་ེབདག་

གིས་བད�ག་བྱས�་པོ་མི�ིནི་ཏེ།ེ ད�ེ་ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་ནི�ི་སྡུག་བསྔོལ་ད�ེ་མི�་བྱས�་པོས་ཏེ་ེརང་

ལ་རང་བྱེད་པོ་འགལ་བས་སོ། །གལ�་ཏེ�ེ་ཕུང་པོོ་ལས་གཞ�ནི་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་

པོའ་ིབད�ག་གིས་མི�་བྱས�་ནི �། སྡུ�ག་བསྔོ�ལ་གཞ�ནི་གྱེིས་བྱས�་པོའང་ག�་ལ�་འགྱུར�་

ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེགང་ཟོག་རང་གིས་བྱས་ལ། གང་ཟོག་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གཞནི་མིིནི་པོ་ལ་བསམི་ནིས་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱེིས་བྱས་ས་ོཞེས་སྨྲ༵་ལ། ཡང་གང་ཟོག་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་མིིནི་པོ་ལ་བསམི་ནིས་

གཞནི་གྱེིས་བྱས་ས་ོསྙིམི་ནི། ཚོིག་སྔོ་མི་གཉེིས་ཀྱིིས་བདག་བྱས་འགོག་སྟེ། 
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རྐོང་པོ་དང་པོོས་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པོའ་ིབདག་མིེད་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བདག་

གསི་བྱས་པོ་འགགོ །གཉེསི་པོས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཉེདི་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་བྱས་པོ་

འགོག །ཕྱི་ིམི་གཉེིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལམི་ཕུང་ལྔར་མི་གཏེོགས་པོའ་ིབདག་

མིེད་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གཞནི་བྱས་འགོག་ཅོེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེང་གསུངས། 

གཞནི་ཡང་རྐོང་པོ་དང་པོོས་སྡུག་བསྔོལ་དེ་གཞནི་ནིམི་རང་གི་གང་ཟོག་གི་

བདག་གསི་བྱས་པོ་མིིནི་ལ། རྐོང་པོ་གཉེསི་པོས་སྡུག་བསྔོལ་རང་གསི་མི་བྱས་

པོ་དང་། ཕྱི་ིམི་གཉེསི་ཀྱིསི་གཞནི་གྱེསི་མི་བྱས་པོར་འཆོད་པོ་འདྲིའ།ོ །

བཞ་ིཔོ་གཉེསི་ཀས་བྱས་པོ་དགག་པོ་ནི།ི སྡུག་བསྔོལ་བདག་གཞནི་ས་ོས་ོ

བ་ར་ེརེས་བྱས་པོ་མིེད་ཀྱིང་གཉེིས་ཀ་ཚོོགས་པོས་བྱས་པོ་ཡོད་སྙིམི་ནི་ད་ེམི་ི

འཐད་དེ། གལ�་ཏེ�ེ་རང་གཞནི་གཉེིས་པོོ་གང་རུང་ར�ེ་ར�ེས་སྡུག་བསྔོལ་བྱས�་

པོར་གྱུར�་ནི �་ནིི་སྡུག�་བསྔོལ�་གཉེ�ིས་ཀ�ས་བྱས�་པོ�ར་འགྱུར�་སྲོིད་ནིའང་། དེ་རེ་

རེས་བྱས་པོ་བཀག་ཟོིནི་པོས་སྐྱེོནི་གཉེིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་ཡནི་ལག་ར་ེ

རེ་ལ་ཤིང་རྟ་མིེད་ཀྱིང་ཚོོགས་པོ་ལ་ཤིང་རྟར་བཞག་པོ་ནིི་ལྟོས་བཏེགས་ཡིནི་

པོས་འདིར་ད་ེལྟར་མི་ིརུང་སྟེ། སྲོོག་གཅོོད་པོ་ར་ེར་ེནིས་མི་བྱས་ནི་འད་ིགཉེིས་

ཀས་སྲོོག་གཅོོད་བྱས་ས་ོཞེས་འཇོག་མིི་ནུ༵ས་པོ་ལྟར། རང་གཞནི་དེ་གཉེིས་

ལས་གཞནི་པོའ་ིཚོོགས་པོའ་ིབྱེད་པོ་ོནིམི་ཡང་མི་ིསྲོིད་པོས་གཉེིས་ཀས་བྱས་

པོ་མིེད་ད།ོ །ལྔ་པོ་རྒྱུ་མིེད་པོར་འབྱུང་བ་དགག་པོ་ནི།ི བད�ག་ག�ིས་མི�་བྱས�་ཤིང་

གཞ�ནི་གྱེིས་ཀྱིང་མི�་བྱས�་གཉེིས་ཀས་ཀྱིང་མི་བྱས་པོའ་ིསྡུག�་བསྔོལ�་ད་ེརྒྱུ�་མི�ེད་

ཉེདི་དུ་ཡདོ་པོར་ག�་ལ�་འགྱུར�་ཏེ་ེནིམི་མིཁའ་ིམི་ེཏེགོ་ག་ིདྲི་ིཞམིི་བཞནིི། རྒྱུ་མིདེ་ནི་ི
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བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི�ད་དམ་འདུ་བྱེད་ བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

རྟག་ཏུ་ཡདོ་མིདེ་དུ་ཐལ་བས་ནིམི་ཡང་མི་ིསྲོདི་ད།ོ །

གསུམི་པོ་རིགས་པོ་དེ་གཞནི་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། ནིང་སེམིས་ཅོནི་གྱེི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔའམི་སྡུག�་བསྔོལ་འབ�འ་ཞ�ིག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པོ་སོགས་རྣམི�་

པོ�་བཞ�ི་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�ར་མི�་ཟོ�ད་ཀྱི�ི་ཕྱི�ི་ར�ོལ་གྱེ་ིདང�ོས་པོ�ོ་ས་མྱུག་བུམི་སྣམི་

སོགས་ཐམིས་ཅོད་དག�་ལ�་ཡ�ང་བདག་བྱས་སོགས་རྣམི�་པོ�་བཞ�ི་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ་མི�་

ཡ�ིནི་ནིོ། །དེས་ནི་དོནི་དམི་པོར་དཔྱད་ནི་ནིི་མིཐའ་བཞིའི་སྐྱེེ་བའི་ཁྱེབ་བྱེད་

ཁེགས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་རང་བཞིནི་མིེད་ལ། ཐ་སྙིད་དུ་ནིི། རབ་བྱེད་

བརྒྱད་པོར་བཤད་པོ་ལྟར་རྟེནི་འབྱུང་དུ་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་བྱས་

པོ་དང་སོགས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེནི་ནིས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེས་པོ་ལྟར་མིཐའ་

བཞརི་མི་ིསྐྱེ་ེབས་རྟེནི་ནིས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། བད�ག་ག�ིས་བྱས�་པོ�་ད �ང་གཞ�ནི་གྱེ�ིས་བྱས�་པོ�འམི་སྡུག་

བསྔོལ་བརྟག�་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་གཉེ�ིས་པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དམ་འིདུ་བྱེེད་ 

བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་གསུམི་པོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དམི་འདུ་བྱེད་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ི

འབྲིལེ། དག་ེསློངོ་དག་བདནེི་པོ་དམི་པོ་ནི་ིགཅོགི་ཁ་ོནི་ཏེ།ེ མི་ིབསླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅོནི་

གྱེ་ིམྱ་ངནི་ལས་འདས་པོའ།ོ །འདུ་བྱདེ་ཐམིས་ཅོད་ནི་ིབསླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅོནི་ནི་ོཞསེ་
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སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལ། ད་ེལྟར་བརྟགས་ནི་དངོས་པོ་ོཐམིས་

ཅོད་མིཐའ་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བྲིལ་བས་རང་བཞིནི་མིེད་ཀྱིང་། མི་རིག་པོའ་ིརབ་

རིབ་ཀྱིིས་བློོའ་ིམིིག་ཉེམིས་པོ་རྣམིས་ལ་རང་བཞིནི་གྱེིས་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་

སྣང་སྟེ། སྒྱུ་མི་མིི་ཤེས་པོ་དག་སྒྱུ་མིའི་རྟ་གླིང་སོགས་ཀྱིིས་བསླུ་བར་བྱེད་པོ་

བཞིནི་ནི།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་ཤེས་བྱ་ཐམིས་ཅོད་ལ་གཟོིགས་པོ་རབ་རིབ་དང་བྲིལ་བའ་ི

ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོས། མིད་ོལས། དག་ེསློོང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའ་ིཆོོས་

ཅོནི་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་བརྫུནི་པོ་ཡིནི་ལ། མིི་བསླུ་བའི་ཆོོས་ཅོནི་མྱ་ངནི་ལས་

འདས་པོ་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིབདེནི་པོ་དམི་པོའ་ོཞེས་གསུངས། ད་ེལ་བསླུ་བའ་ི

ཆོོས་ཅོནི་ནི་ིའདྲིིད་པོར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟ་ེམིགལ་མིེའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བཞནིི་ནི་ོཞསེ་སྟནོི་པོ་ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞ་ིསྟ།ེ ལུང་

ག་ིདགོངས་པོ་བརྗེོད་པོ། དགོངས་པོ་གཞནི་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ། གཞནི་གྱེ་ི

རྩིདོ་པོ་སྤང་བ། སྟངོ་ཉེདི་གསུངས་པོའ་ིདགསོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བཅོ�ོམི་ལྡ
�
ནི་འད�ས་ཀྱིིས�་ཆོ�ོས་ག�ང་ཞ�ིག་བསླུ�་བ�་ག�ང་ཡིནི་པོ་ད�ེ་

ནི�ི་བརྫུནི�་པོ་ཡིནི་ནི་ོཞ�ེས་གསུ�ངས་པོས་འདུ�་བྱ�ེད་ཐམི�ས་ཅོ�ད་ནི་ིདེའ་ིརང་བཞིནི་

མིིནི་པོ་བསླུ�་བ�འ་ིཆོ�ོས་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་སྣང་ག་ིཆོ་ནིས་ཡིནི་པོ་དེས�་ནི �་འདུ་བྱེད་ད�ེ་

ད �ག་བརྟགས་སྟོང་ངམི་བརྫུ�ནི་པོ�འམི་ཀུནི་རྫོོབ་པོ་ཡ�ིནི་ཏེེ་སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིནི་

ནིོ། །གལ་ཏེེ་བརྫུནི་པོ་དང་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཀ་མིེད་པོའི་དོནི་ཡིནི་

པོས་བསླུ་བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་བརྫུནི་པོ་ཇ་ིལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཐམིས་ཅོད་

བརྫུནི་པོའམི་མིེད་པོའི་དོནི་དུ་ལྟ་ནི། དོནི་བྱེད་ནུ༵ས་པོའི་དངོས་པོོ་གང་ཡང་
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བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི�ད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

མིེད་པོས་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམིས་ཅོད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ིལོག་ལྟ་རུ་འགྱུར་

ར་ོཞསེ་རྩིདོ་ད།ེ སྔོར་དྲིངས་པོའ་ིམིད་ོལུང་ད་ེཉེནི་ཐསོ་སྡེ་ེཔོ་ལ་གྲོགས་པོའ་ིལུང་

ཡནིི་ལ། ད་ེདག་གིས་བརྫུནི་པོ་ཡནིི་ནི་ར་ིརྭ་ལྟར་ཡ་ེམིེད་ཞིག་ཏུ་ག་ོནིས། ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་མི་གྲུབ་བཞིནི་དེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུནི་པོར་འཇོག་ཅོིང་། སྣང་ཙམི་གྱེ་ི

དོནི་ད་ེདག་གིས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུ༵ས་པོ་སྒྱུ་མི་དང་འདྲི་བར་མི་ིཤེས་པོས་

ས།ོ །དེས་ནི་ཁྱེོད་དང་ཁྱེོད་འདྲི་བ་དག་ཆོོས་རྣམིས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ད་ོསྙིམི་

པོའ་ིཚུལ་འདིས་བསླུས་པོས་ནི་བསླུ་བའ་ིཆོསོ་ཞསེ་སུ་བཞག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ག�ལ་

ཏེ�ེ་སྒྲུབ་བྱེད་བསླུ�་བའ་ིཆོ�ོས་ཅོནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིདངོས་པོ་ོག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ཡ་ིབསྒྲུབ་

བྱ་བརྫུནི�་པོ་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་ཉེིད་དོ་ཞེས་བཞག་ནི་དངོས་པོོ་ད�ེ་ལ�་ཅོ�ི་ཞ�ིག་

བསླུ�་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའི་སྐུར་འདེབས་སུ་ཅོི་ཞིག་འགྱུར། འདི་ལྟར་རང་

བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོ་ཞིག་ལ་དེ་མིེད་པོ་བསླུ་བར་བཤད་ནི་སྐུར་བར་འགྱུར་བ་

ཞིག་ནི། འདིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་དངོས་པོ་ོཐམིས་ཅོད་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོར་ནིམི་

ཡང་མི་ིའདདོ་པོས། དངསོ་པོ་ོདེའ་ིགནིས་ཚུལ་ལ་སྐུར་འདབེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་

ཏེ་ེརང་བཞིནི་གྱེིས་བསླུ་བའམི་མི་གྲུབ་པོ་ཡིནི་པོས་སོ། །ད་ེཡང་འད་ིརྫུནི་མི་ི

རྫུནི་ཞེས་དཔྱོད་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་ོཡོད་པོ་བདེནི་པོ་གཞིར་བཞག་ག་ིསྟེང་

ནིས་དེའ་ིའགལ་ཟླ་བརྫུནི་པོའ་ོསྙིམི་ནི་སྐུར་འདེབས་འདྲི་བའ་ིརྣམི་པོར་འཆོར་

ཏེེ། ལྷས་བྱིནི་ལ་མིིག་མིེད་སྙིམི་པོ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོོ་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་

གཞིར་བཞག་ག་ིསྟེང་ནིས་བསམི་ནི། དངོས་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་བརྫུནི་

པོའ་ིཆོོས་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པོ་ད་ེལ་ད་ེབརྫུནི་ནི་ོཞེས་བཞག་པོས་སྐུར་པོ་ག་ལ་ཡིནི་
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ཏེ།ེ གཟུགས་བརྙེནི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མིདེ་ཅོེས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དངོས་མིེད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མི་ིསྟོནི་ནི་ལུང་འདིས་ཅོ་ིསྟོནི་ཞ་ེནི། བཅོ�ོམི་ལྡནི�་འད�ས་

ཀྱིིས�་འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ཆོོས་ཅོནི་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་བརྫུནི་ནིོ་ཞེས་ད�ེ་སྐད་དུ་

གསུང�ས་པོ�་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་འདི་མིེད་ཅོེས་སྟོནི་པོ་མིིནི་གྱེི་ཡོད་པོ་འདི་རང་

བཞིནི་སྟོང�་པོ་ཉེ�ིད་དུ་ཡ�ོངས་སུ�་བསྟ
�
ནི་པོ�་ཡ�ིནི་ནིོ། །དེས་ནི་འདི་བསླུ་བ་ཀུནི་

རྫོོབ་ཏུ་བསྟནི་པོ་ད་ེནི་ིའད་ིགནིས་ཚུལ་ལ་སྐུར་པོ་འདེབས་པོ་མི་ཡིནི་གྱེ་ིའདིའ་ི

གནིས་ཚུལ་སྒྲ་ོསྐུར་དང་བྲིལ་བར་གཏེནི་ལ་ཕབ་པོ་ཡིནི་ནི་ོཞེས་ས།ོ །ཁྱེོད་ལྟར་

ནི་བསླུ་བ་ཞེས་པོ་མིེད་པོའ་ིདོནི་དུ་འདོད་པོས་བསླུ་བ་ཅོ་ིཞིག་ཡོད་ད་ེམིེད་པོས་

སུ་ཡང་བསླུ་མི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །དེས་ནི་མིེད་སྣང་གཉེིས་ཚོོགས་ཡིནི་པོར་རམི། 

རང་གིས་དེ་གཉེིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ནིས་བཤད་ཚུལ་ཡིནི་ནིོ། །འདིར་

བསླུ་བའ་ིདོནི་མིེད་པོར་མི་ིའདོད་ལ། བསླུ་བའ་ིཆོོས་ཅོནི་དུ་ཡོད་པོར་འདོད་དེ། 

སྒྱུ་མིའ་ིརྟ་གླིང་མིེད་པོར་མི་ིའདོད་ཀྱིི། རྟ་གླིང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ་མིེད་པོས་བསླུ་

བར་འདདོ་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། གཞནི་གྱེི་འདོད་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་། དེ་བཀག་

པོའོ། །དང་པོ་ོནིི། ད་ེདག་ནི་རེ། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་ཐམིས་ཅོད་

བསླུ་བར་གསུངས་པོ་ནིི་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདོད་པོ་ལྟར་རང་བཞིནི་སྟོང་པོར་གསུངས་

པོ་ནི་ིམིིནི་ཏེེ། དངོས་པོ་ོརང་བཞིནི་ཡོད་པོའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ནི་ིརང་གྲུབ་པོའ་ིསྐད་

ཅོིག་གཉེིས་པོར་མི་ིགནིས་པོར་འཇིག་པོས་ནི་བསླུ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། མིད་ོད་ེ

ལས་ཀྱིང་འད་ིནི་ིབསླུ་བར་བྱེད་པོ་དང་། འད་ིནི་ིའཇིག་པོའ་ིཆོོས་ཅོནི་ནི་ོཞེས་
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བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི�ད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

གསུངས་པོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིིནི་ནི་མིི་འཐད་དེ་དངོས་པོ་ོམིེད་ནི་གནིས་སྐབས་

གཞནི་དུ་འགྱུར་བ་དམིིགས་པོ་དང་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་གང་ཟོག་ག་ིབདག་གིས་

སྟོང་པོ་ཡང་མི་ིགྲུབ་སྟ།ེ ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྟེནི་གཞིར་གྱུར་པོ་མིེད་པོས་མི་ོགཤམི་གྱེ་ི

བུ་ལ་ཆོོས་སྔོ་ོབསངས་མི་ིའཐད་པོ་བཞིནི་ནི་ོསྙིམི་ནིས་དང�ོས་པོ་ོརྣམི�ས་ནི་ིཕྱི་ི

རོལ་པོའ་ིའདོད་པོ་རང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ་རྟག་པོའམི་གནིས་པོའ་ིང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་མི�ེད་

པོ་སྟ་ེད�ེ་དག་གནིས་སྐབས་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བ�་མི་ིརྟག་པོ་ཉེིད་དུ་མིངོནི་སུམི་དུ་

སྣང�་བའ་ིཕྱིརི�་ར�ོ། །ད་ེཙམི་མིིནི་པོར་དང�ོས་པོ�ོ་རང་ལ་ང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་མི�ེད་པོ་ནི་ིགཅོགི་

ཀྱིང་མི�ེད་ད་ེག�ང་ག་ིཕྱིིར�་ནི་ཆོོས་ཅོནི་དང�ོས་པོ་ོརྣ
�
མིས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་གིས་

སྟངོ�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་འདདོ་དགསོ་པོ་དང་། ག�ལ་ཏེ�ེ་ང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་ཀྱིང་མི�ེད་ནི�་ནིམི་མིཁའ་ིམི་ེ

ཏེོག་ལྟར་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བ�་ཞེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་འད་ིཡང་ཆོོས་ཅོནི་ག�ང་ག�ི་ཡ�ིནི་

ཏེ་ེམི་ིའཐད་པོས་ས་ོཟོརེ། 

གཉེིས་པོ་ནི།ི ག�ལ་ཏེ�ེ་ཁྱེོད་ལྟར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞནི་དུ་གྱུར་པོ་ཞེས་པོ་ད་ེམི་ི

འཐད་ད་ེཆོོས་རྣམིས་ལ་ང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡ�ོད་ནི�་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བ�ར་

ཇ�ི་ལྟར�་རུང�་སྟེ་དཔོེར་ནི་མིེ་ཚོ་བ་དང་བྲིལ་བ་མིི་སྲོིད་པོ་བཞིནི་རང་བཞིནི་

ཡོད་པོ་ད་ེལས་ནིམི་ཡང་གཞནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་མི་ིསྲོིད་པོས་ས།ོ །དངོས་

པོ་ོཁ་ོརང་གི་གནིས་སྐབས་ལ་གནིས་པོ་ད�ེ་ཉེ�ིད་ལ�་ནི�ི་གཞ�ནི་འགྱུ�ར་མི�ེད་དེ་དེ་

ཉེིད་མི་འགྱུར་པོ་ཡིནི་པོས་སོ། །གཞ�ནི་དུ་འགྱུར་ཟོིནི་ཉེ�ིད་ལ�་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�་

ཡ�ིནི་༼༢༽ཏེ་ེད་ེགཞནི་དུ་གྱུར་ཟོིནི་པོས་ས།ོ །ད་ེདག་དཔོསེ་བསྟནི་པོ་ནི།ི ག�ང་

ཕྱིིར�་གཞ�ོནི་ནུ༵�་ཡིནི་བཞིནི་མི�ི་རྒ�་སྟ�ེ་དེ་གཉེིས་གནིས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིིར་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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ར།ོ །ག�ང་ཕྱིིར�་ཐོག་མི་ནིས་རྒ�ས་ཟོིནི་པོ�་ཉེིད་ཁ་ོནིའ�ང་མི�ི་རྒ�འ�ོ་སྟ་ེསློར་ཡང་རྒས་

པོ་དོནི་མིེད་དོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་སྔོར་གྱེ་ིགནིས་སྐབས་ད�ེ་ཉེ�ིད་ཡིནི་བཞིནི་དུ་གཞ�ནི་དུ་

འགྱུར�་ར་ོསྙིམི་ནི�་སྔོ་མིའ་ིགནིས་སྐབས་ད་ེཉེིད་མི་བཏེང་བཞིནི་དུ་འགྱུར་དགོས་

པོས་འ�ོ་མི�་ཉེ�ིད་ནི�ི་ཡིནི་བཞིནི་དུ་ཞོར�་འགྱུར�་ར�ོ། །ད་ེལས་གཞནི་ཞིག་འགྱུར་བ་

མིིནི་ཏེ་ེའ�ོ་མི�་ལ�ས་གཞ�ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོ་ོག�ང་ཞ�ིག་ནི�ི་ཞ�ོ་ཡ�ི་དང�ོས་པོ�ོ་

ཡ�ིནི་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེཞརོ་འགྱུར་རུང་གཞནི་ཅོ་ིཡང་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་གཞནི་གྱེསི་རྩིདོ་པོ་སྤང་བ་ནི།ི ད་ེདག་ནི་ར།ེ རྟནེི་ཆོསོ་ཅོནི་ཡདོ་

དེ། བརྟེནི་པོ་སྟོང་ཉེིད་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། སྟོང་ཉེིད་ཡོད་ད་ེད་ེའཁོར་བའ་ིགཉེེནི་པོ་ོ

ཡིནི་པོས་དེ་དབུ་མི་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁས་མིི་ལེནི་ནིམི། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པོ་ནི་ིབདེནི་པོའ་ིམིཆོོག་ག་ོཞེས་གསུངས་པོའ་ི

ཕྱིིར། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེིད་གྲུབ་ནི་དེའི་འགལ་ཟླ་འམི། སྟོང་གཞི་ཡང་གྲུབ་པོར་

འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། གལ་ཏེ་ེསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོར་གྱུར་ནི་ད་ེལྟ་མིོད། ད་ེ

ནི་ིམིེད་དེ། ག�ལ་ཏེ�ེ་སྟོང�་པོ་ཉེིད་མི�ིནི་པོ་ཅུང�་ཟོ�ད་ཡ�ོད་ནི་ནི་ིད་ེལ་ལྟོས་པོའ་ིསྟོང�་

པོ�་ཅུང�་ཟོ�ད་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་ནིའང་ཤེས་བྱའ་ིཁོང་ནི་མི�ི་སྟོང�་པོའ་ིཆོོས་ཅུང�་ཟོ�ད་

གཅོིག་ཀྱིང་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་སྟོང�་པོ�་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ངོ་བོས་ཡ�ོད་པོ�ར་ག�་ལ�་

འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དོནི་སྨྲ༵་བ་དག་སྟངོ་གཞ་ིཆོསོ་ཅོནི་དང་། དའེ་ིསྟངེ་

ནི་སྟོང་པོ་ཡོད་པོ་གཉེིས་ཀ་ས་ོསོར་གྲུབ་པོར་ཁས་ལེནི་ལ།ད་ེལྟ་ནི་ནི་ིཆོོས་འད་ི

དག་ག་ིནིང་ནི་ལ་ལ་སྟངོ་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཏེནི་ནིས་མི་ིསྟངོ་པོའ་ིཆོསོ་ཅོནི་ཅུང་ཟོད་

ཞིག་ཡོད་ནི། ད་ེསྟོང་ཉེིད་ལས་གཞནི་དུ་གྱུར་པོ་ཡིནི་པོས། མི་ིསྟོང་པོའམི་ཡོད་



91

བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི�ད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

པོ་གང་ཡིནི་ཏེ་ེགཉེེནི་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་དགོས་པོས་གཉེེནི་པོ་ོལ་ལྟོས་པོ་

ཡོད་པོས་སྟོང་པོ་ཅུང་ཟོད་ཞིག་ཡོད་ཀྱིང་ཞེས། དཔོེར་ནི་གང་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་པོ་ད་ེ

ལ་འགག་པོ་ཡོད་པོས། གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཅུང་ཟོད་ཡོད། འགག་པོ་ཅུང་ཟོད་ཡོད་

པོ་སྟ་ེལྷས་བྱིནི་འགག་པོ་དང་། བུམི་པོ་འགག་པོ་ལ་སོགས་པོ་བཞིནི་ནིོ། །མི་

སྐྱེེས་ནི་མི་ིའགག་སྟེ། མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ཤ་ིབ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་སྟོང་པོ་

ཉེིད་ནི་ིཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཡིནི་པོས་གང་ཞིག་ཡོད་པོར་སྣང་

བ་ཡིནི་ནི་སྟོང་པོ་ཡིནི་པོས་ཁྱེབ་པོ་དེའ་ིཚོེ། སྟོང་པོ་དེས་ཅོ་ིསྟོང་སྟ་ེནིམི་མིཁའ་ི

མི་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པོ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱེིས་མི་གྲུབ་བོ། །དེས་ནི་དང་

པོོར་ཡོད་འཛིིནི་ཡོད་པོ་ཉེིད་ལ་བརྟེནི་ཏེེ། ད་ེབཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིའཛིིནི་སྟངས་ཙམི་

མི།ོ །དངསོ་པོའོ་ིགནིས་ཚུལ་ལ་སྟངོ་པོ་ཉེདི་འདསི་ཅོ་ིཞགི་སྟངོ་སྟ་ེདགག་བྱ་མིདེ་

པོས་ས།ོ །དགག་བྱ་མིདེ་པོའ་ིསྟངོ་པོ་ཉེདི་ནི་ིཇ་ིལྟར་དམིགིས་ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་སྟངོ་ཉེདི་གསུངས་པོའ་ིདགསོ་པོ་ནི།ི ད་ེདག་ནི་ར།ེ རྒྱལ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུནི་མིོང་མིིནི་པོའ་ིཆོོས་རྣམི་པོར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོགསུམི་གསུངས་པོ་ཟོབ་

མིོའ་ིསྟོང་ཉེིད་མིེད་ད་ོཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པོ་ཁྱེོད་ནི་ིམིཐ་ོརིས་དང་བྱང་གྲོོལ་

གྱེ་ིལམི་རྒྱུནི་གཅོདོ་པོའ་ོསྙིམི་ནི། སྨོནི་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོནེི་པོ་ོརྒྱལ�་བ�་རྣམི�ས་ཀྱིིས�་

ཕྱི་ིསྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དང་། ནིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་། སྟོང་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་སོགས་

བསྟནི་པོ་ད་ེནི་ིདངོས་དངོས་མིེད་སོགས་ལྟ
�
་བ་ཡིནི་ནི་ོཅོོག་ཀུནི�་ལས་ང�ེས་པོ�ར་

འབྱུ�ང་བ�ར་རམི་འབྱ�ིནི་པོའ་ིགཉེེནི་པོ་ོཉེིད་དུ་གསུང�ས་ཏེ་ེཡནིི་ནི་གང�་དག�་དངོས་

པོ་ོབཀག་ཟོིནི་གྱེ་ིསྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་རང་ལ་ང་ོབོས་ཡོད་པོར་ལྟ
�
་བ�་ད�ེ་དག�་ཐབས་གང་
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གིས་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ�་ཏུ �་མི�ེད་པོ�ར་ཏེེ་གསོར་མིི་རུང་བར་བཀྲུ་སྨོནི་ལོག་

པོ་ལྟ་བུར་གསུང�ས་ཏེེ། ཇ་ིལྟར་གསུངས་ནི། དཀོནི་བརྩིེགས་ལས། གང་སྟོང་

པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམིས་སྟོང་པོར་མིི་བྱེད་དེ། ཆོོས་རྣམིས་ཉེིད་སྟོང་པོ་དང་། 

གང་མིཚོནི་མི་མིདེ་ལས་ཆོསོ་རྣམིས་མིཚོནི་མི་མིདེ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད་ེཆོསོ་རྣམིས་

ཉེདི་མིཚོནི་མི་མིདེ་པོ་དང་། གང་སྨོོནི་པོ་མིདེ་པོས་ཆོསོ་རྣམིས་སྨོོནི་པོ་མིདེ་པོར་

མི་ིབྱེད་ད་ེཆོོས་རྣམིས་ཉེིད་སྨོོནི་པོ་མིེད་པོར་གང་དག་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགས་པོ་

ད་ེནི་ིའོད་སྲུང་དབུ་མིའ་ིལམི་ཆོོས་རྣམིས་ལ་ཡང་དག་པོར་ས་ོསོར་རྟོགས་པོ་

ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་དམིིགས་པོས་སྟོང་པོ་ཉེིད་ལ་

རྟོགས་པོ་ད་ེདག་ནི་ིངའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལས་ཉེམིས་རབ་ཏུ་ཉེམིས་ཞེས་བཤད་

ད།ོ །འོད་སྲུངས་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམི་ལ་གནིས་པོ་བློའ།ི མིངོནི་པོའ་ིང་

རྒྱལ་ཅོནི་སྟངོ་པོ་ཉེདི་དུ་ལྟ་བ་ནི་ིད་ེལྟ་མི་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཅོའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེནི། འདོ་སྲུངས་

ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐམིས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྟངོ་པོ་ཉེདི་ཡནིི་ནི།འདོ་སྲུངས་གང་

དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཁ་ོནིར་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིགསོར་མི་ིརུང་ང་ོཞེས་ངས་བཤད་ད།ོ །འོད་

སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔོེར་ནི་མིི་ནིད་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨོནི་པོས་དེ་ལ་སྨོནི་བཏེང་

ནིས་སྨོནི་དེས་ནིད་ཐམིས་ཅོད་སྐྱེེད་ད་ེསྨོནི་ལྟ་ོནི་འདུག་པོ་ད་ེཉེིད་མི་ིའབྱུང་ནི། 

འོད་སྲུངས་འདི་ཅོི་སྙིམི་དུ་སེམིས། མིི་དེ་ནིད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམི། 

གསལོ་པོ་བཅོམོི་ལྡནི་འདས་ད་ེནི་ིམི་ལགས་ས།ོ །གང་སྨོནི་དསེ་ནིད་ཐམིས་ཅོད་

སྐྱེདེ་ནིས་སྨོནི་ལྟརོ་མིཆོསི་པོ་ད་ེཉེདི་མི་བྱུང་ནི། མི་ིདའེ་ིབྲི་ོནིད་ཤནིི་ཏུ་ཚོབས་ཆོ་ེ

བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པོ་འོད་སྲུངས་
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བཅུ་བཞི�་པོ་ཕྲད་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད་ེབཞིནི་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ཐམིས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཁ་ོནི་ཡིནི་

ནི། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཁ་ོནིར་ལྟ་བ་ད་ེནི་ིགསོར་མི་ིརུང་ང་ོཞེས་

ངས་བཤད་ད་ོཞེས་གསུངས་པོ་བཞིནི། མིཁྲོིས་ནིད་ལྟ་བུ་སྨོནི་དེས་སེལ་ནུ༵ས་

ཀྱིང་། སྨོནི་ད་ེཉེདི་ནིད་དུ་སངོ་ནིས། སྨོནི་དསེ་འབྱནིི་མི་ིནུ༵ས་པོ་བཞནིི་ནི།ོ །དསེ་

ནི་སྟོང་ཉེིད་སྨོནི་ལྟ་བུ་རང་ལ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་ནི། ད་ེལ་སྟོང་པོ་ཉེིད་རྟོགས་པོའ་ི

ཐབས་སྒྲུབ་ཏུ་མིེད་དེ། གང་ཟོག་དེའ་ིངོར་གཉེེནི་པོ་ོཉེིད་ཟོས་སྐྲནི་དུ་སོང་བས་

ས།ོ །གང་དག་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་མིེད་མི་ིསྟོང་པོ་དང་སྟོང་པོ་ཐམིས་ཅོད་ལྟོས་

གྲུབ་ཙམི་ལས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མིེད་པོས་ནི། སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་པོ་མིཚོནི་

འཛིིནི་འཇིག་པོའ་ིཐབས་ཙམི་ཡིནི་གྱེ་ིད་ེརང་ལ་ཞེནི་པོར་མི་ིབྱ་སྟ་ེཟོོང་སྟེར་རྒྱུ་

ཅོ་ིཡང་མིེད་ད་ོཞེས་སྨྲ༵་ནི། ཅོ་ིཡང་མིེད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེབདག་ལ་བྱིནི་ཅོིག་ཟོེར་

ནི། ད་ེམིདེ་པོར་འཛིིནི་དུ་གཞུག་དཀའ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དམི་འདུ�་བྱ�ེད་བརྟག�ས་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་

བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་གསུམི�་པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་བཞིི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་བཞ་ིཔོ་ཕྲད་པོ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིལེ། རབ་རྩིལ་རྣམི་

གནིོནི་མིད་ོལས། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པོའམི་བྲིལ་བ་མིེད་ད་ོཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་

དང་། རབ་བྱདེ་ཀྱི་ིའབྲིལེ། དངསོ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཕྲད་
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པོ་བསྟནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཞེས་དང་། མིིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེནི་ནིས་མིིག་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་འབྱུང་ང་ོཞསེ་དང་། གསུམི་འདུས་པོ་ལས་རགེ་པོའ་ོཞསེ་གསུངས་

པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། ཕྲད་པོ་དཔྱད་ནི་མི་ིའཐད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་

མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། དམི་བཅོའ་ིསྒོ་ོནིས་མིདརོ་བསྟནི་པོ་དང་། འཐད་

པོའ་ིསྒོ་ོནིས་རྒྱས་པོར་བཤད་པོ་དང་། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བལྟ
�
་བར་བྱ

�
་བ་གཟུགས་དང་། ལྟ

�
་བ�་མིིག་དབང་དང་། ལྟ

�
་བ�་

པོ�ོ་བདག་གམི་མིིག་ཤེས་གསུམི�་པོ�ོ་ད�ེ་དག�་གཉེ�ིས་གཉེ�ིས་ཏེ་ེགཟུགས་དང་མིིག་

གམི། གཟུགས་དང་མིིག་ཤེས་སམི། མིིག་དང་མིིག་ཤེས་ཕྲད་པོ་མིེད་པོ་ད�ང་

གསུམི་པོོ་དེ་ཐམི�ས་ཅོ�ད་ཀྱི
�
ང་ནི�ི་ཅོིག་ཆོར་དུ་ཕ�ནི་ཚུ�ནི་དུ�་ཕྲ�ད་པོ�ར་འགྱུར�་བ�་

ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ་འད�ོད་ཆོ�གས་དང་ཆོ�གས་པོ�་པོ་ོརྣམི་ཤེས་ད�ང་། 

ཆོ�གས་པོ�ར་བྱ
�
་བ�་ཡུལ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཞ་ེསྡེང་སོགས་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་པོ�་ལྷག�་མི�་

རྣམི�ས་ད�ང་། སྐྱེ�ེ་མིཆོ�ེད་ཀྱི�ི་ལྷག�་མི�་མིཉེནི་བྱ་སོགས་ལའ�ང་རྣམི�་པོ�་གསུ�མི་དུ་

ཕྱི་ེབ་ཉེ�ིད་ཀྱི�ིས་གཉེིས་གཉེིས་སམི་གསུམི་ཆོར་ཕནི་ཚུནི་དུ་ཕྲད་པོ་མིེད་ད་ེམི་ོ

གཤམི་གྱེ་ིབུ་དང་བུ་མི་ོའཕྲད་པོ་མིདེ་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། ཆོོས་ཅོནི་མི་གྲུབ་པོས་ཕྲད་པོ་མིི་འཐད་པོ་དང་། 

གཅོགི་ཐ་དད་མིེད་པོས་ཕྲད་པོ་མི་ིའཐད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། མིདརོ་བསྟནི་

པོ་དང་། འཐད་པོ་རྒྱས་པོར་བཤད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གལ་ཏེ་ེའད་ིདག་རང་ལས་རྫོས་གཞ�ནི་ད�ང་གཞ�ནི་དུ�་ཡདོ་ནི་ཆུ་

དང་འ་ོམི་བཞིནི་དུ་ཕྲ�ད་པོར་འགྱུར�་ནི �འང་ག�ང་ག་ིཕྱིིར�་བལྟ
�
་བར་བྱ

�
་བ་དང་ལྟ་བ་
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བཅུ་བཞི�་པོ་ཕྲད་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

དང་ལྟ་བ་པོ་ོལ�་ས�ོགས་ལ�་ཕྲད་རྒྱུ་རྫོས་གཞ�ནི་ད�ེ་ལགོས་སུ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་

ཡ་ིཕྱིརི�་ད་ེདག་ཕྲ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོའི་གཞནི་མིི་འཐད་པོ་

དང་། གཞནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམི་གྲུབ་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། རིགས་པོ་གཞནི་ལ་

སྦྱར་ཚུལ་དང་། གཞནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལྟར་བལྟ
�
་བྱ

�
་དང་ལྟ་བ་ལ�་ས�ོགས་རྒྱུ་འབྲིས་སམི་ཕནི་ཚུནི་

ལྟསོ་ཆོསོ་སུ་གནིས་པོ་འདརི་བཤད་པོ་ད་ེརྣམིས་འབ�འ་ཞ�ིག་ལ�་གཞ�ནི་ཉེ�ིད་མི�ེད་

པོས་ཕྲད་པོ་མིེད་པོར�་མི�་ཟོ�ད་ཀྱི�ི་བུམི་སོགས་དངོས་པོ་ོག�ང་ཡ�ང་སྣམི་སོགས་

དངསོ་པོ་ོག�ང་ད �ང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཏུ�་གྲུབ་པོའ་ིགཞ�ནི་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །

གཉེིས་པོ་ནིི། འཇིག་རྟེནི་ནི་བུམི་སོགས་གཞ�ནི་ནི�ི་སྣམི་སོགས་གཞ�ནི་ལ�་

བརྟ�ེནི་ཏེ�ེ་གཞ�ནི་དུ་བཞག་པོ་ཡིནི་ལ་ལྟོས་པོས་སྣམི་སོགས་མིེད་ནི་གཞ�ནི་དེ་

མི�ེད་པོ�ར་གཞ�ནི་བུམི་སོགས་ལ་གཞ�ནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་གྲུབ་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ར།ོ །དེས་

ནི་གང�་ལ�་བརྟེནི �་ཏེ�ེ་གཞནི་དུ་བཞག་པོ་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ད�ེ་ལ�ས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་

གཞ�ནི་དུ་མི�ི་འཐ�ད་ད་ེཕནི་ཚུནི་ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོས་སོ། །གལ�་ཏེ�ེ་གཞ�ནི་ད་ེནི�ི་

གཅོིག་ཤོས་གཞ�ནི་ལ�ས་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཞ�ནི་ཡིནི་ནི་ད�ེ་ཚོ�ེ་གཞ�ནི་མི�ེད་པོ�ར་

ཡང་གཞ�ནི་དུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར�་ནིའང་གཞ�ནི་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་གཞ�ནི་དུ་འགྱུར�་བ�་

ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོ་ད�ེ་ཡ�ི་ཕྱིིར�་ནི �་གཞནི་ང་ོབསོ་གྲུབ་པོ་མི�ེད་ད།ོ །དསེ་ནི་ཕྲད་པོ་ཡདོ་

ནི་ཕྲད་པོས་གཞནི་ཡོད་དགོས་ཀྱིང་དེ་མིེད་དེ། ཕནི་ཚུནི་བརྟེནི་ཏེེ་བརྟགས་

པོ་ཙམི་ལས་གཞནི་ཞེས་པོ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཕྱིིར་ཕྲད་པོའང་ང་ོབོས་
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གྲུབ་པོ་ག་ལ་སྲོིད་དེ། ས་མྱུག་དང་རིང་ཐུང་བཞིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེགཞནི་ཞེས་

པོ་ད་ེགཞནི་ལ་བརྟེནི་ཅོིང་ལྟོས་པོ་ཡིནི་མིོད། ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞནི་དུ་ཡོད་པོ་

ཡང་ཡིནི་ནི་ཅོ་ིའགལ་ཞ་ེནི། ང་ོབོས་གཞནི་ཡིནི་ནི་ལྟོས་པོ་མིེད་པོར་གཞནི་དུ་

གྲུབ་དགསོ་ནི་ད་ེམི་ིསྲོདི་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་གཞནི་ཉེིད་ཀྱིི་སྤྱིི་མི་གྲུབ་པོ་ནིི། གལ་ཏེེ་གཟོེགས་གཟོནི་པོ་

སོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོོ་གཞནི་ལ་ལྟོས་ནིས་གཞནི་དུ་འཇོག་པོ་མི་ཡིནི་གྱེི། 

གཞནི་ཉེིད་ཅོེས་པོའ་ིསྤྱི་ིཡོད་པོས་ད་ེདང་འདུ་བས་གཞནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་དུ་འཇོག་

པོ་ཡིནི་ནིོ་ཞེ་ནི། གཞནི་ཉེིད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཡོད་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ནིའང་། དེ་འདྲི་བའི་

གཞ�ནི་ཉེ�ིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིེད་ད་ེཡོད་ནི་གཞནི་ཡིནི་པོ་ལ་ད་ེའདུའམི། མིིནི་པོ་ལ་འདུ་

གཞ�ནི་དུ་གྲུབ་ཟོིནི་ཡིནི་པོ་ལ�་ད་ེའདུ་བ་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ། གཞནི་དུ་གྲུབ་པོར་

བྱ་ཕྱིིར་ད་ེའཇུག་ནི། གྲུབ་ཟོིནི་ནི་གཞནི་མི་ིདགོས་ཤིང་དགོས་ནི་ཐུག་མིེད་དུ་

ཐལ་ལ།ོ །གཞ�ནི་མི�་ཡ�ིནི་པོ་ལ�འ�ང་ད་ེའདུ་བ་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེའགལ་བའ་ིཆོོས་

སུ་གནིས་པོས་ས།ོ །ཡདོ་ནི་གཞནི་དང་གཞནི་མིིནི་ཕནི་ཚུནི་འཆོལོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞནི་གཞནི་མིིནི་ལས་གཞནི་ནི་ད་ེམི་ིསྲོདི་ད་ེད་ེགཉེསི་དངསོ་འགལ་ཡནིི་

པོས་ས།ོ །སྤྱི་ིབཀག་ཀྱིང་གཞནི་ཙམི་ཡོད་ལ། ད་ེཡོད་ནི་སྤྱི་ིཡང་གྲུབ་བ་ོཞ་ེནི། 

སྤྱིིར་གཞནི་ཙམི་གྲུབ་ནི། གཞནི་བྱ་ེབྲིག་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ཤིང་མིེད་པོའ་ིཤ་བ་

བཞིནི་དུ། གཞ�ནི་ཉེ�ིད་ཞེས་པོའ་ིསྤྱི་ིཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི �་གཞ�ནི་ནིམི�་ཏེ་ེགཞནི་བྱ་ེ

བྲིག་པོ་གཞནི་མིིནི་པོས་ད�ེ་ཉེ�ིད་ཀྱིང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་གཅོིག་དང་ཐ་དད་མིེད་པོས་ཕྲད་པོ་མིི་འཐད་པོ་ནིི། གལ་ཏེེ་
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བཅིོ་ལྔ་པོ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞི�ན་ བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཕྲད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པོ་གཞནི་མིེད་ཀྱིང་རུང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་པོ་ཉེིད་ནི་ི

དམིིགས་པོས་ད་ེཡོད་ནི་གཞནི་ཡང་གྲུབ་བ་ོཟོེར་ནི། ཕྲད་པོ་མིེད་དེ། རང་ལ་

རང་མི་ིའཕྲད་ལ། གཞནི་གྱེ་ིང་ོབ་ོམི་གྲུབ་པོས་ད་ེལའང་མི་ིའཕྲད་ནི་ཕྲད་པོ་ཞསེ་

བྱ་བ་ཅོི་ཞིག་སྟེ་མིེད་དོ་ཞེས་ཕྲད་བྱ་ད�ེ་ནི�ི་ད�ེ་ཉེིད་ད�ང་ཕྲ�ད་པོ�་མི�ེད་དེ་ཆུ་ལ་མི་

ལྟསོ་པོའ་ིའ་ོམི་གཅོགི་པུ༷་ལ་ཕྲད་པོ་མིདེ་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །གཞ�ནི་ད�ང་གཞ�ནི་དངསོ་

པོ་ོཐ་དད་ནི་ཡ�ང་ཕྲ�ད་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེེ་ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནིས་པོའི་འ་ོམི་ཆུ་

དང་ཕྲད་པོ་མིིནི་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ཕྲད་པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཕྲ�ད་བཞ�ིནི་པོ�་ད �ང་། ཕྲ�ད་

ཟོནིི་པོ�་ད �ང་། ཕྲ�ད་པོ�་པོ�ོ་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེརགིས་པོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཕྲ�ད་པོ�་བརྟ
�
ག་པོ�་ཞེས�་བྱ

�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་བཞ�ི་

པོ�འ�ོ།།  །།

བཅོི་ལྔ་པ་དངོསེ་དང་དངོསེ་མེད་དམ་རང་བཞིིན་ 

བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅོོ་ལྔ་པོ་དངོས་དང་དངོས་མིེད་དམི་རང་བཞིནི་བརྟག་པོའི་རབ་བྱེད་

ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ། རབ་ཀྱི་ིརྩིལ་གྱེིས་རྣམི་པོར་གནིོནི་པོ་གཟུགས་ལ་ཆོད་པོའ་ི

དངོས་པོོའམི་རྟོགས་པོའི་དངོས་པོ་ོམིེད་ད་ོཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དོནི་དང་། རབ་

བྱདེ་ཀྱི་ིའབྲིལེ། དངསོ་པོ་ོརྣམིས་ལ་རང་བཞནིི་ཡདོ་ད་ེརྒྱུ་རྐྱེནེི་ལ་ལྟསོ་པོའ་ིཕྱིརི། 
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གང་མིདེ་པོ་ལ་རྐྱེནེི་ལ་ལྟསོ་པོར་མི་ིའཐད་ད་ེནིམི་མིཁའ་ིམི་ེཏེགོ་བཞནིི་ནི།ོ །སྐྱེབོ་

པོས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཁས་ལེནི་པོ་མིིནི་ནིམི་ཞ་ེནི། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དུ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་མི་གྲུབ་ཅོིང་ཐ་སྙིད་

དུ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འབྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མི་ལྟར་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་ཡིནི་

ནི་ོཞེས་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ཕྱིོགས་

བཞིའ་ིསྤྲོས་པོ་དགག་པོ་དང་། མི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོད་པོ་དང་། དབུ་མི་

ལ་བློ་ོསྦྱང་བར་གདམིས་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། རང་བཞིནི་དང་གཞནི་དངསོ་

དགག་པོ་དང་། དངསོ་ཡདོ་དང་དངསོ་མིདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེལ་རང་བཞནིི་མིདེ་པོ་བརྟནེི་ནིས་འབྱུང་ག་ིརང་བཞནིི་ཡདོ་པོ་

ལ་ནིམི་ཡང་རྟནེི་འབྱུང་མི་ིརུང་སྟ།ེ འདུ་བྱདེ་མྱུ་གུ་སགོས་ལ་རང་བཞནིི་ཡདོ་ནི་

མི་རིག་པོ་དང་ས་བོནི་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་ལས་འབྱུང་བར་མི་ིརིགས་ཏེ་ེརང་ག་ི

ང་ོབ་ོཡོད་ཟོིནི་པོ་ལ་རྒྱུ་མི་ིདགོས་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་ལ་བཞིནི་ནི།ོ །གལ་

ཏེ་ེདངོས་པོོའ་ིསྔོ་རོལ་ནི་རང་བཞིནི་མིེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལས་དེའ་ིརང་བཞིནི་བྱུང་

ང་ོསྙིམི་ནི་ད་ེབྱས་པོ་ཅོནི་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ནི་ཅོ་ིའགལ་སྙིམི་ནི་མི་ིརུང་སྟ་ེཕནི་

ཚུནི་འགལ་བས་ཆུ་ལ་ཚོ་བ་ལྟར་ཆོོས་དེ་རང་གི་གཤིས་མི་ཡིནི་པོས་དེ་དེའི་

རང་བཞིནི་དུ་མི་ིརུང་ང་ོ། །འ་ོནི་རང་བཞིནི་ཞེས་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཟོེར་ནི། 

རང་བཞིནི་ཞེས་པོ་ཆོོས་དེའི་ཡིནི་ལུགས་མི་བཅོོས་པོ་ཞིག་ཡིནི་ཏེེ། ཅོི་ཙམི་

བཅོོས་པོ་དང་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ནི་ིདེའ་ིགཤིས་ལ་དང་པོ་ོནིས་མིེད་པོས་

དེའི་རང་བཞིནི་དུ་མིི་རུང་སྟེ། ཤེལ་ཚོོནི་ཅོནི་བཞིནི་ནིོ། །དེ་ལྟ་ནི་རྐྱེེནི་ལས་
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བཅིོ་ལྔ་པོ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞི�ན་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བྱུང་བ་མིིནི་པོས་ང་ོབ་ོདཔྱད་བཟོོད་པོ་རང་དབང་དུ་ནིམི་ཡང་མི་ིགྲུབ་པོས་རང་

བཞིནི་ཡོད་པོ་འདིའ་ོཞེས་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ནིམི་ཡང་མི་ིརྙེེད་དོ། །རང་

བཞིནི་མི་རྙེེད་པོ་ད་ེཙམི་དེའ་ིཡིནི་ལུགས་ཡིནི་པོའ་ིཆོ་ནིས་གནིས་ལུགས་དོནི་

དམི་མིཐོང་བ་ཞེས་ཐ་སྙིད་དུ་བསྙིད་ཀྱི་ིའད་ིམིཐོང་ང་ོཞེས་ཅོ་ིཡང་མིེད་དེ། ནིམི་

མིཁའ་མིཐངོ་ཞསེ་སགོས་དང་། མི་མིཐངོ་བ་ནི་ིམིཐངོ་བ་དམི་པོའ་ོཞསེ། ཅོ་ིཡང་

མི་མིཐོང་བ་ད་ེཡང་། ལོང་བས་གཟུགས་མི་མིཐོང་བ་ལྟ་བུ། མིཐོང་བ་བཀག་

པོ་ཙམི་མིིནི་གྱེ་ིསྤྲོས་པོ་ཀུནི་ལ་རང་བཞིནི་མིེད་པོར་མིཐོང་བའ་ིརིག་ཤེས་མིིག་

ལྡནི་ནིམི་མིཁའ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་ཁ་ོནི་རེ། འད་ིསྙིམི་དུ་དངོས་པོ་ོ

རྣམིས་རང་བཞནིི་གྱེ་ིཡདོ་པོ་བཀག་པོས་རང་དངསོ་བཀག་ཀྱིང་། གཞནི་དངསོ་

ནི་ིརང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་ད་ེམི་བཀག་པོའ་ིཕྱིིར་སྙིམི་ནི། གང་ལ་རང་བཞིནི་མིེད་

པོར་གྲུབ་ནི། དེའ་ིབྱ་ེབྲིག་གཞནི་ལ་རང་བཞནིི་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་མིེད་ད།ོ །ད་ེ

ཡང་སྔོ་འགྱུར་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་དང་ཕྱི་ིའགྱུར་དུ་རང་བཞིནི་ཞེས་པོ་འགྱུར་ཁྱེད་ཙམི་

ལས་དོནི་ལ་ཁྱེད་མིེད་པོས་དངོས་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་ཡོད་པོ་ད་ེརྒྱུ�་

ད �ང་རྐྱེ�ེནི་ལ�ས་ནི�ི་འབྱུང�་བ�ར་ར�ིགས་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེད་ེགྲུབ་ཟོིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟའ་ི

མྱུ་གུ་བཞནིི་ནི�ོ། །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་ནི་རྒྱུ�་ད �ང་རྐྱེ�ེནི་ལ�ས་བྱུང�་བ�་ཡ�ི་ར�ང་བཞ�ིནི་ད་ེནི་ི

ཡིནི་ལུགས་མི་ཡིནི་པོར་གཞནི་གྱེིས་བྱས�་པོ�འམི་བཅོོས་མི་ཅོ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བས་

དེའ་ིརང་བཞིནི་ག་ལ་ཡིནི་ཏེེ། ར�ང་བཞ�ིནི་བྱས�་པོ�་ཅོ�ནི་ཞ�ེས་བྱ
�
ར་ཇ�ི་ལྟ

�
་བུ �ར་ནི�་

རུང�་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེཆུ་ལ་ཚོ་བ་ལྟར་དེའ་ིརང་བཞིནི་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ། །འ་ོནི་རང་

བཞནིི་ཞསེ་པོ་ཅོ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེནི། ར�ང་བཞ�ིནི་དག�་ནི�ི་ཡནིི་ལུགས་དྲིང་པོ་ོརྐྱེེནི་གཞནི་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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གྱེིས་བཅོ�ོས་པོ་མི�ིནི་པོ་ད�ང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གཞ�ནི་ལ�་ལྟོས�་པོ�་མི�ེད་པོ�་དང་གཞནི་དུ་མི་ི

འགྱུར་བ་སྟ་ེགཉུག་མིའ་ིང་ོབ་ོཡ�ིནི་ལ། མིཚོནི་གཞ་ིནིི། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲིལ་

གྱེ་ིཆོོས་ཉེིད་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་རྣམིས་བྱོནི་ཡང་རུང་མི་བྱོནི་ཡང་

རུང་སྟ་ེཆོོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་འད་ིགནིས་པོ་ཁ་ོནིའ་ོཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ེ

ལྟར་དངོས་པོ་ོརྣམིས་ལ་རང་ག་ིར�ང་བཞ�ིནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་གཞ�ནི་

གྱེ�ི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡ་ིརང་བཞིནི་ཡང་ག�་ལ�་ཡ�ོད་དེ། གཞ�ནི་གྱེ�ི་དང�ོས་པོ�ོ་གང་ཡིནི་པོ་

དེའ�ི་ང་ོབ་ོཉེིད་དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་ད་ེལ་ནི�ི་རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལ་ལྟོས་ནིས་གཞ�ནི་

གྱེ�ི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡ་ིརང་བཞནིི་ཡ�ིནི་ཞ�ེས་བརྗེ�ོད་པོ་ཙམི་ཡནིི་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། དེ་ལྟར་རང་བཞིནི་དང་གཞནི་དངོས་མིེད་ཀྱིང་དངོས་པོོ་

ཙམི་ཡོད་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནི། ད་ེགཉེིས་ལས་གཞནི་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཞེས་བྱ་

བ་ཡོད་ནི་ད་ེགཉེིས་མིེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་ོགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ནིའང་ད་ེམིེད་པོས་ས།ོ །ཇ་ི

ལྟར་ནི་ཆོོས་རྣམིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་ད �ང་ནི�ི། གཞ�ནི་གྱེ་ིདང�ོས་

པོ་ོདག�་སྟ་ེད་ེགཉེིས་མི�་གཏེ�ོགས་པོའ་ིགཞནི་པོའ་ིདང�ོས་པོ�ོ་ཙམི་ཞེས་པོ་ད་ེག�་ལ�་

ཡ�ོད་ད་ེམིེད་ད།ོ །དསེ་ནི་རང་ག་ིར�ང་བཞ�ིནི་ད�ང་ནི�ི་གཞནི་གྱེ་ིདང�ོས་པོ�ོ་ད �ག་ལས་

གཞནི་དུ་ཡ�ོད་ནི�་དང�ོས་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་འགྲུབ�་པོ�ར་འགྱུར�་ཡང་ད་ེམི་ིསྲོིད་

པོས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེདངོས་པོ་ོབཀག་ཀྱིང་དངོས་མིེད་ནི་ིཡོད་ལ་ད་ེལྟ་ནི་དེའ་ིཟླ་བ་ོ

དངོས་པོོའང་ཡོད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། དངོས་མིེད་ཡོད་ནི་ད་ེལྟ་ཡིནི་ནིའང་ད་ེ

མིདེ་ད།ེ ག�ལ་ཏེ�ེ་དང�ོས་པོ�ོ་ཉེིད་མི�་གྲུབ�་ནི �་ད་ེལ་བརྟེནི་པོའ་ིདང�ོས་མི�ེད་ཀྱིང་འགྲུབ�་

པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །གང་གསི་ནི་བུམི་སགོས་དང�ོས་པོ�ོ་ད་ལྟ་བ་ད་ེགཞ�ནི་དུ�་གྱུར�་
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བཅིོ་ལྔ་པོ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞི�ན་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

པོ�་ནི�ི་སྔོར་གྱེ་ིདང�ོས་པོ་ོད་ེམི�ེད་པོ་ཡ�ིནི་པོ�ར་འཇ�ིག་རྟནེི་ནི་སྐྱེ�ེ་བ�ོ་དག་གསི་སྨྲ༵�་བས་

སོ། །དགག་བྱ་བཅོད་པོ་ཙམི་མིིནི་པོའི་དངོས་མིེད་རང་རྐྱེ་བ་ནིི་ནིམི་ཡང་མིི་

གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ནི་དངོས་མིེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟ་ེཐོགས་བཅོས་ཡིནི་ནི་ནིམི་མིཁའ་

མིནིི་པོ་བཞནིི་ནི།ོ །འདརི་དགག་བྱ་ཤསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲོདི་པོའ་ིདངསོ་མིདེ་ལ་བདེནི་

པོ་བཀག་པོ་ནི་ིའདིའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཁགེས་པོར་ཤསེ་སློ་བས་མི་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་མི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོད་པོ་ནིི། གང�་ད �ག་གིས་སའ་ིར�ང་

བཞ�ིནི་ནིི་སྲོ་བའོ་ཞེས་ཆོོས་རང་ལ་རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་ཞེནི་པོ་དང་། མིིག་

ལས་མིིག་ཤེས་གཞནི་ནི་ོལྟ་བུ་གཞ�ནི་དང�ོས་སུ་ལྟ་བ་ད�ང་། དོནི་བྱེད་ནུ༵ས་པོའ་ི

མིགི་ཤསེ་སགོས་ད་ལྟ་བ་ལ་དང�ོས་པོ་ོད �ང་། ད་ེདང་བྲིལ་བ་འདས་པོ་སགོས་ལ་

དང�ོས་པོ་ོམི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་ད་ོསྙིམི་དུ་ཞེནི་ཅོིང་ལྟ
�
་བ�་ད�ེ་དག�་ནི་ིསང�ས་རྒྱས�་ཀྱི་ིབསྟནི�་

པོ�་ལ�་བསྟནི་པོ་ལྟར་གྱེ་ིརྟེནི་འབྱུང་མིཆོོག་ཏུ་ཟོབ་པོའ་ིད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེ�ིད་མིཐ�ོང་བ�་མི�་

ཡ�ིནི་ནི�ོ། །རྟེནི་འབྱུང་ག་ིརང་བཞིནི་ནི་ིད་ེབཞ་ིགང་དུའང་མིེད་པོས་སོ། །རྒྱལ་

བ་རྣམིས་ནི་ིདངོས་པོོའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས། རང་བཞིནི་མི་ནིོར་

བར་སྟོནི་པོར་མིཛིད་ཀྱི་ིཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་མི་ིསྟོནི་ཏེ།ོ །དེས་ནི་ནིམི་ཡང་རིགས་པོ་

དང་འགལ་བ་མིེད་ལ། དེའ་ིཕྱིིར་མིཁས་པོ་རྣམིས་ནི་ིད་ེཁ་ོནིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་

བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ལུང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེེ། བཅོ�ོམི་ལྡ
�
ནི་འདས་དང�ོས་

ད�ང་དང�ོས་མི�ེད་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམི་པོ�་ཐམིས་ཅོད་མིཁྱེ�ེནི་པོ�ས་ཀ�་ཏེ �་ཡཱ༷�་ནི �་

ཡ�ི་འདུལ་བའ་ིལུང་གདམི�ས་ངག�་ཅོེས་བྱ་བའ་ིམིད་ོལ�ས་ནི�ི། ཀ་ཏེ་ཡཱ༷་ནི་གང་ག་ི

ཕྱིིར་འཇིག་རྟེནི་འདི་ནིི་ཕལ་ཆོེར་ཡོད་པོ་དང་མིེད་པོ་ཉེིད་ལ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་
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ཏེེ། དེས་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ནི་བ་དང་འཆོི་བ་དང་མྱ་ངནི་དང་སྨྲེ༵་སྔོགས་

འདོནི་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིད་མིི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པོ་དག་ལས་

ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར། འཆོ་ིབས་གདུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་པོས་ཡ�ོད་པོ�་ད �ང་མི�ེད་པོ�་གཉེ�ིས་ཀ�འ�ང་

དག�ག་པོ�་མིཛི�ད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །མིད་ོའད་ིཡང་སྡེ་ེཔོ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིིས་འདོནི་པོའ་ི

ལུང་ཡིནི་པོས་དྲིངས་པོ་སྟ་ེལུང་ལས་བརྒལ་བར་མི་ིནུ༵ས་སོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ཆོོས་

གང་ར�ང་བཞ�ིནི་གྱེ�ིས་ཡ�ོད་ནི�་ད�ེ་ནི�ི་སློར་ཡང་མི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་དུ་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །ར�ང་

བཞ�ིནི་གང་དེ་རྐྱེེནི་གྱེིས་སམི་ང་ོབོས་ཀྱིང་སྟེ་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བ�་ནི�ི་ནིམི�་ཡ�ང་

འཐད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །གང་ག་ིཕྱིིར་ནི་བཅོོས་མི་མིིནི་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཞིག་

ཡོད་ནི་ད་ེརང་ག་ིང་ོབོར་ནི་ིགྲུབ་ཟོིནི་ལ་ད་ེསུ་ལའང་ལྟོས་པོ་མི་ིསྲོིད་པོས་གང་

གིས་ལྟོས་པོ་མིེད་པོ་དེའི་རང་བཞིནི་ནིམི་ཞིག་ནི་འདོར་མིི་སྲོིད་དོ། །ནིམི་

མིཁའ་ིམི་ིསྒྲིབ་པོ་ནིམི་ཡང་གཞནི་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་འདོད་པོ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཁས་

ལེནི་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོོས་གང་ག་ིར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་ད་ེགཞ�ནི་དུ�་

འགྱུར�་བ�་མིཐོང་བ་ད་ེགང�་ག�ི་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམི་ོགཤམི་བུའ་ིགར་བསྒྱུར་ལྟར་མི་ིརིགས་

ས་ོཞ་ེནི། ར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་པོ�་ཡ�ིནི་ནི�་ཡ�ང་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་བ�་ཇ�ི་ལྟར�་རུ�ང་སྟ་ེམི་ི

རུང་ང་ོ། །ཡང་ནི་ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིརང་གིས་འདོད་པོ་སྟེ། ཕྱིེད་གོང་ཕྱིོགས་སྔོ་མི་ི

བྱེད་པོར་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་དང་ཡོད་པོ་གང་ལའང་གཞནི་འགྱུར་མིི་འཐད་

ཅོསེ་བཤད་ད།ོ །ད་ེབུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེའ་ིལུགས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་དབུ་མི་ལ་བློ་ོསྦྱང་བར་གདམིས་པོ་ནིི། དེས་ནི་གནིས་ལུགས་
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བཅིོ་ལྔ་པོ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞི�ན་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ལ་སེམིས་པོའི་ཚོེ་དངོས་པོོ་འདི་ནིི་ཡ�ོད་ཅོ�ེས་བྱ
�
་བ�་རྟག�་པོ�ར་འཛི�ིནི་པོ་དང་

དངོས་པོ་ོའདི་ནིི་མི�ེད་ད་ོཅོ�ེས་བྱ
�
་བ�་ཆོ�ད་པོ�ར་ལྟ

�
་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བློོའ་ིཡུལ་གང་

ལ་འད་ིཡོད་ད་ོཞེས། རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་བཟུང་ནི་རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་ལ་སྟོང་

པོ་དང་། གཞནི་འགྱུར་སོགས་མི་ིའཐད་པོས་མིེད་པོའ་ིཟློག་ཕྱིོགས་སུ་འགྱུར་

བས་རྟག་ལྟ་ཡིནི་ལ། གང་ལ་ད་ེམིེད་ད་ོཞེས་བཟུང་ནི་རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་ཞིག་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ལྷག་མི་མིེད་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུའ་ིརྣམི་པོ་ཞིག་འཆོར་བ་དེ། སྔོར་

ཡོད་རྒྱུ་ད་ེཆོད་པོར་བལྟས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ལང་རང་བཞིནི་མིེད་པོར་ལྟ་བ་ད་ེ

ལ་ནིི། ད་ེགཉེིས་ཀ་མིེད་དོ། །ཡོད་ཙམི་དང་མིེད་ཙམི་དང་། རང་བཞིནི་གྱེིས་

གྲུབ་པོ་མིེད་ད་ོསྙིམི་པོ་ནིི་རྟག་ཆོད་རགས་པོ་ཉེིད་དུ་མིི་འགྱུར་ཡང་དེ་རེ་རེར་

ཞེནི་པོ་དེ་སྲོིད་མིཚོནི་མིའི་སྤྲོས་པོ་ལས་མིི་འདའ་བས། མིེད་དགག་གི་སྨོནི་

ནིི་བདེནི་འཛིིནི་གྱེི་ནིད་ཡོད་པོ་སྲོིད་དུ་བརྟེནི་ནིས། ནིད་དང་སྨོནི་ཡང་ཆོབ་

གཅོིག་འབྱིནི་པོར་བྱས་ཏེ་ེཟུག་རྔུའ་ིསྤྲོས་མིཚོནི་ཐམིས་ཅོད་ཞ་ིབའ་ིམིཐའ་བཞ་ི

སྤྲོས་བྲིལ་ལ་གནིས་ནི། གཟུང་འཛིིནི་གྱེ་ིསྤྲོས་པོའ་ིརྟག་ཆོད་ཕྲ་མི་ོཡང་སྤང་བ་

ཡིནི་ནིོ། །མིདོར་ནི་རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་དགག་གི །རང་བཞིནི་མིེད་པོ་ཁ་ོནི་མི་ི

སྒྲུབ་བོ། །ཚོིག་གསལ་ལས། ལྟ་བ་འད་ིགཉེིས་བསལ་ཏེ་ེདབུ་མིའ་ིལམི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིནི་བསྒོོམི་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིདོར་ནི་ནིད་མི་འབྱིནི་པོར་

སྨོནི་ལ་བརྟེནི་དགོས་པོ་ལྟར་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པོ་ད་ེསྲོིད་དུ་མིེད་དགག་ག་ི

འཛིིནི་སྟངས་འཕེནི་ཡང་ཁེགས་ནི་ཅོ་ིཞིག་མིེད་ཅོེས་འཛིིནི་ཏེ་ེཡོད་པོ་དང་བྲིལ་

བའ་ིམིེད་པོ་རྐྱེང་པོ་དམིིགས་པོའ་ིཡུལ་དུ་འོང་ནི་རྩི་ཤེས་ནིས་སྟོང་སྟོང་མིིནི་ལ་
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སགོས་པོ་ཇ་ིལྟར་དྲིང་། བདེནི་གྲུབ་མི་དམིགིས་པོའ་ིབློ་ོདང་། བདེནི་སྟངོ་འཛིནིི་

པོའ་ིབློ་ོགཉེིས་ཁྱེད་ཆོ་ེཞེས་ཤཱཀ་མིཆོོག་པོ་གསུང་། ད་ེལྟར་མིཐར་ལྟ་ཡིནི་པོ་ད�ེ་

ཕྱིིར�་ཡ�ོད་པོ་ད�ང་མི�ེད་པོ�་ལ�་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་མིཁ�ས་པོ�ས་མིཐའ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ནིམི་

ཡང་གནི�ས་པོ�ར་མི�ི་བྱ
�
འ�ོ། །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟག་ཆོད་ཡིནི་ཞ་ེནི། གང�་ཞ�ིག་ང་ོབ་ོཉེིད་

དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་གྱེ�ིས་ཡ�ོད་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་མིེད་པོ་དང་རྣམི་པོ་ཀུནི་ཏུ་འགལ་བས་མི�ེད་

པོ�་མི�ིནི་པོ�ས་ནི་རྟག�་པོ་ཡནིི་ལ་དངསོ་པོ་ོགང་སྔོ�ོནི་བྱུང�་བའ་ིཡདོ་པོ་ཉེདི་འགགས་

ནིས་ད�་ལྟར�་མི�ེད་ཅོ�ེས་པོ�་ད�ེས་ནི�་དངོས་པོ་ོཡོད་པོ་རྒྱུནི་ཆོད་པོས་ཆོ�ད་པོ�ར་ཐ�ལ་

བ�ར་འགྱུར�་བ་ཡནིི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། དངོས་དངོས་མིེད་དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་བརྟག�ས་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་

ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅོ�ོ་ལྔ�་པོ�འ�ོ།།  །།

བཅུ་དྲུག་པ་བཅིིང་ཐར་བརྟག་པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

བཅུ་དྲུག་པོ་བཅོིང་ཐར་བརྟག་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། 

གཟུགས་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིིར་མི་བཅོིང་མི་གྲོོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་

བྱེད་འབྲིེལ། འད་ིསྙིམི་དུ་དངོས་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡོད་ད་ེའཁོར་འདས་

བཅོངི་གྲོལོ་དམིགིས་པོས་ས་ོསྙིམི་ནི། ད་ེདག་གྲུབ་ནི། ད་ེལྟ་ནི་ཡང་ད་ེམི་ིའགྲུབ་

པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། འཁརོ་འདས་

དགག་པོ་དང་། བཅོངི་གྲོལོ་དགག་པོ་དང་། གཞནི་གྱེ་ིཉེསེ་པོ་སྤང་བའ།ོ །
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བཅུ་དྲུག་པོ་བཅི�ང་ཐར་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

དང་པོ་ོནིི། འད་ིལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་འདས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཅོིང་ཐར་

མི་ིའཐད་པོས་སོ། །དང་པོ་ོམི་ིགྲུབ་སྟ་ེབློང་བྱ་ཕུང་པོ་ོདང་ལེནི་པོ་ོསེམིས་ཅོནི་

གཉེིས་ཀ་འཁོར་བ་མི་ིའཐད་པོས་སོ། །ད་ེཡང་གལ�་ཏེ�ེ་ཉེ་ེབར་བློང་བྱ་འདུ�་བྱ�ེད་

ཕུང་པོ་ོལྔ་དག་འགྲོ་ོབ་ནིས་འགྲོ་ོབ་གཞནི་དུ་སོང་སྟ་ེའཁ�ོར་ར་ོཞ�ེ་ནི �། འདུ་བྱེད་

ད�ེ་དག�་རྟག�་ནི �་ནི་ིམི�ི་འཁ�ོར་ཏེ�ེ་རྟག་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མིེད་པོས་ས།ོ །མི�ི་རྟག�་ནི �་ཡ�ང་

འཁ�ོར་བར་མི�ི་འགྱུ�ར་ཏེ་ེསྐད་ཅོིག་མི་ལ་གཞནི་དུ་འགྲོ་ོབ་མིེད་པོས་ས།ོ །ལེནི་པོ་

པོ་ོསེམི�ས་ཅོ�ནི་ལ�་ཡ�ང་རྟག་མི་ིརྟག�་བརྟགས་ནིས་འཁོར་མི་ིསྲོིད་པོ་རིགས་པོའ་ི

ར�ིམི་པོ་འད�ི་དང་མིཚུང�ས་སོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་མི་ིམིཚུངས་ཏེ་ེརྟག་མི་ིརྟག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་

མིེད་པོའི་ག�ང་ཟོ�ག་འཁ�ོར་ར་ོཞ�ེ་ནི �། ཕུང�་པོ�ོ་དང་སྐྱེ�ེ་མིཆོ�ེད་དང་ཁམི�ས་རྣམི�ས་

ལ�་གང་ཟོག་བདག་ད�ེ་ནི�ི་སྔོར་བཤད་པོ་མི་ེདང་ཤིང་གིས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ང་ོབ་ོ

གཅོིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡནི་པོ་དང་རྟེནི་དང་བརྟེནི་པོ་རྣམི�་པོ�་ལྔས�་བཙ�ལ་ནི�་མི་ོ

གཤམི་གྱེ་ིབུ་ལྟར་མི�ེད་ནི�། གང་ཟོག་ག�ང་ཞ�ིག་འཁ�ོར་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

རོ། །གལ་ཏེེ་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་སྲོིད་པོ་ཕུང་པོོ་མིེད་པོར་གང་ཟོག་འཁོར་སྲོིད་

ནི། ད་ེལྟར་འདོད་ལ་རག་མིོད། འཁོར་བར་གདགས་པོའ་ིརྒྱུ་སྲོིད་པོ་མིེད་ནི་ད་ེ

མིི་རུང་ལ་སྲོིད་པོ་ཡང་མིིའི་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་ནིས་ལྷའི་ཉེེ་བར་ལེནི་པོར་ག་ོའཕ་ོ

དགོས་ནི་སྔོ་མི་མི་བཏེང་བར་ནི་ིམི་ིརུང་ལ། སྔོ་མི་གཏེོང་ནི་སྔོ་ཕྱིིའ་ིསྲོིད་པོ་ད་ེ

གཉེསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲོདི་པོ་སྟ་ེཕུང་པོ་ོགཞནི་མིདེ་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་ནི་དའེ་ིདུས་

ཀྱི་ིགང་ཟོག་ད་ེགདགས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེ་ེལེནི་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོདང་བྲིལ་བས་འཁོར་བ་མིིནི་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །བར་མིདེ་པོར་འདདོ་ནི་ལྷ་མིིའ་ིསྲོདི་པོ་གཉེསི་དུས་ཅོགི་ཆོར་དུ་
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ཐལ་ལ།ོ །ད་ེལྟ་ནི་གང་ཟོག་གཉེིས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །ཡང་འཁོར་བ་ཐམིས་ཅོད་ཅོིག་

ཆོར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལ།ོ །འདརི་ག་འཇགིས་དང་བསྟུནི་ནི་རང་གསི། འཁརོ་

བ་སྲོིད་པོའམི་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་པོའི་འཁོར་བ་པོ་ོདེ་འདྲིའི་གང་ཟོག་དེ་སྲོིད་

པོར་འཁོར་ནི། སྲོིད་པོ་ས་ོསོའ་ིཉེེར་ལེནི་ལ་མི་ིལྟོས་པོར་གང་ཟོག་འབའ་ཞིག་

འཁརོ་རམི། ཉེརེ་ལནེི་ས་ོས་ོལ་ལྟསོ་ཏེ་ེཉེརེ་ལནེི་ནིས་ཉེརེ་ལནེི་དུ་འཁརོ། གཉེསི་

པོ་ལྟར་ནི། ལྷ་མིིའ་ིསྲོིད་པོ་སོགས་དུས་ཅོིག་ཆོར་དུ་ནི་ིམི་ིལེནི་ལ། སྔོ་མི་བཏེང་

ནིས་ཕྱིི་མི་ལེནི་དགོས་ནི། སྔོ་ཕྱིིའི་སྲོིད་པོ་སོ་སོ་ལ་གནིས་པོའི་གང་ཟོག་ནིི་

གཅོིག་མིིནི་པོས་ད་ེགཉེིས་གང་ཡང་མིིནི་པོའ་ིས་ོས་ོཡིནི་ལ། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབར་

མི་གང་ཡང་མིིནི་པོར་གནིས་པོའ་ིགང་ཟོག་ད་ེལ་ནི་ིསྲོིད་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་ལ། 

ད་ེལ་ལྷ་མིིའ་ིསྲོདི་པོ་དང་། དའེ་ིགདགས་གཞ་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་མིདེ་ནི་འཁརོ་བ་པོ་ོ

ཅོ་ིཡང་མིིནི་པོ། ད་ེལྟ་བུ་གང་སྲོིད་པོ་དང་ཉེེར་ལེནི་དང་བྲིལ་བས་ཅོ་ིཞིག་འཁོར་

བའ་ིདནོི་ཡདོ་ད་ེམིདེ་ཅོསེ་ས་ོསྙིམི། སྔོ་ཕྱི་ིས་ོས་ོབ་གང་ཟོག་ར་ེར་ེཡནིི་ནི་མི་ིརྟག་

པོ་དང་དུ་མིར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེལྟ་ནི་སྔོར་སྐྱེོནི་ས་ོནི་གནིས་ས།ོ །ད་ེའདྲིའ་ིའཁོར་བ་

པོ་ོད་ེམིིའ་ིཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ་བཏེང་ནི�ས་ལྷའ་ིཉེ�ེ་བར་ལ�ེནི་པོ�ར་འཁ�ོར་ནི�། ད་ེགཉེིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེེར་ལེནི་རྐྱེང་པོ་བློང་བྱ་སྲོ�ིད་པོ�་ཕུང་པོ་ོམི�ེད་པོ�ར་འགྱུར�་རོ། །བར་

དེར་སྲོ�ིད་པོ་མི�ེད་ཅོིང་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོའི་ཕུང་པོོ་དང་བྲིལ་ཏེེ་མི�ེད་ནི �་འཁོར་བ་

པོ་ོབདག་ད�ེ་ག�ང་ཅོ�ི་ཞིག�་འཁ�ོར་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེའཁོར་བ་པོོར་འཇོག་པོའ་ིརྒྱུ་དང་

བྲིལ་བས་ས།ོ །ཡང་འཁོར་བ་ནི་ིཡོད་ད་ེདེའ་ིའགལ་ཟླ་མྱང་འདས་ཡོད་པོས་ས་ོ

ཞ་ེནི། མྱང་འདས་མི་ིགྲུབ་སྟ།ེ འདུ་བྱེད་དང་སམེིས་ཅོནི་ང་ོབསོ་མིདེ་པོས་སམི། 



107

བཅུ་དྲུག་པོ་བཅི�ང་ཐར་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་རྟག་མིི་རྟག་གང་ཡིནི་ཀྱིང་མྱང་འདས་མིི་སྲོིད་དེ་འདུ�་བྱ�ེད་

ཕུང་པོ་ོམྱ
�
་ང�ནི་འད�འ་བ�ར་ནི�ི་རྣམི་པོ་གང་གིས་ཇ�ི་ལྟ

�
་བུ�ར་ཡ�ང་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ་ཞེས་

རྟག་པོ་འགྱུར་མིེད་དང་མི་ིརྟག་པོ་སྐད་ཅོིག་མིར་འགགས་པོ་ལ་བརྟགས་ནིས་

སྔོར་བཞིནི་བཀག་གོ །སེམི�ས་ཅོ�ནི་ཙམི་དང་བརྗེོད་མིེད་སྔོ་མི་ལྟར་དཔྱད་ནི་མྱ
�
་

ང�ནི་ལ�ས་འད�འ་བ�ར་ཡ�ང་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུ�ར་ཡ�ང་འཐ�ད་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། འཁོར་འདས་བཀག་ཀྱིང་བཅོིང་ཐར་ནི་ིཡོད་ལ་ད་ེཡོད་པོས་

འཁོར་འདས་གྲུབ་སྟེ། ཆོགས་སོགས་ཀྱིིས་བཅོིངས་པོ་ཁམིས་གསུམི་ལས་མི་ི

འདའ་འ་ོཞ་ེནི། བཅོིངས་ཐར་མིེད་ད་ེའདུ་བྱེད་རྟག་པོ་ལ་བཅོིང་གྲོོལ་མིེད་པོར་

རྟོགས་སློ་བས་མི་གསུངས་ལ། འདིར་སྐད་ཅོིག་དང་པོོར་སྐྱེ་ེཞ�ིང་གཉེིས་པོར་

འཇ�ིག་པོའ་ིཆོ�ོས་ཅོ�ནི་གྱེ་ིའདུ�་བྱ�ེད་རྣམི�ས་ནི་ིཉེོནི་མིོངས་པོས་སྔོར་མི�ི་འཆོ�ིང་ལ་

ཕྱིིས་གྲོོལ�་བ�ར་ཡང་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ�ེ་སྐད་ཅོིག་སྐྱེེས�་ཟོིནི་ཉེིད་ནི་ིགྲུབ་ཟོིནི་ལ་ད་ེལས་

གཞནི་དུ་འགྱུར་ཁོམི་མིེད་པོར་ཞིག་པོས་སོ། །སྔོ�་མི�་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པོ་

བཞ�ིནི་དུ�་ས�ེམིས་ཅོ�ནི་སུ་ཡ�ང་མི�ི་འཆོ�ིང་ཞིང་གྲོོལ�་བ�ར་ཡང་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །ད་ེལྟ་

ནི་ཡང་འཆོིང་བྱེད་ཆོགས་སོགས་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ཡོད་པོས་དེས་བཅོིང་པོ་ཡོད་

པོར་གྲུབ་ཟོེར་ནི། དེས་སུ་ཞིག་ཇ་ིལྟར་བཅོིངས་ཏེ་ེབཅོིང་ནི་དེས་ཉེེར་ལེནི་དང་

བཅོས་པོའམི་བྲིལ་བ་ཞིག་འཆོིང་། དང་པོ་ོནིི་མིི་འཆོིང་སྟེ་བཅོིངས་ཟོིནི་པོས་

སོ། །གཉེིས་པོ་མིི་འཆོིང་སྟེ། འགལ་བས་ནི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་བཞིནི་

ནིོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ཆོགས་སོགས་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོས་འཆོ�ིང་བ་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི �། དེས་ཉེ�ེ་

བ�ར་ལ�ེནི་པོ་དང་བཅོ�ས་པོ་ནི་ིའཆོ�ིང་བར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེདནོི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། ཉེ�ེ་
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བ�ར་ལ�ེནི་པོ་མི�ེད་པོ་ཡང་མི�ི་འཆོ�ིང་སྟ�ེ་སངས་རྒྱས་བཞིནི་བཅོིང་མི་ིནུ༵ས་ལ་དེས་

ནི་བཅོིང་བྱ་གཞནི་ཕུང་གསུམི་པོ་མིེད་པོས་གནི�ས་སྐབ�ས་ག�ང་ཞ�ིག་འདིས་

འཆོ�ིང་བ�ར་འགྱུར�་ཏེེ་མིི་འགྱུར་རོ། །གཞནི་ཡང་ལྕེགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པོའི་

འཆོིང་བྱེད་སྔོར་ཡོད་པོས་བཅོིང་བྱ་ལྷས་བྱིནི་བཅོིངས་པོ་བཞིནི་དུ་འཆོིང་བ་

ཆོགས་སོགས་སྔོར་ཡོད་ནི་དེས་བཅོིང་བར་རིགས་ཀྱིང་ད་ེམིེད་དེ། རྟེནི་མིེད་

པོར་བརྟེནི་པོ་མི་ིརུང་པོ་དང་། གལ་ཏེ་ེསྔོར་འཆོིང་བ་གྲུབ་ནི་ཕྱིིས་བཅོིང་བྱ་དང་

ལྷནི་ཅོིག་འབྲིེལ་བ་དགོས་པོ་མིེད་པོས་དང་། འཆོིང་བ་ལས་ཐ་དད་པོར་གྲུབ་

པོའ་ིབཅོིང་བྱ་ལ་ཡང་འཆོིང་བ་དགོས་པོ་མིེད་པོས་ས།ོ །ག�ལ་ཏེ�ེ་བཅོ�ིང་བར་བྱ་

བའ�ི་གང་ཟོག་གི་སྔོ�་ར�ོལ་ནི�་འཆོིང་བྱེད་ཆོགས་སོགས་ཉེེར་ལེནི་གྱེི་འཆོ�ིང་བ�་

ཡ�ོད་ནི�་དསེ་འཆོ�ིང་བ་ལ�་ར�ག་ལས་མིོད་ད�ེ་ཡ�ང་མི�ེད་ད�ེ་རྟེནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སུནི་

འབྱིནི་ལྷག�་མི�་ནི�ི་ས�ོང་ད �ང་མི�་ས�ོང་བག�ོམི་པོ་ལ་འགྲོོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པོ�ས་

བསྟནི�་ཏེེ། ར་ེཞིག་བཅོིང་བ་མི་ིའཆོིང་སྟ་ེསོགས་བསྒྱུར། འཆོིང་བ་བཀག་ཀྱིང་

འགལ་ཟླ་ཐར་པོ་ཡོད་པོས་ད་ེགྲུབ་བ་ོཞ་ེནི། མིེད་ད་ེར�ེ་ཞ�ིག་བཅོ�ིངས་པོ�་ནི་ིམི�ི་

གྲོ�ོལ་ཏེ�ེ་བྱ་བ་ད་ེགཉེསི་འགལ་བས་ས།ོ །མི�་བཅོ�ིངས་པོ�་ཡ�ང་གྲོལོ�་བར་མི�ི་འགྱུར�་

ཏེ་ེགྲོོལ་ཟོིནི་པོས་ལྕེགས་སྒྲོག་མིེད་པོ་ལ་དཀྲེོལ་རྒྱུ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །གལ་ཏེ་ེ

བཅོ�ིངས་བཞིནི་པོ�་ཉེ�ིད་གྲོོལ�་བཞ�ིནི་པོ�་ཡ�ིནི་ནི་ོསྙིམི་པོར་འགྱུར�་ནི �་བཅོ�ིངས་ད�ང་

གྲོ�ོལ་བ�་འགལ་བ་གཉེསི་དུས�་གཅོ�ིག་ཏུ་ཡདོ་པོར་འགྱུར�་ར།ོ །

གསུམི་པོ་གཞནི་གྱེ་ིཉེེས་པོ་སྤོང་བ་ནི་ིབཅོིང་ཐར་མིེད་ནི་འཁོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱེི་རྒྱ་མིཚོོ་ནིས་བདག་ལེནི་པོ་མིེད་པོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལས་ནིམི་
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བཅུ་དྲུག་པོ་བཅི�ང་ཐར་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཞིག་འདའ་བར་འགྱུར་སྙིམི་དུ་ལམི་ལ་སློོབ་པོ་སོགས་མི་ིའཐད་པོས། ད་ེདོནི་

མིེད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནི། ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་སྒྱུ་མི་སོགས་

དང་མིཚུངས་པོ་ལ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིརྟོག་པོས་མྱང་འདས་ཐོབ་པོ་པོ་ོབདག་དང་། 

ཐབོ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བདག་གརི་ཞནེི་པོའ་ིའཇགི་ལྟ་ད་ེནི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིགགེས་

ཡིནི་ནི་ོཞེས་སྟོནི་པོ། བད�ག་ནི�ི་ལ�ེནི་པོ་མི�ེད་པོར་ཡ�ོངས་སུ་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�འ་

འ�ོ། །ལྷག་མིེད་ཀྱི་ིམྱང�་འད�ས་ད་ེནི་ིམི་འོངས་པོ་ནི་བད�ག་ག�ིར་འགྱུར�་ར�ོ་ཞ�ེས་ད�ེ་

ལྟར�་གང�་ད �ག་རློམི་སེམིས་སུ་འཛི�ིནི་པོ་ནིི་ད�ེ་ཡ�ི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་

ཉེེར�་ལ�ེནི་ལ་འཛི�ིནི་པོ�་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཆོ�ེནི་པོ�ོ་ཡ�ིནི་ཏེེ། ཇ་ིསྲོིད་ད་ེདང་མི་བྲིལ་བ་ད་ེ

སྲོིད་དུ་ཐར་པོ་བློ་མིེད་མི་ིའཐོབ་སྟེ། འཛིིནི་པོ་སྤོང་པོ་ཁ་ོནིས་ཐར་པོ་ཐོབ་པོས་

ས།ོ །གང་ག་ིཕྱིིར་ཐར་པོ་འདོད་པོས་འད་ིདག་ཐམིས་ཅོད་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནིས་

གནིས་ལུགས་ཕྱིིནི་ཅོ་ིམི་ལོག་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས། གནིས་ལུགས་

དོནི་དམི་པོ་ག�ང་ལ�་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ་ཞེས་གསར་དུ་བ�སྐྱེེད་པོ་མི�ེད་ལ་

འཁ�ོར་བ�་ཞེས་བྱ་བ་སྔོར་ཡོད་བས�ལ་བ�འ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོ�་ཡ་ིཆོོས་ཉེིད་མིཐོང་

བ་ད�ེ་ལ�་འཁ�ོར་བ�་ཞེས་པོ་ཅོ�ི་ཞིག�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ�འ�ང་འདིའ་ོཞེས་

ཅོ�ི་ཞ�ིག་བརྟ
�
གས་སུ་ཡདོ་ད་ེམིེད་ད།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི བཅོིང�ས་པོ�་ད �ང་ཐ�ར་པོ་བརྟག�ས་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་

པོ�་བཅུ�་དྲུ �ག་པོ�འ�ོ།།  །།



འཇུ་མིི་ཕམི།
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བཅུ་བདུན་པ་ལསེ་དང་འིབྲེསེ་བུ་བརྟགསེ་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་བདུནི་པོ་ལས་དང་འབྲིས་བུ་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདའོ་ིའབྲིལེ། 

འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརིགས་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེལ་ནི་ིལས་ཀྱིང་མིེད་ལ། ལས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་སྨོནིི་པོ་ཡང་མིདེ་ད་ོཞསེ་པོའ་ིདནོི་དང་། རབ་བྱདེ་འབྲིལེ། ད་ེལ་འཁརོ་

བ་ཡོད་ད་ེལས་འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲིེལ་བ་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར། རྟེནི་འཁོར་བ་མིེད་ནི་ལས་

འབྲིས་འབྲིེལ་བར་མི་ིརིགས་ཏེེ། བསགས་པོ་པོ་ོདང་མྱོང་པོ་ོལ་འབྲིེལ་བ་མིེད་

པོས་འདིར་བྱས་པོ་གཞནི་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོིནི་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལས་འབྲིས་རང་

བཞིནི་མིེད་པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། 

གཞནི་གཞུང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པོ། ད་ེལ་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམིཐའ་སྤང་ཚུལ། ཉེེས་སྤོང་

ག་ིལནི་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ལས་མིདོར་བསྟནི་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབ་བཤད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ལས་འབྲིས་ད་ེགང་ཞ་ེནི། བད�ག་ཉེ�ིད་སྒོ་ོགསུམི་གྱེ་ིཉེེས་སྤྱིོད་

ལས་ལ�ེགས་པོ�ར་སྡེོམི�་པོ�་གང་ཡིནི་པོ་དང�་། བསྡུ་དངོས་སོགས་གཞ�ནི་ལ�་ཕ�ནི་

འད�ོགས་པོ་དང་གཞནི་ལ་བྱམི�ས་ས�ེམིས་ག�ང་ཡིནི་པོ་ད་ེའདྲི་བ་ད�ེ་ནི་ིཆོ�ོས་ཡིནི་

ཏེ་ེད�ེ་ནི�ི་སྐྱེ་ེབ་འད�ི་དང་གཞ�ནི་དུ�་འབྲིས�་བུ�་རྣམི་སྨོིནི་ཡིད་འོང་དག�་ག�ི་ས�་བ�ོནི་ཏེ་ེ

རྒྱུ་ཐུནི་མིིནི་ཡ�ིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ས་ལུའ་ིས་བོནི་ས་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིརྒྱུ་བཞིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལས་ལྡོག་པོ་ཉེེས་སྤྱིོད་ལ་འཇུག་པོ་མི་ིབསྡེོམི་པོའ་ིསེམིས་དང་། གནིོད་སེམིས་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

རྣམི་འཚོ་ེནི་ིཆོོས་མི་ཡིནི་པོར་ཤེས་པོར་བྱའོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་རང་ག་ིམིཚོནི་ཉེིད་

འཛིིནི་པོ་དང་། ངནི་འགྲོ་ོལས་འཛིིནི་པོའ་ིདོནི་དང་། འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བ་ལས་

འཛིིནི་པོའ་ིདོནི་གྱེིས་ཐར་པོ་མྱང་འདས་ལ་ཆོོས་སུ་བཏེགས་པོ་གསུམི་ལས། 

འད་ིབར་བའ།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། མིདོར་བསྟནི་དང་། རྒྱས་པོར་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ད་ེབཞནིི་ཉེདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའ་ིདྲི
�
ང་སྲོ�ོང་མིཆོ�ོག་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་

ག�ིས་ལ�ས་རྣམི�ས་ནི�ི་གཉེིས་སུ་མིདོར་བསྡུས་ཏེེ། སེམི�ས་པོ�་ཡ�ིད་ད�ང་ནི�ི་བས�མི་

པོ�ར་ཏེ་ེལུས་ངག་ག་ིལས་ཞེས་གསུང�ས་ས།ོ །ལ�ས་ད�ེ་དག�་ག�ི་བྱ�ེ་བྲིག�་ནི�ི་གཞནི་

དུ་ཡང་རྣམི�་པོ�་དུ �་མི�ར་ཡ�ོངས་སུ�་བསྒྲག�ས་ཏེ་ེའཆོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ད་ེལ་དག་ེམི་ིདགེའ་ིངག་ག་ིཚོིག་འབྲུ་གསལ་པོོར་བརྗེོད་པོ་

ངག་ག་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིལས་དང་། དག་ེམི་ིདགེའ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྒུལ་བསྐྱེོད་ལུས་ཀྱི་ི

རིག་བྱེད་དང་གཉེིས། ཡང་སྲོོག་གཅོོད་སོགས་གཏེནི་ནིས་མི་ིསྤོང་བ་སྡེོམི་མིིནི་

གྱེི་རིག་བྱེད་མིིནི་པོ་དང་།དེ་སྤོང་བ་སྡེོམི་པོའི་རིག་བྱེད་མིིནི་པོ་གཉེིས། ཡང་

བར་མིའི་རིག་བྱེད་མིིནི་པོ་ལ་ཡང་དགེ་མིི་དགེ་གཉེིས་སུ་ཡོད་དེ་དགེ་འདུནི་

ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཕུལ་བ་ཇ་ིསྲོིད་ལོངས་སྤྱིོད་པོ་མི་ཆོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེ

བྱེད་པོ་པོ་ོལ་དག་ེབའ་ིརིག་མིིནི་རྒྱུནི་མི་ིཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་སྲོོག་

གཅོོད་པོའ་ིཁང་པོ་བྱས་པོ་ལྟ་བུ་བསོད་ནིམིས་མིིནི་པོའང་དོནི་ད་ེདག་མི་ཆོད་

ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མི་མི་ིདགེའ་ིརིག་མིིནི་འབྱུང་བས་ས།ོ །ད་ེདག་ཀུནི་གྱེ་ིཀུནི་སློོང་

དུ་གྱུར་པོ་དག་ེམི་ིདགེའ་ིལས་མིངོནི་པོར་འདུ་བྱེད་པོའ་ིསེམིས་པོ་དང་ནི་ིབདུནི་



འཇུ་མིི་ཕམི།

112

པོོའ།ོ །ད�ེ་ལ�་ལ�ས་ག�ང་ཞིག་ས�ེམིས་པོ�་ཞེས�་བྱ་བ་གསུང�ས་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ཡ�ིད་ཀྱི�ི་

སྡེ་ེཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་པོར་འད�ོད་ལ་བས�མིས་པོ�ར་བྱས�་པོའ་ིལས་ཞ�ེས་ནི�ི་ག�ང་

གསུང�ས་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་མི་བསམི་པོར་བྱ་མི་ིནུ༵ས་པོའ་ིརྒྱུ་མིིང་འབྲིས་བུར་བཏེགས་

པོས་ལུས�་ད �ང་ང�ག་ག�ི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡ�ིནི་ཏེེ་དེ་ལྟ་ནི་སྒོོ་གསུམི་གྱེི་ལས་

གསུམི་མིོ། །༼༡༽ངག�་ད �ང་ལུས་བསྐྱེོད�་༼༢༽ད�ང་།མི་ིདག་ེབ་མི�ི་སྤོང�་བ�འ་ིསྡེོམི་

མིིནི་གྱེི་རྣམི�་པོར་ར�ིག་བྱ�ེད་མི�ིནི་པོ་ཞེས�་བྱ
�
་ག�ང་ཡིནི་༼༣༽པོ་དང་། སྤོང�་བ�འི་

རྣམི�་པོར་ར�ིག་བྱ�ེད་༼༤༽མི�ིནི་པོ�་གཉེིས་སུ་ཕྱི་ེབ་ད་ེབཞིནི་སྡེོམི་སྡེོམི་མིིནི་ལས་

གཞ�ནི་རིག་བྱེད་མིིནི་པོ་བར་མི་དག�་ཀྱིང�་ནི�ི་ད�ེ་བཞ�ིནི་དགེ་མིི་དགེ་གཉེིས་སུ་

ཡོད་པོར་འད�ོད་པོ་དང་། ལ�ོངས་སྤྱི�ོད་པོ་ལ�ས་བྱུང�་བའ་ིབས�ོད་ནིམི�ས་༼༥༽ད�ང་། 

བས�ོད་ནིམི�ས་མི�་ཡ�ིནི་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ�་ད�ེ་བཞ�ིནི་༼༦༽དང་། 

འདུ་བྱེད་ས�ེམིས་པོ�་༼༧༽དང�་ནི�ི་ཆོ�ོས་ད�ེ་བདུ�ནི་པོ་ོལ་ལ�ས་སུ�་མིང�ོནི་པོ�ར་འད�ོད་

པོ�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་རྟག་ཆོད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉེིས། རྩིོད་པོ་དགོད་པོ་དང་། ཉེེས་སྤོང་

ག་ིལནི་བརྗེདོ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེལ་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ནི་ར།ེ གལ�་ཏེ�ེ་ལས་ད་ེརྣམིས་འབྲིས་བུ་

སྨོ�ིནི་པོ�འ་ིདུས�་ཀྱི་ིབ�ར་དུ�་གནི�ས་ནི�་ལ�ས་ད�ེ་རྟག�་པོ�ར་འགྱུ�ར་ལ་གལ�་ཏེ�ེ་འགག�ས་

ནི�་ས་བོནི་ཚོིག་པོ་ལས་མྱུ་གུ་ལྟར་འག�གས་པོར་གྱུར�་པོ�་ཞིག་ནིས་ཅོ་ིཡང་མིེད་

པོ་དེས་ཇ�ི་ལྟར�་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེེད �་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེཞེས་འབྲིས་བུ་སྨོིནི་པོའ་ིབར་དུ་རྒྱུ་

ལས་ཉེིད་གནིས་མིི་གནིས་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནིས་རྩིོད་པོ་བཀོད་པོའི་ལནི་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

དུ་ཕྱིོགས་ཕྱི་ིམི་ཁས་བློངས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཉེནི་ཐོས་སྡེ་ེཔོ་ཁ་ཅོིག་རྒྱུནི་

ཁས་ལེནི་པོ་དང་། ཁ་ཅོིག་ཆུད་མི་ིཟོ་བའ་ིརྫོས་ཁས་བློངས་ནིས་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ི

སྐྱེནོི་སྤངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། མིད་ོསྡེ་ེཔོའ་ིཉེེས་སྤོང་དང་། བྱ་ེབྲིག་སྨྲ༵་བའ་ིཉེེས་སྤོང་

བརྗེདོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། རྟག་ཆོད་སྤངོ་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་

བཤད་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འད་ིལྟར་མྱུ�་གུ�་སྡེོང་བུ་སྦུབས་འཆོའ་བ་ལ་ོམི་ལ�་སོག�ས་པོའ་ི

རྒྱུ�ནི་གང�་ནི�ི། དང་པོོའ་ིས�་བ�ོནི་ཡོད་པོ་ལ�ས་ནི�ི་མིང�ོནི་པོ�ར་འབྱུང�་ཞིང་། རྒྱུནི་ད�ེ་

ལ�ས་འབྲི�ས་བུ�་འབྱུང་བ་རྗེེས་འགྲོ་ོདང་ས�་བ�ོནི་ནི�ི་མི�ེད་ནི �་འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་

པོ་ད�ེ་ཡ�ང་འབྱུང�་བར་མི�ི་འགྱུ�ར་བས་ལྡོག་པོ་སྟ་ེདེའ་ིསྒོ་ོནིས་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་གྲུབ་

བོ། །རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིཉེེས་པོ་མི་ིའབྱུང་བ་ག�ང་ཕྱིིར�་ས�་བ�ོནི་འགགས་པོ་ལ�ས་རྒྱུ�ནི་

སྐྱེ་ེབ་ད�ང་། རྒྱུནི�་འགགས་པོ་ལ�ས་འབྲིས�་བུ�་འབྱུང�་བར་འགྱུར�་ཞ�ིང་ས�་བ�ོནི་ནི་ི

འབྲིས�་བུ�འི་སྔོ�ོནི་དུ་ངེས་པོར་འགྲོ�ོ་བ�་ད�ེ་ཕྱིིར�་འབྲིས་བུ་རྒྱུའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་

ཆོ�ད་པོ་མི�ིནི་ལ་རྒྱུ་ས་བོནི་འགགས་ཟོིནི་པོས་རྟག�་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །དཔོ་ེད་ེབཞིནི་

དུ་དག་ེསྡེགི་ག་ིས�ེམིས་ཀྱི�ི་རྒྱུ�ནི་ནི�ི་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�། སམེི�ས་པོ་སགོས་ཀྱི་ིལ�ས་ལས་

མིང�ོནི་པོ�ར་འབྱུང�་བ�ར་འགྱུར�་ལ། ད�ེ་ལ�ས་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས�་བུ�་བད་ེསྡུག་འབྱུང་

བས་རྗེེས་འགྲོ་ོདང་། སེམི�ས་པོའ་ིལས་ལྟ
�
་བུ་ཞིག�་མི�ེད་ནི �་འབྲིས་བུ་སེམིས་ཀྱི་ི

རྒྱུནི་ད�ེ་ཡ�ང་འབྱུང�་བར་མི�ི་འགྱུར�་བའ་ིལྡོག་པོ་ངེས་སོ། །འད་ིལའང་ག�ང་ཕྱིིར�་

སེམི�ས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལ�ས་ལས་དག་ེསྡེིག་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུནི�་ད �ང་ནི�ི་རྒྱུནི�་
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ལ�ས་འབྲིས�་བུ�་བད་ེསྡུག་འབྱུང�་བར་འགྱུར�་ཞ�ིང་། ལ�ས་ནི�ི་འབྲིས�་བུ�འ་ིསྔོ�ོནི་དུ་

འགྲོ�ོ་བ�་ཡ�ི་སྒོ་ོནིས་རྣམི་སྨོིནི་གྱེ་ིདུས་སུ་འགགས་པོ་ད�ེ་ཡ�ི་ཕྱིིར�་ཆོ�ད་པོ་མི�ིནི་ལ་

རྟག�་པོའང་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ལས་ལམི་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིནི་པོ་ལ་དཀར་པོོའ་ིལས་

དང་། ད་ེརྫོོགས་པོ་ལ་ཆོོས་སམི། ཡང་ནི་སྔོར་བཤད་པོ་ལྟར་གྱེ་ིསྡེོམི་པོ་དང་

ཕནི་པོ་དང་བྱམིས་པོའ་ིསེམིས་གསུམི་ལ་ཆོོས་ཞེས་བྱ་བའམི། ཡང་ནི་ཆོོས་

ནི་ིསྤྱིིར་བཏེང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་དགོངས་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་དཀ�ར་པོ�ོའ་ིལ�ས་

ཀྱི�ི་ལ�མི་དགེ་བ་བཅུ�་པོ�ོ་ཆོ�ོས་སྒྲུབ�་པོ�་ཡ�ི་ཐ�བས་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་ཆོ�ོས་ཀྱི�ི་འབྲི�ས་བུ�་ནིི་

སྐྱེ་ེབ་འད�ི་དང་གཞནི�་དུ �་འད�ོད་པོ�འ་ིཡ�ོནི་ཏེནི�་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིར་ོ

རགེ་བྱ་སྟ་ེརྣམི�་པོ་ལྔ�འ�ོ། །ཆོསོ་མི་ཡིནི་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལས་བཟླགོ་པོའ་ིསྒོ་ོནིས་

ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །

གཉེསི་པོ་བྱ་ེབྲིག་སྨྲ༵་བའ་ིའདདོ་ཚུལ་ལ་གཉེསི། གཞནི་ལ་ཉེསེ་པོ་བརྗེདོ་པོ་

དང་། རང་ག་ིའདདོ་ཚུལ་བཞག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི སྡེ་ེཔོ་གཞནི་དག་ནི་ར།ེ ད་ེལྟའ་ི

ལས་འབྲིས་ལ་རྒྱུནི་ཁས་ལེནི་པོའ་ིབརྟགས་པོ་དེར་འགྱུར་ནི་ནིི། ད་ེལ་ཉེེས་པོ་

ཆོནེི་པོ་ོདང་། ཉེསེ་པོའ་ིརྣམི་གྲོངས་མིང་པོརོ་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔོ་ེས་མྱུག་སགོས་འདྲི་

བར་རྒྱུནི་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་ནི། ས་ལུའ་ིས་བོནི་ལས་རང་ག་ིརིགས་མིཐུནི་

ཁ་ོནི་ལས་རིགས་མི་ིམིཐུནི་པོའ་ིམི་ིའབྱུང་བ་བཞིནི་དུ། དག་ེསོགས་ཀྱི་ིསེམིས་

ཀྱི་ིརྒྱུནི་ལས་ད་ེཁ་ོནི་རིགས་འདྲི་རྒྱུནི་མི་ིཆོད་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམིས་དང་

འགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིགང་ཟོག་ག་ིལས་སེམིས་པོ་ལས་རང་ག་ིརྒྱུནི་རིགས་འདྲི་ལས་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

རིགས་མིི་མིཐུནི་གཞནི་གྱེི་བར་ཆོོད་པོ་མིི་འཐད་ལ། ཆོོད་ནི་རྒྱུནི་མིེད་པོར་

ཐལ་བས་ད་ེམི་ིའཐད་ད་ོཞེས། ག�ལ་ཏེ�ེ་མིད་ོསྡེ་ེཔོས་བཤད་མི་ཐག་པོའ་ིདཔོ་ེདོནི་

སྦྱར་བའ་ིབ�རྟགས་པོ�་ད�ེ་ལྟ་བུར་འགྱུར�་ཏེ་ེཁས་ལེནི་ནི་རིགས་འདྲི་ལས་རིགས་

མི་ིམིཐུནི་གྱེིས་བར་བཅོད་དུ་མིེད་པོ་སོགས་དེའ་ིཉེེས�་པོ�་ཆོ�ེནི་པོ�ོ་མི�ང་པོ�ོ་ཞིག་

ཡོད་པོར་འགྱུར�་ལ་ད�ེ་ལྟ
�
་བ�ས་ནི�་བརྟག�ས་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་རྟག་ཆོད་

སྤངོ་པོའ་ིལནི་དུ་སྐབས་འད�ིར་ནི�ི་འཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

གཉེསི་པོ་ལ་གསུམི། མིདརོ་བསྟནི། རྒྱས་བཤད། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ོ

ནི།ི འ་ོནི་ལནི་ཇ་ིལྟར་གདབ་ནི་རང་བཟོ་ོསྤང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་འཁོར་བཅོས་ཀྱིིས་

གསུང�་པོ་ནིི་ལས་ཆུད་མིི་ཟོ་བ་ཞེས་ལས་བྱས་ཏེེ་འགགས་ནི་ཡང་། བྱེད་པོ་

པོོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཆུད་མི་ིཟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡནི་མིིནི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏེོགས་པོ། བུ་ལོནི་

གྱེ་ིདཔོང་རྒྱ་འདྲི་བ་ཞིག་སྐྱེེའ།ོ །ལས་བུ་ལོནི་ལྟ་བུ་ལ་ཆུད་མི་ིཟོ་བ་ནི་ིདཔོང་རྒྱ་

བཞིནི་ནིོ། །དཔོང་རྒྱ་བཞག་ནིས་ནིོར་སྤྱིད་ཀྱིང་དུས་གཞནི་གྱེ་ིཚོ་ེནིོར་བདག་

གིས་ནིོར་སྐྱེེད་དང་བཅོས་པོ་འགུག་འོང་བ་དེ་བཞིནི་དུ་ལས་ཞིག་ཀྱིང་ཆུད་

མི་ིཟོ་བས་ལས་བྱེད་པོ་པོོས་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔོང་རྒྱས་

གཏེོང་བ་པོོ་ལ་ནིོར་བཀུག་ཟོིནི་ནིས་ཡིག་རོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོད་དམི་མིེད་ཀྱིང་

རུང་སྟེ། སློར་དེས་ནིོར་འགུག་མི་ིནུ༵ས་པོ་བཞིནི་དུ། རྣམི་སྨོིནི་དབྱུང་ཟོིནི་ནིས་

ཆུད་མི་ིཟོ་བ་ཡོད་དམི་མིེད་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེསློར་རྣམི་སྨོིནི་མྱོང་བར་བྱེད་མི་ིནུ༵ས་

སོ། །ཆུད་མི་ིཟོ་བ་དེ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མིེད་དང་ཟོག་མིེད་ད་ེཁམིས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལས་རྣམི་པོ་བཞིའ།ོ །ད་ེཡང་ད་ེདང་དེར་གཏེོགས་པོས་ཕྱི་ེབས་ཟོག་
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བཅོས་ཟོག་མིེད་དུ་བཞག་ཀྱིང་། ང་ོབ་ོནི་ིལུང་མི་བསྟནི་ཏེ་ེཟོག་བཅོས་ཟོག་མིེད་

གང་དུའང་བརྡོའ་མི་ིསྤྲོད་ད་ེཞེས་ཟོག་བཅོས་མིིནི་པོར་བཤད་པོའང་ལས་ཟོག་

བཅོས་མིིནི་པོ་ལ་འདོགས་ཀྱིི། སྤྱིིར་ཟོག་བཅོས་ཏེ་ེད་ེསྤང་བྱ་ཡིནི་པོས་ས་ོཟོེར། 

ད་ེདག་ེམི་ིདག་ེགང་ཡང་མིིནི་ཏེ་ེཆོགས་བྲིལ་དང་དག་ེརྩི་ཆོད་པོ་གཉེིས་ཀ་ལ་

ཡདོ་པོས་ས།ོ །ལས་སྤངོ་བས་ཀྱིང་ད་ེསྤངོ་བ་མིིནི་ཏེ།ེ འཕགས་པོའ་ིམིཐངོ་ལམི་

གྱེིས་ས་ོསྐྱེེའ་ིལས་སྤངས་ཀྱིང་། འཕགས་པོ་དགྲོ་བཅོོམི་པོ་ལ་ས་ོསྐྱེེའ་ིལས་ཀྱི་ི

ནུ༵ས་པོ་མིཐངོ་བ་ནི་ིཆུད་མི་ིཟོ་བ་ཡདོ་པོས་ས།ོ །འོནི་ཀྱིང་བསྒོམོི་པོས་སྤངོས་ལ། 

ཀྱིང་སྒྲས་འདས་ལམི་གྱེ་ིཁམིས་ལས་འདས་ནི་དེར་གཏེོགས་ཀྱི་ིད་ེསྤོང་ང་ོཞེས་

དང་། ཁམིས་གསུམི་ལས་ཤིནི་ཏུ་འདས་པོས་ཀྱིང་སྤོང་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་

ཀྱིང་སྒྲས་ཟོག་མིེད་སྤོང་བྱ་མིིནི་པོའང་ཡོད་དགོས་པོས་ད་ེསྟོནི་ནིམི་སྙིམི། ད་ེ

ལྟར་རང་ལུགས་སང�ས་རྒྱས�་རྣམི�ས་ད�ང་ར�ང་རྒྱལ�་ད �ང་ཉེནི�་ཐ�ོས་རྣམི�ས་ཀྱིིས�་

ག�ང་གསུང�ས་པོ�འ་ིབརྟག�ས་པོ�་ག�ང་ཞིག�་འད�ིར་ལས་འབྲིས་རྟག་ཆོད་དང་བྲིལ་

བའ་ིའཐ�ད་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ར�བ་ཏུ�་བརྗེ�ོད་པོ�ར་བྱ
�
འ།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་ལྔ། ཆུད་མིི་ཟོ་བའི་དཔོེ་བསྟནི་པོ། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིནི་

བསྟནི་པོ། དཔོང་རྒྱ་གང་དུ་གཏེོགས་པོ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེད་པོའ་ིཚུལ། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོ

ནིས་དབྱ་ེབ་བསྟནི་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེགང་ཞ་ེནི། དཔོ་ེཇ�ི་ལྟར�་འཇིག་རྟེནི་ནི་བུ་ལོནི་གྱེ་ིདཔོ�ང་རྒྱ�་ད�ེ་

བཞ�ིནི་དུ་ཆུད�་མི�ི་ཟོ�་བའ་ིལ�ས་ནི�ི། བུ�་ལ�ོནི་བཞ�ིནི་དུ་རྣམི་སྨོིནི་འགུག་གོ །ཡང་

ནི། ཇ་ིལྟར་བུ་ལོནི་དཔོང་རྒྱ་ལྟར། ད་ེལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ིཟོ་ཞེས་བུ་ལོནི་ལྟ་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བུ་ལས་དང་དཔོང་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཆུད་མི་ིཟོ་བ་སྟ།ེ མིདོར་ནི་ལས་ནི་ིབུ་ལོནི་བཞིནི་དུ་

སྐྱེེས་མི་ཐག་ཏུ་རྫོས་འགགས་པོས་རྟག་པོར་མིི་འགྱུར་ཞིང་། དཔོང་རྒྱ་དང་

འདྲི་བས་ཆུད་མི་ིཟོ་བས་དུས་ནིམི་ཞིག་ག་ིཚོ་ེདེའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེེད་དང་བཅོས་པོ་

འབྱནིི་པོས་ཆོད་པོར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ར་ོགསུངས། 

གཉེིས་པོ་ནིི། ཆུད་མིི་ཟོ་བ་ད�ེ་ནི�ི་ཁ�མིས་ལ�ས་ཕྱིེ་ནི་ཁམིས་གསུམི་དུ་

གཏེོགས་པོ་དང་ཟོག་མིེད་དང་རྣམི�་པོ�་བཞ�ི་སྟེ། ད�ེ་ཡ�ང་ང་ོབོའམི་ར�ང་བཞ�ིནི་ནི་ི

དག་ེམི་ིདག་ེགཉེསི་ཀ་མིིནི་པོས་ལུ�ང་མི�་བསྟ
�
ནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། མིཐོང་ལམི་གྱེིས་སོ་སྐྱེེའི་ལས་མིཐོང་སྤང་སྤོང�་བ�ས་ཆུད་

མིི་ཟོ་བ་དེ་སྤང�་བ�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་བསྒོོམི�་པོ�ས་སྤང�་བ�་ཉེ�ིད་ཀྱིང�་ཡ�ིནི་ལ་མིཐོང་སྤང་

སྤོང་ཡང་སྔོོནི་ལས་ཀྱི་ིཆུད་མི་ིཟོ་བ་མི་ིསྤང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱིང་ད་ེཆུད་

མི་ིཟོ་བའ་ིརྒྱུནི་མི་ིའཇིག་པོ་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་རིམི་པོ་ལྟར་འཕགས་པོ་དང་བྱིས་པོ་ལ་

སྔོར་བྱས་ཀྱི་ིལས་དག་ེམི་ིདགེའ་ིཆུད�་མི�ི་ཟོ�་བ�་ཡ�ིས་ལ�ས་ཀྱི�ི་འབྲིས�་བུ�་ཡིད་དུ་

འོང་མི་ིའོང་གདོནི་མི་ིཟོ་བར་སྐྱེེད�་པོ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །ག�ལ་ཏེ�ེ་ལས་མིཐོང་སྤང་སྤོང�་

བ�ས་དེའ་ིཆུད་མི་ིཟོ་བ་སྤང�་བ�་ད �ང་། ལ�ས་འཕ�ོ་བ�་སྟ་ེལས་རིགས་མི་ིམིཐུནི་སྔོོནི་

དུ་བྱས་པོ་ཡ�ིས་སྔོ་མིའ་ིཆུད་མི་ིཟོ་བའ་ིརྒྱུནི་འཇ�ིག་པོར་འགྱུར�་ནི �་ད�ེ་ལ�་ལ�ས་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུ་འཇ�ིག་པོ་དང་། མི་བྱས་པོ་དང་འཕྲད་པོ་དང་། ལས་བྱས་པོ་ཆུད་ཟོསོ་

པོ་ལ�་ས�ོགས་པོ�འ་ིསྐྱེོནི �་རྣམི�ས་སུ�་ནི�ི་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ཞེས། འཕགས་པོ་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརྣམི་སྨོིནི་མྱོང་བ་མིེད་པོ་དང་། ས་ོསྐྱེ་ེལ་མི་བྱས་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་

བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲིས་མིདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །
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བཞ་ིཔོ་སྐྱེ་ེའགག་བྱེད་ཚུལ་ནིི། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མིེད་ད་ེཁམི�ས་

མིཚུ�ངས་པོར་གྱུར་པོའ་ིལ�ས་ནི�ི་དག་ེསོགས་གང་རིགས་སམི་ཆོ�་མིཚུང�ས་པོ་

ད�ང་། ཕནི་ཚུནི་ཆོ�་མི�ི་མིཚུང�ས་པོ�་དག་ེམི་ིདག་ེལྟ་བུ་ཐམི�ས་ཅོ�ད་ཀྱི�ི་ཆུད་མི་ིཟོ་

བ་དུ་མི་ད�ེ་ནི�ི་ཉེིང�་མིཚོ�མིས་སྦྱོར�་བའ�ི་ཚོ�ེ་ས་ོསོར་བ་བཏེང་ནིས་ཁམིས་དེའ་ིཐོབ་

པོ་གཅོ�ིག་པོ�ོ་ཁ�ོ་ནི �་ཉེིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་རོ། །མིཐ�ོང་བ�འི་ཆོ�ོས་ཚོེ་འདི་

ལ�་ནི་ིཟོག་ཟོག་མིེད་དམི་དག་ེམི་ིདག་ེརྣམི�་གཉེ�ིས་པོ�ོ་སེམིས་པོ་དང་། བསམི་པོ་

ཀུ�ནི་གྱེ�ི་ལ�ས་དང�་། ལ�ས་ཀྱི�ི་ཆུད་མི་ིཟོ་བ་ད�ེ་ལས་ཀྱི་ིགྲོངས་བཞིནི་ཐ�་ད �ད་པོ�ར་

ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བར་འགྱུ�ར་ཞ�ིང་ཚོ་ེའདིར་ཡོད་པོའ་ིཆུད་མི་ིཟོ་བ་གང་གིས་རྣམི�་པོ�ར་སྨོིནི �་

པོ་འབྱིནི་པོར་གྱུར་ཟོིནི་ཀྱིང�་ཁ་ོརང་མི་ིའགག་པོར་གནི�ས་པོ�་ཡ�ིནི་ཀྱིང་འབྲིས་

བུ་འབྱནིི་མི་ིནུ༵ས་ཏེ་ེདཔོང་རྒྱ་རརོ་གྱུར་པོ་ལྟར་ར།ོ །ཚོ་ེསྔོ་མིའམི་འདིའ་ིལས་ཀྱི་ི

མིཐོང་ཆོོས་མྱོང་གྱུར་ཡིནི་ཀྱིང་འདྲི་སྟེ། དེར་ཆུད་མིི་ཟོ་བ་འགག་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་

མིེད་པོས་འབྲིས་བུ་འབྱིནི་ཀྱིང་རང་མི་ིའགག་པོའ།ོ །ད�ེ་ནི�ི་ནིམི་འགག་ནི་འབྲིས་

བུ�་འཕ�ོ་བ�་ད �ང་ཤ�ི་བ�ར་གྱུར�་ནི �་འག�ོག་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ།ེ འབྲིས་བུ་འཕ་ོབ་ནི་ིའགག་

པོ་བསྒོོམི་པོས་སྤང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིནི་ཞེས་པོས་བསྟནི་ལ། ཤ་ིབ་ནི་འགག་པོ་ནི།ི 

ད་ེནི་ིཉེངི་མིཚོམིས་སྦྱརོ་བའ་ིཚོ།ེ གཅོགི་པུ༷་ཐབོ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟནི་ཟོནིི་ཏེ།ོ །

ལྔ་པོ་ང་ོབོའ་ིདབྱ་ེབ་ནི།ི ད�ེ་ཡ�ི་རྣམི�་དབྱ�ེ་ཟོ�ག་མི�ེད་ད �ང་ཟོ�ག་པོ་ད�ང་བཅོ�ས་པོ�་

ལ་ལྟསོ་པོའ་ིད་ེགཉེསི་ཡིནི་པོར་ཤ�ེས་པོར�་བྱའ�ོ། །

གསུམི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ཆུད་མིི་ཟོ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲིས་འབྲིེལ་ཞིང་

ད་ེལ་བདག་གིས་སྟོང་པོ་སོགས་བཤད་པོའ་ིའབྲིེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུད་མི་ིཟོ་བ་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

དེས་ལས་ལ་སྟོང་པོ་ཉེིད་སོགས་བཞ་ིབྱུང་བར་སྟོནི་པོ་སྟེ། ད་ེལྟར་ཁས་བློངས་

ནི་ལས་སྐད་ཅོིག་གཉེིས་པོར་མིི་གནིས་པོས་རང་གི་རང་བཞིནི་དུ་མིི་གནིས་

པོས་སྟོངས་པོ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམི་སྨོིནི་རྒྱུནི་ཆོད་པོ་མིེད་

པོ་དང་། རྒྱུནི་ལྟ་བུ་མིིནི་པོས་འགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་རུང་བས་སྲོིད་པོ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་འཁོར་བར་འཐད་པོ་དང་། ལས་རྣམི་སྨོིནི་གྱེ་ིབར་དུ་གནིས་པོའ་ི

རྟག་པོ་མིིནི་པོར་བྱེད་པོའ་ིཆུད་མི་ིཟོ་ཞེས་སོ། །ད་ེལྟ་ནི་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་རུང་བ་

ད�ང་ཚོ�ད་མི�ེད་པོ་ད�ང་ཁམིས་དང་འགྲོ་ོབ་ས་ོསོར་འཁ�ོར་བ�་རུང་བ་ད�ང་ནི�ི་རྟག�་པོ�་

མི�ིནི་པོའ་ིཡོནི་ཏེནི་བཞ་ིདང་ལྡནི་པོ་ལ�ས་རྣམི�ས་ཆུད�་མི�ི་ཟོ�་བ�འ་ིཆོ�ོས་ཞེས་བྱ་བ་

ད་ེསང�ས་རྒྱས�་ཀྱིསི་ནི�ི་བསྟནི�་པོ�་ཡ�ིནི་ཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གསུམི་པོ་ཉེེས་སྤོང་ག་ིལནི་དགག་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིནི་མིེད་པོས་རྟག་

ཆོད་མིེད་པོའ་ིཚུལ་དང་། རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་ལའང་གནིོད་པོ་བརྗེོད་

པོ། བདེནི་པོར་ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་དང་། ཐ་སྙིད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་

པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལྟར་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པོར་མི་གྱུར་ནི་ད་ེལ་རྣམི་སྨོིནི་ཇ་ི

ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེེ། འབྲིས་བུའ་ིརྒྱུ་ཅོནི་གྱེ་ིརྩིོད་པོར་བྱེད་པོ་ཁྱེེད་

དག་དྲིི་ཟོའི་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིག་པོས་དོགས་ནིས་བསྲུང་པོའི་ངལ་བར་རྩིོལ་བ་

བཞིནི་ནི།ོ །འད་ིལྟར་ལས་རང་ག་ིང་ོབོས་སྐྱེ་ེནིས་ད་ེརྣམི་སྨོིནི་གྱེ་ིབར་དུ་སྡེོད་ནི་

རྟག་པོ་དང་། མི་ིསྡེོད་པོར་འཇིག་ནི་ཆོད་པོར་འགྱུར་ཡང་། ད་ེམིེད་དེ། ད་ེལ་

རང་བཞིནི་མི་ིའཐད་པོར་གོང་ག་ིརིགས་པོས་བསྟནི་ཟོིནི་པོས་ས།ོ །འ་ོནི་སངས་
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རྒྱས་ཀྱིིས། ལུས་ཅོནི་དག་ག་ིལས་རྣམིས་ནིི། །བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ི

ཟོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་གང་ལ་དགོངས་ཞ་ེནི། གང�་ག་ིཕྱིིར�་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིགཞ་ི

ཐ་སྙིད་བརྫུནི་པོའ་ིལ�ས་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བ�་མི�ེད་པོ་སྟ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་འད�ི་ལྟར�་ལས་ད་ེལ་ར�ང་

བཞ�ིནི་མི�ེད་པོ་ད�ེའ་ིཕྱིིར�་ནིའོ། །ག�ང་ཕྱིིར�་ལས་ད�ེ་ནི�ི་རང་བཞིནི་གྱེིས་མི�་སྐྱེེས�་པོ�་

ཡི་རྒྱུ་མིཚོནི་ད�ེ་ཡི་ཕྱིིར�་ནིམི་ཡང་ཆུད�་ཟོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །སྐྱེེས་ནི་ཆུད་ཟོ་སྟེ་

འཆོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ལས་རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་ལའང་གནིོད་བྱེད་བརྗེོད་པོ་

ནི།ི ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་གལ�་ཏེ�ེ་ལ�ས་ལ�་ར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་ནི་ནི་ིད་ེརྟག�་པོ�ར་འགྱུར�་བ�ར་

ཐ�ེ་ཚོོམི�་མི�ེད་དེ། རང་བཞིནི་ལ་གཞནི་དུ་འགྱུར་བ་ནིམི་ཡང་མིི་འཐད་པོའི་

ཕྱིིར་རོ། །རྟག་པོར་གྱུར་ནི་ལ�ས་ནི�ི་བྱས�་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོར་འགྱུར�་ཏེེ་རྒྱུ་མིཚོནི་

རྟག�་པོ་ལ�་བྱ
�
་བ�་འཇུག་པོ་མི�ེད་པོའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །ཅོ�ི་སྟ�ེ་ལ�ས་ནི�ི་བྱར་མི་ིརུང་བས་

ནི་སུས་ཀྱིང་ལས་མི�་བྱས�་ནི �་ཡང་འབྲིས་བུ་མྱོང་ནི་ནི་ིརྣམི་སྨོིནི་ད་ེལ་རྒྱུ་ལས་

བྱས་པོ་མིེད་པོས་མི�་བྱས�་པོ�་ཡི་རྣམི་སྨོིནི་ད �ང་ཕྲ�ད་པོའི་འཇིག�ས་པོ་ཆོེནི་པོོར་

འགྱུར�་ཏེེ། སྲོོག་གཅོོད་གང་གིས་མི་བྱས་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མི་བྱས་ཀྱིང་

ཡོད་པོས་སོ། །ཚོ�ངས་པོར་སྤྱི�ོད་པོ་ལ་གནི�ས་པོ�་ཡོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�འ�ང་ཚོངས་

སྤྱིོད་ལ་གནིས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པོ་རྣམིས་ལ་ཡང་། མི་ིཚོངས་པོར་སྤྱིོད་པོ་མི་

བྱས་པོར་ཡོད་པོས། ཐམིས་ཅོད་ཚོངས་སྤྱིོད་མི་ཡིནི་པོ་ལ་གནིས་པོའི་ཕྱིིར་

འགའ་ཡང་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བར་མིི་འགྱུར་བས་རང་གི་བསྟནི་བཅོོས་དང་

གྲུབ་མིཐར་འགལ་ལ།ོ །ཚོངས་པོ་ནི་ིམྱང་འདས་ལ། ད་ེཐོབ་པོ་ཡ་ིསྤྱིོད་པོ་ལས་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

སོ། །མིི་དགེ་བ་མི་བྱས་ཀྱིང་ཕྲད་པོའི་འཇིགས་པོ་དོནི་མིེད་དུ་འོང་ནི་ཚོངས་

སྤྱིོད་ལ་གནིས་པོའང་དོནི་མིེད་པོ་སོགས་ལས་རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་འདོད་པོའ་ི

ཕྱིོགས་ད�ེ་ལ�་སྐྱེ�ོནི་དུ�་མི་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་རོ། །འཇིག་རྟེནི་གྱེ་ིཐ�་སྙིད�་བུམི་སྣམི་

བྱེད་པོ་ཞིང་ལས་སོགས་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཉེ�ིད་ད �ང་ཡ�ང་འག�ལ་བ�ར་འགྱུར�་བ�ར་ཐ�ེ་

ཚོོམི�་མི�ེད་ད་ེའབྲིས་བུ་ད་ེདག་མི་བྱས་པོར་ཡང་ཡོད་པོས་དང་གསར་དུ་ནིམི་

ཡང་བྱ་བ་མིེད་པོས་སོ། །གང་ཟོག་བས�ོད་ནིམི�ས་ད�ང་ནི�ི་སྡེིག�་པོ�་བྱ�ེད་པོ�འ་ིརྣམི�་

པོ�ར་དབྱ�ེ་བ�འ�ང་འཐ�ད་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེདག་ེསྡེིག་ཐམིས་ཅོད། ཐམིས་ཅོད་ལ་ལྡནི་པོ་

དང་གསར་དུ་བྱ་མི་ིནུ༵ས་པོས་སོ། །ལས་ད�ེ་ནི�ི་རྣམི�་སྨོིནི་སྨོིནི �་ཟོིནི་པོར་གྱུར�་པོ�་

དག་ཀྱིང་སློར་ཡང་ཡ�ང་ད�ང་ཡང�་དུ �་རྣམི�་པོར་སྨོིནི �་པོར་འགྱུར�་ཏེ་ེདེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་

ནི་ིགལ�་ཏེ�ེ་ལས་ར�ང་བཞ�ིནི་གྱེསི་ཡ�ོད་པོར་ཁས་བློངས་པོ་དསེ་ནི�་ནི�ི་ག�ང་ག་ིཕྱིིར�་

རྒྱུ་ལ�ས་མི་ཉེམིས་པོར་གནི�ས་པོ་ད�ེ་ཡ�ི་ཕྱིིར�་ནི་འབྲིས་བུའང་མི་ིལྡགོ་ག ོ།

གསུམི་པོ་བདེནི་པོར་ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་ལ་གསུམི། རྒྱུ་ཉེོནི་

མིོངས་པོ་དགག་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་རྣམི་སྨོནིི་དགག་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་པོ་པོ་ོ

དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ལས་ཡོད་ད།ེ དེའ་ིརྒྱུ་ཉེོནི་མིོངས་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར་གང་མིེད་པོ་ལ་

རྒྱུ་མི་ིསྲོིད་དེ། རུས་སྦལ་གྱེ་ིསྤུའ་ིགོས་བཞིནི་ནི་ོསྙིམི་ནི། ཅོ་ིལ�ས་འད�ི་ནི་ིཉེ�ོནི་

མི�ོངས་པོ་ལ་རག་ལས་པོའ་ིབད�ག་ཉེ�ིད་ཡིནི་ནི་ོཞེས་ཉེོནི་མིོངས་མིེད་པོའ་ིཟོག་

བཅོས་ཀྱི་ིལས་མིེད་པོ་ཡིནི་ལ�་ཞེས་ཁྱེབ་པོ་བསྒྲུབས་ནིས། ཕྱིོགས་ཆོོས་ཉེོནི་

མིོངས་མིེད་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ལས་ཀྱིང་མིེད་པོར་གྲུབ་པོའོ། །ད་ེཡང་རྒྱུ་ཉེ�ོནི་
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མི�ོངས་ད�ེ་དག�་རྟེནི་ནིས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཡ�ང་དག�་པོར་ཡོད་པོ་མི�ིནི་ནི།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་

དེ་ལྟར་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་ཡ�ང་དག�་མི�ིནི་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅོནི་ལ�ས་ནི�ི་ཡ�ང་དག�་པོ་ཇ�ི་ལྟར�་

ཡ�ིནི་ཏེེ། ཉེོནི་མིོངས་མིེད་ཚུལ་ནིི། སྔོར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་ཟོིནི་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། རབ་

བྱདེ་དྲུག་པོར་ཉེོནི་མིོངས་པོའ་ིང་ོབ་ོབཀག་ཟོནིི་པོ་དང་། འགོ་ཏུ་ཡང་། གང་དག་

སྡུག་དང་མི་ིསྡུག་སགོས་ཀྱིསི་འགགོ་པོར་འགྱུར་བས་ས།ོ །གཉེསི་པོ་ནི།ི ལས་

དང་ཉེོནི་མིོངས་ཡོད་ད།ེ དེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམི་པོར་སྨོིནི་པོའ་ིལུས་ཡོད་པོས་ས་ོཞ་ེ

ནི། ལ�ས་ད�ང་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་པོ�་དག�་ནི�ི་རྣམི་སྨོིནི་གྱེ་ིལུས�་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ནི�ི་རྐྱེེནི �་དུ �་མིད་ོ

ལས་བསྟནི�་པོ་ནི་ིཐ་སྙིད་ཙམི་ཡིནི་གྱེ་ིདོནི་དམི་པོར་མིིནི་ཏེེ། ག�ལ་ཏེ�ེ་ལ�ས་ད�ང་

ཉེ�ོནི་མི�ོངས་པོ�་གཉེིས་པོ་ོད�ེ་རང་བཞིནི་སྟོང�་པོར་བསྟནི་ཟོིནི་པོས་ལུས�་ལ�་ད་ེདག་

རྒྱུ་ཉེིད་དུ་ཇ�ི་ལྟར�་བརྗེ�ོད་རིགས་ཏེེ། རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་གཉེིས་པོ་ོསྟོང་ནི་ལུས་ནིི་དེ་

དག་ག་ིའབྲིས་བུའ་ོཞསེ་ཇ་ིལྟར་བརྗེདོ་པོར་རགིས་ཏེ་ེམི་ིརགིས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་ལོངས་སྤྱིོད་དགག་པོ་ནིི། ལས་ཡོད་དེ། དེའ་ིའབྲིས་བུ་ཟོ་བ་པོ་ོ

ཡོད་པོས་སོ། །ལས་མིེད་ནི་དེའ་ིའབྲིས་བུ་སུས་ལོངས་སྤྱིོད་ད་ེནིམི་མིཁའ་ིཨ་

མྲའ་ིའབྲིས་བུ་བཞནིི་ནི་ོཞ་ེནི། ད་ེམིདེ་ད་ེའད་ིལྟར་ཟོ་པོ་ོཞསེ་བྱ་བ་ད་ེནི།ི བློ་ོགྲོསོ་

ཀྱི་ིམིིག་མི�་ར�ིག་པོས་བསྒྲིབ�ས་པོ�འ་ིསྐྱེ�ེ་བ�ོ་གང�་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲོ�ེད་པོའ་ིའཆོིང་བ་

དང་ལྡནི�་པོ་ད�ེ་ནི�ི་ཟོག་བཅོས་ལས་ཀྱི་ིརྣམི་སྨོིནི་ཟོ�་བ�་པོ�ོ་ཡིནི་ལ་ཟོ་བ་པོ་ོད�ེ་ཡ�ང་

ལས་བྱ�ེད་པོ་ོལ�ས་གཞ�ནི་ཐ་དད་པོ་མི�ིནི་ཞ�ིང་ཟོ་པོ་ོད�ེ་ཉེ�ིད་ལས་བྱེད་པོ་ོད�ེ་ཡ�ང་

མི�་ཡ�ིནི་ནི་ོཞེས་ལས་བྱེད་པོ་དང་རྣམི་སྨོིནི་དུས་མིཉེམི་མི་ིསྲོིད་ལ། བྱེད་པོ་ོལས་

གཞནི་དུ་སྨོིནི་པོར་མིི་སྲོིད་པོས་ས་ོསྙིམི་པོའོ། །གལ་ཏེེ་དེ་ཉེིད་དང་གཞནི་དུ་
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བཅུ་བདུན་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཟོ་བ་པོ་ོཡོད་པོས་ལས་ཡོད་ད་ོཞ་ེནི། ད་ེམིེད་ད་ེག�ང་ག�ི་ཕྱིིར�་

ནི �་ལ�ས་འད�ི་ནི�ི་རྐྱེེནི �་ལ�ས་བྱུང�་བ�་མི�་ཡ�ིནི་པོར་རྐྱེེནི་བརྟགས་པོར་བཤད་ཟོིནི་པོ་

ཡིནི་ཞ�ིང་རྐྱེེནི �་མི�ིནི་པོའི་རྒྱུ་ལ�ས་བྱུང�་བའང་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོ�་ལས་དང་བྱེད་པོོ་

བརྟགས་པོར་བཀག་ཟོིནི་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་ལས་མིེད་དོ། །ད་ེམིེད་པོས་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་ཡ�ང་

མི�ེད་ལ་གལ�་ཏེ�ེ་བྱ
�
་རྒྱུ་ལ�ས་ད�ང་ད�ེ་བྱ�ེད་པོ་ོགཉེིས་ཀ་མི�ེད་ནི�་ལ�ས་ལས་སྐྱེེས�་པོའ་ི

འབྲི�ས་བུ�་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེནིམི་མིཁའ་ིལྗོནོི་ཤངི་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞནིི་ནི།ོ །ཅོ�ི་སྟ�ེ་བཟོའ་

བྱ་འབྲིས�་བུ�་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་ཟོ�་བ�་པོ�ོ་ད་ེལྟ
�
་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ཅོསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་ཐ་སྙིད་དུ་ཇ་ིལྟར་བཞག་པོའ་ིཚུལ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

དངོས་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞིནི་མིེད་པོར་རྣམི་པོར་བཞག་ནི། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་

ཀྱིིས་རང་གིས་བྱས་པོའི་ལས་ཀྱིི་རྣམི་སྨོིནི་རང་གིས་མྱོང་བར་གསུངས་པོ་

ལས་འབྲིས་ལ་སྐུར་པོ་བཏེབ་པོས་ཁྱེོད་མིེད་པོ་པོོའ་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་ཡིནི་ནི་ོ

ཞ་ེནི། ཚོགི་གསལ་ལས། ཁ་ོབ་ོཅོག་མིདེ་པོ་པོ་ོམི་ཡནིི་ཏེ།ེ ཁ་ོབ་ོཅོག་ནི་ིཡདོ་པོ་

དང་མིདེ་པོ་གཉེསི་སུ་བཀག་ནིས་གཉེསི་མིདེ་པོའ་ིལམི་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པོའ་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་གསལ་བར་བྱདེ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཁ་ོབ་ོཅོག་ལས་འབྲིས་བྱདེ་པོ་ོ

མིེད་དོ་ཞེས་སྨྲ༵་བ་མིིནི་ཏེེ། འདི་དག་ལ་རང་བཞིནི་མིེད་དོ་ཞེས་བྱའོ།་།རང་

བཞིནི་མིེད་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་ིའཐད་སྙིམི་ནི། རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་རྣམི་

པོ་ཀུནི་ཏུ་མིི་འཐད་ཀྱིི། རང་བཞིནི་མིེད་པོ་ཁོ་ནིའི་དབང་གིས་བྱ་བྱེད་འཐད་

པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདཔོེས་བསྟནི་པོ། ཤེས་རབ་སྒྲོནི་མི་ེལས། ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པོ་སྟོནི་

བྱེད་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོ་ཡིས། །སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པོའང་གཞནི་
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སྤྲུལ་བྱེད། །སྤྲུལ་པོ་དེས་ཀྱིང་གཞནི་དག་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་བྱེད་པོོས་ལས་བྱས་

གང་། །ད་ེཡང་སྤྲུལ་པོའ་ིརྣམི་པོ་བཞིནི། །ཞེས་འབྱུང་། འདིར་ཇ�ི་ལྟར�་སྟོནི �་པོ�ས་

ཏེ་ེབཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ�་པོ�་ནི�ི་རྫུ �་འཕྲུལ�་ཚོད་མིེད་པོ་ཕུནི�་ཚོ�ོགས་ཀྱིིས�་རྩི་

བའ་ིསྤྲུལ་པོ་སྤྲུལ�་ཞ�ིང་། སྤྲུལ�་པོ་ད་ེསྤྲུལ་ཟོནིི་པོ་ནི། སློར་ཡང་གཞནི་ཞགི་སྤྲུལ་པོ་

ཞསེ་ལནི་གཉེསི་པོ་ཉེདི་དུ་ཚོགི་གསལ་ལས་ས།ོ །ཡང་ནི་སྤྲུལ་པོ་ད་ེཡང་གཞནི་

ཞིག་སྤྲུལ་ལ། ཉེིང་སྤྲུལ་དེས་སློར་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ད་ེསུམི་བརྒྱུད་བྱས་ནིས་སྤྲུལ་

པོ་གསུམི་པོ་ོབྱེད་པོ་ོལས་རྣམི་སྨོིནི་གསུམི་ལ་སྦྱར་རོ། །སྤྲུལ�་པོ�་ད�ེ་དག་གིས་

སློར་ཡ�ང་སྤྲུལ�་པོ�་གཞནི་ཞགི་སྤྲུལ་པོ་ནི�། ཉེངི་སྤྲུལ་དསེ་ཀྱིང་སློར�་ཡང�་གཞ�ནི་ནི�ི་

སྤྲུལ�་པོ�་ལྟར�་ད�ེ་བཞ�ིནི་རང་བཞིནི་མིེད་པོའ་ིབྱ�ེད་པོ�ོ་ད�ེ་དང་ལ�ས་ག�ང་བྱས�་པོ�འ�ང་

སྤྲུལ�་པོ�འ་ིརྣམི�་པོ�་བཞ�ིནི། དཔོ�ེར་ནི�་བྱེད་པོ་ོལྟ་བུ་སྤྲུལ�་པོ�ས་ལས་དང་རྣམི་སྨོིནི་

སྤྲུ�ལ་གཞ�ནི་ཞ�ིག་སྤྲུལ�་པོ�་མིཛི�ད་པོ�་ད�ེ་བཞ�ིནི་ནི�ོ་ད་ེལྟར་ནི་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་དང་ལ�ས་

ད�ང་། རྣམི་སྨོིནི་གྱེ་ིལུ�ས་ཁོག་པོ་རྣམི�ས་ད�ང་ལས་བྱ�ེད་པོ�་པོ�ོ་གང་ཟོག་ད�ང་རྣམི་

སྨོནིི་རྒྱུནི་སགོས་འབྲིས�་བུ�་དག�་ཐམིས་ཅོད་ང་ོབསོ་མི་གྲུབ་བཞནིི་སྣང་བ་དྲི�ི་ཟོ�འ་ི

གྲོངོ�་ཁྱེརེ�་ལྟ
�
་བུ�་ད �ང་། སྨོ�ིག་རྒྱུ�་དང་། རྨོ�ི་ལ�མི་གྱེ་ིསྣང་བ་འདྲི

�
་བ�་སྣང་ལ་རང་བཞནིི་

མིདེ་པོ་ཡ�ིནི་ནི་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ལ�ས་དང་འབྲིས་བུ་བརྟག�ས་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་

བཅུ�་བདུ�ནི་པོ�འ�ོ།།  །།
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བཅིོ་བརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆེོས་བརྟག་པོའ�་ རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བཅོི་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོེསེ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆོོས་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། 

གཟུགས་ནི་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་

ཀྱི་ིའབྲིལེ། ད་ེལྟར་ལས་དང་ཉེོནི་མིོངས་བྱདེ་པོ་པོ་ོལ་སགོས་པོ་དྲི་ིཟོའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ལ་སོགས་པོ་ལྟར་བྱིས་པོ་རྣམིས་ལ་སྣང་བ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་མི་ཡིནི་པོ་རྫུནི་པོ་ཡིནི་

ནི། འ་ོནི་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གང་ཞིག་ཡིནི། ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པོར་བྱ་ཞ་ེནི། ཕྱི་ིནིང་

ག་ིདངོས་པོ་ོམི་དམིིགས་པོས། ད་ེདག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིནི་པོ་རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅོད་དུ། ཟོད་པོ་ནི་ིའདིར་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དོ། །ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་

ནི།ི ཉེསེ་སྐྱེོནི་ཐམིས་ཅོད་འཇགི་ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཤསེ་ནིས། ད་ེལ་བརྟག་པོ་ལ་

གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོའ་ི

རིམི་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་བསྟནི་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་སློོབ་

པོའ་ིའབྲིས་བུའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་དགག་པོ་དང་། 

འཛིནིི་པོ་ཟོད་པོས་གྲོལོ་བ་ཐབོ་ཚུལ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། སངས་རྒྱས་བསྐྱེང་གིས་ཀྱིང་རབ་བྱེད་བཅོོ་བརྒྱད་པོ་འདི་

དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་བསྟནི་པོ་སྙིིང་པོོ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལ་ངར་འཛིིནི་ལྷནི་སྐྱེེས་

ཀྱིིས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡོད་ནི་ཕུང་པོོ་དང་གཅོིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་

ཡོད་བརྟགས་པོ་སྟེ། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་བརྟགས་པོ་དང་མིེ་དང་བུད་ཤིང་
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བརྟགས་པོ་སོགས་སུ་ཕྱིོགས་ལྔར་བརྟགས་ཀྱིང་འདིར་དེ་དག་གི་སྙིིང་པོོར་

དྲིིལ་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཉེིས་སུ་བརྟགས་པོའོ། །ད་ེལ་དང་པོ་ོལྟར་ནི་ག�ལ་ཏེ�ེ་ཕུ�ང་པོ�ོ་

ལྔ་པོ་ོའདི་བད�ག་ཡ�ིནི་ནི�་བདག་ཀྱིང་སྐྱེ�ེ་བ་ད�ང་འཇ�ིག་པོ�་ཅོ�ནི་དུ�་དང་མིང་པོོར་

དང་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་ོམིིནི་པོའང་འགྱུ�ར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། 

གལ�་ཏེ་ེབདག་ཕུང�་པོ�ོ་རྣམི�ས་ལ�ས་གཞ�ནི་ཡིནི་ནི་ཕུང�་པོ�ོའ་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་སྐྱེ་ེའཇིག་

གནིས་གསུམི་ཡང་མི�ེད་པོ�ར་འགྱུ�ར་ཏེེ། འདོད་ནི་བདག་དངོས་པོོར་མིེད་དེ་

འདུས་མི་བྱས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །འདུས་མི་བྱས་ནི་ིང་ོབ་ོཅུང་ཟོད་མིེད་ད་ེནིམི་མིཁའ་ི

མི་ེཏེོག་བཞིནི་ནིོ། །རྟག་པོ་ལ་བདག་ག་ིདོནི་དུ་བྱ་བ་རྩིོམི་པོ་སོགས་དོནི་མིེད་

ད།ོ །དསེ་ནི་བད�ག་ག་ིང་ོབ་ོཉེ�ིད་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་ཕུང་སགོས་བད�ག་ག�ི་བ་ཡ�ོད་

པོ�ར་ག�་ལ�་འགྱུར�་ཏེེ། ད་ེབདག་ལ་རག་ལས་པོས་སོ། །ད་ེལྟར་དམིིགས་ཡུལ་

བད�ག་ད�ང་བད�ག་ག�ི་བའ་ིདངོས་པོ་ོམི་དམིིགས་པོའམི་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཞ�ི་བ�འ་ི

ཕྱིིར�་དེའ་ིཡུལ་ཅོནི་ང�ར་འཛི�ིནི་པོ་དང་ང�་ཡ�ིར་འཛི�ིནི་པོ་གཉེིས་ཀ་ལྡོག་སྟེ་མི�ེད་

པོར་འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིིནི་པོ་མིེད་པོར་མིཐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་

ཡོད་ལ། དེས་ནི་བདག་གྲུབ་བ་ོཞ་ེནི། ང�ར་འཛི�ིནི་པོ་དང་ང�་ཡ�ིར་འཛི�ིནི་པོ་མི�ེད་

པོར་མིཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་ག�ང་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ཡ�ང་བདག་ཕུང་དེ་གཉེིས་ལས་

གཞནི་དུ་མི་ིསྲོིད་པོས་བདག་ག་ིརང་བཞནིི་ཅོནི་དུ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་ང�ར་འཛི�ིནི་

པོ་དང་ང�་ཡ�ིར་འཛི�ིནི་པོ་མི�ེད་པོ�ར་གང�་ག�ིས་མིཐ�ོང་བ�ས་རྣལ་འབྱོར་པོས་བདག་

ཀྱིང་མི�ི་མིཐ�ོང་ང�ོ་། །དེས་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིིནི་པོ་མིེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་ང་ོབ་ོ
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བཅིོ་བརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆེོས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ད་ོཞེས་མིཐོང་བ་དེས། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་མི་ིམིཐོང་ཞིང་འཇིག་

ལྟ་སྤོང་མི་ིནུ༵ས་ཞེས་ས།ོ །ཉེོནི་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅོད་འཇིག་ལྟའ་ིརྩི་བ་ཅོནི་ཡིནི་

ལ། ད་ེམིེད་པོས་ཉེེར་ལེནི་ཀུནི་ཟོད་ནིས་ལས་མི་ིབསོགས་ལ། དེས་སྐྱེ་ེབ་མི་ི

ལེནི་ཏེ།ོ །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནི་ལས་ཉེོནི་མིོངས་དང་ད་ེརྣམི་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།་འད་ིལྟར་

ཉེོནི་མིོངས་དེ་ཡང་སྡུག་མིི་སྡུག་དང་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་གི་ཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིི་

རྣམི་རྟོག་ལས་འབྱུང་བས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོ་མིིནི་ནི།ོ །ཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་

ཀྱི་ིརྣམི་རྟོག་ད་ེདག་ནི་ིཤེས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་བུམི་སྣམི་སྐྱེེས་

པོ་བུད་མིེད། རྙེེད་མི་རྙེེད་སོགས་ལ་མིངོནི་པོར་ཞེནི་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ཐོག་མིེད་ནིས་

གོམིས་པོ་ལས་སྐྱེེའ།ོ །བདེནི་འཛིིནི་གྱེ་ིསྤྲོས་པོ་ད་ེདག་དེའ་ིཡུལ་སྟོང་པོ་ཉེིད་དུ་

མིཐོང་བས་འགག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི་མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་མི་ོམིེད་པོས་འད་ི

བུ་མིོའ་ིསྙིམི་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་མི་ིསྐྱེ་ེལ་ད་ེམིེད་པོས། ད་ེལ་གཙང་བད་ེསོགས་དང་

ཡིད་འོང་ག་ིརང་བཞིནི་དུ་དམིིགས་པོའ་ིཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་མི་ིསྐྱེ་ེལ། ད་ེམིེད་

པོས་དེ་ལ་ཆོགས་པོ་མིི་སྐྱེེ། དེ་མི་སྐྱེེས་ནི། དེ་ལ་རེག་པོ་སོགས་ཀྱིི་ལས་མིི་

རྩིོམི་པོ་བཞིནི་ནི་ོཞེས། ནི�ང་ཟོིནི་པོའི་ཕུང་པོ་ོད �ང་། ཕྱིི་ར�ོལ་མི་ཟོིནི་པོའི་ཕུང་

པོ་ོཉེ�ིད་དག�་ལ�་རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་བད�ག་ད�ང་བད�ག་ག�ིའ་ོསྙིམི�་པོའི་འཇིག་ལྟ་དེ་

ཟོ�ད་ནི �་འདོད་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མིཆོོག་འཛིིནི་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ༵་བ་ཉེ�ེ་

བ�ར་ལ�ེནི་པོ�་བཞ་ིཔོ་ོའག�ག་པོར་འགྱུར�་ཞིང�་ཉེེར་ལེནི་ད�ེ་ཟོ�ད་པོ�ས་ནི�་ཡང་སྲོིད་

པོའི་མིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་སྐྱེ�ེ་བ�་ཟོ�ད་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་

ལ�ས་ད�ང་ཉེོནི་མི�ོངས་གཉེིས་པོ་ོཟོ�ད་པོ�ས་ནི་ད་ེལ་ཐ�ར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལ�ས་ད�ང་
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ཉེ�ོནི་མི�ོངས་པོ་ནི་ིཚུལ་མིིནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམི�་རྟོག�་ལ�ས་སྐྱེ་ེལ་རྣམི་རྟོག་ད�ེ་དག�་

ཐ་སྙིད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིཚོནི་མིའ་ིསྤྲོས�་པོ་ལ�ས་སྐྱེེའོ། །སྤྲོས�་པོ�་ནི�ི། རང་བཞིནི་

མིེད་པོའ་ིཡུལ་གྱེ་ིམིཚོནི་མི་ད་ེམི་དམིིགས་པོར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིནི་

པོ་སོགས་སྟོང་པོ�་ཉེ�ིད་མིཐོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས�་འག�ག་པོ�ར་འགྱུ�ར་རོ། །ད་ེལ་མིཚོནི་

འཛིིནི་གྱེ་ིསྤྲོས་པོ་མིཐའ་དག་མི་བཀག་ནི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ལ་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་མི་

བཟུང་ཡང་། ད་ེདང་དའེ་ིམིཚོནི་མིར་བཟུང་བའ་ིརྣམི་རྟགོ་མི་ིལྡགོ་ལ། དའེ་ིཕྱིརི་

འཕགས་པོའ་ིམིཉེམི་བཞག་ལ་བདནེི་གྲུབ་ཀྱི་ིགཉེསི་སྣང་མིདེ་དུ་ཆུག་ཅོངི་། རྣམི་

པོར་མིི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེནི་གྲུབ་ཀྱིི་འཁོར་གསུམི་དུ་མིི་རྟོག་པོ་ཙམི་ཡིནི་

ནི། ད་ེའདྲིའ་ིམི་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་དེས་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་མི་ིརྟོག་ཀྱིང་། བདག་མིེད་དང་

ཕྱི་ིནིང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིམིཚོནི་མི་མི་ིའགོག་པོས་སྤྲོས་

པོ་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ེབདེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོས་པོ་ཙམི་ཁེགས་ཀྱི།ི ད་ེམིིནི་

སྤྲོས་པོ་སྣ་གཅོིག་མི་ིའགོག་གོ །ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་རི་བོང་རྭ་མིེད་ཙམི་དུ་རྟོག་

པོ་བཞིནི་ནིོ། །བདེནི་མིེད་ཀྱིང་བདེནི་གྲུབ་བཅོད་པོའ་ིམིཚོནི་མིར་བཟུང་ནིས། 

བདེནི་མིེད་ཀྱི་ིསྤྲོས་པོ་ཅོིག་ཡིནི་ལ། དེས་བུམི་སོགས་ཕྱི་ིནིང་ག་ིཆོོས་ཐམིས་

ཅོད་ཀྱི་ིསྤྲོས་པོ་མི་ིཁེགས། དེས་ནི་མི་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་ནི།ི མིཚོནི་མིའ་ིསྤྲོས་པོ་གང་

ཡང་མིེད་པོ་ཡིནི་པོས། སྤྲོས་པོ་ཀུནི་བྲིལ་ཡིནི་གྱེི། བདེནི་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ག་ི

སྤྲོས་བྲིལ་ནི་ིམི་ཡིནི་ཏེེ། གང་ལ་སྤྲོས་པོ་ཞིག་བློ་ོཡུལ་དུ་ཡོད་ཕྱིིནི། དེའ་ིཟློག་

ཕྱིོགས་མི་ིའཛིིནི་མིོད། དེས་རང་ལས་གཞནི་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ཀུནི་མི་ིཁེགས་པོས། 

བདེནི་མིེད་དུ་འཛིནིི་པོའང་སྤྲསོ་པོ་ལས་མི་འདས་ས།ོ །མིཚོནི་མིའ་ིསྤྲསོ་པོ་གང་



129

བཅིོ་བརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆེོས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཡང་མིེད་པོ་ལ། དམིིགས་མིེད་དང་། མི་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་དང་། སྤྲོས་བྲིལ་ཞེས་བྱ་

སྟ།ེ ད་ེའདྲིའ་ིགནིས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ནི། ཁས་ལེནི་དང་དམིགིས་པོ་གང་ཡང་

མིེད་ད།ོ །ད་ེལ་མིཐར་ཐུག་ག་ིདབང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་ཅོ་ིབྱས་ཀྱིང་། 

སྤྲོས་པོ་ལས་མི་ིའདའ་བས་ཁས་ལེནི་དང་བཅོས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་ནི་སྤྲོས་པོ་

ནི་ིམིཚོནི་མིའ་ིསྤྲོས་པོ་དང་། བདེནི་གྲུབ་ནི་ིསྤྲོས་པོའ་ིབྱ་ེབྲིག་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིནི་ཏེེ། བདེནི་མིེད་དང་མིཚོནི་མིེད་ལ་ཁྱེད་ཆོ་ེབ་འད་ིཤེས་པོ་གལ་ཆོེ། ཆོོས་

སུ་དམིིགས་པོའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་དེའ་ིམིཚོནི་མི་ཡིནི། ད་ེསྟོང་པོར་གྲུབ་ནི་གཙང་མི་ི

གཙང་ཞེས་རྟོག་པོས་ཆོོས་ད་ེདེའ་ིང་ོབོར་མི་ིའཛིིནི་པོ་སྟོང་པོ་ཉེིད་གྲུབ། ད་ེགྲུབ་

ནི་ཆོོས་དེ་དང་དེ་ལ་བློང་དོར་གྱེི་སྨོོནི་པོ་མིེད་པོ་འབྱུང་བས་འདི་གནིད་གལ་

ཆོ་ེགལ་ཆོེའ།ོ །

གསུམི་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཕྱི་ིནིང་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་

མིདེ་པོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཡནིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། བདག་ཉེིད་བདག་ག་ིམིགོནི་ཡནིི་

གྱེི། །གཞནི་ནི་ིསུ་ཞིག་མིགོནི་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉེིད་ལེགས་པོར་དུལ་བས་

ནིི། །མིཁས་པོས་མིཐ་ོརིས་ཐོབ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་ཇ་ི

ལྟར་མི་ིའགལ་སྙིམི་ནི། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས། འད་ིནི་བདག་གམི་སེམིས་

ཅོནི་མིེད། །ཆོོས་འད་ིདག་ནི་ིརྒྱུ་དང་བཅོས། །ཞེས་དང་། བདག་གཟུགས་མི་

ཡིནི་སོགས་གསུངས་པོས་དེའི་དགོངས་པོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ། མིེད་ལྟ་རྒྱང་འཕེནི་སོགས་དཀྲེ་ིཆོེད་བད�ག་ག�ོ་སྟ་ེ

བདག་ཡོད་ད་ོཞ�ེས་ཀྱིང�་བརྟག�ས་པོར་གྱུར�་ཅོ�ིང་འཇིག་ལྟ་ལ་གནིས་པོ་དགག་
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ཆོེད་བད�ག་མི�ེད་ཅོེས�་ཀྱིང�་བསྟནི�་པོ�ར་འགྱུར�་ལ། གང་དག་སྔོོནི་གོམིས་པོའི་

ཟོབ་མིོའ་ིཆོོས་ལ་ལྷག་པོར་མིོས་པོ་མྱང་འདས་ལ་ཉེེ་བ་བདག་ལ་ཆོགས་པོ་

བྲིལ་བ་ཐུབ་པོའ་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་མིཆོོག་ཏུ་ཟོབ་པོའ་ིགཏེིང་དཔོོགས་པོར་

ནུ༵ས་པོ་གདུལ་བྱ་མིཆོོག་ལ་སང�ས་རྒྱས�་རྣམི�ས་ཀྱིིས�་བད�ག་ད�ང་ནི�ི་དེའ་ིདགག་

བྱ་བཅོད་པོའ་ིབད�ག་མི�ེད་གཉེིས་ཀའང་འག�ལ་མི�ེད་ཅོེས�་ཀྱིང�་བསྟ
�
ནི་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟར་

བདག་ལྟ་ཡང་དག་མིིནི་པོ་དེ་བཞིནི་དུ། དེའི་གཉེེནི་པོོ་བདག་མིེད་ཀྱིང་ཡང་

དག་མིིནི་པོ་ཉེིད་དོ། །ད་ེལྟ་ནི་བདག་འགའ་ཡང་མིེད་ལ་བདག་མིེད་པོ་འགའ་

ཡང་མིེད་ད་ོཞེས་བསྟནི་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། མིད་ོལས། འོད་སྲུང་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ིམིཐའ་གཅོིག་གོ །བདག་མིེད་ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིནི་ིམིཐའ་གཉེིས་

སོ། །མིཐའ་དེ་གཉེིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི། གཟུགས་མིེད་པོ་བསྟནི་

དུ་མིེད་སོགས་གསུངས་སོ། །རིནི་ཕྲེང་ལས། ད་ེལྟར་བདག་དང་བདག་མིེད་

པོ། །ཡང་དག་ཇ་ིབཞིནི་དམིགིས་སུ་མིདེ། །བདག་དང་བདག་མིདེ་ལྟ་བ་ནི།ི །ད་ེ

ཕྱིིར་ཐུབ་པོ་ཆོེནི་པོོས་བཟློག །ཅོེས་སོགས་གསུངས་པོ་དང་། ད་ེལྟར་གདུལ་

བྱ་དམིནི་པོ་དང་བར་མི་མིཆོོག་ག་ིརིམི་པོ་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཚོིག་གསལ་ལས་

སོ། །དེའ་ིཕྱིིར་འཕགས་པོ་ལྷས། བསོད་ནིམིས་མིིནི་པོ་དང་པོོར་བཟློག །བར་

དུ་བདག་ནིི་བཟློག་བྱ་སྟེ། །ཐ་མི་ལྟ་གཞི་ཀུནི་བཟློག་པོ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་

མིཁས་པོ་ཡིནི། །ཞེས་དང་། མིད་ོལས། བརྡོའ་སྤྲོད་རིགས་པོ་ཇ་ིལྟ་བུ། །ཡ་ི

གེའ་ིཕྱི་ིམིོའང་སློོབ་འཇུག་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་སེམིས་ཅོནི་ལ། །ཇ་ི

ཙམི་བཟོོད་པོའ་ིཆོོས་སྟོནི་ཏེོ། །ཞེས་སོ། །གཞནི་ཡང་ཤེར་ཕྱིིནི་ལས། བདག་
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བཅིོ་བརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆེོས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཡདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་སྤྱིདོ་ནི་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལ་མི་ིསྤྱིདོ། བདག་མིདེ་

ད་ོཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་འད་ིསྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འ་ོནི་སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་བདག་མིེད་གཉེིས་ཀ་མི་བསྟནི་ནི། ཇ་ིཞིག་བསྟནི་ཞ་ེ

ནི། དོནི་དམི་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་སོགས་འདིར་བརྗེོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནི་

དེ་སྟོནི་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནིའང་། གང་ཚོེ་བརྗེོད་བྱ་ཚོིག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་

པོ་མིིནི་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཡང་མི་བསྟནི་ཏེོ། །ཅོ་ིཕྱིིར་བརྗེོད་

བྱ་མིེད་ཅོ་ེནི། གལ་ཏེ་ེསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པོར་གྱུར་ནི། དེར་

ཚོིག་དག་འཇུག་ནི་ཡང་ད་ེམིེད་པོས་ས།ོ །ཅོ་ིཕྱིིར་སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མིེད་ཅོ་ེ

ནི། སྐྱེ་ེའགགས་ཀྱི་ིམིཐའ་གཉེིས་ཆོར་ཡང་བྲིལ་བས་ས།ོ །དོནི་དུ་ད་ེལྟ་ནི་འ་ོནི་

ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མིཁས་པོས་ཆོོས་ཉེིད་བསམི་གྱེིས་མིི་ཁྱེབ་པོ་

ད་ེལ་ཐབས་ཚུལ་གྱེིས་གཟུང་བར་མི་བྱས་ནི་སུས་ཀྱིང་ད་ེམིངོནི་སུམི་བྱར་མི་ི

ནུ༵ས་པོས། དང་པོོར་འཇིག་རྟེནི་དང་སྒོ་ོབསྟུནི་ནིས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲིས་

རབ་དབྱ་ེསོགས་ཕུང་ཁམིས་སྐྱེ་ེམིཆོེད་ཀྱི་ིརྣམི་བཞག་ཐམིས་ཅོད་དམིིགས་པོ་

ཅོནི་གྱེིས་དམིིགས་པོ་ལྟར་ད་ེདང་མིཐུནི་པོར་ཡང་དག་པོའ་ོཞེས་དང་པོ་ོསྟོནི་

ཅོིང་། དུས་ཕྱིིས་ད་ེཐམིས་ཅོད་ཡང་དག་མིིནི་ནི་ོཞེས་སྟོནི་ལ། ཁ་ཅོིག་ལ་ལྟོས་

པོའ་ིདབང་གིས་གཉེིས་ཀའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ད་ེཉེིད་ལྟ་བ་ལ་གོམིས་པོ་སྒྲིབ་པོའ་ི

ལྷག་མི་ཅུང་ཟོད་མི་སྤང་བ་ལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕྱིིར་གཉེིས་ཀ་མིིནི་པོར་

སྟནོི་ནི།ོ །སྒྲབི་པོ་མི་ལུས་པོར་སྤངས་པོ་ལ་སྟོནི་མི་ིདགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་དོནི་དམི་

པོར་བསྟནི་བྱ་བརྗེ�ོད་པོ�ར་བྱ
�
་བ�་ལྡོག�་པོ�་བརྗེོད་བྱ་ཅོི་ཡང་མི་བསྟནི་པོ་སྟ�ེ། རྒྱུ་
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མིཚོནི་གང་ལ་དམིིགས་བྱའ་ིས�ེམིས་ཀྱི�ི་སྤྱི�ོད་ཡུལ�་ལྡོག�་པོ�ས་ས�ོ། །ཅོ་ིཕྱིིར་ལྡོག་

ནི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་གདོད་ནིས་མི�་སྐྱེེས�་པོ�་ད �ང་མི�་འག�གས་པོ�་ཡ་ིཆོོས�་ཉེ�ིད་ད་ེ

མྱ
�
་ངནི�་ལས་འད�ས་པོ་དང�་མིཚུང�ས་པོར་སྒྲ་རྟགོ་ག་ིཡུལ་མིིནི་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་ནི་

འཇིག་རྟེནི་ཐ་སྙིད་དུ་ཆོོས་ཇ་ིལྟར་བསྟནི་ཞ་ེནི། ཐོག་མིར་དབང་རྟུལ་རིམི་གྱེིས་

དྲིང་བའ་ིཕྱིརི་ཕུང་སགོས་ཐ�མིས་ཅོ�ད་ཡ�ང་དག�་པོར་བདནེི་ནི་ོཞསེ་བསྟནི། ཕྱིསི་

ད་ེལ་ཞེནི་པོ་སྤང་ཕྱིིར་ཡ�ང་ད�ག་མི�ིནི་པོར་ཡང་བསྟནི། ད་ེགཉེིས་འགའ་བ་སྤང་

ཕྱིིར་དབང་འབྲིིང་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡ�ང་ད�ག་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དུ་ཡང་དག�་མི�་ཡ�ིནི་

པོ་ཉེ�ིད་ད་ོཞེས་གཉེིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྟནི། དབང་རབ་ལ་སྤྲོས་མིཐའ་ཀུནི་བསལ་

ཕྱིིར་ཡ�ང་དག�་མི�ིནི་པོ་ཡང་མི�ིནི་ལ་ཡ�ང་དག�་ཀྱིང་མི�ིནི་ཞེས་ཐོག་མི་ནིས་མིཐའ་

ཀུནི་གྱེ་ིསྤྲོས་པོ་དང་བྲིལ་བར་བསྟནི་ཏེོ། །ད�ེ་ནི�ི་སང�ས་རྒྱས�་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའ་ི

བློོ་དང་འཚོམིས་པོར་རྗེེས�་སུ་བསྟནི�་པོ�འམི་རིམི་གྱེིས་དེ་ལྟར་སྟོནི་པོའ�ོ། །དེ་

ལྟར་གང་དག་ཇ་ིསྙིེད་གསུངས་པོ་ཐམིས་ཅོད་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་རྟོགས་པོའ་ིཐབས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་བསྟནི་པོ་ནིི། འ་ོནི་རྟོགས་བྱའ་ིད་ེཁ་ོ

ནི་ཉེིད་ཅོ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེནི། ད་ེབསམི་བརྗེོད་ལས་འདས་པོར་བསྟནི་ཟོིནི་ཏེོ། །འོནི་

ཀྱིང་འཇིག་རྟེནི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་ནིས་དེའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་བརྗེོད་ཅོིག་ཅོ་ེནི། 

རྟགས་དཔོ་ེསོགས་གཞནི་གྱེིས་བསྟནི་པོས་ཇ་ིབཞིནི་ཤེས་མི་ིནུ༵ས་ཏེ་ེརབ་རིབ་

ཅོནི་ལ་དེ་མིེད་པོར་བསྟནི་པོས་རབ་རིབ་མིེད་པོར་ལྟ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མི་མིཐོང་

བའི་ཚུལ་གྱེིས་རྟོགས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་མིི་ནུ༵ས་ཀྱིང་། འདི་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་གོ་
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བཅིོ་བརྒྱད་པོ་བདག་དང་ཆེོས་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བྱ་བ་ཙམི་ཞིག་རྟོག་གོ །རབ་རིབ་སེལ་བའི་སྨོནི་གྱེིས་རབ་རིབ་ཟོད་ནི་དེའི་

གནི�ས་ཚུལ་མིངོནི་དུ་འགྱུར་བ་བཞིནི་ནིོ། །ད་ེབཞིནི་འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་

སྒྲ་ོབཏེགས་པོའི་སྒོ་ོནིས་དེ་ཉེིད་སྟོནི་མིོད་ཀྱིི། དཔོེ་དང་རྟགས་དང་སྒྲ་སོགས་

གཞ�ནི་ལ�ས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཤ�ེས་པོ་མི�ིནི་པོ་དང་གཟོོད་མི་ནིས་མིཐའ་བཞིའ་ིརང་

བཞིནི་ཞ�ི་བ�་ད �ང་། འད་ིདང་འདིའ་ོཞེས་ངག་ག་ིསྤྲོས�་པོ�་རྣམི�ས་ཀྱི�ིས་མི�་སྤྲོས�་པོ�་

དང་། གང་ལ་སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའང་མིདེ་ནི་ཡ་ིག་ེརྣམིས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་ཞསེ་གསུངས་

བཞནིི། དམིགིས་བྱའ་ིཡུལ་ཅོནི་གྱེ་ིརྣམི�་རྟགོ �་གང་ཡང་མི�ེད་པོ་དང་། འད་ིལ་ད�ོནི་

ཐ�་ད �ད་པོ་ས་ོསོར་མི�ེད་པོས་ནི་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་གང་ཡིནི་པོ་སྟ་ེལྔ་པོ་ོ

ད�ེ་ནི�ི་ད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེ�ིད་ཀྱི་ིམིཚོ�ནི་ཉེ�ིད་ད�ོ་ཞསེ་ད་ེའཕགས་པོའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེཡང་

སྔོ་མི་སྔོ་མི་ཕྱི་ིམི་ཕྱི་ིམིས་བཤད་པོའོ། །འཇིག་རྟེནི་པོའ་ིཐ་སྙིད་ཙམི་གྱེ་ིད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་རྗེེས་མིཐུནི་པོ་ནི་ིཆོོས་ག�ང་ལ�་བརྟ�ེནི་ཏེ�ེ་ག�ང་འབྱུང�་བ�། མྱུ་གུ་ད�ེ་ནི�ི་ར�ེ་ཞིག�་

ས་བོནི་ད�ེ་ཉེ�ིད་མི�ིནི་ལ་ས་བོནི་ད�ེ་ལ�ས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞ�ནི་པོ�འ�ང་མི�་ཡ�ིནི་པོའ�ི་

ཕྱིརི། ད�ེ་ཕྱིིར�་ཆོ�ད་པོ་མི�ིནི་ལ་རྟག�་པོའང་མི�་ཡ�ིནི་པོ་ད་ེནི་ིསང�ས་རྒྱས�་འཇ�ིག་རྟེནི �་

གྱེ་ིམིག�ོནི་པོ་ོརྣམི�ས་ཀྱི�ི་བསྟནི�་པོ�་རྒ་བ་དང་འཆོ་ིབ་གཏེནི་དུ་གཅོོད་པོའ་ིབདུ�ད་

རྩིིར�་གྱུར�་པོ�་ད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་ཟོབ་མི་ོད་ེནི་ིད�ོནི་གཅོ�ིག་མི�་ཡ�ིནི་ཐ�་ད �ད་པོའང་

མི�ིནི། ཆོ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་རྟག�་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ་མིཐའ་ཀུནི་དང་མིཆོགོ་ཏུ་བྲིལ་བའ།ོ །ད་ེ

ཡང་ས་མྱུག་གཅོིག་མིིནི་ཏེ་ེབསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་གཅོིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་

སོ། །དེས་ནི་ས་བོནི་མྱུ་གུར་འཕོས་པོའ་ིརྟག་པོ་མི་ཡིནི་ནིོ། །གཞནི་མིིནི་ཏེ་ེས་

བོནི་མིེད་པོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་སོ། །ད་ེཕྱིིར་ས་བོནི་ཞིག་
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སྟ་ེརྒྱུནི་ཆོད་པོའ་ིསྐྱེོནི་ཡང་མིེད་དོ། །དོནི་དུ་མིཁའ་ལྟར་ཞ་ིབ་ལ་བདེནི་གཉེིས་

དབྱེར་མིེད་ནིམི་མིཁའི་དཀྱིིལ་ལྟ་བུ་འཕགས་པོའི་མིཉེམི་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། 

རྗེསེ་ཐབོ་ཆོསོ་ཐམིས་ཅོད་རྟེནི་འབྲིལེ་སྒྱུ་མི་རྟག་ཆོད་དང་བྲིལ་བའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །

གསུམི་པོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་སློོབ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ནིི། ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ི

དོནི་ལ་རེག་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ནིི་ས་ལམི་མིཐར་ཕྱིིནི་ཏེེ་མིི་

གནིས་པོའི་མྱང་འདས་ལ་རེག་པོར་འགྱུར་ལ་ཉེནི་རང་གི་རིགས་ཅོནི་རང་

དོནི་ཞི་བདེ་ཙམི་དོནི་དུ་གཉེེར་བས་གང་ཟོག་གི་བདག་མིེད་པོའི་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་

ཇི་སྐད་བཤད་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་ནི་རྒ་ཤི་གཏེནི་དུ་འཇོམིས་པོའི་མྱང་འདས་

ནི་ིལམི་འད་ིཁ་ོནིས་སྦྱིནི་ནིོ། །ཅོ་ིསྟ་ེཡང་དག་ེརྩི་མི་སྨོིནི་པོའ་ིཚོ་ེའད་ིལ་ཐར་བ་

མིཐོང་ནིའང་། འདིར་གོམིས་པོའ་ིརྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཚོ་ེགཞནི་དུ་ངེས་པོར་ཐར་པོ་

ཐོབ་ཅོེས་སོ། །དེར་མི་ངེས་ཏེ་ེད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྟོནི་པོའ་ིབཤེས་གཉེེནི་སོགས་རྒྱུ་

མི་ིཚོང་བ་སྲོིད་ད་ོསྙིམི་ནི། ཆོོས་ཉེིད་ལ་གོམིས་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྲོིད་པོ་བཟློག་པོ་

ལ་ནིམི་ཡང་མི་ངེས་པོའམི་བསླུ་བ་མིེད་དེ། རྫོ�ོགས་པོའ་ིསང�ས་རྒྱས�་རྣམི�ས་མི�་

བྱུང�་ཞ�ིང་ཉེནི�་ཐ�ོས་རྣམི�ས་ནི�ི་ཟོ�ད་པོར་གྱུར�་ཏེ་ེམི་བཞུགས་ཀྱིང�་། སྔོོནི་གོམིས་

པོས་ར�ང་སང�ས་རྒྱས�་ཀྱི�ི་ཡ�ེ་ཤ�ེས་ནི�ི་སྟོནི �་པོ�་པོ་ོགཞནི་མི�ེད་པོ་ལ�ས་ར�བ་ཏུ�་སྐྱེ�ེ་

བའམི་ཡང་ནི་རྟེནི་པོ་སྟ་ེརྐྱེེནི་གཞནི་བཤེས་གཉེེནི་ཚོོལ་བ་སོགས་ལ་མི་ིབརྟེནི་

པོའོ། །འདིས་མིཚོོནི་ཏེ་ེད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྟོབས་ཆོ་ེབས་བདུད་རྩི་ིའད་ིདང་ཕྲད་ནི་

ངེས་པོར་མྱ་ངནི་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐ་ེཚོོམི་མིེད་ཅོེས་བསྟནི་པོའ།ོ །དེས་ནི་ལུས་

སྲོོག་ཀྱིང་བཏེང་ནིས་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམིས་རྟག་ངུས་



135

བཅུ་དགུ་པོ་དུས་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བཅོོམི་ལྡནི་འདས་མི་ཇ་ིལྟར་བཙལ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ཉེནི་ཐོས་རྣམིས་ལ་དོནི་ཆོེནི་

པོརོ་འགྱུར་ཚུལ་ད་ེལྟ་ཡནིི་ལ། བྱང་སེམིས་རྣམིས་ལ་ནི།ི དམུས་ལངོ་དམིགིས་

བུ་ཞེས་སོགས་བཞིནི་དུའ།ོ །ད་ེཡང་རྟེནི་འབྱུང་ག་ིཆོོས་ལ་བརྟགས་པོའ་ིད་ེཉེིད་

ཀྱིང་དེས་རིམི་པོས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སུས་ཀྱིང་མི་ིནུ༵ས་ལ་ངེས་པོ་ཉེིད་ད་ོ

ཞེའོ། །རང་རྒྱལ་གྱེི་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་ནིི། གོང་དུ་བདག་བརྟགས་པོའི་བདག་དང་

བདག་ག་ིསྙིམི་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེཙམི་མིིནི་ནི།ོ །དསེ་ནི་རབ་བྱདེ་འད་ིབདག་མིདེ་གཉེསི་

ཀྱི་ིབསྒོམོི་པོའ་ིགནིད་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ཐར་ཞསེ་པོ་ཡནི་ཆོད་གང་ཟོག་

ག་ིབདག་མིདེ་ཐུནི་མིངོ་པོའ་ིསྒོོམི་རིམི་དང་། ད་ེམིནི་ཆོད་ནིས་རྟག་མི་ཡིནི་ཞསེ་

པོའ་ིབར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མིདེ་ཐུནི་མིིནི་ནི།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི བདག�་ད �ང་ཆོསོ�་བརྟག�ས་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅོ�ོ་

བརྒྱ�ད་པོ�འ�ོ།།  །། 

བཅུ་དགུ་པ་དུསེ་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

བཅུ་དགུ་པོ་དུས་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནི།ི ཡུམི་ལས། 

འདས་པོ་མི་ིདམིིགས། མི་འོངས་པོ་མི་ིདམིིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ིདམིིགས། 

ཞེས་སོགས་དང་།དུས་གསུམི་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོནི་

དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལ། དངོས་པོ་ོཡོད་དེ། ད་ེདུས་གསུམི་དུ་གདགས་པོའ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམི་གསུངས་པོ་མིིནི་
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ནིམི་ཞ་ེནི། ད་ེམི་གྲུབ་པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉེསི། དུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདགག་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉེིས། དུས་གསུམི་དཔྱོད་པོའ་ིརིགས་པོ་དང་། རིགས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་

བའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། འདས་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེདགག་པོ་དང་། ལྷག་མི་ལ་སྦྱར་

བའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ལྟོས་ནིས་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། མི་ལྟོས་

པོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དུས་མི་གྲུབ་སྟ།ེ ད་ལྟ་དང་མི་འངོས་པོ་རང་བཞིནི་གྱེསི་ཡདོ་ནི་

ད་ེའདས་དུས་ལ་ལྟོས་སམི་མི་ིལྟོས། དང་པོ་ོལྟར་ནི། ད�་ལྟར�་བྱུང�་བ�་དང་། མི�་

འ�ོངས་པོ�་ག�ལ་ཏེ�ེ་འད�ས་པོའི་དུས་ལ�་ལྟོས�་པོར་གྱུར�་ནི �་ད �་ལྟར�་བྱུང�་བ་ད �ང་མི�་

འ�ོངས་པོ�་འད�ས་པོ�འ་ིདུས�་ནི �་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །ཡོད་ནི་ད་ེགཉེིས་འདས་པོར་

ཐལ་ལོ། །ད�་ལྟར�་བྱུང�་བ་ད�ང་མི�་འ�ོངས་པོ�་གལ�་ཏེ�ེ་འདས་པོའི་དུས་ད�ེ་ནི �་མི�ེད་

པོར་གྱུར�་ནི �་ད �་ལྟར�་བྱུང�་བ་ད �ང་མི�་འ�ོངས་པོ�་ཇ�ི་ལྟར�་འདས་པོ་ད�ེ་ལ�་ལྟོས�་པོ�ར་

འགྱུར�་ཏེ་ེགང་ལྟོས་པོ་ཉེིད་མིེད་པོར་ད་ེལ་ལྟོས་ནིས་གྲུབ་ཞེས་པོ། མི་ིལ་བརྟེནི་

པོའ་ིམི་ོགཤམི་བུ་བཞིནི་ནི།ོ །བུམི་སོགས་དངོས་པོ་ོསྐྱེེས་ལ་འགགས་པོ་འདས་

པོ། སྐྱེེས་ལ་མི་འགག་པོ་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རུང་མི་བྱུང་བའམི་བདག་ག་ིདངོས་

པོ་ོམི་རྙེདེ་པོ་མི་འངོས་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཁྱེད་པོར་ནི་ིད་ལྟའ་ིབུམི་པོ་གཅོགི་ལ། འགག་

གནིས་འབྱུང་རུང་ག་ིཆོ་ནིས་བཏེགས་ཀྱི་ིདུས་རང་ག་ིང་ོབོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ི

གྲུབ་བ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གལ་ཏེ་ེའད�ས་པོ�་ལ�་ནི�ི་མི�་ལྟོས�་པོ�ར་གྲུབ་སྙིམི་ནི། ད་ལྟ་དང་
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བཅུ་དགུ་པོ་དུས་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

མི་འོངས་པོ་ད�ེ་གཉེ�ིས་རང་ངོས་ནིས་གྲུབ�་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ་བོང་བུའི་རྭ་

བཞནིི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་དུ་ཡང་མི་གྲུབ་པོ་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་ད �་ལྟར�་བྱུང�་

བ�་ད �ང་མི�་འ�ོངས་པོའ་ིདུས�་ཀྱིང�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལྷག་མི་ལ་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་ནིི། དཔྱད་པོའ་ིར�ིམི་པོ�འ་ིཚུ�ལ་ནི�ི་འད�ི་

ཉེ�ིད་ཀྱིསི�་དུས་ལྷག�་མི�་གཉེ�ིས་པོ�ོའང་དཔྱད་ཚུལ་བསྣརོ�་བ�་ད �ང་སྟ།ེ འདས་པོ་དང་

ནི་ིམི་འོངས་པོ། གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ནི་སོགས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེམི་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ད་ེཡང་དུས་ད་ེ

དག་དུས་མིཉེམི་དུ་ཕྲད་པོ་ནིམི་ཡང་མི་ིསྲོིད་ལ། ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོ་ལ་ལྟོས་

ནི་རང་དུས་སུ་ལྟསོ་པོའམི། ལྟསོ་རྒྱུ་གཉེསི་པོ་ོམིདེ་ནི་ཅོ་ིལྟར་ལྟསོ་ཞསེ་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་རགིས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི།ི དུས་གསུམི་ལ་དཔྱད་པོ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་གཞནི་ཡང་མིཆོ�ོག་ད�ང་ཐ�་མི�་འབྲི�ིང་ལ�་ས�ོགས་གསུམི་པོ་ཅོནི་གྱེ་ིཆོོས་

རྣམིས་ཏེ།ེ སོགས་སྒྲས། དག་ེསོགས་གསུམི། སྐྱེ་ེགནིས་མི་ིརྟག །སྔོོནི་དབུས་

ཕྱིི་མིཐའ། འདོད་སོགས་ཁམིས། སློོབ་མིི་སློོབ་གཉེིས་མིིནི་སོགས་གསུམི་

དང་འབྲིེལ་བ་ཇི་སྙིེད་ཡོད་པོ་རྣམིས་སོ། །དེ་བཞིནི་གྲོངས་གཅོ�ིག་ལ�་ས�ོགས་

པོ�འ�ང་གཉེིས་དང་མིང་པོོ་དག་སྡུད་དེ། དེ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིང་ཕནི་ཚུནི་ལྟོས་པོ་

དང་མི་ིལྟོས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་མི་གྲུབ་པོ་དེའ་ིཚུལ་དུ། མིཆོོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མི་

དག །གལ་ཏེ་ེའབྲིངི་ལ་ལྟསོ་གྱུར་ནི། །སགོས་བསྒྱུར་ནིས་ཤ�ེས་པོ�ར་བྱ
�
འ།ོ །

གཉེིས་པོ་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་ནིི། དུས་ཡོད་ད་ེདེའ་ིཚོད་ཡོད་པོའ་ི
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ཕྱིིར་གང་མིེད་པོ་ལ་ཚོད་མི་ིསྲོིད་དེ། ར་ིབོང་རྭའ་ིརིང་ཐུང་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་

དུས་ནི་ིསྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམི་ནིས་ལ་ོབསྐལ་བའ་ིབར་དུ་དབྱ་ེབས་ཚོད་

དང་ལྡནི་པོས་ས་ོཞ་ེནི། གལ་ཏེ་ེདུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ནི་ད་ེཚོད་དང་ལྡནི་

པོར་རྟོགས་ཀྱིང་། ད་ེམིེད་དེ། དུས་ཞེས་སྐད་ཅོིག་ལ་སོགས་པོ་འགགས་སུ་

ཟོིནི་ཀྱིང་། དུས་ད་ེནི་ིད་ེདག་སྔོ་ཕྱིིའ་ིགཞིར་གནིས་པོ་ཞིག་ཡོད་ནི་ཚོད་ཀྱིིས་

ད་ེགསལ་བར་བྱས་ཀྱིང་རུང་མིོད། ཚོད་མི་ིགནིས་པོའ་ིདུས་ནི་ིཚོད་ཀྱིིས་མི་ི

འཛིིནི་ལ། གནིས་པོ་བཟུང་བྱ་ཚོད་ཉེིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མིི་གནིས་པོས་སམི། 

དངོས་པོ་ོམི་ིགནིས་པོ་ཚོད་ཀྱིིས་བཟུང་མི་ིརུང་ལ། གནིས་པོ་སྐད་ཅོིག་སོགས་

ལས་ཐ་དད་དུ་མིེད་པོས་སོ། །སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱིིའ་ིཚོད་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་ད་ེ

མི་ིགནིས་ནི་ནི།ི ད་ེཚོད་ཀྱིསི་འཛིིནི་པོར་མི་ིརུང་ལ། བཟུང་བྱའ་ིདུས་གང་ཞགི་

ད་ེལྟར་གནིས་པོ་མི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །སྐད་ཅོིག་མི་དེའང་ཆོ་དཔྱད་ནི་གཟུང་དུ་

མིེད་དོ། །ད་ེལྟར་དུས་ནི་ིསྐད་ཅོིག་ལ་སོགས་པོའ་ིགཞིར་མི�ི་གནི�ས་པོ�ས་ཚོད་

ཀྱི་ིགཞིར་གྱུར་པོའ་ིདུས�་ནི�ི་སྐད་ཅོིག་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཚོད་མིས་འཛི�ིནི་

པོར་མི�ི་བྱ�ེད་དོ། །སྐད་ཅོིག་ལ་སོགས་པོའི་བདག་ཉེིད་ཅོནི་ག�ང་ཞ�ིག་གཟུང�་

བ�ར་བྱ
�
་བ�འི་དུས�་དེ་ནིི་སྐད་ཅོིག་ས�ོགས་ཀྱིིས་འགགས་པོས་གཞནི་གྱེི་ཚོེ་ནི་

གནི�ས་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�ས་ཚོད་ཀྱི་ིགཞིར་མི�་བཟུང�་དུས�་ནི�ི་ཚོད་ཀྱི་ིགཞིའ་ོ

ཞེས་ཇ�ི་ལྟར�་གད�གས་ཏེེ་རི་རྭའི་ཚོད་བཞིནི་ནིོ། །གལ�་ཏེ�ེ་དུས�་ཞེས་བྱ་བ་ནི�ི་

དང�ོས་པོོ་ཁོ་ནི་ལ་བརྟེནི �་ཏེ�ེ་རྒྱུ་མིཚོནི་དང�ོས་པོོ་མི�ེད་པོ་ལ་དུས�་ཀྱིི་རྣམི་པོ་ནི�ི་

ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམིེད་དོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པོའ་ིརྟག་
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ཉི�་ཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

པོ་ཞིག་མིེད་པོ་བདེནི་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིདུས་ནི་ིཡོད་

ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅོིག་ལ་སོགས་པོའ་ིབརྗེོད་བྱར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེནི། ད་ེལྟ་ནིའང་དང�ོས་

པོ�ོ་ཉེིད་ནིི་འག�འ་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་དེ་ལ་བརྟེནི་པོའི་དུས�་ལྟ
�
་ཡ�ོད་པོ�ར་ག�་ལ�་

འགྱུར�་ཏེ་ེརྟེནི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། དུས�་བརྟག�ས་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་བཅུ�་དགུ�་

པོ�འ�ོ།།  །།

ཉིི་ཤུ་པ་ཚོགོསེ་པ་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེ་ིཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནི།ི གང་ཕྱིིར་

འཇིག་རྟེནི་ཇ་ིསྙིེད་མིང་། །ཚོོགས་པོ་ཡིནི་ལ་སྣང་གྱུར་པོ། །ད་ེཕྱིིར་དངོས་པོ་ོ

ཡོད་མིིནི་ཏེ།ེ །དངོས་པོ་ོཚོོགས་པོའང་ཡོད་མི་ཡིནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། 

རབ་བྱདེ་ཀྱི་ིའབྲིལེ། དུས་ཡདོ་ད་ེའབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷནི་ཅོིག་བྱདེ་རྐྱེེནི་ཡནིི་

པོའི་ཕྱིིར། མྱུ་གུ་ནིི། ས་བོནི་དང་འབྱུང་ལྔ་དུས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོ་ལས་

སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དང་། ཚོོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པོ་ནི། །འབྲིས་བུ་ཉེིད་དུ་སྨོིནི་པོར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པོས་ས་ོཞ་ེནི། ད་ེམི་གྲུབ་པོར་སྟོནི་པོ་གཉེིས། གཞུང་

དང་མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པོ་

དགག་པོ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པོ་དགག་པོ་དང་། བཀག་པོས་གྲུབ་

པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ཚོོགས་པོ་སྔོ་མི་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ་
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དང་། དུས་མིཉེམི་པོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ་དང་། ཚོོགས་པོ་ཕྱི་ིམི་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་རྒྱུ་ཚོོགས་པོ་ལས་འབྲིས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་དེ། འབྲིས་བུ་ད་ེ

རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོ་ལ་གནིས་པོ་ཞིག་སྐྱེེའམི། མི་ིགནིས་པོ་ཞིག་སྐྱེེ། གལ�་ཏེ�ེ་རྒྱུ�་

དང�་རྐྱེེནི �་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ཚོོག�ས་པོ�་ཉེ�ིད་ལ�ས་འབྲིས་བུ་སྐྱེ�ེ་བར་འགྱུར�་ཞ�ིང་། ད་ེཡང་

ཚོོག�ས་པོ་ད་ེདག་ལ�་འ�བྲིས་བུ�་ད་ེསྔོར་ཡ�ོད་པོ་ཞིག་ནི�་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་ཚོོག�ས་པོ�་ཉེ�ིད་

ལ�ས་སྐྱེ�ེ་བར་རུང་སྟ་ེརྒྱུའ་ིདུས་སུ་གྲུབ་ཟོིནི་པོས་ཚོོགས་པོ་ལས་གསར་དུ་ཅོ་ི

ཞགི་སྐྱེ་ེསྟ།ེ མིཁར་གཞངོ་ནི་ཡདོ་པོ་མིཁར་གཞངོ་གིས་བསྐྱེདེ་པོ་མིིནི་པོ་བཞིནི་

ནིོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་འབྲིས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ�་ད �ང་རྐྱེེནི �་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ཚོོག�ས་པོ�་ཉེ�ིད་ལ�ས་

འབྲིས་བུ་སྐྱེ�ེ་བར་འགྱུར�་ཞིང�་ད་ེཡང་ཚོོག�ས་པོ་ད་ེདག་ལ�་འབྲིས�་བུ�་ད�ེ་སྔོར་མི�ེད་

ནི�་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་ཚོོག�ས་པོ�་ཉེ�ིད་ལ�ས་སྐྱེ�ེ་སྟ་ེའབྲིས་བུ་ད་ེཡོད་པོ་མིིནི་པོས་བྱ་ེམི་དག་

གི་ཏེིལ་མིར་བཞིནི་ནིོ། །གལ�་ཏེ�ེ་རྒྱུ�་ད �ང་རྐྱེེནི �་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ཚོ�ོགས་པོ་ལ�་འབྲིས�་

བུ�་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡ�ོད་ནི�་ནི�ི་ཚོོག�ས་པོ་དེ་ལ�་འབྲིས་བུ་འདི་ཞེས་ཚོད་མིས་

གཟུང�་དུ�་ཡ�ོད་པོར་ར�ིགས་ནི�་ཚོ�ོགས་པོ�་ཉེ�ིད་ལ�་གཟུང�་དུ �་མི�ེད་དེ་སྣང་རུང་མི་

དམིིགས་པོའ་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་ེཡོད་ཀྱིང་མི་ིམིཐོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པོས་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་མི་ཚོང་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོཞ་ེནི་ཡོད་པོར་ཅོིས་མིངོནི། རྗེེས་

དཔོག་དང་དཔོེ་ཉེེར་འཇལ་དང་ལུང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཏེེ། གང་མིེད་པོ་མིི་སྐྱེེ་བའི་

རྗེེས་དཔོག་གིས་ས་ོསྙིམི་ནི། ད་ེལྟ་ནི་གང་ཡོད་པོའང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་གནིོད་ད།ོ །འ་ོ

ནི་ཅོ་ིསྟ་ེཕྱིོགས་གཉེིས་ཀ་དང་རྗེེས་དཔོག་དང་འགལ་བས་ཚོོགས་པོ་ལ་འབྲིས་
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ཉི�་ཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བུ་ཡོད་པོ་མིི་རིགས་པོ་བཞིནི་དུ་མིེད་པོའང་མིི་རིགས་སོ་ཞེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅོག་

ཚོོགས་པོ་ལ་འབྲིས་བུ་མིེད་པོ་ཁོ་ནི་མིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་པོ་ལ་འབྲིས་བུ་རང་

བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོར་གཞནི་གྱེིས་བརྟགས་པོ་འགོག་ག།ོ །ད་ེབཞིནི་ཚོོགས་པོ་

ལ་འབྲིས་བུ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོར་མི་ིསྒྲུབ་ཀྱིི། གཞནི་གྱེ་ིད་ེལ་འབྲིས་བུ་

མིེད་པོར་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོར་བརྟགས་པོ་སེལ་ཏེེ། ཡོད་མིེད་ཀྱི་ིམིཐའ་

གཉེིས་བསལ་ནིས་དབུ་མིའ་ིལམི་སྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་སོ། །གལ�་ཏེ�ེ་རྒྱུ�་ད �ང་

རྐྱེེནི �་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ཚོོག�ས་པོ་ལ�་འབྲི�ས་བུ�་མི�ེད་ནི�་ནི�ི་རྒྱུ�་རྣ
�
མིས་ད�ང་ནི�ི་རྐྱེེནི �་ད �ག་ཀྱིང�་

རྒྱུ�་རྐྱེེནི �་མི�་ཡ�ིནི་པོ་གཞནི་རྣམིས་དང་མིཚུང�ས་པོ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེསུ་ལའང་འབྲིས་

བུ་མིེད་པོས། སོལ་བ་དང་ས་བོནི་མྱུ་གུའ་ིརྒྱུར་མིཚུངས་ས།ོ །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིིནི་

གྱེ་ིཁྱེད་པོར་དང་འབྲིས་བུ་ས་ོསོར་ངེས་པོའ་ིཕྱིིར་འབྲིས་བུ་ཡོད་ད་ོཞ་ེནི། སྒྲུབ་

བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མིཚུངས་པོས་གཏེནི་ཚོིགས་མིེད་དོ། །མིངོནི་སུམི་མིཐོང་

བས་ཆོོག་ག་ིགཏེནི་ཚོིགས་ཅོ་ིདགོས་ཟོེར་ནི། མིངོནི་སུམི་མིཐོང་བ་ད་ེཡང་རྒྱུ་

རྐྱེེནི་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོད་ནི་འཐད་ཀྱི་ིགཞནི་དུ་མིིནི་པོས་མི་ིའགྲུབ་བོ། །ད་ེབཞིནི་

རྒྱུ་འབྲིས་བརྟགས་ནི་མིེད་ཀྱིང་ག�ལ་ཏེ�ེ་ཚོོགས་པོ་ལ་མིེད་ཀྱིང་རྒྱུས�་ནི�ི་རང་ག་ི

འབྲིས�་བུ�་ལ�་དངོས་སུ་མིིནི་ཀྱིང་བརྒྱུད་ནིས་ཕནི་བཏེགས་པོའ་ིརྒྱུ�་ཡ་ིནུ༵ས་པོ་

བྱ�ིནི་ནི�ས་ནི�ི་རྒྱུ་ད་ེའག�ག་པོར་འགྱུ�ར་ཏེེ། འད་ིལྟར་རྒྱུ་འབྲིས་སྔོ་ཕྱི་ིཡིནི་པོར་ནི་ི

ཁས་བློངས་གཞིར་བཞག་ག་ིསྟེང་དུ་ཚོོགས་པོ་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོད་པོར་མི་ིའཐད་

ལ། དེས་འབྲིས་བུ་ལ་ཕནི་མི་བཏེགས་ནི་རྒྱུ་མིེད་དུ་ཐལ་བས། རྒྱུ་ནི་ིའགགས་

ནི�་ཡང་འབྲིས་བུ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱས་པོར་འགགས་པོ་མིིནི་ཏེེ། འབྲིས་བུ་ལ་སྐྱེེ་
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རུང་ག་ིརྒྱུ་བྱིནི་ནིས་འགག་ག་ོསྙིམི་ནི། ད་ེགཉེིས་དུས་མི་ིམིཉེམི་པོས་རྒྱུའ་ིཆོ་

གཅོིག་ནིི་མིི་རྟག་པོས་འགགས་ལ། ཆོ་གཅོིག་འབྲིས་དུས་སུ་སྡེོད་པོའི་རྟག་

པོར་ཐལ་ལ།ོ །འབྲིས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་མིེད་ནི་རྒྱུ་སུ་ལ་བྱིནི་ཏེ།ེ བྱམིས་པོའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཁྱེེའུ༵་ལ་ཟོས་སྦྱིནི་མི་ིནུ༵ས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མི་བྱས་པོའམི། ཕནི་མི་

བཏེགས་པོའམི། རྒྱུ་མི་བྱིནི་པོར་འགགས་ནི་འབྲིས་བུ་རྒྱུ་མིདེ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེག�ང་

བྱ�ིནི་པོ�་ཡ་ིརྒྱུ་ད�ང་། གང�་འགག�ས་པོའ�ི་རྒྱུ�་ཡ�ི་བད�ག་ཉེ�ིད་ད་ེརྒྱུ་གཉེ�ིས་སུ�་འགྱུར�་

ར།ོ །ག�ལ་ཏེ�ེ་རྒྱུས�་ནི�ི་འབྲིས�་བུ�་ལ�་རྒྱུ�་མི�་བྱ�ིནི་པོ�ར་འག�ག་པོར་གྱུར�་ནི �། རྒྱུ�་ཟོ�ད་

པོར་འག�གས་ནིས�་ནི�ི་སྐྱེསེ�་པོ�་ཡ�ི་འབྲིས�་བུ�་ད�ེ་དག�་རྒྱུ�་མི�ེད་པོ་ཉེདི་དུ་འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་དུས་མིཉེམི་པོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ་ནིི། སྔོ་ཕྱིིར་མི་ིའཐད་པོས་

ག�ལ་ཏེ�ེ་རྒྱུ་ཚོོག�ས་པོ་དེ་ད �ང་ལྷ
�
ནི་ཅོ�ིག་ཏུ�་འབྲིས�་བུ�་ཡ�ང་ནི�ི་སྐྱེ�ེ་བར་འགྱུར�་ཏེེ་

སྒྲོནི་མིེས་འོད་བསྐྱེེད་པོ་བཞིནི་ནི་ོཞ་ེནི �། སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་པོ�་ད �ང་བསྐྱེ�ེད་བྱ
�
་ག�ང་རྭ་

གཡས་གཡོནི་ལྟར་ཡིནི་ནི་ཡང་དུས�་གཅོ�ིག་པོ�ར་ནི�ི་ཐལ�་བ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེད་ེལྟ་ནི་

ཕནི་ཚུནི་མི་ིལྟོས་པོས་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་མི་ིརུང་ང་ོ། །རྒྱུ་ཉེིད་མི་སྐྱེེས་གོང་འབྲིས་

བུ་བསྐྱེེད་པོའ་ིནུ༵ས་པོ་མིེད་ལ་ནུ༵ས་པོ་ཡོད་པོའ་ིཚོ་ེའབྲིས་བུའང་གྲུབ་ཟོིནི་པོས་

རྒྱུ་ལ་དགསོ་པོ་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམི་པོ་ཚོགོས་པོ་ཕྱི་ིམི་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པོ་ནི།ི གྲོངས་ཅོནི་བདག་སྔོར་

མི་བྱུང་བ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམིེད་ཀྱིི། དངོས་པོ་ོད་ེརྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོའ་ིསྔོ་

རོལ་མི་འོངས་པོར་གནིས་པོ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེི་རྫོས་སྔོར་གནིས་དེ་ད་ལྟ་བའི་

སར་འདྲིེནི་པོ་ཙམི་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི། གལ�་ཏེ�ེ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོག�ས་པོ�འ་ིསྔོ�་རོལ�་དུ �་འབྲིས�་
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ཉི�་ཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བུ�་རང་ག་ིང་ོབོས་སྐྱེེས�་ཟོིནི་པོར�་གྱུར�་ནི �་ནི�ི་རྒྱུ�་དང�་རྐྱེེནི �་རྣམི�ས་ལ་ལྟོས་པོ་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་མི�ེད་པོ�་ཡ�ི་འབྲིས�་བུ�་ད་ེདག་རྒྱུ�་མི�ེད་པོར་འབྱུང�་བ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །ད་ེལྟར་

ནི་ར་ིརྭ་སགོས་ཀྱིང་ཡདོ་པོར་ཐལ་བ་སགོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲིས་བུ་སྐྱེེད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉེིས། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་

པོས་དགག་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་ལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་ལྔ། རྒྱུ་

བཀག་པོས་བསྐྱེེད་པོ་དགག་པོ་དང་། འབྲིེལ་མི་འབྲིེལ་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་

པོ། མིཐོང་མི་མིཐོང་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་པོ། ཕྲད་མི་ཕྲད་ལ་བརྟགས་ནིས་

དགག་པོ། སྟངོ་མི་ིསྟངོ་ལ་བརྟགས་ནིས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཞནི་དག་འབྲིས་བུ་རྒྱུ་ཁ་ོནིས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་པོས་མིིནི་ལ། 

ད་ེཡང་རྒྱུ་བྱིནི་ནིས་སམི་མི་བྱིནི་ནིས་འགགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིབརྟགས་པོ་མི་ི

འཇུག་སྟ།ེ རྒྱུ་འབྲིས་གཞནི་མིིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་འགགས་ནིས་འབྲིས་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབོར་

གྲུབ་པོས་ས་ོཞ་ེནི། གལ�་ཏེ�ེ་རྒྱུ�་འག�གས་ནིས་ད་ེཉེདི་འབྲིས�་བུ�་ཉེདི་དུ་གྲུབ་པོའམི་

གནིས་འགྱུར་ནི�་རྒྱུ�་ནི�ི་ཀུནི�་ཏུ �་འཕ�ོ་བ�ར་ཏེ་ེམི་ིརྟག་པོར་འགྱུར�་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་སྔོར་

མིེད་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམིིནི་པོར་ཐལ་ཏེེ། གར་མིཁནི་ཆོ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམི་དུ་འགྱུར་

གྱེ་ིའབྲིས་བུ་དང་རྒྱུ་གཅོིག་པོས་འབྲིས་བུ་གསར་དུ་ཅོ་ིསྐྱེེད། རྒྱུ་རྟག་པོའ་ིཕྱིིར་

སྔོ�ོནི་སྐྱེེས�་པོ�་ཡ�ི་རྒྱུ�་ཡ�ང་ནིི་ཡང་སྐྱེ�ེ་བ�ར་ནི�ི་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་བ་དེ་མིི་རིགས་ཏེེ་

དགོས་པོ་མིེད་པོས་སོ། །རྒྱུ་འག�གས་པོ�་གང་ད་ལྟ་ནུ༵བ�་པོ�ར་གྱུར�་པོ�་ཅུང་ཟོད་

མིདེ་པོ་ཡ�ིས་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེེས�་ཟོ�ིནི་པོ�་ཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེེད �་ད་ེམི་ིབསྐྱེདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་སྔོར་ཞིག་པོས་མིིནི་གྱེ་ིགནིས་པོས་བསྐྱེེད་ད་ོཞ་ེ
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ནི། འབྲིས�་བུ�་ད �ང་ནི�ི་འབྲིེལ�་བར་གྱུར་པོའ�ི་རྒྱུ�ད་ལྟ་གནི�ས་པོ�ས་ཀྱིང�་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་

སྐྱེེད �་དེ་འབྲིས་བུ་ནིི་ཡོད་ལ་རྒྱུ་ནིི་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་ཅོི་ལྟར་རུང་སྟེ་

མི་ིརུང་ང་ོ། །ཅོ�ི་སྟ�ེ་རྒྱུ�་དང་འབྲིས�་བུ་མི�་འབྲི�ེལ་ནི�་མི་འབྲིེལ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲིས�་བུ�་

ག�ང་ཞིག�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ད་ེམི་འབྲིེལ་ཀྱིང་སྐྱེེད་ནི་རྒྱུ་གཅོིག་གིས་འབྲིས་བུ་ཡིནི་

ནི་ོཅོོག་ཐམིས་ཅོད་བསྐྱེདེ་པོའམི། ཡང་ནི་གཅོིག་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། རྒྱུས་འབྲིས་བུའ་ིང་ོམིཐོང་ནིས་སམི། མི་མིཐོང་ནིས་སྐྱེེད། 

མིཐོང་ནི་ནི་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོད་ནི་ད་ེརྒྱུར་མི་ིརུང་ང་ོ། །མི་མིཐོང་ནི་

ནིི་དེས་ཅོི་སྐྱེེད་དེ་མིི་སྐྱེེད་སྐྱེེད་ནི་ཐམིས་ཅོད་སྐྱེེད་དོ། །མིཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་

དམིགིས་པོའ།ོ །དབང་པོ་ོམིདེ་པོས་ས་བོནི་སགོས་ལ་འད་ིམི་ིསྲོདི་ད་ོཞ་ེནི། སྲོདི་

དམི་མི་ིསྲོདི་ཀྱིང་རུང་སྐྱེ་ེབར་སྨྲ༵་བ་ད་ེལ་བརྒལ་བའ།ོ །ཡང་ནི་སྐྱེསེ་བུའ་ིབློ་ོསྔོནོི་

དུ་གཏེོང་བ་རྒྱུར་སྨྲ༵་བའམི། གཅོེར་བུ་པོ་ས་བོནི་དབང་པོ་ོགཅོིག་པོར་རྟོག་པོ་

རྣམིས་ལའ།ོ །ཚོིག་གསལ་ལས་ས།ོ །ཤེར་སྒྲོནི་ལས། མིིག་སོགས་རྣམི་ཤེས་

སྐྱེེད་ནི། །དེའ་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་མིཐོང་ནིས་སམི། ཞེས་སོགས་གསུངས་

ཀྱིང་། བསྐྱེེད་བྱ་གང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པོའ་ིགཞ་ིདམིིགས་ནིས་ཞེས། རྒྱུ་འབྲིས་

ཐམིས་ཅོད་ལ་འད་ིབདག་ག་ིསྐྱེེད་ད་ོསོགས་མིེད་པོར་བསྟནི་པོ་འདྲི། རྫོ་མིཁནི་

གྱེ་ིབུམི་པོ་བྱེད་པོ་ལའང་། ད་ེགཉེིས་ཀ་མིིནི་ཏེ་ེམིཐོང་ནི་དགོས་པོ་མིེད་ལ། མི་

མིཐངོ་ནི་འཇུག་པོ་མི་ིའཐད་སྙིམི་དཔྱད། ད་ེལྟར་རྒྱུས�་ནི�ི་མིཐ�ོང་བ་ད�ང་མི�་མིཐ�ོང་

བ�ར་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེདེ �་པོ�ར་མི�ི་བྱ�ེད་ད�ོ། །

བཞ་ིཔོ་ཕྲད་མི་ཕྲད་བརྟགས་ནིས་དགག་པོ་ནིི། འབྲིས�་བུ�་འད�ས་པོ�་ནི་ིརྒྱུ�་
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ཉི�་ཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

འད�ས་པོ་ད�ང་། མི�་སྐྱེེས�་པོ�་མི་འོངས་པོ་ད�ང་། ད་ལྟ་སྐྱེེས�་པོ�་ད �ང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཕྲ�ད་

པོར�་འགྱུར�་པོ�་ནི�ི་ནི �མི་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ་ཏེེ་དེ་གསུམི་རིམི་པོ་བཞིནི་རྒྱུ་

འབྲིས་གཉེིས་ཀ་འདས་ནིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། འབྲིས་བུ་འདས་པོ་དང་། རྒྱུ་

མི་སྐྱེེས་པོས་མིེད་པོའི་ཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་འབྲིས་དུས་མིི་མིཚུངས་པོས་སོ། །དེ་

བཞིནི་དུ་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེེས�་པོ�་ད་ལྟ་བ་ནི་ིརྒྱུ�་མི�་སྐྱེ�ེས་པོ་དང་འདས�་པོ�་ད �ང་ནི�ི་སྐྱེེས�་

པོ�་ད་ལྟ་བ་ད�ང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཕྲ�ད་པོ�ར་འགྱུར�་བ�་ནི�ི་ནི �མི་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ་སྟ་ེ

རིམི་པོར་རྒྱུ་མི་སྐྱེེས་ནིས་མིེད་པོ་དང་། རྒྱུ་འདས་ནིས་མིེད་པོ་དང་། དུས་

མིཉེམི་ནི་ཕྲད་ཀྱིང་ལྟོས་པོ་མིེད་པོས་སོ། །ཡང་འབྲིས�་བུ�་མི་སྐྱེེས་པོ་མི་འོངས་

པོ་ནིི་རྒྱུ་སྐྱེེས་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་མི་སྐྱེེས་པོ་དང་འདས་པོ་དང་ནིི་ལྷནི་ཅོིག་ཕྲད་

པོར་འགྱུར་བ་ནིི་ནིམི་ཡང་ཡོད་པོ་མི་ཡིནི་ནིོ་ཏེེ་རིམི་པོར་དུས་མིི་མིཚུངས་

ཤིང་འབྲིས་བུ་མི་སྐྱེེས་ནིས་མིེད་པོ་དང་། གཉེིས་ཀ་མི་སྐྱེེས་ནིས་མིེད་པོ་དང་། 

འབྲིས་བུ་མི་སྐྱེེས་པོ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ནིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། འད་ིལྟར་རྒྱུ་

འབྲིས་སུ་ཡང་རུང་འདས་མི་འོངས་ནིི་ད་ལྟ་མིེད་པོས་ཕྲད་པོར་མིི་རུང་ལ། 

རྒྱུ་འབྲིས་ད་ལྟ་བ་མི་ིཕྲད་ད་ེརྒྱུ་འབྲིས་དུས་མིཉེམི་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དུས་མི་ི

མིཚུངས་པོ་དག་ནི་ིཕྲད་པོ་མིེད་ད་ེདུས་མི་ིམིཉེམི་པོས་ས།ོ །གང་ཕྲད་པོ་མིེད་པོ་

ནི་ིསྣང་མུནི་དང་ཤར་ནུ༵བ་ཀྱི་ིར་ིབཞིནི་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་མི་ིརུང་ལ། རུང་ནི་རྒྱུ་མིིནི་

རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པོ་ཡོད་ནིའང་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་མི་ིརུང་སྟ་ེགཉེིས་ཀ་ས་ོསོར་

གྲུབ་པོ་ཡོད་པོས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་ཕྲ�ད་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་རྒྱུས�་ནི�ི་འབྲི�ས་བུ�་ཇ�ི་

ལྟར�་སྐྱེེད �་ད་ེམི་ིབསྐྱེེད་ལ་ཕྲ�ད་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་ཡ�ིནི་ནི�་ཡ�ང་རྒྱུས�་ནི�ི་འབྲིས�་བུ�་ཇ�ི་ལྟར�་
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སྐྱེདེ�་ད་ེམི་ིསྲོདི་ད།ོ །

ལྔ་པོ་སྟོང་མིི་སྟོང་ལ་བརྟགས་ནིས་དགག་པོ་ནིི་ག�ལ་ཏེ�ེ་འབྲིས�་བུས�་སྟོང�་

པོ�འ་ིརྒྱུས�་བསྐྱེདེ་དམི། མི་ིསྟངོ་བའ་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ། དང་པོ་ོལྟར་ནི། གལ་ཏེ་ེའབྲིས་

བུས་སྟོང་པོའི་རྒྱུས་ཇ�ི་ལྟར�་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་དེ་ཆུ་ལས་མིར་བཞིནི་

ནིོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་འབྲིས�་བུས�་མི�ི་སྟོང�་བའ་ིརྒྱུས�་ཇ�ི་ལྟར�་འབྲིས�་བུ�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ད་ེ

གྲུབ་ཟོིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འད་ིརྒྱུའ་ིསྟེང་ནི་དང་། གོང་དུ་ཚོོགས་པོ་སྐབས་ཐ་དད་

ཡནིི་པོས་མི་ིཟླསོ་ས་ོསྙིམི། 

གཉེསི་པོ་འབྲིས་བུ་ལ་དཔྱད་ནིས་དགག་པོ་ལ་བཞ།ི སྟངོ་མི་ིསྟངོ་ལ་དཔྱད་

པོས་དགག་པོ་དང་། གཅོིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་པོ། ང་ོབ་ོཉེིད་ཡོད་

མིདེ་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་པོ། ཁྱེབ་བྱདེ་མི་དམིགིས་པོས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེཡནི་རྒྱུ་ཕྱིགོས་ནིས་དཔྱད་ནིས་ད་འབྲིས་ཕྱིགོས་ནིས་བརྟག་

ནི། ད་ེཡང་འབྲིས་བུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམི་ིསྟོང་པོ་ཞིག་གམི་སྟོང་པོ་ཞིག་སྐྱེེད་གྲོང་། 

དང་པོ་ོལྟར་ནི། ཤེར་སྒྲོནི་ལས། བྱ་ེསྨྲ༵ས་འབྲིས་བུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསྔོ་རོལ་ནི་འབྲིས་

བུ་མི་ིསྟངོ་པོར་འདདོ་པོས་སམི། གང་ལྟར་ཡང་འབྲིས�་བུ�་རང་ག་ིང་ོབ་ོམི�ི་སྟོང�་ནི་

ནི་ིམི་ིལྟོས་པོས་རྒྱུ་ཅོ་ིལས་ཀྱིང་སྐྱེ�ེ་བར་མི�ི་འགྱུར�་ལ་མི�ི་སྟོང�་པོ་ད་ེནི་ིརང་བཞིནི་

མི་ིའགྱུར་བས་འགག�་པོ�ར་ཡང་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །ད་ེལྟ་ནི་མི�ི་སྟོང�་པོའ་ིའབྲིས་བུ་

ད�ེ་ནི�ི་མི�་འག�གས་པོ་ད�ང་། མི�་སྐྱེེས�་པོ�ར་ཡ�ང་འགྱུར�་བ�་ཡ�ིནི་ནི་ད་ེམི་ིའདོད་པོས་

ས།ོ །གང་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་སྟོང�་པོ�་ཡ་ིའབྲིས་བུ་ནི་ིཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེ�ེ་བར་འགྱུར�་ཏེ་ེང་ོ

བ་ོམིེད་པོ་ཡིནི་ཞིང�་སྟོང་པོ�་ལ་ཇ�ི་ལྟར་འག�ག་པོ་ཡོད་པོར�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ོགཤམི་
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ཉི�་ཤུ་པོ་ཚོོགས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གྱེ་ིབུ་ཤ་ིབ་མིེད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །གང་འབྲིས་བུ་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་འདོད་ནི་ད་ེའདྲིའ་ི

འབྲིས་བུ་ད�ེ་ཡ�ང་མི�་འག�གས་པོ་ད�ང་། མི�་སྐྱེེས�་པོ�ར་ཡང�་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། རྒྱུ�་དང་འབྲིས�་བུ�་གཅོ�ིག་ཉེ�ིད་དུ་ནིམི�་ཡ�ང་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་

འགྱུར�་ར�ོ། །རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོའ་ིགཞནི་ཉེིད་དུ་ནིམི་ཡང་འཐད་

པོར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་དམི་བཅོའ། རྒྱུ་མིཚོནི་ནི་ིརྒྱུ�་ད �ང་འབྲིས�་བུ�་གཅོ�ིག་ཉེ�ིད་

ཡ�ིནི་ནི�་བསྐྱེ�ེད་བྱ
�
་དང་སྐྱེེད �་བྱ�ེད་གཅོ�ིག་ཏུ�་འགྱུར�་རོ། །རྒྱུ�་དང�་འབྲིས�་བུ�་གཉེིས་

ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཞནི�་ཉེ�ིད་ཡིནི་ནི�་ནིི་རྒྱུ་ད�ང་རྒྱུ�་མི�ིནི་གཉེིས་ཀ་མིཚུང�ས་པོ�ར་

འགྱུར�་ཏེ།ེ རྒྱུ་འབྲིས་གཅོགི་ནི་ཕ་བུ་དང་མིགི་དང་མིགི་ཤསེ་གཅོགི་ཏུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ལ། གཞནི་ཡིནི་ནི་གཞནི་ལ་མིི་ལྟོས་པོའི་མིར་མིེ་ལས་མུནི་པོ་འབྱུང་

བར་ཐལ་བ་སགོས་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། འབྲིས�་བུ�་རང་ག་ིང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་ཡ�ོད་ནི་གྲུབ་ཟོིནི་པོས་རྒྱུས�་ནི�ི་

གསར་དུ་ཅོ�ི་ཞིག�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ད་ེདོནི་མིེད་དོ། །འབྲིས�་བུ�་ང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་མི�ེད་ནི�་ར་ི

རྭ་ལྟར་བསྐྱེེད་དུ་མིེད་པོས་རྒྱུས�་ནི�ི་ཅོ�ི་ཞིག�་སྐྱེེད �་པོ�ར་བྱ�ེད་ད་ེམི་ིསྐྱེེད་ད།ོ །འདིར་

འབྲིས་བུ་ཡོད་མིེད་བསྟནི་པོ་ནི་ིགོང་ག་ིའབྲིས་བུ་མི་ིསྟོང་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར་གཉེིས་མི་ི

ཟློས་ཏེ་ེསྔོ་མི་འབྲིས་ཕྱིོགས་ནིས་དང་། འད་ིརྒྱུ་ཕྱིོགས་ནིས་སམི། ཡང་ནི་གོང་

ག་ིད་ེའབྲིས་བུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེའདྲི་དངོས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེཞེས་དང་། འདིར་འབྲིས་བུ་

ཡོད་མིེད་ད་ེའདྲི་ལ་རྒྱུས་བྱ་མི་ིནུ༵ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཡོད་དོ། །མིེད་པོ་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་ེསྟ་ེགཟུགས་བརྙེནི་གྱེིས་མི་ངེས་ས་ོཞ་ེནི། ད་ེལྟ་མིོད། མི་ངེས་ཀྱིང་རང་

བཞིནི་མིེད་པོར་གྲུབ་པོས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྗེེས་སུ་སྨྲ༵་བར་གྱུར་ལ། ཡང་། འད་ི
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ལ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཁས་ལེནི་ནིམི་ཟོེར། རྒྱུ་ལས་རང་བཞིནི་མིེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞེས་རང་

གིས་ཁས་ལེནི་པོ་བཞིནི་ནིོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ོརང་བཞིནི་ཡོད་པོ་འགའ་

ཡང་མིེད་པོའ་ིའགལ་ཟླ་མིེད་པོས་རང་བཞིནི་མིེད་པོའང་མིེད་དེ། དེའ་ིཕྱིིར་མི་

ངེས་པོ་ག་ལ་ཡིནི། གཟུགས་བརྙེནི་ནི་ིརང་བཞིནི་ཡོད་མིེད་གཉེིས་སུ་མི་གྲུབ་

སྟ།ེ གང་ལྟར་ཡང་དའེ་ིགནིས་ལུགས་མིིནི་པོས་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་ཁྱེབ་བྱདེ་མི་དམིགིས་པོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བཀག་མིོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམི་

ཡདོ་ལ། དསེ་ནི་འབྲིས་བུའང་ཡདོ་ད་ོཞ་ེནི། ད་ེམི་ིའགྲུབ་སྟ།ེ འབྲིས་བུ་སྐྱེེད�་པོ�ར་

བྱེད་པོ་མི་ཡ�ིནི་ནི�་ད་ེདག་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ། །རྒྱུ�་ཉེ�ིད་དུ་འཐ�ད་

པོ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་འབྲིས�་བུ�་ད་ེརྒྱུ་ག�ང་ག�ི་འབྲིས་བུ་ཡ�ིནི་པོ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

ར།ོ །

གསུམི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའི་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ཡང་རྒྱུ་ཡིནི་པོ་ཙམི་

ཞིག་གིས་འབྲིས་བུ་མིི་སྐྱེེད་ཀྱིང་། རྒྱུ་རྐྱེེནི་མི་ཚོང་བ་མིེད་པོར་ཚོོགས་པོ་ནི་

དེས་འབྲིས་བུ་སྐྱེེད་ད་ོཞ་ེནི། ད་ེམིིནི་ཏེ་ེཚོོགས་པོ་རང་ག་ིདངོས་པོ་ོམི་རྙེེད་པོ་ད་ེ

སྲོིད་དུ་ཚོོགས་པོ་མིིནི་ལ། རྙེེད་ནི་རང་ལ་རང་བྱེད་པོ་འགལ་བ་དང་། དགོས་

པོ་མིེད་པོས་རང་མི་ིསྐྱེེད་ད་ོཞེས་རྒྱུ་ཚོོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲིས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེེ། 

གང་འབྲིས་བུ་སྐྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་གཅོིག་མི་ཚོང་ནི་ཡང་ཚོོགས་པོར་མི་ིརུང་ལ། དུ་

ཙམི་ཞིག་ཚོོགས་དགོས་པོ་འབྲིས་བུ་ལ་རག་ལས་པོ་ཡིནི་གྱེི་གང་བྱུང་བྱུང་

ཚོོགས་པོ་ཙམི་ཞིག་ཚོོགས་པོ་མིིནི་པོས་ཚོོགས་པོས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་རང་

བསྐྱེེད་མི་ིནུ༵ས་པོས་ནི། ད་ེམི་གྲུབ་བཞིནི་དུ་འབྲིས་བུ་ག་ལ་སྐྱེེད་ཅོེས། ཚོོགས་
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ཉིེར་གཅི�ག་པོ་འབྱུང་འཇ�ག་བརྟགས་པོའ�་ རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

པོ་རྫོས་སུ་མིདེ་པོར་སྟོནི་པོའ།ོ །ད་ེའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པོར་མི་ཤསེ་ནི། རང་མི་ིབསྐྱེདེ་

ནི་གཞནི་མི་ིབསྐྱེེད་པོས་རྒྱུ་མིཚོནི་ཅོ་ིཞེས་དྲིིས་ནི། ཡང་ནི་མི་ིསྨྲ༵་བའམི། ཡང་

ནི་རང་ལ་མིི་ལྟ་ནི་གཞནི་ལ་མིི་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ཚོོགས་པོ་ལ་སྦྱར་དགོས། དེ་

སྦྱར་ནི་དོནི་དུ་རྫོས་སུ་མིེད་པོར་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞནི་དུ་གནིད་མི་ིཟོིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་

རྒྱུ་ཚོོགས་པོ་དང་། རྒྱུ་ར་ེར་ེབ་དང་། ཚོོགས་རྐྱེང་གསུམི་འདྲིའོ། །ད་ེལྟར་རྒྱུ�་

རྣམི�ས་ད�ང་ནི�ི་རྐྱེེནི �་དག་ག་ིཚོོགས་པོ�་གང�་ཡ�ིནི �་པོ་ད�ེ་ཡ�ིས་ནི�ི་བད�ག་ག�ིས་བད�ག་

ཉེིད་ནི�ི་མི�ི་སྐྱེེད �་ནི �་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འབྲིས�་བུ�་གཞནི་ཇ�ི་ལྟར�་སྐྱེེད �་པོར་བྱ�ེད་ད་ེམི་ིབྱེད་

པོ་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་རྒྱུ་རྐྱེནེི་ཚོོག�ས་པོ�ས་འབྲིས་བུ་བྱས�་པོ�་མི�ེད་ད།ོ །ཚོོག�ས་མི�ིནི་གྱེསི་

བྱས�་པོ�འ་ིའབྲི�ས་བུ�་མི�ེད་ད་ེརྒྱུ་མི་ཚོོགས་པོས་འབྲིས་བུ་བསྐྱེེད་ནི་རྒྱུ་མིིནི་རྒྱུར་

ཐལ་བས་ཧ་ཅོང་འགལ་ལོ། །ད་ེལྟར་ཚོོགས་མིིནི་དང་ཚོོགས་པོ་གཉེིས་ཀས་

བྱས་པོའི་འབྲི�ས་བུ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�། རྒྱུ་མིཚོནི་མིེད་པོས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེ�ེནི་གྱེ�ི་

ཚོོག�ས་པོ�་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམི་ོགཤམི་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོགོས་པོ་མིདེ་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི ཚོོག�ས་པོ�་རྒྱུ�་ད �ང་འབྲིས�་བུ�་བརྟག�ས་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་

བྱ�ེད་པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་པོ�འ�ོ།།  །།

ཉེིར་གཅིིག་པ་འིབྱུང་འིཇིིག་བརྟགསེ་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་གཅོིག་པོ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་



འཇུ་མིི་ཕམི།
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ནི།ི རབ་ཀྱི་ིརྩིལ་གྱེིས་རྣམི་པོར་གནིོནི་པོ། །གཟུགས་ལ་འཆོ་ིབའམི་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། མྱུ་གུ་དགུནི་དུས་ནི་འཇིག་

པོ་དང་། དཔྱིད་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སོགས་དུས་ནི་ིའབྱུང་འཇིག་ག་ིརྒྱུ་ཡིནི་ལ། འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པོ་ཡོད་པོས་ནི་དེའ་ིརྒྱུ་དུས་ཀྱིང་ཡོད་དགོས་ས་ོཞ་ེནི། ད་ེམི་ིའཐད་

པོར་སྟོནི་པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། རང་བཞིནི་

ཡོད་པོ་ལ་གནིོད་བྱེད་བརྗེོད་པོ་དང་། ཡོད་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་ལྔ། ལྷནི་ཅོིག་ཏུ་གྲུབ་མི་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོ་དང་། ཟོད་མི་ཟོད་ལ་

དཔྱད་པོས་དགག་པོ། རྟེནི་དང་བརྟེནི་པོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོ། སྟོང་མི་ིསྟོང་ལ་

དཔྱད་པོས་དགག་པོ། གཅོགི་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམི། དམི་བཅོའ་བརྗེདོ་པོ། འཐད་པོ་དགདོ་པོ། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དུས་ཡོད་པོ་མི་ིའཐད་དེ། འབྱུང་འཇིག་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། རྟགས་

གྲུབ་སྟ།ེ འཇ�ིག་པོ�་ནི་ིའབྱུང�་བ�་མི�ེད་པོ�ར་ར�མི་འབྱུང་བ་དང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་

མི�་ཡ�ིནི་ལ་འབྱུང�་བ�་ཡང་འཇ�ིག་པོ�་མི�ེད་པོ�ར་ར�མི་འཇགི་པོ་དང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཡ�ོད་པོ�་

ཉེ�ིད་མི�་ཡ�ིནི་ནི་ོཞེས་དམི་བཅོའ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི འཇིག�་པོ�་འབྱུང�་བ�་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་

ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེཡོད་ནི་སེམིས་ཅོནི་རྣམིས་སྐྱེ�ེ་བ�་མི�ེད་པོ�ར་ཡང་འཆོ�ི་བ�ར་འགྱུར�་ནི་ད་ེ

མི་ིསྲོིད་དོ། །དེས་ནི་འཇ�ིག་པོ�་ནི་ིསྐྱེ་ེབའམི་འབྱུང�་བ�་མི�ེད་པོ�ར་མི�ེད་དོ། །འཇིག�་

པོ�་ནིི་འབྱུང�་བ་ད�ང་འགལ་བས་དེ་གཉེིས་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཏུ�་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་

འགྱུར�་ཏེེ་དེའི་རྒྱུ་མིཚོནི་འཆོ�ི་བ�་དེ་སྐྱེེ་བ་དང�་དུས�་གཅོ�ིག་ཏུ�་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་ནི�ི་མི�་
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ཉིེར་གཅི�ག་པོ་འབྱུང་འཇ�ག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཡ�ིནི་ནི�ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང�་བ�་ད་ེའཇིག�་པོ�་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་ཡ�ོད་པོ�ར་

འགྱུར�་ཏེ།ེ དང�ོས་པོ�ོ་ཡིནི་ནི་ོཅོགོ་རྣམི�ས་ལ�་མི�ི་རྟག�་པོ་ཉེ�ིད་དུས་ནིམི�་ཡ�ང་མི�ེད་པོ�་

མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ་གང་སྐྱེེས་ཙམི་ནིས་མིི་རྟག་པོས་ཁྱེབ་པོ་ཡིནི་ནི�ོ། །འབྱུང�་བ�་ཡང་

འཇ�ིག་པོ་ད�ང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཏུ�་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་འགྱུར�་ཏེེ་རྒྱུ་མིཚོནི་སྐྱེ�ེ་བ�་ནི�ི་

འཆོ�ི་བ་ད�ང་དུས�་གཅོ�ིག་ཏུ�་ཡ�ོད་པོ�་ཉེ�ིད་ནི�ི་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

གསུམི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇིག་ག�ང་དག�་ཕ�ནི་ཚུནི�་ལྷནི�་

ཅོ�ིག་ག�མི། ཕ�ནི་ཚུནི�་ལྷནི�་གཅོ�ིག་ཏུ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�ར་ས་ོསོར་གྲུབ�་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་

པོ�་ད�ེ་ད �ག་ར་ིརྭ་གཡས་གཡནོི་ལྟར་རང་བཞནིི་དུ་གྲུབ�་པོ�་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོད་ད་ེམིདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ཟོད་མི་ཟོད་ལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོ་ནིི། ང་ོབ་ོསྔོར་ཡོད་ཟོ�ད་པོ་

ལ�་འབྱུང�་བ�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ་མིར་མིེ་ཤི་ཟོིནི་པོ་བཞིནི་འབྱུང་བ་དང་འགལ་

ལོ། །མི�་ཟོ�ད་པོ�་ལ�འ�ང་འབྱུང�་བ�་མི�ེད་དེ་དངོས་པོོ་གྲུབ་པོ་སྟོང་བཞིནི་པོའི་

ཕྱིིར། ད་ེབཞིནི་དུ་ཟོ�ད་པོ་ལ�་འཇ�ིག་པོ�་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེའཇིག་རྒྱུའ་ིརྟེནི་མིེད་པོས་

ས།ོ །མི�་ཟོ�ད་པོ�་ད་ེལ�འ�ང་འཇ�ིག་པོ�་མི�ེད་ད་ེའཇགི་པོར་འགལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམི་པོ་རྟེནི་དང་བརྟེནི་པོར་གྲུབ་པོར་དགག་པོ་ནི།ི འབྱུང་འཇགི་ཡདོ་ད།ེ 

ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོཡདོ་པོས་ས་ོཞ་ེནི། མི་ིའཐད་ད་ེདངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོས་སམི། ད་ེགཉེསི་ཕནི་ཚུནི་བརྟེནི་པོས་གང་གསི་གང་མི་ིའགྲུབ་སྟ།ེ འད་ི

ལྟར་རྟེནི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡནིི་པོ�ར་དེའ་ིམིཚོནི་ཉེདི་འབྱུང�་བ་ད�ང་། འཇ�ིག་པོ�་

ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེརྟེནི་མིེད་པོས་བརྟེནི་པོ་མི་ིསྲོིད་པོའ་ིཕྱིིར། འབྱུང་འཇིག་སྔོར་

བཀག་ཟོིནི་པོས་ནི་འབྱུང�་ད �ང་འཇ�ིག་པོ�་ད་ེམི�ེད་པོ�ར་ནི�ི་དང�ོས་པོ�ོ་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་
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ཡ�ིནི་ནི�ོ། །དསེ་ནི་རྟེནི་དངསོ་པོ་ོམི་ིའགྲུབ་བ།ོ །

བཞ་ིཔོ་སྟངོ་མི་ིསྟངོ་ལ་དཔྱད་པོས་དགག་པོ་ནི།ི འབྱུང་འཇགི་ཡདོ་ནི། དསེ་

དངོས་པོ་ོསྟོང་པོ་ཞིག་འབྱུང་འཇིག་བྱེད་དམི། མི་ིསྟོང་པོ་ཞིག་ལ་བྱེད། གཉེིས་

ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ིའཐད་ད་ོཞེས་དངོས་པོ་ོསྟོང�་པོ་ལ�་འབྱུང�་བ་ད�ང་འཇ�ིག་པོ�་དག�་

འཐ�ད་པོ�་ཉེ�ིད་ནི�ི་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ་ནིམི་མིཁའ་བཞིནི་ནི�ོ། །མི�ི་སྟོང�་པོ�་ལ�འ�ང་གཞནི་དུ་

འགྱུར་བ་མི་ིའཐད་པོས་དང་ལྟོས་པོ་མིེད་པོས་འབྱུང�་འཇ�ིག་དག�་འཐ�ད་པོ�་ཉེིད་

ནི་ིམི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

ལྔ་པོ་གཅོིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པོས་དགག་པོ་ནིི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ནི་

ང་ོབ་ོགཅོིག་པོའམི་གཞནི་དུ་ཡོད། འབྱུང�་བ�་ད �ང་ནི�ི་འཇ�ིག་པོ�་དག�་ཕནི་ཚུནི་ང་ོ

བ་ོའགལ་བས་སྣང་མུནི་བཞིནི་དུ་གཅོ�ིག་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །འབྱུང�་བ�་དང�་

ནིི་འཇ�ིག་པོ�་དག�་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་གཞ�ནི་ཉེ�ིད་དུ་ཡ�ང་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ་སྟེ་ལྟོས་མིེད་དུ་

དམིགིས་དགསོ་པོས་ས།ོ །གཞནི་ཉེདི་དུ་མི་ིའཐད་པོ་འད་ིལ་འགྲོེལ་བ་རྣམིས་ནི་

བུམི་སོགས་དངོས་པོ་ོགཅོིག་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། མི་ིརྟག་པོ་དང་ནིམི་ཡང་

འགལ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་དང་། ཕནི་ཚུནི་མི་ིའཁྲུལ་པོའ་ིཕྱིིར་ཞེས་གསུངས་ཏེེ། 

གཅོིག་མིེད་པོར་གཅོིག་མི་དམིིགས་ལ་གཅོིག་ཡོད་ནི་གཅོིག་ཡོད་པོས་ཁྱེབ་

པོས་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་དངསོ་པོ་ོཡདོ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོ་ལ་གཉེསི། མིངནོི་སུམི་གྱེ་ི

སྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོ་དང་། རྗེསེ་དཔོག་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེལྟར་ཞབི་མིརོ་དཔྱད་པོ་འདསི་ཅོ་ིབྱ། འབྱུང�་བ�་དང�་ནི�ི་འཇ�ིག་
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ཉིེར་གཅི�ག་པོ་འབྱུང་འཇ�ག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

པོ�་དག�་བ་ལང་རྫོ་ིཡནི་ཆོོད་ཀྱིིས་མིངོནི་སུམི་དུ་མིཐོང�་ང�ོ་སྙིམི�་དུ �་ཁྱེ�ོད་ས�ེམིས་ནི�་

འབྱུང�་བ�་ད �ང་ནི�ི་འཇ�ིག་པོ�་དག�་མིཐོང་བ་ནིི་ཡང་དག་པོ་མིིནི་གྱེི་གཏེ�ི་མུག�་པོ་

ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་བློ་ོབསློད་ནིས། རབ་རིབ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པོ་བཞིནི་དུ་མིཐ�ོང་

བ�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། སྐྱེེ་བ་མིེད་པོས་དགག་པོ་དང་། ཧ་ཅོང་ཐལ་བས་

དགག་པོའོ། །དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་འབྱུང་འཇིག་ནིི་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེནི་དངོས་པོོ་

ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། དངོས་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་ནི་ད་ེདངོས་པོ་ོདངོས་མིེད་

གང་ལས་སྐྱེེ། དང�ོས་པོ�ོ་དང�ོས་པོ་ོརང་ཉེིད་ལ�ས་མི�ི་སྐྱེ�ེ་སྟ�ེ་གྲུབ་ཟོིནི་པོ་དང་རྒྱུ་

འབྲིས་དུས་གཅོིག་མིེད་པོས་སོ། །དང�ོས་པོ�ོ་དང�ོས་མི�ེད་ལ�ས་མི�ི་སྐྱེ་ེསྟ་ེའགལ་

ཞིང་དངོས་མིེད་ལ་ནུ༵ས་པོ་མིེད་པོས་མི་ོགཤམི་བུ་མི་ོལས་བུ་བཞིནི་ནིོ། །དེ་

བཞིནི་དུ་དང�ོས་མི�ེད་དང�ོས་མི�ེད་རང་གིས་མི�ི་སྐྱེ�ེ་སྟ�ེ་རྒྱུ་འབྲིས་གཉེིས་ཀ་མིེད་

པོས་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་ནུ༵ས་པོ་མིེད་དོ། །དང�ོས་མི�ེད་དང�ོས་པོ་ོལ�ས་མི�ི་སྐྱེེའ་ོ

སྟེ་འགལ་བ་དང་དངོས་མིེད་སྐྱེེ་བ་མིི་སྲོིད་པོས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོོ་ཡོད་

པོ་དང་། དངོས་མིེད་གཉེིས་ཀ་མིེད་ནི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོོ་ཅོི་ཞིག་ཡིནི་ལ། 

དངོས་པོ་ོའཇིག་པོ་དང་། ཞིག་ཟོིནི་གྱེ་ིདངོས་མིེད་ཅོ་ིཞིག་ཡིནི་ཅོེས་སོ། །ཡང་

ནི། དངོས་པོ་ོའབྱུང་བ་ད་ེདངོས་པོ་ོལས་མི་ིསྐྱེེ། དངོས་མིེད་འཇིག་པོ་ད་ེཞེས་

ཤཱཀ་མིཆོོག་པོ་གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་དང�ོས་པོ�ོ་བད�ག་ལ�ས་མི�ི་སྐྱེ�ེ་སྟ�ེ་སྐྱེ་ེབ་དོནི་

མིེད་དང་ཐུག་མིེད་དུ་འགྱུར་བས་ས།ོ །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཞ�ནི་ལ�ས་སྐྱེ�ེ་བ�་ཉེ�ིད་མི�་

ཡ�ིནི་ཏེེ། རབ་བྱེད་དང་པོོར་བཤད་ཟོིནི་ཏེ།ོ །བད�ག་ད�ང་གཞ�ནི་གཉེ་ིག་ལ�ས་སྐྱེ�ེ་
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བ�་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི་དངོས་པོ་ོཇ�ི་ལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བས་དངོས་པོ་ོ

རྣམིས་སྐྱེ་ེབ་མིདེ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི། ཧ་ཅོང་ཐལ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་། ཉེེས་སྤོང་གི་ལནི་

དགག་པོ། དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ད་ེལྟར་དངོས་པོ་ོསྐྱེ་ེམིེད་ད་ེམིིནི་པོར་དང�ོས་པོ�ོ་རང་བཞིནི་གྱེིས་

ཡ�ོད་པོ�ར་ཁ�ས་བློང�ས་ཏེ་ེད་ེདུས་གཉེིས་པོར་མི་ིའཇིག་ནི�་རྟག�་པོ་ད�ང་། ད་ེཞིག་

ནི་ཆོ�ད་བ�ར་ལྟ
�
་བ�ར་ནི�ི་ཐལ�་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་གང་ཡོད་པོའ་ིདང�ོས་པོ་ོད�ེ་ནི�ི་ཡང་ནི་

རྟག�་པོར་ཁས་ལེནི་པོ་ད�ང་མི�ི་རྟག�་པོ་ཉེདི་དུ་ཁས་བློངས་པོར་འགྱུར�་ཕྱིརི�་ར�ོ། །

གཉེིས་པོ་ནི།ི དང�ོས་པོ�ོ་ཡ�ོད་པོ�ར་ཁ�ས་བློང�ས་ཀྱིང�་ཆོ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ཞིང་

རྟག�་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེེ། འབྲིས�་བུ�་དང་རྒྱུ�་ཡ�ི་འབྱུང�་འཇ�ིག་ག�ི་རྒྱུནི�་ཞེས་བྱ་བ་ད�ེ་

སྲོ�ིད་པོ�་འཁོར་བ་ཡ�ིནི་ཕྱིིར�་ར�ོ་ཞ་ེནི། དངོས་པོ་ོམི་ིརྟག་ཀྱིང་། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་

གཅོིག་ཡོད་པོ་ད་ེའཁོར་བ་ཡིནི་པོས་ཆོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་འདོད་ནི། ད་ེ

ལྟ་ནི་ཡང་། རྒྱུནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིང་། རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཞིག་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པོས་རྒྱུ་རང་རྒྱུནི་ཆོད་པོར་ཅོིས་མི་ིའགྱུར། རང་ལ་མི་ིམིཚུངས་ཏེེ། རྒྱུ་རང་

བཞིནི་མིེད་ལས་ཅོ་ིཞིག་ཆོད་ད་ེམི་ིསྲོིད་ད།ོ །ཡང་རྒྱུ་ཡ་ིདངོས་པོ་ོལ་རང་བཞིནི་

ཡདོ་ནི། རང་བཞནིི་ལ་ལྡགོ་པོ་མིདེ་པོས་རྟག་པོར་ཐལ་བ་ས་ོནི་གནིས་ས།ོ །ཡང་

ནི་རྒྱུའམི་འབྲིས་བུའ་ིརྒྱུནི་ད་ེང་ོབསོ་ཡདོ་ནི་ཞསེ་སམི། ཡང་ནི་རྒྱུནི་རང་བཞནིི་

གྱེིས་ཡོད་ནི་ཞེས་ཀྱིང་རང་གིས་སོ། །ད་ེལྟར་འབྲིས�་བུ�་རྒྱུ�་ཡ�ི་འབྱུང�་འཇ�ིག་ག�ི་

རྒྱུནི�་ད�ེ་སྲོ�ིད་པོ�་ཡ�ིནི་པོར་འགྱུར�་ནི �འང་རྟག་ཆོད་ས་ོནི་གནིས་ཏེ།ེ གང་འཇ�ིག་པོ་
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ཉིེར་གཅི�ག་པོ་འབྱུང་འཇ�ག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ད་ེལ�་སློར་ཡ�ང་སྐྱེ�ེ་བ་མི�ེད་པོ�འ་ིཕྱིིར�་རྒྱུ�་ནི�ི་ཆོ�ད་པོ�ར་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུར�་ལ་དང�ོས་པོ�ོ་

ལ་ང�ོ་བ�ོ་ཉེ�ིད་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡ�ོད་ནི�་དེ་ནིམི་ཡང་དང�ོས་མི�ེད་དུ་འགྱུར�་བ�ར་

མི�ི་ར�ིགས་ས�ོ་སྟེ་ངོ་བོ་འགལ་ལ་ནིམི་ཡང་མིི་འགྱུར་བས་སོ། །མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་

པོའ�ི་དུས�་ནི �འང་ཆོ�ད་པོར་ཐལ་ཏེ་ེསྲོ�ིད་པོའ་ིརྒྱུནི�་ར�བ་ཏུ�་ཞ�ི་བའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །གཞནི་

ཡང་སྲོིད་པོ་སྔོ་མི་ལྡོག་པོའ་ིསྐད་ཅོིག་མིཐའ་མི་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམི་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐད་

ཅོིག་དང་པོ་ོའབྲིས་བུ་ཡིནི་ཞིང་ད་ེའདྲིའ་ིཚུལ་དུ་བར་མི་ཆོད་པོ་ལ། སྲོིད་པོའམི་

འཁརོ་བ་ཞསེ་བསྙིད་པོ་ཡནིི་ནི། ད་ེའདྲིའ་ིསྲོདི་པོ་ད་ེབརྟགས་ནི་མིདེ་ད།ེ ཡདོ་ནི་

ཕྱི་ིམིའ་ིསྲོིད་པོ་དང་པོ་ོའབྲིས་བུའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་གནིས་པོ་དེ། སྔོ་མིའ་ིསྲོིད་པོ་ཐ་

མི་འགགས་པོའམི། མི་འགགས་པོའམི། འགག་བཞིནི་པོ་ལས་སྐྱེདེ་གྲོང་། སྲོདི་

པོ་སྔོ་མིའ་ིསྐད་ཅོིག་ཐ�་མི�་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་འག�གས་པོ�ར་གྱུར�་པོ�་ནི �་སྲོ�ིད་པོ�་ད �ང་པོ�ོ་

ར�ིགས་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེརྒྱུ་མིེད་པོར་ཐལ་བ། ས་བོནི་ཚོིག་པོའ་ིམྱུ་གུ་བཞིནི་

ནིོ། །ཐ�་མི�་འག�གས་པོ�ར་མི�་གྱུར�་ཚོ�ེ་ནིའང་སྲོ�ིད་པོ�་ད �ང་པོ�ོར་སྐྱེ་ེབ་ར�ིགས་པོར་

མི�ི་འགྱུར�་ཏེ།ེ སྲོིད་པོ་དང་པོ་ོརྒྱུ་མིེད་དུ་ཐལ་ལ། ད་ེལྟ་ནི་སེམིས་ཅོནི་གཅོིག་ལ་

ང་ོབ་ོགཉེིས་ཡོད་པོ་དང་། སྔོོནི་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་འབྱུང་བ་དང་། སྔོ་མི་རྟག་

པོ་དང་། ས་བོནི་མི་ཞིག་པོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་བས་ས།ོ །འགགས་བཞིནི་

པོ་ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་མི་འོངས་པོ་ཡིནི་པོས་ད་ེགཉེིས་མི་ིཕྲད་པོ། ཐ་མི་

འགགས་བཞིནི་པོའི་སྐབ�ས་སུ་དང་པོོ་སྐྱེེ་བ་ཡིནི་ནི། དེ་གཉེིས་དུས་མིཉེམི་

པོས། འགགས་བཞིནི་པོ་ནི་ིསྲོིད་པོ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་ད་ེལས་

གཞནི་པོའི་སྲོིད་པོ་ཡིནི་པོས་སྲོིད་པོ་གཉེིས་དུས་ཅོིག་ཆོར་ཡོད་པོར་ཐལ་ལོ་
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ཞེས་གལ�་ཏེ�ེ་ཐ�་མི�་འག�གས་བཞ�ིནི་པོའ་ིཚོ་ེནི�་སྲོིད་པོ་དང�་པོ�ོར་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་ནི �་

ནི�ི་འག�གས་བཞ�ིནི་པོ�་ནི�ི་སྲོིད་པོ་གཅོ�ིག་ཏུ་འགྱུར�་ཞིང�་སྐྱེ�ེ་བཞ�ིནི་པོ�་ཡ�ང་སྔོ་མི་

ལས་སྲོདི་པོ་གཞ�ནི་དུ�་འགྱུར�་ར།ོ །གལ�་ཏེ་ེསྔོ་མི་འག�གས་བཞནིི�་པོ་དང་ཕྱི་ིམི་སྐྱེ�ེ་

བཞ�ིནི་དག�་ནིམི�་ཡང་ལྷནི�་ཅོ�ིག་ཏུ�་ཡ�ང་ར�ིགས་པོ་མི�ིནི་ནི�། འདིར་ཁྱེོད་ལ་ཕུང�་པོ�ོ་

ག�ང་དག་ལ�་འཆོ�ི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར�་བ�་ད�ེ་ལ་སྐྱེ�ེ་བ�་ཞེས་པོ་འབྱུང�་བར་འགྱུར�་

རམི�་ཏེ་ེད་ེགཉེིས་འགལ་བས་ས།ོ །ཡང་སྒྲས་སྔོ་མི་གཉེསི་སྡུད་ད།ོ །

གསུམི་པོ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། དེས་ནི་གང་སྐྱེ་ེབ་ལ་འཆོ་ིབ་མིེད་ལ། འཆོ་ིབ་

ལ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་ནི་དེའ་ིརྒྱུནི་ཞེས་བྱ་བ་མིེད་དེ། ད�ེ་ལྟར�་དུ �ས་གསུམི�་དག�་ཏུ �་ཡ�ང་

འགགས་མི་འགགས་སོགས་གཉེིས་པོ་ོལ་སྲོ�ིད་པོའ་ིརྒྱུནི�་ནི�ི་མི�ི་ར�ིགས་ནི�་ཤེས་

བྱ་དུས�་གསུམི�་དག�་ཏུ �་ག�ང་མི�ེད་པོ�་ད�ེ་ནི�ི། ཇ�ི་ལྟར�་སྲོ�ིད་པོ�འ་ིརྒྱུནི�་ཡནིི་པོར་འཐད་

ད་ེམི་ིའཐད་ད།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི འབྱུང�་བ�་ད �ང་འཇ�ིག་པོ�་བརྟག�་པོ�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་

ཉེ�ི་ཤུ�་གཅོ�ིག་པོ�འ�ོ།།  །།

ཉེིར་གཉིིསེ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེིགསེ་པ་བརྟག་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་གཉེསི་པོ་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོ་བརྟག་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདའོ་ིའབྲིལེ་

ནི།ི མིད་ོལས། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པོ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེམིེད་ཆོསོ། །ཆོསོ་རྣམིས་ཐམིས་
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ཉིེར་གཉི�ས་པོ་དེ་བཞི�ན་གཤིེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཅོད་བད་ེབར་གཤེགས་དང་འདྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། 

འཁོར་བའི་རྒྱུནི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ཡོད་པོའི་ཕྱིིར། འདི་ལྟར་དེ་

བཞིནི་གཤེགས་པོས་བསྐལ་པོ་གྲོངས་མིེད་པོར་ཚོོགས་བསགས་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་ནིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགསོ་ཀྱི།ི ཚོ་ེར་ེར་ེདང་སྐད་ཅོགི་ར་ེར་ེཙམི་

ལ་མིིནི་པོས་ས་ོཞ་ེནི། ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་རང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་མིེད་པོར་

སྟནོི་པོ་ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ད་ེབཞནིི་གཤགེས་

པོ་བདེནི་པོར་གྲུབ་པོ་དགག་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཐམིས་ཅོད་སྤང་བར་གྲུབ་པོའ་ིཚུལ་

དང་། རིགས་པོ་གཞནི་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམི། ལེནི་

པོ་པོའོ་ིགང་ཟོག་དགག་པོ། ཉེ་ེབར་བློང་བྱའ་ིཕུང་པོ་ོདགག་པོ། བཀག་པོས་གྲུབ་

པོའ་ིདོནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ལེནི་པོ་པོ་ོརྫོས་སུ་ཡོད་པོ་དགག་པོ་

དང་། བཏེགས་པོའ་ིརང་བཞིནི་དུ་ཡདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ནི་ད་ེདུས་རིང་པོོའ་ི

རྒྱུནི་གྱེིས་འགྲུབ་ཕྱིིར་སྲོིད་རྒྱུནི་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་ཞེས་ང་ོབོས་

མི་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡོད་ནི་ཕུང་པོོ་དང་གཅོིག་པོ་དང་། གཞནི་སོགས་སུ་བརྟགས་

ནི་མི་ིའཐད་ད།ེ ཕུང་པོ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགས་ཡིནི་ནི། བུད་ཤིང་གང་ད་ེམི་ེཡིནི་ནི་

སགོས་དང་། གལ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོབདག་ཡནིི་ནི། སྐྱེ་ེདང་སགོས་བཞནིི་དང་། ཕུང་པོ་ོ

ལས་གཞནི་ནི་དའེ་ིཟླགོ་ཕྱིགོས་སྦྱར་ར།ོ །ར་ིལ་ཤངི་ལྟ་བུ་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོ་

ལ་ཕུང་པོ་ོབརྟེནི་པོ་མིེད་ད་ེགཞནི་ཉེིད་དུ་མིེད་པོས་དང་། ནིགས་ཁྲོོད་ནི་གཅོནི་

གཟོནི་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལའང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་བརྟེནི་པོ་མིེད་ད་ེགཞནི་དུ་མིེད་
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པོས་ས།ོ །འཁརོ་བསྒྱུར་ལ་མིཚོནི་བཟོང་ལྟར་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོ་ཕུང་པོ་ོདང་

མི་ིལྡནི་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་གཅོིག་དང་། ཐ་དད་དུ་མིེད་པོས་ས།ོ །ཁ་ཅོིག་ནི་ར།ེ ད་ེ

བཞིནི་གཤེགས་པོ་རྣམི་པོ་ལྔའ་ིཚུལ་དུ་མིེད་ཀྱིི། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་གཅོིག་

ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའི་རྣམི་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་

མིེད་ནི་གཞནི་དངོས་ལས་ཡོད་པོར་མི་ིནུ༵ས་ཏེེ། རང་ག་ིང་ོབ་ོམིེད་ནི་གཞནི་གྱེ་ི

ང་ོབ་ོཡང་མི་ིའཐད་པོ་སོགས་ཡིནི་ཀྱིང་འད་ིཀུནི་རྒྱས་བཤད་འོག་ནིས་འབྱུང་

བཞིནི། འད་ིལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་གཟུགས་སོགས་ཕུ�ང་པོོའ་ིང་ོབ་ོམི�ིནི་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེའཇིག་ཅོནི་དང་དུ་མི་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་ོགཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིིར་རོ། །ཕུང�་

པོ�ོ་ལ�ས་གཞ�ནི་རང་རྐྱེ་བ་ཞགི་མི�ིནི་ཏེ་ེའདུས་མི་བྱས་སུ་ཐལ་བས་ས།ོ །ད་ེབཞནིི་

གཤེགས་པོ་ད�ེ་ལ�་ཕུང�་པོོ་བརྟེནི་པོ་མི�ེད་ཅོིང་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ད�ེ་ཕུ�ང་

པོ་ོདེར�་བརྟེནི་པོས་མི�ེད་ལ་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་ཕུང�་པོ་ོདང་ལྡ
�
ནི་པོ་མི�ིནི་ནི་ད�ེ་

བཞ�ིནི་གཤེགས་པོ�་ཞེས་བྱ་བ་ག�ང་ཞིག�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེད་ེལྟར་རྣམི་པོ་ལྔས་བརྟགས་ནི་

མི་ིརྙེདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་ལ་གསུམི། རང་ངསོ་དང་གཞནི་ངསོ་ལས་གྲུབ་པོ་དགག་པོ། ཉེ་ེ

བར་ལེནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིརགིས་པོས་དགག་པོ། གཉེསི་ཀའ་ིདོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ�་ཏེ�ེ་ས�ངས་རྒྱས�་ཞེས་པོ་ཕུ�ང་པོ�ོ་ལ�་བརྟེནི �་ནི �ས་འཇོག་གི་

ངོ་བོ་ཉེིད་དམི་ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོར་འདོད་ནི་ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་ནི�ི་

ག�ང་མི�ེད་པོ�་ད�ེ་གཞནི་གྱེ་ིདང�ོས་པོ་ོལ�ས་ནི�ི་ག�་ལ�་ཡ�ོད་པོར་འགྱུར་ཏེ་ེག�ང་ཞིག�་

གཞ�ནི་གྱེ�ི་དང�ོས་པོོ་ལ་བ�རྟེནི �་ནིས་བྱུང་བ་ད�ེ་བཅོོས་མི་གཟུགས་བརྙེནི་ལྟ་བུ་
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ཉིེར་གཉི�ས་པོ་དེ་བཞི�ན་གཤིེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

བདག་གི་བདག་ཉེ�ིད་དུ�་ཡོད་པོར་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །གང�་ཞིག�་བད�ག་ཉེ�ིད་མི�ེད་པོ�་

ད�ེ་ཇ�ི་ལྟར�་ནི་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོར�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་རང་ག་ི

ར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་པོ་མིིནི་ནི་ད་ེལས་གཞ�ནི་གྱེ་ིདང�ོས་པོ་ོཡ�ོད་པོ�ར་ཇ�ི་ལྟར�་འགྱུར�་

ལ། ར�ང་བཞ�ིནི་ད�ང་ནི�ི་གཞ�ནི་དང�ོས་པོ་ོདག�་མི�་གཏེགོ �ས་པོར་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་

ད�ེ་ནི་ིག�ང་ཞགི་ཡནིི་ཏེ་ེམིདེ་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། མིང་བཀུར་པོ་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་ཡོད་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་ལྔ་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོོ་ཡིནི་ནིོ་ཟོེར། དེ་ལ་ཕུང་པོོ་ལ་མི་

བརྟེནི་པོའི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ཞིག་གྲུབ་ནི་དེ་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོོར་འཐད་

དུ་ཆུག་ཀྱིང་། ཕུང་པོོ་ལ་མི་བརྟེནི་པོའི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་མིི་གྲུབ་པོས་

སོ། །ཅོ་ིཡང་མི་གྲུབ་པོ་དེས་ཕུང་པོ་ོཇ་ིལྟར་ཉེ་ེབར་ལེནི། ལེནི་པོ་པོ་ོསུས་ཀྱིང་

མི་བློང་བས་ས་ོཞེས། ག�ལ་ཏེ�ེ་ཕུ�ང�་པོ�ོ་ལ་མི�་བརྟ�ེནི་པོ�ར་ནིོར་གྱེ་ིསྔོོནི་དུ་ནིོར་ལེནི་

པོ་པོ་ོལྷས་སྦྱིནི་ལྟར་ཕུང་པོ་ོཉེ་ེབར་ལེནི་པོའ་ིད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་རུ་འགྱུར་བ་

འ�གའ་ཞིག་ཡ�ོད་ནི�་གྲུབ་ཟོིནི་ད�ེ་ནི�ི། ད �་གད�ོད་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནི �་པོར་འགྱུར�་ཞ�ིང་

བརྟེནི �་ནིས�་ད�ེ་ནི �ས་དེའ་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོོར་འགྱུར�་བ�་ལ�་ར�ག་མིོད་ཕུང�་པོ�ོ་རྣམི�ས་

ལ�་མི�་བརྟེནི �་པོ�ར་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་གྱུར་པོ་འག�འ་

ཡ�ང་མི�ེད་ལ་ག�ང་ཞ�ིག་ཕུང་པོོ་ལ་མི�་བརྟེནི �་པོའི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ཡ�ོད་པོ་

མི�ིནི་ནི�་དེས�་ནི�ི་ཇ�ི་ལྟར�་ཕུང་པོ་ོཉེ�ེ་བར་ལ�ེནི་པོར་འགྱུར�་ཏེེ་ལེནི་པོ་པོ་ོམིེད་པོས་

སོ། །དེས་ནི་ཕུང་པོོ་ཉེ�ེ་བ�ར་བློང�ས་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་ལ་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ�ར་རློམི་པོ་

ཉེིད་དུ་ཅོ�ིས་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ་ེའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ�་མི�ེད་པོ�་ཡ�ི་ད�ེ་
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བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོཞསེ་པོ་ད་ེཅོ�ི་ཡ�ང་མི�ེད་ད།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། ད་ེལྟར་ཚུལ་རྣམི�་པོ�་ལྔས�་ནི�ི་བཙ�ལ་བྱས�་ནི �་ག�ང་ཞ�ིག་ཕུང་

པོོ་དང་ད�ེ་ཉེིད་དང་གཞ�ནི་གྱེི་ཕྱིོགས་རྣམི་པོ་བཞི་ཉེ�ིད་དུ�་མི�ེད་པོ�འི་ད�ེ་བཞ�ིནི་

གཤ�ེགས་པོ�་ད�ེ་ལ་ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ�ེ་བ�ར་

ལ�ེནི་པོ�་ཡ�ི་སྒྲས་ཇ�ི་ལྟར�་གད�གས་ཏེ་ེགདགས་མི་ིརགིས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ཉེེ་བར་བློང་བྱའི་ཕུང་པོོ་དགག་པོ་ནིི། ཉེེ་བར་ལེནི་པོ་པོོ་ག�ང་

ཞ�ིག་ཡོད་དེ། ཉེ�ེ་བ�ར་བློང�་བར་བྱ་བ�་ཕུང་པོ་ོད�ེ་ཡོད་ད་ོསྙིམི་ནི་ད�ེ་ནི�ི་ཁ་ོརང་ག་ི

ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ཏེ་ེཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་པོ་ོལ་ལྟོས་པོའ་ིརྟེནི་འབྱུང་ཡིནི་

ལ་ཕུང་པོ་ོབརྟགས་པོར་བཀག་ཟོིནི་པོས་སོ། །ཕུང་པོ་ོད་ེདག་རང་ག་ིང་ོབོས་

མིེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གཞནི་གྱེ་ིདངོས་པོ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་ཡོད་ད་ོཞ་ེནི། མི་ིའཐད་དེ། 

བད�ག་ག�ི་དང�ོས་པོ་ོཉེིད་ལ�ས་ག�ང་མི�ེད་པོ�ར་གྱུར་པོ་ད�ེ་གཞ�ནི་གྱེ་ིདང�ོས་པོ་ོལ�ས་

ཡ�ོད་པོར་བྱ་ནུ༵ས་ར�ེ་ཀ�ནི་ཏེེ་མི་ོགཤམི་གྱེི་བུ་དངོས་པོ་ོགཞནི་གྱེི་སྟོབས་ལས་

ཡདོ་པོ་མིནིི་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། ད�ེ་ལྟར�་ཉེེར�་བློང�་སྟེ་བློང་བྱ་

ཕུང�་པོ�ོ་དང་ད་ེཉེེར�་ལ�ེནི་ཏེ་ེལེནི་པོ�ོ་དག་རང་དངོས་གཞནི་དངོས་གཅོིག་དང་ཐ་

དད་སོགས་རྣམི�་པོ�་ཀུནི�་གྱེིས�་སྟོང�་པོ�་ཡ�ིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཆོོས་ཀུནི་ནིམི་ཉེེར་

ལནེི་དང་ལནེི་པོོས་སྟོང�་པོ�ས་ནི་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོའང་སྟོང�་པོ�་ཡནིི་པོ་ད་ེཕྱིིར་

ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ནིི་ཡོད་ད་ོཞེས་འད�ོགས་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ་མིི་

འགྱུར་ར།ོ །
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ཉིེར་གཉི�ས་པོ་དེ་བཞི�ན་གཤིེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

གཉེིས་པོ་ལྟ་བ་ཐམིས་ཅོད་སྤང་པོའ་ིཚུལ་ནིི། རང་སྡེ་ེདངོས་སྨྲ༵་བ་རྣམིས་

ནི་རེ། ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགཟོེགས་གཟོནི་པོ་སོགས་སྤང་ནིས་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་

བསམི་མི་ིཁྱེབ་པོའ་ིཡནོི་ཏེནི་དང་ཐུགས་རྗེའེ་ིབདག་ཉེདི་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ནིས་

ཐར་པོ་དནོི་དུ་གཉེརེ་ནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞནིི་གཤགེས་པོ་མིདེ་ད་ོཞསེ་ཁ་ོབ་ོཅོག་

ག་ིསྐྱེབས་དང་ཐར་པོའ་ིར་ེཐག་བཅོད་པོ་མི་ཡིནི་ནིམི་ཞ་ེནི། ཁྱེེད་ཅོག་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པོའ་ིབདག་མིེད་པོའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་

མུ་སྟེགས་ཅོནི་དང་ཐུནི་མིོང་མིིནི་པོ་མི་ིབཟོོད་པོས་ཐར་བའ་ིལམི་ལས་རིང་དུ་

གནིས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱིང་སྒྱུ་

མི་རྨོ་ིལམི་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། བརྟགས་མིཐའ་བཟུང་སྟ་ེམྱང་འདས་ལས་ལྷག་

པོའ་ིཆོོས་ཞིག་ཡོད་ནི་སྒྱུ་མི་རྨོ་ིལམི་ལྟར་གསུངས་པོས། བདག་ཅོག་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པོ་མིེད་དེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པོ་མིེད་པོ་ཡིནི་པོ་ད་ེཐ་སྙིད་ཀྱི་ིཚོིག་གིས་བསྟནི་གྱེི། ད་ེབཞིནི་གཤེགས་

པོ་མིདེ་ཅོསེ་མི་ིསྒྲུབ་བ།ོ །ཇ་ིལྟར་ནི། ཡང་དག་པོའ་ིགནིས་ལུགས་ནི་ིམིཐའ་བཞ་ི

གང་དུ་གྲུབ་པོ་མིེད་པོས་ད་ེགང་དུའང་མི་ིབརྗེོད་ལ་གང་མིཐའ་བཞ་ིསྤྲོས་བྲིལ་

དང་འགལ་བར་བཟུང་བས་མིཐའ་གང་དང་གང་ཡིནི་པོ་དགག་པོའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

སྐད་མི་སྨྲ༵ས་ནི། རྟོགས་པོ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་མི་ིཤེས་པོས། ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིདོནི་

དུ་གདུལ་བྱའ་ིངོར་ལྷག་པོར་སྒྲ་ོབཏེགས་ནིས། བདེནི་པོས་སྟོང་ང་ོཞེས་དང་། 

ཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་པོས་མི་ིསྟོང་ང་ོདང་། བདེནི་པོས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིམི་ིསྟོང་ང་ོ

ཞེས་དང་། གཉེིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པོ་མིེད་ད་ོཞེས་སྟོནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་ནི་སྟོང་ཞེས་
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བྱ་བ་འདིས་མི་ིམིཐུནི་ཕྱིོགས་བསལ་བ་ཙམི་སྟེ། ལྟ་ཀུནི་འབྱིནི་པོའ་ིཐབས་སུ་

ད་ེསྐད་བསྟནི་གྱེི། སྟོང་པོ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པོ་མིིནི་ནིོ། །དེས་ནི་སྟོང་པོར་བརྗེོད་

པོ། གང་སྟོང་རྒྱུ་དེའ་ིདམིིགས་གཏེད་ཀྱི་ིསྤྲོས་པོ་འཇིག་པོའ་ིཆོེད་ཡིནི་གྱེི། སྟོང་

སོགས་ཀྱིི་སྤྲོས་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ཕྱིིར་མིིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པོའི་དོནི་དུ་དེ་

བཞནིི་གཤགེས་པོ་སྟངོ�་ང�ོ་ཞསེ�་ཀྱིང�་མི�ི་བརྗེ�ོད་ད�ེ་མི�ི་སྟངོ�་བདནེི་པོར་གྲུབ་པོ་ོཞ�ེས་

ཀྱིང�་མི�ི་བྱ
�
་ཞིང�་གཉེ�ིས་ཀ་ཡིནི་པོ་ད�ང་། གཉེ�ིས་ཀ་མི�ིནི་པོའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགས་

པོ་ཡོད་ད་ོཞེས་མི�ི་བྱ
�
་སྟ�ེ་མིཐའ་བཞིའ་ིསྤྲོས་པོ་མིེད་པོས་ས།ོ །འ་ོནི་ཅོ་ིཞ་ེནི། དོནི་

དམི་ལ་གཞུག་པོའ་ིཕྱིིར་སྒྲ་ོའདོགས་བསལ་བའ་ིཆོེད་དམི། ཐ་སྙིད་གད�གས་

པོ�འི་ད�ོནི་དུ�་སྟོང་ང་ོསོགས་སུ་བརྗེ�ོད་པོ�ར་བྱ
�
་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་

པོ་ལ་སྟོང་སོགས་བཞ་ིམི་ིམིངའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་ཟོད་ཀྱི་ིརྟག�་དང་མི�ི་རྟག�་ལ�་

སོག�ས་སྒྲས�་གཉེིས་ཡིནི་གཉེིས་མིིནི་བཞ�ི་རང་བཞིནི་གྱེི་སྤྲོས་པོ་མིཐའ་དག་

ཞ�ི་བ�་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་འད�ི་ལ�་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམིེད་ཅོིང་། མིཐ�འ་ཡོད་པོ་ད�ང་

མིཐའ�་མི�ེད་ལ�་སོག�ས་བཞ�ི་ཞ�ི་བ�་འད�ི་ལ�་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་ནི་ི

སྤྲོས་པོ་མིཐའ་དག་དང་བྲིལ་བའི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་དང་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དུ་

གྱུར་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིནི་པོས་སོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེའ་ིབསྒྱུར་ལས། གང་གིས་

འཛིིནི་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པོ། །ད་ེནི་ིམྱ་ངནི་འདས་པོ་ལ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་

ཡོད་ཅོེའམི། །མིེད་ཅོེས་རྣམི་རྟོག་རྟོག་པོར་བྱེད། །སོགས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་

གསུངས་ས།ོ །གང་ཟོག་གང�་ག�ིས་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡ�ོད་

ཅོེས�་མིངོནི་ཞེནི་གྱེ་ིའཛི�ིནི་པོ�་སྟུག�་པོ�ོ་ཡིས་བཟུ�ང་བར་གྱུར�་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་སངས་རྒྱས་
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ཉིེར་གཉི�ས་པོ་དེ་བཞི�ན་གཤིེགས་པོ་བརྟག་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ�་ལ�་དེ་ཕནི་ཆོད་མི�ེད་དང་ཡོད་ཅོེས�་སོགས་སུ་རྣམི�་རྟོག�་

གིས་རྟོག�་པོ�ར་བྱ�ེད་མིོད་ཀྱིི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ར�ང་བཞ�ིནི་གྱེ�ིས་ནི�ི་སྟོང�་

པོར་མིཐོང་བ་ད�ེ་ལ�་སང�ས་རྒྱས�་མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་ནི�ས་ནི�ི།ད་རུང་ཡ�ོད་ད�ོ་ཞ�ེའ�མི་

རྒྱུནི་ཆོད་ད་ེམི�ེད་ད�ོ་ཞེས�་བས�མི་པོ�་ཡ�ོད་པོ་འཐ�ད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ་མི�ི་འགྱུར�་རོ། །ག�ང་

དག�་སང�ས་རྒྱས�་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ནི་ིསྤྲོས�་པོ་ཀུནི་ལས་འད�ས་ཤིང�་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པོས་ནི་འགགས་པོ་མིེད་ཅོིང་ནིམི་ཡང་ཟོ�ད་པོ�་མི�ེད་ལ�་ཡོད་མིེད་རྟག་མིི་རྟག་

སགོས་སུ་སྤྲསོ�་པོར་བྱ�ེད་པོ�་རང་སམེིས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ་ིསྤྲསོ�་པོ�ས་ཡང་དག་ལྟ་བའ་ི

བློ་ོཉེམི�ས་པོ�་ད�ེ་ཀུནི�་གྱེིས�་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་ཉེིད་ནི་ིམིཐ�ོང་བར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེེ། 

དེའ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེའགག་བྲི་ིགང་མིེད་པོའ་ིམིཉེམི་པོ་ཉེིད་ལ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་སྤྲོས་

པོའ་ིདམིགིས་པོས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་རགིས་པོ་ད་ེགཞནི་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ནི།ི ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་

པོའ�ི་ར�ང་བཞ�ིནི་སྤྲོས་བྲིལ་ག�ང་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ནི�ི་འགྲོ�ོ་འདིའ�ི་ར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ིནི་ཏེ་ེརང་

བཞིནི་ཆོོས་ཀུནི་ལ་མིཉེམི་པོས་སོ། །རྒྱུ་མིཚོནི་ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་ར�ང་

བཞ�ིནི་མི�ེད་པོའི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་བཞིནི་འགྲོ�ོ་བ�་འད�ི་ཡ�ི་ར�ང་བཞ�ིནི་ཀྱིང་མི�ེད་པོས་

དབྱརེ་མིདེ་མིཉེམི་པོ་ཉེདི་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤ�ེགས་པོ�་བརྟག�ས་པོ�་ཞེས�་བྱ་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་

པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་གཉེ�ིས་པོ�འ�ོ།།  །།



འཇུ་མིི་ཕམི།

164

ཉེིར་གསུམ་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་བརྟགསེ་པའིི་ 

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་གསུམི་པོ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། 

ཤེར་ཕྱིིནི་ལས། འདོད་ཆོགས་རྣམི་པོར་དག་པོས་གཟུགས་རྣམི་པོར་དག་པོ་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། སྲོིད་པོའ་ིརྒྱུནི་ནི་ིཡོད་ད།ེ དེའ་ིརྒྱུ་

ཡོད་པོས་ས།ོ །འད་ིལྟར་ཉེོནི་མིོངས་པོས་ལས་བསགས། ད་ེལས་སྲོིད་པོ་རྒྱུད་

མིར་སྐྱེ་ེབས་ས་ོསྙིམི་ནི། ཉེནོི་མིོངས་པོ་རང་བཞིནི་མིེད་པོར་བསྟནི་པོ་ལ་གཉེསི། 

གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ཉེནོི་མིོངས་པོ་དགག་པོ་དང་། ད་ེཡདོ་

པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ཐུནི་མིོང་དུ་དགག་པོ་བསྟནི་

པོ། ས་ོསོར་དགག་པོ་བསྟནི་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞ།ི རྟེནི་འབྱུང་ག་ིརྟགས་ཀྱིིས་

དགག་པོ་དང་། རྟེནི་མིེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་པོ། རྒྱུ་མིེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་

དགག་པོ། དམིགིས་པོ་མིེད་པོའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཉེནོི་མིོངས་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅོའི་ིསློད་དུ་ནི། མིད་ོལས། འདདོ་པོ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིརྩི་བ་ནི།ི །ཤེས་ཏེ་ེཀུནི་ཏུ་རྟགོ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པོ་ལྟར། ཉེནོི་མིོངས་ཀུནི་གྱེ་ི

རྒྱུ་ཀུནི་རྟོག་ཡིནི་ལ་འདིར་གསུམི་སྨྲོ༵ས་པོ་ཉེོནི་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩི་བ་

ཡནིི་པོས་ས།ོ །ད་ེཡང་སྡུག་པོའ་ིཀུནི་རྟགོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་འདོད་ཆོགས། མི་ིསྡུག་

པོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཞེ་སྡེང་། ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་ལ་བརྟེནི་ནིས་གཏེི་མུག་འབྱུང་བས་

ས།ོ །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིསི་འད�ོད་ཆོ�གས། ཞ�ེ་སྡེང�་། ག�ཏེ་ིམུག�་རྣམི�ས་
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ཉིེར་གསུམ་པོ་ཕྱི�ན་ཅི�་ལོག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ནི་ིཐུནི་མིོང་ག་ིརྒྱུ�་ཀུནི�་ཏུ �་རྟོག�་པོ་ལ�ས་འབྱུང�་བ�ར་གསུང�ས་ཤིང་། ས་ོསོའ་ིརྒྱུ་

རམིི་པོར་དེའ་ིཡུལ་སྡུག�་པོ་ད�ང་། མི�ི་སྡུག�་པོ་དང་། ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ལ་བརྟནེི �་པོ�་ཉེ�ིད་

ལ�ས་ཀུནི�་ཏུ �་འབྱུང�་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ག�ང་དག�་སྡུག�་པོ་ད�ང་། མི�ི་སྡུག�་པོ་ད�ང་། ཕྱིིནི �་

ཅོ�ི་ལ�ོག་ལ�ས་ཏེེ་དེ་ལ་བརྟེནི �་ནིས་འབྱུང�་བ�་ད�ེ་དག�་ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་ནིི་གྲུབ་པོ་

མི�ེད་ད�ེ་ད�ེ་ཕྱིིར�་ཉེ�ོནི་མིངོ�ས་པོ་རྣམིས་ཡ�ང་དག�་པོར་མི�ེད་ད།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི གང་ཟོག་ག་ིབད�ག་ག�ི་རང་བཞནིི་ཡ�ོད་པོ་ཉེ�ིད་དང་མི�ེད་པོ་ཉེ�ིད་

ནི�ི་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ཡང�་ང་ོབོས་གྲུབ�་པོ�་མི�ེད་པོར་བདག་བརྟགས་པོར་བཀག་ཟོིནི་ལ། 

རྟེནི་ད�ེ་མི�ེད་ནི་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ་ཉེ�ིད་དང་མི�ེད་ཉེ�ིད་ཀྱིང་ཇ�ི་ལྟར�་

འགྲུབ་སྟ་ེམི་ིགྲུ�བ་ལ། ཉེོནི་མིོངས་རྣམིས་རྩིིག་ངོས་ལ་ར་ིམི་ོལྟར་རྟེནི་ལ་བརྟེནི་

པོས་ནི་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་ད�ེ་དག�་ག�ང་ཞིག་ག�ི་ཡ�ིནི་པོའི་བདག་གམི་སེམིས་ཅོནི་ད�ེ་

ཡ�ང་གྲུབ�་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི་རྟེནི་འག�འ་སྟ་ེགང་ཡང་མི�ེད་པོ�ར་ནི�ི། བརྟེནི་པོ་

ག�ང་ག�ི་ཡང�་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་པོ�་དག�་ཅུང་ཟོད་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནིོ། །ད་ེལ་ཉེོནི་མིོངས་

རྣམིས་ཀྱིི་རྟེནི་ཡུལ་སྔོར་གྲུབ་པོ་ནིི་མིེད་ལ་བདག་ཀྱིང་མིེད་ནིའང་ཉེོནི་མིོངས་

ཅོནི་གྱེ་ིསམེིས་ལ་བརྟནེི་ནིས་སྐྱེ་ེལ། ད་ེཡང་སམེིས་དང་ཉེནོི་མིངོས་པོ་ལྷནི་ཅོགི་

སྐྱེེའ་ོསྙིམི་ནི། ར�ང་ལུས�་ལ་ལྟ
�
་བའ་ིའཇིག་ལྟ་བཞ�ིནི་དུ་ཉེོནི་མིོངས་པོ་རྣམིས་ཉེ�ོནི་

མི�ོངས་ཅོ�ནི་གྱེི་སེམིས་སམི་རྒྱུད་ལ�་རྣམི�་པོ་ལྔར�་ཡོད་པོ་མི�ེད་པོར་ར�ང་ལུས�་

ལ་བལྟ
�
་བ་བཞ�ིནི་དུ་ཉེ�ོནི་མི�ོངས་ཅོ�ནི་ད་ེཉེིད་ཉེ�ོནི་མིོང�ས་པོ�་ལ�་རྣམི�་ལྔར�་གྲུབ་པོ་

མི�ེད་ད།ེ རང་ལུས་ནི་ིགཟུགས་སོགས་ཕུང་པོོའ་ིཚོོགས་པོའ།ོ །ད་ེལ་བདག་དང་

བདག་གརི་ལྟ་བ་ནི་ིའཇགི་ལྟ་སྟ།ེ ད་ེནི།ི ཕུང་མིནིི་ཕུང་པོ་ོལས་གཞནི་མིནིི། །ཞསེ་
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སོགས་ལྟར་དཔྱད་པོ་རྣམི་པོ་ལྔར་གྲུབ་པོ་མིེད་པོ་དེ་བཞིནི་དུ། ཉེོནི་མིོངས་

པོར་བྱདེ་པོ་ཆོགས་སགོས་དང་། ཉེནོི་མིོངས་པོར་བྱ་བའ་ིསེམིས་གཉེསི་གཅོགི་

ཡིནི་ནི་བསྲོེག་བྱ་སྲོེག་བྱེད་གཅོིག་པོ་སོགས་དང་། གཞནི་ཡིནི་ནི་ལྟོས་མིེད་དུ་

ཐལ་ལ་གཞནི་མིནིི་པོས་ལྡནི་པོ་སགོས་ཕྱིགོས་ལྷག་མི་གསུམི་པོ་ོཁགེས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་ནི།ི ཉེནོི་མིོངས་བཀག་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་སྡུག་མི་ིསྡུག་སོགས་གསུམི་

ནི་ིཡདོ་ལ། ད་ེཡདོ་ནི་རྒྱུ་ཅོནི་ཉེནོི་མིོངས་ཀྱིང་གྲུབ་བ་ོསྙིམི་ནི། ད་ེམིདེ་ད།ེ སྡུག�་

པོ�་ད �ང་། མི�ི་སྡུག�་པོ་དང་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ནི་ིབརྟེནི་ནིས་འབྱུང་བས་ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་

ནི�ི་གྲུབ་པོ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་སྡུག�་དང་མི�ི་སྡུག�་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ལ་བརྟེནི �་ནི �ས་བྱུང་བའ་ི

ཉེ�ོནི་མི�ོངས་རྣམིས་ག�ང་དག�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེཡདོ་པོར་མི་ིརགིས་ས།ོ །

བཞི་པོ་ནིི། ཉེོནི་མིོངས་ཡོད་དེ་དེའི་དམིིགས་པོ་ཡོད་པོས་སོ་ཞེ་ནི། 

དམིིགས་པོ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་མིེད་དེ། ཡུལ་གཟུག�ས་དང་སྒྲ�་དང་ར�ོ་དང�་

རེག�་པོ�་དང�་དྲི�ི་ད �ང་ཆོོས�་དག�་སྟེ་དམིིགས་པོ་རྣམི�་པོ་དྲུག�་ནི�ི་ཉེོནི་མིོངས་པོ་སྐྱེེ་

པོའ་ིགཞ�ི་སྟ�ེ་ད་ེལ་དམིིགས་ནིས་སྡུག་པོ་རྣམིས་ལ་འད�ོད་ཆོག�ས། མི་ིསྡུག་པོ་

ལ་ཞ�ེ་སྡེང�་ད �ང་བདག་དང་རྟག་པོ་སོགས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པོ་གཏེ�ི་མུག�་ག�ི་ནི�ི་གཞ་ི

ཡ�ིནི་པོ�ར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟག�ས་ཀྱིང་རབ་རིབ་ཅོནི་གྱེིས་སྐྲ་ཤད་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ�་

ར�ོ་དང�་ར�ེག་པོ�་ད �ང་དྲི�ི་དང�་ཆོོས�་ད �ག་ནི་ིབཏེགས་པོའམི་སྣང་ཙམི་འབ�འ་ཞིག�་སྟ�ེ་

མིེད་ཀྱིང་དམིིགས་པོ་དྲི�ི་ཟོ�འ་ིགྲོོང�་ཁྱེེར�་ལྟ
�
་བུ�་ད �ང་། སྨོིག�་རྒྱུ�་དང་རྨོ�ི་ལ�མི་འདྲི

�
་བ�་

ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེསི་པོ་ས་ོསརོ་དགག་པོ་བསྟནི་པོ་ལ་གཉེསི། འདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་
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ཉིེར་གསུམ་པོ་ཕྱི�ན་ཅི�་ལོག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

དགག་པོ། གཏེ་ིམུག་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་དགག་པོའ།ོ དང་པོ་ོལའང་གཉེིས། རྒྱུ་སྡུག་མི་ི

སྡུག་དགག་པོ། འབྲིས་བུ་ཉེོནི་མིོངས་པོ་དགག་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། རྟེནི་

བརྫུནི་པོས་དགག་པོ། ཕནི་ཚུནི་ལྟསོ་པོས་དགག་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྒྱུ�་མི�འ་ིསྐྱེེས�་བུ�་ལྟ
�
་བུ�་ད �ང་གཟུ�གས་བརྙེ

༵
ནི་འདྲི

�
་བ�་རྟནེི་རྫུནི་པོ་ད�ེ་

དག�་ལ�་སྡུག�་པོ�་ད �ང་ནི�ི་མི�ི་སྡུག�་པོ�་ཡ་ིམིཚོནི་མི་བདེནི་པོ་ཞིག་འབྱུང�་པོ�ར་ཡང�་

ནི�ི་ག�་ལ�་འགྱུར�་ཏེ་ེརང་མིཚོནི་མི་གྲུབ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི མི་ིསྡུག་པོ་ག�ང་ལ�་བརྟ�ེནི་ནིས�་སྡུག�་པོ�་ཞ�ེས་གད�གས་པོ�ར་བྱ
�
་

བ�་ཡ་ིལྟོས་ས་མི�ི་སྡུག�་པོ�་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་ཚུར་སྡུག�་པོ་ལ�་མི�ི་ལྟོས་པོར་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་

པོ�ས་རིང་པོ་ོདང་ཐུང་ངུ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་མིེད་པོ་བརྟེནི་ནིས་གདགས་པོ་ད�ེ་ཕྱི�ིར་

སྡུག�་པོ�་ང་ོབོས་ཡོད་པོ་འཐ�ད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ལ། སྡུག་པོ་ག�ང་ལ�་བརྟེནི་ནིས�་མི�ི་སྡུག�་

པོ�་རི་གདག༵ས་པོ�ར་བྱ
�
་བ�་ལ་སྡུག�་པོ�་ཞེས་ནི�ི་མི�ི་སྡུག�་པོ་ལ་མི�ི་ལྟོས�་པོར་ཡ�ོད་

མི�ིནི་པོ�ས་ད�ེ་ཕྱིརི་མི�ི་སྡུག�་པོའང་འཐ�ད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་འབྲིས་བུ་ཉེོནི་མིོངས་པོ་དགག་པོ་ནིི། ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིམིཚོནི་མི་

སྡུག�་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི �་ད་ེལ་བརྟེནི་པོའ་ིའད�ོད་ཆོག�ས་ཡ�ོད་པོ�ར་ག�་ལ�་འགྱུར�། 

ད་ེབཞིནི་མི�ི་སྡུག�་པོ་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི �་ཞ�ེ་སྡེ
�
ང་ཡང་ཡ�ོད་པོ�ར་ག�་ལ�་འགྱུར�་

ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་གཏེི་མུག་བྱེ་བྲིག་ཏུ་དགག་པོ་ལ་གཉེིས། ཡུལ་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་

དགག་པོ་དང་། བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིའབྲིས་བུའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ཕྱིིནི་ཅོ་ི

ལོག་མི་ལོག་ག་ིཁྱེད་པོར་དགག་པོ། འཛིིནི་པོ་པོོའ་ིགང་ཟོག་དགག་པོའ།ོ །དང་
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པོ་ོལ་གསུམི། ཡུལ་གྲུབ་མི་གྲུབ་པོར་མིཚུངས། ཡུལ་ཡོད་མིེད་མིཚུངས་པོའ་ི

ཚུལ། འཛིནིི་པོ་ཙམི་ཡང་མི་གྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། འདི་ལྟར་གཏེི་མུག་གི་རྒྱུ་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་ཕུང་ལྔ་སྐད་ཅོིག་རེ་

རེར་འཇིག་པོ་ལ་རྟག་ག་ོསྙིམི་པོ་དང་། ཕུང་ལྔ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེའ་ོསྙིམི་པོ་

དང་། ལུས་མི་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་འཛིིནི་དང་། ཕུང་པོ་ོབདག་ག་ིམིཚོནི་ཉེིད་

དང་མི་ིམིཐུནི་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིནི་པོའོ། །ད་ེལ་གལ�་ཏེ�ེ་ཕུང་པོ་ོམི�ི་རྟག�་པོ་ལ་

རྟག�་པོ�འོ་ཞེས�་ད�ེ་ལྟར�་འཛི�ིནི་པོ�་ཕྱིིནི་ཅོི་ལ�ོག་ལ་འཇོག་པོ་ཡ�ིནི་ནི�་ཕུང་པོོ་རང་

བཞིནི་གྱེིས་སྟོང�་པོ་གང�་ལ�་མི�ི་རྟག�་པོའང་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་པོས�་ནི་རྟག་པོར་འཛི�ིནི་

པོ�་ད་ེཇ�ི་ལྟར�་ཕུང་པོ་ོལ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལ�ོག་ཏུ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོ�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེཕྱིིནི་ཅོ་ི

ལགོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་སྡུག་བསྔོལ་སགོས་ཀྱིང་མིདེ་པོར་སྦྱར་ར།ོ །ཡུལ་སྡུག་

བསྔོལ་སོགས་མིེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ཅོནི་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཀྱིང་བརྫུནི་ནིོ། །ཞེས་

ས།ོ །དསེ་ནི་དེའ་ིརྒྱུ་ཅོནི་གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མིེད་ད།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི འགྲོལེ་བ་གཞནི་གསུམི་ནི། གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་མི་ིརྟག་ཅོསེ། །ད་ེ

ལྟར་འཛིནིི་པོ་ལགོ་མིནིི་ནི། །ཅོསེ་འབྱུང་ཡང་། འདརི་ཟླ་བ་ལྟར། གལ�་ཏེ�ེ་མི�ི་རྟག�་

པོ་ལ་རྟག�་ག�ོ་ཞེས�། ད�ེ་ལྟར�་འཛི�ིནི་པོ�་ནི་ིཕྱིིནི་ཅོ་ིལ�ོག་ཡ�ིནི་ནི�་ཡང་སྟོང�་པོ་ལ�་མི་ི

རྟག་པོ་མིེད་པོས་མི�ི་རྟག�་པོ�འ�ོ་ཞ�ེས་འཛི�ིནི་པོའ�ང་ཇ�ི་ལྟར�་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལ�ོག་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེ

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་དངོས་པོོའ་ིཡིནི་ལུགས་རང་བཞིནི་ཅོིར་ཡང་མི་གྲུབ་པོའ་ིསྟོང་

པོ་ཉེིད་ལ་རྟག་མི་ིརྟག་གང་དུའང་གྲུབ་པོ་མིེད་པོས། མི་ིརྟག་པོར་འཛིིནི་པོ་དང་། 

རྟག་འཛིིནི་གཉེིས་ཀ་དངོས་པོོའ་ིགནིས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མི་ཞུགས་ཁྱེད་པོར་ཅོ་ི
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ཉིེར་གསུམ་པོ་ཕྱི�ན་ཅི�་ལོག་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཡང་མིེད་ཅོེས་སོ། །རྟག་པོར་འཛིིནི་པོ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་མིིནི་ནིོ། །ཞེས་པོ་འདིས་

ད་ེསྒྲུབ་པོ་མིིནི་པོ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཚོིག་བཅོད་འད་ིསྟོང་འཛིིནི་ལའང་བསྒྱུར་ནི་

གསལ་ལ་ོསྙིམི། 

གསུམི་པོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་རྟག་པོ་སོགས་སུ་འཛིིནི་པོ་ཕྱིནིི་ཅོ་ིལོག་མིེད་

ཀྱིང་ར་ེཞིག་འཛིིནི་པོ་ཙམི་ནི་ིཡོད་དེ། ད་ེཡོད་ནི་འཛིིནི་པོོ། གཟུང་བྱ། བྱ་བ་

རྣམིས་གྲུབ་བ་ོཞ་ེནི། རྟག་མི་ིརྟག་སོགས་འཛིནིི་སྟངས་གང�་གིས�་འཛི�ིནི་པོ་ད�ང་། 

འཛི�ིནི་པོའ་ིབྱ་བ་ག�ང་ཡིནི་པོ་དང�་། བདག་གམི་སེམིས་འཛི�ིནི་པོ�་པོ�ོ་ད �ང་། ག�ང་

གཟུང�་བར་བྱ་བ�་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཐ�མིས་ཅོ�ད་རང་བཞིནི་ཉེ�ེ་བ�ར་ཞ�ི་བ�་སྟ�ེ་

རང་བཞིནི་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེམི་ིརྟག་རྟག་པོ་སགོས་དང་། བདག་

ག་ིཡོད་ཉེིད་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ར་ོསོགས་དང་། ཡང་ནི་རྐྱེེནི་བརྟགས་

པོ་སོགས་སུ་བཤད་པོ་བཞིནི་ནིོ། །བྱེད་པོ་ོདང་བྱ་བ་དང་ལས་གསུམི་པོ་ོརང་

བཞནིི་མིེད་པོ་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་འཛི�ིནི་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་འཛིིནི་པོ་པོོའ་ིགང་ཟོག་དགག་པོ་ལ་གཉེིས། སྤྱིིར་དགག་པོ། བྱ་ེ

བྲིག་ཏུ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཕྱིིནི་ཅོ་ིལགོ་ཡདོ་ད།ེ ཕྱིིནི་ཅོ་ིལགོ་དང་ལྡནི་པོའ་ི

གང་ཟོག་ཡོད་པོ། ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་དང་ལྡནི་པོའ་ིལྷས་བྱིནི་ཡོད་པོ་བཞིནི་ནི་ོཞ་ེནི། 

ཕྱིིནི་ཅོ་ིལ�ོག་པོ�འ�མི་མི་ལོག་པོ་ཡང�་དག�་པོ་ཉེ�ིད་དུ�་ནི�ི་འཛི�ིནི་པོ�་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡ�ོད་

པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་གང་ཟོག་ག�ང་ལ�་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་དང་ལྡནི་པོ་ཡ�ོད་ཅོིང�་ག�ང་ལ�་ཕྱིིནི �་

ཅོ�ི་མི�་ལ�ོག་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ཡ�ོད་ད་ེམིེད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གང་ཟོག་ཕྱིིནི�་ཅོ�ི་ལ�ོག་ཏུ�་གྱུར�་པོ�་ལ�་ནི་ིཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་དག�་མི�ི་
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སྲོ�ིད་ད�ེ་སྔོར་གྲུ�བ་ཟོིནི་ལ་མི་ིདགོས་པོས་ས།ོ །ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ཏུ�་མི་གྱུར�་པོ་ལ�་ཡང་

ཕྱིནིི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་དག�་མི�ི་སྲོ�ིད་ད�ེ་སངས་རྒྱས་བཞིནི་ནི།ོ །ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ཏུ�་གྱུར�་བཞ�ིནི་

པོ་ལ�་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལོག�་དག�་མི�ི་སྲོ�ིད་ད�ེ་གྱུར་མི་གྱུར་གཉེིས་མིིནི་པོའ་ིགྱུར་བཞིནི་པོ་

མི་ིསྲོིད་ད་ེཕྱིེད་མི་ལོག་ཕྱིེད་ལོག་མི་ིསྲོིད་པོས་སོ། །ད་ེགསུམི་དུ་མི་ིསྲོིད་པོས་

ནི་སུ་གང�་ལ�་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལོག�་སྲོ�ིད་པོ�་ཡིནི་ཞེས་བད�ག་ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་ནི�ི་བློོ་གཟུ་བོས་

རྣམི�་པོ�ར་ད�པྱོད་ཅོིག །ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལོག�་རྣམི�ས་གདོད་ནིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་མི�་སྐྱེེས�་

ནི �་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་ད་ེཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེམི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་བཞིནི་ནིོ། །ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལོག�་

རྣམི�ས་སྐྱེ�ེ་བ་མི�ེད་ནི�་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་ཅོ�ནི་ག�་ལ�་ཡ�ོད་ད་ེམི་ོབཤམི་གྱེ་ིབུ་ཅོནི་བཞིནི་

ནིོ། །གཞནི་ཡང་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིདང�ོས་པོ�ོ་ཐམིས་ཅོད་ནི་ིབད�ག་ལ�ས་མི�ི་སྐྱེ�ེ་སྟ�ེ་

དེ་བཞིནི་གཞ�ནི་ལ�ས་སྐྱེ�ེ་བ�་ཉེ�ིད་མི�་ཡ�ིནི་ལ་བད�ག་ད�ང་གཞ�ནི་གཉེིས་ཀ་ལ�ས་

ཀྱིང�་མིིནི �་ནི �་ཕྱིིནི་ཅོི་ལོག་དང་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལོག�་ཅོ�ནི་ཞེས་བྱ་བ་ག�་ལ�་ཡ�ོད་དེ་མིེད་

དོ། །གཞནི་ཡང་གལ�་ཏེ�ེ་བད�ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང�་། གཙ�ང་བ�་དང�་། རྟག་པོ་དང�་། 

བད�ེ་བ�་ཞེས་པོ་ད་ེཡ�ོད་ནི�་ནི�ི་དེའ་ིཡུལ་ཅོནི་བདག�་ཏུ་འཛིིནི་པོ་དང�་། གཙ�ང་དང�་། 

རྟག�་པོ�་དང�་། བད�ེ་བ�་ད་ེདག་ཏུ་ཤེས་པོ་ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལགོ �་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེཡུལ་ད་ེདག་ཡོད་

པོས་བདག་མིདེ་བཞིནི་ནི།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་བད�ག་དང�་གཙ�ང་བ�་དང�་། རྟག�་པོ་ད�ང་བད�ེ་

བ�་མི�ེད་ནི�་ནི�ི་དགག་བྱ་མིེད་ནི་ད་ེབཀག་པོའ་ིབད�ག་མི�ེད་དང་མི�ི་གཙ�ང་དང་མི�ི་

རྟག�་དང�་། སྡུག�་བསྔོ�ལ་ཡང་འགལ་ཟླ་མིེད་ཅོིང་ལྟོས་ས་མིེད་པོས་ཡ�ོད་པོ�་མི�་

ཡ�ིནི་ནི�ོ་སྟ་ེད་ེལྟར་རྟོག་པོ་བདག་བཞིནི་ནི།ོ །ད་ེཕྱིིར་ཐར་འདོད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱིིནི་

ཅོ་ིལགོ་བརྒྱད་ཅོར་སྤང་བར་བྱའ།ོ །གཉེསི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ནི།ི 
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད�ེ་ལྟར�་ཚུལ་བཞིནི་མིིནི་པོར་འཛིིནི་པོའ་ིཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་འག�གས་པོས�་དེའ་ིརྒྱུ་ཅོནི་

མི�་རིག�་པོ�་ནི�ི་འག�གས་པོ�ར་འགྱུ�ར་ལ་མི�་ར�ིག་པོ་འག�གས་པོ�ར་གྱུར�་ནི �་ནི�ི་འདུ�་

བྱ�ེད་ལ�་ས�ོགས་ནིས་རྒ་ཤའི་ིམིཐར་ཐུག་པོ་འག�གས་པོ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ཡོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པོ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མི་

རགི་པོ་ཡདོ་པོ་མིིནི་ནི་ཅོ་ིཞགི་འགག་སྟ།ེ ནིམི་མིཁའ་ིཚོརེ་མི་མིདེ་པོ་ལ་སུ་ཡང་

སྤང་བའ་ིཐབས་མི་ིཚོལོ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །དསེ་ནི་དེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམིས་ཡདོ་ལ། ད་ེ

ལྟ་ནི་སྲོདི་པོའང་ཅོསི་མི་ིགྲུབ་སྙིམི་ནི། ད་ེའདྲིའ་ིསྤང་བྱ་དནོི་དམི་པོར་མིདེ་ད།ེ ད་ེ

ཡོད་ནི་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོའམི། མིེད་པོ་ཞིག་ཡིནི། གལ�་ཏེ�ེ་གང་ཟོག་ལ�་

ལའ�ི་ཉེ�ོནི་མིོང�ས་པོ�་གང�་དག�་རང�་བཞ�ིནི་གྱེིས�་ཡ�ོད་ནི �་རང་བཞིནི་ལ་ལྡོག་ཏུ་མི་ི

གཏུབ་པོས་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་སྤོང�་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེདེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ཡ�ོད་པོ�་ནི�ི་སུ�་ཞིག�་

གིས་སྤོང�་བར�་བྱ�ེད་ད་ེནིམི་མིཁའ་ིམི་ིསྒྲིབ་པོ་སྤོང་མི་ིནུ༵ས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་

གང་ཟོག་ལ�་ལ�འ་ིཉེ�ོནི་མིོང�ས་པོ�་ག�ང་དག�་རང�་བཞ�ིནི་གྱེིས་མི�ེད་ནི�་ད་ེཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་

ནི �་སྤངོ�་བ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེགང་མི�ེད་པོ�་སུ�་ཞགི �་སྤངོ�་བ�ར་བྱ�ེད་ད་ེསྤང་བྱ་མིདེ་པོས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ཕྱིིནི �་ཅོ�ི་ལ�ོག་བ�རྟག་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ་བྱ�ེད་པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་

གསུ�མི་པོ�འ�ོ།།  །།

ཉེིར་བཞིི་པ་བདེན་བཞིི་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་བཞ་ིཔོ་བདེནི་བཞ་ིབརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིལེ་ནི།ི འཇམི་
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དཔོལ་འདུ་བྱེད་མི་སྐྱེེས་པོར་མིཐོང་བ་དེས་ནི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོ་

ཡིནི་ནིོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། ད་ེལ་ཕ་རོལ་པོོས་དབུ་

མི་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམིས་ཅོད་རང་བཞིནི་མིེད་ད་ོཞེས་འགོག་ནི། 

ཤེས་བྱ་བདེནི་བཞི། དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི། ལས་འབྲིས་འཇིག་རྟེནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་

རྣམིས་མིེད་པོར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེས་རྩིོད་པོ་བཀོད་པོ་སྤང་བའ་ིདོནི་དུ་ལནི་བསྟནི་པོ་

ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། གཞནི་གྱེསི་རྩིདོ་པོ་དགདོ་

པོ། རྩིོད་པོའ་ིལནི་བཤད་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི། ཤེས་བྱ་བདེནི་བཞ་ིམིེད་པོར་

ཐལ་བ། དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི་མིེད་པོར་ཐལ་བ། ལས་འབྲིས་མིེད་པོར་ཐལ་བ། 

འཇགི་རྟེནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་མིདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་ཕྱིི་ནིང་གི་དངོས་པོོའ་ིརྣམི་པོ་འད�ི་དག�་ཀུནི�་སྟོང�་པོ་

ཉེིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ནི�་མིོ་གཤམི་གྱེི་བུ་ལྟར་དངོས་པོོ་གང་ཡང་དང་པོོར་འ�བྱུང་

བ�་མི�ེད་ཅོ�ིང་མིཐར་འཇ�ིག་པོ�་མི�ེད་ལ་དེ་མིེད་པོས་འཕ�གས་པོ�འི་བད�ེནི་པོ�་བཞ�ི་

པོ�ོ་རྣམི�ས་ཁྱེ�ོད་ལ�་མི�ེད་པོ�ར་ཐ�ལ་བ�ར་འགྱུ�ར་རོ། །ད་ེལྟར་ཀུནི་འབྱུང་ལས་སྡུག་

བསྔོལ་སྐྱེེ་བ་དང་། ལམི་གྱེིས་སྡུག་བསྔོལ་དགག་པོ་སོགས་འཕ�གས་པོ�འི་

བད�ེནི་པོ�་བཞ�ི་པོ�ོ་མི�ེད་པོ�ས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང�ས་སུ�་ཤ�ེས་པོ་ད�ང་། ཀུནི་འབྱུང་

སྤོང�་བ�་ད �ང་། ལམི་སྒོ�ོམི་པོ་ད�ང་། འགོག་པོ་མིང�ོནི་དུ�་བྱ
�
་བ�་དག�་ནིམི་ཡང་འཐ�ད་

པོ�ར་འགྱུར�་བ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི་ལས་རིམི་པོར། དགེ་འདུནི་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ནིི། 

བདེནི་བཞ་ིབློང་དོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པོ་ད�ེ་དག�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡིནི་པོ�ས་རྒྱུནི་ཞུགས་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལ་སོགས་པོའ་ིའབྲིས�་བུ�་བཞ�ི་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ལ་འབྲིས�་བུ�་མི�ེད་ནི་འ�བྲིས་

བུ་ལ་གནི�ས་པོ་དག་ཀྱིང་མི�ེད་ཅོངི་། འབྲིས་བུ་ལ་ཞུག�ས་པོ�་དག�་ཀྱིང�་ཡ�ོད་པོ་མི�་

ཡ�ིནི་ནིོ། །ག�ལ་ཏེ�ེ་ཞུགས་གནིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས�་བུ�་ག�ང་ཟོ�ག་བརྒྱ�ད་པོ་ོད�ེ་ད �ག་མི�ེད་ནི�་

ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིདག�ེ་འདུ�ནི་མིེད་དོ། །དམི་པོའ་ིཆོོས་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ནིི། འཕ�གས་

པོའ�ི་བད�ེནི་པོ�་བཞ་ིཔོ་ོརྣ
�
མིས་མི�ེད་པོ�འ་ིཕྱིིར�་ད་ེསྟོནི་པོ་དང་རྟོགས་པོའ་ིད�མི་པོ�འ་ི

ཆོ�ོས་ཀྱི
�
ང་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །སངས་རྒྱས་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ནི།ི ཉེ་ེབར་བློང་བྱ་

ཆོ�ོས་ད�ང་ལེནི་པོ་ོདག�ེ་འདུ�ནི་གཉེིས་ཀ་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�། དེའ་ིའབྲིས་བུ་སང�ས་

རྒྱས�་ཀྱིང་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམིས་ཅོད་སྟོང་ང་ོ

ཞེས་ད�ེ་སྐ
�
ད་དུ་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་སྨྲ༵�་ནི �་དཀ�ོནི་མིཆོ�ོག་གསུ�མི་ལ�་གནི�ོད་པོ�་ནི�ི་བྱ�ེད་ཅོ�ིང་

སྟ�ེ་བྱེད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །གསུམི་པོ་ལས་འབྲིས་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ནིི། ད་ེལྟ་ནི་དག་ེ

སྡེིག་གི་འབྲི�ས་བུ�་ཡ�ོད་པོ�་ད �ང་དེའི་རྒྱུ་ཆོ�ོས་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་མིི་དགེ་བ་དང་། ཆོ�ོས་

དག་ེབ་ཉེ�ིད་ཀྱིང་མིདེ་པོར་འགྱུར་བ་ད�ང་། བཞ་ིཔོ་འཇགི་རྟནེི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་མིདེ་པོར་

ཐལ་བ་ནི།ི ཡང་འཇ�ིག་རྟ�ེནི་པོ�་ཡ�ི་མིཐངོ་ཐསོ་སགོས་དང་། བུམི་པོ་གྱེསི། འབྲིས་

ཆོནི་ཚོསོ་སགོས་ཐ་སྙིད�་ནི�ི་ཀུནི�་ལ�འ�ང་གནི�ོད་པོར�་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ནི་ོཞསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་རྩིདོ་པོའ་ིལནི་བཤད་པོ་ལ་གསུམི། རྩིདོ་པོ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་བརྗེདོ་

པོ། སྐྱེནོི་མི་ིའཇུག་པོའ་ིའཐད་པོ། དབུ་མི་རྟགོས་པོའ་ིཆོ་ེབའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ད་ེལྟར་རྩིོད་པོ་པོ་ོད�ེ་ལ�་ལནི་བཤ�ད་པོ�། རྩིོད་པོ་པོ་ོཁྱེ�ོད་ཀྱི�ིས་ནི�ི་

སྟངོ�་པོ་ཉེ�ིད་ཀྱི་ིདག�ོས་པོ་དང�་། སྟངོ�་པོ་ཉེ�ིད་ད �ང་། སྟངོ�་པོ་ཉེ�ིད་ཀྱི་ིད�ོནི་ནི�ི་མི�་རྟགོ �ས་

པོ�ས། རྒྱུ་མིཚོནི་ད�ེ་ཡི་ཕྱིིར�་བདེནི་བཞི་སོགས་ལ་ད�ེ་ལྟར�་གནི�ོད་པོར་བྱེད་པོ�་
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གང་ཡ�ིནི་པོ་ཁྱེོད་ནི�ི་རང་གི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོས་མིེད་པོ་ཙམི་ཞིག་སྟོང་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིདོནི་དུ་བསམི་ནིས་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ེའད་ིདག་ཀུནི་སྟོང་ནི་

ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའ་ིཀློནི་ཀ་སྨྲ༵་བས་ནིི། དབུ་མི་པོ་ལ་མི་ིགནིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྟོང་ཉེིད་ཀྱིི་དོནི་མིེད་རྐྱེང་དུ་བཟུང་བ་འདི་འདྲི་བ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གི་བསྟནི་བཅོོས་

འདིར་སྨྲ༵ས་པོའ་ིསྟོང་ཉེིད་ནི་ིམི་ཡིནི་ཏེེ། ཁ་ོབ་ོཅོག་ནི་ིཡོད་མིེད་སོགས་སྤྲོས་པོ་

ཀུནི་གྱེིས་སྟོང་པོའ་ིསྤྲོས་བྲིལ་ལ་འཇུག་ག་ིམིེད་རྐྱེང་ཙམི་གྱེ་ིབློ་ོནི་ིཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་

སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིདགག་བྱར་འདོད་པོ། དེས་ནི་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་རྐྱེང་བ་དང་བདེནི་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་བློང་བ་གཉེིས་ཀ་ལ་བདེནི་བཞ་ིསོགས་མིེད་པོར་ཐལ་བ་མིཚུངས་

པོས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ད་ེགཉེིས་ཀ་མི་ིའདོད་དོ། །ད་ེལ་ཁྱེོད་ནི་ིསྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་བྱ་བ་

སྤྲོས་པོ་མིཐའ་དག་འགོག་པོའི་རང་བཞིནི་ཅོནི་ཡིནི་པོས་དེའི་དགོས་པོ་མིི་

ཤེས་པོར་ཡོད་པོའ་ིམིཐའ་ཁ་ོནི་བཀག་ཙམི་གྱེ་ིདགོས་པོར་ག་ོབའ་ིདགོས་པོ་མི་

ཤེས་པོ་ཡིནི་ལ། འདིར་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིམིིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པོ་ནི།ི །སྟོང་

པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་དགག་སོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱེསི་སྟངོ་པོ་ཉེདི། །ལྟ་ཀུནི་ངསེ་

པོར་འབྱིནི་སོགས་བཤད་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །ཁྱེོད་སྟོང་ཉེིད་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡོད་མིཐའ་

གཅོིག་པུ༷་བཀག་ཙམི་གྱེ་ིམིེད་པོ་འབའ་ཞིག་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་ཅོནི་དུ་བལྟས་པོ་ཡིནི་

པོས་ནིངོས་ལ། འདརི་ནི།ི གཞནི་ལས་ཤསེ་མིནིི་ཞ་ིབ་དང་། །ཞསེ་པོ་ལ་སགོས་

པོ་ལྟར་མིཐའ་བཞི་ཆོར་གྱེི་སྤྲོས་པོ་ཀུནི་དང་བྲིལ་བ་ཡིནི་གྱེི་ཕྱིོགས་རེ་བ་ཉེི་

ཚོ་ེབ་གཞནི་ལ་ལྟོས་ནི་སྟོང་ཡང་སྟོང་པོ་སོགས་གང་རློམི་པོ་དེས་མི་སྟོང་པོས་

སྟོང་པོ་མིཚོནི་ཉེིད་པོ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིནི། སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་བྱ་བའི་སྒྲ་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

འཇུག་པོའ་ིདནོི་ཡང་མི་ཤསེ་པོ་ད ེ།ཁྱེདོ་ནི་ིསྟངོ་པོ་ཉེདི་ཅོསེ་པོའ་ིདོནི། དགག་བྱ་

བཅོད་པོའ་ིམིེད་རྐྱེང་འབའ་ཞིག་པོའ་ིདོནི་དུ་ག་ོནིས། མི་ིསྟོང་པོ་ཞེས་པོའ་ིཟློག་

ཕྱིོགས་སྟོང་ང་ོཞེས་ད་ེའབའ་ཞིག་རང་ལ་དམིིགས་འདུག་ཀྱིང་། སྟོང་པོ་ཞེས་པོ་

འབའ་ཞགི་པོ་གཟུང་དུ་ཡདོ་པོ་མིིནི་ཏེ།ེ རྟནེི་ཅོངི་འབྲིལེ་བར་གང་འབྱུང་བ། །ད་ེ

ནི་ིསྟངོ་པོ་ཉེདི་དུ་བཤད་ཅོསེ་སགོས་ལྟར། རྐྱེནེི་ལས་གང་བྱུང་བ་ད་ེཉེདི་ལ། རང་

བཞིནི་མིེད་པོ་ཉེིད་སྟོང་པོའ་ིདོནི་ཡིནི་གྱེ།ི སྣང་བ་སྤང་བའ་ིསྟོང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་

ཡོད་པོ་མིིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་ཁྱེོད་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་པོ་སྣང་བ་ཉེིད་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་པོ་

ཉེིད་སྣང་བའ་ིརྟེནི་འབྱུང་ཙམི་གྱེ་ིདོནི་དུ་མི་ཤེས་པོས་སྟོང་ཉེིད་མིཐའ་བྲིལ་གྱེ་ིང་ོ

བ་ོམི་ིཤེས་ལ། ད་ེམི་ཤེས་པོས་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་ཡོད་མིེད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྤྲོས་

པོའ་ིདྲྭ་བ་མི་ལུས་པོ་འགོག་པོའ་ིདགོས་པོ་ཡང་མི་ིཤེས་པོར། སྟོང་པོ་ཞེས་པོ་

མིདེ་པོའ་ིརང་བཞནིི་ཅོནི་དུ་སྤྲསོ་པོ་ལ་བཟུང་ནིས་རྩིདོ་པོའ།ོ །ཞསེ་ཚོགི་གསལ་

ལས་གསུངས་པོའ་ིདོནི་ག་ོབ་དེར་བྲིིས་པོའོ། །དེས་ནི་སྟོང་ང་ོཞེས་མི་སྨྲ༵ས་ནི། 

མིཐར་འཛིིནི་མིི་ཁེགས་ལ། སྨྲ༵ས་ཀྱིང་དེ་སྒྲུབ་པོ་མིིནི་པོའི་ཚུལ་བཤད་ནི། 

སང�ས་རྒྱས�་རྣམི�ས་ཀྱིིས�་ཆོོས�་གང་ཡང་རུང་བ་ཇ་ིསྐད་བསྟནི�་པོ�། ད་ེདག་ནི་ི

བད�ེནི་པོ�་གཉེ�ིས་ལ�་ཡ�ང་དག�་པོར་བརྟ�ེནི་པོ་ཡིནི་ལ་ད་ེགང་ཞ་ེནི་འཇ�ིག་རྟ�ེནི་ཀུ�ནི་

རྫོོབ�་ཀྱི་ིབད�ེནི་པོ�་ད �ང་། གནིས་ལུགས་དམི�་པོ�འ་ིད�ོནི་གྱེ�ི་བད�ེནི་པོ�འ�ོ། །ག�ང་དག�་

བད�ེནི་པོ�་ད�ེ་གཉེ�ིས་ཀྱི�ི་རྣམི�་པོའ་ིདབྱ�ེ་བ་རྣམི�་པོ�ར་མི�ི་ཤ�ེས་པོ�་ད�ེ་དག�་གིས�་སང�ས་

རྒྱས�་ཀྱི་ིབསྟ
�
ནི་པོ�་ནི�ི་ཟོབ�་མི�ོའ�ི་ད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེ�ིད་རྣམི�་པོར་མི�ི་ཤེས�་ས།ོ །བསྟནི་བྱ་དོནི་

དམི་སྟོནི་པོར་མིཛིད་ནིའང་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་
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པོའ་ིའཇིག་རྟེནི་ཐ�་སྙིད་ཀྱི་ིབདེནི་པོ་ལ�་ནི�ི་མི�་བརྟ�ེནི་པོ�ར་ད�མི་པོ�འ་ིད�ོནི་ནི�ི་བསྟ
�
ནི་

པོར་ནིམི་ཡང་མི�ི་ནུ༵�ས་ལ། ད་ེམི་བསྟནི་ནི་རྟོགས་མི་ིནུ༵ས་པོས་ད�མི་པོ�འ་ིད�ོནི་ནི�ི་

མི�་རྟོག�ས་པོ�ར་མིཐར་ཐུག་ག་ིམྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ�་ཐ�ོབ་པོར་མི�ི་འགྱུ�ར་ར།ོ །ད་ེ

ཡང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཅོེས་པོ་མིཐའ་རེ་རེ་བཀག་ཙམི་མིིནི་ཀྱིང་བཞི་ཆོར་བཀག་

པོའི་སྤྲོས་བྲིལ་ཞིག་ཐ་སྙིད་པོའི་བློོ་ངོར་འཇལ་བར་དཀའ་ནིས། འཇིག་རྟེནི་

ལས་འདས་པོ་སྟ་ེའཇིག་རྟེནི་པོའ་ིབློོའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པོའ་ིགནིས་ལུགས་དོནི་

དམི་པོ་ལ་གཞུག་པོའི་དོནི་དུ། མིཐའ་གང་དང་གང་དུ་ཞེནི་པོ་དེ་རྟེནི་འབྱུང་

ག་ིརིགས་པོས་སུནི་ཕྱུང་ནིས། མིཐར་སྤྲོས་པོ་ཀུནི་བྲིལ་ལ་གནིས་དགོས་ཀྱིི། 

མིཐའ་ར་ེར་ེབཀག་པོའ་ིསྟོང་པོ་ཙམི་ནི་ིཐ་སྙིད་ཡིནི་གྱེི། དོནི་དམི་དངོས་མིིནི་

ནི།ོ །དའེ་ིདགསོ་པོའང་སྟངོ་ཉེདི་ལ་སྤྲསོ་པོ་ཀུནི་ལགོ་དགསོ་པོས་གང་ལ་ཞནེི་པོ་

ད་ེསུནི་དབྱུང་བ་ཙམི་སྟ་ེནིད་འདོནི་ཆོེད་བཀྲུ་སྨོནི་བཏེང་བ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྨོནི་ཉེིད་

ཕྱིརི་མི་ིའབྱནིི་པོར་ཁངོ་དུ་འཛིནིི་རྒྱུ་མིནིི་པོ་བཞནིི་ནི།ོ །དསེ་ནི་གཟུགས་མིདེ་ད་ོ

ཞེས་བརྗེོད་ནི་བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཟུགས་བཀག་པོ་དེ་ཙམི་གྱེིས་སྟོང་ཉེིད་

དང་དའེ་ིདགསོ་པོ་དང་དནོི་གྲུབ་པོར་བསམིས་ནིས་མིཐའ་ཐམིས་ཅོད་མི་ིའགགོ་

པོ་ནི་ིགཉེེནི་པོ་ོཉེདི་སྤྲསོ་པོར་སངོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་ནི་གང་སྟངོ་ང་ོཞསེ་བརྗེདོ་པོ་

ཐམིས་ཅོད་ཐ་སྙིད་དུ་གདགས་པོ་ཙམི་སྟ།ེ ད་ེལྟར་མི་གདགས་ནི་ཞནེི་ཡུལ་སུནི་

མི་ིཕྱིིནི། མི་ཕྱིིནི་ནི། སྤྲསོ་བྲིལ་ལ་ནིམི་ཡང་མི་ིརགེ་སྟ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་སྟངོ་པོ་ཉེདི་དུ་

མིི་བརྗེོད་པོར་བྱ་ཐབས་བྲིལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། གདགས་པོའི་དོནི་དུ་བསྟནི་ཕྱིིར་

རོ། །ཞེས་པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་སྟོང་པོ་ཙམི་པོ་ོད་ེཡང་ཐ་སྙིད་ཙམི་དུ་གནིས་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ལུགས་མིཐར་ཐུག་རྟགོས་པོའ་ིཐབས་མིདེ་ནི་མི་ིའབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ཙམི་དང་། མིཐར་

ཐུག་གི་དོནི་ནིི་སྟོང་མིི་སྟོང་སོགས་སྤྲོས་པོའི་ཐ་སྙིད་ཀུནི་ལས་འདས་པོར་མིི་

ཤེས་པོར། ཐ་སྙིད་ཙམི་པོ་ོརང་ལ་དོནི་དམི་དུ་ཞེནི་པོ་དེས་ཐ་སྙིད་ལས་འདས་

པོ་ཟོབ་མིོའ་ིད་ེཉེིད་ནིམི་ཡང་མི་ིཤེས་ས།ོ །འ་ོནི་དོནི་དམི་ཁ་ོནི་བསྟནི་པོས་ཆོོག་

ག་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱ་ཞ་ེནི། ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིསྤྲོས་པོས་བཅོིངས་པོ་ལ། དང་པོ་ོཐ་སྙིད་

ཀྱི་ིསྤྲོས་པོ་མི་བསལ་པོར་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་མིཐོང་མི་ིནུ༵ས་ཤིང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིལམི་ནིས་

བཀྲེ་ིབར་མི་བྱས་པོར་ཡང་ད་ེཉེིད་ཁ་ོནི་བསྟནི་མི་ིནུ༵ས་པོས་ངེས་པོར་ཆུ་སྒྲོལ་

བ་ལ་གྲུ་བཞིནི་ཏེེ། དམི་པོའི་དོནི་མི་བསྟནི་པོར་ཐ་སྙིད་ཙམི་ལ་གནིས་ནིས་

སྤྲོས་ཀུནི་ཞ་ིབ་མིཐར་ཐུག་ག་ིམྱང་འདས་མི་ིཐོབ་པོས་ས།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་གང་ལ་

ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་བྱ་མིཐའ་བཞིའ་ིསྤྲོས་བྲིལ་ཅོིག་ཆོར་བསྟནི་མི་ིནུ༵ས་པོས། 

རིམི་གྱེིས་སྒྲ་ོའདོགས་སུནི་ཕྱུངས་ཏེ་ེསྟོང་ཉེིད་བསྟནི་པོ་ནིི། སྟོང་ཉེིད་ཁ་ོནི་དོནི་

དམི་པོའ་ོསྙིམི་དུ། དོནི་དང་དགོས་པོ་དང་ང་ོབ་ོཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ཏུ་བལྟ་བ་ད་ེནི་ིབཀྲུ་

སྨོནི་ཁོང་པོར་འཁྱེིལ་བ་ལྟར་ཕུང་སྟེ། ནིམི་མིཁའ་ིཟླ་བ་བསྟནི་པོ་ནི་སོར་རྩི་ེལ་

ཚུར་བལྟ་བའམི་ནིམི་མིཁའ་མིེད་པོར་ག་ོབའ་ིསློད་དུ་ནིམི་མིཁའ་ནི་ིཅོ་ིཡང་མིེད་

ད་ོཞེས་སྨྲ༵ས་ནི། དེས་ནིམི་མིཁའ་ིའདུ་ཤེས་མི་ིཟློག་པོར་ནིམི་མིཁའ་ནི་ིཅོ་ིཡང་

མིེད་པོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་དུ་ཡོད་ད་ོསྙིམི་དུ་སློར་ཞེནི་ནི། སློར་ཡང་སྨྲ༵ས་ཀྱིང་ད་ེ

འདྲི་བས་ཞནེི་པོ་ད་ེསུནི་ཕྱུང་བར་དཀའ་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ཚོགི་གསལ་ལས། ཤསེ་

བརྗེདོ་འཇུག་གསུམི་ཐམིས་ཅོད་ཐ་སྙིད་ད།ེ དནོི་དམི་པོར་མིདེ་ད་ེབརྗེདོ་པོར་བྱ་

བ་ལྡོག་པོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོོ་རང་བཞིནི་མིེད་པོ་ལ་
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རྒྱུ་འབྲིས་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམི་བཞག་འཐད་ལ། གཞནི་དུ་ནིམི་ཡང་མི་ི

འཐད་པོའ་ིཚུལ་དང་། མིཐའ་ཀུནི་དང་བྲིལ་བའ་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཕྱིནིི་ཅོ་ིམི་ལགོ་པོར་

བཟུང་བ་ནི་ིརྒ་ཤ་ིའཇོམིས་པོའ་ིབདུད་རྩིིས་སྲོིད་པོའ་ིཉེེས་པོ་དྲུང་ནིས་འབྱིནི་ཏེ་ེ

མི་ིགནིས་པོའ་ིམྱང་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་བརྟནི་སྤྲོས་དང་བྲིལ་བ་འཐོབ་པོས། 

གང་གིས་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་ཤིནི་ཏུ་ཟོབ་པོས་ལྟ་དཀའ་བ་དེ་ལ�་ལྟ
�
་ཉེེས�་ནི �་ཤ�ེས་ར�བ་

ཆུང�་བ་རྣམི�ས་ཕུང�་བ�ར་འགྱུ�ར་རོ། །ཇ་ིསྟ་ེའབྲུ་ལེགས་པོར་མི་བཏེབ་ནི་འབྲིས་

བུ་མིདེ་ཀྱིང་བྱདེ་པོ་ོབརླག་པོ་མིནིི་པོ་བཞནིི་དུ་ཅོ་ིསྟ་ེབརླག་སྙིམི་ནི་ད་ེལྟ་བུ་མིནིི་

ཏེ།ེ ཇ�ི་ལྟར�་སྦྲུལ�་ལ�་གཟུ�ང་ཉེསེ�་ད �ང་ར�ིག་སྔོག�ས་ཉེསེ�་པོ�ར་བསྒྲུབ�ས་པོ�་བཞ�ིནི་ཏེ།ེ 

དཔོེར་ནི་སྦྲུལ་སྔོགས་སྨོནི་མིནི་ངག་གིས་ཚུལ་བཞིནི་བཟུང་ནི་ནིོར་འགུགས་

ལ། ད་ེདང་བྲིལ་ནི་འཛིིནི་པོ་པོ་ོཕུང་བ་བཞིནི་ནིོ། །ཡང་རིག་སྔོགས་གང་ཞིག་

མིནི་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བསྒྲུབས་ནི་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་ཕནི་འདགོས་ཀྱིང་། མིནི་ངག་

ལས་ཉེམིས་པོས་སྒྲུབ་པོ་ོཕུང་བ་བཞིནི་དུ། ཐམིས་ཅོད་སྟོང་པོ་ཙམི་དུ་བཟུང་

ནིས་རྒྱུ་འབྲིས་བྱ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ། ཡང་ནི་སྟོང་པོ་ཉེིད་དང་དེའ་ིརྟེནི་

དངོས་པོ་ོས་ོསོར་བདེནི་པོར་བཟུང་ནིས་སྟོང་ཉེིད་ཉེིད་སྨོནི་བཏེང་བ་ཁོང་སྐྲནི་

དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ནི་དངོས་པོོ་ཐམིས་ཅོད་དམིིགས་བཞིནི་ཅོི་ལ་སྟོང་ཞེས་

ཆོོས་སྤང་ང་ོ། །ད་ེའདྲི་བའ་ིནིང་ནིས་འདིར་སྟོང་ཉེིད་མིེད་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིིནི་

པོ་དེས་ཕུང་བར་བྱེད་ཅོེས་སོ། །ད�ེ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིིར�་ནི་བློ་ོཞ�ནི་པོ�ས་བློ་ོལས་འདས་

པོའ་ིཆོ�ོས་འད�ི་ཡ�ི་ཟོབ་མིོའ་ིགཏེ�ིང་རྟོག�ས་དཀ�འ་བ�ར་མིཁྱེ�ེནི་པོར་གྱུར�་ནི �ས་ཐུབ�་

པོ�འ་ིཐུག�ས་ནི�ི་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོ�ོས་བསྟ
�
ནི་པོ་ལ�ས་ར་ེཞིག་ར�བ་ཏུ�་ལ�ོག་པོ�ར་གྱུར�་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

པོ�་ཡ�ིནི་ཏེ།ེ མིད་ོལས། ད་ེནིས་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་སངས་རྒྱས་ནིས་རངི་པོརོ་མི་

ལོནི་པོར་འད་ིསྙིམི་དུ་དགོངས་ཏེེ། ངས་ཆོོས་ཟོབ་མི་ོཟོབ་པོར་སྣང་བ་བརྟགས་

པོར་བྱ་བ་མི་ཡིནི་ཞིང་། རྟོག་གེའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མི་ཡིནི་པོ། ཞིབ་མི་ོམིཁས་ཤིང་

མིཛིངས་པོས་རིག་པོར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་སྟེ། ད་ེགལ་ཏེ་ེངས་གཞནི་དག་

ལ་བསྟནི་ནི། གཞནི་གྱེིས་ངའ་ིད་ེརྟོགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ལ། དེས་ང་ལ་གནིོད་

པོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཞུམི་པོར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་སྤྲ་ོབར་མི་ིའགྱུར་བས་གང་

བདག་ཉེིད་གཅོིག་པུ༷་དགོནི་པོ་རབ་ཏུ་དབེནི་པོར་མིཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབ་ལ་

རགེ་པོར་གནིས་པོ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པོས་གནིས་པོར་བྱའ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་། ཟོབ་

ཞ་ིསྤྲོས་བྲིལ་འོད་གསལ་འདུས་མི་བྱས། །བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཞིག་བདག་

གིས་རྙེེད། །སུ་ལ་བསྟནི་ཀྱིང་ག་ོབར་མི་ིའདུག་པོས། །མི་ིསྨྲ༵་ནིགས་འདབ་ཉེིད་

དུ་གནིས་པོར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉེིས་པོ་སྐྱེོནི་མི་ིའཇུག་པོའ་ིའཐད་པོ་ལ་བཞི། སྐྱེོནི་གྱེ་ིགཞ་ིམི་ིའདོད་པོ། 

སྐྱེོནི་ཡོནི་གྱེ་ིགནིས་བསྟནི་པོ། ཉེེས་པོ་བཟློག་སྟ་ེབསྟནི་པོ། ཉེེས་པོ་གཞནི་ཡང་

འཇུག་པོའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བདེནི་བཞ་ིམི་ིའཐད་པོ་སོགས་ཇ་ིསྐད་བརྗེོད་པོའ་ིསྐྱེོནི �་དུ �་ཐལ�་

བ�ར་འགྱུར�་བ�་ནི�ི་ངེད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིརང་བཞིནི་སྟོང�་པོ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིམི་ལོག་པོ་འད་ི

ལ�་འཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོས�་ཁྱེ�ོད་ནི�ི་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམིཐར་ཐུག་པོ་སྟོང�་

པོ་ཉེ�ིད་སྤོང�་བར་བྱ�ེད་པོ�་གང�་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ནི་ིང�་ལ�་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །འད་ིལ་སྔོ་འགྱུར་

ལས། ཁྱེོད་ནི་ིང་ལ་སྟོང་པོ་ཉེིད། །སྐྱེོནི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྤོང་བར་
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བྱེད་པོ་གང་ཡིནི་པོ། །ད་ེནི་ིསྟོང་ལ་མི་ིའཐད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེིས་པོ་ནིི། ཅོ་ི

ཕྱིིར་མི་ིའཐད་ནི། ཕྱིོགས་གང�་ལ�་རྟེནི་འབྱུང་ག་ིསྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་རྟེནི་འབྱུང་ལ་རུང�་

བ�་གང་རང་ག་ིང་ོབོས་མི་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཆོར་རུང་བས་

ཅོིར་ཡང་གྲུབ་པོ་མིེད་པོ་དེ་ལ་བདེནི་བཞི་རུང་ཞིང་དེས་ལྷག་མི་ཐམིས་ཅོད་

ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ང་ོབསོ་ཡདོ་པོ་ལ་མི་ིརུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་མིེད་པོས་

ནི་ད་ེཀུནི་ཡདོ་རུང་པོའ་ིངསེ་ཤསེ་ཁྱེད་པོར་ཅོནི་བསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ །གང་ལ་སྟངོ་

པོ་རུང་བ་ད�ེ་ལ�་རྟེནི་འབྲིེལ་རུང་བས་བདེནི་བཞ་ིསོགས་ཐམི�ས་ཅོ�ད་འཐད་ཅོིང་

རུང�་བ�ར་འགྱུར�་ལ�་གང�་ལ�་སྟོང�་ཉེ�ིད་མི�ི་རུ�ང་བ�་མི་ིསྟོང་བའ་ིརྣམི་པོར་ལྟ་བ་ད�ེ་ལ�་

རྟེནི་འབྲིེལ་མིི་རུང་བས་བདེནི་བཞི་སོགས་སྲོིད་ཞིའི་ཐ་སྙིད་ཐམི�ས་ཅོ�ད་རུང�་

བར་མི�ི་འགྱུར�་རོ། །དེས་ནི་ཁྱེ�ོད་ནི�ི་མི་ིསྟོང་པོར་འདོད་པོས་བདེནི་བཞ་ིསོགས་

མི་ིརུང་བའ་ིར�ང་ག�ི་བློ་ོཡ་ིསྐྱེནོི �་རྣམི�ས་ནི�ི། རང་བཞིནི་སྟངོ་པོར་སྨྲ༵་བའ་ིཕྱིགོས་ང�་

ལ་ཡོང�ས་སུ�་སྒྱུར�་བར་བྱ�ེད་པོ�་ནིི། རང་ག་ིསྐྱེོནི་མི་མིཐོང་ནིས། དཔོེར་ནི་རང་

ཉེིད་རྟ
�
་ལ�་མིང�ོནི་པོར�་ཞོནི �་བཞིནི�་དུ �་རྟ

�
་ཉེ�ིད་བརྗེེད �་པོར�་གྱུར�་པོ�་ངའ་ིརྟ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཕྲོགས་ས་ོཞེས་གཞནི་ལ་ཀློནི་ཀ་ཚོོལ་བ་བཞ�ིནི། ཁྱེོད་ཀྱིང་སྟོང་ཉེིད་རྟེནི་འབྱུང་

ག་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་གྱེ་ིརྟ་ལ་ཞོནི་བཞིནི་དུ། ཤིནི་ཏུ་གཡེང་བས་ད་ེམི་དམིིགས་

པོས། རྟེནི་འབྱུང་ག་ིདོནི་ཅོནི་སྟོང་པོར་སྨྲ༵་བ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་རྩིོད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །རང་

ཉེིད་བདེནི་བཞ་ིསོགས་ཐ་སྙིད་ཐམིས་ཅོད་དང་། འཇིག་རྟེནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་ཟོ་ོཞིག་

འདུག་ཅོིག་ལ་སོགས་པོ་རང་བཞིནི་སྟོང་པོ་རྟེནི་འབྱུང་ག་ིངང་ཚུལ་ཅོནི་གྱེ་ིཐ་

སྙིད་སྣ་ཚོགོས་པོ་ལ་གནིས་བཞནིི་དུ། ཐ་སྙིད་སྣ་ཚོགོས་ད་ེརྟནེི་འབྱུང་ག་ིསྟབོས་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཀྱིིས་ཡིནི་པོར་མི་ཤེས་ནིས། ད་ེམི་ིསྟོང་ང་ོཞེས་པོས། ད་ེརྟེནི་འབྱུང་མིིནི་པོར་

ཁས་བློངས་པོས་ད་ེབརྗེེད་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲིའོ། །དེས་ནི་གཞནི་སྟོང་པོར་

སྨྲ༵་བ་ལ་རྟ་ལྟ་བུའ་ིཐ་སྙིད་ཐམིས་ཅོད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརླག་ག་ོཞེས་རྩིོད་པོ་བཞིནི་

ནིོ། །རང་རྟེནི་འབྱུང་ག་ིརྟ་ལ་ཞོནི་བཞིནི་དུ་མི་ིསྟོང་ཞེས་སྨྲ༵ས་པོས། མི་ིསྟོང་ནི་

ཐ་སྙིད་དེ་ཀུནི་བརླག་འགྲོོ་བས་རྟ་ཞོནི་བཞིནི་དུ་རྟ་མིེད་ཅོེས་ཟོེར་བ་དང་འདྲི་

བས། དནོི་དུ་བདནེི་བཞ་ིམིདེ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེོནི་རང་ག་ིཁས་ལནེི་གྱེ་ིལུགས་ལ་

ཡོད་པོར་མི་མིཐོང་ནིས། སྐྱེོནི་མིེད་པོའ་ིལུགས་ཅོནི་གཞནི་ལ་འགོད་པོ་ནི་ིརང་

ག་ིརྟེནི་འབྱུང་ག་ིརང་བཞིནི་རྟ་བརྗེེད་པོའ་ིསྐྱེོནི་ཡིནི་པོར་མི་ཤེས་ནིས། གཞནི་

གྱེིས་རྟ་ཕྲོགས་པོའ་ིསྐྱེོནི་ཡིནི་པོར་བསམི་པོའོ། །མིདོར་ནི་ཚུར་སྨྲ༵ས་པོའ་ིཉེེས་

པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་ཁྱེོད་རང་ཉེིད་ཞོནི་བཞིནི་དུ། རང་གི་ཉེེས་པོ་རྟ་ལྟ་བུ་

བརྗེེད་ནིས་མི་མིཐོང་བ་དང་འདྲི་སྟེ། སྐྱེོནི་འད་ིཀུནི་ཁྱེོད་ལ་འདུག་ག་ོཞེས་སྙིམི། 

དཔོ་ེའད་ིཡང་ཕྲ་ཞིང་ཟོབ་པོར་འདུག་གོ། མི་ིསྟོང་ནི་བདེནི་བཞ་ིསོགས་ཇ་ིལྟར་

མི་ིརུང་སྙིམི་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་དང�ོས་རྣམི�ས་ར�ང་བཞ�ིནི་ལ�ས་ནི་ིཡ�ོད་པོར�་རྗེེས�་སུ�་ལྟ
�
་

བར་བྱ�ེད་ནི�་ད�ེ་ལྟ
�
་ཡ�ིནི་ནི�་རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་མི་ིལྟོས་པོས་དང�ོས་པོ�ོ་

རྣམི�ས་རྒྱུ�་རྐྱེེནི �་ནིམི་རྟེནི་འབྱུང་མི�ེད་པོ�ར་ཁྱེ�ོད་ཀྱིིས་ལྟ
�
འ�ོ། །ད་ེལྟ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་

བྱས་པོའི་འབྲི�ས་བུ�་བུམི་པོ་ལྟ་བུ་ད�ང་ནི�ི་དེའི་རྒྱུ�་འཇིམི་སོགས་ཉེ�ིད་ད�ང་བྱ�ེད་

པོ�་པོ�ོ་རྫོ་མིཁནི་དང�་། བྱ�ེད་པོ་དབྱུག་གུ། འཁོར་ལ་ོསོགས་ད�ང་། བུམི་པོ་བྱ
�
་བ་

དང་། དེ་སྐྱེ�ེ་བ�་དང�་ནི�ི་འག�ག་པོ�་ད �ང་། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལས་བྱུང་བའི་འབྲིས�་བུ�་ལ�་

ཡང�་གནི�ོད་པོ�་བྱ�ེད་དེ། དང་པོ་ོནིས་འབྲིས་བུ་བུམི་པོ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོ་
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ལ། རྒྱུ་མི་ིདགསོ་པོས་འཇམིི་པོ་སགོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་བུམི་པོ་མིདེ་པོར་ཐལ་བས་

ནི། འཇིམི་སོགས་ལ་འབྲིས་བུ་མིེད་པོ་དང་། ཕྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོས་བསྐྱེེད་

ཟོིནི་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་འད་ིདག་ནི་ིམིེད་ད་ོཞེས་སྐུར་པོ་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིངོས་ནིས་ཡིནི་

ནིོ། །འགྲོེལ་བ་བཞ་ིཀར་ཡང་གསལ་ལོ། །དབུ་མི་པོས་ནི་ིརྟེནི �་ཅོིང�་འབྲིེལ�་བར�་

འབྱུང�་བ�་གང�་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ནི�ི་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�་བཤ�ད་དོ། །རྟེནི་ནིས་

འབྱུང་བ་ད�ེ་ནི�ི་རང་ག་ིགདགས་གཞ་ིད་ེལ་བརྟེནི �་ནི �ས་དེར་གདག�ས་པོ�་ཙམི་ཏེ་ེ

ཤ�ིང་རྟ་བཞིནི་ནིོ། །རྟེནི་འབྱུང་ད�ེ་ཉེ�ིད་རྟག་ཆོད་ཡོད་མིེད་སོགས་དང་བྲིལ་བའ་ི

དབུ�་མིའ�ི་ལ�མི་ཡང་དག་པོ་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་ལ་རྟེནི་ནིས་འབྱུང་བ་

མི་ིའཐད། རྟེནི་ནིས་འབྱུང་ལ་རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་མི་ིའཐད་དེ། གཅོིག་ཤོས་

མིེད་པོར་མིི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཙམི་དེ་

ནི་ིགཞནི་གྱེིས་བཅོོས་མི་ཡིནི་ལ་བཅོོས་མི་ད་ེལ་རང་བཞིནི་ནི་ིམིེད་ཀྱིང་། རྒྱུ་

རྐྱེེནི་རྟེནི་འབྲིེལ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྣང་ཙམི་དེར་བཅོོས་མིའམི་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིི་མིིང་

དུ་གདགས་པོ་ད་ེནི་ིསྣང་ཙམི་དང་རང་བཞིནི་མི་གྲུབ་པོ་ཚོོགས་པོས་ཡོད་མིེད་

དང་བྲིལ་བ་དབུ་མིའི་ལམི་སྟེ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པོ་བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་དབུ་མི་

ཞེས་པོ་དང་། སྟོང་ཉེིད་དང་རྟེནི་འབྱུང་གསུམི་ནི་ིདོནི་གཅོིག་མིིང་ག་ིརྣམི་གྲོངས་

ས།ོ །གང�་ཕྱིིར�་རྣམི་པོར་དཔྱད་ནི་རྟེནི �་འབྱུང�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�འ་ིཆོོས�་འག�འ་ཡ�ོད་པོ�་མི�་

ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་སྟོང�་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོའ�ི་ཆོོས�་འག�འ་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །ད་ེ

ཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམིས་ཅོད་སྟངོས་པོས་སྐྱེོནི་ཐམིས་ཅོད་མིདེ་ད།ོ །

གསུམི་པོ་གཞནི་ལ་ཉེེས་པོ་བཟློག་སྟ་ེརྒྱས་པོར་བསྟནི་པོ་ལ་བཞི། བདེནི་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བཞ་ིམིེད་པོར་ཐལ་བ། དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི་མིེད་པོར་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲིས་མིེད་

པོར་ཐལ་བ། ཐ་སྙིད་མི་ིའཐད་པོར་བསྟནི་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེིས། ཡུལ་བདནེི་

བཞ་ིམིེད་པོར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅོནི་ཡ་ེཤེས་མིེད་པོར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ོལ་

གསུམི། མིདརོ་བསྟནི། རྒྱས་བཤད། དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ�་ཏེ�ེ་འད�ི་ཀུནི�་ཐམིས་ཅོད་མི�ི་སྟོང�་བའི་ང་ོབ་ོཡིནི་ནི�། རྟེནི་

འབྱུང་མི་ིརུང་བས་འབྱུང�་བ�་མི�ེད་ཅོ�ིང་འཇིག�་པོ�་མི�ེད་དོ། །ད་ེལྟར་ནི་འཕ�གས་

པོའ�ི་བདེནི �་པོ�་བཞ�ི་པོ�ོ་རྣམི�ས་ཀྱིང་མི་ིསྟོང་བར་སྨྲ༵་བ་ཁྱེ�ོད་ལ�་མི�ེད་པོར�་ཐལ�་བ�ར་

འགྱུར�་ར།ོ །

གཉེསི་པོ་ནི།ི རྟནེི �་ཅོངི�་འབྲི�ེལ་འབྱུང�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་སྡུག�་བསྔོལ�་ཡ�ོད་པོར�་ག�་ལ�་

འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིལྟོས་པོ་ནིམི་མིཁའ་ིམི་ེཏེོག་བཞིནི་ནིོ། །སྐད་ཅོིག་གིས་མི�ི་རྟག�་པོའ་ི

རང་བཞིནི་ནི་སྡུག�་བསྔོལ�་བདེནི་པོར་གསུང�ས་པོ�་ད�ེ་ར�ང་བཞིནི�་ཡོད་པོ་ཉེ�ིད་ལ�་

ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་བས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོརང�་བཞནིི �་ལ�ས་ནི�ི་ཡ�ོད་པོ་ཡ�ིནི་

ནི�་སྡུག་བསྔོལ་ཅོ�ི་ཞིག�་ཀུནི�་ཏུ �་འབྱུང�་བར�་འགྱུར�་ཏེེ་ཀུནི་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནི་རང་བཞིནི་ཡོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་མི་ིལྟོས་པོས་སོ། །ད�ེ་ཕྱིིར�་སྟོང�་

པོ་ཉེ�ིད་ལ་གནི�ོད་པོ་བྱ�ེད་པོ་སྟ་ེམི་ིའཐད་པོར་འདོད་པོ་ལ�་ཀུནི�་འབྱུང�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་

ཡ�ིནི་ནི�ོ། །སྡུག�་བསྔོལ�་ར�ང་བཞ�ིནི་གྱེིས�་ཡ�ོད་ནི�་ད་ེདགག་པོའ་ིའག�ོག་པོ�་ཡ�ོད་པོ�་

མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །རྒྱུ་མིཚོནི་སྡུག་བསྔོལ་རང�་བཞིནི�་གྱེིས�་ནི�ི་ཡ�ོངས་སུ་གནི�ས་པོའ་ི

ཕྱིིར�་ད་ེནིམི་ཡང་མི་ིའགག་པོས། ད་ེལྟར་ཁས་ལེནི་པོ་ཁྱེོད་འག�ོག་པོ་ལ�་གནི�ོད་

པོ�་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ནིོ། །ལམི�་ལ�་རང�་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་ནི�་ནི�ི་མི་སྒོོམི་པོར་ཡང་ཡོད་ལ་
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གསར་དུ་སྒོོམི�་པོ�་འཐ�ད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་སྟེ་རྟག་པོ་ལ་བྱ་བ་མིི་འཇུག་པོས་

དང་། ཡང་དག་ལྷ་སོགས་ཀྱིིས་ལམི་ཡང་ཡང་བསྐྱེེད་བྱ་ཡིནི་པོས་སོ། །ཅོ�ི་སྟ�ེ་

ལ�མི་ད�ེ་བསྒོ�ོམི་པོར་བྱ
�
་རུང�་ནི �་ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་འདོད་པོའི་ལམི་རང�་བཞ�ིནི་གྱེིས་ཡོད་

ཅོསེ་བྱ་བ་ད་ེཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེད་ེལྟར་བརྗེདོ་པོ་དོནི་མིེད་ད།ོ །

གསུམི་པོ་ནི།ི ད་ེལྟར་གང�་ག་ིཚོ�ེ་སྡུག�་བསྔོལ�་དང་ཀུནི�་འབྱུང�་ད �ང་། འག�ོག་

པོ�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�། གཉེེནི་པོོའ་ིལམི�་གྱེིས�་སྡུག�་བསྔོ�ལ་འགོག�་པོའ་ིའགོག་པོ�་

ནི�ི། གང�་ཞགི �་ཡནིི་ཏེ་ེཇ་ིལྟར་ཐོབ�་པོར�་འགྱུར�་བ�ར་འད�ོད་ད་ེམི་ིརགིས་ས།ོ །

གཉེསི་པོ་ཡུལ་ཅོནི་ཡ་ེཤསེ་མིདེ་པོར་ཐལ་བ་ནི།ི གལ�་ཏེ�ེ་ཡུལ་ཅོནི་ཡ་ེཤསེ་

མིེད་ནི་མི་བསྒོོམི་པོར་ཡང་ཡ་ེནིས་རང�་བཞིནི�་ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་ནི�ི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང�ས་

སུ�་ཤེས�་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�་ནིི་སྡུག་བསྔོལ་ད�ེ་ནི�ི་གཟོོད་ཇ�ི་ལྟར�་ཡ�ོངས་སུ་ཤེས�་པོར་

འགྱུར�། ཡངོས་ཤསེ་རང�་བཞ�ིནི་གནི�ས་པོ�་ཞསེ་སྨྲ༵ས་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནིམི�་ད་ེལྟ་ནི་རང་

བཞིནི་གནིས་པོ་གསར་དུ་རྐྱེེནི་ལ་མི་ིལྟོས་པོས་སོ། །ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ�་ནི�ི་ཁྱེ�ོད་ཉེ�ིད་

ཀྱི�ི་ཀུནི་འབྱུང་སྤང�་བ་དང�་འགོག་པོ་མིང�ོནི་སུམི་དུ�་བྱ
�
་བ�་དང�་། ལམི་བསྒོོམི�་པོ་

དང�་། དེའ་ིའབྲིས�་བུ�་རྒྱུནི་ཞུགས་སོགས། བཞ�ི་པོ་ོདག�་ཀྱིང�་ཡོངས�་ཤེས�་བཞ�ིནི་

དུ�་གསར་དུ་གྲུབ་པོར་མི�ི་རུང�་ང�ོ་། །

གཉེིས་པོ་དཀོནི་མིཆོོག་གསུམི་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ལ་གསུམི། དག་ེའདུནི་

དང་། ཆོསོ་དང་། སངས་རྒྱས་མིདེ་པོར་ཐལ་བའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། རང�་བཞ�ིནི་ཡོང�ས་སུ�་འཛི�ིནི་པོ�་མིི་གཏེོང་ནི་དེ་ཡ�ིས་འབྲིས�་

བུ�་བཞི་པོོ་དག་ཀྱིང་སྔོར་རང�་བཞ�ིནི་ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་ནི�ི་ཐོབ�་པོ�་མི�ིནི་པོ�་གང�་ཡ�ིནི་པོ་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ད�ེ་ཕྱིིས་ཇ�ི་ལྟར�་གསར་དུ་འཐ�ོབ་པོར�་ནུ༵ས�་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་རོ། །སྤྱིིར་

འབྲིས�་བུ�་བཞ་ིཔོ་ོམི�ེད་ནི �། འབྲིས�་གནི�ས་མི�ེད་ལ་ད་ེམིདེ་པོས་དེའ་ིཞུག�ས་པོ�་དག�་

ཀྱིང�་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་པོའ་ིཕྱིིར་གལ�་ཏེ�ེ་སྐྱེེས�་བུ�་གང�་ཟོག�་བརྒྱ�ད་པོ་ོད�ེ་དག�་མི�ེད་ནི �་

དག�ེ་འདུནི�་མི�ེད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། འཕ�གས་པོའ�ི་བདེནི �་པོ་རྣམི�ས་མི�ེད་པོའ�ི་ཕྱིིར�་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ི

དམི�་པོའ�ི་ཆོསོ�་ཀྱིང�་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་ནིི། ཆོོས�་དང�་དག�ེ་འདུནི�་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ནི�་སང�ས་རྒྱས�་ཀྱིང་ཇ�ི་

ལྟར�་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར�་ར།ོ །ཁྱེ�ོད་ཀྱིིས�་སངས�་རྒྱས�་རང་བཞིནི་གྱེིས་

ཡོད་པོར་འདོད་པོས་བྱང�་ཆུབ�་སྟ་ེཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལ�་མི�་བརྟ�ེནི་

པོ�ར་ཡ�ང་ཐལ�་བ�ར་འགྱུ�ར་ཏེ་ེགཞནི་ལ་མི་ིལྟོས་པོས་སོ། །ཁྱེ�ོད་ཀྱིིས�་བྱང�་ཆུབ�་

རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོར་འདོད་ནི་དེ་མིངོནི་དུ་བྱེད་པོ་པོོ་སངས�་རྒྱས�་ལ�་མི�་

བརྟེནི �་པོར�་ཡང�་ཐལ�་བ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་ལྟར་ནི་སྔོར་རང�་བཞ�ིནི་ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་

ནི�ི་སང�ས་རྒྱས�་མིིནི �་པོ�་ལམི་སློོབ་པོ་པོ་ོགང�་ཡ�ིནི་དེས�་བྱང�་ཆུ�བ་ཀྱིི་སྤྱི�ོད་པོ་ལ�་

བྱང�་ཆུབ�་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིིར�་ཅོ་ིཙམི་བརྩིོནི་པོས་བཙལ�་ཀྱིང�་བྱང�་ཆུབ�་ཐོབ�་པོར་མི�ི་

འགྱུར�་ཏེ་ེསྔོར་གྱེ་ིརང་བཞིནི་ལས་ནིམི་ཡང་མི་ིའགྱུར་བས་ས།ོ །

གསུམི་པོ་རྒྱུ་འབྲིས་མིེད་པོར་ཐལ་བ་ནིི། གང་ཟོག་འག�འ་ཡ�ང་ཆོ�ོས་དང�་

ཆོོས�་མིིནི �་པོ�་ནིམི�་ཡང�་བྱ�ེད་པོ�ར་མི�ི་འགྱུར�་ཏེ�ེ། རྒྱུ�་མིཚོནི་མི�ི་སྟོང�་པོ�་ལ�་དེས་ཅོ�ི་

ཞིག�་བྱ
�
་སྟེ་རང�་བཞ�ིནི་ཡོད་པོ་རྟག་པོ་ལ�་ནི�ི་བྱ

�
་བ�་འཇུག་པོ་མི�ེད་དོ། །གལ་ཏེེ་

འབྲིས་བུ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་པོར་འདོད་ནི་རྒྱུ་ཆོོས�་ད �ང་ཆོོས�་མི�ིནི་མི�ེད་པོར�་
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ཡ�ང་དེའི་རྣམི་སྨོིནི་གྱེི་འབྲིས�་བུ�་ཁྱེ�ོད་ལ�་རྒྱུ་མིེད་པོར་ཡ�ོད་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། 

འདོད་ནི་འཇིག་རྟེནི་དང་བསྟནི་བཅོོས་དང་འགལ་ལ།ོ །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྒྱུ་ལ་

མི་ིལྟོས་པོས་ཆོོས�་དང�་ཆོོས�་མིིནི �་གྱེ་ིརྒྱུས�་བྱུང�་བའ�ི་འབྲིས�་བུ�་ཁྱེ�ོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ�་

ཡ�ོད་སྲོིད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་ནི་ལས་བྱས་པོ་དོནི་མིེད་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཆོསོ�་

དང�་ཆོོས�་མི�ིནི་གྱེ་ིརྒྱུས�་བྱུང�་བ�འ་ིའབྲིས�་བུ�་གལ�་ཏེ�ེ་ཁྱེ�ོད་ལ�་ཡ�ོད་ནི་ནི་ིཆོོས�་དང�་

ཆོོས�་མི�ིནི་པོ�་ལ་ལྟོས་པོ་ལ�ས་བྱུང�་བའ�ི་འབྲིས�་བུ�་ཅོ�ི་ཕྱིིར�་སྟོང�་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེརྟེནི་

འབྲིལེ་ཡནིི་པོའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་བརྙེནི་བཞིནི་ནི།ོ །

བཞ་ིཔོ་འཇིག་རྟེནི་དང་འཇིག་རྟེནི་ལས་འདས་པོའ་ིཐ་སྙིད་མིེད་པོར་ཐལ་

བ་ནིི། རྟེནི �་ཅོིང�་འབྲིེལ�་བར�་འབྱུང�་བ�་ཡ�ི་དོནི་ཅོནི་གྱེ་ིསྟོང�་པོ�་ཉེ�ིད་ལ�་གནི�ོད་པོར་

བྱ�ེད་པོ་རང་བཞིནི་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་གང�་ཡིནི་པོ་དེས་འཇིག�་རྟེནི �་པོ�་ཡ�ི་ཐ�་སྙིད�་

ནི�ི་བུམི་པོ་བྱནིི་ཅོགི་ཅོསེ་སགོས་ཀུནི�་ལ�་གནི�ོད་པོ�་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །ཡང་བྱ་བྱདེ་

སོགས་སྟོང�་པོ�་ཉེིད་ལ�་མི་ིའཐད་པོར་བཟུང་ནིས་གནི�ོད་པོ་བྱ�ེད་ནི�་ཆོོས་ཐམིས་

ཅོད་རང་བཞིནི་ཡོད་པོའ་ིརྟག་པོ་ལ་བྱ
�
་བ�་ཅོ�ི་ཡང�་མི�ེད་པོར་འགྱུར�་ཞིང�་ཏེ་ེནིམི་

མིཁའི་མིི་སྒྲིབ་པོ་སུས་ཀྱིང་མིི་བྱེད་པོ་བཞིནི། གང་ཟོག་བྱེད་པོོ་སུས་བྱ་བ་

རྩིོམི�་བཞིནི་པོ�འང་མི�ེད་པོ�་རང་བཞིནི་ཡོད་པོའ་ིབྱ
�
་བ�ར་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱིང་བྱ་

བ་རྩིོམི་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ནི་བུམི་སོགས་སུས་མི�ི་བྱ�ེད་པོ�་ཡ�ང་བྱ་བ་

བྱ�ེད་པོོར�་འགྱུར�་བར་ཐལ་ལ།ོ །

བཞ་ིཔོ་ཉེེས་པོ་གཞནི་ཡང་འཇུག་པོའ་ིཚུལ་ནིི། ར�ང་བཞ�ིནི་ཡ�ོད་ནི�་འགྲོ�ོ་

བ�་རྣམི�ས་སྔོར་མི�་སྐྱེེས�་པོ�་དང�་ཕྱིིས་མི�་འགག�ས་ད�ང་དུས་ཀུནི་ཐ�ེར་ཟུག�་ཏུ �་ནི�ི་
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ཉིེར་བཞི�་པོ་བདེན་བཞི�་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གནི�ས་པོར་འགྱུར�་ཞིང�་། ད་ེལྟ་ནི་བད་ེསྡུག་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱི་ིསོགས་ཀྱི་ིགནི�ས�་

སྐབ�ས་སྣ
�
་ཚོོག�ས་ཡོད་པོ་དང་བྲིལ�་བ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་སྟོང�་པོ�་ཡ�ོད་པོ་མིིནི �་

ནི �་འཇིག་རྟེནི་ལས་འདས་པོའི་ཁྱེད་པོར་སྔོར་མི�་ཐ�ོབ་པོ་གསར་དུ་ཐོབ�་པོ�ར་

བྱ
�
་བ�་ད �ང་སྡུག�་བསྔོ�ལ་གཏེནི་དུ་ཟོད་པོའ་ིམིཐར�་བྱ�ེད་པོ་དང་། ལ�ས་དང�་ནི�ི་ཉེ�ོནི་

མིངོ�ས་ཐམི�ས་ཅོ�ད་སྔོར་ཡདོ་གསར་དུ་སྤོང�་བ�འ�ང་མི�ེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམི་པོ་དབུ་མི་རྟོགས་པོའི་ཆོེ་བ་བརྗེོད་པོ་ནིི། དེ་ལྟ་བས་ནི་གང་ཟོག་

གང�་གིས�་རྟེནི �་ཅོིང�་འབྲིེལ�་བར�་འབྱུང�་བ་མིཐ�ོང་བ�་ད�ེ་ནི�ི་སྡུག�་བསྔོལ�་དང�་། ཀུནི�་

འབྱུང�་དང�་ནི�ི་འག�ོག་པོ�་དང�་ལམི�་ཉེ�ིད་ད�ེ་དག�་ཡང་དག་པོར་མིཐོང�་བ�་ཡ�ིནི་ཏེེ། 

འཇམི་དཔོལ་གང་གིས་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་མིཐོང་བ་དེས་ནི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །གང་གིས་ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་འབྱུང་བ་མིེད་

པོར་མིཐོང་བ་དེས་ནི་ིཀུནི་འབྱུང་སྤོང་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེས་སོགས་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་

མི་ིབསྔོལ་གཉེིས་དང་བྲིལ་བའ་ིརྟེནི་འབྱུང་སྟོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེབདེནི་པོའ་ི

ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཡནིི་ལ་ད་ེམི་མིཐངོ་བར་བདནེི་པོ་ཡང་དག་པོ་མིཐངོ་བ་མིདེ་ད་ོཞསེ་

གསུངས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི འཕ�གས་པོའ�ི་བད�ེནི་པོ�་བརྟག�ས་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་རབ�་ཏུ �་བྱ�ེད་

པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་བཞ�ི་པོའ།ོ།  །། 



འཇུ་མིི་ཕམི།
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ཉེིར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པ་བརྟགསེ་ 

པའིི་རབ་ཏུ་བེྱེད་པ།

ཉེེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱེད་ལ། མིདོའ་ིའབྲིེལ་

ནི།ི ཤེར་ཕྱིིནི་ལས། མྱ་ངནི་ལས་འདས་པོ་ཡང་རྨོ་ིལམི་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་སོགས་

ཀྱིི་དོནི་དང་། རབ་བྱེད་འབྲིེལ། དེ་ལ་ཐམིས་ཅོད་སྟོང་ནི་ལྷག་མིེད་ཀྱིི་མྱང་

འདས་ཅོི་ལྟར་རུང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉེོནི་མིོངས་པོའི་ཆོོམི་རྐུནི་མི་ལུས་པོ་

བསད་ནིས་ཕུང་པོོའ་ིགྲོོང་ཙམི་ལྷག་པོ་ཕུང་པོོ་ལྷག་མི་དང་བཅོས་པོ་དང་། 

གྲོོང་ཡང་ཞིག་པོ་ལྷག་མིེད་དོ། །དེས་ནི་གང་སྤོང་བ་དང་འགག་པོ་ཕུང་པོ་ོདང་

ལས་ཉེནོི་མིེད་ནི་མྱང་འདས་ག་ལ་ཡདོ། མྱང་འདས་ཡདོ་པོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡདོ་

ད་ོཞསེ་བརྒལ་བ་ལ་ལནི་བསྟནི་པོ་ལ་གཉེསི། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉེསི། གཞནི་གྱེ་ིའདདོ་པོ་བརྗེདོ་པོ། གནིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པོ་བསྟནི་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། གལ�་ཏེ�ེ་ཕྱི་ིནིང་ག་ིཆོོས་འད�ི་དག�་ཀུནི�་སྟོང�་པོ་ཡིནི་ནི�་འད་ིལ་སྐྱེ་ེ

བའི་འབྱུང�་བ�་མི�ེད་ཅོ�ིང་། འགག་པོའམི་འཇིག�་པོ�་མི�ེད་ལ་དེ་ལྟ་ནི་གཉེེནི་པོོས་

རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་གང�་ཞིག�་སྤོང�་བ་ད�ང་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོགང་ཞིག་

འགག�ས་པོ�་ལ�ས་མྱ
�
་ངནི�་ལས་འདའ་བར་འགྱུར�་བར�་འད�ོད་དེ་ཁྱེོད་ལ་མྱང་

འདས་མི་ིའཐད་ད་ོཞ་ེནི། 

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། ཉེེས་པོ་གཞནི་ལ་ཡོད་པོར་བསྟནི་པོ། དབུ་མི་པོ་ལ་

མིདེ་པོའ་ིཚུལ་བསྟནི་པོའ།ོ །
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

དང་པོ་ོནིི། གལ�་ཏེ�ེ་ཆོོས་འད�ི་ཀུནི�་མི�ི་སྟ�ོང�་ནི �་ང་ོབོས་ཡོད་པོ་ལ་གསར་དུ་

འབྱུང�་བ�་མི�ེད་ཅོིང�་འཇ�ིག་པོ�་མི�ེད་ནི། རྒྱུ་གང�་ཞིག�་སྤོང�་བ་དང�་འབྲིས་བུ་གང་

འགག�ས་པོ�་ལ�ས་ཇ་ིལྟར་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འདའ�་བར�་འགྱུར�་བ�ར་འད�ོད་ད་ེམི་ིརིགས་

ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི། མྱང་འདས་མིཐའ་བྲིལ་དུ་བསྟནི་པོ། མིཐའ་བཞིའ་ི

སྤྲསོ་པོ་དགག་པོ། ཆོསོ་བསྟནི་པོ་དོནི་མིེད་པོར་ཐལ་བ་སྤང་བའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་སྤང་བ་དང་འབྲིས་བུ་ཕུང་པོ་ོལོག་པོའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་

ཅོནི་དུ་མྱང་འདས་མི་ིའདོད་ནི། འ་ོནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅོ་ིཞ་ེནི། ཀུནི་

ཉེོནི་གྱེ་ིཆོོས་སྔོར་ཡོད་སྤང�ས་པོ�་མི�ེད་པོ�་དང་རྣམི་བྱང་ག་ིཆོོས་སྔོར�་མིེད་གསར་

དུ་ངོ་བོས་ཐོབ�་པོ�་མི�ེད་པོ�་ད �ང་ཕུང་པོོའ་ིརྒྱུནི�་ཆོ�ད་པོ�་མི�ེད་པོ�་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནིས་པོའ་ིརྟག�་པོ་མི�ེད་པོ�་དང་སྔོར་ཡོད་འཇིག་པོས་འགག�་པོ�་མི�ེད་པོ�་དང་སྔོར་

མིེད་འབྱུང་བའམི་སྐྱེ�ེ་བ�་མི�ེད་པོ�འ་ིཆོོས་ཉེིད་ད�ེ་ལྟ་བུ་ནི�ི་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འདས�་པོར�་

བརྗེ�ོད་ད།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གསུམི། མྱང་འདས་མིཐའ་བཞིར་དགག་པོ་དང་། རྟོགས་པོ་

པོོའ་ིམྱང་འདས་དགག་པོ། །དེའ་ིགྲུབ་པོའ་ིདོནི་བསྟནི་པོའོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི་

སྟེ། མྱང་འདས་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་མིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ། གཉེིས་ཀར་

འདོད་པོ་དགག་པོ། གཉེསི་ཀ་མིིནི་པོར་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། 

ས་ོསརོ་དགག་པོ་དང་། ཐུནི་མིངོ་དུ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉེསི། མྱང་འདས་

དངསོ་པོརོ་འདདོ་པོ་དགག་པོ། དངསོ་མིདེ་དུ་འདདོ་པོ་དགག་པོའ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི བྱ་ེབྲིག་སྨྲ༵་བ་ནི་ར།ེ མྱང་འདས་ནི་ིལས་ཉེོནི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུནི་ཕྱི་ིམི་

འགགོ་བྱདེ་ཆུ་ལནོི་ལྟ་བུ་ཡནིི་པོས་དངསོ་པོ་ོཡནིི་ཏེ།ེ དངསོ་མིདེ་ཀྱི་ིདནོི་བྱདེ་མི་ི

ནུ༵ས་པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། ར�ེ་ཞིག�་སྟ་ེདང་པོ་ོཁྱེོད་འདོད་པོ་ལྟར་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འདས�་

པོ་དང�ོས་པོ་ོམི�ིནི་ཏེ་ེདངོས་པོ་ོཡིནི་ནི་རྒ�་ཤིའ�ི་མིཚོ�ནི་ཉེིད་ཅོནི་དུ་ཐལ་བར�་འགྱུར་

ཏེ་ེགཞནི་འགྱུར�་གྱེ་ིརྒ�་བ་ད�ང་རྒྱུནི་འཇགི་པོའ་ིམིཚོནི་ཉེདི་ཅོནི་གྱེ་ིའཆོ�ི་བ�་མི�ེད་པོ�་

ཡ�ི་དང�ོས་པོ�ོ་གང་ཡང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །གལ�་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ངནི�་ལས་འདས�་པོ་དང�ོས་

པོོ་ཡིནི་ནི�་མྱ
�
་ངནི་ལས་འདས་པོ�་འདུས�་བྱས�་སུ་འགྱུར�་ཏེེ། དང�ོས་པོ�ོ་ཡིནི་

པོ་ལ་འདུས�་བྱས�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�་འགའ�་ཡ�ང་ཕྱིོགས་དུས་གང�་ནི �་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་

ནིོ། །ཡང་ག�ལ་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་པོ་དང�ོས་པོ་ོཡིནི་ནི�་ཇ�ི་ལྟར�་མྱང�་འད�ས་ད�ེ་ལ་

བརྟེནི �་ནིས་བྱུང་བ་ཅོ་ིཞིག་མི�ིནི་ཞེས་ཡིནི་ཏེེ། དང�ོས་པོ�ོ་ལ་བརྟ�ེནི་ནི�ས་འབྱུང�་བ་

མི�་ཡ�ིནི་པོ�་འག�འ་ཡ�ང་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ་སྟེ་མི་ལྟོས་པོའི་དངོས་པོ་ོནིམི་མིཁའི་

མི་ེཏེགོ་བཞིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་མྱང་འདས་དངོས་མིེད་དུ་འདོད་པོ་དགག་པོ་ནིི། གལ་ཏེ་ེལས་

ཉེོནི་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལོག་ཙམི་མྱང་འདས་ཡིནི་པོས། མྱང་འདས་དངོས་མིེད་དུ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་ཅོེས་དང་། ཡང་ནི་མིར་མི་ེཤ་ིབ་ལྟར་རྒྱུནི་ཆོད་ད་ོཞ་ེནི། ག�ལ་ཏེ�ེ་

མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འདས�་པོ�་དང�ོས་པོ་ོམི�ིནི་ནི་དེ་དང�ོས་མི�ེད་དུའང་རང་བཞིནི་གྱེིས་

གྲུབ་པོ་ཇ�ི་ལྟར�་རུང�་བ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ཕྱིོགས་གང�་ལ�་མྱ
�
་ངནི�་ལས་

འདས�་པོ་རང་བཞིནི་གྱེིས་དང�ོས་པོོ་མིིནི �་པོར་འདོད་པོའི་ཕྱིོགས་ད�ེ་ལ�་དངོས་

པོོ་བཀག་པོ་ལ་མིི་ལྟོས་པོའི་དང�ོས་མི�ེད་ཀྱིང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པོ་ཡ�ོད་པོ་
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ། དངོས་པོ་ོགཞནི་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མིེད་དུ་འདོད་དགོས་པོས་

སོ། །གཞནི་ཡང་གལ�་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ངནི�་ལས་འདས�་པོ་དངོས�་པོ་ོམིིནི �་པོ་ང་ོབོས་གྲུབ་

ནི། ཇ�ི་ལྟར�་མྱང�་འདས�་ད�ེ་དངསོ་པོ་ོལ་བརྟ�ེནི་པོ་མི�ིནི་ཏེ་ེཡནིི་ནི།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི། 

གང�་ཞིག�་དངོས་པོོའ་ིཆོོས་ལ་བརྟེནི �་ནིས�་འདོགས་པོ་མི�་ཡ�ིནི་པོ�འི་སྡུག་ཀུནི་

ལོག་པོའ་ིམྱང་འདས་དང�ོས་མི�ེད་ང་ོབོས་ཡ�ོད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །དངོས་མིེད་ཡིནི་

ནི་གཞནི་འགྱུར་ཡིནི་པོས་མི་ཁྱེབ་པོའི་དངོས་མིེད་གཞནི་དུ་མི་ཡོད་པོས་སོ་

སྙིམི་ནི། དངོས་མིེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་ཡོད་ནི་འད་ིམིེད་ཀྱི་ིདངོས་མིེད་ཞེས་མི་བཟུང་

བར་དངོས་པོ་ོམིེད་ནི་མི་ིའགྲུབ་བོ། །ད་ེལ་འདིར་ཕ་རོལ་པོོས་སྡུག་ཀུནི་ལོག་

པོའ་ིདངོས་མིེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཟུང་བས། སྡུག་ཀུནི་ཞིག་པོའ་ིདངོས་མིེད་

ད་ེའདྲི་བ་དངོས་པོ་ོལ་མི་བརྟེནི་པོར་མིེད་ཅོེས་སོ། །འ་ོནི་མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ཅོ་ིལ་

བརྟེནི་ཞེ་ནི་དེ་དངོས་མིེད་ཡིནི་པོར་སུས་སྨྲ༵ས། དངོས་པོ་ོགཞནི་འགྱུར་མིིནི་

པོས་དངོས་མིེད་མིིནི་ནིོ། །ཡང་གང་དུ། ནིམི་མིཁའ་ར་ིབོང་རྭ་དག་དང་། །མི་ོ

གཤམི་གྱེ་ིནི་ིབུ་དག་ཀྱིང་། །མིེད་བཞིནི་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་

པོའང་ད་ེབཞིནི་ནིོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ཡང་དེར་དངོས་པོོར་རྟོག་པོ་བཀག་པོ་

ཙམི་ཡིནི་གྱེི། དངོས་མིེད་དུ་རྟོག་པོ་ནི་ིམིིནི་ཏེེ། རྟེནི་དངོས་པོ་ོཉེིད་མི་གྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ཞསེ་པོ་སྒྲ་ཙམི་ཞགི་ཏུ་ཟོད་ཀྱི།ི དནོི་གང་ཞགི་དངསོ་

པོོའམི་དངོས་མིེད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའ་ིདོནི་མི་དམིིགས་སོ། །དེའ་ིཕྱིིར་དམིིགས་

མིེད་ཀྱིི་རང་བཞིནི་ལ་དངོས་མིེད་དུ་བརྟགས་པོ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་ཁྱེད་གཞི་

མིེད་པོའ་ིཁྱེད་པོར་ལྟ་བུར་ཚོིག་གསལ་ལས་གསུངས། མྱང་འདས་ད་ེདོནི་གྱེ་ི
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དངོས་མིེད་རང་ངོས་གྲུབ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་ཡིནི་གྱེ་ིཐ་སྙིད་དུ་མིིནི་ཏེ་ེཞེས་

མི་གསུང་ངམི། མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་ནི་ིཤེས་བྱ་མིིནི་པོས་སོ། །ད་ེལ་མི་ོགཤམི་གྱེ་ི

བུ་འད་ིཅོ་ིཡིནི་ཞ་ེནི། དངོས་མིེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ༵ས་ནི། མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་དངོས་

མིེད་ཀྱི་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་དུ་ཤེས་བྱར་བྱེད་ལ། གཉེིས་ཀ་མིིནི་ནི་ོཞེས་བརྗེོད་ནི་

གཉེིས་མིིནི་གྱེ་ིམིཚོནི་ཉེིད་དུ་ཞེནི་ནི་མི་ིརུང་བ་བཞིནི་ནི།ོ །ཟླ་བ་ལྟར་ནི་གང་ལ་

དངོས་དངོས་མིེད་ཞེས་པོའ་ིཆོོས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིམིཚོནི་གཞ་ིདམིིགས་སུ་རུང་བ་

ཞིག་མིེད་ནི་ད་ེད་ེཡིནི་ཞེས་མི་ིརུང་སྟེ། མི་ོགཤམི་གྱེ་ིབུ་དཀར་པོ་ོཡིནི་ཞེས་པོ་

བཞིནི་ནིོ། །དེས་ནི་མྱང་འདས་དངོས་པོ་ོམིིནི་ནི་ད་ེམིེད་པོས། མྱང་འདས་ནི་ི

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྙིམི་དུ་ཇ་ིལྟར་རུང་སྟ།ེ མིདེ་པོ་ནི་ིཟླགོ་ཕྱིགོས་རྣམི་པོར་བཅོད་

ཙམི་ཞིག་ཡིནི་གྱེི་ཁོ་རང་ཡོད་ཡོད་དུ་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟོད་མིེད་པོས་ཡིནི་སྒྲ་མིི་

སྦྱར་ར།ོ །ལེགས་ལྡནི། གལ་ཏེ་ེམྱང་འདས་དངོས་མིིནི་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི། ད་ེདངོས་

མིེད་དུ་རང་བཞིནི་གྱེིས་མི་ིགྲུབ་སྟ་ེསྡུག་ཀུནི་ལོག་པོའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་ད་ེམིེད་པོས་

མི་ིལྟོས་པོར་མིེད་པོས་སོ། །ལྟོས་ནི་རང་བཞིནི་གྱེིས་མིེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོནི་

ལ། གལ་ཏེ་ེམྱ་ངནི་འདས་དངསོ་མིིནི་ཞསེ་པོའ་ིཚོགི་གཉེསི་ཀ་ཕྱིགོས་སྔོ། དང་

པོསོ་དངསོ་མིདེ་མྱང་འདས་ད་ེང་ོབསོ་གྲུབ་ནི་མི་ིརྟནེི་ལ།མི་ིརྟནེི་ནི་གཞནི་འགྱུར་

མིིནི་ཕྱིིར་དངོས་མིེད་ཉེིད་མི་ིགྲུབ་ཅོེས་དང་།གཉེིས་པོས་རྟེནི་ནི་རང་བཞིནི་ནིམི་

ང་ོབསོ་ཡདོ་པོ་ཉེདི་མི་ིགྲུབ་ཅོསེ་ས།ོ །ཡང་ནི་མྱང་འདས་དངསོ་པོ་ོམིནིི་པོའ་ིརང་

བཞིནི་དུ་ཡོད་པོར་ཁས་ལེནི་ནི། ལུགས་ད་ེལ་དངོས་མིེད་ཞེས་བྱ་བའ་ིཤེས་བྱ་

ཡོད་པོར་མིི་རུང་སྟེ། དངོས་མིིནི་ཞེས་བྱ་བའང་གྲུབ་པོར་གྱུར་ནི། དངོས་
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

མིེད་མིི་སྲོིད་ཞེས་སོ། །ཡང་ནི། མྱང་འདས་ཡོད་དམི་མིེད་ཅོེས་དྲིིའོ། །མིེད་

པོར་ནི་ིམི་ིསྨྲ༵་སྟ་ེརྩིོད་གཞ་ིཡིནི་པོས་སོ། །ཡོད་ནི་དངོས་པོོར་ཡོད་དམི། དངོས་

མིེད་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་ནི་བཀག་ཟོིནི། དངོས་མིེད་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི། དངོས་མིེད་ནི་ི

ཅོི་ཡང་མིེད་པོ་ཙམི་ཡིནི་གྱེི་དོནི་དུ་མྱང་འདས་མིེད་པོར་འདོད་དམི་མིི་འདོད་

དེ། དངོས་མིེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ཡོད་ཟོེར་ནི། དངོས་མིེད་ཡོད་པོར་ཐལ། འདོད་

ནི་དངོས་མིེད་ཀྱིང་ཡིནི། ཡོད་པོ་ཡིནི་ནི། མྱང་འདས་དངོས་མིེད་དུ་མི་ིརུང་སྟ།ེ 

དངོས་མིེད་ཀྱི་ིཟློག་ཕྱིོགས་ཡོད་པོ་ཡིནི་པོས་ས།ོ།དེས་ནི་དངོས་མིེད་ཅོེས་བྱ་བ་

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མིེད་ད།ོ །ཡང་མྱང་འདས་དངསོ་མིདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམིདེ་ད་ོཞ་ེནི། མྱང་

འདས་མིེད་པོ་ཡོད་དམི་མིེད།ཡོད་ནི་མིེད་པོ་དང་ཡོད་པོ་མི་ིའགལ་ལ། མིེད་པོ་

མིདེ་ནི་མྱང་འདས་ཡདོ་པོར་ཐལ་ལ།ོ །ཞསེ་དཔྱད་ད།ོ །མྱང་འདས་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

དངསོ་མིིནི་དུ་གྲུབ་པོ་ལ་ནི།ི དངསོ་མིེད་ཞསེ་བྱ་བ་མི་གྲུབ་སྟ།ེ ད་ེདངསོ་མིདེ་ལ་

སློར་ཡང་དངསོ་མིདེ་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲོདི་པོས་ས།ོ །ད་ེརང་ཡདོ་པོ་ཙམི་ནི་ིཡནིི་ལ། 

དངོས་མིེད་ཡིནི་དགོས་པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་ཅོ་ིཡང་མིེད་པོས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེལས་ཉེོནི་

གྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོམིེད་ཅོེས་བྱ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདངོས་

མིེད་ཡིནི་པོ་འགལ་ཏེེ། སྐྱེེ་བ་ལོག་པོའི་ཆོ་ནིས་མྱང་འདས་ལ་དངོས་མིེད་དུ་

བཏེགས་པོའ།ོ །མྱང་འདས་རང་ག་ིང་ོབོས་གཟུང་དུ་མིེད་ད།ོ །མྱང་འདས་ཞེས་

བྱ་བ་མིཚོནི་གཞིར་བཟུང་ནིས་དེ་དངོས་དངོས་མིེད་གང་དུ་བསྟནི་ཀྱིང་ཡོད་

པོ་ལས་མིི་འདའ་སྟེ། རྟ་དཀར་པོོ་ཡིནི་མིིནི་ཞེས་པོ་བཞིནི་ནིོ། །ནིམི་མིཁའ་

དཀར་པོ་ོམིནིི་ཞསེ་དང་། ནིམི་མིཁའ་ིརང་བཞནིི་ཞསེ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྟནོི་ཀྱིང་ཐ་
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དད་དུ་ཡོད་པོ་མིིནི་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །འ་ོནི་མྱང་འདས་དངོས་དངོས་མིེད་གཉེིས་ཀ་

མིིནི་ནི་ཅོ་ིཞ་ེནི། སྲོིད་པོ་འགྲོ་ོའོང་ག་ིདངོས་པོ་ོགང་ཞིག །རྒྱུར་བྱས་བརྟེནི་ནིས་

འབྱུང་བའམི་རེས་འགའ་ཕནི་ཚུནི་བརྟེནི་ནིས་ཡོད་པོར་བཏེགས་པོའ་ིསྤྲོས་པོ་

གཉེིས་ཀ་དང་བྲིལ་ཏེེ། རྒྱུར་བྱས་པོ་མིིནི་པོར་མི་ཟོད། རྟེནི་ནིས་གདགས་པོའ་ི

སྤྲསོ་པོ་ཙམི་ཡང་ཟོད་པོ་ད་ེམྱང་འདས་ཡནིི་ལ། ད་ེདངསོ་དངསོ་མིདེ་གང་དུའང་

བཏེགས་པོར་མི་ིནུ༵ས་ས།ོ །ཞེས་རྒྱུར་བྱས་དངོས་པོ་ོདང་། རྟེནི་ནིས་བཏེགས་

པོ་དངསོ་མིདེ་གཉེསི་ཀ་དང་བྲིལ་བའ།ོ །

གཉེིས་པོ་ཐུནི་མིོང་དུ་དགག་པོ་ལ་གཉེིས། རིགས་པོས་མིི་འཐད་པོ་

དང་། ལུང་གིས་མི་ིའཐད་པོའོ། །དང་པོ་ོནིི། སྲོིད་པོ་འགྲོ་ོའོང་ག་ིདངོས་པོ་ོགང་

ཞིག །སྔོ་མི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འཁོར་བར་འཇུག་པོ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ོའཁོར་བ་

དང་། ཉེེར་ལེནི་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱུར་བྱས་ནིས་འཇུག་པོ་སྔོར་བཤད་པོའ་ིགང་ཟོག་

འཁོར་བའོ། །ད་ེལྟར་བརྟེནི་ནིས་སམི་རྒྱུར་བྱས་ནིས་བཞག་པོའམི་གདགས་

པོའི་སྐྱེེ་འཇིག་དངོས་དངོས་མིེད་ལ་སོགས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིནི་གྱེིས་བརྟེནི་

ནིས་འབྱུང་བའམི་རྟེནི་ནིས་བཏེགས་པོ་ཙམི་གྱེ་ིང་ོབོར་ཡང་མི་གྲུབ་པོའ་ིད་ེཁ་ོ

ནི་ཉེདི་རང་བཞནིི་ཞ་ིབ་མིཐའ་ཀུནི་ལས་འདས་པོ་ད་ེམྱང་འདས་ས་ོཞསེ་སྟནོི་པོ། 

བདག་དང་ཕུང་པོ་ོཚོ་ེསྔོ་མི་ནིས་འདིར་འ�ོང་བ�་ད �ང་ནི�ི་འད་ིནིས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ�ོ་

བའ�ི་དང�ོས་པོ་ོརིང་ཐུང་ལྟ་བུར་བརྟེནི �་ཏེམི�་སྟ་ེབརྟེནི་ནིས་འདོགས་པོ་ཉེིད་དམི་

མིར་མི་ེལས་འོད་ལྟར་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོོགས་པོ་རྒྱུར�་བྱས�་པོ་ཙམི་གྱེ་ིའཁོར་བ་

གང�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི། གནིས་ལུགས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དུ་བརྟེནི �་ནིས་གདགས་པོ་ཙམི་
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

དུ་དམིིགས་པོ་མིིནི �་ལ་རྒྱུར�་བྱས�་ཏེེ་འབྱུང་བའང་མི�ིནི་པོ་སྤྲོས་པོ་མིཐའ་དག་

དང་བྲིལ་བ་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ�་ཡ�ིནི་པོ�ར་བསྟནི�་ཏེོ་ཞེས་

མིཐའ་བཞ་ིཆོར་གྱེ་ིསྤྲོས་བྲིལ་ལ་རྟེནི་ནིས་སམི་རྒྱུར་བྱས་ནིས་འད་ིཞེས་བཞག་

ཏུ་མིེད་པོའི་དོནི་ཏེེ། གང་གིས་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཅོནི་འདུ་བྱེད་དམི་དངོས་པོོའ་ི

མིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་ནིམི་དངོས་པོ་ོལོག་པོའ་ིཞིག་ཆོ་བརྟེནི་ནིས་གདགས་པོ་གཉེིས་

པོ་ོམི་ིའཇུག་པོ་ཡནིི་པོས་ད་ེགཉེསི་སུ་གདགས་རྒྱུ་མིདེ་ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། མིད་ོལས། དགེ་སློོང་དག་གང་འཇུག་པོའམི་འཇིག་པོས་

སྲོིད་པོ་ལས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཚོོལ་བ་ད་ེནི་ིད་ེདག་ཡོངས་སུ་མི་ིཤེས་པོ་ཆོེནི་

པོོ་ཡིནི་ནིོ་ཞེས་འབྱུང�་བ�་དངོས་པོོའ་ིཆོོས་ཅོ�ནི་ད �ང་ནི�ི་འཇིག�་པོ�་ལོག་པོ་དག�་

ལ་ལྟ་བ་སྤང�་བར�་སྟོནི �་པོ�ས་བཀ�འ་སྩལ�་ཏེ�ོ། །ད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་པོ�ར་ནི�ི་

དངོས་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིམིཚོནི་ཉེིད་ཅོནི་མི�ིནི་ལ།དང�ོས་མི�ེད་ཞིག་པོའ་ིཆོ་མི�ིནི་པོར�་

ར�ིགས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་གཉེིས་ཀར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ནི།ི ཐར་བ་ང་ོབོའ་ིཆོ་ནིས་རང་ག་ི

ང་ོབོར་ཡོད་པོས་དངོས་པོ་ོཡིནི་ལ། ཉེོནི་མིོངས་སོགས་དངོས་པོ་ོལྡོག་ཆོ་ནིས་

དངོས་མིེད་ཡིནི་པོས་གཉེིས་ཀ་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི། གལ�་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ང�ནི་ལས་འད�ས་པོ�་ནི�ི་

དང�ོས་དང�་དང�ོས་མི�ེད་གཉེ�ིས་ཀའ་ིརང་བཞིནི་ཡ�ིནི་ནི�་དང�ོས་ད�ང་དང�ོས་པོ�ོ་མི�ེད་

པོ་གཞ་ིམིཐུནི་པོ་ད་ེད �ག་ཐམིས་ཅོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐར�་བར�་འགྱུར�་ནི �་ད�ེ་མི�ི་ར�ིགས་ཏེེ། 

རྒྱུ་མིཚོནི་ང་ོབ་ོལ་ད་ེགཉེིས་ཕནི་ཚུནི་འགལ་བས་གཞ་ིགཅོིག་ལ་མི་ིའདུ་ལ། ང་ོ

བོ་ཡོད་ཀྱིང་གཞནི་བྲིལ་ཆོས་དེར་གྱུར་པོའི་གཉེིས་ཡིནི་ཙམི་ཐར་པོ་ཡིནི་ནི་
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འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་ག་ིབདག་ཉེདི་སྐད་ཅོགི་དང་པོ་ོཐབོ་ལ། དའེ་ིདུས་གཉེསི་

པོར་ད་ེདང་བྲིལ་བ་གང་ཡིནི་པོ་ཐམིས་ཅོད་ཐར་བར་འགྱུར་ནི། འདུ་བྱེད་དག་

ཐར་བར་མི་ིརིགས་སོ། །འད་ིམི་ེདང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ང་ོབོས་གྲུབ་པོའིརྒྱུ་འབྲིས་

སུ་འདོད་ནི་གཞནི་རྒྱུ་རྒྱུ་མིིནི་གང་ཡིནི་ཐམིས་ཅོད་རྒྱུ་འབྲིས་སུ་ཐལ་བར་

བརྗེོད་པོ་བཞིནི་ཏུ། དངོས་དངོས་མིེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ལ་རང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པོའ་ི

ཐར་བ་འདོད་པོ་དེ་ལྟ་ནི་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱིི་དེ་གཉེིས་དང་རྒྱུ་མིཚོནི་མིཚུངས་པོ་

ཐམིས་ཅོད་ཀྱིང་ཐར་བ་དེར་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མིཚོནི་མིཚུངས་པོའི་མིགོ་སྙིོམིས་

མིཛིད་པོའ།ོ །ཡང་གལ�་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ང�ནི་འདས�་པོ�་ནི�ི་དང�ོས་པོ་ོདང�་དངོས�་མི�ེད་གཉེ�ིས་

ཀ་ཡ�ིནི་ནི�་མྱ
�
་ངནི�་འདས�་པོ�་དངོས་དངོས་མིེད་ད་ེདག་ལ་མི�་བརྟེནི �་པོར་དངོས་པོ་ོ

ཡོད་པོ་མི�ིནི་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་དངོས་པོ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་དངོས་མིེད་ཡིནི་ཅོིང་། དངོས་

མིདེ་ལ་བརྟནེི་ནིས་དངསོ་པོ་ོཡདོ་པོ་ཡནིི་པོས། དངསོ་དངསོ་མིདེ་ད�ེ་གཉེ�ིས་ཕནི་

ཚུ�ནི་བརྟེནི་ནིས�་ཡ�ིནི་པོའ་ིཕྱིིར�་རྟེནི་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ར�ོ། །དེས་ནི་ཇ�ི་ལྟར�་མྱ
�
་ངནི�་

འདས�་པོ�་ནི�ི་དང�ོས་དང�་དང�ོས་མི�ེད་གཉེ�ིས་ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་ད་ེམིིནི་ལ། དེའ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་མྱ
�
་

ངནི་འདས�་པོ�་ནིི་དངོས་དངོས་མིེད་གཉེིས་ཀ་ལས་འདས་པོའི་འདུས�་མི�་བྱས�་

ཡིནི་ལ་དང�ོས་པོོ་བརྟེནི་ནིས་སྐྱེེས་པོ་དང�་དང�ོས་མི�ེད་བརྟེནི་ནིས་བཏེགས་པོ་

ད་ེགཉེིས་ཀའང་འདུས�་བྱས�་ཡ�ིནི་པོས་ད་ེགཉེིས་འགལ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་པོར་

ཐལ་བས་ས།ོ །ད་ེལ་དངོས་པོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེ་ིཚོོགས་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུས་བྱས་

ཡིནི་ལ། དངོས་མིེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་རྒ་ཤ་ིཞེས་འདོད་པོས། ད་ེགཉེིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཡནིི་གྱེ་ི
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལས་མི་བྱུང་བ་མིིནི་ནིོ། །སྐབས་འདིའི་འདུས་བྱས་འདུས་མི་བྱས་

ཞསེ་པོ། དངསོ་པོ་ོབུམི་སགོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། དངསོ་མིདེ་མིཁའ་སགོས་

ལ་འདུས་མི་བྱས་སུ་བཤད་པོ་དེ་མིིནི་གྱེི་དོནི་གྱེིས་གཞལ་ནིས་རྟེནི་འབྱུང་

ཐམིས་ཅོད་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེསི་འདུས་བྱས་པོ་དང་། རང་བཞིནི་མིེད་པོ་མིཐའ་བཞ་ིཞ་ི

བ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱེིས་མི་བྱས་པོའ་ིཆོ་ནིས་འདུས་མི་བྱས་སུ་བཞག་གོ །ད་ེལྟར་

ཡིནི་པོར་དངོས་དང་དངོས་མིེད་འདུས་བྱས་ཡིནི། ཞེས་གསུང་ག།ི དངོས་དང་

དངསོ་མིདེ་དངསོ་པོ་ོཡནིི་ཞསེ་མི་གསུང་ལ་ད་ེལྟ་ནི། འད་ིསྐབས་དངསོ་པོ་ོདང་། 

འདུས་བྱས་དོནི་གཅོིག་ནི། འདུས་མི་བྱས་དང་དངོས་མིེད་དོནི་གཅོིག་པོས་ད་ེ

ལྟ་ནི་གོང་དུ། མྱང་འདས་དངོས་མིེད་ཡིནི་པོར་བསྟནི་པོ་དང་། འོག་ཏུ་དངོས་

དངོས་མིེད་སྣང་མུནི་ལྟར་གསུངས་པོ་འགལ་ལོ། །དེས་ནི་དངོས་པོོའ་ིསྒྲའང་། 

སྤྱིིར་ཤེས་བྱ་ཙམི་ལ་བཟུང་སྟེ། དབུ་མིའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པོ་དང་། དངོས་

དངོས་མིེད་ཀྱིི་ཟླས་ཕྱིེས་པོའི་དངོས་པོོ་ལ་གོ་ཚུལ་གཉེིས་ཡོད་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་

སོགས་བཞིནི་སྐབས་ཀྱི་ིཤནི་ཕྱིེད་པོ་གལ་ཆོེའ།ོ །གལ་ཏེ་ེམྱང་འདས་ད་ེགཉེིས་

མིནིི་ཡང་མྱང་འདས་ལ་ད་ེགཉེསི་རང་བཞནིི་གྱེསི་ཡདོ་ད་ོཞ་ེནི། ཇ�ི་ལྟར�་མྱ
�
་ངནི�་

འད�ས་པོ�་ལ�་དང�ོས་པོ་ོདང�་དང�ོས་མི�ེད་གཉེ�ིས་ག་ལ་ཡ�ོད་ད�ེ་དངོས་དངོས་མིེད་ད�ེ་

གཉེ�ིས་ཡུལ་གཅོ�ིག་ལ�་ཡ�ོད་པོ་མི�ིནི་ཏེ�ེ་ཕནི་ཚུནི་འགལ་བས་སྣང�་བ�་དང�་ནི�ི་མུནི�་

པོ�་བཞ�ིནི་ནི།ོ །བུམི་པོ་དངོས་པོ་ོདང་། ད་ེལ་སྣམི་བུ་མིེད་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ིབཏེགས་པོ་

ཡནིི་པོས། ང་ོབསོ་གཉེསི་ཡདོ་ནི་གཅོགི་ཡདོ་པོས་གཅོགི་ཡདོ་མི་ིཤསེ་ས།ོ །

གསུམི་པོ་གཉེིས་ཀ་མི་ཡིནི་པོར་འདོད་པོ་དགག་པོ་ལ་གཉེིས། ངོ་བོ་
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དགག་པོ་དང་། སྒྲུབ་བྱདེ་དགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དང�ོས་པོ་ོམི�ིནི་ཞིང་དང�ོས་པོ�ོ་མི�ེད་པོའང་མིིནི �་པོ�་ཡ་ིཕུང་གསུམི་

བདེནི་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངནི�་ལས་འདས�་པོར�་གང�་སྟོནི �་པོ�་ད་ེལ་དགག་བྱ་དང�ོས་

པོ�ོ་མི�ེད་པོ�་དང�་དང�ོས་པོ�ོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེིས་པོ་ོདག�་གྲུབ�་ནི �་དེ་གཉེིས་བཀག་པོ་

གཉེིས་མིིནི་ད�ེ་ནི�ི་གྲུབ�་པོ�ར་འགྱུར�་ནིའང་། དངོས་དངོས་མིེད་གཉེིས་ཀ་ཡོད་པོ་

མིིནི་པོར་སྔོར་བསྟནི་ཟོིནི་པོས། ད་ེགཉེིས་བཀག་པོའ་ིཁྱེད་པོར་གཉེིས་མིིནི་མི་ི

སྲོདི་པོས། ད་ེགཉེསི་ལྡནི་པོའ་ིམྱང་འདས་མི་ིསྲོདི་ད།ོ །བློ་ོང་ོནི་དགག་བྱ་བསལ་

བ་ཙམི་ཡོད་པོ་ནིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོ་མིིནི་ལ། གནིས་ཚུལ་ལ་དགག་བྱ་

མིདེ་པོས། དགག་བྱ་སུ་ཞགི་བཀག་པོའ་ིདགག་པོ་གཉེསི་ལྡནི་དུ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་སྟ་ེམི་ིགྲུབ་བ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། གལ�་ཏེ�ེ་མྱ
�
་ང�ནི་འདས�་པོ�་ནི�ི་དང�ོས�་པོ་ོམི�ིནི་པོ་དང་དང�ོས་པོ�ོ་

མི�ེད་པོའང་མི�ིནི་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནི�་ད་ེདང�ོས་པོ་ོམི�ིནི་ཞིང་དང�ོས་པོ�ོ་མི�ེད་པོ་

མི�ིནི་ཞེས�་རྒྱུ་མིཚོནི་གང་ཟོག་གང�་ཞིག་གིས�་ནི�ི་ད�ེ་གསལ་བའམི་མིང�ོནི་པོར་

བྱེད་ད།ོ །ད་ེའདྲིའ་ིགཉེིས་མིིནི་དུ་རྟོགས་པོ་པོ་ོཡོད་དམི་མིེད། ཡོད་ནི་ལྷག་མིེད་

ཀྱི་ིཚོ་ེནིའང་བདག་ཡོད་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ེནི་ིམི་ིའདོད་ད་ེཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་རྒྱུནི་

ཆོད་པོས་ནི་ཕྱིོགས་སྔོས་མིི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེེ་འཁོར་བར་གནིས་པོས་མྱང་

འདས་ཡོངས་སུ་གཅོདོ་ཅོ་ེནི། རྣམི་ཤེས་ཀྱིསི་སམི། ཡ་ེཤེས་ཀྱིསི་གཅོོད། དང་

པོ་ོལྟར་མི་ིརིགས་ཏེེ། མྱང་འདས་མིཚོནི་མི་མིེད་ལ། རྣམི་ཤེས་ནི་ིམིཚོནི་མིར་

དམིིགས་པོ་ཡིནི་པོས་དེས་ད་ེམི་ིགཅོོད་དོ། །ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ནི། ད་ེསྟོང་ཉེིད་མི་
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

སྐྱེེས་པོ་ལ་དམིིགས་པོས། དེས་གཉེིས་ཀའི་རང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་

དམིིགས་ཏེ།ེ ཡ་ེཤེས་ད་ེནི་ིསྤྲོས་པོ་ཐམིས་ཅོད་ལས་འདས་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་

པོས་ས།ོ །དསེ་ནི་གཉེིས་མིིནི་ད་ེརྣམི་ཤསེ་དང་ཡ་ེཤསེ་གང་གིས་མི་བཟུང་བར་

ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱར་མི་ིརུང་ང་ོ། །

གཉེིས་པོ་རྟོགས་པོ་པོོའ་ིམྱང་འདས་དགག་པོ་ནིི། ཇ་ིལྟར་མྱང་འདས་ལ་

ཡོད་མིེད་གཉེིས་གཉེིས་མིིནི་གྱེ་ིརྟོག་པོ་བཞ་ིམི་ིསྲོིད་པོ་བཞིནི་དུ། མྱང་འདས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་པོོ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པོ་འདི་དག་མིི་སྲོིད་དོ་ཞེས་བསྟནི་

པོ། བཅོ�ོམི་ལྡནི�་མྱ
�
་ངནི�་ལས་འདས�་པོར་གྱུར�་ནིས�་ཡ�ོད་པོ�ར་མི�ི་མིང�ོནི་ད�ེ་བཞིནི�་

དུ �་མི�ེད་ད�ོ་ཞ�ེའམི�་གཉེ�ིས་ཀ�་དང�་གཉེ�ིས་མིིནི �་ཞེས�་ཀྱིང�་མི�ི་མིང�ོནི་ཏེ་ེསྣང་དུས་ཉེིད་

ནིས་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཞ་ིབར་བཤད་ཟོིནི་པོ་བཞིནི་ནི�ོ། །དེར་མི་ཟོད་བཅོ�ོམི་ལྡནི�་

བཞུག�ས་པོར�་གྱུར�་ནི �་ཡང�་བློང་བྱ་དང་ལེནི་པོ་ོརང་བཞིནི་མིེད་པོས་ཡ�ོད་པོ�ར་

མི�ི་མིང�ོནི་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ�་དགག་བྱ་མིེད་པོས་མི�ེད་ད�ོ་ཞ�ེའམི�་ཕནི་ཚུནི་འགལ་བས་

གཉེ�ིས་ཀ�་ད �ང་གཉེ�ིས་མི�ིནི་ཞེས�་ཀྱིང�་མི�ི་མིང�ོནི་ནི�ོ། །ཇ་ིལྟར་ཡོད་པོ་སོགས་མི་ི

མིངོནི་ཞེ་ནི། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་བརྟགས་པོར་བཤད་ཟོིནི་ཏེེ། གང་གིས་

འཛིནིི་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པོ། ད་ེནི་ིམྱང་འདས་པོ་ལ་སགོས་བཞིནི་ནི།ོ །

གསུམི་པོ་བཀག་པོས་གྲུབ་དོནི་ལ་གཉེིས། སྲོིད་ཞ་ིམིཉེམི་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པོ་

དང་། ལུང་མི་བསྟནི་གྱེ་ིལྟ་བ་བཀག་པོར་གྲུབ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིངརོ་མྱང་འདས་རང་བཞནིི་གྱེསི་གྲུབ་པོ་ཁགེས་

ནི་འཁ�ོར་བ�་ཞེས་པོ་མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་པོ�་ལ�ས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་ཁྱེ�ད་པོར�་ཅུང�་
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ཟོ�ད་ཀྱིང་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ལ་མྱ
�
་ང�ནི་འད�ས་པོ�་ཡང་འཁ�ོར་བ�་ལ�ས་ཁྱེ�ད་པོ�ར་ཅུང�་

ཟོད་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུ་མིཚོནི་མྱ
�
་ངནི�་འད�ས་པོའ་ིཡང་དག་པོའ་ིམིཐའ�་འམི་

གནིས་ལུགས་སམི་ཆོོས་ཉེིད་གང�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་འཁོར�་བའ�ི་ཡང་དག་པོའ་ིམིཐ�འ་

ཡ�ིནི་ཏེ�ེ་ད�ེ་གཉེ�ིས་ཆོོས་ཉེིད་གཅོིག་ག་ིངང་ལས་ཁྱེ�ད་པོ�ར་ཅུང�་ཟོ�ད་ནི�ི་ཤིནི �་ཏུ �་ཕྲ�་

བ�འ�ང་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་གནིས་ལུགས་མིཐར་ཐུག་དཔྱོད་པོའ་ིརིགས་

ཤེས་ཀྱི་ིཚོད་མིའ་ིང་ོནི། ཡང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡ་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེའགག་གནིས་

གསུམི་དང་བྲིལ་བའི་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་དེ་ལ། སྲོིད་པོ་དང་ཞི་བའི་སྣང་ཆོ་མི་

ལུས་པོ་ཡ་ེནིས་དབྱེར་མིེད་པོ་བྲི་ིགང་བསལ་བཞག་དང་བྲིལ་བར་འདུག་པོས། 

འཁོར་བ་སྤང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པོ་ད་ེགང་ནིའང་མི་ིབདོག་སྟ་ེམིཉེམི་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །དེས་ནི་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིམིཛིད་པོ་དང་སེམིས་ཅོནི་གྱེ་ིཕ་མིཐའ་དང་

སྲོིད་ཞིའ་ིཐོག་མིཐའ་དང་རྒྱ་ཚོད་སོགས་འད་ིཞེས་ནིམི་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིདམིིགས་

པོས། དམིིགས་མིེད་མིཉེམི་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཀློོང་ཡངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐམིས་ཅོད་རྫོོགས་པོས་ཐེག་མིཆོོག་རྫོོགས་ཆོེནི་གྱེ་ིལྟ་བ་ཟོབ་མི་ོནིི། འཕགས་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོོས་རིག་རྩིལ་གྱེ་ིསྒྲོནི་མིའ་ིརིག་མིདངས་བདག་

ལ་ཤར་ཏེ་ེཐ་ེཚོོམི་གྱེ་ིསྨོག་དང་བྲིལ་བའ་ིངེས་ཤེས་ཟོབ་མི་ོསྐྱེ་ེབ་ནིི། ཨ་ེམི་ཨ་

ལ་ལ་སྟེ་ཤིནི་ཏུ་ངོ་མིཚོར་ཞིང་བློོ་བདེའོ། །ཡོད་ནིི་ཅོི་ཡང་མིེད་པོ་ལ། །བྱུང་

ནི་ིའཁོར་འདས་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་། །མིེད་པོ་ཉེིད་ཕྱིིར་འད་ིཡ་ིམིཐའ། །ནིམི་ཡང་

ཐུག་པོ་མིེད་པོས་སོ། །ཡོད་མིེད་སྣང་སྟོང་མིཉེམི་པོ་ཉེིད། །འཇམི་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨ་

ཡ་ིགཟུགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མིགྲོིནི་པོའ་ིལམི་ལས་བརྒྱུད། །ང་ཡ་ིསྙིིང་ལ་སོནི་པོའ་ི
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ཉིེར་ལྔ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

ཚོེ། །མིེད་སྣང་ཆུ་ཟླའ་ིརྟེནི་སྙིིང་བཀྲེལ། །ཡ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ༵་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནི་ཏེ་ེཥཱནྟ་

ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་ཝ་དཏེ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡ་ོནི་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་དཱི་ིམི་ཧཱ་ཤྲཱ་མི་ཎཿསྭཱ་ཧཱ། མིེད་པོ་

ཆོསོ་ཉེདི་རང་བཞིནི་ཕྱིརི། །གང་སྣང་ཐམིས་ཅོད་རྟེནི་ནིས་འབྱུང་། །བརྟེནི་ནི�ས་

འབྱུང་ཕྱིརི་འད་ིམི་ིབསླུ། །རྟནེི་འབྱུང་དཀནོི་མིཆོགོ་གསུམི་ཞསེ་གྲོགས། །ད་ེལྟའ་ི

བདེནི་པོ་མིཆོོག་འད་ིཡིས། །མིཁའ་དབྱིངས་ཁམི་བུར་བཅུག་ནིས་ཀྱིང་། །ཀླུ་

དང་ང་ཡིས་འཇམི་པོའ་ིདབྱངས། །རྟག་ཏུ་དགྱེེས་པོ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅོིག །ཅོེས་ཀྱིང་

སྨྲ༵ས་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། དགག་བྱའ་ིལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་ལྟ་བ་མི་ི

འཐད་པོའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ོནིི། ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་འདས་སམི་གང�་

འདས�་ཕ�ནི་ཆོ�ད་༼༡༽འབྱུང་མི་ིའབྱུང་གཉེིས་གཉེིས་མིིནི་བཞ་ིདང་། འཇིག་རྟེནི་

མིཐ�འ་ཡོད་མིེད་སོག�ས་༼༢༽ཏེ་ེག�ཉེིས་གཉེིས་མིིནི་བཞ་ིདང�་། འཇིག་རྟེནི་༼༣༽

རྟག�་མི་ིརྟག་གཉེིས་གཉེིས་མིིནི་བཞ་ིདང་ལ�་ས�ོགས་པོས་ལུས་སྲོོག་གཅོིག་དང་

ཐ་དད་པོར�་ལྟ
�
་བ�་༼༤༽དག�་སྟ་ེལུང་མི་བསྟནི་བཅུ་བཞ་ིལས། དང་པོ་ོད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པོ་མིཐའ་ཡོད་མིེད་སོགས་བཞ་ིམྱ
�
་༼༤༽ངནི�་འདས�་པོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་

དང�་། གཉེིས་པོ་འཇིག་རྟེནི་མིཐའ་ཡོད་མིེད་སོགས་བཞ་ི༼༤༽ནི་ིཕྱི�ི་མིཐའ�་ལ་

བརྟེནི་པོ་དང�་། གསུམི་པོ་རྟག་མི་ིརྟག་སགོས་བཞ་ིསྔོ�ོནི་གྱེ�ི་མིཐའ�་༼༤༽ལ�་བརྟེནི �་

པོ�་ཡ�ིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི དང�ོས་པོ�ོ་ཐ�མིས་ཅོ�ད་མིཐའ་བཞིའ་ིསྤྲོས་པོ་ཀུནི་གྱེིས་སྟོང�་པོ�་

ལ�་ཁྱེད་པོར་གྱེ་ིཆོོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེནི་ཕྱིིས་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་ག་ིམིཐ�འ་ཡ�ོད་
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ཅོ�ི་ཞིག�་སྟ་ེམིཐའ�་མིེད་པོའང་ཅོ�ི་ཞིག་ཡིནི། མིཐའ�་ཡོད་དང�་མིཐའ�་མི�ེད་གཉེིས་ཀ་

ཡིནི་པོ་ཅོ�ི་ཞ�ིག་ཡ�ིནི་ལ། མིཐའ�་ཡ�ོད་ད�ང་མིཐའ�་མི�ེད་གཉེིས་ཀ་མི�ིནི་པོ�་ཡང་ཅོ�ི་

ཞིག་ཡིནི། ལུས་སྲོོག་ད�ེ་ཉེ�ིད་ད་ེང་ོབ་ོགཅོིག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅོ�ི་ཞིག�་ཏེ་ེང་ོབ་ོཐ་དད་

པོའ་ིགཞ�ནི་ཅོ�ི་ཞ�ིག་ཡ�ིནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེནི་སྔོོནི་ཡོད་ཀྱི་ིརྟག�་པོ�་ཅོ�ི་ཞ�ིག་མི�ི་

རྟག�་པོ་ཅོ�ི། ཡོད་མིེད་གཉེིས་ཀའ་ིརྟག�་ད �ང་མི�ི་རྟག�་གཉེ�ིས་ཀ�་ཡིནི་པོ་ཅོ�ི། གཉེ�ིས་

ཀ�་མི�ིནི་པོ�་ཅོ�ི་ཞགི �་ཡ�ིནི་ཏེ་ེཁྱེད་གཞ་ིམི་གྲུབ་པོས་ཁྱེད་ཆོསོ་མི་ིའཐད་པོས་ནི་ལུང་

མི་བསྟནི་གྱེ་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིམིདེ་ད།ོ །

གསུམི་པོ་ཆོོས་བསྟནི་པོ་དོནི་མིེད་པོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་མྱང་

འདས་རང་བཞིནི་གྱེིས་མིེད་ནི། སེམིས་ཅོནི་མྱ་ངནི་འདའ་བའ་ིདོནི་དུ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆོེནི་པོོ་ཐུབ་པོས་ཆོོས་བསྟནི་པོ་དོནི་མིེད་དོ་ཞེ་ནི། དམི་པོའི་དོནི་དུ་མྱང་

འདས་ནི་ིསྤྲོས་མིཚོནི་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་ད་ེཡང་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཞ་ིབས་སོ། །ཡང་

ནི། ཚོིག་མི་ིའཇུག་པོས་སྤྲོས་པོ་ཉེེར་ཞ།ི སེམིས་མི་ིའཇུག་པོས་ཞ་ིབའ།ོ །ཡང་

ནི་ཉེོནི་མིོངས་མི་ིའབྱུང་བས་ཉེེར་ཞ།ི སྐྱེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་བས་ཞ་ིབའ།ོ །ཡང་ནི་ཉེོནི་

མིོངས་སྤོང་བས་སྤྲོས་པོ་ཉེེར་ཞ།ི བག་ཆོགས་མི་ལུས་སྤང་བས་ཞ་ིབའ།ོ །ཡང་

ནི་ཤེས་བྱ་མི་དམིིགས་པོས་སྤྲོས་པོ་ཉེེར་ཞི། ཤེས་པོ་མི་དམིིགས་པོས་ཞི་

བའ།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་འཕགས་པོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིགསང་བའ་ིམིད་ོལས། ཞ་ི

བའ་ིབློ་ོགྲོོས་གང་ག་ིནུ༵བ་མི་ོད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོ་བློ་ནི་མིེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

མིངོནི་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་། གང་ག་ིནུ༵བ་མིའོ་ིལནེི་པོ་མི་ིམིངའ་

བར་མྱ་ངནི་ལས་འདས་པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པོས་ཐ་ནི་
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ཉིེར་དྲུག་པོ་སྲི�ད་པོའ�་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉི�ས་ བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་ཀྱིང་མི་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་སོགས་

གསུངས་པོ་བཞིནི། ཆོོས་ཐམིས་ཅོད་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པོས་སྟོནི་

པོ་ོསྟོནི་བྱ་ཆོོས་སྟོནི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ིདམི�ིགས་པོ�་ཐམི�ས་ཅོ�ད་ཉེེར�་ཞ�ི་སྟ་ེཉེ་ེབར་

ཞ་ིཞ�ིང་དམིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྲོས�་པོ�་ཉེེར�་ཞ�ི། གཟུང་འཛིིནི་གཉེིས་སུ་མིེད་པོའ་ིར་ོ

མིཉེམི། རང་བཞིནི་གྱེསི་ཞ�ི་བ�་སྟ�ེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམི་ལྡནི་འདས་སྤྲསོ་པོ་ཐམིས་

ཅོད་ཉེེར་ཞ་ིཞ་ིབའ་ིང་ོབ་ོལ་མི་ིགནིས་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནིས་པོ་དེའ་ིཚོེ། མིཚོནི་

འཛིནིི་གྱེ་ིདམིིགས་པོ་ཐམིས་ཅོད་ཉེེར་བར་ཞ་ིཞིང་མི་ིདམིིགས་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ནི་སང�ས་རྒྱས�་ཀྱིིས�་ནི�ི་ཡུལ་དུས་གང�་དུ �་ཡང�་གང་ཟོག་སུ�་ལ�འང�་ཀུནི་བྱང་ག་ི

ཆོསོ�་འགའ�་མི�་བསྟནི�་ནི �། འགོ་ཏུ། དམི་པོའ་ིཆོསོ་ནི་ིསྟནོི་མིཛིད་པོ། །ཞསེ་པོ་ཀུནི་

རྫོབོ་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མིཛིད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པོ་ནི།ི མྱ
�
་ངནི�་ལ�ས་འདས་པོ་བརྟག�་པོ�་ཞེས�་བྱ

�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱ�ེད་པོ�་

ཉེ�ི་ཤུ�་ལྔ�་པོ�འ�ོ།།  །།

ཉེིར་དྲུག་པ་སིྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིསེ་ 

བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེེར་དྲུག་པོ་སྲོིད་པོའི་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་བརྟགས་པོའི་རབ་བྱེད་ལ། 

མིདོའ་ིའབྲིེལ་ནིི། བཅོོམི་ལྡནི་འདས་ཀྱིིས་རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མིེད་པོ་དེའ་ིཕྱིིར་རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ི



འཇུ་མིི་ཕམི།
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དོནི་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལ། ག་ལས་འཇིགས་མིེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེང་

གཉེིས་ཀྱིིས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེག་ཆོེནི་གྱེ་ིདོནི་དམི་ལ་འཇུག་པོ་བསྟནི་ཟོིནི་ལ། ད་

ཉེནི་ཐོས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དོནི་དམི་པོ་ལ་འཇུག་པོ་སྟོནི་ཅོིག་ཅོེ་ནི། ལནི་

བཤད་པོ་ཞེས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོནི་མིར་ལེགས་ལྡནི་གྱེིས། གོང་དུ། སུ་ལའང་

ཆོོས་འགའ་མི་བསྟནི་ཅོེས་སྨྲ༵་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་

བར་གསུངས་པོས་མི་ིགནིོད་དམི་ཞ་ེནི། ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཡོད་པོར་གསུངས་པོ་

ནི་ིམི་ཡིནི་གྱེ་ིཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ཞེས་

གསུངས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ནི། ཞེས་མིཚོམིས་སྦྱར། འདིར། གང་གིས་རྟེནི་ཅོིང་

འབྲིེལ་བ་འབྱུང་། །མིཐོང་བ་དེས་ནི་ིཞེས་སོགས་བཤད་ནི། མྱང་འདས་དང་

འཁོར་བ་ནི་ིརྟེནི་འབྲིེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཡོད་པོའ་ིཕྱིིར་རམི། འཁོར་འདས་

གཉེིས་མིེད་ནི་འཁོར་འདས་གཉེིས་སུ་སྣང་བ་ཅོ་ིཞིག་དང་། སྲོིད་ཞ་ིགཉེིས་སུ་

མིེད་ནི་སྲོིད་པོ་ཐ་སྙིད་དུ་ཇ་ིལྟར་ལྡོག་ཅོ་ེནི། ད་ེམིེད་བཞིནི་སྣང་བ་རྟེནི་འབྲིེལ་གྱེ་ི

དབང་གིས་སམི། བདེནི་བཞ་ིམིཐོང་བ་ནི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡིནི་ནི་ོཞེས་སྟོནི་

པོ་ལ་གཉེིས། གཞུང་དང་མིཚོནི་ནིོ། །དང་པོ་ོལ་གསུམི། རྟེནི་འབྲིེལ་གྱེ་ིཚུལ་

བསྟནི་པོ། མིངནོི་པོར་འདུ་བྱདེ་མི་ིབྱདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར། ཡནི་ལག་འགག་པོའ་ིརམིི་

པོ་བསྟནི་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཡང་དག་པོའ་ིདནོི་མི་རྟགོས་པོའ་ིམི�་ར�ིག་པོས་སེམིས་བསྒྲིབ�ས་

པོ�ས་ཡ�ང་སྲོ�ིད་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར�་ཏེ་ེདེའ་ིདོནི་དུ་བསོད་ནིམིས་དང་བསོད་ནིམིས་མིིནི་

པོ་དང་མི་ིགཡ་ོབའ་ིལས་འདུ་བྱེད་རྣམི�་པོ�་གསུ�མི་པོ�ོ་དག�་སྒོ་ོགསུམི་གྱེིས་མིང�ོནི་
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ཉིེར་དྲུག་པོ་སྲི�ད་པོའ�་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉི�ས་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

པོར�་འདུ�་བྱ�ེད་པོ�་ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�འི་ལ�ས་ད�ེ་ད �ག་ག�ིས་རིགས་དྲུག་གམི་རྒྱུད་ལྔའི་

འ�གྲོོ་བ�ར་འ�གྲོོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། འདུ�་བྱ�ེད་ད�ེ་དག�་གི་རྐྱེེནི་ཅོནི་འཁོར་བའི་ས་

བོནི་དུ་གྱུར་པོ་རྣམི�་པོ�ར་ཤ�ེས་པོ་ནིི་འདུ་བྱེད་དང་མིཐུནི་པོར་ལྷ་སོགས་འགྲོོ་

བ�་རྣམི�ས་སུ�་འཇུ�ག་པོར་འགྱུར�་རོ། །རྣམི་པོ�ར་ཤེས�་པོ�་ཞུག�ས་པོར་གྱུར�་ནི་ད་ེ

ལ་བརྟ�ེནི་ནིས་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེས་ཏེ་ེམི�ིང་བཞ་ིད�ང་མིེར་ནུ༵ར་

སོགས་གཟུ�གས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི�ི་ཆོག�ས་པོ�ར་འགྱུ�ར་ཏེེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་

གཟུགས་བརྙེནི་གྱེ་ིཚུལ་གྱེིས་ཐ་མི་འཆོ་ིབའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམིས་འགགས་པོ་ནི་སྐད་

ཅོིག་མི་གཅོིག་ཁ་ོནི་ལ་སྲོང་མིདའ་ིམིཐ་ོདམིནི་གྱེ་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོའ་ིཕུང་པོ་ོ

རྣམིས་ལས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་འཕང་བ་ལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་མིའ་ིམིངལ་

དུ་རྣམི་ཤེས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནི་རྣམི་ཤེས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་ཅོནི་མིིང་གཟུགས་ཆོགས་ཏེ་ེ

ཞེས་སོགས་ཚོིག་གསལ་ལས་སོ། །ད་ེལྟར་མི�ིང་ད�ང་གཟུ�གས་ནི�ི་ཆོག�ས་པོར་

གྱུར�་ནི �་དེའ་ིརྒྱུ་ཅོནི་མིིག་སོགས་སྐྱེ�ེ་མིཆོ�ེད་དྲུག་ནིི་འབྱུང�་བ�ར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ�ེ་

མིཆོ�ེད་དྲུག�་ལ�་བརྟནེི་ནི �ས་ནི�ི་ཡུལ་དྲུག་དང་སྦྱརོ་བའ་ིར�ེག་པོ�་ཡ�ང་ད �ག་པོ་འབྱུ�ང་

བ�ར་འགྱུ�ར་ཏེེ། ད་ེཇ་ིལྟར་འབྱུང་ནི་བདག་རྐྱེེནི་མི�ིག་དབང་ད�ང་དམིིགས་རྐྱེེནི་

གཟུག�ས་དང�་ད་ེམི་ཐག་རྐྱེེནི་དྲི
�
ནི་བྱ�ེད་ཡིད་དང་ཚོོར་སོགས་ཀུནི་འགྲོ་ོབཅོས་

ལ�་བརྟ�ེནི་ནི �ས་རེག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེསྐྱེ�ེ་བ�་ཁ�ོ་ནི �་ཡིནི་ཏེ�ེ། རེག་པོ་གང་ཞ་ེནི། ད�ེ་

ལྟར�་ད་ེམི་ཐག་རྐྱེེནི་དྲིནི་བྱེད་མི�ིང་བཞ་ིདང�་མིིག་དབང་པོ་ོདང་གཟུགས་ཡུལ་ཏེ་ེ

རྐྱེེནི་དང་པོ་ོགཉེིས་ནི་ིགཟུག�ས་ཏེ་ེད་ེགསུམི་ལ་བརྟེནི �་ནིས�་ནི་མིིག་ག་ིརྣམི�་པོ�ར་

ཤེས�་པོ�་སྐྱེ�ེ་བར�་འགྱུར�་ལ། ང་ོབ་ོནི་ིམིིག�་ད �ང་གཟུགས�་དང�་རྣམི�་པོ�ར་ཤ�ེས་པོ་
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གསུམི�་པོ�ོ་དང�་འདུ�ས་ནིས་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་ིའོང་བར་མི་ཡོངས་སུ་གཅོོད་པོ�ར་

ག�ང་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་མིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག�་པོ�འ�ོ། །རེག�་པོ་ད�ེ་ལ�ས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་

གཅོོད་པོའི་དོནི་ལ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བདེ་སོགས་ཚོོར�་བ�་ཀུ�ནི་ཏུ�་འབྱུང�་བར་

འགྱུར�་ཏེ།ེ རགེ་ཚོརོ་ལྷག་མི་དང་པོ་ོཇ་ིབཞིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཚོརོ་བ་བད་ེབ་

སྐྱེེས་ནི། ད་ེདང་མི་ིའབྲིལ་བར་སྲོེད་དོ། །སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེས་ནི་ད་ེདང་བྲིལ་ཕྱིིར་

སྲོེད་དོ། །བཏེང་སྙིོམིས་ལ་ད་ེམི་ིཉེམིས་པོར་བྱ་ཕྱིིར་སྲོེད་ད་ེད་ེལྟར�་ཚོ�ོར་བའ�ི་

རྐྱེེནི �་གྱེིས�་སྲོ�ེད་པོ�་སྟ�ེ་གང་གིས་ནི་ཡུལ་ཚོོར�་བའ�ི་དོནི �་དུ �་སྲོ�ེད་པོ�ར་འགྱུར�་བའ་ི

ཕྱིིར་ར�ོ། །སྲོ�ེད་པོར�་གྱུར�་ནི �་དེའ་ིརྐྱེེནི་གྱེིས་ཉེ�ེ་བར�་ལེནི �་ཏེ་ེགང་ལེནི་ནི་འདོད་པོ་

དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མིཆོོག་འཛིནིི་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ༵་བ་རྣམི�་པོ�་བཞ�ི་པོ�ོ་ཉེེར�་

ལེནི �་ཏེེ་ཉེེ་བར་ལེནི་པོར་འགྱུར�་རོ། །ཉེེར�་ལ�ེནི་ཡ�ོད་ནི�་དེས་ལས་མིཐུ་ཅོནི་དུ་

བྱས་པོས་ཉེ་ེབར་ལེནི�་པོ�་པོ�ོའ་ིཡང་སྲོིད་སྲོ�ིད་པོ�་ར�བ་ཏུ�་འབྱུང�་བ�ར་འགྱུར�། ད་ེ

འད་ིལྟར་གལ�་ཏེ�ེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཚོ�ོར་བ་ལ་མི་བརྟེནི་སྲོེད་པོ་

བདག་གིར་མི་བྱས་པོར་ཉེ�ེ་བར�་ལེནི �་པོ་མི�ེད་ནི �་དེས་གྲོ�ོལ་བ�ར་འགྱུར�་ཏེ�ེ་དེའ་ིཚོ་ེ

སྲོ�ིད་པོ་ཡོད་པོར་མི�ི་འགྱུར�་རོ། །སྲོ�ིད་པོ�་ད�ེ་ཡང�་སྒོ་ོགསུམི་གྱེ་ིལས་ཏེ་ེཕུང�་པོ�ོ་

ལྔ�་པོ་ཅོནི་ཡིནི་ནི།ོ །འད་ིལས་མི་འོངས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་འབྱུང་བས་སྲོིད་པོ་ཞེས་

བྱའོ། །སྒོོ་གསུམི་གྱེི་ལས་གསུམི་ཆོར་ཡང་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འབྱུང་བས་འབྲིས་

མིིང་རྒྱུར་བཏེགས་སོ། །ད་ེལ་ལུས་ངག་ག་ིལས་གཟུགས་ཕུང་ག་ིརང་བཞིནི་

ཡིནི་ལ། ཡིད་ལས་ནི་ིཕུང་པོ་ོབཞིའོ། །འདིར་སྲོིད་པོ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྲོིད་པོ་ཡིནི་

ལ། སྐྱེ་ེསྲོིད་འགྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་འབྲིས་མིིང་རྒྱུ་ལ་བཏེགས་པོའ།ོ །སྲོ�ིད་པོ�་ལ�ས་ནི�ི་
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ཉིེར་དྲུག་པོ་སྲི�ད་པོའ�་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉི�ས་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ།  

སྲོེད་ལེནི་གྱེིས་གསོས་བཏེབ་སྟེ་ཕྱིི་མིར་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་ལ། དེ་ལས་རྒ�་ཤ�ི་

དང�་ནི�ི་མྱ
�
་ང�ནི་དང�་སྨྲ༵�ེ་སྔོག�ས་འདོནི �་པོ་བཅོས�། སྡུག�་བསྔོལ�་དང�་། ཡ�ིད་མི�ི་བད�ེ་

བ་དང�་འཁྲུག�་པོ�་རྣམི�ས་འབྱུང་སྟེ། ད་ེལ་རྒ་བ་ཕུང་པོ་ོསྨོིནི་པོའོ། །འཆོ་ིབ་རྒས་

པོའ་ིཕུང་པོ་ོའཇིག་པོའ།ོ །ཡིད་འོང་དང་བྲིལ་བའམི་འཆོ་ིབཞིནི་པོའ་ིཀུནི་རྨོོངས་

ཆོགས་པོ་བཅོས་པོའི་སྙིིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངནི་དང་། མྱ་ངནི་དེས་ཀུནི་ནིས་

བསློངས་པོའ་ིངག་ག་ིསྨྲ༵་ེསྔོགས་འདོནི་པོ་དང་ལུས་ཀྱིིའམི། དབང་ལྔ་ལ་གནིོད་

པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། ཡདི་ཤསེ་ལ་གནིདོ་པོའ་ིཡདི་མི་ིབད་ེདང་། སྡུག་བསྔོལ་

དང་ཡིད་མི་ིབད་ེབ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་སེམིས་ཀྱི་ིའཁྲུགས་པོ་རྣམིས་སོ། །ད�ེ་

དག�་སྐྱེ�ེ་བ་ལ�ས་རབ�་ཏུ �་འབྱུང�་བས་ད�ེ་ལྟར�་སྡུག�་བསྔོལ�་དུ་མི་མིང་བ་ོམྱང་བའ་ི

ཕུང�་པོ�ོ་ནི�ི་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་དང་བྲིལ་བའམི་སྟོང་པོ་འབ�འ་ཞིག�་པོ�་འད�ི་རྒྱུ་

རྐྱེནེི་ལ་བརྟནེི་ནིས་འབྱུང�་བར�་འགྱུར�་ར།ོ །ཡང་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོབད་ེབ་

དང་མི་འདྲིསེ་པོ་ཞསེ་པོའ་ིདནོི་ཏེ།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ལུགས་ལྡོག་འཁོར�་བའ�ི་རྣམི་ཤེས་སོགས་ཕྱི་ིམི་བཅུ་པོོའ་ིརྩི�་

བ�་འ�དུ་བྱ�ེད་ད�ེ་ད�ེ་ཕྱིིར�་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་མིཁ�ས་པོའ་ིའཕགས་པོ་རྣམི�ས་འཕེནི་བྱེད་

ཀྱི་ིལས་མིངོནི་པོར་འདུ�་མི�ི་བྱ�ེད་ད།ོ །ད་ེཕྱིིར་མིཁས་རྣམིས་འཁོར་བ་ཡ།ི །རྩི་བ་

འདུ་བྱེད་འདུ་མི་ིབྱེད། །ཅོེས་སྔོ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་རྩི་འདུ་བྱེད་ཡིནི་པོ་ད�ེ་ཕྱིིར�་

མི�ི་མིཁས�་པོ་ས་ོསྐྱེ་ེརྣམིས་འདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་བྱ�ེད་པོ་པོ�ོ་ཡ�ིནི་ལ། མིཁ�ས་པོས་ད་ེའདུ་

བྱདེ་པོ་མིིནི �་ཏེ།ེ ད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེ�ིད་མིཐངོ�་བའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །ཇ་ིལྟར་འདུ་མི་ིབྱདེ་ཅོ་ེནི། ཐད་

ཀར་དགག་མི་ིནུ༵ས་ཏེ་ེརྒྱུ་དྲུང་ནིས་ཕྱུང་དགོས་ལ། ད་ེཡང་མི�་ར�ིག་པོ་འགག�་
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པོར�་གྱུར�་ནི �་ནི�ི་འདུ�་བྱ�ེད་རྣམི�ས་ཀྱིང�་འབྱུང�་བར་མི�ི་འགྱུར�་ར།ོ །

གསུམི་པོ་ཡནི་ལག་འགག་པོའ་ིརིམི་པོ་ནིི། མི�་ར�ིག་པོ་འགག�་པོ�ར་འགྱུར�་

བ�་ཡི་ཐབས་ནི�ི་རྟེནི་འབྱུང་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་བམི་ཤེས�་པོས�་ད�ེ་ཁ་ོནི་ཉེ�ིད་

བསྒོོམི�ས་པོ�ས་ས�ོ། །རྒྱུ་མི་རིག་པོ་སོགས་ད�ེ་དང�་ད�ེ་ནི�ི་འགག�ས་པོར་གྱུར�་པོས�་

འབྲིས་བུ་ཡནི་ལག་ཕྱི་ིམི་ད�ེ་དང�་ད�ེ་ནི�ི་མིང�ོནི་པོར་མི�ི་འབྱུང�་ང་ོ། །དེས་ནི་འཁོར་

བའི་སྡུག�་བསྔོ�ལ་གྱེི་ཕུང�་པོ�ོ་འབ�འ་ཞིག�་པོ�་ད�ེ་ནི�ི་ད�ེ་ལྟ
�
ར་སློར་མིི་འབྱུང་བས་

ཡང�་དག�་པོར་འགག�་ག།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། སྲོ�ིད་པོའ�ི་ཡ�ནི་ལག�་བཅུ�་གཉེ�ིས་བརྟག�ས་པོ�་ཞེས�་བྱ
�
་བ�་སྟེ་

ར�བ་ཏུ་བྱ�ེད་པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་དྲུག�་པོ�འ�ོ།།  །།

ཉེིར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།

ཉེརེ་བདུནི་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ་ིརབ་བྱདེ་ལ། མིདོའ་ིའབྲིལེ་ནི།ི མིད་ོལས། 

རྟེནི་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་བུར་ཡང་དག་པོར་མིཐོང་བ་དེས་ནིི། སྔོོནི་

དང་ཕྱི་ིམིཐའ་དང་ད་ལྟར་གྱེ་ིམིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོར་མི་ིབྱེད་ད་ོཞེས་གསུངས་པོའ་ི

དནོི་དང་། རབ་བྱདེ་འབྲིལེ། ག་འཇགིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེང་གསི་ཉེནི་ཐསོ་

ཀྱིི་ཐེག་པོ་དང་མིཐུནི་པོའི་མིདོའ་ིམིཐའ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ལྟ་བའི་རྣམི་པོ་མིི་སྲོིད་

པོའ་ིཚུལ་སྟོནི་ཅོིག་ཅོེས་དང་། ལེགས་ལྡནི་འབྱེད་ཀྱིིས། ཕུང་ལྔ་ཡོད་ད་ེལྟ་བའ་ི

གནིས་ཡནིི་པོའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེནི། ལྟ་བ་ཉེིད་ཡོད་པོ་མིིནི་པོར་བསྟནི་པོ་ཞེས་དང་། ཟླ་
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ཉིེར་བདུན་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

བས། རྟེནི་འབྲིེལ་མིཐོང་ནི་སྔོ་ཕྱིིའ་ིམིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོར་མི་ིབྱེད་གསུངས་ནི་སྔོ་

ཕྱིའི་ིམིཐའ་གང་། ཇ་ིལྟར་བརྟེནི་པོར་མི་ིབྱདེ་ཅོ་ེནི། ད་ེབསྟནི་པོའ་ིཕྱིརི་དུ་བཤད་

པོ་ཞསེ་གསུངས། ད་ེལ་གཞུང་དང་མིཚོནི་གཉེསི། དང་པོ་ོལ་གཉེསི། མི་ིམིཐུནི་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངསོ་བཟུང་བ། ལྟ་བ་བཟླགོ་པོའ་ིརགིས་པོ་བསྟནི་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། བདག་འདས་དུས་ནི་བྱུང་མི་བྱུང་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེནི་

རྟག་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནིི་སྔོོནི་མིཐའ་ལ་བརྟེནི་སོགས་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་པོོ་

རྟེནི་འབྱུང་ཤེས་པོས་བཟློག་སྟེ། ད་ེཡང་། བདག་འདས་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་པོ་

དང་། རྟག་ཅོེས་པོ་གཉེིས་དོནི་འདྲི། བྱ་ེབྲིག་དང་སྤྱིིའམི། འཛིིནི་སྟངས་ཀྱིིས་ཐ་

དད་དོ། །སྔོོནི་ཕྱིིའི་མིཐའ་ནིི་ད་ལྟ་བའི་ལུས་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྔོོནི་དང་

ཕྱི་ིམིའ་ིགནིས་སྐབས་སོ། །མིཐའ་ནི་ིདེའ་ིསྔོ་ཕྱིིའ་ིཆོའོ། །མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ད་

ལྟ་ལས་གཞནི་གྱེ་ིཚོ་ེའབྱུང་ངམི་མི་ིའབྱུང་ཞེས་སོགས་ས།ོ །བདག་འདས�་པོའ་ི

དུས�་ནི་བྱུང�་མི�་བྱུང�་ད�ེ་གཉེ་ིག་གཉེ་ིག་མི་ཡིནི་པོ་ཞེས�་ལྟ་བ་བཞ་ིདང�་འཇིག�་རྟེནི �་

བདག་དང་ཕུང་པོོ་གཉེིས་ཀ་རྟག�་པོ�་ལ�་སོག�ས་ཏེེ་མིི་རྟག་གཉེིས་ཡིནི་གཉེིས་

མིིནི་པོར�་ལྟ
�
་བ�་གང�་ཡ�ིནི་པོ་ད�ེ་དག�་ནི�ི་སྔོ�ོནི་གྱེ�ི་མིཐའ�་ལ�་བརྟེནི �་པོ�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །ཡང་

མི�་འ�ོངས་དུས�་གཞ�ནི་ནི་བདག་འབྱུང�་བར་འགྱུར�་བ་དང�་མི�ི་འབྱུང�་བ་དང་གཉེསི་

གཉེིས་མིིནི་བཞ་ིདང་། འཇིག�་རྟེནི �་བདག་ཕུང་མིཐ�འ་དང་ལྡནི་པོ་ས�ོགས་དང་མི་ི

ལྡནི་པོ་དང་གཉེ་ིག་དང་གཉེ་ིག་མི་ཡིནི་པོ�ར་ལྟ
�
་བ�་སྟ་ེབརྒྱ�ད་པོ�ོ་གང་ཡ�ིནི་པོ་ད�ེ་

དག�་ནི�ི་ཕྱི�ི་མིའ�ི་མིཐའ�་ལ�་བརྟེནི �་པོ�་ཡ�ིནི་པོས་དགག་བྱ་ལྟ་ངནི་བསྟནི་པོའ།ོ །

གཉེིས་པོ་ལ་གཉེིས། ཐ་སྙིད་རྟེནི་འབྲིེལ་སྒྱུ་མི་ལྟ
�
་བུ་ལ་གནིས་ནིས་ལྟ་ངནི་
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དགག་པོ་དང་། དོནི་དམི་སྤྲོས་བྲིལ་ལ་གནིས་ནིས་ལྟ་ངནི་དགག་པོའམི། ས་ོ

སོར་དགག་པོ་དང་། ཐུནི་མིོང་དུ་དགག་པོའ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞ།ི སྔོོནི་གྱེ་ིམིཐའ་

ལ་བརྟེནི་པོའ་ིབྱུང་སོགས་བཞ་ིདགག་པོ། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིའབྱུང་

སགོས་བཞ་ིདགག་པོ། སྔོནོི་མིཐའ་ལ་བརྟནེི་པོའ་ིརྟག་སགོས་བཞ་ིདགག་པོ། ཕྱི་ི

མིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིརྟག་བཞ་ིདགག་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། བདག་འད�ས་པོའ�ི་དུས�་ནི �་བྱུང�་བར་གྱུར�་ཏེ་ོཞེས�་བྱ
�
་བ�་ད�ེ་ནི�ི་མི�ི་

འཐ�ད་ད�ེ། རྒྱུ་མིཚོནི་སྔོ�ོནི་གྱེ་ིཚོ�ེ་རབས་རྣམི�ས་སུ�་ག�ང་བྱུང�་བ�་ཡ་ིབདག་ད�ེ་ཉེ�ིད་

ད་ལྟར་གྱེ་ིམིིའ་ིབདག་འད�ི་ནི�ི་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །གལ་ཏེ་ེསྔོར་གྱེ་ིབདག་ད�ེ་ཉེ�ིད་ད་ལྟར་

གྱེི་བདག�་ཏུ �་འགྱུར�་སྙིམི�་ནི �་དེ་མིིནི་ཏེེ་ཉེ�ེ་བར�་ལེནི �་པོ�་ཕུང་པོོ་ནིི་སྔོ་ཕྱིི་ཐ�་ད �ད་

པོར་འགྱུར�་ཏེེ་དེ་གཉེིས་གཅོིག་ཡིནི་པོ་མིི་འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ཉེེར་ལེནི་ཐ་དད་

ཀྱི
�
ང་བདག་གཅོིག་ཡིནི་ནི་ོཞ་ེནི། མི་ིའཐད་ད་ེཉེ�ེ་བར�་ལེནི �་པོ�་མི�་གཏེོག�ས་པོར�་

ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་བད�ག་ནི�ི་གང�་ཞིག�་ཡ�ིནི་ཏེེ་མི་དམིིགས་པོས་མིེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེ�ེ་བ�ར་

ལ�ེནི་པོ�་ཕུང་པོ་ོམི�་གཏེོག�ས་པོའ�ི་བདག�་ཅོེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་ཡ�ོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི་ོ

ཞེས་བྱས�་པོའི་ཚོ�ེ་དེ་དག་གིས་ཉེེར�་བར�་ལེནི �་པོ་ཕུང་པོོ་ཉེ�ིད་བདག�་ཡ�ིནི་པོར་

འདོད་ནི�་ཁྱེ�ོད་ཀྱི�ི་འདོད་པོ་ལྟར་བདག�་ནི�ི་མི�ེད་པོ�་ཡ�ིནི་ཏེ་ེརྒྱུ་མིཚོནི་ཉེ�ེ་བར�་ལེནི �་

པོ་ཉེ�ིད་བདག�་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ། ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནི་ཉེེར་ལེནི་ད�ེ་དག་ནི་ིའབྱུང�་བ�་དང�་འཇིག�་

པོ�་ཡ�ིནི་པོས་བདག་གི་མིཚོནི་ཉེིད་དང་འགལ་བས་སོ། །གཞནི་ཡང་ཉེེ་བར་

ལེནི་པོ་ཉེིད་བདག་ཡིནི་པོས་ཉེེས་པོ་མིེད་ད་ོཞ་ེནི། ཉེ�ེ་བ�ར་བློ�ང་བ�ར་བྱ་བ་ནི་ིཇ�ི་

ལྟ་བུར�་ནི་ཉེ�ེ་བ�ར་ལ�ེནི་པོ་པོ�ོ་ཡ�ིནི་པོ�ར་འགྱུར�་ཏེེ། བྱེད་པོ་ོདང་ལས་གཅོིག་མིིནི་
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ཉིེར་བདུན་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

པོས་ས།ོ །བདག་ཉེེར་ལེནི་ལས་གཞནི་ཡནིི་ནི་ོསྙིམི་ནི། བདག�་ནི�ི་ཉེ�ེ་བར�་ལནེི �་པོ�་

ཕུང་པོ་ོལ�ས་གཞ�ནི་དུ�་འཐ�ད་པོ�་ཉེ�ིད་མི�་ཡ�ིནི་ཏེ།ེ གལ�་ཏེ�ེ་ཕུང་པོ་ོལས་གཞནི�་ཡནིི་

ནི�་ཉེ་ེབར་ལེནི�་པོ་ཕུང་པོ་ོམི�ེད་པོར�་ཡང་བདག་ད་ེཉེིད་གཟུང�་དུ་ཡ�ོད་པོར་རིགས�་

ནི �་གཟུང�་དུ �་མི�ེད་དོ། །ད�ེ་ལྟ
�
ར་ནི་ཉེ་ེབར་ལེནི�་པོ་ཕུང་པོ་ོལ�ས་གཞནི�་བདག་མི�་

ཡ�ིནི་ནི།ོ །བདག་ད�ེ་ནི�ི་ཉེ�ེར་ལེནི �་ཕུང་པོ་ོཉེ�ིད་ཀྱིང�་མིིནི �་ལ�། བདག�་ནི�ི་ཉེ�ེ་བར�་ལ�ེནི་

པོ�་ལ་ལྟོས་པོ་མི�ེད་པོར་ཡོད་པོ་མིིནི �་ཞིང་། ཐ་སྙིད་དུ་མི�ེད་པོ�་ཉེ�ིད་དུ�འང�་བདག་

ད�ེ་མི�་ང�ེས་ཏེ་ེབརྟེནི་ནིས་འདོགས་པོས་སོ། །དེས་ནི་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་མིིནི་ནིོ། །ཡང་

བདག་འདས�་པོའ�ི་དུས�་ནི �་མི�་བྱུང�་ཞསེ�་བྱ
�
་བ�་ད�ེ་ཡང�་མི�ི་འཐ�ད་ད�ོ། །འད་ིལྟར་སྔོ�ོནི་

ཚོ�ེ་རྣམི�ས་སུ�་བདག་ཅོེས་ག�ང་བྱུང�་བ�་ད�ེ་ལ�ས་ད་ལྟའ་ིབདག་འད�ི་ང་ོབོས་གཞ�ནི་

དུ་ཡོད་པོ་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །གལ�་ཏེ�ེ་ད་ལྟ་བ་འད�ི་ནི�ི་སྔོོནི་གྱེ་ིད་ེལས་ང་ོབོས་གཞནི�་

དུ་གྱུར�་ནི �་ད་ེགཉེིས་ལྟོས་པོ་མིེད་པོས་སྔོོནི་གྱེ་ིབདག་ད�ེ་མི�ེད་པོར�་ཡང�་ད་ལྟའི་

བདག་འད་ིའབྱུང�་བར�་འགྱུ�ར་བའ་ིསྐྱེོནི་དང་ད�ེ་བཞ�ིནི་དུ་སྔོར་གྱེ་ིབདག་ད�ེ་ནི�ི་ད་

ལྟའང་བདག་འད་ིདང་ལྷནི་དུ་བུམི་སྣམི་ལྟར་གནི�ས་པོར་འགྱུར�་ཞ�ིང་རྟེནི་སྔོ་མི་

དརེ�་མི�་ཤ�ི་བར�་འདརི་སྐྱེ�ེ་བ�ར་འགྱུར�་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེསྔོ་ཕྱི་ིགཞནི་ས་ོསརོ་སྐད་ཅོགི་

གིས་འཇིག་པོར་ངོ་བོས་གྲུབ་པོའི་བདག་ཡོད་ནི་ད་ལྟའི་བདག་གི་དུས་སྔོར་

གྱེ་ིབདག་འཇིག་པོར་གྱུར་པོས་ཆོ�ད་པོར་ཐལ་བ�་དང�་། ད་ེལྟ་ནི་ལས་བྱེད་པོོའ་ི

བདག་གིས་བྱས་པོའ་ིལ�ས་རྣམི�ས་ཆུད�་ཟོ�་བ་དང�་། བདག་སྔོ་མི་ཞིག་སོང་བ་

གཞ�ནི་གྱེིས�་བྱས�་པོ�འ་ིལ�ས་རྣམི�ས་ནི�ི་ཕྱིིས�་གསར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདག་གཞ�ནི་གྱེིས�་

ས�ོ་ས�ོར་མྱོང�་བ�་མི་བྱས་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དང�་། ད�ེ་ལ�་ས�ོགས་པོར�་སྐྱེོནི �་དུ་མིར་



འཇུ་མིི་ཕམི།

212

ཐལ�་བར�་འགྱུར�་ར།ོ །གཞནི་ཡང་སྔོ་ཕྱི་ིབདག་གཉེིས་རང་བཞིནི་ཐ་དད་ནི་སྔོར་

མི་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིིས་གསར་དུ་འབྱུང་དགོས་ནིའང་བདག་ནིི་སྔོར་མི�་བྱུང�་བ�་

ལ�ས་ཕྱིིས�་འདརི�་གསར་དུ་འབྱུང�་བ་མི�ིནི་ཏེ�ེ། གལ་ཏེ་ེཡནིི་ནི་འད�ི་ལ�་སྐྱེནོི �་དུ �་ཐལ�་

བར�་འགྱུར�་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ནི་ད་ེའདྲི་ད་ེརྒྱུ་སྔོ་མི་ལ་ལྟསོ་ནི་བདག�་ནི�ི་གསར་

དུ་རྒྱུས་བྱས�་པོར�་འགྱུར�་བ�་དང�་། ད་ེལྟར་གྱུར་ནི་མི་ིརྟག་པོར་ཐལ་ཏེ་ེབུམི་པོ་

བཞིནི་ནིོ། །བདག་གསར་དུ་བྱས་པོར་འདོད་ནི་སྔོ་ཕྱིིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དུ་མི་

བྱས་པོའ་ིབདག་ཙམི་ད།ེ ཚོ་ེའདའི་ིབདག་གསར་བྱུང་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་གཅོགི་ཡིནི་

དགོས་ལ། ད་ེལྟ་ནི་ད་ལྟའ་ིབདག་སྔོ་མི་རྣམིས་སུ་མི་བྱུང་བ་བཞིནི་བདག་ཙམི་

པོོའང་ད་ེདང་འདྲི་བས། དེའ་ིརིགས་འདྲི་བདག་སྔོ་མི་སྔོོནི་དུ་མི་སོང་བས་ཐོག་

མི་ཡོད་པོ་དང་། སྔོོནི་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅོནི་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་

བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མིེད་པོར་རམི་མི་ིལྟོས་པོར་འབྱུ�ང་བ�འ�ང་ཏེེའང་སྒྲས་གང་གིས་

སྐྱེོནི་དང་རྒྱུ�་མི�ེད་པོ་ཅོ�ནི་དུ�་འགྱུར�་རོ། །བདག་ག་ིརིགས་འདྲི་སྔོ་མི་སྔོོནི་དུ་མི་

སོང་བས་གསར་བྱུང་ཡིནི་ནི་རྒྱུ་མིེད་དུ་འགྱུར། ཡང་ནི་འབྱུང་བའམི་ཞེས་

བདག་བྱས་པོར་འགྱུར་བའམི་བདག་རྒྱུ་མིེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ནི་འདས་

དུས་མི་བྱུང་བར་ཁས་མི་ིབློང་ང་ོ། །ད�ེ་ལྟར�་བད�ག་སྔོར་བྱུང�་བ་དང་། བད�ག་

སྔོར་མི�་བྱུང�་བ་དང་། གཉེ�ིས་ཀ�་དང་གཉེ�ིས་ཀ�་མི�་ཡ�ིནི་པོ�ར་འད�ས་པོའ་ིདུས་ལ�་

བརྟེནི་ཏེ་ེལྟ
�
་བ�་གང�་ཡ�ིནི་པོ�་ད�ེ་དག�་འཐ�ད་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །

གཉེིས་པོ་ཕྱིི་མིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པོ་ནིི། མི�་

འ�ོངས་པོའ་ིདུས�་གཞ�ནི་ནི་འབྱུང�་བར་འགྱུར�་བ་དང�་འབྱུང�་བར�་མི�ི་འགྱུར�་བ་དང་



213

ཉིེར་བདུན་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

གཉེིས་ཀ་དང་གཉེིས་ཀ་མི་ཡིནི་པོ་ཞེས�་བྱ
�
་བར�་ལྟ

�
་བ�་གང�་ཡ�ིནི་ད�ེ་དག�་ནི�ི་འདས�་

པོའ�ི་དུས�་དང�་དཔྱད་པོ་མིཚུང�ས་པོ�་ཡ�ིནི་པོས། མི་འོངས་པོའི་དུས་ནི་བདག་

འབྱུང་ཞསེ། བྱ་བ་ད་ེནི་ིསགོས་སུ་འདོནི་པོ་བསྒྱུར་པོས་ཤསེ་ས།ོ །

གསུམི་པོ་སྔོོནི་མིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིརྟག་སོགས་བཞ་ིདགག་པོ་ནིི། མིིའ་ི

འགྲོ་ོབས་དག་ེབའ་ིལས་བྱས་ནིས་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེེས་པོའ་ིཚོ་ེག�ལ་ཏེ�ེ་ལྷ
�
་ད�ེ་ཉེིད་

མི�ི་ད�ེའང་ཡ�ིནི་ནི� ད�ེ་ལྟ
�
་ནི �་ནི�ི་སྲོདི་པོ་ད་ེརྟག�་པོར�་འགྱུར�་བས་མི་ིའཐད་ད།ོ །ལྷ

�
་ནི�ི་མི�་

སྐྱེེས�་པོ་ཉེ�ིད་དུ�འང་འགྱུར�་ཏེ�ེ་རྒྱུ་མིཚོནི་རྟག�་པོ་ལ�་སྐྱེ�ེ་བ�་མི�ེད་པོའ་ིཕྱིིར�་ར�ོ། །གལ�་

ཏེ�ེ་ལྷ
�
་ལ�ས་མི�ི་གཞ�ནི་དུ་གྲུབ་ནི�། ད�ེ་ལྟ

�
་ནི �་ནི�ི་སྔོ་མི་ཞིག་ཅོིང་ཕྱི་ིམིར་སྐྱེེས་པོའ་ིམི�ི་

རྟག�་པོར་འགྱུར�་རོ། །གལ�་ཏེ�ེ་ལྷ
�
་མི�ི་གཞནི�་ཡ�ིནི་ནི�་རྒྱུ�ད་ནི�ི་རྒྱུད་གཅོིག་ཡིནི་

པོ་ནི�ི་འཐ�ད་པོར�་མི�ི་འགྱུར�་ར�ོ་སྟེ་ཨ་མྲའི་ཤིང་དང་ནིིམི་པོའི་འབྲིས་བུ་བཞིནི་

ནིོ། །སྲོོག་གམི་བདག་ག་ིཆོ་ནིས་ལྷ་མི་ིགཉེིས་གཅོིག་ལ། ལུས་ས་ོསོར་འདོད་

པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་ཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་ལྷ
�
་ཡ�ིནི་ལ�་ཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་མི�ི་ནི�ི་ཡ�ིནི་

པོར་གྱུར�་ནི �་རྟག�་པོ་དང�་མི�ི་རྟག་པོ་གཉེིས་ཀར་འགྱུར�་བ�་ཡ�ིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ནི་ད�ེ་ལྟ་

བུ་ཡང�་རྣམི་པོ་ཀུནི་ཏུ་རིག�ས་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །གལ�་ཏེ�ེ་རྟག�་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང�་མི�ི་

རྟག�་པོ�་ཞེས་པོ་གཉེ�ིས་ཀ�་གྲུབ�་པོར�་གྱུར�་ནི �་ནི�ི་རྟག�་པོ�་མི་ཡ�ིནི་པོ་དང་མི�ི་རྟག�་

པོ་མི�ིནི་པོར་འགྲུ�བ་པོ�ར་འགྱུར�་བ�་འད�ོད་ལ�་ར�ག་མིོད། གལ་ཏེ་ེདགག་བྱ་རྟག་མི་ི

རྟག་ཅོསེ་བྱ་བ་གཉེསི་ཀ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མིདེ་ནི། གཉེསི་

མིིནི་ཀྱིང་མིེད་ད།ོ །འདིར་གཞ་ིགཅོིག་ལ་རྟག་མི་ིརྟག་གཉེིས་ཀའ་ིཡིནི་པོ་ཐ་དད་

དུ་གྲུབ་ནི་གཉེིས་ཡིནི་དང་། ཐ་མི་ིདད་དུ་གྲུབ་ནི་གཉེིས་མིིནི་ཡིནི་ཀྱིང་། རྟག་
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པོ་གང་ཞིག་མི་ིརྟག་པོར་མིཐོང་མི་ིརྟག་པོ་གང་རྟག་པོར་ཡང་མིཐོང་སྲོིད་ནི་ད་ེ

ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེགཉེིས་སྣང་མུནི་ལྟར་གཅོིག་ལ་མིིནི་ཏེ།ེ གང་དུ་མིཐོང་བས་གཅོིག་

ཤོས་ཡོད་ཅོེས་སོ། །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བ་ཐོག་མིེད་ནིས་སྐྱེ་ེའཆོ་ིབརྒྱུད་མིར་བྱས་

ཏེ་ེའཁྱེམིས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འཁྱེམིས་འགྱུར་གྱེ་ིདངོས་པོ་ོཡོད་པོས་འཁོར་བ་

པོོ་རྟག་པོ་ཅོིག་ཡོད་ལ། དེ་བདག་ཡིནི་ནིོ་སྙིམི་ནི། གལ�་ཏེ�ེ་བདག་གམི་ཕུང་

པོ་ོགང�་ཞིག�་སྔོ་མི་གང�་ནིས�་འད་ིགར�་འོང�་ཞ�ིང་ཅོ་ིཞིག་ད་གདོད་གང�་དུའ�ང་འགྲོ�ོ་

བར་འགྱུར�་བ་རང་བཞིནི་གྱེིས་ཡོད་ནི�་ད�ེ་ཕྱིིར�་དེ་ལ་ཐོག་མི་མིེད་པོས་འཁོར�་

བ�་ཐོག�་མི་མི�ེད་པོར�་རྟག་པོར་འགྱུར�་ནི �འང་ད�ེ་ལྟ་བུ་ནི�ི་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་ཏེེ། བདག་

གམི་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱེིས་གྲུབ་པོ་རྟག་མི་ིརྟག་གང་ཡང་། འགྲོ་ོའོང་མི་ིའཐད་

པོར་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་སོགས་ལས་བཤད་ཟོིནི་པོས་སོ། །དེས་ནི་འཁོར་

བ་ཐོག་མི་མིེད་པོ་ཞེས་པོའང་བློོས་བཏེགས་པོ་ཙམི་མིོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པོའི་

ཚུལ་གྱེིས་གལ�་ཏེ�ེ་འཁོར་བ་པོ�ོ་རྟག�་པོ�་འགའ�་ཡང་མི�ེད་ནི�་འཁོར་བ་ཐོག་མིཐའ་

མིེད་པོར་འཁོར་བའ་ིམི�ི་རྟག�་པོ་ག�ང་ཞིག�་ཡ�ིནི་པོར�་འགྱུར�་ཏེེ། ཐོག་མིཐའ་མིེད་

པོ་ནིི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མིིནི་ལ་མིི་རྟག་པོ་སྐད་ཅོིག་མི་ཡིནི་པོས། དེ་སྐྱེེ་བ་སྔོ་

ཕྱི་ིའདོར་ལེནི་གྱེ་ིབྱེད་པོ་པོོར་ཇ་ིལྟར་རིགས་ཏེ་ེམི་ིརིགས་སོ། །ཡང་ནི་དངོས་

པོ་ོརྟག་པོ་འགའ་ཡང་མིེད་ནི་ཞིག་པོའ་ིམི་ིརྟག་པོ་གང་ཞིག་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་མི་ིརྟག་

པོ་ཉེིད་ནི་ིམི་ིརྟག་པོས་ཟོ་མི་ིནུ༵ས་ཏེ་ེསྐད་ཅོིག་མི་ལ་འཇིག་པོ་གཞནི་མི་ིའབྱུང་བ་

བཞནིི་ནིམི། ཆུས་ཆུ་བརླནི་མི་ིནུ༵ས་པོ་བཞིནི་ནི།ོ །མི་ིརྟག་པོ་མིིནི་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོ

མིདེ་ད།ོ །དེས་ནི་མི་ིརྟག་པོ་གང་ཞགི་ཡིནི་ཞསེ། དཔོརེ་ནི། རྟག་ལ་མི་ིརྟག་ཡདོ་
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ཉིེར་བདུན་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

མིིནི་ཏེེ། མི་ིརྟག་པོ་ལའང་མི་ིརྟག་མིེད་ཅོེས་པོ་སྦྱར་རོ། །མི་ིརྟག་པོ་ལ་རྟག་པོ་

མིེད་ལ། རྟག་པོ་ལའང་མི་ིརྟག་པོ་མིེད་པོས་གཉེིས་ཡིནི་དང་། གཉེིས་མིིནི་མིེད་

ད་ེདགག་བྱ་བསལ་བར་གྱུར་པོའ།ོ །ཞསེ་ཀུནི་འཆོད། སྒྲུབ་བྱའ་ིངསོ་ནིས་ཀྱིང་

མིེད་ད།ོ །དེས་ནི་རྟག�་པོ�་ད �ང་ནི�ི་མི�ི་རྟག�་པོ་ར་ེར་ེདང�་། ད�ེ་གཉེ�ིས་ཀ་ཚོོགས་པོའ་ི

གཉེསི་ཀའང་བསལ�་བར�་གྱུར�་པོ་གཉེསི་མིིནི་ཡང་མིེད་པོ�འ�ོ། །ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔོ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ལ་བརྟེནི་པོའ་ིརྟག་སོགས་བཞ་ིདགག་པོ་ནི།ི གལ�་ཏེ�ེ་

འཇ�ིག་རྟེནི �་བདག་དང་ཕུང་པོ་ོའད་ིལ་མིཐའ�་ཡ�ོད་ད་ེཆོད་ནི�་འཇིག�་རྟེནི �་ཕ�་རོལ�་

ཡོད་པོར་ཇ�ི་ལྟར�་འགྱུར�་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོོམི་ཐ་མིའ་ིཕུང་པོ་ོབཞིནི་ནི།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་འཇིག�་

རྟེནི �་མིཐའ�་མི�ེད་ནི�་ཡང་འཇ�ིག་རྟེནི �་ཕ�་ར�ོལ་ཇ�ི་ལྟར�་འགྱུར�་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོསྔོ་མིའ་ིརྗེེས་

སུ་ཕྱིི་མི་གསར་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེནི་པོ་མིེད་པོས་སྔོ་ཕྱིི་ཐམིས་ཅོད་རིལ་བོ་གཅོིག་

ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང�་གི་ཕྱིིར�་ནི་ཕུང�་པོ�ོ་རྣམི�ས་ཀྱི�ི་རྒྱུནི�་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཞིང་སྔོ་མི་

འགགས་པོ་འད�ི་ནི�ི་མིར�་མི�ེའ་ིརྒྱུནི་སྐྱེ་ེའགག་གིས་འ�ོད་འབྱིནི་པོ་དང�་མིཚུང�ས་

ཏེེ་སྔོ་མི་འགགས་པོས་ནི་མིཐའ་མིེད་པོ་སེལ་ལ། ཕྱིི་མི་འབྱུང་བས་ནིི་མིཐའ་

ཡོད་པོ་སེལ་ལོ། །དཔོ་ེད�ེ་ཡ་ིཕྱིིར�་སྔོ་མིའ་ིམིཐའ�་འདིའ་ོཞེས་ཡ�ོད་པོ་ཉེ�ིད་ད �ང་ནི�ི་

མིཐའ�་མི�ེད་པོ་གཅོིག་ག་ོཞེས་པོ་ཉེ�ིད་ཀྱིང�་མི�ི་རིག�ས་ས�ོ། །གལ�་ཏེ�ེ་སྐད་གཅོིག་

སྔོ�་མི�་འཇིག�་པོར་འགྱུར�་ཞིང�་འཇིག་བཞིནི་པོའ་ིཕུང�་པོ�ོ་འད�ི་ལ�་བརྟེནི �་བྱས�་ནིས�་

ཕུང�་པོ�ོ་ཕྱིི་མི་ད�ེ་ནི�ི་མི�ི་འབྱུང�་བ་ཞིག་ཡིནི་ནི�་ཚུལ་དེས�་ནི �་མིར་མིེ་ཤི་བ་ལྟར་

འཇིག�་རྟེནི �་ལ་མིཐའ�་ཡ�ོད་པོར་འགྱུར�་རོ། །གལ�་ཏེ�ེ་སྔོ�་མི�་མི�ི་འཇ�ིག་ཅོིང�་ཕུང�་པོ�ོ་

འད�ི་ལ�་བརྟ�ེནི་བྱས�་ནིས�་ཕུང�་པོ�ོ་ཕྱི་ིམི་ད�ེ་ནི�ི་གསར་དུ་མི�ི་འབྱུང�་ནི �་དེས�་ནི �་འཇིག�་
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རྟེནི �་ལ་མིཐའ�་མི�ེད་པོར་འགྱུར�་ནི་ད་ེགཉེིས་མི་ིརིགས་པོས་ས།ོ །གལ�་ཏེ�ེ་ཕྱིོག�ས་

གཅོ�ིག་ལ་མིཐའ�་ཡ�ོད་ལ�་ཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་ག་ིམིཐ�འ་ནི�ི་མི�ེད་པོར་འགྱུར�་ནི �་འཇིག�་

རྟེནི �་མིཐའ�་ཡ�ོད་མིཐའ�་མི�ེད་གཉེིས་ཀར་འགྱུར�་ནིའང་དེ་གཉེིས་འགལ་བས་ནི་

ད�ེ་ལྟ་བུ་ཡང�་རིག�ས་པོ�་མི�་ཡ�ིནི་ནི�ོ། །རྒྱུ་མིཚོནི་ཇ�ི་ལྟ
�
་བུར�་ནི �་ཉེ�ེ་བར་ལེནི�་པོ་

པོ�ོའ་ིཕྱིོགས�་གཅོ�ིག་ནི་ིརྣམི�་པོར�་འཇིག�་པོར་འགྱུར�་ལ�་ཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་རྣམི�་པོར�་

འཇ�ིག་པོར་མི�ི་འགྱུར�་ནི་ཕྱིོགས་གཉེིས་ཀར་བསྟནི་པོའ་ིརིགས་པོས་གནིོད་པོས་

ད�ེ་ལྟར�་ཉེེར་ལེནི་ལ་ད་ེགཉེིས་ཡོད་པོ་ད�ེ་ནི�ི་མི�ི་རིག�ས་ས�ོ། །ཡང་རྒྱུ་མིཚོནི་ཇ�ི་ལྟ
�
་

བུ�་ནི �་ཉེེར�་ཏེ་ེཉེ་ེབར་བློང�་བ�་ཕུང་པོ་ོཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་རྣམི�་པོར�་འཇ�ིག་པོར་འགྱུར�་

ལ�་ཕྱིོག�ས་གཅོ�ིག་རྣམི�་པོར�་འཇིག�་པོར་མི�ི་འགྱུར�་བས་ད�ེ་ལྟར�་ད�ེ་ཡང�་མི�ི་རིགས�་

སོ། །གལ�་ཏེ�ེ་དགག་བྱ་མིཐའ�་ཡ�ོད་དང་མིཐའ�་མི�ེད་པོ�་གཉེ�ིས་ཀ�་གྲུབ�་པོ�ར་གྱུར�་

ནི �་ནི�ི་ད་ེབཀག་པོའ་ིམིཐའ�་ཡ�ོད་མི�་ཡ�ིནི་མིཐའ�་མི�ེད་མིིནི �་པོའ་ིཕུང་གསུམི་ང་ོབོས་

འགྲུབ�་པོར�་འགྱུར�་བ�་འད�ོད་ལ�་ར�ག་ནི་ཡང་ད་ེམིེད་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོསྔོ་

ཕྱིིའ་ིརྒྱུནི་འབྲིེལ་བར་བར་མིཚོམིས་མིེད་པོར་རྒྱུ་འབྲིས་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པོ་ནི་ི

མིར་མི་ེདང་འདྲི་བར་འཇུག་པོའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །ཉེ་ེབར་ལེནི་པོ་རྣམི་པོ་ལྔར་བཙལ་

ནི་མིེད་པོས་དང་། འཇིག་མིི་འཇིག་འགལ་བ་གཞི་གཅོིག་ལ་འདུ་བ་མིི་སྲོིད་

ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉེིས་པོ་ཐུནི་མིོང་དུ་དགག་པོ་ནི།ི ཡ�ང་ནི�་དོནི་དམི་སྤྲོས་བྲིལ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ི

ནིང་ག་ིདང�ོས་པོ�ོ་ཐམི�ས་ཅོ�ད་དག�་རྟེནི་འབྲིེལ་གཟུགས་བརྙེནི་ལྟར་སྟོང�་པོའ་ིཕྱིིར�་

རྟག�་མི་ིརྟག་ལ�་སོག�ས་མིཐའ་བཞིར་ལྟ
�
་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོག�ང་དག�་ཡུལ་དུས་གང�་
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ཉིེར་བདུན་པོ་ལྟ་བ་བརྟགས་པོའ�་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ། 

དུ�་གང་ཟོག་གང�་ལ�་ནི�ི་རྒྱུ་མིཚོནི་ཅོ�ི་ལ�ས་ཀུནི�་ཏུ �་འབྱུང�་བར�་འགྱུར�་ཏེ་ེམི་ིའགྱུར་

བ་ནི་ིད་ེཐམིས་ཅོད་སྟངོ་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པོ་ནིི། ལྟ་བ�་བརྟག�ས་པོ�་ཞ�ེས་བྱ
�
་བ�་སྟ�ེ་ར�བ་ཏུ�་བྱེད་པོ�་ཉེ�ི་ཤུ�་བདུནི་

པོ�འ�ོ།།  །།

གསུམི་པོ་བཀའ་དྲིིནི་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པོའི་ཕྱིག་མིཆོོད་ནིི། མིགོནི་པོོ་གང�་

ག�ིས་དམི་པོའ་ིཆོསོ་སྟོནི་པོའ་ིརྒྱུ། ཤནིི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཐུགས�་མིཁྱེེནི་པོའ་ི

ཡ་ེཤེས་དང་། དམིིགས་མིེད་བརྩི�ེ་བའ་ིཐུགས་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོོས། རྙེེད་བཀུར་

གྲོགས་འདོད་ལནི་ལ་ར་ེབ་སོགས་ཀྱིིས་མི་ཡིནི་པོར་འགྲོ་ོབ་འད་ིཀུནི་ཉེ་ེབར་ཏེ་ེ

ཉེེར�་བཟུང�་ནིས�། དགོས་པོ་ཕྱིིནི་ཅོ་ིལོག་ག་ིམིཐར་འཛིིནི་གྱེ་ིལྟ
�
་བ�་ངནི་པོ་གང་

ཡོད་པོ་ཐམི�ས་ཅོ�ད་སྤང�་བའ�ི་ཕྱིིར�། བསྟནི་པོར་བྱ་བ་མིཐའ་གཉེིས་ལ་མི་ིགནིས་

པོའི་མིཁྱེེནི་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མིཐུནི་པོ། སྤང་རྟོགས་མིཐར་ཕྱིིནི་པོའི་རྒྱུ་

ཡིནི་པོས་དམི་པོ། ལེགས་པོའམི་དོནི་གཉེིས་ཕུནི་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ིམིཐུ་འཛིིནི་

པོས་ཆོོས་སམི། ཡང་ནི་དམི་པོ་འཕགས་པོ་རྣམིས་དང་། དེའ་ིཆོོས་སྲོིད་ཞིའ་ི

གཡང་ས་ལས་འཛིིནི་པོས་སམི། དམི་པོས་བསྔོགས་པོར་འོས་པོས་དམི་པོ། 

མིཐར་ལྟའ་ིདམིིགས་པོ་ཀུནི་གྱེ་ིགཡང་ས་ལས་འཛིིནི་པོར་བྱེད་པོས་ནི། དམི�་

པོའ�ི་ཆོོས�་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་རྟེནི་འབྱུང་སྤྲོས་ཀུནི་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་ཉེིད་

ནི�ི་སྟོནི �་པོར་མིཛི�ད་པོ�། གཽ�་ཏེམི�་སྟ་ེདྲིང་སྲོོང་གཽ་ཏེ་མིའ་ིརིགས་སུ་འཁྲུངས་པོས་

གདུང་ལས་བཏེགས་པོའ་ིམིཚོནི་ཏེ།ེ མིཉེམི་མིེད་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེད�ེ་ལ�་བཀའ་དྲིིནི་

རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པོའ་ིསྒོ་ོནིས་གུས་པོས་ཕྱིག�་འཚོལ�་ལ�ོ། །ཞསེ་ས།ོ །



འཇུ་མིི་ཕམི།

218

གསུམི་པོ་མིཇུག་དོནི་བསྟནི་བཅོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིམིཛིད་བྱང་ནིི། 

དབུ�་མི�་རྩི�་བའ�ི་ཚོིག�་ལ�ེའུ༵ར�་བྱས�་པོ�་ཤེས�་རབ�་ཅོེས�་བྱ
�
་བ�་ཐེག�་པོ�་ཆོེནི �་པོ�ོའ་ིཆོོས�་

མིང�ོནི་པོར�་གཏེོགས་པོས་དེའ་ིདོནི་རྣམི�་པོར�་བཞག�་པོ�། དོནི �་དམི�་པོའ�ི་ད�ེ་ཁ�ོ་ནི �་

ཡང�་དག�་པོར�་སྟོནི �་པོ�་འཕགས་པོ་ཤེས�་རབ�་ཀྱི�ི་ཕ�་རོལ�་ཏུ �་ཕྱིིནི �་པོའ�ི་ཚུལ�་གས�ལ་

བར�་བྱ�ེད་པོ�། སློོབ�་དཔོོནི �་བདག�་ཉེ�ིད་ཆོེནི �་པོ�ོ་འཕག�ས་པོ�་ཀླུ�་སྒྲུབ�་མི�ི་འཕྲོག�་པོའ�ི་

མིཁྱེེནི�་རབ�་དང�་ཐུག�ས་རྗེེར�་ལྡནི�་པོ�། དེ་བཞིནི�་གཤེག�ས་པོའ�ི་ཐེག�་པོ�་བློ�་ནི �་

མི�ེད་པོའ�ི་ཚུལ�་གས�ལ་བར�་བྱ�ེད་པོ�། རབ�་ཏུ �་དག�འ་བའ�ི་ས�་བསྒྲུབས་ནིས�། བད�ེ་

བ�་ཅོ�ནི་གྱེ�ི་ཞིང�་དུ �་གཤེག�ས་པོ�། འཇ�ིག་རྟེནི �་གྱེ�ི་ཁ�མིས་དྭང�ས་པོའ�ི་འ�ོད་ཅོེས�་བྱ
�
་

བར། ད�ེ་བཞ�ིནི་གཤེག�ས་པོ�་ཡ�ེ་ཤེས�་འབྱུང�་གནི�ས་འ�ོད་ཅོེས�་བྱ་བར�་འགྱུར�་

བས�་མིཛི�ད་པོ་རྫོོག�ས་ས�ོ། །དབ�ང་ཕྱུག�་དམི�་པོའ�ི་མིངའ�་བདག�་རྒྱལ�་པོ�ོ་ཆོེནི �་

པོ�ོ་དཔོ�ལ་ལྷ
�
་བཙནི�་པོ�ོ་ཁྲོ་ིསྲོོང་ལྡ�ེའུ༵་བཙནི་གྱེིས་བཀའ་ལུང�་གིས�། རྒྱ�་གར�་གྱེ�ི་

མིཁནི་པོ�ོ་ཆོེནི �་པོ�ོ་དབུ�་མི�་པོ�་ཛྙཱ་ནི�་ག�རྦྷ༷ �་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིིང་པོོ་དང�་། ཞུ�་ཆོེནི �་གྱེ�ི་

ལ�ོ་ཙྪ༷�་བ�་དག�ེ་སློོང�་ཅོོག�་ར�ོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ�་མིཚོ�ནི་གྱེིས་བསྒྱུར�་ཅོིང�་ཞུས�་ཏེ�ེ་གཏེནི�་ལ�་

ཕབ�་པོ�། འད�ི་ལ�་ར�བ་ཏུ�་བྱེད་པོ་ཉེ�ི་ཤུ�་རྩི�་བདུནི�། ཤ�ོ་ལ�ོ་ཀ�་བཞ�ི་བརྒྱ�་བཞ�ི་བཅུ�་རྩི�་

དགུ�་ཡ�ོད། བམི�་པོ�ོ་ནི�ི་ཕྱི�ེད་དང�་གཉེ�ིས་སུ�་བྱས�་ས�ོ། །སློ�ད་ཀྱིིས�་ཁ�་ཆོ�ེའ་ིགྲོོང�་ཁྱེེར�་

དཔོ�ེ་མི�ེད་ཀྱི་ིདཔུ༷ང�་ཞསེ་དབུས། གཙུག�་ལག�་ཁང�་ར�ིནི་ཆོནེི �་སྦས་པོ�་ཞསེ་བྱ་བའ�ི་

དབུས�་སུ�་ཁ�་ཆོེའ�ི་མིཁནི�་པོོ། རྟོག་གེ་པོ་ཆོེནི་པོོ་ཧ
�
་སུ�་མི�་ཏེ�ི་སྟེ་བཞད་པོའི་བློོ་

གྲོོས་དང�་བ�ོད་ཀྱི�ི་སྒྲ�་བསྒྱུར�་གྱེ�ི་ལ�ོ་ཙྪ༷�་བ�་པོ�་ཚོ�བ་ཉེ�ི་མི�་གྲོག�ས་ཀྱིིས�་ཁ་ཆོེའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོམིིའ་ིབདག་པོ�ོ་འཕག�ས་པོ�་ལྷ
�
འ་ིསྐུ�་ར�ིང་ལ�་ཁ་ཆོེའ་ིདཔོ་ེདང་མིཐུནི་པོར་འགྲོེལ་
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མཇུག་ག�་དོན། 

པོ�་ཚོིག�་གས�ལ་བ�་དང�་བསྟུནི�་ནིས�་བཅོོས�་པོའ�ོ། །སློ�ད་ཀྱིིས�་ར�་ས�་འཕྲུལ�་སྣང�་ག�ི་

གཙུག�་ལག�་ཁང�་དུ། རྒྱ�་གར�་གྱེ�ི་མིཁནི�་པོ�ོ་ཀ�་ནི �་ཀ�་ཝ�རྨོ�་སྟ་ེགསརེ་གྱེ་ིག་ོཆོ་དང�་། 

ལ�ོ་ཙཱ�་བ�་ད�ེ་ཉེ�ིད་ཀྱིིས�་ཉེ་ིའོག་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེདང་བསྟུནི་ནིས་ཞུ�་ཆོེནི �་བགྱེིས�་

པོ�འ�ོ། ། 

འདརི་སྨྲ༵ས་པོ། འཕགས་བདོ་དམི་པོའ་ིརྣམི་བཤད་དོནི། །བློ་ོམིཆོགོ་མིངའ་

བས་བདེར་དྲིངས་ཏེེ། །བློ་མིའི་ངག་གིས་ཉེེར་བརྒྱནི་པོས། །འཕགས་པོའི་

དགོངས་པོ་མིཆོོག་ལ་ཞུགས། །སྔོོནི་རབས་མིཁས་མིང་ལུགས་བཟོང་ལུགས་

བཞིནི་དྲི་ིམི་མིེད། །མི་ནིོར་དམི་པོའ་ིངག་གང་དག་ག་ིདབང་པོ་ོཡི། །ཕུལ་བྱུང་

འདོ་ཟོརེ་རྣམི་དག་རྣམི་པོར་ཐབོ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །ད་ེསློད་འདརི་ཞུགས་བློ་ོགསལ་བློ་ོཡ་ི

དཔོལ་ཐོབ་འགྱུར། །དག་ེབས་བསྟནི་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོདམིིགས་མིེད་ལམི། །ཕྱིོགས་

མིཐར་རྒྱས་བྱེད་ཡོད་མིེད་ཕྱིོགས་འཇིག་པོའི། །རིགས་པོར་སྨྲ༵་ལ་དཔོལ་ལྡནི་

བློ་ོབརྙེསེ་ཏེ།ེ །གནིས་ལུགས་སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ཆོནེི་སྒྲགོས་གྱུར་ཅོགི །

ཅོེས་གངས་ཁྲོོད་སྨྲ༵་བའ་ིསེང་ག་ེངེས་པོ་དོནི་གྱེ་ིཐམིས་ཅོད་མིཁྱེེནི་པོ་ཆོེནི་

པོ་ོམི་ིཕམི་འཇམི་དབྱངས་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོའ་ིཕྱིག་མིཆོནི་ལས། སྔོར་ཀཿ ཐགོ་

ཏུ་སྐྱེབས་མིགོནི་ས་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆོེའ་ིབདག་རྐྱེེནི་ལས་ཞལ་བཤུས་དང་། གོང་

འོག་གི་ཚོིགས་བཅོད་ལྗོགས་རྩིོམི་བཅོས་གནིང་ནིའང་མིཛིད་པོ་འཕྲོ་ཅོནི་དུ་

གྱུར་ཏེེ་ཞུས་དག་སོགས་ཞིབ་ཆོ་མི་གྲུབ་པོར། སློར་རབ་ཚོེས་མིེ་སྟག་ལོར་

ཞ་ེཆོེནི་ཡང་དབེནི་བད་ེམིཆོོག་བཀྲེ་ཤིས་དག་ེའཕེལ་དུ། ༧ ཟོ་ེཆོེནི་པོ་འགྱུར་

མིདེ་པོདྨ་རྣམི་རྒྱལ་དང་། ལུང་རགིས་སྨྲ༵་བའ་ིདབང་ཕྱུག་མིཁནི་རིནི་པོ་ོཆོ་ེཀུནི་
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བཟོང་དཔོལ་ལྡནི་བཅོས་ནིས་རྩི་བའི་ཕྱིག་མིཆོནི་དང་བསྡུར་ཡང་བསྐྱེར་

གྱེིས་ཞུས་ཆོེནི་བགྱེིད་ད་ེལེགས་པོར་གཏེནི་ལ་ཕབ་པོ་སྟེ། འདིས་ཀྱིང་འཇམི་

མིགོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཡབ་སྲོས་ཀྱི་ིཐུགས་དགོངས་རྫོོགས་ཤིང་བསྟནི་དང་འགྲོ་ོབ་

ལ་ཕནི་པོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅོགི །

ཨཾ་སྭ་སྟི། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པོ་ཀུནི་གྱེི་གསང་བའི་མིཛིོད། །མིཐའ་

བྲིལ་དབུ་མིའ་ིཁང་བཟོང་ཉེམིས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་ག་ིརྔ་ཆོེནི་རབ་

བསྒྲགས་པོ། །ཤིང་རྟ་ཆོེནི་པོོ་དཔོལ་ལྡནི་ཀླུ་དབང་གི། །༼༡༽ལེགས་པོར་

གསུངས་པོའ་ིདབུ་མི་རྩི་བའ་ིགཞུང་། །ཚོིག་དོནི་རྣམི་པོར་འགྲོེལ་བའ་ིབསྟནི་

བཅོོས་འད།ི །མི་ིཕམི་གཉེིས་པོ་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱ་མིཚོོས་བྱིནི། །འད་ིནི་ིའཁྲུལ་བྲིལ་

ནིརོ་བུ་ཀ་ེཏེ་ཀ །༼༢༽བསྟནི་པོ་སྤྱི་ིདང་སྔོ་རབས་བཞདེ་སྲོལོ་གྱེ།ི །ངསེ་དནོི་ཟུང་

འཇུག་བད་ེབློག་རྟོགས་པོའ་ིསློད། །ཆོོས་སྦྱིནི་སྤར་གྱེ་ིསྒོ་ོཆོེནི་འདིར་བཞེངས་

དགསེ། །སྲོདི་གསུམི་བད་ེབར་གཤེགས་པོའ་ིགནིས་ཐབོ་ཤགོ །༼༣༽

ཅོེས་པོའང་སྐྱེབས་རྗེེ་ཞེ་ཆོེནི་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པོོ་ཆོེའི་དགོངས་རྫོོགས་

སུ་བཞེངས་པོའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོོནི་ཚོིག་འདིའང་དགེ་སློོང་ཞིང་སྐྱེོང་ནིས་

གསུང་བསྐུལ་ལྟར་འཇམི་དབྱངས་མིཁྱེེནི་བརྩིེའ་ིབྱིནི་བརླབ་ཆོ་ཤས་ཙམི་ཐོབ་

པོ་འཇམི་དབྱངས་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མིཚོོས་སྨོོནི་པོ་སརྦ་མིངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 

དགའེ།ོ།  །།
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རྣམི་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མིཚོརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམིཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚོགི་ག་ིགཟོགེས་མི་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམི་གྱེ།ི །

དྲི་ིམི་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུནི་པོའ་ིརྣམི་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམིཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམི་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མི་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའ་ིམིཛིདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅོེས་འཛིམི་གླིིང་ཡངས་པོའི་ཁྱེོནི་ལ་འཚོེ་མིེད་ཞི་བའི་ལམི་སྟོནི་རྣམི་འདྲིེནི་ཤཱཀྱི་

སེངྒེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུནི་ནིས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུནི་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མིའ་ིཆོེད་དུ་

དམིིགས། ནིང་བསྟནི་གྲུབ་མིཐའ་རིས་མིེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔོར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པོའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོནི་ཚོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆོོས་སྨྲ༵་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟོང་བསྟནི་འཛིནིི་རྒྱ་མིཚོསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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