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གཅིག་བཅྩོས་དགྩོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགྩོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན།

འདི་ག་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན།པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགྩོས་སྩོར་བཞག་གིས་རྩོམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དྩོན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡྩོད་ལ།དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སྩོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡྩོད།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནྩོར་མངྩོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅྩོས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡྩོད་

ལ།མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སྩོ་སྩོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་།ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སྩོགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀྩོད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡྩོད།

རྩོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀྩོག་སྐབས་ངེས་དགྩོས་པ་འགའ་ཞིག་ངྩོ་

སྤྩོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན།གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འྩོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན།ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་”འདི་བཀྩོད་ཡྩོད་ན་དེ་ནི་དྩོ་སྣང་བ་

དགྩོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀྩོད་ཡྩོད་ལ།དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀྩོད་ཡྩོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡྩོད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤྩོད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྩོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦྱྩོར་སྟངས་སྩོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆྩོག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་“འདི་བཀྩོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀྩོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡྩོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་།པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་།བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ།ཞྩོལ།སྐུ་

འབུམ།བ་བང་པར་མ་རྣམས།སེ།བཀྲ།ཞྩོལ།སྐུ།བ།སྩོགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡྩོད།མཐའ་

མཆན་གི་ཁྩོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནྩོར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དྩོན་དུ་གྩོ་དགྩོས་ལ།ཡང་རགས་*འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡྩོད།ཡང་རགས་ཅན་-བསྒྲུབསལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་།+བསྒྲུབསལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དྩོན་དུ་གྩོ་དགྩོས།

དཔེར་ན།མཐའ་མཆན་དུ།མ་ཕི།༩༨ན༥ན།བསྒབ*བསྒྲུབསསྐུ།༡༠༣ན༦ན།

བ། ༡༡༠བ༣ན། བསྒྲུབས  ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དྩོན་ནི།མ་ཕིའི་ཤྩོག་གངས་

༩༨མདུན་ངྩོས།ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན།བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡྩོད་པ་མཚོན་ཞིང་།*བསྒྲུབསནི་མ་ཕིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནྩོར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅྩོས་ཡྩོད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གྩོ་དགྩོས།ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངྩོས།ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན།བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངྩོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀྩོད་འདུག་ཅེས་གྩོ་

དགྩོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དྩོ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནྩོར་འཁྲུལ་ཤྩོར་བ་

སྩོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྩོར་དང་ལམ་སྟྩོན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངྩོ་སྤྩོད་དང་ལམ་སྟྩོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་།འདི་ནས་ཀང་གང་མགྩོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏྩོང་ངེས་ཡིན།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལྩོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



༄༅།།བྷིཀཤཀནྟཀཎྛཱལངྐཱརནཱམསུདྷརྨཱབྷཀྩོཥྵབཉྫནཔྲྀཏིརཏྣནི

ཥྐབིཛཧརཾཏིསྨ།

༄༅།།དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ་རིན་པྩོ་

ཆེའི་དྩོ་ཤལ་བྩོ་གསལ་དགེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།

གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་།།སངས་རྩོགས་ཆ་ཤས་གང་བའི་

བསིལ་ཟེར་གིས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཡྩོངས་འབེད་པ། །ཐུབ་དབང་

ཟླ་བ་མཆྩོག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྐྩོངས། །རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་གདྩོད་ནས་མངྩོན་མཛད་

ཀང་།།འགྩོ་བའི་དཔལ་དུ་སས་ཀི་ཚུལ་སྟྩོན་ཅིང་།།རྩོགས་དཀའ་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་ཡང་

བདེ་བག་ཏུ།།སྐེད་མཁས་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མགྩོས་ཕག་འཚལ།།མཁའ་དང་མཉམ་

པས་ཕ་མཐའ་མི་མངྩོན་པ། །རྒྱ་ཆེའི་གནས་ཀུན་འཇལ་བའི་བྩོ་གྩོས་ལས། །ཆྩོས་

ཀི་རྒྱལ་པྩོས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་གསྩོལ་ཡིད་དགའ་ཆྩོས་འཛིན་མགྩོན་

པྩོར་འདུད། །དྲང་ངེས་འདབ་བརྒྱ་འབེད་ལ་ཐྩོགས་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་བྩོ་མངའ་

སྟྩོན་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ས་ལ་མངྩོན་མཐྩོ་བ། །སྩོབ་དཔྩོན་

འཕགས་པ་ཉིན་མྩོའི་མགྩོན་ལ་དད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བྩོས། །སྒ་ཚད་རིག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརེན་ནས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་

མཚོའི་མཐར་སྩོན་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །གགས་པ་

དྩོན་ལྡན་ཀུན་མཁེན་གཉིས་པར་བསགས།།སིད་པའི་ལྩོན་པ་གཅྩོད་བེད་སེ་བདུན་

གི། །ཨུཏྤལ་འདབ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གི་མཆྩོག །ཉེ་བར་ཆུད་པ་གང་གི་ཆྩོས་

མངྩོན་མཛོད།།ཚུལ་བཞིན་མཐྩོང་ནས་ལེགས་པར་དགྩོལ་བར་བ།།

ཞེས་མཆྩོད་པར་བརྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་བརྩོད་པར་

བ་བ་ནི།དེ་ལ་འདིར་ཤེས་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དམ་པའི་ཆྩོས་

མངྩོན་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ།མཚན་གི་དྩོན།འགྱུར་གི་ཕག།གཞུང་གི་

དྩོན།མཇུག་གི་དྩོན་ནྩོ།།དང་པྩོ།ᩂ༷་ག༷་ཞེས་པ་ཡུལ་གི་མིང་སྟེ།ཡུལ་དེའི་སྐད་

ལ་ཨ་བ་བྷྲཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་དང་།བི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟ་དང་།པ་ཀྲྲྀ་ཏཾ་ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་

དང་།སཾ་སྲྀ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དང་བཞི་ལས།འདིར་སཾ་སྲྀ་ཏའི་སྐ ༷᩶་དུ༷།ཨ༷་བྷི༷་

᩻ར༷ྨ༷་ཀྩོ༷་༷་�༷་རི༷་�༷་ཞེས་བ་བ་ཡྩོད་ལ།དེའང་བསྒྱུར་ན་རིམ་པ་བཞིན། །མངྩོན་པ།

ཆྩོས་མཛོད།ཚིག་ལེའུར་བས་པ་སྟེ།བ༷ྩོད་སྐ ༷᩶་དུ༷།ཆ༷ྩོས་མང༷ྩོན་པ༷འི་མཛོ༷ད་ཀི༷་ཚིᨵ༷་

ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་ཞེས་པའྩོ། །གཉིས་པ་སྒིབ་གཉིས་དང་བལ་བས་འཇམ༷་ཞིང་མཁེན་

གཉིས་ཀི་དཔ༷ལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སས་ཚུལ་འཛིན་གཞྩོ༷ན་

ནུ༷་གྱུ༷་པ༷་དེ་ལ༷་ཕᨵ༷་འཚལ༷་ལ༷ྩོ་ཞེས་ལྩོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕག་མཛད་པའྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

༼མཛོད་གནས་དང་པྩོ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དྩོན་ལ་གསུམ།བསྟན་བཅྩོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་

ལག།བརམ་བ་བསྟན་བཅྩོས་ལུས་ཀི་རང་བཞིན།མཇུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་བ་

བའྩོ།།དང་པྩོ་ལ་མཆྩོད་བརྩོད་སྩོན་དུ་འགྩོ་བས་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ།བརྩོད་བ་

དྩོན་ལྡན་གི་མཚན་བཤད་པ།དགྩོས་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ། ᨵ༷ང་ཞི༷ག་སྐེ་མཆེད་

བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས༷་ཀུ᪄༷་ལ་ཡང་དག་པའི་དྩོན་མཐྩོང་བ་ལ་གེགས་

སུ་གྱུར་པ་ཉྩོན་ཤེས་ཀི་སྒིབ་པའི་མུ᪄༷་པ༷་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་སར་

མི་སྐེ་བར་གཏ᪄༷་བཅ༷ྩོམ་ཞི༷ང་དེས་ནི་སངས་པ་དང་ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་

པས་རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། དེ་ཡང་ཆགས་པ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་

དང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཀིས་བསྐལ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་དང་།དྩོན་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞི་ལས།དང་པྩོ་མཽ་གལ་

གི་བུས་རང་གི་མ་འྩོད་ཟེར་ཅན་གི་འཇིག་རེན་དུ་སྐེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་

བསྐལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་དཔལ་སྐེས་ཀིས་སྩོན་ཐར་ཆ་བསྐེད་པ་མ་ཤེས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ནི་སྟྩོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྩོད་ཀིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་

བ་ན་མ་འཚལ་ཏྩོ།།ཞེས་གསྩོལ་བ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྩོན་དབེ་ནི།ཁམས་དང་འགྩོ་བ་སྐེ་གནས་སྐེ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བེ་བག་རྩོགས་

པར་དཀའ་བ་སྟེ།རྨ་བའི་མདྩོངས་ཀི་ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཞིན་ནྩོ། །ཉན་ཐྩོས་

པས་ཉྩོན་སྒིབ་ནི་ངྩོ་བྩོའང་སང་།ཤེས་སྒིབ་ནི་འདུན་པའི་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཚུལ་གིས་སངས་ཏེ། དགེ་སྩོང་དག་ཁེད་ཀིས་མིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདྩོད་ཆགས་

གང་ཡིན་པ་དེ་སྩོངས་ཤིག་དང་།དེ་ལྟ་ན་ཁེད་ཀིས་མིག་དེ་སང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་མར་འཁྩོ༷ར་ཞིང་ཆགས་ཏེ་བིང་བའི༷་

གནས་ལས་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བརྒལ་དགྩོས་པ་འདམ༷་ལྟ་བུ་ལ༷ས་འགྩོ༷་བ༷་དྲང༷ས་

བར་མ༷᫇ད་པ༷་ཇི་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་བཞིའི་

དྩོ༷ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི༷ན་སྟྩོ᪄་༷པར་མཛད་པ༷་ཞེས་པས་གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན།དེ་

ལྟར་སངས་རྩོགས་དྩོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སྟྩོན་པ་དེ༷་ལ༷་ཕᨵ༷་འཚ༷ལ་᪄ས༷་ཅི་ཕིར་

བེད་ན་རང་སྤིའི་མཚན་འཛིན་པས་ཆྩོས༷་མང་འདས་ལ་མངྩོ᪄༷་དུ་ཕྩོགས་པའི་ཕིར་

དང་།ཡང་ཡང་མངྩོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དང་།ཕས་རྒྩོལ་མངྩོན་པར་ཟིལ་

གིས་གནྩོན་པའི་དང་།མདྩོའི་དྩོན་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་ཕིར་ཏེ།མངྩོན་དུའི་ཕིར་

དང་ཡང་ཡང་དང་།།ཟིལ་གནྩོན་རྩོགས་ཕིར་མངྩོན་པའི་ཆྩོས།།ཞེས་སྩོ།།མཛོ༷ད་ཀི༷་

སྒ་བཤད་འྩོག་ཏུ་འཆད་ལ།ཤཱསྟྲ་ཞེས་ཤཱ་ས་ན་འཆྩོས་པ།ཏྲ་ཡཱ་སྐྩོབས་པ་སྟེ།ཉྩོན་

མྩོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆྩོས་པ་དང་།།ངན་འགྩོའི་སིད་ལས་སྐྩོབས་པ་གང་ཡིན་

ན།།འཆྩོས་སྐྩོབས་ཡྩོན་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་བཅྩོས་ཏེ། །གཉིས་པྩོ་འདི་དག་གཞན་གི་

ལུགས་ལ་མེད།།ཅེས་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ།།

དེ ་ལྟ་བུའི ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི ་བསྟ᪄༷་བཅྩོས༷ ་རབ༷ ་ཏུ་བ༷ད་པར་

བའྩོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའྩོ། །གཉིས་པ།ཅིའི་ཕིར་ཆྩོས་མངྩོན་མཛོད་ཅེས་བ་ན།

དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས༷་མང༷ྩོན་པ་ནི་མཐྩོང་བསྒྩོམ་མི་སྩོབ་ལམ་གསུམ་གི་ཤེ༷ས་རབ༷་ཟག་

བཅས་ཀི་དྲི༷་མ་མེ༷ད་པ་རེས༷་འབང༷་ཕུང་པྩོ་ལྔའམ་བཞིར་བཅས༷་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

གཏན་ས་དྲུག་ལ་ལམ་གསུམ་པྩོ་དེ་བརེན་ན་ཕུང་པྩོ་ལྔ་སྟེ།ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་དེ་

གཟུགས། དང་པྩོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ། དང་པྩོའི་ཉེར་

བསྩོགས། དངྩོས་གཞི་ཁད་པར་ཅན། བཞི་པའི་དངྩོས་གཞི་རྣམས་བཏང་སྙྩོམས་

ཡིན་པས་ཚོར་བ།འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འབལ་མི་

ཤེས་སུ་ཡྩོད་དྩོ། །ལམ་ཕི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་བརེན་ན་དེ་ན་

གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པྩོ་བཞིའྩོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀི་འཁྩོར་དུ་བསྟན་

ཀང་གཙོ་འཁྩོར་འཆྩོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།ཆྩོས་རབ་རྣམ་འབེད་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་

སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚེ་གྲུ་པ་གཙོ་བ་བཞིན་ནྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་

པ་དེ༷་ཐ༷ྩོབ་པར་བ༷་བའི་ཕི༷་རྒྱུ་སྐེས་ཐྩོབ་དང་ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་

བཅས་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་ᨵ༷ང་ ༷᩶ང་དེ་རྩོད་བེད་ཀི་བསྟ᪄༷་བཅྩོས༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་

སྟེ།སྐེས་ཐྩོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡྩོད་རེས་འབང་གཟུགས་ནི་མེད།གཟུགས་ཀི་

སྒྩོམ་བྱུང་ལ་དེ་ཡྩོད་པས་ཕུང་པྩོ་ལྔའྩོ།།

གཟུགས་མེད་ཀི་དེ་བཞི་པའྩོ། །འདྩོད་ཁམས་ན་སྒྩོམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་

ཁམས་ན་བསམ་བྱུང་དང་།གཟུགས་མེད་ན་ཐྩོས་བྱུང་ཡང་མེད་དྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་

ནི་ངག་གི་སྒ་རང་མཚན་པ་ནི་འདྩོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་ཡྩོད་ཀི་གཞན་

ན་མེད། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འྩོག་མ་གཉིས་ན་ཡྩོད་ཀི་གཟུགས་མེད་ན་

མེད་དྩོ། །ཅིའི་ཕིར་མཛོད་ཅེ་ན་བསྟན་བཅྩོས་འདི༷ར་སེ་བདུན་དང་།བེ་བག་བཤད་

མཛོད་ཀི་མངྩོན་པ་དེ༷་དྩོ༷ན་དུ༷་ཡ༷ང་ ༷᩶ག་པར་ཏེ་གཅེས་པ་རྣམས་ཆུ ༷᩶་ཕི༷་༷མ་སྟེ་

ནྩོར་བུ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ལྟ་བུའམ།ཡང་ན་འདི༷་ཡི༷་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་གནས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མངྩོན་པ་དེ༷་ཡི᪄༷་པ༷ས་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ནྩོར་བུ་ལ་མཛོད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟར་

ཡིན་པས་ན་ཆ༷ྩོས་མང༷ྩོན་མཛོ༷ད་ཅེས་བའྩོ། །ཆྩོས་མངྩོན་ལ་དབེ་ན་ཟག་མེད་ཀི་

ཤེས་རབ་འབས་བུའི་ཆྩོས་མངྩོན་དང་། སྐེས་ཐྩོབ་སྩོགས་བཞི་རྒྱུའི་ཆྩོས་མངྩོན།

བསྟན་བཅྩོས་ནི་གཞུང་གི་ཆྩོས་མངྩོན་དང་གསུམ་མྩོ། །ས་མ་དངྩོས་དང་། ཕི་མ་

དག་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་དང་།བརྩོད་བའི་མིང་རྩོད་བེད་ལ་བཏགས་པས་དབེའྩོ།།

གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཆྩོས༷་རྣམ༷ས་འདིའི་བརྩོད་བ་དང་། དེ་

དག་༷བ་ᩩ༷་རྣམ༷་འབེ ༷᩶་ཀི་ཤེས་རབ་ནི་དགྩོས་པ།དེ་མེ ༷᩶་པ༷ར་འཁྩོར་བའི་རྒྱུ་ར་བ་

དང་ཉེ་བའི་ཉྩོ᪄༷་མ༷ྩོངས་རྣམ༷ས་ᨵ༷ང་ཕི༷་ཉེ༷་བ༷ར་ཞི༷་བ༷ར་བ༷་བ༷འི་ཐ༷བས་གཞན་མེ༷ད་

ལ༷། ཞེས་པ་དེའི་ལྡྩོག་ཕྩོགས་ནས་ཉེར་ཞིའི་མང་འདས་ཐྩོབ་པ་ཉིང་དགྩོས་དང་

འབེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན།དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཉྩོ᪄༷་མ༷ྩོངས་པ༷ས་ལས་བསགས་

ནས་ཀང༷་འཇི༷ག་རེ᪄༷་པ་རྣམས་སི ༷᩶་པའི་རྒྱ་མཚ༷ྩོ་ཆེན་པྩོ་འདིར༷་ཉེར་ལེན་ཕུང་པྩོ་

ལྔ་འཁམ༷ས་པར་འགྱུར་ཏེ༷།རྒྱུ་མཚན་དེ༷་བ༷ས་ཉྩོན་མྩོངས་སང་ནས་ཐར་པ་ཐྩོབ་པ་

དེ༷འི་ཕི༷་མངྩོན་པ་སེ་བདུན་འདི༷་ནི༷་སྟྩོ᪄༷་པ༷ས་གསུང༷ས་པ་རྣམས་བསྡུས་ས༷ྩོ། །ཞེས་

བེ་སྨྲ་རྣམས་ཟེར་རྩོ་ལ༷ྩོ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བེད་པ་

དབིག་བཤེས་ཀིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐིད་ཀིས། །ཆྩོས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ཤཱ་རིའི་

བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅྩོས་མྩོའུ་གལ་བུས། །འགྩོ་བའི་རྣམ་གངས་གསུས་

པྩོ་ཆེས། །ཁམས་ཀི་ཚོགས་ནི་གང་པྩོས་བས། །ཞེས་དཔེར་ན་ཆྩོས་སྐྩོབས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོད་པའི་ཚོམ་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྩོགས་པས་ཀང་།དང་

པྩོར་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་གསུངས་པར་ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབེ་བར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

མི་ནུས་པས་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕིས་བསྡུས་སྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པས་དེ་མི་

འདྩོད་དེ་འདུས་མ་བས་རས་གྲུབ་འདྩོད་པ་སྩོགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་

བས་སྩོ་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ།ཤེས་བ་སྤི་ལྡྩོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།སང་

བང་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་མདྩོར་བསྟན།རྒྱས་བཤད་གཉིས།དང་

པྩོ།བརྩོད་བ་བསྡུ་ན་ཟᨵ༷་བཅ༷ས་ཟᨵ༷་པ༷་མེ༷ད་པའི་ཆ༷ྩོས་རྣམ༷ས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་

ཕུང་གསུམ་པ་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་།དེ་ཕུང་ཁམས་

སྐེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཇྩོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་།

ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་

ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།དེ་ལ་འཕགས་གསུམ་གི་ལ༷མ་

བདེན་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པ༷འི་སྡུག་ཀུན་འདུས༷་བས༷་རྣམ༷ས་ནི་ཟᨵ༷་བཅས༷་ཡིན་ལ།གཉིས་

པ། ᨵ༷ང་གི་ཕི༷་ན་འདུས་བས་དེ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་ཟ༷ག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ༷ས་ཀུ᪄༷་ᩩ༷་རྒྱས༷་

པ༷་འགྱུ༷་བའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་སྩོགས་གཉིས་སུ་

བསྩོམ་རུང་མྩོད་ཀི་འདིར་སང་བང་གིའམ་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་རུང་བའི་ཕིར་

རྩོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་ནི་ར་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཡིན་ལ།རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐྩོད་

པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའམ།ཟག་པ་རྣམས་ཀང་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་འཕྲྩོད་

ཅིང་མཐུན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་པའི་སྒྩོ་དྲུག་དང་འབེལ་བས་ཟག་

བཅས་སུ་གསུངས་པ།ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ར་ཉྩོན་ཉེ་ཉྩོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངྩོ་

བྩོ། ཟག་པ་དང་འབེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་། དེའི་བདག་རྐེན་མིག་སྩོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རེན་ཡིན་པ་

དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས། ཟག་

པའི་རེས་སུ་འབེལ་བ་ནི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཟག་པའི་རེས་སུ་

མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པྩོ་མིན་པར་དེ་ལ་འཕྲྩོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་སྩོགས་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་པའི་དམིགས་པའྩོ། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སྩོ།།དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརག་མིན་

ཟག་བཅས་ཀི་དམིགས་པ་མིན་ལ། འགྩོག་ལམ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀང་དེ་ཞི་བས་

རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་བས་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ།སྤིར་བསྟན་པ་དང་།འགྩོག་པ་གསུམ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཟ༷ག་མེ༷ད་ནི་ལ༷མ་གི༷་བདེ༷ན་པ༷་ ༷᩶ང་།རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས༷་མ༷་བས༷་

པ་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་ཡ༷ང་ཡིན་ཏེ༷།ཟག་པའི་གནས་མི་ཐྩོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲྩོད་པས་

རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏྩོགས་པའི་འདུས་བས་ཟག་བཅས་

སུ་བཤད་པས་ལམ་དང་འདུས་མ་བས་ཟག་མེད་དུ་གྩོ་བས་ཡང་བརྩོད་པ་དྩོན་མེད་

ཅེ་ན།ལམ་ལ་འདས་མ་འདས་ཡྩོད་པས་འདིར་ལམ་བདེན་ནི་ཟག་མེད་དུ་གྩོ་བའམ།

ཡང་ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཕིར་སྨྩོས་པའྩོ།།དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན།ནམ༷་མᨮ༷འ་ ༷᩶ང་

ནི༷་བརགས་བརག་མིན་གི་འགྩོ༷ག་པ༷་གཉིས༷་སྩོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་འདུས་

མ་བས་མ་ཡིན་ནམ།ཅིའི་ཕིར་གསུམ་དུ་བརྩོད་ཅེ་ན།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆྩོས་བདག་

མེད་མི་འདྩོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགྩོག་བདེན་ནི་བརགས་འགྩོག་དང་།

བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་འདུས་བས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་འདུས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

མ་བས་ལྩོགས་པ་ནི་མེད་དྩོ། །བརགས་འགྩོག་ནི་བལ་འབས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་

མི་འདྩོད་དེ།བལ་རས་སུ་འདྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ།དེ༷་ལ༷་ནམ༷་མᨮ༷འ་ནི་བསྒིབ་བ་སྒིབ་བེད་གཉིས་དང་བལ་བ་ཐྩོགས་

རེག་མེད་པས་མི༷་སྒིབ༷་པ༷འ༷ྩོ། །འྩོ་ན་སེམས་པ་སྩོགས་འདུ་བེད་རྣམས་དང་།འགྩོག་

པ་གཉིས་ཀང་ནམ་མཁར་ཐལ་ཏེ།མི་སྒིབ་པས་སྩོ་ཟེར་ན།རགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ཏིང་ངེ་

འཛིན་གིས་སེམས་གཡྩོ་སྩོད་ལ་སྩོགས་པའི་གེགས་བེད་པ་དང་།འགྩོག་པ་གཉིས་

ཀིས་སྩོ་སྩོའི་དགག་བ་ལ་བསྒིབ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་བེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་ནམ་

མཁས་རླུང་སྩོགས་ཐུར་ལྷུང་ལ་རེན་བེད་པ་ཡང་སང་དགྩོས་སྩོ། །འབྱུང་བ་གཞན་

གི་གྩོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡྩོད་ཀང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་སེམས་བཞིན་ནྩོ་

ཟེར། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་ས༷ྩོ་ས༷ྩོར་བརᨵ༷ས་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཐྩོབ་

པ༷ས་འགྩོ༷ག་པ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་ནི་སང་བ་དང་བལ༷་བ༷འ༷ྩོ། །སང་བ་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་བཞིན་དུ་བལ་

ཆའི་རས་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་ཡི༷ན་གི་གཅིག་མིན་ནྩོ།།གཅིག་ཡིན་ན་ལམ་ཕི་མ་དྩོན་མེད་དུ་ཐལ་

བས་སྩོ་ཟེར།རྐེན་མ་ཚང་བས་མ་འྩོངས་པའི་ཆྩོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་

རུང་བ་སྐེ་བ༷་ལ༷་གཏ᪄་༷དུ༷་གེ༷གས་བེ ༷᩶་པ༷།དེ་ནི་བརགས་འགྩོ༷ག་ལས་ག༷ᫍན་ས༷ྩོ་ས༷ྩོར་

བརᨵ༷་པ་མི༷ན་པས༷་འགྩོག་པའྩོ།།གཉིས་པ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དུ་དབེ་ཚུལ་ལ།

ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་།དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་

དབབ་པ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་ཕུང་སྩོགས་སུ་དབེ་ཚུལ་དང་། དབེ་བའི་གངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་

སྩོང་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།གཞི་ཕུང་ལྔ་མདྩོར་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས་པར་བཤད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས།དང་པྩོ་ལའང་།དབེ་བ་རྣམ་གངས་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་

ཕྲད་ཅིང་འ༷དུས་ནས་བས༷་པའི་ཆྩོས༷་རྣམ༷ས་དེ༷་ ༷᩶ག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ལམ་བདེན་

ནྩོ།།མ་འྩོངས་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡང་སྐེ་འགྱུར་གི་ཆྩོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་

པས་མི་འཇྩོ་བ་བ་གཞན་གི་ལུས་ལ་ཡྩོད་པའི་འྩོ་མ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།ཀང༷་སྒས་འདུས་

མ་བས་ལ་དབེབ་ཡྩོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་སྩོ། །དེ་ཡང་གཟུགས༷་ཚོར་ལ༷་ས༷ྩོགས་པ༷འི་

ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལྔ༷འྩོ། །དེ་དག་འདུས་བས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ།བེ་སྨྲས་ཕུང་པྩོ་རས་ཐ་

དད་དུ་འདྩོད།མདྩོ་སེ་པས་ཕུང་པྩོ་བཏགས་པ་དང་།གཟུགས་སེམས་རས་ཡྩོད་དེ།

གཟུགས་ཕུང་གཞི་ཐ་དད་པའི་བསྡུ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གི་རིལ་བ་བཞིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད།

གཉིས་པ་ལ།ཕུང་ལྔ་སྤིའི་རྣམ་གངས་དང་།བེ་བག་ཟག་ཕུང་གི་རྣམ་གངས་གཉིས།

དང་པྩོ།ཕུང་པྩོ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཉི༷ད་ལ་དུས༷་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་།གཏམ༷་གཞི༷་སྟེ་ཞེས་པས་

བརྩོད་བ་ ༷᩶ང་།འདུས་མ་བས་བརྩོད་བ་ཉུང་བའམ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀང་

རྒྱུར་བས་ནས་མི་སྐེ་བས་དེར་མ་བཞག་གྩོ །འདུས་བས་ནི་སྡུག་བསལ་ལས་ངེ༷ས་

པ༷ར་འབྱུང༷་བ་དང་བཅས༷་ཏེ་ལམ་བདེན་ཡང་སངས་པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུའམ་

གཞི༷་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ་ཞེས་ཀང་བའྩོ།།

གཉིས་པ།བེ་བག་ཏུ་འདུས་བས་ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་ཟ༷ག་བཅ༷ས་རྣམས་ནི་ཉེ༷་བར་ལེན་༷

པ༷འི་ཕུང༷་པ༷ྩོའ༷ང་ཡིན་ཏེ།ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལས་དེ་བྱུང་

བས་རྩྭ་དང་སྩོག་མའི་མེ་བཞིན་ནམ།ཕུང་པྩོ་དེ་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་བྱུང་བའི་

ཕིར་འབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ལ་”རག་ལས1་པས་རྒྱལ་

པྩོའི་མི་བཞིན་ནྩོ། །ཡང་ཟག་བཅས་དེ༷་ ༷᩶ག་རང་གཞན་ལ་གནྩོད་པས་འཐ༷བ་པ་

1 [མ་ཕི།འཇམ་དབངས་དྷི་དཔེ་དེབ་ཤྩོག་ངྩོས་༡༡ན༢ན།རག་ལསདཔལ་རི།༧ན༢ན།རགས་ལུས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་བཅས༷་པ་ཞེས་ཀང༷་བའྩོ། །སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་

ལྡན་པས་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་དང་།ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་ལས་འབས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་

བསལ་མ་ལུས་པ་ཀུ᪄༷་འབྱུང༷་བ་དང་།འཇི༷ག་པའི་རེ᪄༷་དུ་གྱུར་པ་ ༷᩶ང་།ཟག་བཅས་

འདི་ལ་བདག་ལྟ་སྩོགས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ᩮ༷་ག᪄༷ས་ཞེས་བ། དེ་ཡང་།

དག་བཅྩོམ་པའི་ཕུང་པྩོ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བས་

སྩོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ལྟ་བ་

ཁྩོ་ནའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན།ཟག་བཅས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཚེ་རྣམ་གངས་མེད་པར་བརན་པར་འཛིན་པས་སྩོ། །མ་རིག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཚེ་ཡིན་ཀང་ཆགས་སྩོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་གངས་མེད་པར་མིན་པས་མཚུངས་

ལྡན་གི་ཆགས་སྩོགས་བཞིན་དུ་སྩོ་སྩོར་རྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོ།།ཐེ་ཚོམ་ནི་བརན་པར་

འཛིན་པ་མིན་པས་སྩོ། །འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མེད་ནས་སི ༷᩶་པ༷འ༷ང་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྩོ་

དེ༷་ ༷᩶ག་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡི༷ན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།གཟུགས་ཕུང་བཤད་པ།ཚོར་འདུ་འདུ་བེད་

གསུམ་བཤད་པ།རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་བཤད་པའྩོ།།དང་པྩོ་ལ།གཟུགས་ཕུང་དངྩོས་

བཤད་པ་དང་། དེ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་བསྟན་

བཤད་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།གཟུᨵ༷ས་ནི༷་མིག་སྩོགས་དབ༷ང་པ༷ྩོ་ལྔ༷་ ༷᩶ང་གཟུགས་

སྩོགས་དྩོ༷ན་ལྔ༷་ ༷᩶ང་᪇མ༷་པར་རི༷ག་བེ ༷᩶་མི᪄༷་ཉི ༷᩶་དང་བཅུ་གཅིག་གྩོ །གཞན་དུ་བཅྩོ་

ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བ་བཞི་ལྩོགས་སུ་ཕེ་བས་སྩོ། །མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་

བའྩོ།།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་དག་རྒྱུར་བས་པ་གཟུགས་དྭངས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོགས་ཀི་རེན།ཟར་མའི་མེ་ཏྩོག།གྩོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ།ཟངས་ཁབ་གཤིབ་

པ།ཟླ་བ་བཀས་པ།བ་རེག་འཇམ་གི་པགས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།

འབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་དང་།རྒྱུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་གཉིས།དང་པྩོ་

ལ་གཟུགས་སྤི་དང་།རྣམ་པར་རིག་མིན་གི་གཟུགས་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ནང་གི་

སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་དང་།ཕིའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།མིག་

སྩོགས་སམ་གཟུགས་སྩོགས་དེ༷་ ༷᩶ག་རྣམ༷ས་ཀི༷་སྩོ་སྩོའི་རྣམ༷་ཤེས༷་ཀི་རེ᪄༷་དུ་གྱུར་

པ་མི༷ག་ལ༷་ས༷ྩོགས་གཟུགས༷་ཅན་”དྭང༷2་བ༷་རྣམ༷ས་དབང་པྩོའᨕ།།

གཉིས་པ། མིག་ཡུལ་ᨵ༷ཟུགས་ལ་དབིབས་ཁ་དྩོག་རྣམ༷་གཉིས༷་དང༷་ཕེ་ན་

རྣམ༷་པ་ཉི༷་༷་སྟེ།ར་བའི་ཁ་དྩོག་སྩོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི།དེ་དག་གི་བེ་བག་སྤིན་

དང་དུ་བ།རྡུལ་དང་།ཁུག་སྣ།ཉི་མ།གིབ་མ།སྣང་མུན་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དྩོག་

བརྒྱད།རིང་།ཐུང་།ལྷམ་ཟླུམ།མཐྩོ།དམའ།ཕལ་བ།ཕལ་བ་མིན་པ་སྟེ་དབིབས་

གཟུགས་བརྒྱད་དྩོ།།དེ་ལ་ལྷམ་པ་གྲུ་བཞི།ཟླུམ་པྩོ་ནི་རིལ་བུའྩོ།།སྩོ་དམར་འདུས་

པ་ནག་པྩོ་སྩོགས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་སྩོན་དང་ཉེར་གཅིག་ཟེར།ཀུན་

བཏུས་སུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པྩོ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྩོགས་ཀིས་

གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བཟླྩོག་ཆེད་དྩོ། །མདྩོ་སེ་པས་དབིབས་རས་སུ་མེད་

པར་འདྩོད།བེ་སྨྲས་དེ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་འདྩོད་དྩོ། །ᩍ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་བརྒྱད༷་

ཡ༷ྩོད་ད ེ༷།ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་།མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས།དེ་

རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་པ།དྩོན་རྩོད་པར་བེད་པ་དང་།དེ་མིན་པ་གཉིས།དེ་

རེ་རེ་ལ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དྩོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བྱུང་སེམས་ཅན་

2 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༢ན༧ན།དྭངདཔལ་རི།༧བ༥ན།དང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

དུ་སྟྩོན་པ་ལྷའི་རྔ་སྒ་ལྟ་བུའྩོ། །རྩོ༷་ནི༷་མངར།སྐྱུར།ལན་ཚྭ།ཚ་བ།ཁ་བ།བསྐ་བ་

སྟེ་རྣམ༷་པ་དྲུག༷་དྲ
༷
ི་ནི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཏེ་

རྣམ༷་པ་བཞི༷འྩོ། །མཉམ་པ་དྲི་ཞིམ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆུང་ལ། ཅིག་ཤྩོས་ཆེ་

བའᨕ། །བསྟན་བཅྩོས་ལས། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་དང་

གསུམ་དུ་གསུངས།ཆ་ལྡན་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་གཉིས་ཕེ་ན་ལེགས།རེ༷ག་བ༷་བ༷ཅུ་

གཅི༷ག་བ ༷᩶ག་ཉི ༷᩶་དྩོ༷། །གང་ཞེ་ན།རྒྱུའི་རེག་བ་ས་སྩོགས་འབྱུང་བ་བཞི།འབས་

བུའི་རེག་བ།འཇམ་རྩུབ།ལི་ཡང་།གང་བ།བཀྲེས་སྐྩོམ་བདུན་ནྩོ།།གང་བ་ཆུ་རླུང་

ཤས་ཆེ་བ་ལས་དྲྩོ་བ་འདྩོད་པའྩོ།།བཀྲེས་པ་ཕྩོ་ནང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་འདྩོད་པ།

སྐྩོམ་པ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་སྐྩོམ་འདྩོད་པའྩོ། །དེ་གཉིས་ལ་འདྩོད་པ་སྨྩོས་པ་ནི།རྒྱུ་ལ་

འབས་མིང་བཏགས་པའྩོ། །ཡུལ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རྩོ་བཀྲེས་སྐྩོམ་མེད་

དྩོ། །ཡུལ་དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་ཚུལ་ལ།སྒ་དང་གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་

ཡྩོད།གཞན་གསུམ་ལ་མེད།དེ་བཞིན་མིག་སྩོགས་བཞི་རིལ་པྩོས་རྣམ་ཤེས་སྐེད།

ལུས་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་གིས་ཀང་སྐེད་ཟེར།ལུས་ལེའི་དབང་པྩོ་གཅིག་ཆར་ཡུལ་

དང་འཕྲད་ན།ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཤེས་སར་བསྐེད་ལ།མཉམ་ན་ལུས་ལས་

ལེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་ས་སྟེ་ཟ་བར་འདྩོད་པའི་རྒྱུད་གཏད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་རིག་མིན་ནི།ཀུན་སྩོང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེ༷ང་བའི་སེམས་

དང༷་།དེས་ནི་རིག་བེད་ལས་ཁད་པར་བེད།སེ༷མས་མེ༷ད་འདུ་ཤེས་མེད་དང་འགྩོག་

སྙྩོམས་པ༷་ཡི༷་རེས་སུ་བེད་པ་དང་།དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅྩོད།ཡང༷་སྒས་

མ་ཡེངས་སེམས་བཅས་བཟུང་ངྩོ་། །ངྩོ་བྩོ་དགེ༷་ ༷᩶ང་མི༷་དགེ༷་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་སྟེ།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེས་མིག་སྩོགས་ལུང་མ་བསྟན་བསལ། གཏྩོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་རྒྱུན་རེས༷་སུ་

འབེ༷ལ་བ་ᨵ༷ང་།འབྱུང༷་བ༷་ཆེ༷་རྣམ༷ས་སྐེད་རེན་གནས་འཕེལ་གི་རྒྱུ༷་བས༷་ནས་ཐྩོབ་

པ༷། དེས་ཐྩོབ་པ་བསལ།ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ༷་ནི༷་རྣམ༷་པར་རི༷ག་བེ ༷᩶་མི༷ན་པའི་

གཟུགས་སུ་བར
༷
ྩོ༷ད་དྩོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་བེད་པ་ལས་ཀི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་

ཡིན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་ཕག་འཚལ་བ་སྩོགས་རྣམ་རིག་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་

སྩོང་བེད་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བེད་པས་སྩོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི།གཟུགས་ཡིན་ལ་

ལས་དང་རིག་བེད་མིན་པ་མིག་སྩོགས་དང་གཟུགས་སྒ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ།ལས་ཡིན་

གཞན་གཉིས་མིན་པ་སེམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་

རིག་བེད། གཟུགས་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བེད་པས་

རིག་མིན་ཞེའྩོ། །འདུན་བཟང་ན་རེ།འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅྩོས་འགལ། །ཉམས་

དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒ་ལྷག་བརྩོད་ཁད་པར་དུ། །བ་བ་ཁད་པར་མ་བས་

སྩོ།།ཞེས་པའི་སྐྩོན་འཕེན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་དབེ་བ། ལས། མཚན་ཉིད། འཇིག་རེན་ཐ་སྙད་དུ་

འདྩོགས་པའམ་ས་དང་ས་ཁམས་ཀི་ཁད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས།དང་པྩོ།རྒྱུ་

འབྱུང༷་བ༷་ཞེས་བ་བ་དᨵ༷་ནི༷་ས༷་ᨮ༷མས་དང༷་། ཆུ་༷དང༷་མེ༷་ ༷᩶ང་རླུང༷་ཁམ༷ས་རྣམ༷ས།

དེ་ལ་ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་འབས་བུའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུའི་ཕིར་དང་།

སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཐྩོག་མེད་འཁྩོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྩོང་

བས་ན་འབྱུང་བ།ཆེན་པྩོ་ནི་རང་གི་བ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའྩོ།།བྩོ་བརན་གིས་

རྒྱུར་བས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་ཡིན་པས་བརེན་པ་གཏྩོས་ཆེ།གཟུགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སྩོགས་ཡྩོད་པས་ཡྩོད་པ་རྒྱ་ཆེ།གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཕིར་

ཆེན་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །བེ་སྨྲས་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་བཞི་ཀ་ཡྩོད་པར་

འདྩོད།མདྩོ་སེ་པས་གང་སྣང་བ་མངྩོན་གྱུར་མི་སྣང་བ་ས་བྩོན་གི་ཚུལ་དུ་ཡྩོད་ཟེར་

རྩོ། །གཉིས་པ། སས་གཞི་འཛི༷ན་པ༷་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་ཀི་སྒས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་རིམ་

པར་སྡུད་སྨིན་རྒྱས་པའི་ལ༷ས་སུ་༷གྲུབ༷་བྩོ། །གསུམ་པ། ས་སྩོགས་རིམ་པར་༷་

གཤེ༷ར་དྲྩོ༷་ཉི ༷᩶་གཡ༷ྩོ་བ༷་རྣམ༷ས་མཚན་ཉིད་དྩོ། །བཞི་པ།འཇི༷ག་རེ᪄༷་གི༷་ནི༷་ཐ༷་སྙ ༷᩶་དུ༷་

ནི།ᨮ༷་དྩོ༷ག་དང་དབིབ༷ས་ལ༷་ས༷་ཞེ༷ས་བརྩོ༷ད་དྩོ། །ས་མཐྩོང་ངྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།དེ་

བཞིན་དུ་ཆུ་༷དང་མེ༷་ཡ༷ང་ང༷ྩོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཁ་དྩོག་དབིབས་ལ་གགས།རླུང༷་ཚ༷ྩོགས་

པའི་རེག་བའི་ཁམ༷ས་ཉི ༷᩶་ཡི༷ན་པར་ཡང་གགས་ལ།ས་མ་དེ༷་ ༷᩶ང་འདྲ༷་བ༷། མདྩོག་

དབིབས་ལ་གགས་པ༷འ༷ང་ཡི༷ན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་དེ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབེ་ཚུལ།དབ༷ང་པྩོ་ལྔ་དང་དྩོ༷ན་ལྔ་པྩོ་དེ༷་

༷᩶ག་ཁྩོ༷་᪄་༷ལ༷་མིག་གི་སྐེ༷་མཆེ༷ད་སྩོགས་ ༷᩶ང་ནི༷་མིག་གི་ཁམ༷ས་སྩོགས་བཅུ༷་འདྩོ༷ད།

ཁྩོ་ན་ཞེས་པས་རིག་མིན་བསལ་ཏྩོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པྩོ་བར་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།དངྩོས་དང་།དེ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་གང་དུ་བསྡུ་བར་བསྟན་པའྩོ།།དང་པྩོ།

ཚོ༷་བ༷་རང་སྟྩོབས་ཀིས་དྩོན་གི་ཁད་པར་མྩོང༷་བ༷འ༷ྩོ། །དེ་ལ་ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་གསུམ་

མམ་ལྔ།རེན་གི་ལུས་སེམས་གཉིས།ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འདྩོད།སེམས་སེམས་བྱུང་

གཞན་ལ་མྩོང་བ་ཡྩོད་ན་དེ་དག་ཀང་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་

འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་གཞན་སྟྩོབས་ཀིས་མྩོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐྩོན་མེད་དྩོ། །འ༷དུ་

ཤེས༷་ནི༷་སྩོ་སྩོགས་ཁད་པར་གི་མཚ༷ན་མ༷ར་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་ཅིང་འཛི༷ན་པ༷འི་བ ༷᩶ག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཉི ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་དྩོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྩོ་སྩོགས་ལ་འཛིན་པ་དང་།ཐ་སྙད་

ལ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་སྩོགས་དང་། རེན་གི་སྒྩོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དྲུག་

གྩོ།ཡང་འདྩོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་།གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ།གཟུགས་མེད་

པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པའྩོ། །དམིགས་པའི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་སྩོགས་

བཤད་དྩོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་པར་འཛིན་པ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་བདག་གཉིས་

ཀི་མཚན་མ་ལས་གྩོལ་བར་བཤད་ཟེར་རྩོ།།འདུ༷་བེ ༷᩶་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་

ཤེས་ཀི་ཕུང༷་པྩོ༷་བཞི༷་ལ༷ས་ག༷ᫍན་པའི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དྩོ།།

དེ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བེད་

ཐྩོབ་པ་སྩོགས་སྩོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་གཅིག་གིས་གཅིག་དང་། ལ་ལས་ཐ་

དད།ལ་ལས་འདུ་ཤེས།ཚོར་བ།རེག་པ།སེམས་པ་བཞི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ།

གཞན་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་སྩོ་ཟེར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་

ན་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་སྩོགས་ཀི་

དབེ་བ་ལ་སྐྩོན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བེད་པ་ཐ་དད་ཡྩོད་ན་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་

དང་། མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གི་དབེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་

འགྱུར་རྩོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཡུལ་དབང་སྩོགས་བེད་རྒྱུ་ལ་བེ་བག་

མེད་ན་འབས་བུ་ལ་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་དང་།སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་

གསུངས་པའི་མདྩོའི་ལུང་འགལ་གི་སྐྩོན་དང་།གཞན་ཡང་སེམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་མི་དགེ་

བ་ལ་སྩོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་སྩོགས་ཀི་སྐྩོན་

ཡྩོད་ཟེར།གཉིས་པ།ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་དེ༷་གསུམ༷་དང་རྣམ༷་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

རི༷ག་བེ ༷᩶་མིན་༷པ་ ༷᩶ང་།འ༷དུས་མ༷་བས༷་གསུམ་རྣམ༷ས་བཅས༷་པ༷་དེ་བདུན་པྩོ་དག་ལ་

ནི༷།ཆྩོས༷་ཀི༷་སྐེ༷་མཆེ༷ད་དང་ཆྩོས་ཀི་ཁམ༷ས་ཞེས༷་བའ༷ྩོ།།གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལའང་།

དངྩོས་དང་།དེ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་འཇྩོག་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།རྣམ༷་ཤེ༷ས་ནི་

ཡུལ་གི་ངྩོ་བྩོ་རང་སྟྩོབས་ཀིས་ས༷ྩོ་ས༷ྩོར་རྣམ༷་པར་རི༷ག་པ༷་སྟེ།དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་དང་།

རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་བས་བརྒྱད།སྩོབ་དཔྩོན་ཡང་དག་བདེན་གིས་དྲི་མེད་ཀི་ཡིད་

དང་དགུ་ཟེར།དགའ་བྩོ་དང་།ཀླུའི་སེ་ལ་སྩོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་རྣམ་དང་

རས་གཅིག་ཡིན་ལ།དབང་པྩོའི་སྒྩོ་སྩོ་སྩོ་ནས་མངྩོན་པས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དེ་སྐེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་།ཁམས་སུ་དབེ་ཚུལ་གཉིས།དང་

པྩོ། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དེ་ནི་ཡི༷ད་ཀི༷་སྐེ༷་མཆེ༷ད་ཀང༷་དེ༷་ཡི༷ན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།ཁམས་བདུན་སྤིར་དབེ་བ་དང་།ཡིད་ཁམས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་

པྩོ།དེ་ནི་སེམས་ཀི་ཁམས༷་བདུ᪄༷་ ༷᩶ག་ཏུའ༷ང་འདྩོ༷ད་པ༷་སྟེ༷། དེ་ཡང་རྣམ༷་པ༷ར་ཤེས༷་

པ༷་དྲུᨵ༷་ ༷᩶ང་ཡི༷ད་ཀི་ཁམས་སྩོ། །གཉིས་པ།རྣམ་ཤེས་དྲུᨵ༷་པ༷ྩོ་ས་མ་འ ༷᩶ས་མ༷་ཐᨵ༷་

པ༷་ཡི༷། རྣམ༷་ཤེས༷་གང༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ལ་ཡི༷ད་ཅེས་བརྩོད་དྩོ༷། །གཉིས་པ་གངས་ངེས་

ཀི་དྩོགས་སངས་ལ།ཁམས་ཉུང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སང་དང་།མང་བའི་རྩོད་སང་

གཉིས།དང་པྩོ་ལ།རིགས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཉུང་བ་དགག །རིགས་པར་མཐུན་

པའི་ཉུང་ངུར་བསྡུ་ཚུལ་བཞག་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དྲུᨵ༷་པ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི༷་རེ᪄་༷ནི༷་

༷བ་ཏུ་བསྒྲུབ༷་པའི་ཕི༷་ཡིད་ཀང་བཤད་པས།ཁམས༷་ནི༷་བཅ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་ ༷᩶ག་ᩩ༷་མདྩོ་

ལས་གསུངས་པར་འདྩོ༷ད།དེ་ཡང་གྩོས་དམར་སེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་ནི་

སྙིང་གི་ངྩོ་བྩོར་འདྩོད།དེ་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསྡུ་བ་དང་།ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།གཟུགས་ཀི་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ ༷᩶ང་ནི༷་ཡིད་ཀི་

སྐེ༷་མཆེ༷ད་ ༷᩶ང་།ཆྩོས་ཀི་ཁམ༷ས་གཅི༷ག་གི༷ས་ནི༷་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

བསྡུས༷་སྩོ།།དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རིག་མིན་པ་ལན་གཉིས་བསྡུས་ཟེར།

གཉིས་པ།བསྡུ་བ་སྩོ་གཉིས་བསྡུ་བེད་གསུམ་པྩོ་དེ་དག་གིས་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་

༷ང་གི༷་ང༷ྩོ་བ༷ྩོ་ཉི ༷᩶་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས༷་བསྡུས་ཏེ༷། འདུས་བས་རྣམས་མི་རག་པས་

བསྡུས་པ་བཞིན།རང་མིན་པ་ག༷ᫍན་གི༷་དང༷ྩོས་ ༷᩶ང་མི༷་ལྡ᪄༷་པའི་ཕི༷།རྒྱལ་པྩོས་

ཡུལ་འཁྩོར་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་མང་བར་ཐལ་བ་ནི།འྩོ་ན་མིག་རྣ་

སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡྩོད་ཕིར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེ་ན།མི༷ག་དང་རྣ་བ་ལ༷་ས༷ྩོགས་

པ༷་གཉི༷ས་གཉིས་ཡྩོད་མ༷ྩོད་ཀི༷།གཉིས་པྩོ་མིག་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རི༷གས་འདྲ་

ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང༷་།སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་གཟུགས་སྩོགས་སུ་འདྲ་བ་དང་།འབས་

བུ་གཟུགས་སྩོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ༷་པ༷ར་ཤེས༷་པ་འདྲ༷་བའི༷་ཕི༷་᪄་༷ཁམ༷ས་གཅི༷ག་

ཉི ༷᩶་དུ་བགང་ངྩོ་། །འྩོ་ན་གཉིས་གཉིས་དགྩོས་པ་མེད་ཅེ་ན།རེན་ལུས་མཛེ༷ས་བའི༷་

ཕི༷་᪄༷་སེད་པས་ལས་བསགས་པས་གཉིས་གཉིས༷་འབྱུང༷་ང༷ྩོ་། །གཉིས་པ་དེ་དག་

གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ།ཕུང་ཁམས་ཀི་རྣམ་བཞག་སྤིར་བསྟན་པ་དང་།

གལ་ཆེ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།གནས་ཀི་མིང་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སྤིའི་རྣམ་བཞག་དང་།ཁམས་ཀི་རབ་དབེ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་ཕུང་སྩོགས་སྤིའི་དྩོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།ཕུང་སྩོགས་ཀི་མིང་

ཅན་གཞན་དེར་འདུ་བའི་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བཞི་སྟེ།སྒ་དྩོན།དགྩོས་པ།གྩོ་

རིམ།སྤི་མིང་བེ་བག་ལ་བཏགས་པའི་རྩོད་སྩོང་ངྩོ་།།དང་པྩོ།སྤུང༷ས་ ༷᩶ང་ཞེས་ཆྩོས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

དུ་མ་སྤུངས་པའི་དྩོན་ནི་ཕུང་པྩོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།མདྩོ་ལས།གཟུགས་གང་ཡིན་

པ་ཅི་ཡང་རུང་།འདས་པའམ།མ་འྩོངས་པའམ།ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།ནང་གིའམ།ཕི་

ཡིའམ།རགས་པའམ།ཕྲ་བའམ།ངན་པའམ།ག་ནྩོམ་པའམ།ཐག་རིང་པྩོ་ན་ཡྩོད་པ་

གང་ཡིན་པའམ།ཉེ་བ་ན་ཡྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགྩོའᨕ་ཞེས་བ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀི་བར་

དུ་གསུངས་པས་སྩོ། །དེ་ལ་མདྩོའི་དྩོན་འདས་སྩོགས་དུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་

པའི་གཟུགས་དང་།ནང་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་།དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕི་ཡིན་

ནྩོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕི་ཡི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་སྩོ། །རགས་ཕྲ་ནི་ཐྩོགས་བཅས་

ཐྩོགས་མེད་དམ།ཡང་ན་རྡུལ་སྩོགས་ལ་ལྟྩོས་ནས་སྩོ། །ངན་པ་དང་ག་ནྩོམ་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་།རིང་བ་འདས་མ་འྩོངས་དང་།ཉེ་བ་ད་ལྟའྩོ། །ཞེས་བེ་

སྨྲས་ཟེར།དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བར་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ།འྩོན་ཀང་ཁད་པར་འདི་ཡྩོད་

དེ།ཡིད་སྩོགས་རགས་ཕྲ་ནི་དབང་པྩོ་དང་ཡིད་ལ་བརེན་པའམ་ཡང་ན་ལས་ལས་

རིགས་པར་བའྩོ་ཟེར།བཙུན་པ་ནི།འདས་སྩོགས་རང་མིང་གིས་བསྟན།ཕྲ་རགས་

དབང་ཡིད་ཀིས་བཟུང་བ།ངན་ག་ནྩོམ་ཡིད་མི་འྩོང་དང་།ཡིད་འྩོང་།ཉེ་རིང་ཡུལ་

སྣང་མི་སྣང་ཟེར།ཚོར་བ་སྩོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བ།ཕུང་པྩོ་ལྔ་པ་ལས་

ནི།དང་པྩོ་གསུམ་དུས་དང་།ཕི་ནང་རྒྱུད་དང་།ཕྲ་རགས་རྣམ་པ།ངན་ག་ནྩོམ་འགྩོ་

བ།ཐག་ཉེ་རིང་ཡུལ་ལྩོ།།སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ལ།བ་བའི་ཁུར་ཁེར་ནུས་དང་།ཕུང་

པྩོར་ཡྩོངས་སུ་ཆད་པའི་དྩོན་ཚང་བས་ཕུང་པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །ཡང་ན་ཕུང་པྩོ་བཏགས་

པ་ཡིན་པས་དེ་རེ་རེ་ཕུང་པྩོ་མིན་པར་ཡང་འདྩོད་དེ།ཕུང་པྩོ་བཏགས་ཡྩོད་ཡིན་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྡུལ་གཟུགས་ཕུང་མིན་པ་དེའི་ཕྩོགས་གཅིག་ཡིན་ལ།རས་ཡྩོད་ཡིན་ན་དེ་ཕུང་པྩོ་

ཡིན་ནྩོ།།བདག་དམིགས་ཀི་རྐེན་དྲུག་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐེ༷་བའི་སྒྩོ༷་གྱུར་

པའི་དྩོན་ནི་སྐེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ།རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ནི་རི༷གས་ཀི༷་དྩོ᪄༷་

ཏེ།ཕུང༷་པ༷ྩོ་དང་སྐེ༷་མ༷ཆེད་དང་།ཁམ༷ས་རྣམ༷ས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། ཕུང་སྩོགས་སྤིར་དབེ་བའི་དགྩོས་པ་དང་། ཚོར་འདུ་བེ་བག་

ཏུ་དབེ་བའི་དགྩོས་པ། ཞར་ལ་འདུས་མ་བས་ཕུང་པྩོར་མི་འཇྩོག་པའི་འཐད་པ་

དང་གསུམ། དང་པྩོ། དགྩོས་པ་རྨྩོང༷ས་པ་གསུམ་བཟླྩོག་པ་དང་དབ༷ང་པྩོ་གསུམ་

དང་། འདྩོ༷ད་པ་རྣམ༷་གསུམ༷་གི༷་སྤི༷་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལ༷་སྩོགས༷་གསུམ༷་བསྟ᪄༷་ཏ ེ༷། དེ་ལ་

སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པྩོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟླྩོག་ཕིར་ཕུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་

སེམས་ལ་བཞིར་དབེ།གཟུགས་ལ་དེ་ཟླྩོག་ཕིར་སྐེ་མཆེད།གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ཟླྩོག་

ཕིར་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་གང་སེལ་གིས་དང་པྩོ་རྨྩོངས་

ཚབ་ཆུང་སྟེ། དངྩོས་པྩོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ལ་རྨྩོངས།གཉིས་པ་རྨྩོངས་ཚབ་

འབིང་སྟེ།དངྩོས་པྩོ་རགས་པ་དང་།རིགས་མཐུན་ལ་རྨྩོངས།གསུམ་པ་རྨྩོངས་ཚབ་

ཆེ་སྟེ།དངྩོས་པྩོ་ཕྲ་རགས།རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྨྩོངས་པས་སྩོ་

ཟེར།དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ལ་ཕུང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་།དེ་བཞིན་འབིང་ལ་སྐེ་

མཆེད། རྟུལ་པྩོ་ལ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དྩོ། །ཡང་ཞི་གནས་སྤྩོད་པ་ཚིག་

བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།ཞི་ལྷག་གཉིས་སྤྩོད་འབིང་ལ་དགའ་བ་དང་།ལྷག་མཐྩོང་

སྤྩོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་འདྩོད་པ་གསུམ་གི་ཕིར་གསུམ་དུ་དབེ་བར་འདྩོད་དྩོ་

ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ།ཚོར་འདུ་གཉིས་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀིས་འདྩོད་པ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

དང་ལྟ་བ་ལ་རྩོ ༷᩶་པ༷འི་ར༷་བ༷ར་གྱུ༷་པ༷་ ༷᩶ང་།ཚོར་བས་ཆགས་ལྡན་གིས་ལས་སྩོག་

ཅིང་། དེའང་འདུ་ཤེས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་གིས་ཡིན་པས་དེ་དག་འཁྩོ༷ར་བ༷འི་�༷་ཡི་གཙོ་

བྩོ་ཡིན་པའི་ཕི༷་དང་།འྩོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གི་གྩོ་རིམ༷་ལྟར་སྟྩོན་པའི་�༷་མཚན་

བཞི་ཡྩོད་པའི་ཕི༷་ན།སེམ༷ས་བྱུང༷་རྣམ༷ས་ལ༷ས་ཚ༷ྩོར་བ༷་ ༷᩶ང་།འདུ༷་ཤེ༷ས་གཉིས་ནི་

ལ༷ྩོགས་ཤི༷ག་ཏུ་ཕུང༷་པ༷ྩོར་བཞག༷་པ་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ།ཕུང༷་པྩོ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་འདུས༷་མ༷་

བས༷་དུ་མ་སྤུངས་པའི་དྩོ༷ན་དུ༷་མི༷་རུང༷་བའི་ཕི༷་ན་མ༷་བཤད༷་དེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་

བས་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དུ་བསྟན།ཕུང་པྩོར་མི་སྟྩོན་པ་ནི།ཕུང་ལྔ་སྩོ་སྩོའི་མཚན་ཉིད་

མེད་པས་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བསྡུས་ལ།ཕུང་པྩོ་དྲུག་པར་ཡང་མི་བཞག་སྟེ་དུ་མ་སྤུངས་

པའི་དྩོན་མེད་པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཉྩོན་གི་གཞི་ཤེས་ཕིར་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་

ལྔ་དང་།ཀུན་བང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ཕིར་ཕུང་པྩོ་བསྟན་ལ།འདུས་མ་བས་དེ་

གཉིས་ཀའི་དྩོན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་

གིས་སྐེ་སྒྩོ་དང་རིགས་ཀི་དྩོན་ཡྩོད་པའི་ཕིར་བཤད་དྩོ།།

གསུམ་པ་གྩོ་རིམ་ལ། ཕུང་པྩོའི་གྩོ་རིམ་དང་། ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀི་གྩོ་རིམ་

གཉིས།དང་པྩོ་གྩོ་རི༷མ་ནི༷།ཐྩོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐྩོགས་བཅས་ཡིན་

པས་ཀུན་ལས་༷གས་པས་དང་།དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སྩོགས་ཀི་ཕིར་

ཏེ་རགས་ཕྲའི་གྩོ་རིམ་༷᩶ང་།ཐྩོག་མེད་ནས་སྐེ་བྩོ་གཟུགས་ལ་མངྩོན་པར་དགའ།དེ་

ལས་བདེ་སྩོགས་ཚོར་བ་ལ་རྩོ་མྩོང་བས་ཆགས།དེ་ལས་གཙང་བདེ་སྩོགས་འདུ་

ཤེས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་སྐེ། དེས་ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདུ་བེད།དེས་སེམས་

ཉྩོན་མྩོངས་པར་བེད་པས།ཀུ᪄༷་ནས་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྣ
༷
ྩོ ༷᩶་དང་ས༷ྩོགས་པས་ཟས་དང་ཚོད་མ་བན་པྩོ་ཟ་པྩོ་དང་མཐུན་པའི་དྩོ༷ན་གིས་ཏེ་

གཟུགས་ཚོར་བའི་རེན།ཚོར་བ་ཟས།འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་གསལ་འདེབས་པ་ཚོད་

མ།སེམས་པས་རྣམ་སྨིན་གི་ཚོར་བ་འདུ་བས་ནས་ཉེ་བར་གཏྩོད་ཕིར་བན་པྩོ་སྟེ་

ཟས་སྟྩོབ་པ་པྩོ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚོར་བས་ཕན་འདྩོགས་པའི་ཟ་བ་པྩོ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནྩོ། །ཡང་ན་འདྩོད་པ་སྩོགས་ཁམ༷ས་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི༷ན་ནྩོ༷། །དེ་ཡང་འདྩོད་

ཁམས་གཟུགས་ཀིས་ཕེ་སྟེ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གཟུགས་ཡིན་པས་སྩོ།།གཟུགས་

ཁམས་ཚོར་བས་ཏེ།དང་པྩོ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ།གཉིས་པར་ཡིད་བདེ།གསུམ་

པར་སེམས་བདེ།བཞི་པར་བཏང་སྙྩོམས།གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་

ཀིས་ཕེ་ལ།སིད་རེ་འདུ་བེད་ཙམ་གིས་ཕེ་སྟེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁིར་འཕེན་

ཞིང་།རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ༷᩶་ལྟའི༷་དྩོ༷ན་འཛིན་ཕི༷་སྐེ་མཆེད་དང༷་པ༷ྩོ་ལྔ༷་སྩོན་ལ་བསྟན་ལ།

ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་དང་དུས་མིན་འདུས་མ་བས་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཕིས་བཤད་དྩོ། །ལྔ་པྩོ་དེ་ལས་ཀང་འབྱུང༷་བ༷་ལ༷ས་གྱུ༷་པའི་དྩོ༷ན་འབས་གཟུགས་

ཁྩོ་ན་འཛིན་ཕི༷་མིག་སྩོགས་དང་པྩོ་བཞི༷་བསྟན། ལུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པས་ཕིས་བཤད། བཞི་པྩོ་དེ་ལས་ཀང་ག༷ᫍན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི༷་ཆེས༷་རྒྱང་

རི༷ང་པྩོ་ལ་འཇུག་པས་སར་བསྟན་ལ།རྣ་བ་ལས་ཀང་མིག་རྒྱང་རིང་ལ་འཇུག་པས་

སར་བཤད།སྣ་ལེ་ནི་ཡུལ་ཕྲད་ནས་ཉེ་བ་ཁྩོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཕིས་བཤད་དྩོ། །སྣ་

ནི་ལེ་བས་ཆེས་མྱུ༷་དུ་འཇུᨵ༷་པའི་ཕི༷་སར་བསྟན་ལ། ཡང༷་᪄༷་ལུས་ལ་ཇི༷་ལྟ༷་

མིག་སྩོགས་གནས༷་པའི་གྩོ་རིམ་བཞི᪄༷་ཏེ། མིག་དང་པྩོ་ན་གནས་པ་ནས། ལུས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

བིང་ཕལ་ཆེར་འྩོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ནང་གི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གྩོ་རིམ་ལྟར་ཕིའི་

ཡང་གྲུབ་སྟེ།ཡུལ་ཅན་གིས་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་།ཁམས་ཀི་གྩོ་རིམ་ཡང་དེས་གྲུབ་

སྟེ།རྒྱུའི་གྩོ་རིམ༷་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕིར་རྩོ།།བཞི་པ་ཅི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ཆར་གཟུགས་

ཡིན་ན་མིག་གི་ཡུལ་ཁྩོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་རྩོད་ཅེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་

དེ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀིས་བཅུ་པྩོ་སྐེ་མཆེད་བེ༷་བ༷ག་སྩོ་སྩོའི་དྩོ༷ན་ཡིན་

པར་རྩོགས་པའི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བརྩོད་པ་ ༷᩶ང་།བསྟན་ཡྩོད་ཐྩོགས་

བཅས་གཟུགས་ཀི་གཙ༷ྩོ་བ༷ྩོ་ཡིན་པའི༷་ཕི༷།གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་ལས་མིག་

གི་ཡུལ་ཁྩོ་ནར་སྤི་སྒ་བེ་བག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་།གཞན་རང་མིང་གིས་གྩོའᨕ། །ཐམས་

ཅད་ཆྩོས་ཡིན་ཀང་ཁམས་བདུན་ལ་ཆྩོས་ཟེར་བ་མིང་མེད་མིང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་

གཞན་སྩོ་སྩོ་རང་མིང་གིས་ཤེས་ལ། འདི་ལ་སྤི་སྒ་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །ཡང་ན་ཚོར་

སྩོགས་ཆ༷ྩོས་མ༷ང་པྩོ་བསྡུས་པ༷་དང༷་།ཆྩོས་ཀི་མཆ༷ྩོག་མང་འདས་འདིས་བསྡུས༷་པའི་

ཕི༷་ན་རིམ་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིᨵ༷་ནི༷་གཟུᨵ༷ས་ཀི༷་སྐེ༷་མཆེ༷ད་དང༷་ཁམས།ཡིད་

ཡུལ་གཅིᨵ༷་ནི༷་ཆྩོས༷་ཀི་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས༷
༷
་བ༷་བ༷་བ༷་བར

༷
ྩོ ༷᩶་དྩོ།།

གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་ཀི་མིང་ཅན་གཞན་བསྡུ་བ་ལ། ཆྩོས་ཕུང་གི་བསྡུ་བ་

དངྩོས་སུ་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བསྡུ་བར་གདམས། ཁམས་གཉིས་ལ་

འདྩོད་ཚུལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་བསྡུ་བ་དངྩོས་དང་།ཞར་ལ་

ཆྩོས་ཕུང་གི་ཚད་འདྩོད་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ཆྩོས༷་ཀི༷་ཕུང༷་པ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་ཁི༷་ ༷᩶ག།གང༷་

རྣམ༷ས་ཐུབ༷་པ༷ས་གསུང༷ས་དེ༷་ ༷᩶ག །མདྩོ་སེ་བས་རྣ་བའི་ཡུལ་གྱུར་སྒ་རང་མཚན་

པའི་ཚིᨵ༷་ᨵ༷མ།བེ་སྨྲས་ཡིད་ཡུལ་ལྡན་མིན་མིང༷་ཡི༷ན་པར་འདྩོད་པས།དེ༷་དᨵ༷་ནི༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་མ་ལྟར་ན་གཟུᨵ༷ས་ ༷᩶ང་།ཕི་མ་ལྟར་ན་འ༷དུ་བེ ༷᩶་ ༷᩶ག་ᩩ་༷འདུས༷་སྩོ།།

གཉིས་པ། ཆྩོས་ཕུང་དེ་ཡང་ᨮ༷་ཅི༷ག་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསྟ᪄༷་

བཅ༷ྩོས་ཚ ༷᩶་ཙམ་རེ་ཡིན་ཅེས༷་ཟེ༷ར།དེ་ལ་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་དྲུག་སྟྩོང་ཡྩོད་དྩོ།།དེ་ལྟ་ན།ཆྩོས་

ཕུང་བརྒྱད་ཁི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་།བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་རྩོ། །བམ་པྩོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁིའྩོ། །ཚིག་ལེའུར་བས་

པ་ཚིགས་བཅད་རང་པ་རེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་སྩོ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པས་བྩོད་ཀི་ཚེགས་

བར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །གཞན་དག་ཕུང༷་པ༷ྩོ་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་པས་ཁམས།སྐེ་

མཆེད་རེན་འབེལ་སྩོགས་སེ་ཚན་རེ་རེ་རྩོགས་པར་སྟྩོན་པའི་གཏམ༷་རེ༷་རེ་ཆྩོས་

ཕུང་རེ་ཡི༷ན་གི།ཤྩོ་ལྩོ་ཀའི་གངས་ངེས་མེད་ཟེར།ཆགས་སང་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་སྤྩོ ༷᩶་པ༷་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁི་རྣམ༷ས་ཀི༷་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོར་ནི༷།ཆྩོས༷་ཀི༷་ཕུང༷་པ༷ྩོའང་དེ་དང་

མཐུ᪄༷་པ༷ར་གསུངས༷་སྩོ། །གཉིས་པ།དེ༷་བཞི༷ན་གཞ᪄༷་ཡ༷ང་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་

ཅི༷་རི༷གས་པ༷ར། ཟག་མེད་ཀི་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ཟད་པར་ཟིལ་གནྩོན་གི་སྐེ༷་མཆེ༷ད། ཁམས་

མང་པྩོའི་མདྩོ་ལས་ཁམ༷ས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་རྣམ༷ས་ནི༷།དེ་དག་༷ང་གི༷་མཚ༷ན་ཉི ༷᩶་

ལེ༷གས་པར་དཔྱ ༷᩶་དེ༷། ཇི༷་སྐ ༷᩶་བཤ ༷᩶་པ༷ར་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དེར་བ༷སྡུ་བ༷་

བའ༷ྩོ།།དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཕུང་ལྔ་བེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་གཟུགས།ཏིང་འཛིན་ཤེས་

རབ་གཉིས་འདུ་བེད་དང་།རྣམ་གྩོལ་ནི་མི་སྩོབ་པའི་མྩོས་པ།ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་

ཤེས་རབ་ཀི་བེ་བག་ཡིན་པས་ཕི་མ་བཞི་འདུ་བེད་དྩོ། །སིག་བཤགས་ཡི་རངས།

གསྩོལ་གདབ་ཀི་ཕུང་པྩོའང་འདུ་བེད་དེ།འགྩོད་དང་དད་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པས་སྩོ། །ཡང་དག་ངེས་པ་སྩོགས་གསུམ།ཕུང་པྩོ་ལྔས་བསྡུས་པའྩོ། །ཟད་



  25  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

པར་བཅུའི་དང་པྩོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས།

འཁྩོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆྩོས་ཀིས་སྩོ། །ཟིལ་

གནྩོན་བརྒྱད་ཀི་བསྡུ་ཚུལ་ཀང་ཟད་པ་དང་པྩོ་བརྒྱད་དང་འདྲའྩོ། །ཕི་མ་གཉིས་ནི་

གཟུགས་མེད་དེ།ཡིད་དང་ཆྩོས་ཀིས་སྩོ།།

གསུམ་པ། ཁམས་དྲུག་གི་ས་སྩོགས་བཞི་རེག་བ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤི་

ལས་བེ་བག་ཞིག་ལ་གྩོ་དགྩོས་ཏེ།འདི་ལྟར་སྒྩོ་དང་སྐར་ཁུང་སྣ་ཚོགས་ཀི་བུ་༷ᨵ༷་ནི་

ནམ༷་མᨮ༷འི་ཁམ༷ས་ཤེས༷་བ༷་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མྩོ་སྣང༷་བ་ ༷᩶ང་མཚན་མྩོ་མུ᪄༷་པ༷་དᨵ༷་

ཡི᪄་༷པས་གཟུགས་ཡིན་ནྩོ་ལ༷ྩོ། །བེ་སྨྲས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཐྩོགས་བཅས་ཉེ་འཁྩོར་

ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པས་སྣང་མུན་འདུས་བས་ཡིན་ལ།ནམ་མཁའ་

འདུས་མ་བས་ཡིན་ཕིར་ཐྩོགས་མེད་ཉེ་འཁྩོར་ཡིན་ཟེར་རྩོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཆྩོས་ཁམས་ཡིན་ནྩོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་མིན་ཏེ་འྩོན་ཀང་ཟ༷ག་

པ་ ༷᩶ང་བཅས༷་པ༷འི་རྣམ༷་ཤེས༷་ནི༷། རྣམ༷་ཤེས༷་ཀི་ཁམ༷ས་ཞེས་བ་བ་ཡི༷ན་ཏེ།དེ་སིད་

པར་སྐེ༷་བ༷འི་རེ᪄༷་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ནི་སེམས་

ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སྩོ། །དེའི་རེས་ལ་འདྩོད་པ་དང་།གནྩོད་སེམས།རྣམ་འཚེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བ།གནྩོད་སེམས་མེད་པ།རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་དྲུག་

ནི་ཆྩོས་ཀི་ཁམས་སྩོ། །བདེ་བ། སྡུག་བསལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་

སྙྩོམས། མ་རིག་པའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་ནི་དང་པྩོ་ལྔ་ཚོར་བ་དང་། ཐ་མ་ནི་འདུ་བེད་

ཀི་ནང་དུ་འདུས་སྩོ། །དེ་རེས་ཚོར་འདུ། འདུ་བེད། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་བཞི་ནི།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆྩོས་དང་།སེམས་ཀི་ཁམས་སྩོ། །འདྩོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ནི་རིམ་

པར་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་།དྲི་རྩོ་སྣ་ལེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏྩོགས་བཅུ་བཞི་

དང་།ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གིས་བསྡུས།གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགྩོག་པའི་ཁམས་

གསུམ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་།ཐ་མ་གསུམ་དང་།ཆྩོས་ཀིས་སྩོ།།དུས་གསུམ་དུ་

བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡུས་

སྩོ།།དེ་རེས།ངན་པ།བར་མ།ག་ནྩོམ་གསུམ་ནི།འདྩོད་ཁམས་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་

ཡིན་ནྩོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ།དང་པྩོ་གཉིས།གཟུགས་སྒ།ཆྩོས་

དང་སེམས་ཁམས་བདུན་གིས་སྩོ། །ཐ་མ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀིས་སྩོ། །སྩོབ་མི་སྩོབ་

གཉིས་ཀ་མིན་པ་གསུམ་གི་དང་པྩོ་གཉིས།ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གིས་དང་། ཐ་མ་

ནི་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་།

ཐ་མ་གསུམ་གིས་བསྡུས།འདུས་བས་འདུས་མ་བས་གཉིས།དང་པྩོ་བཅྩོ་བརྒྱད་

དང་། ཐ་མ་ཆྩོས་ཁམས་གཅིག་པུས་བསྡུས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་

དེ་ནས་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་

གཉིས་བཅས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པར་

གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཁམས་ཀི་དབེ་བ་ལ།མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར།༡༽

ཐྩོགས་བཅས་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར།༢༽ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར།༣༽

ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར།༤༽ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཁད་

པར།༥༽རྩོག་དཔྱྩོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་ཁད་པར།༦༽དམིགས་བཅས་ཡིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

མིན་གི་ཁད་པར།༧༽ཟིན་མ་ཟིན་གི་ཁད་པར།༨༽འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་

མིན་གི་ཁད་པར།༩༽རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར།༡༠༽གཅྩོད་

བེད་གཅད་བར་གྱུར་མ་གྱུར་གི་ཁད་པར།༡༡༽བྱུང་བ་གསུམ་གི་ཁད་པར།༡༢༽

ཐྩོབ་པ་འབྱུང་མིན་གི་ཁད་པར།༡༣༽ ཕི་ནང་གི་ཁད་པར།༡༤༽ རེན་བཅས་

དེ་མཚུངས་ཀི་ཁད་པར།༡༥༽ སང་བ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར།༡༦༽ལྟ་བ་ཡིན་

མིན་གི་ཁད་པར།༡༧༽ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརེན་ཚུལ་གི་ཁད་

པར།༡༨༽དབང་པྩོ་དུས་ཡུལ་ཡིན་ཚུལ་གི་ཁད་པར།༡༩༽རག་མི་རག་གི་ཁད་

པར།༢༠༽ དབང་པྩོ་ཡིན་མིན་དུ་དཔྱད་པ་༢༡༽སྟེ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། རས་

དང་པྩོ་ལྡན་མི་ལྡན་ནི།རག་མི་རག་གི་ཁྩོངས་སུ་འདུ་སྟེ།གྩོང་དུ་དམིགས་བསལ་དུ་

འཆད་ན་བདེ་ཞིང་།མིང་ནི་ཉེར་གཉིས་དྩོན་གི་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནྩོ།།

དང་པྩོ།མིག་གི་ཤེས་པས་འདི་ནའྩོ་ཞེས་བསྟ᪄༷་དུ༷་ཡ༷ྩོད་པ་འདི༷ར་ནི༷་གཟུགས༷་

གཅིᨵ༷་པུ་༷གཞན་བཅུ་བདུན་བསྟན་མེད་དྩོ། །གཉིས་པ།ཕན་ཚུན་སྒིབ་པས་ཐ༷ྩོགས་

པ་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ༷་གཟུᨵ༷ས་ཅ༷ན་བ༷ཅུ། སྒིབ་པས་ཐྩོགས་པ་ནི་གཅིག་གི་གྩོ་སར་

གཅིག་མི་འཇུག་པའྩོ། །ཡུལ་ལ་ཐྩོགས་པ་མིག་སྩོགས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་ལ་

མི་འཇུག་པའྩོ། །དམིགས་པ་ལ་ཐྩོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་ཡུལ་

ལ་འཛིན་གི་གཞན་ལ་མི་འཛིན་པའྩོ། །ཡུལ་དང་སྒིབ་ཐྩོགས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་

སྟེ། ཡུལ་ཐྩོགས་སྒིབ་མི་ཐྩོགས་ནི། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆྩོས་ཁམས་ཀི་

མཚུངས་ལྡན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལྔ།གསུམ་པ་དབང་ལྔ།བཞི་པ་ཆྩོས་ཁམས་ཀི་

མཚུངས་ལྡན་མ་གཏྩོགས་པའྩོ། །མིག་ལ་ཡུལ་ཐྩོགས་ལ་ཆུ་དང་།སྐམ་ཉིན་མཚན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལ་ཐྩོགས་མི་ཐྩོགས་ཀི་མུ་བཞི་ཡུལ་དང་དམིགས་ཐྩོགས་ཀི་མུ་གཉིས་ཀང་བཤད་

དྩོ། །གསུམ་པ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་བརྒྱ ༷᩶་དེ།གང་ཞེ་ན།

གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཉི ༷᩶་ལས་གཟུགས༷་ᩍ༷་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པ་བརྒྱད་

དྩོ།།གཞ᪄་༷དུ་བཅུ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ༷་གསུམ༷་མྩོ།།

བཞི་པ། འདྩོ༷ད་ཁམ༷ས་སུ་གཏྩོགས༷་པ༷་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

དྩོ༷། །གཟུགས༷་ཀི༷་ཁམ༷ས་᪄་༷བཅུ་༷བཞི༷འ༷ྩོ། །གང་ཞེ་ན།ཡུལ་དྲི༷་ ༷᩶ང་རྩོ༷་ ༷᩶ང་དེ་གཉིས་

ཀི་ཡུལ་ཅན་᪉༷་ ༷᩶ང་ནི༷།ལེ༷་ཡི༷་རྣམ༷་ཤེ༷ས་ᨮམས༷་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པའྩོ། །གཟུགས༷་མེ༷ད་

དུ་གཏྩོགས༷་པ༷་མ་བལ་བས་དེའི་བདག་གིར་བས་པའི་ཡི༷ད་ ༷᩶ང་ནི༷། ཆྩོས༷་ ༷᩶ང་།

ཡི ༷᩶་ཀི༷་རྣམ༷་ཤེ༷ས་ཁམ༷ས་ཏེ་གསུམ་མྩོ།།ལྔ་པ།ཆྩོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དེ༷་གསུམ༷་ཟ༷ག་

བཅས༷་དང་།ཟ༷ག་པ༷་མེ༷ད་པ་གཉིས་ཡྩོད་དེ།ལམ་བདེན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་ཡིད་

རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་།འདུས་མ་བས་ཟག་མེད་དང་།ཁམས་ལྷᨵ༷་མ༷་བཅྩོ་ལྔ་རྣམ༷ས་

ནི༷་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟ༷ག་བཅས༷་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་སྒྩོམ་སང་ཡིན་པས་

ས༷ྩོ། །དཔེས་སྟྩོན་པས་དག་བཅྩོམ་པའི་ཕུང་པྩོ་དང་སྣྩོད་ཟག་པའི་རེན་དང་གཉེན་

པྩོ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་འདྩོད་ཀང་།དེ་མི་སིད་དེ་ཕུང་

གསུམ་མེད་པས་སྩོ། །དཔེས་སྟྩོན་པས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས་

བསྡུས་པའི་རེག་བ་དང་།ལུས་ཤེས་ཀང་ཟག་མེད་དུ་འདྩོད་པར་བཤད་དྩོ།།

དྲུག་པ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་དགྩོས་ཆེད་གཉིས།དང་པྩོ།རིང་བར་རྩོᨵ༷་

༷᩶ང་ཞིབ་པའི་དཔྱ
༷
ྩོ ༷᩶་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ༷་ནི༷། རྣམ༷་པ༷ར་ཤེ༷ས་པ༷འི་ཁམ༷ས་ལ༷ྔ་ཡི᪄༷་ཏེ།ཁ་

ཕིར་བལྟས་ཀི་རིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཐ༷་མ༷་ཆྩོས་སྩོགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

གསུམ༷་ནི༷།གཉིས་བཅས་རྩོག་མེད་དཔྱྩོད་བཅས་གཉིས་མེད་དེ་བསམ་གཏན་ས་པ་

བཞིན་དུ་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་མ༷ྩོ།།ལྷᨵ༷་མ༷་བཅུ་པྩོ་རྣམ༷ས་ནི༷།རྩོག་དཔྱྩོད་གཉིས༷་ᨙ༷་སང༷ས་

སྩོ།།

གཉིས་པ། སྒྩོ་ལྔ་རྩོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསུམ་ལས།

ངེ༷ས་པ༷ར་རྩོᨵ༷་ ༷᩶ང་རེས༷་སུ་དྲ᪄༷་པ༷འི་རྣམ༷་པ༷ར་རྩོᨵ༷་པ༷ས་རྣམ༷་པར་མི༷་རྩོག་༷གི །ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་ཀི་རྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་རྩོག་སེམས་བྱུང་ནང་དུ་འཆད་ལ།ཕི་མ་གཉིས་

པྩོ་དེ༷་ ༷᩶ག་ཡི༷ད་ཀི༷་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས༷་༷བ་ཡུལ་ལ་གཡེ༷ང་བ་དེ་

ངེས་རྩོག་དང་།གཡེང་ཞེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐྩོས་བསམ་དང་།སྐེས་

ཐྩོབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཡི༷ད་ཀི༷་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིང་ལ་མི་ལྟྩོས་

པར་དྩོན་དྲ༷ན་པ༷་མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་རེས་དྲན་གི་རྩོག་པ་ཉི ༷᩶་

དྩོ། །བདུན་པ། དམི༷གས་པ་དང་བཅས༷་པ་སེ༷མས་ཀི༷་ཁམ༷ས་བདུ᪄༷་ནྩོ༷། །ཆྩོས༷་ཀི༷་

ཕེ ༷᩶་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང༷་དམིགས་བཅས་སྩོ། །ཁམས་ལྷག་མ་ཕེད་དང་བཅུ་

གཅིག་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བྩོ།།

བརྒྱད་པ། སེམས་ཀི་ཚོར་བས་མ༷་ཟི༷ན་པ་ནི་དགུ་༷སྟེ། དམིགས་བཅས་སུ་

བཤད་པ་བརྒྱ ༷᩶་པ༷ྩོ་དེ༷་དᨵ༷་རྣམ༷ས་དང༷་སྒའ༷ྩོ།།ཟིན་པ་ནི་ཟིན་བེད་སེམས་ཀིས་བཟུང་

ནས་”གཟུང3་བ་ལ་ཕན་གནྩོད་བས་ན་སེམས་ཀིས་ཚོར་བའྩོ།།དེས་ན་སེམས་དང་

བཅས་པའྩོ། །མིག་སྩོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་དྲི་རྩོ་རེག་དགུ་༷པ༷ྩོ་ག༷ᫍན་ནི༷་ཟིན་མ་ཟིན་

རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་ཀ་སྟེ།དབང་ལྔ་འདས་འྩོངས་མ་ཟིན་པ།ད་ལྟ་བ་ཟིན་པ།གཟུགས་

སྩོགས་བཞི་ད་ལྟ་བ་དབང་པྩོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྩོད་པ་ཟིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་

3 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༧ན༨ན།བཟུང་དཔལ་རི།༡༧བ༢ན།གཟུང*གཟུང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱུད་བསྡུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ར་བ་མ་གཏྩོགས་པའི་ས་བ་སྤུ་སྩོ་སེན་བཤང་གཅི་

མཆིལ་སྣབས་ཁག་སྩོགས་དང་།རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྩོགས་མ་ཟིན་

པའྩོ། །དགུ་པ།རེ༷ག་བ༷་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་ཡི༷ན་ཏ ེ༷།ས་སྩོགས་

བཞི་འབྱུང་བ་དང་།འཇམ་སྩོགས་བདུན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ལྷᨵ༷་མ༷་

གཟུགས༷་ཅ༷ན་དགུ༷་༷པ༷ྩོ་ནི༷་འབྱུང༷་འགྱུ༷་ཡིན་ལ། ཆྩོས༷་ཁམ༷ས་ཕྩོᨵ༷ས་གཅི༷ག་རྣམ་

རིག་མིན་པ་དག་ཀང༷་འབྱུང་འགྱུར་དང་།ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་མིན་ནྩོ།།

བཅུ་པ།གཟུᨵ༷ས་ཅ༷ན་བ༷ཅུ་ནི༷་རྡུལ་ཕྲན་བས༷གས་པ༷འ༷ྩོ།།གཞན་བརྒྱད་དེ་མིན་

ནྩོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་བསེག་འཇལ་བསྟན་པ་གཉིས།དང་

པྩོ།གཅ༷ྩོད་བེ ༷᩶་ཡིན་པ་དང་གཅ༷ད་པ༷ར་བ༷་བ༷་ཉི ༷᩶་ཡིན་པ་ནི།ཕི༷་རྩོ༷ལ་གི༷་ནི༷་ᨮ༷མས།

གཟུགས་དྲི་རྩོ་རེག་བཞི༷་ཡི༷ན་གི་དབང་པྩོ་རྣམས་ནི་བཅད་བ་མིན་ཏེ། དབང་པྩོ་

འབེལ་རྒྱུན་གཉིས་སུ་བར་མེད་དྩོ། །དེ་འྩོད་ལྟར་དྭངས་པས་སྩོ། །སྣའི་རེ་མྩོ་བཅད་

པས་རེག་བ་འཛིན་པ་ནི་དུམ་བུས་མི་འཛིན་པས་དེ་འབར་བ་ན་དབང་ཅན་གི་ལུས་

དང་འབེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གིས་དབང་པྩོ་སར་སྐེས་པའྩོ། །རྨིགས་བུ་སྩོགས་ཀི་

མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་ཡིན་གི་དབང་པྩོ་དང་སེམས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་

གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སྩོ། །དབང་པྩོ་གཅྩོད་བེད་ཀང་མིན་ཏེ་དྭངས་པས་སྩོ། །སྒ་

ལ་རྒྱུན་མེད་པ་དང་།ཆྩོས་དང་སེམས་ཁམས་ལ་ལུས་མེད་པས། འདུས་པར་མི་

གནས་པས།གཅྩོད་བེད་བཅད་བ་གཉིས་ཀ་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།འདྩོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

ཕི་རྩོལ་གི་ཁམས་བཞི་པྩོ་གཅྩོད་བེད་དང་བཅད་བ་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི༷ན་མེས་བསེᨵ༷་



  31  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

པར་བ༷་བ་དང་།སང་གིས་འᩜ༷ལ་བར་བེ ༷᩶་པ༷འང་དེ་བཞིའ༷ྩོ། །གཉིས་པ།སེᨵ༷་ ༷᩶ང་

ག༷ᫍལ་ལ༷་མི༷་མ༷ཐུན་པར་༷᪼་སྟེ། ཁ་ཅིག་སེག་བེད་མེ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པར་རེག་བ་དང་།

གཞལ་བ་ལི་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་དེའང་རེག་བ་ཡིན་ཟེར།ཁ་ཅིག་རེག་བ་ཁྩོ་ན་མིན་

གི་ཕི་རྩོལ་གི་ཁམས་བཞི་པྩོ་དེ་འདུས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།

བཅུ་གཉིས་པ་ལ།བྱུང་བ་གསུམ་པྩོ་གང་གི་ཡིན་མིན་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་།

མ་ངེས་པ་བཤད་པ།ཐྩོགས་མེད་བརྒྱད་ཀི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་གསུམ།

དང་པྩོ།དགེ་མི་དགེའི་རྣམ༷་པ༷ར་སྨི᪄་༷པའི་རྒྱུ་ལས༷་བྱུང༷་བ༷་ ༷᩶ང་།རྒྱས༷་པའི་རྒྱུ་ལ༷ས་

བྱུང༷་བ༷་ནང༷་གི༷་དབང་པྩོ་ལྔ༷་སྟེ།མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀིས་བསྐེད་པའི་

ཕིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པའི་

རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ཟས་དང་།བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕིས་སྩོགས་ལེགས་པར་བ་བ་དང་།

གཉིད་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྩོ། །ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྩོད་དང་ལྔ་ཟེར་ཡང་།དེ་མི་གནྩོད་

པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་རྒྱས་བེད་མིན་ནྩོ།།ᩍ༷་ནི༷་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་དང་།བརྩོད་

འདྩོད་ཀིས་བསྒྱུར་བཏུབ་བས་རྣམ༷་སྨི᪄་༷ལ༷ས་སྐེས༷་པ་མི༷ན་ནྩོ།།

འྩོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་པ་དང་། དགེ་སྩོང་

སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གི་ང་རྩོ་འཁྩོར་བ་འཇིག་གི་མཆྩོད་རེན་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་

རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ།ལས་ལས་འབྱུང་བ་སྐེ་དེ་

ལས་ཚངས་དབངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་མམ།ལས་ལས་འབྱུང་བ།དེ་ལས་རྒྱས་

བྱུང་།དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན།དེ་ལས་གསུང་དབངས་འབྱུང་བས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།

དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀི་དངྩོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདྩོད་པ་ཙམ་གིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱྩོར་བར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་སྩོ་

ཞེ་ན།མི་མཚུངས་ཏེ།སྒ་འདྩོད་དགུར་འབྱུང་བས་དང་།ལུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མི་

འདྩོད་བཞིན་འབྱུང་བས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་སྒ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀ་

ཡྩོད་ཟེར།རང་གི་རིགས་འདྲའི་�༷་མ༷ཐུན་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་དང་᪇མ༷་སྨི༷ན་ལས་སྐེས༷་པ་

ཐྩོᨵ༷ས་པ༷་མེ༷ད་པ་སེམས་ཁམས་བདུན་ཆྩོས་དང་བརྒྱ ༷᩶་པྩོ་ཡིན་ཏེ།སྐལ་མཉམ་དང་

ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་དང་།རྣམ་སྨིན་རྒྱུས་བསྐེད་པ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ།ཁམས་ལྷག་མ་ག༷ᫍན་གཟུགས་དྲི་རྩོ་རེག་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་སྩོགས་

᪇མ༷་པ་གསུམ༷་སྟེ་དབང་པྩོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྩོད་པ་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། ཕི་རྩོལ་རྒྱུ་

མཐུན་ལས་སྩོ། །གསུམ་པ།རས་ལ།རག་བརན་གི་རས་དང་།དྩོན་བེད་ནུས་པ།

རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ།དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས།རག་བརན་གི་རས༷་དང༷་ལྡ᪄༷་

པ་གཅི༷ག་སྟེ།ཆྩོས་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་འདུས་མ་བས་སྩོ། །ཆྩོས་སྩོགས་ཁམས་ཐ༷་

མ༷་གསུམ༷་གི་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཀི་སྐ ༷᩶་ཅི༷ག་མ༷་དང་པྩོ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་

བ་མིན་ཏ ེ༷།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་འདུས་

བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་།འདུས་མ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྩོ། །རས་ལྡན་གཅིག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ཐྩོགས་པ་

མེད་བརྒྱད་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་གི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནྩོ།།

བཅུ་གསུམ་པ། མི༷ག་དང༷་ནི༷། དེ་ཡི་རྣམ༷་ཤེས༷་ཁམ༷ས་གཉིས་པྩོ་ ༷᩶ག་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་

༷᩶ང་ཞེས་པས་མུ་དང་པྩོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ།མིག་དབང་ཐྩོབ་ལ་མིག་ཤེས་མ་ཐྩོབ་པ།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

འདྩོད་པར་སྐེས་པ་རིམ་གིས་མིག་དབང་ཐྩོབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ཐྩོབ་པ་དུས་

མཉམ་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཐྩོབ་པ་སར་ནས་ཡྩོད་

ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཕྩོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་

སྐེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་དང་།དབང་པྩོ་

གསར་དུ་ཐྩོབ་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐྩོབ་ལ།མིག་དབང་མ་ཐྩོབ་པ།བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་པྩོའི་མིག་ཤེས་མངྩོན་དུ་བེད་པ་སྩོགས་ལྟ་བུའམ།

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཤི་འཕྩོས་ནས།འདྩོད་པ་དང་དང་པྩོའི་བར་སིད་དུ་

ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་ནའྩོ། །དེ་གཉིས་མིག་དང་པྩོ་ནས་ཡྩོད་པས་སྩོ། །མུ་གསུམ་

པ། ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་ᩩ༷་ཡ༷ང་ཐྩོབ༷་པ༷་ཡ༷ྩོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕྩོས་ནས། འདྩོད་

དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོར་སྐེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཐྩོབ་པ་གཟུགས་མེད་

ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས།མིག་ཤེས་དང་

གཟུགས་ཀི་མུ་བཞི།དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྩོགས་ལ་སྦྱར་རྩོ། །ཡང་སྒས་མིག་དང་མིག་

ཤེས་སྩོ་སྩོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ཡྩོད། ཅེས་ཟེར། བསམ་གཏན་གྩོང་མ་

གསུམ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་མུ་དང་པྩོ་དང་།དང་པྩོ་དང་འདྩོད་རེན་མིག་མ་ཐྩོབ་པ་

དང་།དེ་བཏང་བ་གཉིས་པ།དེའི་རེན་ཅན་ཐྩོབ་པ་མ་བཏང་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་

པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་རེན་ཅན་བཞི་པ་ཡིན་

ནྩོ། །དབང་པྩོ་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། སྣ་ལེ་ལ་མུ་བཞིའི་གཉིས་སྦྱར་རུང་

ངྩོ་། །ལུས་ཤེས་ཐྩོབ་ཚུལ་མུ་བཞི་འདྲ། ལྡན་མུ་གཉིས་པས་འཇྩོག་འདྲ།ཡིད་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསར་ཐྩོབ་དང་སྩོ་སྩོ་བ་མེད་དྩོ།།

བཅུ་བཞི་པ། ནང༷་གི༷ས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་༷ᨵ༷ཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན།

གཟུགས༷་ལ༷་ས༷ྩོགས་ཕིའི་ཁམས་དྲུག་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་ཆྩོས་ཁམས་ལ་ཕི་ནང་གཉིས་

ཀ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །བཅྩོ་ལྔ་པ་ལ།དངྩོས་དང་།

དེའི་ངྩོས་འཛིན་གཉིས།དང་པྩོ།ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ལས་ཆྩོས༷་ཀི་ཁམས་ཞེས༷་བ༷་

བ༷་ནི༷། རག་ཏུ་རེན་༷པ༷་ ༷᩶ང་བཅ༷ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆྩོས་ཀི་ལས་ནི་ཡིད་བསྐེད་པ་ཡིན་

ན། འཕགས་པའམ་སྩོ་སྐེ་གང་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བའི་བ་བ་བེད་པ་ལ་ངེས་

པར་བརེན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།དེ་ལ་རང་རིག་མི་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་དྩོ་ཞེས་ཡིད་ཡུལ་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་

མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མ་གཏྩོགས་དུས་གསུམ་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལ།རང་

རིག་འདྩོད་ན་དེ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།སྐད་ཅིག་གིས་སྩོམ་པའི་དམིགས་པར་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་འགྱུར་བའྩོ། །འྩོ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རེན་བཅས་ཏེ་བདག་མེད་རྩོགས་པའི་

ཡུལ་ལྩོ་ཞེ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བེད་ལས་སྩོ་སྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་དེ་མི་

བེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སྩོ།།ཁམས་ལྷᨵ༷་མ༷་བཅུ་བདུན་ནི༷་རེན་བཅས་དང་ཡང་དེ༷་ ༷᩶ང་

མཚུང༷ས་པ༷་ ༷᩶ག་ཀང༷་ཡི༷ན་ནྩོ།།གཉིས་པ་དེའི་ཁད་པར་ནི།ཁམས་གང༷་ཞིᨵ༷་༷ང་གི༷་

བེད་ལ༷ས་མི༷་བེ ༷᩶་པ་དེ་མཚུངས།བེད་པ་རེན་བཅས་ཏེ།དེ་ཡང་མིག་དབང་གིས་

གཟུགས་ལ་བལྟས།བལྟ་བ།ལྟ་འགྱུར་རྣམས་རེན་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀི་བར་དུའྩོ།།དེ་

མཚུངས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མ་མཐྩོང་བར་འགགས།འགག་བཞིན།འགག་

འགྱུར།མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་ཟེར།ནུབ་ཕྩོགས་པས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

མི་སྐེའི་ཆྩོས་ཅན་ལ་འདྩོད་པ་དང་དང་པྩོའི་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།གཉིས་པ་

སྩོགས་ཀི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཕེ་སྟེ་ལྔར་འདྩོད་དྩོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སྩོགས་

ཁམས་ལྔ་ལའང་མཐྩོང་། མཐྩོང་འགྱུར་སྩོགས་སྦྱར་རྩོ། །སེམས་ཁམས་ནི་སྐེ་བ་

ཡིན་ན་རེན་བཅས་སུ་ངེས་པ་དང་།ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ཁབ།མི་སྐེ་བ་དམིགས་

པ་མི་འཛིན་པས་དེ་མཚུངས་སྩོ་ཟེར། མིག་སྩོགས་གཅིག་གི་རེན་བཅས་ཡིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བཅས་མིན་ཏེ།སྐེས་བུ་གཉིས་སྩོགས་མིག་གཅིག་གིས་མི་བལྟ་

བས་སྩོ། །གཟུགས་སྩོགས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཐུན་མྩོང་ཡིན་པས།ཡུལ་ཅན་སྩོ་སྩོ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་རུང་ངྩོ་། །དྲི་སྩོགས་ཀང་ཕྲད་ནས་འཛིན་མྩོད།གཅིག་ལ་

ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།ལྷས་བིན་གི་སྣའི་ནང་གི་སིན་བུ་སྩོགས་ཀི་སྣའི་རྣམ་

ཤེས་བསྐེད་བསིང་བས།གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དྩོ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དངྩོས་དང་། གཞན་གི་ལྩོག་རྩོག་དགག་ཚུལ་གཉིས། དང་

པྩོ།གཟུགས་ཅན་བཅུ་༷ནི༷་བསྒྩོམ༷་པ༷ས་སང༷་᪣༷་ཡི༷ན་ཏེ།ཟག་བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་

བདེན་པ་ལ་ལྩོག་པར་མི་རྩོག་པའི་ཕིར།དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་དེ་དང་འབེལ་

བའང་མིན་པས་མཐྩོང་སང་མིན་ནྩོ། །མིག་ཤེས་སྩོགས་ལ༷ྔ་ཡ༷ང་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ལ།

ཁམས་ཐ༷་མ༷་གསུམ༷་ལ་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ག་བརྒྱད་དེ་དག་དང་

མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐྩོབ་པ་བཅས་མཐྩོང་སང་དང་། ཟག་བཅས་

ལྷག་མ་སྒྩོམ་སང་། ཟག་མེད་སང་བ་མིན་པ་དང་གསུམ་མྩོ། །གཉིས་པ། འདིར་

གནས་མ་བུ་སེ་ན་རེ།སྩོ་སྐེ་དང་ངན་སྩོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐྩོང་སང་ཡིན་ཏེ།

མཐྩོང་ལམ་སྐེས་ན་སྩོ་སྐེ་འགགས་པའི་ཕིར་དང་།མདྩོ་ལས།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ངན་སྩོང་གི་འགྩོ་བ་འགྩོག་པར་གསུངས་པས་སྩོ་ཟེར།དེ་མིན་ཏེ་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་ཉྩོ᪄་༷

མ༷ྩོངས་ཅ᪄༷་མི༷ན་པས་ན་མཐ༷ྩོང་སང༷་མི༷ན་ལ།གལ་ཏེ་སྩོ་སྐེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ན།

འཇིག་རེན་ལམ་གིས་ཆགས་བལ་སྩོ་སྐེ་མིན་པའམ།དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་ར་ཆད་

པ་སྩོ་སྐེ་མིན་པར་ཐལ་བས་སྩོ།།དེས་ན་སྩོ་སྐེ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནྩོ།།ངན་

སྩོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀང་གཟུᨵ༷ས་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པ་ལ་ལྩོག་པར་མི་

རྩོག་ཅིང་།དེའི་རེས་འབང་ཐྩོབ་པའང་མི༷ན་པས་མཐྩོང་སང་མིན་ནྩོ།།སྩོ་སྐེ་དང་ངན་

སྩོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀའང་དྲུᨵ༷་པ༷་ཡིད་ཤེས་མི༷ན་པ་ལས་སྐེས༷་ཕིར་

མཐྩོང་སང་མིན་ནྩོ།།མཐྩོང་སང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐེས་པ་དང་།དེ་དང་འབེལ་

བས་ཁབ་བྩོ།།ངན་སྩོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་འདྩོད་

དྩོ།།གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐྩོང་སང་མིན་ནྩོ།།གཞན་

ཡང་སྩོ་སྐེ་མཐྩོང་སང་ཡིན་ན། སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཚེའང་སྩོ་སྐེར་འགྱུར་

རྩོ།།མཐྩོང་ལམ་གི་ཚེ་དེ་སྩོང་བ་བརག་མིན་གི་འགྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ།།

བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྤི་དང་བེ་བག་མིག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདྩོད་ཚུལ་གཉིས། དང་

པྩོ་ལ། དངྩོས་དང་དྩོགས་སང་གཉིས། དང་པྩོ། མི༷ག་ ༷᩶ང་ཆ༷ྩོས་ཀི༷་ᨮ༷མས་གཉིས་

ཀའི་ཕྩོᨵ༷ས་གཅིག་མིག་རེན་བཅས་དང་།ཆྩོས་ཁམས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་གཅིག་

ནི༷། ᩮ༷་བ༷་ཞེས་བ་བ་ཡི༷ན་ཏ ེ༷།གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྩོག་པའི་

ཕིར་རྩོ། །ཆྩོས་ཁམས་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་ནི།འཇིག་ལྟ་སྩོགས་ལྔ་དང་།འཇིག་རེན་

པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ།སྩོབ་པའི་ལྟ་བ།མི་སྩོབ་པའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ༷་པ༷་

བརྒྱ ༷᩶་དྩོ། །དང་པྩོ་ལྔ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན།༡༽འཇིག་རེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཟག་



  37  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

བཅས།༢༽སྩོབ་པ་སྒྩོམ་སང་དང་བཅས་པ།༣༽མི་སྩོབ་པ་དེ་མེད་པའྩོ།༤༽ལྟ་

ཚུལ་ཡང་། རིམ་པར་མི་གསལ་བ་སྤིན་བཅས་དང་།༡༽ཅུང་ཟད་གསལ་བ་༢༽

སྤིན་མེད་ཀི་མཚན་མྩོ།ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་༣༽དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་༤༽ཉིན་

མྩོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་རྩོ།།

གཉིས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་ཡིད་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས་

རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཅིའི་ཕིར་མ་ཡིན་སྙམ་ན།རྣམ༷་ཤེ༷ས་ལ༷ྔ་

༷᩶ང་མཚུང༷ས་ལྡན་དུ་སྐེས༷་པའི་བྩོ༷་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི།རང་ཡུལ་ལ་

ངེ༷ས་རྩོᨵ༷་མེ༷ད་ཕིར༷་ᩮ༷་བ་མ༷་ཡི༷ན་ནྩོ།།གཉིས་པ།འྩོ་ན་མིག་ཀང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་

ན།མི༷ག་གི༷ས་གཟུᨵ༷ས་རྣམ༷ས་མཐ༷ྩོང་བའི་ཆ་ནས་སྩོ།།ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐྩོང་ངམ་

ཞེ་ན།རེ᪄་༷བཅ༷ས་ཀིས་སྩོ།།དེ༷་ལ༷་བརེ᪄་༷པ༷འི་རྣམ༷་ཤེས༷་ཁྩོ་ནས་མཐྩོང་བ་ནི་མི༷ན་ཏེ།

གང༷་གི་ཕི༷་ན་རིག་པ་སྩོགས་ཀིས་བ༷༷་༷᩹་ཆྩོ ༷᩶་པ༷་ཡི༷་གཟུགས༷་ནི༷་མཐྩོང༷་བ༷་མི༷ན་

པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀིས་མཐྩོང་ན་དེ་ཐྩོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་

ཆྩོད་ཀང་མཐྩོང་དགྩོས་ན་དེ་མིན་པའི་ཕིར༷་རྩོ་ཟེར།ལ༷ྩོ་ཞེས་པ་ནི།མདྩོ་སེ་པས་དེ་

ཟླྩོག་པ་སྟེ།རྣམ་ཤེས་ཀིས་མཐྩོང་ཡང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།མཐྩོང་

བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྩོ། །ཚང་ན་ཤེལ་དང་ཆུ་སྩོགས་ཀིས་ཆྩོད་ཀང་མཐྩོང་བས་སྩོ་

ཟེར།མིག་༷ནི༷་གཉིས༷་ᨙ༷་ ༷᩶ག་གི༷ས་ཀང༷་མཐ༷ྩོང་སྟེ༷།གཉིས་ཀས་མཐྩོང་བ་ནི་གས༷ལ་

བ༷ར་མཐྩོང༷་བའི་ཕི༷་རྩོ༷། །རེན་གཉིས་སུ་ཆད་པས་བརེན་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་

ཆད་པར་ཐལ་སྐྩོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་

པས་སྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ལ།དབང་ཡུལ་རེན་ཚུལ་དང་།དབང་ཤེས་རེན་ཚུལ།ཞར་ལ་

དེ་གསུམ་ལུས་དང་བཅས་པ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ།

དབང་ཡུལ་ཕྲད་མ་འཕྲད་དང་།མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀི།དང་པྩོ།མི༷ག་ ༷᩶ང་ཡི༷ད་

དང༷་᪇་༷བ༷་གསུམ་ནི༷།རང་གི་ཡུལ༷་ ༷᩶ང་མ༷་འཕྲ ༷᩶་པར་འཛིན་ལ།སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ༷་

གཞ᪄་༷༷᩹་སྟེ་ཕྲད་ནས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ᪉༷་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་པ༷་སྟེ་ལེ་ལུས་གསུམ༷་གིས༷་ནི༷། ཡུལ༷་ནི༷་དབང་

པྩོ་རང་གི་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ༷་པ༷་ཡི་ཡུལ་གི་རྡུལ་འཛི༷ན་པ༷་འདྩོ༷ད། ཡིད་ལུས་

ཅན་མིན་པས་ཚད་མེད་ལ། མིག་རྣས་རེས་འགའ་དབང་པྩོ་བས་ཆེ་བ་དང་རེས་

ཆུང་། རེས་མཉམ་པར་འཛིན་པའྩོ། །དེ་དག་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཀིས་རྡུལ་

ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐེད་པ་མེད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།དེ་གཉིས་ཐུན་མིན་

གི་རྒྱུ་འབས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཁམས་དེ་དག་གི་ཐ༷་མ༷འི་ཡིད་ཤེས་ཀི་

རེ᪄༷་འདས༷་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ།མིག་ཤེས་སྩོགས་ལ༷ྔ་རྣམ༷ས་ཀི༷་རེན་དེ༷་ ༷᩶ག་རང་དང་

དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་སྐེས༷་པ༷འང༷་ཡི༷ན་ལ། འང་ཞེས་ཡིད་འདས་པའང་

ཡིན་ཞེས་སྩོ། །འདིར་མིག་ཤེས་ཀི་རེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་

སྟེ།དབང་ཤེས་ལ་ལྟྩོས་ནས་རེན་ཡིན་པ་དབང་ལྔ།ཅིག་ཤྩོས་སེམས་སེམས་བྱུང་

འདས་མ་ཐག་པ། གཉིས་ཡིན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད། ཕིའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མུ་

བཞི་པའྩོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟྩོས་ནས་མུ་དང་པྩོ་མེད།མུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ།

གསུམ་པ་ཡིད་ས་མ་གཉིས་ཀའྩོ། །གཉིས་པ།ཅིའི་ཕིར་གཟུགས་ལས་ཀང་སྐེ་ན་

མིག་ཤེས་ཞེས་བརྩོད་ཀི་གཟུགས་ཤེས་སྩོགས་མི་བརྩོད་ཟེར་ན། དབང་པྩོ་དེ༷་



  39  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

༷᩶ག་གྱུ༷་པ༷ས་ཤེས་པའང་འགྱུ༷་བ་ཉི ༷᩶་ཀི་ཕི༷་ཏེ།དབང་པྩོ་འགྱུར་ན་ཕན་གནྩོད་

ལ་བརེན་ནས་དབང་པྩོ་དེའི་རེས་སུ་ཤེས་པ་འགྩོ་ཞིང་དབང་པྩོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་

གསལ་ཡང་བ་རྒྩོད་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་ལ། དབང་པྩོ་མི་གསལ་ན་ཡུལ་གསལ་

ཡང་ཤེས་པ་མི་གསལ་བས་སྩོ། །རེ᪄༷་ཐུན་མིན་ནི༷་མིᨵ༷་ལ༷་ས༷ྩོགས་པ༷་ཡི༷ན་པ་དེ༷་ཡི་

ཕི༷་ཐུ᪄༷་མྩོང༷་མ༷་ཡི༷ན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕི༷་དབང་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་སྒས༷་ནི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་

བསྟ᪄༷་ཏེ་རྔའི་སྒ་དང་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནྩོ། །ཡུལ་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་གཉིས་

ཀའི་ཐུན་མྩོང་ཡིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ། ཡང་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་

ཉན་པ་སྩོགས་ལ་ལུས་མིག་གཟུགས་ཤེས་བཞི་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ན།ཐ་

དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི།དེ་ལ་དབང་པྩོ་གཟུགས་ཅན་པ་

ལྔ། ཡུལ་སྒ་གཟུགས་རེག་གསུམ་འདྩོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་

པའྩོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཤེས་གསུམ།འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནའྩོ། །དྲི་རྩོ་སྣ་

ལེའི་ཤེས་པ་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །འདྩོད་པར་སྐེས་པའི་རང་སའི་མིག་གིས་གཟུགས་

ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་སའྩོ། །འདྩོད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་

བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ཐ་དད་

པའྩོ། །ཞེས་སྤིར་གྩོ་བར་བས་ནས།གྩོང་མའི་ལུས༷་རེན་ཁྩོག་པ་ལ༷་འ༷ྩོག་མའི༷་མི༷ག་

བརེན་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་རང་ས་ན་མིག་མཆྩོག་ཡྩོད་པས་སྩོ། །འྩོག་མའི་མི༷ག་གི༷ས་གྩོ༷ང་

མ༷འི་གཟུགས༷་མཐྩོང་བ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ་ཕྲ་བས་སྩོ། །རྣམ༷་པ༷ར་ཤེས༷་པ༷འ༷ང་ཞེས་ས་འྩོག་

མའི་མིག་ལ་གྩོང་མའི་ཤེས་པ་མཆྩོག་མི་བརེན་ནྩོ།།གྩོང་མའི་མིག་ལ་འྩོག་མའི་རྣམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་བརེན་པ་སིད་དེ།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དང་པྩོའི་

མིག་ཤེས་མངྩོན་དུ་བེད་པས་སྩོ།།

དང་པྩོ་པས་འདྩོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་མི་རེན་ཏེ་དགྩོས་པ་མེད་པས་སྩོ། །མིག་

ཤེས་ཙམ་པྩོ་དེ༷་ཡི༷ས་རང་ས་དང་།གྩོང་འྩོག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས༷་མཐྩོང་སིད་དེ།

དང་པྩོའི་མིག་ཤེས་ཀིས་གྩོང་མ་གསུམ་དང་འདྩོད་པའི་གཟུགས་མཐྩོང་བས་ཡིན་

གི་འདྩོད་པས་གྩོང་ས་མི་མཐྩོང་ངྩོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་

མཐྩོང་བར་མ་ཟད་རེན་ལུས༷་ཀི༷འ༷ང་། གྩོང་འྩོག་གཉིས༷་ᨙ༷འི་ཡུལ་ཤེས་ས་ཐམ༷ས་

ཅ ༷᩶་༷᩹་ཅི་རིགས་པར་མཐྩོང་རེན་བེད་དེ།འདྩོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་

ཡི་ལུས་ལ་བརེན་ནས་ལྔ་པྩོའི་གཟུགས་མཐྩོང་ནུས་པས་སྩོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་᪇་༷བ༷འང་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་ལུས་ལ་འᨕག་མའི་རྣ་བ་མ་ཡིན་སྩོགས་

སྦྱར་བར་བའྩོ། །སྣ་ལེ་ལུས་དབང་གསུམ༷་ ༷᩶ག་ནི༷་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཤེས་

ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་རང༷་གི༷་ས༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཅེས་སྤིར་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ།ལུས་དང་

རེག་བ་ལུས་དབང་གསུམ་རང་ས་ཡིན་ལ།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གིས་རེག་

བ་འཛིན་ན་ལུས༷་ཀི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་འྩོᨵ༷་མ་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་ས་པ་དང༷་ན ི༷།འདྩོད་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོས་རེག་བ་འཛིན་ན།༷ང་གི༷་ས༷འི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་འཛིན་

ཏྩོ། །ཡི༷ད་སྩོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་དེའི་རེན་ལུས་ནི་ས་མ༷་ངེ༷ས་ཏ ེ༷་ཅི་རིགས་

ཡྩོད་པར་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཡང་འཆད་དྩོ།།བཅུ་དགུ་པ།དབང་ཡིད་

གཉིས༷་ཀིས༷་རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པར་བ་བ་ཕི༷་ཡི༷་ཡུལ་ལ༷ྔ་ཡིན་ལ།ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་

ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་བའྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དང་པྩོ།

ཉི་ཤུ་པ།ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ལས་འདུས༷་མ༷་བས༷་ཆྩོས༷་ཁམས་ནི་སྐད་ཅིག་

མ་མིན་པས་རᨵ༷་པ༷་ཡིན་ལ།གཞན་འདུས་བས་ཡིན་པས་མི་རག་པར་ཤེས་པར་

བའ༷ྩོ། །འདི་རས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་འདྲ་དཔྱྩོད། ཉེར་

གཅིག་པ།ཆ༷ྩོས་ཀི༷་ཕེ ༷᩶་སྩོག་དང་དད་སྩོགས་དང་ཚོར་སྩོགས་ ༷᩶ང་།ཟག་མེད་

གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཁམས་གང༷་དᨵ༷་ནི༷་བཅུ་༷ᨵ༷ཉིས༷་ནང༷་གི༷་ཡིན་པར་བ༷ད་པ་

དེ་རྣམས་དབ༷ང་པ༷ྩོ་ཡིན་ལ།ལྷག་མ་ཆྩོས་ཀི་ཕེད་དང་།གཟུགས་སྩོགས་ལྔ་དབང་

པྩོ་མིན་པར་གྲུབ་བྩོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆ༷ྩོས་མང༷ྩོན་པ༷འི་མཛོ༷ད་ཀི༷་ཚི༷ག་ལེ༷འུར༷་བས༷་པ༷་

ལ༷ས།ཁམ༷ས་བསྟ᪄༷་པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་ག᪄༷ས་དང༷་པ༷ྩོའི་འགེལ་བའ༷ྩོ།།།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༼མཛོད་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ།༽

༈གཉིས་པ་དངྩོས་པྩོའི་ཆྩོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དབང་པྩོའི་

གནས་འཆད་པ་ལ།གནས་དང་།ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།འདུས་

བས་ཀུན་བང་གི་གཙོ་བྩོ་དབང་པྩོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་དང་།འདུས་བས་ཀི་ཆྩོས་

སྐེད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དབང་པྩོར་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།གངས་

ངེས།སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངྩོ་བྩོ།རབ་དབེ་བཞི།དང་པྩོ།བེ་མདྩོའི་ལུགས་གཉིས་

ལས།དང་པྩོ།མདྩོ་ལས།བམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པྩོ་

ཉེར་གཉིས་ནི་མིག་གི་དབང་པྩོ་ནས་ལུས་བར་དང་།ཡིད་དང་།མྩོ་དང་།ཕྩོ་དབང་

དང་།སྩོག་དང་།བདེ་སྡུག་དང་།ཡིད་བདེ་དང་།མི་བདེ་དང་།བཏང་སྙྩོམས་དང་།

དད་སྩོགས་ལྔ།མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའི་དབང་པྩོ།ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་

པྩོ།ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པྩོའᨕ།།དེ་ལ་མིག་སྩོགས་ལྔ༷་པ༷ྩོ་རྣམས༷་ནི༷་ལུས་མཛེས་

པར་བེད་པ། ལུས་ཡྩོངས་སུ་བསྲུང་བ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་

བསྐེད་པ།རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སྩོགས་ཐ་སྙད་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་དྩོ༷ན་བཞི༷་ལ༷་དབ༷ང་

བེ ༷᩶་དྩོ། །བསྲུང་ཚུལ་མིག་རྣས་མཐྩོང་ཐྩོས་ཀིས་ཀང་ལུས་སྲུང་། གཞན་གསུམ་

གིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པས་སྩོ།།ཕྩོ་མྩོ་སྩོག་ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་བཞི༷་པྩོ་རྣམ༷ས་

དྩོན་གཉིས༷་ལ༷་དབང་བེད་དེ། ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོས་ནི་འདི་ནི་ཕྩོའᨕ། །མྩོའᨕ། །ཞེས་

སེམས་ཅན་ལས་བེ་བག་ཏུ་ཕེད་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཕྩོས་མྩོ་ལས་ཁད་པར་ལ་

དབང་བེད་པ་དང་།མྩོས་དེ་ཟླྩོག་སྟེ་གཉིས་སྩོ།།

སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་དག་གིས་ནི་ཀུན་བང་ལ་དབང་བེད་དེ། དེ་དག་ནི་སྩོམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མིན་མཚམས་མེད་དང་།དགེ་ར་གཅྩོད་པ་དང་།སྩོམ་པ་འབས་ཐྩོབ།ཆགས་བལ་

གི་གཞིར་རུང་གི །ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ་ཟེར།

སྩོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་དང་།དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་

གཉིས་ལའྩོ། །ཡིད་ཀིས་ཡང་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྩོར་བ་དང་། ཡིད་ཀི་དབང་

གིས་ལུས་སྩོགས་དགེ་བ་སྩོགས་སུ་བེད་པས་དབང་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་དང་མཐུན་པར་

དབང་བེད་དྩོ། །ལ༷ྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲའི་འདྩོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ།ལུས་མཛེས་པ་དབང་

རེན་གིས་བེད་པའི་ཕིར་དང་། བསྲུང་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མིན་དབང་ཤེས་ཀིས་དང་།

གཟུགས་ཁམས་ལྷ་དང་།བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་མིའང་ཕྩོ་ཡིན་པ་དང་།སྩོག་ཀང་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་མིན་པས་དེ་མཚམས་སྦྱྩོར་བེད་དུ་མི་འཐད་དྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ཚོར་བ་ལྔ༷་

༷᩶ང་དད་སྩོགས་ལྔ་དང་ཀུན་བེད་སྩོགས་གསུམ་དང་བརྒྱ ༷᩶་པ༷ྩོ་དེ༷་རྣམ༷ས་ནི༷་རིམ་

པར་ཀུ᪄་༷᪄ས༷་ཉྩོ᪄་༷མ༷ྩོངས་པ་དང་།རྣམ༷་བང༷་ལ༷་དབང་བེད་དེ།ཚོར་བ་ལྔས་ཆགས་

སང་རྨྩོངས་གསུམ་བསྐེད་པའི་ཕིར་དང་།ཚོགས་སྦྱྩོར་ཀི་དད་སྩོགས་ལྔ་རྣམ་བང་

གི་རྒྱུ་དང་།མཐྩོང་ལམ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་རྣམ་བང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ། མདྩོ་སེ་པས་མིག་སྩོགས་རང༷་གི༷ ་དྩོ༷ན་གཟུགས་སྩོགས་ལ་

དམིགས་པ་ ༷᩶ང་ཡིད་ནི་ཡུལ་ཐ༷མས་ཅ ༷᩶་ལ༷་དམིགས༷་པ༷ར་དབ༷ང་བེ ༷᩶་པའི་ཕི༷་

དབ༷ང་པྩོ་དྲུᨵ༷་གྩོ །གཟུགས་སྩོགས་ཀིས་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པར་བེད་མྩོད་ལྷག་

པར་དབང་བེད་པ་མིན་ནྩོ། །མྩོ་དབང་ནུ་མ་ཆེ་བ་སྩོགས་དང་ང་རྩོ་ཆུང་བ་བསམ་

པ་ཞན་པ་ཕྩོ་ལ་སེམས་པ་སྩོགས་མ༷ྩོ་ཉི ༷᩶་དང་།ཕྩོ་དབང་དེ་ལས་ལྡྩོག་པའི་ཕ༷ྩོ་ཉི ༷᩶་

ལ༷་དབ༷ང་བེད་པའི་ཕི༷་ལུས༷་དབང་ལ༷ས་བེ་བག་ཏུ་མ༷ྩོ་ ༷᩶ང་ཕ༷ྩོ་དབ༷ང་ ༷᩶ག་དབེ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།སྩོག་གིས་རིགས༷་མཐུན་དུ་གནས༷་པ་དང་།ཚོར་བས་ཀུ᪄༷་᪄༷ས་ཉྩོ༷ན་མ༷ྩོངས་

པ་ ༷᩶ང་།དད་སྩོགས་རྣམ༷་པ༷ར་བང༷་བ་ལ༷་དབ༷ང་བེ ༷᩶་ཕི༷་སྩོᨵ༷་ ༷᩶ང་ཚོར༷་བ༷་རྣམས༷་

༷᩶ང་ནི༷་ ༷᩶ད་ས༷ྩོགས་དབ༷ང་པ༷ྩོ་ལྔ༷་འདྩོ༷ད་དྩོ༷།།མཐར་ཐུག་གི་༷᪳་ང༷ན་ལས་འ ༷᩶ས་ཐྩོབ་

པ་ལ།ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དང་།ཀུན་ཤེས་པ་དག་ས༷ྩོགས་གྩོ༷ང་ནས༷་གྩོ༷ང་དུ་འཐ༷ྩོབ་

པ༷་ལ༷་ནི༷་དབ༷ང་བེ ༷᩶་པའི་ཕི༷།ཀུ᪄༷་ཤེ༷ས་བེ ༷᩶་པ་དང༷་།ཀུ᪄༷་ཤེ༷ས་པ་དང༷་དེ༷་བཞི༷ན་

དུ་ཀུ᪄༷་ཤེ༷ས་ལྡ᪄༷་པའི་དབ༷ང་པ༷ྩོར་བཞག་སྟེ། རང་གི་གྩོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་

པྩོ་ཐྩོབ་པ་ལ་དབང་བེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའི་དབང་པྩོ། གྩོང་མ་ཀུན་ཤེས་

ལྡན་པའི་དབང་པྩོ་ཐྩོབ་པ་ལ་དབང་བེད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ། ལྷག་མེད་ཀི་

མང་འདས་ཐྩོབ་པ་ལ་དབང་བེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པྩོ།དེ་བཞིན་ཞེས་

མིག་སྩོགས་ནས་དད་སྩོགས་བར་དབང་པྩོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་བསྙེགས་པར་

གང་སེལ་འཆད་དྩོ། །སྩོགས་སྒས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའི་དབང་པྩོས་

ནི།མཐྩོང་སང་སྩོང་བ་དང་།ཀུན་ཤེས་སྒྩོམ་སང་དང་།ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་མཐྩོང་ཆྩོས་

བདེ་བར་གནས་ལ་དབང་བེད་དྩོ།།ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་གངས་ངེས་ལ།བེ་མདྩོའི་ལུགས་གཉིས།དང་པྩོ།དབང་བེད་པ་ཙམ་

གིས་ཡིན་ན།མ་རིག་པས་འདུ་བེད་ལ་དབང་བེད་པ་དང་།ཁ།ལག་རང་།རྐུབ།

འདྩོམ་སྩོགས་དབང་པྩོར་འགྱུར་ཏེ།ཚིག་སྨྲ་བ་ཟས་ལེན་པ་སྩོགས་ལ་དབང་བའི་

ཕིར་ཞེ་ན།དབང་པྩོ་ཉེར་གཉིས་ནི་དགྩོས་པའི་གངས་ངེས་ཏེ།ཀུན་ཉྩོན་དང་།རྣམ་

བང་གི་གཞི་དང་ངྩོ་བྩོའམ་འབས་བུའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ལ་སེམས་

ཅན་གི་རས་ཀི་གཞིའི་དབང་དུ་བས་ནས་སེ༷མས་རྣམ་ཤེས་ཀི༷་རེ᪄༷་མིག་སྩོགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

དྲུག་དང༷་།སེམས་ཅན་དེ༷འི་བེ༷་བᨵ༷་འབེད་པ་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་གཉིས་དང་།སེམས་

ཅན་དེ་ག᪄༷ས་པ་སྩོག་ ༷᩶ང་དགུ་ནི་ཀུན་ཉྩོན་གི་གཞི་ཡིན་ནྩོ། །ཚོར་བ་ལྔ་ཀུ᪄༷་ནས༷་

ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་པ་ཉི ༷᩶་ཀི་འབས་བུའམ་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྟན་ཏྩོ། །དད་སྩོགས་ལྔ་

ཚོགས༷་སྩོག་པར་བེད་པས་རྣམ་བང་གི་གཞི་ ༷᩶ང་།ཀུན་ཤེས་སྩོགས་གསུམ་གིས་

རྣམ༷་པར་བང༷་བར་བེད་པའམ།རྣམ་བང་དེའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྟན་ཏེ།དེ་ལྟར་

ན་ཀུན་ཉྩོན་རྣམ་བང་གི་གཞི་དང་ངྩོ་བྩོའི་གངས་ཇི༷་སྙེ ༷᩶་པ༷་དབ༷ང་པ༷ྩོ་ ༷᩶ག་ཀང༷་ེ༷᩶་སྙེ ༷᩶་

༷᩹་ཕེ་བས་ཉེར་གཉིས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཡ༷ང་᪄༷་སེ་པ་གཞན་དག་ནི། འཁྩོར་བར་འཇུག་ལྡྩོག་གི་དབང་དུ་

མཛད་ནས།འཇུᨵ༷་པའི༷་རེ᪄༷་དབང་པྩོ་དྲུག་སྟེ།སེམས་ཅན་གི་རས་ཀི་གཞི་ཡིན་

པས་ ༷᩶ང་། བར་དྩོའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་ནི༷་སྐེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་

སྦྱྩོར་བས་སྩོ། །འཁྩོར་བར་སྐེ༷་བ་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྐེས༷་པས་

སྩོ། །བརྫུས་སྐེས་ལ་མེད་ཀང་གཙོ་ཆེ་བས་ ༷᩶ང་།སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས༷་བེད་

སྩོག་ ༷᩶ང་།སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེ༷་བར་ལྩོངས་སྤྩོ ༷᩶་པ་ལ༷ས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁྩོར་

བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པྩོ་བཅུ་༷བཞི༷་ཡིན་ལ། དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་

འཁྩོར་བ་ལས་ལྡྩོᨵ༷་པ༷་ལ༷་ཡང་། རེན་དད་སྩོགས་ལྔ། རྣམ་བང་ཉིད་དུ་དང་པྩོར་

སྐེ་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའི་དབ༷ང་པ༷ྩོ་རྣམ་པར་བང་བ་གནས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་

དབང་པྩོ།རྣམ་པར་བང་བ་ཉེ་བར་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་རྣམ༷ས་ནི༷་

ས་མ་རྣམས་ལས་ག༷ᫍན་དབང་པྩོ་བརྒྱད་ཡི༷ན་ནྩོ༷། །གསུམ་པ།དེ་ལ་དབང་པྩོའི་ངྩོ་

བྩོ་མིག་སྩོགས་དྲུག་དང་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་སྟེ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ།དད་སྩོགས་ལྔ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།སྩོག་དབང་དང་དྲུག་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས།འདིར་ཚོར་བ་ལྔ་དང་

ཟག་མེད་ཀི་དབང་པྩོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པྩོ་འཆད་པ་ལ།ལུས༷་ཞེས་བ་བ་དབང་པྩོ་

གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་རྩོ།།དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་ཚ༷ྩོར་བ་སི༷མ་པ༷་

མ༷་ཡི༷ན་པ་ᨵ༷ང་དེ་ནི་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་གི་དབ༷ང་པ༷ྩོའ༷ྩོ། །དེ་ཡང་མིག་སྩོགས་ཀི་རྣམ་ཤེས་

ལྔའི་འཁྩོར་དུ་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྩོད་དྩོ། །དེ་དག་གི་འཁྩོར་

དུ་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་སི༷མ་པ༷་ནི༷་བདེ༷་བ༷འི་དབང་པྩོའ༷ྩོ། །དེར་མ་ཟད་བས༷མ་གཏ᪄༷་

གསུམ༷་པ༷་᪄༷་སེམ༷ས་ཀི༷་སིམ་པ་དེ༷་ནི༷་བདེ༷་བའི་དབ༷ང་པ༷ྩོ་ཡིན་ཏེ།དེ་ན་སྒྩོ་ལྔའི་རྣམ་

ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདྩོད་ཆགས་བལ་

ནས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་དང་པྩོ་འདྩོད་པ་སྟེ་ག༷ᫍན་᪄༷་སེམས་ཀི་སིམ་པ་དེ༷་ནི་ཡི༷ད་བདེ༷་བ༷་

ཡི༷ན་ཏེ།དགའ་བ་ལས་འདྩོད་ཆགས་མ་བལ་བས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀི་འཁྩོར་དུ་སྐེས་

པའི་སིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁད་པར་

ནི། འདྩོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་རྩོག་ཙམ་

གིས་སྐེ་ཞིང་མི་བརན་པ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་བརན་གནས་ཡིད་སིམ་

ནི་སེམས་བདེའྩོ། །སེམ༷ས་ཏེ་ཡིད་ཀི༷་འཁྩོར་དུ་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་སི༷མ་པ༷་མ༷་ཡི᪄༷་

པ༷་དེ་ནི་ཡི༷ད་མི༷་བདེ༷་བ༷འ༷ྩོ། །བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་ནི༷་བདེ་སྡུག་བ༷ར་མ༷འ༷ྩོ། །བཏང་སྙྩོམས་

ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མི་ཕེ་བར་གཉིས༷་ᨙ༷འི་དེ་བསམས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརིས་

པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།སེམས་ཚོར་རྣམ་རྩོག་ཙམ་གིས་སྐེ་ཞིང་ལུས་ཀིས་མིན་

ལ།ལུས་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་གནྩོད་ཀིས་བྱུང་བས་ཐ་དད་དུ་བས་ལ།བཏང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

སྙྩོམས་རྣམ་པར་མི༷་རྩོᨵ༷་པ་དང་། ཕན་གནྩོད་མེད་པར་ངང་གིས་སྐེ་བའི་ཕི༷་

རྩོ། །མཐ༷ྩོང་བསྒྩོ༷མ་མི༷་སྩོབ༷་ལ༷མ་གསུམ་ལ༷་རིམ་པར་དད་སྩོགས་ལྔ་ཡིད་དང་བདེ་

བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙྩོམས་ཏེ། དགུ་༷ལ་ནི་ཀུན་བེད་ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་

དབང་པྩོ་གསུམ༷་ཡི༷ན་ནྩོ། །ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརེན་

པའི་དབང་དུ་བས་ཀི་ལུས་བདེ་མིན་ཏེ་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཁྩོར་བཅས་ཟག་བཅས་སུ་

ངེས་པས་སྩོ།།ཚོར་བ་དེ་དག་ས་སྩོ་སྩོ་ཡིན་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་མིན་ནྩོ།།

བཞི་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་མིན།༡༽ རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན།༢༽ རྣམ་སྨིན་

དང་བཅས་མ་བཅས།༣༽དགེ་སྩོགས་གསུམ་གི་ཁད་པར།༤༽ཁམས་གང་དུ་

གཏྩོགས་པ།༥༽སང་བའི་ཁད་པར།༦༽རེད་གཏྩོང་གི་ཁད་པར།༧༽འབས་བུ་

བཞི་པྩོ་རེ་རེ་དབང་པྩོ་དུའི་ཐྩོབ་དཔྱད་པ།༨༽ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་༩༽རྣམ་པ་དགུ་

ལས།དང་པྩོ།ཀུན་ཤེས་སྩོགས་གསུམ༷་ནི༷་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ་དང་།གཟུག༷ས་ཅ༷ན་བདུན་

དང་།སྩོᨵ༷་ ༷᩶ང་སྡུᨵ༷་བསལ༷་གཉིས་པྩོ་ ༷᩶ག་བསྒྩོམ་སང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟᨵ༷་པ་

༷᩶ང་བཅས༷་པ༷་ཡིན་ལ།ཚོར་བ་གསུམ་དད་སྩོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དᨶ༷་ནི་ཟག་བཅས་

ཟག་མེད་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏེ། ལམ་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡྩོད་པ་ཟག་མེད་དང་།

གཞན་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཀུན་བཏུས་འགེལ་པ་སྩོགས་ལས་དང་པྩོ་གཉིས་

ཀི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེའང་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ།སྩོᨵ༷་ནི༷་རྣམ༷་སྨི᪄༷་ཏེ། མཐྩོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་

སྩོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕང་བས་སྩོ། །འྩོ་ན་དག་བཅྩོམ་པ་སྐུ་ཚེ་བཏང་འཇྩོག་བེད་

པ་ཅི་ཞེ་ན།ཚེའི་འདུ་བེད་ནི་སྩོན་ནམ་འདིའི་ལས་བསྒྱུར་དགྩོས་སྩོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཏང་འཇྩོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བེད་པས། དེ་རྣམ་སྨིན་མིན་ཀང་འདིར་སྤིའི་

དབང་དུ་བས་སྩོ་ཟེར།

བཅུ་༷ᨵ༷ཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས༷་ཡྩོད།བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན།དབང་

པྩོ་ཐ༷་༷᪱་དགེ་དབང་བརྒྱ ༷᩶་ ༷᩶ང་།ཡི༷ད་མི༷་བདེ༷་མ༷་གཏ༷ྩོགས་པ༷་སྩོག་དབང་ལས་གཞན་

པ་རྣམས་ཏེ༷།ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཡིན་པས་དང་།ཡིད་མི་བདེའང་དགེ་མི་དགེ་གང་

རུང་དུ་ངེས་པས་སྩོ། །དེ་ལ་མིག་སྩོགས་བདུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ།རྣམ་

སྨིན་ལས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཡིན་ནྩོ།།ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་བཞི་དགེ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན།གཟྩོ་གནས།སྤྩོད་ལམ།སྤྲུལ་སེམས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ།རྣམ་སྨིན་ལས་

སྐེས་རྣམས་དེ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་སྩོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན།བདེ་འགྩོ་ན་དགེ་

བའི་རྣམ་སྨིན་དང་།བདེ་བ་ཡིད་བདེ།བཏང་སྙྩོམས་གསུམ་དགེ་བའི་དང་།སྡུག་

བསལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནྩོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན།འྩོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་

མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།དེ་མྩོང༷་འགྱུར་གི་ལས་ནི།མཚུངས་

ལྡན་མྩོང་འགྱུར་ལ་དགྩོངས་ཀི།རྣམ་སྨིན་མྩོང་འགྱུར་མིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ། ཡིད་མི་བདེ་དེ༷་གཅིᨵ༷་ནི༷་མཉམ་གཞག་མིན་ཅིང་། མི་འདྩོད་པ་

སྩོགས་ལ་རྩོག་ཙམ་གིས་སྐེ་བས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ།དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་

ཀི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པས་རྣམ༷་པ༷ར་སྨི༷ན་པའི་འབས་བུ་དང་བཅས༷།བཅུ་༷ལ་ནི་རྣམ༷་

པ་གཉིས༷་ཏེ་གང་ཞེ་ན།ཡི ༷᩶་ ༷᩶ང་ཚོ༷་བ་ག༷ᫍན་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏྩོགས་བཞི་དང་

༷᩶ད་པ༷་ས༷ྩོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་

དང་།ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་གཉིས་སྩོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ཅན་བདུན་དང་།སྩོག་ཟག་མེད་ཀི་དབང་པྩོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །བཞི་

པ། གཅིག་ཏུ་དགེ༷་བ༷་ཐ་མ་བརྒྱ ༷᩶།ཡི༷ད་མི༷་བདེ༷་བ༷་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ༷་པ་གཉི༷ས་

དང་ཡི༷ད་དང༷་ཚ༷ྩོར་ག༷ᫍན་བཞི་ནི༷་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ༷་གསུམ༷་སྟེ་གསུམ་

ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །ག༷ᫍན་གཟུགས་ཅན་བདུན།སྩོག་དང་བརྒྱད་

ནི༷་ལུང་མ་བསྟན་གི་རྣམ༷་པ༷་གཅི༷ག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནྩོ།།

ལྔ་པ། དྲི༷་མེ༷ད་གསུམ༷་པྩོ༷་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པ་གཞན་བཅུ་དགུ་ནི་འདྩོ༷ད་པ༷ར་

གཏྩོᨵ༷ས་ལ། དེ་དག་ལས་ཕ༷ྩོ་མ༷ྩོའི་དབ༷ང་པྩོ་ ༷᩶ང་། སྡུᨵ༷་བསལ༷་གཉིས་པྩོ་ ༷᩶ག་མ༷་

གཏྩོᨵ༷ས་བཅྩོ་ལྔ་གཟུགས༷་སུ་གཏྩོᨵ༷ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་འཁིག་པ་ལ་

ཆགས་པ་བལ་ཞིང་མི་མཛེས་པར་བེད་ཕིར་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་མེད།མཉམ་བཞག་

གི་ས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་མེད།ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཕིར་བསྣུན་སྩོགས་ཕྲལ་

རྐེན་གི་སྡུག་བསལ་མེད།མི་དགེ་བ་མེད་ཕིར་རྣམ་སྨིན་གི་སྡུག་བསལ་མེད།རྒྱུད་

ཞི་གནས་ཀིས་བརླན་ཕིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་

ཕིར་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་དྩོ།།གལ་ཏེ་ཕྩོ་དབང་མེད་ན།ཁམས་མང་པྩོའི་མདྩོ་ལས།

མྩོ་ཚངས་པར་བེད་པའི་གནས་མེད་པར་དང་།ཕྩོ་གང་ཡིན་པ་སྐབས་ཡྩོད་གསུངས་

པ་ཅི་ཞེ་ན།ཕྩོའི་མཚན་ཉིད་ང་རྩོ་དང་གསང་མཐྩོ་སྩོགས་གཟུགས་ནའང་ཡྩོད་པས་

སྩོ་ཟེར། དེའི་སྟེང་གཟུགས༷་ཅ༷ན་ལྔ་ ༷᩶ང་བདེ༷་བ༷་ཡིད་བདེའ༷ང་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་ལྷག་མ་

བརྒྱད་ནི་གཟུᨵ༷ས་མེ༷ད་དུ་གཏྩོᨵ༷ས་སྩོ།།

དྲུག་པ། ཡི༷ད་ ༷᩶ང་ཚ༷ྩོར་བ༷་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙྩོམས་གསུམ༷་སྟེ་བཞི་

ནི། མཐྩོང་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐྩོང་སང་དང་། སྒྩོམ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒྩོམ་སང་དང་། སང་བ་མིན་པ་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་སང་བ་མིན་པ་སྟེ་᪇མ༷་

པ་གསུ༷᪱་མྩོ། །འདི་སྐབས་བདེ་བའང་གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་གི་ལུས་བདེ་སྒྩོམ་སང་

ཁྩོ་ནའྩོ། །མཐྩོང་སྒྩོམ་གཉིས༷་ཀིས༷་སང༷་᪣༷་ཡི༷ད་མི༷་བདེ༷་སྟེ་སང་བ་གཉིས་ཀ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན།སྩོག་སྡུག་བསལ་དང་དགུ་༷

ནི༷་བསྒྩོམ༷་པ༷ས་སང་བ་སྟེ་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལས་མ་སྐེས་ཤིང་

མཐྩོང་སང་མིན་པས་སྩོ།།

ལྔ༷་པྩོ༷་ལ་ནི༷་ཟག་བཅས་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སང༷་བ༷ར་᪣༷་བ༷་མི༷ན་པ་

ཡ༷ང་ཡིན་ལ།ཟག་མེད་གསུམ༷་སང་བ་མི༷ན་ཏེ་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།བདུན་

པ་ལ་རེད་ཚུལ་དང་གཏྩོང་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ། དབང་པྩོ་ཐྩོབ་ཚུལ་ནི་དབང་པྩོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གི་དབང་པྩོའི་ཐྩོབ་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་

འདྩོ༷ད་པ༷ར་ ༷᩶ང་པ༷ྩོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ན།སྐེ་གནས་དང་པྩོ་གསུམ་གིས་དང་

པྩོར་རྣམ༷་སྨི᪄༷་གི་དབང་པྩོ་ལུས་སྩོག་གཉིས༷་གསར་དུ་རེ ༷᩶་དེ༷།ཡིད་སྩོགས་རྣམ་

སྨིན་དུ་མ་ངེས་པས་དང་། མིག་སྩོགས་མེད་པས་དང་། ཁ་ཅིག་སར་ཡྩོད་པས་

སྩོ། །”རྫུས༷4་ཏ ེ༷་སྐེ་བ༷ས༷་དེ་དང་འདྲ་བ་མི༷ན་ཏེ། “རྫུས5་སྐེས་དེ༷་”ཡི༷་ས6་དྲུᨵ༷་གམ༷་

སྟེ། མཚན་མེད་བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་མི་སྩོགས་ལྟ་བུས་མིག་སྩོགས་ལྔ་སྩོག་དང་

དྲུག་གྩོ །མཚན་གཅིག་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདྩོད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་དྲུག་སྟེང་

ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་གང་རུང་དང་བདུ᪄༷་᪄༷མ།མཚན་གཉིས་པ་རྫུས་སྐེས་ངན་སྩོང་

རྣམས་ན་སིད་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱ ༷᩶་གཅིག་ཆར་གསར་དུ་རེད་དྩོ། །གཟུགས༷་᪄༷་
4 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༤ན༡༤ན།རྫུསདཔལ་རི།༢༨བ༤ན།བརྫུས]

5 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༤ན༡༥ན།རྫུསདཔལ་རི།༢༨བ༤ན།བརྫུས]

6 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༤ན༡༥ན།ཡི་སདཔལ་རི།༢༨བ༤ན།ཡིས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མིག་སྩོགས་ལྔ། སྩོག་དང་དྲུᨵ༷་གྩོ༷། །གྩོང༷་མ༷ར་གཟུགས་མེད་པར་སྩོག་དབང་

གཅི༷ག་གསར་དུ་རེད་དྩོ། །རྣམ་སྨིན་གི་དབང་པྩོ་གཞན་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕིར་

རྩོ། །གཉིས་པ། གཟུགས༷་མེ༷ད་དᨵ༷་ᩩ༷་འཆི༷་བ༷་᪄༷་ས་དེས་བསྡུས་པའི་སྩོᨵ༷་ ༷᩶ང་

ཡི༷ད་ ༷᩶ང་བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་དང་གསུམ་ཉི ༷᩶་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས༷་པ༷ར་འགྱུ༷་

རྩོ༷། །གཟུགས༷་᪄༷་མིག་སྩོགས་ལྔ་དང་། སར་གི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ ༷᩶། འདྩོ ༷᩶་པ༷ར་

རྫུས་སྐེས་མཚན་གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་བདུན། སྩོག་

སྩོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་༷འགག་པའ༷མ།མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དགུའ༷མ༷།མཚན་

མེད་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ ༷᩶་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། རིམ༷་གིས༷་འཆི༷་བ༷་ ༷᩶ག་ལ༷་ལུས་

སྩོག་བཏང་སྙྩོམས་ཡིད་དང་བཞི༷་གཅིག་ཆར་འགགས། དེ་དག་མ་སྒིབ་ལུང་མ་

བསྟན་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གི་དགེ༷་སེམས་ཀིས་འཆི་

འཕྩོ་བ་ལ༷་ཁམས་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་དྲུག་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་ ༷᩶ག་ᩩ༷་དད་སྩོགས་

ལྔ༷་བསྣན་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་འགགས་པ་སྩོགས་

སྩོ། །ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་།འཆི་སེམས་ཀང་མིན་ལ།འཆི་བ་དེ་དག་

གི་གཏྩོང་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་འཆི་ཚེ་འགགས་པར་མ་བཤད་དྩོ།།

བརྒྱད་པ། འབས༷་བུ་༷གྩོང་འྩོག་གི་ཐ༷་མ༷་རྒྱུན་ཆགས་དག་བཅྩོམ་གཉིས༷་ནི་

དབང་པྩོ་དགུ་དགུས༷་འཐྩོབ༷་སྟེ།རྒྱུན་ཆགས་དག་བཅྩོམ་གཉིས་ལ་དད་སྩོགས་ལྔ་

དང་ཡིད་གཞིར་བཞག་ལ།རྒྱུན་ཆགས་ལ།འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་

མི་ལྩོགས་མེད་ཀི་ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས།སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་མན་ཀུན་ཤེས་བེད་དང་།

བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་བལ་ཐྩོབ་འདྲེན་པ་ ༷᩶ང་།᪇མ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གྩོལ་ལམ་གིས་བལ་ཐྩོབ་འཛིན་པས་སྩོ། །དག་བཅྩོམ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གཉིས་

པའི་དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་ན་ཡིད་བདེ་གསུམ་པའི་བདེ་བ། ས་གཞན་གི་བཏང་

སྙྩོམས་གང་རུང་དང་།བར་ཆད་མེད་ལམ་རྩོར་ཏིང་ཀུན་ཤེས་དང་།རྣམ་གྩོལ་ལམ་

ཀུན་ཤེས་ལྡན་ཏེ་དགུའྩོ། །འབས་བུ་བར་པ་གཉིས༷་ལ་དད་སྩོགས་ཡིད་དང་དྲུག་གི་

སྟེང་། ཕིར་འྩོང་མཐར་གིས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་འབས་བུ་ཐྩོབ་པར་བེད་ན་

ནི༷།མི་ལྩོགས་མེད་ཀི་བཏང་སྙྩོམས་དང་བདུ᪄༷་དང༷་།འདས་ལམ་གིས་ཐྩོབ་ན་དད་

སྩོགས་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀི་མིང་ཐྩོབ་པས་དེ་དང་བརྒྱ ༷᩶་ ༷᩶ང་།ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་

གིས་མཐྩོང་ལམ་དུ་ཕིར་འྩོང་རང་འབས་ཐྩོབ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟེང་ཀུན་ཤེས་བེད་དང་

དགུས་འཐྩོབ་བྩོ། །ཕིར་མི་འᨕང་དབང་རྟུལ་གིས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་མཐར་

གིས་འཐྩོབ་ན།སར་གི་དྲུག་སྟེང་།དངྩོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྩོལ་དགུ་པའི་ཚེ་

མངྩོན་དུ་བེད་མི་ནུས་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀི་བཏང་སྙྩོམས་དང་བདུན་ནྩོ།།

ཡང་མཐར་གིས་དབང་རྟུལ་འདས་ལམ་གིས་འཐྩོབ་ན་དེ་སྟེང་ཀུན་ཤེས་དང་

བརྒྱད། གལ་ཏེ་དབང་རྣྩོན་འཇིག་རེན་ལམ་གིས་ཀང་རྣམ་གྩོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་

བདེ་མངྩོན་དུ་བེད་པས་ཀང་བརྒྱད་དྩོ།།དབང་རྣྩོན་འདས་ལམ་གིས་ཐྩོབ་ན།བཏང་

སྙྩོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་།བར་ཆད་མེད་ཚེ་ཀུན་ཤེས་དང་དགུས་ཐྩོབ་བྩོ།།ཡང་

ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་གིས་རང་འབས་ཐྩོབ་ན།ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་དང་།ཀུན་

ཤེས་བེད་པ་དང་།ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས༷་ཐྩོབ་བྩོ། །བཅུ༷་གཅི༷ག་ ༷᩶ག་གི༷ས་དᨻ༷་

བཅ༷ྩོམ་ཉི ༷᩶་ཐྩོབ་པ་ཉམས་པ་སྩོར་ཆུད་པའི་སྐབས་འགའ༷་ཞི༷ག་ཏུ་སི ༷᩶་ཕི༷་བ༷ད་

པ༷་ཡི༷ན་ཏེ།ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དག་བཅྩོམ་པ་དབང་པྩོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐྩོབ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

པར་བཤད་པ་ནི།མི་ལྩོགས་མེད་དམ།བཞི་པ་ཡན་གི་བཏང་སྙྩོམས་ལ་བརེན་ནས་

ཐྩོབ་པ་ཉམས་ནས་གསུམ་པའི་དངྩོས་གཞི་བདེ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཡང་ཐྩོབ་པ་སྩོར་

ཆུད་པར་བེད་ན།བདེ་བ་དང་།དེ་ཡང་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་

བརེན་ནས་སྩོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་སྟེ།སར་གི་དགུ་བསྩོམས་པས་བཅུ་གཅིག་གྩོ།དེ་

ལས་མང་མི་སིད་དེ་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་བརེན་

པ་མི་སིད་པས་སྩོ། །ལན་གཅིག་ཉམས་ན་བཅུས་ཀང་ངྩོ་། །ཕིར་མི་འྩོང་ཉམས་པ་

ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་དབང་རྣྩོན་མི་ཉམས་ལ་རྟུལ་པྩོས་ཉམས་ཀང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་

བདེ་བ་མི་སིད་དེ། དེ་ལྡན་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁབ་ལ། ཉམས་ལ་དེ་མེད་པས་ཁབ་

སྟེ།འདྩོད་ཉྩོན་སྩོང་བ་དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་ལ་ལྟྩོས་པས་སྩོ། །ཆགས་བལ་སྩོན་

སྩོང་གི་ཕིར་མི་འྩོང་བ་བཞི་པ་ཡན་ལས་ཉམས་པ་ལའང་།བདེ་ཡིད་བདེ་སིད་པས་

བཅུ་གཅིག་གྩོ་ཟེར་ན།དེ་ཉམས་མི་སིད་དེ།ལམ་གཉིས་ཀིས་བརན་པར་བས་པས་

སྩོ།།དགུ་པ་ལ།ངེས་ལྡན།སིད་ལྡན།མང་མཐའ་མང་མཐའི་ལྡན་ཚུལ་གསུམ།དང་

པྩོ།བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་དང༷་ནི༷་སྩོག་༷དང༷་ནི༷་ཡི༷ད་ ༷᩶ང་ལྡ᪄༷་ལ༷་ངེ༷ས་པར་དེ་གསུམ༷་འབལ་

མེད་དུ་ལྡ᪄༷་པས་ཁབ་ལ། འྩོ་ན་འགྩོག་སྙྩོམས་དུས་གཞན་གཉིས་མེད་པས་སྩོག་

ཀང་མེད་དམ་ཟེར་ན།དེ་གཉིས་ཀི་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་པས་ལྡན་ནྩོ།།

གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྡན་ལ་ལུས་དང་ཚོར་གཞན་ལྡན་པས་མ་

ཁབ་པ་གཟུགས་མེད་བཞིན་དང་། མིག་སྩོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ་ནུར་ནུར་པྩོ་

བཞིན། ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་དང་མིག་ཉམས་སྩོགས་བཞིན་དང་། རིམ་གིས་འཆི་

ཚེའྩོ། །སྡུག་བསལ་དང་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་མི་ལྡན་པ་གཟུགས་ཁམས་བཞིན་དང་།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པ་སྩོ་སྐེས་ཏེ།དེ་ཡང་སར་མ་ཐྩོབ་པ་དང་བཏང་ཟིན་སྩོགས་

སྩོ། །དད་སྩོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དགེ་ར་ཆད་པ་བཞིན་ནྩོ། །ཡིད་མི་བདེ་འདྩོད་

ན་ཆགས་བལ་ལ་མི་ལྡན་ནྩོ། །བདེ༷་བ་དང་ལུས༷་ལྡ᪄༷་ལ༷་སར་གི་གསུམ་དང་རང་

རང་བཞི༷་དᨵ༷་ ༷᩶ང་ལྡན།དེ་ལ་བདེ་ལྡན་ལུས་མི་ལྡན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཟག་

མེད་ཀི་བདེ་བ་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་མི་འྩོང་དང་། དག་བཅྩོམ་གཟུགས་མེད་པར་སྐེས་

པའྩོ། །ལུས་ལྡན་འདྩོད་གཟུགས་པའྩོ། །ལུས་ལྡན་མིག་སྩོགས་མི་ལྡན་པ་ནི་མིག་

སྩོགས་མ་ཐྩོབ་པ་དང་ཉམས་པའྩོ། །མི༷ག་དང་ས༷ྩོགས་པས་རྣ་སྣ་ལེ་ཡི་དབང་པྩོ་᪀༷ན་

པ་ལ༷་སར་བཤད་ལུས་སྩོགས་བཞི་དང་།རང་རང་དང་ལྔ༷་ ༷᩶ང་ལྡ᪄༷་ལ།ཡི༷ད་བདེ༷་

བའི་དབང་པྩོ་དང་ལྡ᪄༷་པར་ཡ༷ང་སར་གི་གསུམ་སྟེང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་དང་

ལྔ་ལྡན་ནྩོ། །དེ་ལ་བདེ་ལྡན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་གསུམ་པའི་བིས་པའྩོ། །ཡིད་བདེ་

ལྡན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀི་བིས་པའྩོ།།

གཉིས་པའི་བིས་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། ལུས་བདེ་དང་པྩོ་

མན་ཆད་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སང་བས་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་མ་ཐྩོབ་པས་སྩོ་

ཟེར་ན།གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་ཐྩོབ་པ་དེ་ནའང་ཡྩོད་དེ།གྩོང་མའི་

ཉྩོན་མྩོངས་མ་སང་པས་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འྩོ། །སྡུᨵ༷་བསལ༷་དབང་ལྡ᪄༷་

འདྩོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན་ཁབ་གསུམ་དང་།ལུས་བདེ་བ།ཡིད་བདེ་སྡུག་བསལ་རང་

དང་བདུ᪄༷་ ༷᩶ང་ལྡན་ཏེ།ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདྩོད་པ་ཆགས་བལ་ལ་མི་ལྡན་ནྩོ། །ཚོར་

གཞན་དགེ་བ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་ཐྩོབ་པ་ཅི་རིགས་ལྡན་ནྩོ།།མ༷ྩོ་ཡི༷་དབང་པྩོ་དང་

སྩོགས་ཁྩོངས་ནས་ཕྩོ་དབ༷ང་ཡིད་མི་བདེ།དད་སྩོགས༷་ལྡ᪄་༷པ་ལ།ས་མ་གསུམ་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

བདུན་སྟེང་རང་རང་ཀགས་པ་དང་།ཕི་མ་དད་སྩོགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཀུན་ཁབ་གསུམ་

དང་བཅས་བརྒྱ ༷᩶་ ༷᩶ང་།ཀུ᪄༷་ཤེ༷ས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡ᪄༷་པ༷་ཡི༷། དབ༷ང་པ༷ྩོ་གཉིས་པྩོ་

ལྡ᪄༷་ལ༷་རང་ཉིད་དང་ཟག་མེད་དགུ་སྩོག་དང་བཅུ་༷གཅི༷ག་ངེས་པར་ལྡ᪄༷། ཕིར་མི་

འྩོང་དང་དག་བཅྩོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཐྩོབ་སིད་པས་སྩོ།།བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་མན་ན་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ཀང་།བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐེས་པའི་འཕགས་པ་

སྩོབ་པ་ལ་བདེ་ཡིད་བདེ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་།ས་འཕྩོས་པས་བཏང་བའི་ཕིར་ཟེར་

ན། ཟག་བཅས་ཀི་དེ་གཉིས་མེད་ཀང་སར་ཐྩོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀི་དེ་གཉིས་ཡྩོད་

ལ།དེ་འབས་བུ་ཐྩོབ་སྦྱངས་སྩོགས་ཀིས་བཏང་ཡང་གསར་པ་མི་གཏྩོང་བས་ངེས་

པར་བཅུ་གཅིག་གྩོ །ཞེས་སྩོ། །ཀུ᪄༷་ཤེ༷ས་བེ ༷᩶་པའི༷་དབ༷ང་པྩོ་᪀༷ན་པ་འདྩོད་རེན་

མཐྩོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ༷་རང་དང་།ཡིད་སྩོག །ལུས་དབང་།ཡིད་བདེ་བདེ་

བ།སྡུག་བསལ་བཏང་སྙྩོམས།དད་སྩོགས་ལྔ་སྟེ་བ༷ཅུ་གསུམ༷་དᨵ༷་དང༷་ལྡ᪄་༷པ༷་ཡི᪄་༷

ནྩོ། །མཐྩོང་ལམ་ལ་ཕྩོ་མྩོའི་དབང་པྩོ་གང་རུང་ལྡན་དགྩོས་ཀང་ངེས་ལྡན་མིན་པའི་

ཕིར་ཟེར།།

གཉིས་པ་སིད་ལྡན་འདྩོད་པ་ཁྩོ་ནར་ངེས་པ། དགེ༷་ར་མེ ༷᩶་པའི་ནང༷་᪄༷་དབང་

པྩོ་ཉུང༷་ཤེས་དང་ལྡ᪄༷་པ༷། ལུས༷་དང་ཚོ༷་བ་ལྔ་སྩོᨵ༷་ཡི༷ད་དེ་བརྒྱ ༷᩶་དང༷་ལྡ᪄༷་ལ།

གཟུགས༷་མེ ༷᩶་པའི་བིས༷་པ༷་སྩོ་སྐེའང༷་དེ༷་བཞི᪄༷་བརྒྱད་དེ༷།བཏང༷་སྙྩོམས༷་སྩོᨵ༷་ཡི ༷᩶་

དད་སྩོགས་དགེ༷་བ་རྣམས༷་དང༷་ལྡན་པས་སྩོ། །གསུམ་པ། མང༷་པྩོ༷་ལྡ᪄༷་ལ༷་བཅུ་༷

དགུ་༷སྟེ༷།དྲི༷་མ༷་མེ ༷᩶་པ་གསུམ་པྩོ་རྣམས༷་མ༷་གཏྩོགས༷་ས༷ྩོ།།དེ་ཡང་མཚ᪄་༷གཉིས༷་སམ་

ཡང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕིར་འྩོང་གི་འཕགས༷་པ༷་ཆགས༷་བཅས༷་ཏ ེ༷།དེ་ལ་ཕྩོ་མྩོའི་མཚ᪄་༷
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གང་རུང་གཅིᨵ༷་མ་གཏྩོགས་པ་དང་།ཀུན་ཤེས་བེད་ལ་དྲི༷་མེ ༷᩶་ཕི་མ་གཉིས་པྩོ་དང་།

ཀུན་ཤེས་ལ་དྲི་མེད་གྩོང་འྩོག་གཉིས༷་མ༷་གཏྩོགས༷་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་འདུས་བས་ཀི་ཆྩོས་སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐེད་བ་བེམ་

ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་སྐེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་འབས་བུ་གསུམ་

གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ་བེམ་པྩོ་དང་།ཤེས་པ་ལྡན་མིན།སྐེ་ཚུལ་

བཤད་པ་གསུམ་ལས།དང་པྩོ།སྤིར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པ་ལས།

འདུས་མ་བས་ལ་སྐེ་བ་མེད་ལ།འདུས་བས་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ།དེ་ལ་

གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།རགས་པ་དབང་དྩོན་ལྔ།ཕྲ་རགས་གཉིས་མིན་པ་

རིག་བེད་མིན་པའྩོ། །ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསྐྩོར་བ་བར་བཅས་འདྩོད།སྣང་མུན་སྩོགས་

ཉེ་བས་གཅིག་ཤྩོས་ཀི་འགྩོས་འགགས་པས་གནྩོད་པ་དང་སྒིབ་པར་བརྩོད་ཀི་ཆ་

ཕྲད་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་གེས་པར་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མི་

འགྱུར།རྔ་དང་དབྱུག་པ་མ་ཕྲད་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་རླུང་འདུས་ནས་སྒ་འབིན་ཟེར།

ཡུལ་དབང་རྡུལ་ཕྲན་གིས་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ནི་མེད་ལ་བསགས་པས་སྩོ། །ཡུལ་

རྣམ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་དྩོན་མིན་ན། མི་སྣང་བའི་དྩོན་ཡྩོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བེད་མེད་

ཅིང་།རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན།རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མིན་པར་ཐལ་

ཟེར། རྣམ་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་པ་འགལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འྩོང་བ་ཅུང་ཟད་

བརྩོད་ནས།ཚིག་གི་དྩོན་ནི།འདྩོ ༷᩶་པའི་ཁམས་᪄་༷ལུས་སྩོགས་ཀི་དབ༷ང་པ༷ྩོ་མེ༷᩶་པ༷་

དང༷་ᩍ༷་མེ ༷᩶་པའི་བསགས་རྡུལ་སྣང་རུང་ཕྲ༷་༷བ་ཉི་ཟེར་གི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བཞི་

དང་གཟུགས་དྲི་རྩོ་རེག་སྟེ་རྡུལ༷་རས༷་བརྒྱ ༷᩶་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐེ། ལུས༷་དབ༷ང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ལྡ᪄༷་ལ༷་དེ་དང་རྡུལ་རས༷་དᨶ༷འ༷ྩོ། །དབ༷ང་པ༷ྩོ་མིག་སྩོགས་གང་རུང་གི་རས་གཞ᪄༷་

ལྡ᪄༷་ན་དེ་དང་རས༷་བཅུའ༷༷ྩོ། །དེ་དག་སྒར་བཅས་སུ་སྐེ་ན་བཅུ་གཅིག་གྩོ །རེན་རྡུལ་

ལ་བསགས་མིན་ཕྲ་རབ་སིལ་བུ་བརྒྱད་ཡྩོད།དེ་ཡང་བེ་སྨྲས་རྐེན་ཕྲད་ན་ལགས་

གཤེར་བ་སྩོགས་མཐྩོང་བས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་དམིགས་མི་དམིགས་ལས་འབྱུང་

བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཡྩོད་དེ། རང་རང་ལ་ས་སྡུད་སྨིན་གཡྩོ་ཡྩོད་པས་སྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་

པས་ཁམས་ཡྩོད་ཀི་དངྩོས་སུ་མེད། དངྩོས་སུ་ཡྩོད་པ་གསར་དུ་སྐེས་པར་འདྩོད།

རྣམ་རིག་པས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་དང་། བཞི་ལྡན་དང་།སྐེ་མཆེད་ཀང་གཅིག་གཉིས་

སྩོགས་སྩོ་སྩོར་འདྩོད། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུར་བས་གསུངས་པ་ཚང་བ་སིད་པ་ལ་

དགྩོངས་ཟེར་ཀང་དཔྱད། རྡུལ་བརྒྱད་ཅེས་པ་རས་ལ་ཡིན་ན་ཉུང་སྟེ་དབིབས་

སྩོགས་ཡྩོད་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀི་རས་སུ་འདྩོད་ན་མང་སྟེ། འབྱུང་བཞི་རེག་བ་

ཡིན་པས་སྩོ་སྙམ་ན་གཉིས་ཀའི་ཡང་རྡུལ་དེ་གྩོ་ས་གཅིག་པའམ་འདབ་འབྩོར་ཡིན།

དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཐྩོགས་བཅས་མིན་ལ།གཉིས་པ་ལྟར་ན།བུམ་སྩོགས་ལ་གངས་མེད་

ཡྩོད་པས་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སྩོ་ཟེར་ན།ཁ་ཅིག་གྩོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྩོད།ཐྩོགས་བཅས་

ནི་རིགས་མཐུན་ཁྩོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཀི་གྩོ་ན་རེག་བ་སྩོགས་ཡྩོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་

ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདབ་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མང་པྩོ་ལྷན་ཅིག་སྐེར་མི་

ངེས་ལ་བརྒྱད་ངེས་པའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ་ཟེར་འཐད་གསུངས།གཟུགས་ཁམས་

ན་དྲི་རྩོ་མེད་པའི་ཕིར་དབང་པྩོ་མེད་པ་དྲུག་སྩོགས་སྩོ།གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་

ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་བེ་བག་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སེམ༷ས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང༷་སེམ༷ས་བྱུང༷་ངེས༷་པར་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་ཏུ་སྐེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་

སྩོ། །འདུས་བས་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་འདུས༷་བས༷་ཀི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་སྐེ་སྩོགས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྐེ་བ་དང༷་། རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཐྩོབ་བའི་ཆྩོས་དང་། ཐྩོབ༷་པ༷་ལྷན་ཅིག་

པའམ༷།འགྩོག་པ་གཉིས་ཀི་ལྟ་བུ་ཐྩོབ་པ་སྐེས་ཀང་ཐྩོབ་བ་མི་སྐེ་བའང་ཡྩོད་ཕིར་

འམ་ཞེས་འདམ་པའི་སྒའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ས་མང་ལྔའི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་།དེ་དག་གི་རྣམ་

བཞག་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ།སེམ༷ས་

བྱུང༷་ནི་རྣམ༷་པ་ལྔ༷་ཡྩོད་སྟེ༷། སེམས་ཀི་ས༷་མང༷་པྩོ་དང་ལ༷་སྩོ༷གས་པས་དགེ་བའི་ས་

མང་།ཉྩོན་མྩོངས་ས་མང་།མི་དགེ་བའི་ས་མང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་

པའི་སེ་ཚན་ཐ༷་ད ༷᩶་པ་ཡྩོད་པའི་ཕི༷་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ།སེམས་ཀི་ས་མང་སྩོགས་

ལྔ་པྩོ་རིམ་པར། དེ་ལ་ཚོ༷་བ་བཤད་ཟིན་པ་དང༷་། སེད་པའི་རེན་བེད་”པས7་

ལས་ཅན་ནྩོ། །ཡུལ་ལ་གཡྩོ་བའི་སེམས༷་པ༷འི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཡྩོ་

བའྩོ། །བེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སྩོང་བའྩོ། །འ༷᩹་ཤེས༷་ནི་ངྩོ་བྩོ་བཤད་

ཟིན་དང༷་།བེད་ལས།ཐ་སྙད་འདྩོགས་པའྩོ།།ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དྩོན་གཉེར་

འདུ᪄་༷པ་སྟེ།དེ་ལ་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ།ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འབལ་བ།མ་འྩོངས་དྩོན་གཉེར་

འདུན་པ་གསུམ་དང༷་།ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པའྩོ། །རེᨵ༷་པ་གསུམ་འདུས་ནས་

ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའྩོ།།དབེ་ན་ཚོགས་དྲུག།བེད་ལས་ཚོར་བའི་

རེན་ཅན་དང༷་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྩོགས་ཆྩོས་རབ་རྣམ་འབེད་ནི་བྩོ༷་གྩོས༷་ཏེ་

ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།དབེ་ན་སྐེས་ཐྩོབ་དང་།ཐྩོས་སྩོགས་གསུམ་དང་བཞིའྩོ། །ཡང་

7 [མ་ཕི།ཤྩོག་གངས་༥༡ན༨ན།པས་དཔལ་རི།༣༣ན༢ན།པའི]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ན་རིགས་པ་དང་རིགས་མིན་གིས་བསྐེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་

གཞན་པ་སྟེ་གསུམ།བེད་ལས་སྩོམ་ཉི་ལྡྩོག་པའྩོ། །སྩོམ་ཉི་ལྡན་ལ་ཤེས་རབ་ཅུང་

ཟད་ཡྩོད་ཀང་།དེ་ཤས་ཆུང་བས་སྩོམ་ཉི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།ཡན་ལག་བརྒྱད་

ལྡན་གི་ཆུ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་ཁྩོ་བ་ལྡན་པའི་སེམས་

ལ་འདུན་པ་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོགས་དེ་བཞིན་ནྩོ་

ཟེར།སེ་པ་གཞན་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཡྩོད་པས་འདུན་སྩོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་

སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་ཡིན་གི་ཀུན་འགྩོ་མིན་པར་འདྩོད་དྩོ། །དྲ᪄༷་པ་དམིགས་པ་མ་བརེད་

པའྩོ། །དབེ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་དང་།དེ་མིན་གཉིས།ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་

གཡེང་བའྩོ། །ཡི ༷᩶་ལ༷་བེ ༷᩶་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏྩོད་པའི་འཇུག་པའྩོ། །དབེ་ན་

ཚུལ་ཚུལ་མིན་གཉིས་ ༷᩶ང་།ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའྩོ། །མྩོས༷་པ༷་

དམིགས་པ་ལ་འདྩོད་པའམ་ཡྩོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའྩོ།།

དབེ་ན་ཡང་དག་པར་མྩོས་པ་དང༷་།ལྩོག་པར་མྩོས་པ་གཉིས་ལས་དམིགས་

པ་ལས་མི་འཕྲྩོག་པར་བེད་པའྩོ། །ཏིང༷་ངེ༷་འཛི᪄༷་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་

པའྩོ།།ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རེན་བེད།དབེ་ན་ས་དགུ་དང་འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་

དང་བཅུའྩོ། །བཅུ་པྩོ་དེ་དག་ནི་སེམས༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ལ༷་འབྱུང་བས་སེམས་ཀི་ས་མང་

པྩོ་བ་ཞེས་བའྩོ། །སྨན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རྩོ་བཞིན།ལུང་དང་རེས་དཔག་གིས་

ཤེས་པ་ལས་བཅུ་པྩོ་མངྩོན་སུམ་དམིགས་མི་ནུས་སྩོ། །ད ༷᩶་པ་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་རྩོགས་པ་དྭངས་པར་བེད་པ་དང༷་།ལས་འདུན་པ་སྐེད་པར་བེད་པའྩོ། །དབེ་ན་

ལས་འབས་ཡིད་ཆེས།དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོན་ཏན་ལ་”དྭང8་བ།བདེན་བཞི་ལ་སང་

8 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས༥༢ན༡༣ན།དྭངདཔལ་རི།༣༣བ༥ན།དང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒྲུབ་འདྩོད་པའྩོ། །བᨵ༷་ཡྩོ ༷᩶་ནི་དད་སྩོགས་དགེ་ཆྩོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བེད་ཅིང་

བསྒྩོམ་པའམ།ཟག་པའམ།ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ།

བེད་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་རྩོགས་པར་བེད་པའྩོ། །དབེ་ན་བསྩོད་

ནམས་དང་།ཐར་པ་དང་།ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་།ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་བསྒྩོམ་

པའི་བག་ཡྩོད་པ་བཞིའྩོ། །ཤི᪄༷་ᩩ༷་སྦྱང༷ས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟྩོད་

པའི་ལས་རུང་ངྩོ་།།ཉྩོན་མྩོངས་སྩོགས་ཀི་སྒིབ་པ་སེལ་བའི་བེད་པ་ལས་སྩོ།།

དབེ་ན་སྒྩོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁྩོར་བྱུང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་།ཡིད་ཤེས་འཁྩོར་

བྱུང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས།ཡང་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་

བ། རེད་པ་གསེར་གི་ཏྩོང་ཚེ་བརེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་སྩོགས་ལུས་ཉིད་ལས་

རུང་ཡིན་གི་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ནྩོ། །འགེལ་པར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དེས་སེམས་

ཤིན་སྦྱངས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བེད་པས་དེ་དང་མཐུན་ཕིར་དེ་ལའང་

བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྩོད་དེ། དཔེར་ན་མདྩོ་ལས་དགའ་བ་

དང་། དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆྩོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་ཁྩོང་ཁྩོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནྩོད་སེམས་ཀི་སྒིབ་

པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོག་པ་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་ཡང་། དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པྩོར་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ། །ཞེས་

སྩོ།།འདུ་བེད་བཏང༷་སྙྩོམས༷་ནི།སེམས་བིང་རྒྩོད་དང་བལ་བའི་རྣལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ།

ལས་ཟག་པ་རྣམས་ཀིས་སྐབས་མི་འབེད་པའྩོ། །དབེ་ན་དང་པྩོར་རེས་འགའ་བིང་

རྒྩོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།བར་དུ་དྩོགས་པ་ཡྩོད་ཀང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

དུ་གནས་པ་དང་།ཐ་མར་དྩོགས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མྩོ། །ང༷ྩོ་ཚ༷་

ཤེས༷་པ་དང་ཁེལ༷་ཡྩོ ༷᩶་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།དེ་དག་གི་ལས་ཉེས་སྤྩོད་སྩོམ་

པའྩོ།།ར༷་བ༷་གཉིས༷་ནི་འདྩོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།ཞེ་སང་མེད་པ་སྟེ།གཏི་མུག་མེད་

པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་འདིར་མ་བརྩོད་དྩོ།།

དགག་ཚིག་ནི། མེད་པ་དང་། གཞན་པ། གཉེན་པྩོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་

འདིར་གཉེན་པྩོའᨕ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀང་ངྩོ་། །དེ་དག་གི་ལས་སྩོག་

གཅྩོད་སྩོགས་ཉེས་སྤྩོད་ལ་མི་འཇུག་པའྩོ། །རྣམ༷་པར་མི༷་འཚེ༷་བ་ནི་སྙིང་བརེ་བ་སྟེ།

སེམས་ཅན་ལ་དབྱུག་པ་སྩོགས་ཀིས་ཐྩོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནྩོ། །དབེ་ན།

སེམས་ཅན།ཆྩོས། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་དང༷་། བར༷ྩོན་འགྲུས༷་དགེ་བའི་བ་

བ་ལ་སེམས་མངྩོན་པར་སྤྩོ་བ་སྟེ།ལས་དགེ་བ་རྩོགས་པར་བེད་པའྩོ། །མི་དགེ་བ་

ལ་སྤྩོ་ན་ནི་ལེ་ལྩོ་ཁྩོ་ནའྩོ། །དབེ་ན་གྩོ་ཆ།སྦྱྩོར་བ།ཕིར་མི་ལྡྩོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

གསུམ་མྩོ། །འདི་དག་རᨵ༷་ᩩ༷་དགེ༷་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༷་འབྱུང༷་བས་དགེ་བའི་ས་

མང་བའྩོ། །གལ་ཏེ་དད་བརེ་གཉིས་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་

གཅིག་གི་འཁྩོར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་།དེ་བཞིན་ཡིད་བེད་རྩོལ་བཅས་དང་།

བཏང་སྙྩོམས་རྩོལ་མེད་དང་།འདྩོད་ཁམས་པ་གཡེང་བ་བཅས་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཇི་

ལྟར་འབྱུང་ཟེར་ན།དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏྩོགས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་

བར་སར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །སེ་པ་གཞན་དག་གིས་འདི་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་དགེ་བ་ཡིན་གི་

དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་མིན་ཞེས་སྩོ། །རྨྩོངས༷་པ་ལས་འབས་ ༷᩶ང་བདེན་

པ་དཀྩོན་མཆྩོག་སྩོགས་མི་ཤེས་མི་གསལ་བ་སྟེ། རྨྩོངས་མ་རིག་གཏི་མུག་རྣམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གངས་སྩོ། །ལས་ནི་ར་ཉྩོན་དང་ཉེ་ཉྩོན་གི་རེན་བེད་པའྩོ། །བག་༷མེ༷ད་ནི།བག་ཡྩོད་

ཀི་མི་མཐུན་ཕྩོགས།དགེ་བ་མི་བསྒྩོམས་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་

སྟེ།ལས་ཉེས་སྤྩོད་དམ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའྩོ། །ལེ༷་ལ༷ྩོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་

ཕྩོགས།ལས་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པ་དང༷་།མ༷་ད ༷᩶་པ༷་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་

སེམས་མ་”དྭང9་བའྩོ། །ལས་ལེ་ལྩོའི་རེན་བེད་པ་དང༷་། རྨུགས༷་པ་ལུས་སེམས་

ལི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྩོང་བྩོང་པྩོ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་

བའྩོ། །ལས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཉེ་ཉྩོན་རྣམས་ཀི་གྩོགས་བེད་པ་ ༷᩶ང་། དབེ་ན།ལུས་

སེམས་རྨུགས་པ་གཉིས་སྩོ།།

རྒ༷ྩོད་པ་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲྩོ་བ་སྟེ། ལས་ཞི་

གནས་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་དྩོ། །དྲུག་པྩོ་དེ་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཅ᪄༷་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་

ལ༷འྩོ། །རᨵ༷་ᩩ༷་འབྱུང༷་བའི་ཕིར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ས་མང་ངྩོ་། །རྒྩོད་རྨུགས་གསལ་མི་

གསལ་སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ས་མ་བཞིན་ནྩོ། །མངྩོན་པའི་བསྟན་བཅྩོས་

ལས་རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ལ།བརེད་ངས།རྣམ་གཡེང་།ཤེས་བཞིན་མིན་པ།ཚུལ་

མིན་ཡིད་བེད།ལྩོག་པར་མྩོས་པ།རྨྩོངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྔ་སྟེ།བཅུ་འབྱུང་བའི་

ས་མ་ལྔ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བེ་སྨྲས་རྨུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རེས་སུ་

མཐུན་ཕིར་མ་སྨྩོས་ལ།བརེད་ངས་ལ་སྩོགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བཏགས་

པ་ཡིན་ཕིར་འདིར་མ་སྨྩོས་སྩོ་ཞེས་འདྩོད་ལ།སྩོབ་དཔྩོན་ནི།རྨུགས་པའང་རྒྩོད་པ་

དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་སྨྩོས་སྩོ་ཞེས་སྩོ།།གང་ས་མང་

ཡིན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ས་མང་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།མུ་བཞི་སྟེ།དང་པྩོ་ཀུན་འགྩོ་

9 [མ་ཕི་ཤྩོག་གངས༥༤ན༡༢ན།དྭང་དཔལ་རི།༣༥ན༢ན།དང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ལྔ།གཉིས་པ་མ་དད་སྩོགས་ལྔ།གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་སྩོགས་ཡུལ་ངེས་

ཀི་”ཟླྩོག10་ཕྩོགས།བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་ནྩོ། །མི༷་དགེ༷་ལ༷་ནི༷་ཁེལ༷་མེ༷ད་དང༷་ང༷ྩོ་ཚ༷་

མེ ༷᩶་པ་གཉིས་པྩོས་ཁབ་ལ།ངྩོ་བྩོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ།།ལས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་དང་

ཉེ་ཉྩོན་གི་གྩོགས་བེད་པ༷འ༷ྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ།ཁྩོ༷་བ༷་གནྩོད་བེད་མངྩོན་

འགྱུར་ལ་སེམས་ཁྩོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ ༷᩶ང་།ཐྩོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནྩོ། །ཁྩོས་

པའི་རྒྱུན་སྐྩོང་བ་ཁྩོ༷ན་༷᩹་འཛི᪄༷་པ་ལས་མི་བཟྩོད་པའི་རེན་བེད་པ་དང༷་།གཡ༷ྩོ་དང༷་

ནི༷་སྟེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ག་གྱུ་པ།ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་

རེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ལས་ཅན་ནྩོ།།ཕྲᨵ༷་དྩོᨵ༷་ནི་གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་

བཟྩོད་པ་སྟེ་ལས་བྩོ་མི་བདེ་བའི་རེན་བེད་པའྩོ།།འཚིᨵ༷་པ་ནི།སིག་པ་ལ་མངྩོན་པར་

ཞེན་པའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཚིག་བརླང་པྩོས་ཞེར་འདེབས་

པ་ཞེས་ཞེ་སང་གི་ཆར་གཏྩོགས་སུ་བཤད་དྩོ།།

ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་།བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་།བསྩོད་

ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའྩོ། །དེའི་ཕིར་བྩོ་བརན་གིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་

འགྩོགས་པར་དཀའ་འྩོ།།ཞེས་སྩོ།།འཆབ༷་པ་ནི་ཉེས་པ་སེད་ཅིང་གསང་བ་སྟེ།ལས་

ནི་འགྩོད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རེན་ཅན་ནྩོ། །སེར༷་᪉༷་ནི་ཆྩོས་ ༷᩶ང་ཟང་ཟིང་དང་

མཁས་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏྩོང་བར་འཛིན་པ་

སྟེ། ཡྩོ་བད་མི་བསྙུང་བར་བེད་པའི་ལས་ཅན་དང༷་།ᩌ༷་ནི་རེད་བཀུར་སྩོགས་ལ་

ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོད་པ་ལྟར་འཆྩོས་པ་སྟེ། ལས་ལྩོག་འཚོའི་རེན་

ཅན་དང༷་།རྒྱགས༷་པ་ནི་སྟྩོན་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་རེན་བེད་པ་

10 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས༥༥ན༦ན།ཟླྩོགདཔལ་རི།༣༥བ༢ན།ལྡྩོག]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང༷་།རྣམ༷་པར་འཚེ༷་བ་ན ི༷།སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བར་འདྩོད་པ་སྟེ།ཐྩོ་འཚམས་

པའི་ལས་ཅན་ནྩོ།།དེ་རྣམ་བཅུ་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་ཆུང༷་ངུའི༷་ས༷་པ༷་རྣམ༷ས་ཏེ།ར་ཉྩོན་མ་རིག་

ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན།སང་བ་སྒྩོམ་སང་ཁྩོ་ན།སྒྩོམ་སང་གི་ཡིད་ཤེས་ཁྩོ་ན་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །ཞར་ལ།རྩོག་དང་དཔྱྩོད་དང་འགྩོད་པ་དང་། །གཉིད་

དང་ཁྩོང་ཁྩོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་

མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ས་མང་སྩོགས་སེ་ཚན་དང་པྩོ་བཞིར་ནི་མ་ངེས་པ་དང་།

ཆུང་ངུའི་ས་པའང་མིན་ཏེ།རྒྱུ་མཚན་རྩོག་དཔྱྩོད་ལ་སུམ་ཆར།འགྩོད་པར་དང་པྩོ།

གཉིད་ལ་དང་པྩོ་གཉིས།ཆགས་སང་ལ་ཐ་མ་གཉིས།ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་མ་

མེད་པས།མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།སྒྩོམ་སང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་

མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ།སེམས་གང་གི་འཁྩོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དཔྱད་

པ།ཁམས་གང་དུ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར་དཔྱད་པ།སེམས་བྱུང་ལས་རྩོགས་དཀའ་

བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་དང་

བཞི་ལས།དང་པྩོ།འདྩོད་ན་དགེ་བ་དང་།མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་།མི་དགེ་འདྲེས་

པ་དང་།ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒིབ་མ་སྒིབ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས།དང་པྩོ།འདྩོ ༷᩶་པའི༷་དགེ༷་

བའི༷་སེམས༷་ལ༷་ནི༷་རྩོᨵ༷་དང༷་དཔྱྩོ ༷᩶་དང༷་བཅས༷་པའི༷་ཕི༷།སེ་ཚན་དང་པྩོ་གཉིས་ཏེ་

སེམས༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ༷་ཉི༷་༷་ར་གཉིས༷་འབྱུང་ངྩོ་། །འདྩོད་པའི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་

ལ་འགྩོད་པ་མི་འབྱུང་བས་འགྩོད་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ༷་ལ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་མི་དགེ་བ་ལ་

འགྩོ ༷᩶་པ༷་བསྣ᪄༷་པས་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་མྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གནྩོད་པའི་ཡིད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ལ་བཅགས་པ་ཡིན།ལས་ནི་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད།མི༷་དགེ༷་བ༷་ནི༷་ར་

ཉྩོན་གཞན་དང་མ༷་འདྲེས༷་པའི་མ་རིག་ཙམ་དང༷་མཚུངས་ལྡན་ལ།སེམས་ཀི་བཅུ།

ཉྩོན་མྩོངས་དྲུག་མི་དགེ་གཉིས་རྩོག་དཔྱྩོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་དང་། འདྲེས་ལའང་ᩮ༷་

བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་མིན་པས་ᩮ་བ་ཕི་མ་གསུམ་དང༷་ལྡ᪄༷་

ལ༷འང༷་དེ་ལྟར་ཉི༷་༷་འབྱུང༷་།མ་རིག་པ་རང་ཉིད་མི་སྨྩོས་པར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སར་

བགངས་ཤིང་།ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྡུས་པས་རས་གཞན་མེད་ལ།དགེ་བའི་ས་

པ་རྣམས་མི་སིད་པས་དངྩོས་སུ་མ་སྨྩོས་སྩོ།།

འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ར་བའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་བཞི༷་དང༷་།ཁྩོ༷་བ་ལ་

སྩོགས༷་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་དང༷་།འགྩོ ༷᩶་པ༷་མི་དགེ་བ་དང༷་ལྡན་པ་ལ་ནི༷་

རང་རང་ཀགས་ཏེ་ཉི༷་༷་གཅིᨵ༷་འབྱུང་སྟེ།ར་ཉྩོན་བཞི་དང་ཁྩོ་སྩོགས་མ་རིག་པ་ཙམ་

ལས་ཆགས་སྩོགས་དེ་གའི་ནང་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་། འདི་

དག་ཆིག་རྐ་ཐུབ་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཡིན་ལ།མ་རིག་ཉྩོན་མྩོངས་ནང་དུ་བགངས་ཟིན་

པས་སྩོ། །འཇིག་མཐར་ཏེ་སྒིབ༷་ལུང་མ་བསྟན་ལ༷་སེམས་བཅུ་ཉྩོན་མྩོངས་དྲུག་རྩོག་

དཔྱྩོད་དང་བཅ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་འབྱུང་ལ།ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་གཞ᪄༷་མ་སྒིབ་ལ༷་སེམས་བཅུ་དང་

རྩོག་དཔྱྩོད་དང་བཅུ་༷གཉིས༷་དᨵ༷་ᩩ༷་འབྱུང་བར་འདྩོ ༷᩶། །གཉི ༷᩶་ནི༷་རྒྱུ་ཉམས་ཆུང་བ་

དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ལི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བེད་དང་།ཁ་ཟས་སྩོགས་

ལ་བརེན་ནས་ལུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་པྩོ་དང་

སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ། ལས་བ་བ་ཤྩོར་བའི་རེན་བེད་པའྩོ། །དེ་ཀུན་སྩོང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀུ᪄༷་ལ༷་མི༷་འགལ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བར་འབྱུང་སིད་ཕི༷།དགེ་སྩོགས་ཀི་སེམས་ᨵ༷ང་ལ༷་གཉིད་ཡྩོ ༷᩶་པ༷་དེ༷་ལ་གཉིད་དེ་

བསྣ᪄༷་ནྩོ༷་སྟེ་བགང་ངྩོ་། །ཉི་འྩོག་བེ་བག་པས་འགྩོད་པ་ལའང་གསུམ་ག་ཡྩོད་པར་

འདྩོད་དྩོ། །ངས་ཁང་པར་རི་མྩོ་ཅིས་མ་བིས་སྙམ་པ་སྩོགས་འགྩོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་

དང་།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཡིད་མི་བདེའང་དེ་ལྟར་ཟེར་ཀང་།ཁ་ཆེ་བས་ཆགས་

བལ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དྩོ་ཟེར།

གཉིས་པ། ཁམས་གྩོང་མ་ལ་འདྩོད་སེམས་དེ༷་ལས༷་འགྩོ ༷᩶་གཉི ༷᩶་དང་མི༷་

དགེ༷་བ་མི་དགེའི་ས་མང་གཉིས།མ་ངེས་པའི་ཁྩོང་ཁྩོ།གཡྩོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་

གཏྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བདུན་པྩོ་རྣམས༷་བསམ༷་གཏ᪄༷་དང༷་པ༷ྩོ་དᨵ༷་᪄༷་

མེ ༷᩶་དྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་སྐེས་ཀང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསལ་མི་འབིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་

ཉེས་སྤྩོད་མི་སྩོང་བས་ཁྩོ་སྩོགས་མེད་དྩོ།།རྩོᨵ༷་པ༷འང༷་བས༷མ་གཏ᪄་༷དང་པྩོའི་དངྩོས་

གཞི་ཁ ༷᩶་པ༷་ཅ᪄༷་ན་མེད་པ་དང་།དེ༷་ཡི༷་གྩོང༷་གཉིས་པ་ཡན་᪄༷་དཔྱྩོ ༷᩶་པ༷་ཡང༷་མེད་

ལ།ཡང་ཞེས་པས་གཡྩོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏྩོ། །གསུམ་པ།འདྲ་བ་ལ་ངྩོ་ཚ་

ཁེལ་མེད་གཉིས་འཛེམ་མེད་དུ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ལ་

མ༷་གུས༷་པ་ང༷ྩོ་ཚ༷་མེ ༷᩶་པ་དང་ཁེལ༷་མེ ༷᩶་པ་ནི་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ᨮ༷་᪄༷་མ༷་ཐ༷ྩོ་བ་ལ་

འཇིᨵ༷ས་པར་མི༷་ᩮ༷་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ༷་བ་ད ༷᩶་པ་

ཡིན་ལ།བུ་དང་ཆུང་མ་སྩོགས་ལ་དགའ་བ་འདྩོད་ཆགས་ཡིན་ནྩོ། །དགའ་དད་ལ་

ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟྩོས་ནས་བཞི་སྟེ།བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དད་ཡིན་དགའ་

བ་མིན་པ་སྩོགས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སྩོགས་ལ་དགའ་ཡིན་དད་མིན་སྩོགས་

སྩོ། །གུས༷་ཉི ༷᩶་ནི། ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ང༷ྩོ་ཚ༷་ཤེས༷་པ་ཡིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ནྩོ། །དགའ་གུས་དེ༷་གཉིས༷་ནི་འདྩོ ༷᩶་དང༷་གཟུགས༷་ཁམས་དᨵ༷་᪄༷་ཡྩོད་ཅེས་པ་གང་

ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུའྩོ། །རྩོᨵ༷་དང༷་དཔྱྩོ ༷᩶་པ་ནི་དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོའི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་རིང༷་བ་དང་།ཁད་པར་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཞིབ༷་པར་འཇུག་པ་ཉི ༷᩶་ཡིན་ལ།འདི་

གཉིས་ཀི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རེན་བེད་ཟེར།

སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཞིབ་ཆུ་ནང་གི་མར་ལ་ཉི་

འྩོད་ཕྩོག་པ་བཞིན་ཟེར།སེ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་ན།དེ་གཉིས་སིད་རེའི་བར་དུ་ཡྩོད་པར་

ཐལ།ལྟྩོས་ས་ལྟྩོས་འཇྩོག་ཡིན་པས་སྩོ།།དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟྩོས་ནས་རིང་ཞིབ་

རྣམ་པ་འགལ་ཕིར་སེམས་གཅིག་ལ་མེད་ཀི།འྩོན་ཀང་ཡིད་ཤེས་ཀི་འཁྩོར་དུ་བྱུང་

བ།དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་ཚོལ་བ་ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་བརྩོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་

སྩོང་བ་སྟེ།མདྩོ་ལས།བརགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཡི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་སྩོ།།

བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་ཡན་ལག་ལྔའང་རྒྱུན་ལས་སམ་ས་ལས་ཡིན་གི་སྐད་

ཅིག་ལ་མིན་ནྩོ། །ཞེས་འཆད་དྩོ། །ང༷་རྒྱལ༷་ཕ་རྩོལ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁད་

པར་བརགས་ནས་རང་སེམས་མཆྩོག་ཏུ་ཁེངས༷་པ༷་ཡིན་ལ།ལས་ནི་བ་མ་སྩོགས་

ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་སིད་ཀི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའི་རེན་བེད་པའྩོ། །རྒྱᨵ༷ས་པ༷་

ནི༷་༷ང་གི༷་རིགས་གཟུགས་སྩོགས་ཀི་ཆྩོས༷་ལ༷་ཆགས༷་པ༷་ཡི༷་སེམས༷་ནི༷་ཡྩོངས༷་སུ་༷

གཏུགས༷་པ༷འམ་ཟད་པའ༷ྩོ། །ལས་དེར་ཟད་ཆྩོག་ཤེས་པའྩོ། །རྒྱལ་རྒྱགས་དེ་གཉིས་

རང་གཞན་གི་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁད་པར། གཏུགས་པ་རང་གི་དེ་ལ་ཆགས་

ནས་སེམས་དགེ་ལས་ཕིར་ལྩོག་པ་ཞེས་འདུན་བཟང་འཆད། ཁ་གཅིག་རིགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོགས་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བར་འདྩོད་ཀང་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་

མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཡྩོད་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་ཟེར།བཞི་པ།མདྩོ་ལས།སེམ༷ས་

དང༷་།ཡི༷ད་དང༷་། རྣམ༷་ཤེས༷་ཞེས་གསུངས་པ་ནི༷། དྩོ᪄༷་གཅིᨵ༷་མིང་གི་རྣམ་གངས་

ཏེ།དགེ་སྩོགས་འབེད་པས་སེམས།གཟུགས་སྩོགས་ཤེས་པས་ཡིད།དམིགས་

པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་སྩོ། །མདྩོ་སེ་པས། བག་ཆགས་བསགས་པས་

སེམས།རེན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད།བརེན་པར་གྱུར་པས་ཤེས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་མ་

འྩོངས་པ་ནི་སེམས།འདས་པ་ཡིད།ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཟེར་རྩོ།།ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་

དུ་རྣམ་ཤེས་སྩོགས་སྩོ་སྩོའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏྩོ། །སེམས་ཙམ་པས།སེམས་ཀུན་

གཞི།ཡིད་ཉྩོན་ཡིད།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གྩོ །ཞེས་སྩོ།དེ་བཞིན་སེམས༷་དང༷་

སེམས༷་བྱུང༷་གཉིས་ཟེར་བ་དང༷་། རེ᪄༷་བཅས་དང༷་དམིགས༷་པ་དང༷་བཅས་པ་དང་།

རྣམ༷་པ་དང་བཅས༷་པ་དང༷་།མཚུངས༷་པ༷ར་ལྡ᪄༷་པ༷་ཞེས་གསུངས་པའང༷་དྩོན་གཅིག་

སྟེ།སེམས་སེམས་བྱུང་དབང་པྩོ་དྲུག་ལ་བརེན་པའི་ཕིར་དང་།གཟུགས་སྩོགས་

ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།སྩོ་སྩོགས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།མཚུངས་

ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །དེའང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ༷་པ༷་ལྔ༷་ནི།དབང་པྩོ་

རེན།ཡུལ་དམིགས་པ།སྩོ་སྩོགས་རྣམ་པ།དུས་ས་ཕི།རས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའྩོ།།

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པྩོ།སེམས་དང་མི༷་

ལྡ᪄༷་པ༷་ཡི༷་འ༷᩹་བེ ༷᩶་རྣམ༷ས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐྩོབ༷་པ་དང༷་གཅིག །མ༷་ཐྩོབ༷་པ་དང་

གཉིས། སྐལ༷་མཉམ༷་དང༷་གསུམ། “འདི༷11་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པ་བ་དང་བཞི། སྙྩོམས༷་པར་

འཇུᨵ༷་པ༷་གཉིས་དང༷་ལྔ་དྲུག །སྩོག་༷དང༷་བདུན། སྐེ་སྩོགས་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་རྣམ༷་བཞི་

11 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༦༠ན༧དང་།དཔལ་རི།འདིདཔལ་སྤུངས།༤༧ན༥ན།འདུ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

དང༷་ནི༷་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག །མི༷ང་གི༷་ཚོགས༷་དང་བཅུ་གཉིས།ལ༷་སྩོགས༷་

པས༷་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་བཅུ་གསུམ།ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་བཞི་ཡྩོད་པའི་ཕིར་

རྩོ།།ཡང༷་སྒས་དགེ་འདུན་འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་སྩོགས་ཀང་བསྡུ་བའྩོ།།

རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་གཞུང་ལྔས།རྒྱུ་འབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་

ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ།༡༽ རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འྩོང་མི་འྩོང་

གི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ། ༢༽སྦྱིན་འབས་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཕུན་ཚོགས་རེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གནས་སྐབས་

ལ་བཏགས་པ་འབྩོར་པ།༣༽ཁ་ཅིག་ལས་འབྩོར་འབེལ་བ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་།རྒྱུ་

འབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྩོགས་པ།༤༽ རྒྱུ་

འབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་

ལ་བཏགས་པའི་གྩོ་རིམ།༥༽རྒྱུ་འབས་བྱུང་ནས་འགགས།མ་བྱུང་བ་དང་།བྱུང་ལ་

མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་།༦༽རྒྱུ་འབས་གཟུགས་

ཅན་ཕྩོགས་བཅུ་ན་ཡྩོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ།༧༽ འདུ་བེད་

སྩོ་སྩོ་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གངས།༨༽འབས་བུ་བསྐེད་པའི་

རྒྱུ་རྐེན་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་དང་སར་དང་

”༩༽12བསྩོམས་པས་ཉེར་གསུམ་ཡྩོད།གཞན་ཡང་།གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདྩོ་

ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དྩོ་ཞེས་གགས་སྩོ། །གཟུགས་དང་

ཤེས་པ་གཉིས་མིན་པའི་འདུས་བས་ལྡན་མིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།ལྡན་མིན་

འདུ་བེད་བཅུ་བཞི་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་གཞན་བཤད་

12 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༦༡ན༢ན།༩དཔལ་རི།༣༩ན༣ན།-༩]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའྩོ།།དང་པྩོ་ལ་དགུ་སྟེ།ཐྩོབ་པ།༡༽མ་ཐྩོབ་པ།༢༽སྐལ་མཉམ།༣༽འདུ་ཤེས་

མེད་པ་པ།༤༽ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙྩོམས་འཇུག ། ༥༽ འགྩོག་སྙྩོམས།༦༽

སྩོག།༧༽མཚན་ཉིད།༨༽མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྟེ་སྐབས་དགུ་ལས།༩༽དང་པྩོ་ལ།

ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་གཉིས་ལས།དང་པྩོ། ཐྩོབ༷་པ༷་ཞེས་པ་ཐྩོབ་བའི་ཆྩོས་ལྡན་པར་

བེད་པའི་རས་སྩོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ།གསར་དུ་རེ ༷᩶་པ་དང༷་།སྐད་ཅིག་གཉིས་

པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ལྡ᪄༷་པ༷འ༷ྩོ། །ཐྩོབ་པ་རེད་པ་ལ་སར་མ་ཐྩོབ་པ་ལས་རེད་པ་ཟག་མེད་

སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་རེད་ཐྩོབ་ལྟ་བུ།རྣམ་ཉམས་རེད་པ་བསམ་གཟུགས་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་

གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་དང་།སྩོ་སྐེ་ལ་སིད་རེའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཡེ་ལྡན་ཏེ།མདྩོར་

ན་ལྔའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།རྒྱུད་དུ་གཏྩོགས་མི་གཏྩོགས་ཀི་ཁད་པར། དུས་ཀི་ཁད་པར།

དགེ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར།ཁམས་གང་དུ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར།སྩོབ་སྩོགས་ཡིན་

མིན་གི་ཁད་པར། སང་བ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར། ཐྩོབ་པ་ས་ན་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་

པར་དང་བདུན་ལས།དང་པྩོ།ཐ༷ྩོབ་ ༷᩶ང་མ༷་ཐ༷ྩོབ་ཅེས་བ་བ་ནི་རང༷་རྒྱུ ༷᩶་༷᩹་གཏྩོགས༷་

པ༷་ཡི་ཆྩོས་རྣམས༷་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི༷འ༷ྩོ་སྟེ་ཡིན་ལ།གཞན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་

དུ་མ་གཏྩོགས་པའི་མིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཆྩོས་གཞན་གིས་ཐྩོབ་པར་འགལ་ལ།

རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་ཐུན་མྩོང་ཡིན་པས་དང་།ཐྩོབ་པ་གང་ཟག་གི་ཐུན་མྩོང་མིན་

པས་སྩོ། །རྒྱུད་དུ་མི་གཏྩོགས་ཀང་འགྩོᨵ༷་པ་གཉིས༷་ཀི༷་ཐྩོབ་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་

འབྱུང་སྟེ་དགག་བ་རྒྱུད་དང་འབེལ་བས་སྩོ།།གཉིས་པ།ཐྩོབ་བའི་ཆྩོས་དུས༷་གསུམ༷་

པ༷་ཡི༷་ཐྩོབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་སྟེ།ཆྩོས་འདས་པའི་ཐྩོབ་པ་འདས་པ་དང་།ཆྩོས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

འདས་ཀང་ཐྩོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྩོངས་པ་ནའང་ཡྩོད་པ་སིད་ལ།དེ་བཞིན་ད་ལྟར་

གི་གསུམ།མ་འྩོངས་པའི་གསུམ་མྩོ། །འགྩོག་གཉིས་ཀི་ཐྩོབ་པ་དུས་ཀིས་བསྡུས་

ཀང་དེ་གཉིས་དུས་ཀི་དབེ་བ་མེད།མ་འྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཀུན་

མ་འྩོངས་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་གིའྩོ།།ཐྩོབ་བའི་ཆྩོས་སྟྩོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐྩོབ་པ་དུས་

གསུམ་པ་ཡྩོད།ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་ས་ཕིར་དུས་གསུམ་སྦྱར་རྩོ།།

གསུམ་པ།ཐྩོབ་བ་དགེ༷་བ་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པ༷ས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གི༷་ཐྩོབ་

པའང་དགེ༷་ལ༷་སྩོགས༷་སུ་ངེས་སྩོ།།བཞི་པ།ཆྩོས་ཁམས་དེ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀི༷་

ཐྩོབ་པའང་རང༷་ཁམས༷་པ༷་སྟེ།འདྩོད་པའི་རེན་ལ་འདྩོད་པའི་ཆྩོས་ཐྩོབ་ན་དེའི་ཐྩོབ་པ་

ཡང་འདྩོད་པ་དང་།གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་ཆྩོས་ཐྩོབ་ན་དེའི་ཐྩོབ་པའང་ཁམས་དེ་གཉིས་

སུ་གཏྩོགས་ལ། གཟུགས་ཀི་རེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདྩོད་པའི་ཆྩོས་ནི་སྤྲུལ་

སེམས་ལྟ་བུའྩོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་རེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀི་ཆྩོས་ཁྩོ་ན་སྟེ་དེའི་ཐྩོབ་

པའང་དེ་ཁྩོ་ནར་གཏྩོགས་པས་སྩོ། །ཁམས་སུ་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་པའི་ཆྩོས་འགྩོག་ལམ་

རྣམས༷་ཀི༷་ཐྩོབ་པ་ལ་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་སྟེ།བརགས་མིན་འགྩོག་པ་ལ་ཐྩོབ་བའི་ཆྩོས་གང་

ཡིན་ཀང་འདྲ།ཐྩོབ་པ་རང་འདྩོད་པར་ཐྩོབ་ན་འདྩོད་སྩོགས་གང་ཐྩོབ་དེའི་ཁམས་སུ་

གཏྩོགས།བརགས་འགྩོག་འཇིག་རེན་པ།བསམ་གཏན་གིས་ཐྩོབ་པ་གཟུགས་དང་།

གཟུགས་མེད་ཀིས་ཐྩོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་།འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀིས་ཐྩོབ་པ་

ཟག་མེད་དུ་གཏྩོགས་ཏེ། རྒྱུའམ་གཉེན་པྩོ་སྟྩོབས་ཆེ་བས་སྩོ། །བརགས་འགྩོག་

འཕགས་པས་འཇིག་རེན་ལམ་གིས་ཐྩོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སྩོ། །ལམ་

བདེན་གིས་ཐྩོབ་པ་ཁམས་སུ་མི་གཏྩོགས་ཟག་མེད་དུ་གཏྩོགས་ཏེ།དེ་ཆྩོས་སྟྩོབས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆེ་བས་སྩོ།།

ལྔ་པ།སྩོབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཐྩོབ་པ།སྩོབ༷་པ་དང༷་མི༷་སྩོབ༷་པའི་

ལམ་བདེན་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཐྩོབ་པ་མི་སྩོབ་པ་ཡིན་ལ།དེ་གཉིས་ཀ་མི᪄༷་པ་འགྩོག་

གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི༷་ཐྩོབ་པ་ལ་ནི་གསུམ༷་ཡྩོད་དེ།

ཟག་བཅས་དང་བརགས་མིན་བརགས་འགྩོག་གི་ཐྩོབ་པ་འཕགས་པ་མིན་པས་ཐྩོབ་

པ་རྣམས་ནི་སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀ་མིན་ལ།བརགས་འགྩོག་སྩོབ་པས་ཐྩོབ་པ་འདས་

ལམ་སྩོབ་པ་དང་།མི་སྩོབ་པ་འདས་ལམ་སིད་རེ་སྩོང་ལ་རྣམ་གྩོལ་དགུ་པས་ཐྩོབ་པ་

མི་སྩོབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྲུག་པ།ཡང་མཐྩོང་སང་གི་ཐྩོབ་པ་མཐྩོང་སང་དང་།སྒྩོམ་སང་

གི་ཐྩོབ་པ་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ནྩོ། །སང༷་᪣༷་མི༷ན་པ་ཟག་མེད་ལ་བརགས་མིན་གི་འགྩོག་

པའི༷་ཐྩོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་། བརགས་འགྩོག་འཕགས་མིན་གིས་

ཐྩོབ་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒྩོམ་སང་དང་།བརགས་འགྩོག་འཕགས་ལམ་

གིས་ཐྩོབ་པའི་ཐྩོབ་པ་དང་།ལམ་བདེན་གི་ཐྩོབ་པ་ནི་སང་བ་མིན་པ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་

སུ་འདྩོ ༷᩶་དྩོ།།བདུན་པ།མ་སྒིབ་ལུང༷་བསྟ᪄་༷མི᪄་༷པ་དབང་པྩོ་སྩོགས་ཀི་ཐྩོབ༷་པ་ཐྩོབ་

བ་དང་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་སྐེས༷་པ་ཡིན་གི་ས་ཕིར་མི་སྐེ་སྟེ་ཆྩོས་དེ་རྣམས་སྟྩོབས་ཆུང་བས་

སྩོ། །དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་ལྷའི་མིག་རྣའི་མངྩོ᪄༷་ཤེས༷་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་

དང་སྤྲུལ༷་པའི༷་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ༷་གཏྩོགས༷་པ༷འྩོ།།དེ་གསུམ་སྦྱྩོར་བ་དྲག་པྩོས་

སྒྲུབ་དགྩོས་པས་ཐྩོབ་པ་དུས་གསུམ་དུའང་སྐེ་བ་ཡྩོད་དྩོ། །དེ་བཞིན་བཟྩོ་དང་སྤྩོད་

ལམ་ཤིན་ཏུ་གྩོམས་པའི་ཐྩོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་སྐེ་བ་སིད་དྩོ། །སྒིབ༷་ལ་ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པའི༷་གཟུགས༷་རིག་བེད་ཀི༷འང༷་ཐྩོབ་པ་ལྷན་ཅིག་གྩོ །དེའང་སྒིབ་ལུང་མ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

བསྟན་གི་གཟུགས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ན་རང་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནྩོ། །ཀུན་སྩོང་མེད་པས་ཁམས་

དང་ས་གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཁྩོ་ན་ནའྩོ། །འདྩོ ༷᩶་པ༷་᪄༷་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བེད་ཡིན་

མིན་གི་གཟུགས༷་ཀི༷་ཐྩོབ་པ་ལྷན་ཅིག་དང་ཕིས་སྐེ་མྩོད་ཀི་ས༷་ནི༷་སྐེ༷་བ༷་མེ ༷᩶་ལ།

དེ་བཞིན་སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་དང་།སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་གི་མཐྩོང་ལམ་དང་།མངྩོན་

ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་།ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་།

ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྤྩོར་བས་ཐྩོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་སར་སྐེས་མེད་དྩོ།།

དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་

བ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་ཡྩོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མི་ལྡན་

པའི་འདུ་བེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐྩོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདྩོད་

དྩོ། །ཐྩོབ་པ་ཐྩོབ་བ་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་པ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།ལུང་

ཚད་མར་སྟྩོན་ཏེ། མི་སྩོབ་པའི་ཆྩོས་བཅུ་པྩོ་འདི་དག་བསྐེད་ཅིང་སྩོ་སྩོར་ཐྩོབ་ལ།

ཀུན་དུ་ལྡན་པས་ན།ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་གིས་དེ་ནི་འཕགས་པ་

དག་དབང་འབྩོར་པས་ལྡན་པར་བཤད་ཀི་རས་སུ་ཡྩོད་པར་སྟྩོན་པ་མིན་ཏེ།འཁྩོར་

སྒྱུར་རིན་པྩོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།རིགས་

པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་རྩོག་བཏགས་དང་།སྐེད་བེད་དང་རྣམ་འཇྩོག་གཉིས་

ཀར་མི་རུང་བ་དང་།ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དྩོ། །དེས་ན་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་

རྒྱུ་ས་བྩོན་དང་། དབང་ནི་ས་བྩོན་མངྩོན་དུ་རྒྱུ་སྐེ་བ་ལ་ཕྩོགས་པ་དང་།མངྩོན་དུ་

རྒྱུ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྐེ་འཕགས་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐྩོབ་པ་དང་།



  74  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐྩོབ་ཅེས་གདགས་ཀི།རས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ་

ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།མ༷་ཐྩོབ༷་པ་ནི་རྒྱུད་ཀི་ཆྩོས་དང་འགྩོག་གཉིས་

དང་མི་ལྡན་པའྩོ། །མ་རེད་པ་སར་ཐྩོབ་ཉམས་པ།གསར་དུ་མེད་པ།མི་ལྡན་པ་དེའི་

རྒྱུན་མི་ལྡན་པའྩོ། །ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་ཐྩོབ་མ་མྩོང་བའྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཐྩོབ་པ་ནི་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ༷་སྒིབ༷་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄་༷ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀི་ཁད་པར་དང་།

ཁམས་གང་དུ་གཏྩོགས་པའི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།ཆྩོས་འ ༷᩶ས་པའང་མ༷་སྐེས༷་

པ་མ་འྩོངས་པ་རྣམས་ཀི༷་མ་ཐྩོབ་པ་དེ༷་ལ་དུས་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་ཡྩོད་ཀི་ཆྩོས་ད་ལྟ་བ་

ཡིན་ན་མ་ཐྩོབ་པ་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་དེ་མེད་ལ།འདས་འྩོངས་ཡྩོད།བསྩོམས་ན་

བརྒྱད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཁམས་སུ་གཏྩོགས་པ་དང་།ཟག་མེད་མེད་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།

མ་ཐྩོབ་རྒྱུའི་ཆྩོས་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཀང་།ཁམས་གང་གི་རེན་

ལ་མ་ཐྩོབ་པ་ས་དེར་གཏྩོགས་ཏེ།འདྩོ ༷᩶་པ་དང་སྩོགས༷་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་པར་མ་ཐྩོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སར་གཏྩོགས༷་པ་དང༷་།དྲི༷་མེ༷ད་ལམ་དང་འགྩོག་

གཉིས་ཀི༷་མ་ཐྩོབ་པའང༷་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏྩོགས་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལམ་གི་

མ་ཐྩོབ་པ་དང་།མ་ཐྩོབ་པ་དེ་ཉམས་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ཟག་མེད་ཀི་མ་ཐྩོབ་པ་

ཁམས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཏྩོགས་སྙམ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ།ལམ༷་མ༷་ཐྩོབ༷་པའམ་ལམ་གི་

མ་ཐྩོབ་པ༷་ནི་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་ཡི༷་སྐེ༷་བ༷ྩོར་འདྩོ༷᩶་དྩོ༷་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་གི་ལམ་རང་

མིན་པས་སྩོ། །འགྩོག་གཉིས་ཀི་མ་ཐྩོབ་པའང་ཟག་བཅས་སྩོ། །འྩོན་ཀང་བརགས་

མིན་གི་མ་ཐྩོབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡྩོད་དེ།ཡེ་ཤེས་སྩོགས་ཀི་བརགས་མིན་འགྩོག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

པ་མ་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་ལ།ཡེ་ཤེས་སྩོགས་ཀི་སྩོ་སྩོར་བརགས་མིན་གི་འགྩོག་པའི་མ་

ཐྩོབ་པ་དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་སྩོགས་མེད་པས་སྩོ། །དེ་ཟག་བཅས་ཀང་མིན་ཏེ།དེ་ཡེ་

ཤེས་སྩོགས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྩོ།།ཟག་བཅས་ཀི་མ་ཐྩོབ་པའང་ཟག་མེད་དུ་

འགྱུར་བ་མཚུངས་པས་མ་ཐྩོབ་པ་ཟག་མེད་ཀང་ཡྩོད་དགྩོས་པར་གྲུབ་བྩོ། །གཉིས་

པ།འཕགས་ལམ་དེ༷་ཐྩོབ༷་པས་གཏན་ཉམས་དང༷་།ས༷་འཕྩོས༷་ནས༷་ནི༷་ས་དེའི་ས༷ྩོ་སྐེ་

བེ་བག་པ་རྣམས༷་ཉམས༷་པར་འགྱུ༷་རྩོ། །གསུམ་པ། སྐལ༷་མཉམ༷་ནི་སེམ༷ས་ཅ᪄༷་

དང་དེའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་འ᩼་༷བའི༷་སྤིའ༷ྩོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པས་ཕིའི་ས་ལུ་སྩོགས་

ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདྩོད་དེ། །སྤིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་དང་།

བེ་བག་མི་དང་ལྷ་སྩོགས་ཀི་སྤིའྩོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་

རྣམས་འདྲ་བ་དང་།ཆྩོས་ཀི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་ཁམས་སྩོགས་ཀི་སྤིའྩོ། །དེ་མེད་ན་

སེམས་ཅན་དང་ཆྩོས་ལ་སྒ་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཟེར་ཀང་། ས་ལུ་སྩོགས་ལའང་

མཚུངས་ཤིང་།བེ་བག་པའི་སྤི་དང་འདྲ་བས་མི་འཐད་དྩོ། །འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིན་གི་རས་ནི་མེད་དྩོ།།

བཞི་པ་ལ།ངྩོ་བྩོ།དེ་རྒྱུས་བསྐེད་ཚུལ།ས་གང་ན་ཡྩོད་གསུམ།དང་པྩོ།འ༷᩹་

ཤེས༷་མེ ༷᩶་པ༷་པ༷་ནི་འ༷᩹་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པ༷་སྐེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་འྩོངས་པའི་སེམས༷་

དང༷་སེམས༷་བྱུང༷་རྣམ༷ས་ཆུ་ལྩོན་གིས་ཆུ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྩོᨵ༷་པའི་རས་སུ་འདྩོད་

པ༷འ༷ྩོ།།གཉིས་པ།དེ་ཡང་དེའི་སྙྩོམས་འཇུག་གི་རྣམ༷་སྨི᪄་༷གི་འབས་བུ་ཡིན་གི་རྒྱས་

བྱུང་མིན་ཏེ།གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་།སེམས་མེད་པས་སྩོ། །གསུམ་པ།དེ༷་ནི་

འབས༷་བུ་ཆེ༷་བའི་ཕྩོགས་གཅིག་ན་ཡྩོད་པ་དེའི་ཕིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་གནས་གཞན་མེད་དྩོ།།

ལྔ་པ་ལ། ངྩོ་བྩོ། རེན། བསམ་པ། དགེ་སྩོགས་གང་ཡིན། འབས་བུ་ནམ་

མྩོང་།གང་ཟག་སུས་བསྐེད་མི་བསྐེད།ཐྩོབ་པ་ནམ་བྱུང་བདུན་པྩོ་རིམ་པས།འདུ་

ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགྩོག་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་འ༷᩹་ཤེས༷་མེ༷ད་པའི་སྙྩོམས༷་

འཇུᨵ༷་ཀང་སྙྩོམས་འཇུག་ལས་མ་ལང་གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགྩོག་པའི་

རས་སུ་འདྩོད། དེ་ནི་ས་བསམ༷་གཏ᪄༷་ཐ༷་མ༷་བཞི་པར་གཏྩོགས། བསམ་པ་འཁྩོར་

བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང༷་བའི་ཐར་པ་འདྩོ ༷᩶་པ༷ས་འཇུག་ལ་དེའི་ཕིར་

ཀུན་སྩོང་གིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་པའི་དགེ༷་བ༷འ༷ྩོ། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙྩོམས་

ཐྩོབ་པ་དེ་ལ་འགྩོག་པ་ཐར་ལམ་དུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གུས་པས་ཉམས་པའང་

སྩོར་ཆུད་པར་བས་པས་ན། མ་ངེས་པ་དང་། མང་འགྱུར་གཞན་མེད་པར་སྐེས༷་

ནས༷་མྩོང༷་འགྱུ༷་གི་དགེ་བ་ཉི ༷᩶་ཁྩོ་ནའྩོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་

སྟེ།རང་ས་ལ་རླྩོམས་པས་སྩོ་ཟེར་ཀང་།གཞན་དག་མྩོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡྩོད་

པར་འདྩོད་དེ།ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀང་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྩོན་དུ་བལྟ་

ན།དེ་ལ་མི་འཇུག་གྩོ །ཞེས་སྩོ། །འདི་སྐེད་པ་པྩོ་ནི་བིས་པ་ཁྩོ་ནས་འཇུག་གི་འདི་

ལས་སར་ལྷ་ཚེ་རིང་པྩོར་འབྱུང་བས་དེར་མི་ཁྩོམས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྟུང་

བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པ་དང་།སིད་པ་ལ་ཐར་ལམ་མིན་པར་མཐྩོང་བས་འཕགས༷་

པ༷ས་འཇུག་པ་མ༷་ཡི᪄༷།དུས་འདས་འྩོངས་མི་ཐྩོབ་ཀི་དུས༷་ད་ལྟ་བ་གཅིᨵ༷་པུ་འཐྩོབ༷་

སྟེ།སེམས་མེད་པས་སྩོ། །སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཐྩོབ་ལ་མ་བཏང་བར་ཐྩོབ་

པ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སྩོ་ཐར་བཞིན་ནྩོ། །འདི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཀང་འབད་པ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ཆེན་པྩོས་སྒྲུབ་དགྩོས་པས་སྩོ། །འདི་ཡང་ཡིད་བེད་ཀིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་

ལ་བཏགས་ཀི་འགྩོག་བེད་ཀི་རས་གཞན་ནི་མེད་དྩོ། །དྲུག་པ་ལ། ངྩོ་བྩོ། དྩོན་ཅི་

སད་འཇུག་པ།སེམས་རེན།དགེ་བ་ཡིན་མིན།ནམ་མྩོང་།རྐེན་ཅིས་ཐྩོབ།ལུས་

རེན་བཅས་བདུན་རིམ་པས།འགྩོག་༷པའི༷་སྙྩོམས་འཇུག་ཅེས༷་པ༷འང༷་སེམས་སེམས་

བྱུང་འགྩོག་པའི་རས་སུ་གྩོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་སྙྩོམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ༷་བཞི᪄༷་ཉི ༷᩶་དུ་

འདྲ་ཡང་།ཡིད་བེད་སྩོགས་ཀིས་མི་འདྲ་སྟེ།བསམ་པ་འགྩོག་སྙྩོམས་འདི༷་ནི།འདུ་

ཤེས་དང་།ཚོར་བ་ཞི་བར་ག᪄༷ས་པའི་དྩོ᪄༷་༷᩹་འཇུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མིན་

ལ།ས་ནི་སི༷ད་རེའི༷་མཇུག་ཐྩོགས་ལས་སྐེས༷་པས་དེ་ཁྩོ་ན་ལ་ཡྩོད་ཀི་ས་གཞན་ལ་

མེད་དྩོ།།ངྩོ་བྩོ་ཀུན་སྩོང་གིས་དགེ༷་བ༷འྩོ།།

མྩོང་འགྱུར་ནི་སྐེས་ནས་དང་ལན་གངས་གཞན་གཉིས༷་སུ་༷མྩོང༷་འགྱུ༷་᩶ང༷་།

མྩོང་བར་མ༷་ངེས༷་པ་དང་གསུམ་ཡྩོད་ཀི་མཐྩོང་ཆྩོས་མེད་དེ།འདིའི་རྣམ་སྨིན་སིད་

རེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པྩོ་ཡིན་པས། འདྩོད་གཟུགས་པ་དག་སྐེ་བ་དེ་ལ་དེར་སྐེ་བ་

མི་སིད་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ལ་སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་ནི་འདྩོད་པའི་འཕགས་པ་དག་

དེ་ཐྩོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་སིད་རེར་འགྩོ་བ།ལན་གངས་གཞན་ལ་མྩོང་འགྱུར་ནི་

འདྩོད་པར་དེ་ཐྩོབ་པ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངྩོན་དུ་བས་ཏེ་སིད་རེར་འགྩོ་

བའྩོ། །མྩོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འདྩོད་གཟུགས་སུ་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་

པའྩོ། །དེ་བིས་པས་བསྐེད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཞི་གནས་སིད་རེ་མན་གི་སེམས་

བརྒྱད་ཐྩོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐྩོང་ནི་སིད་རེའི་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་འཕགས༷་པའི༷་

ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་མེད་པར་མི་ནུས་ལ། བིས་པས་སིད་རེའི་སེམས་ལ་བདག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཀག་ན་བདག་ཆད་དུ་དྩོགས་པས་འདི་ལ་གཡང་སའི་འདུ་ཤེས་སྐེ་བས་སྩོ།།དེར་

ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕིར་མི་འྩོངས་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་

ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་དག་བཅྩོམ་རྣམས་ཀིས་སིད་རེའི་སེམས་མ་ཐྩོབ་པས་

འདི་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། སིད་རེའི་སེམས་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་མི་འྩོང་

དང་།གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་གི་དག་བཅྩོམ་པ་གཉིས་ཀིས་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་

ལ་ཞི་བའི་འགྩོག་པ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །རང་སངས་རྒྱས་

དང་།བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་

སྩོ། །འཕགས་པས་ཀང་སེམས་ཀི་སྟྩོབས་བསྐེད་པའི་སྦྱྩོ༷་བ༷ས་འཐ༷ྩོབ་ཀི༷་ཆ༷གས་

བལ་ཙམ་གིས་མིན་ནྩོ། །དེའི་ཕིར་སྩོར་སྩོམ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་འཐྩོབ་ཀི་འདས་

མ་འྩོངས་མི་ཐྩོབ་བྩོ། །འདྩོད་པར་ཁམ་ཟས་ཀིས་ནུས་པ་གཏུགས་པས་ཞག་བདུན་

ལས་མི་འཇུག་ལ།གྩོང་མ་ཇི་འདྩོད་དུའྩོ།།

འྩོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྦྱྩོར་བས་ཐྩོབ་དགྩོས་སམ་ཞེ་ན། ཐུབ༷་

པའི༷་ཟད་མཁེན་ཐྩོབ་པའི་བང༷་ཆུབ༷་ཀིས༷་ཞར་ལ་ཐྩོབ༷་པར་᪣༷་བ་ཡིན་གི་སྦྱྩོར་བས་

མ་ཡིན་ཏེ། ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། འྩོ་ན་ཐུབ་པས་འགྩོག་

སྙྩོམས་བརེས་ཀི་མངྩོན་དུ་མ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་མིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། འགྩོག་སྙྩོམས་མངྩོན་དུ་མ་བས་པར་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་མི་

གྩོལ་བའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྩོགས་བེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐུབ་པས་བང་ཆུབ་

ཤིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ནས་མཐྩོང་ལམ་བསྐེད་ཅིང་། དེ་རེས་

སིད་རེའི་སེམས་ཀིས་འགྩོག་སྙྩོམས་བསྐེད་ལ།དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརེན་ཏེ། སིད་རེའི་སྒྩོམ་སང་རྣམས་སངས་ཏེ་ཟད་དང་མི་སྐེ་

ཤེས་པ་མངྩོན་དུ་མཛད་ཟེར།ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ།ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་དང༷་པྩོ༷་འགྩོག་

སྙྩོམས་མངྩོན་དུ་བས་པ་མ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། སྟན་གཅིག་ལ་མཐྩོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་

དྲུག །སྒྩོམ་ལམ་སིད་རེའི་དགུ་སྩོང་བའི་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་བཅྩོ་

བརྒྱད་དེ་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་བཞི༷་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྩོབ༷་

པའི་ཕི༷་རྩོ༷།།འྩོག་ས་བརྒྱད་ཀི་མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་སང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པྩོར་འདིར་མི་བསྐེད་དྩོ་ཟེར་རྩོ།།

འགྩོག་པའི་གེགས་བལ་བས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་ཡིན་ཞིང་།བསམ་

པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་ནྩོ་ཟེར། ནུབ་ཕྩོགས་པས་འགྩོག་

པས་བར་ཆྩོད་ཀང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།ལུང་གཞི་ལས།ཇི་སིད་

ཟག་ཟད་མ་ཐྩོབ་བར་སྐིལ་ཀྲུང་མི་བཤིགས་པར་དམ་བཅས་ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་

ལས་མི་ལྡང་བར་མིན་པས་སྐྩོན་མེད་དྩོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་

གཉིས༷་ᨙ༷་འདྩོ ༷᩶་དང༷་གཟུགས༷་ཀི་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་ཡིན་གི་གཟུགས་མེད་ཀི་རེན་ཅན་མ་

ཡིན་ཏེ།དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕིར་དང་།འདུ་ཤེས་མེད་སྙྩོམས་བསམ་གཏན་བཞི་

པས་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་།འགྩོག་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སྐྩོ་བ་ཡིན་

ན་གཟུགས་མེད་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྩོ་བ་མེད་པས་སྩོ། །རྣལ་འབྩོར་

སྤྩོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དགག་གཞིར་འདྩོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། འགྩོག་

སྙྩོམས་གཟུགས་མེད་ཀི་ཁམས་སུ་ཡང་མངྩོན་དུ་བེད་དྩོ།།འགྩོᨵ༷་པ༷་སར་མ་ཐྩོབ་པ་

དག་གིས་དང༷་པ༷ྩོར་མངྩོན་དུ་བེད་པ་མིའི༷་ནང༷་༷᩹་ཡིན་ཏེ་སར་མ་འདྲིས་པས་བསྐེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དཀའ་ལ་མི་བྩོ་གསལ་བས་སྩོ་ཟེར།དེ་ཐྩོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕིས་གཟུགས་

ཁམས་སུའང་མངྩོན་དུ་བེད་དེ།གང་སེལ་གིས་དང་པྩོ་མིའི་ནང་དུ་སྟེ་སྟྩོན་པྩོ་དང་།

འཆད་པྩོ་དང་།སྦྱྩོར་བའི་སྟྩོབས་ཡྩོད་པས་སྩོ། །གཟུགས་མེད་དུ་མིན་ཏེ་རེན་མེད་

པས་སྩོ་གསུངས།འདུ་ཤེས་མེད་སྙྩོམས་དང་པྩོ་གཟུགས་སུའང་བསྐེད་དེ།འཁྩོར་

བར་ཐྩོག་མེད་ནས་འདྲིས་པས་སྩོ་ཟེར། འགྩོག་སྙྩོམས་ལས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་

ལ་ཉམས་པ་ཡྩོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན།བེ་སྨྲས་འདྩོད།མདྩོ་སེ་པས་འཕགས་ལམ་ལ་

ཉམས་པ་མེད་ཀི་མདྩོའི་དྩོན་སིད་རེའི་སེམས་དང་། འགྩོག་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་

ལས་ཉམས་པར་ཡྩོད་པར་བཤད་དྩོ།།ཞེས་འདྩོད་དྩོ།།རེས་ཀི་སེམས་ནི།བེ་སྨྲས་

འདས་པ་རས་ཡྩོད་དུ་འདྩོད་པས་དེ་ལས་དང་།མདྩོ་སེ་པས་ལུས་ལ་སེམས་ཀི་ས་

བྩོན་ཡྩོད་པ་ལས་སྐེ་ཟེར་ཡང་།དང་པྩོ་ལྟར་ན།འདས་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་ན་

མཚུངས་ལྡན་མ་བཀག་པ་དང་།མེད་ན་རས་སུ་མ་གྲུབ་བྩོ།།

གཉིས་པ་ལའང་།ས་བྩོན་སེམས་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་མ་བཀག་པར་ཐལ་བ་

དང་། སེམས་མིན་ན་བེམ་པྩོ་སེམས་ཀི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་གནྩོད་པར་ཐལ་

བ་སྩོགས་སྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁད་མེད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལུས་

ལ་བཀག་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར་ན།མདྩོ་བེ་གཉིས་ཀིས་དེ་ཙམ་དུ་ཁད་མེད་

ཀང་ཀུན་སྩོང་དང་།དང་པྩོ་སྐེ་ཚུལ།ཁམས།ས།གང་ཟག་རྣམ་སྨིན་མྩོང་འགྱུར་ལ་

ཁད་ཡྩོད་པས་སྩོ་ཟེར།རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་ལྟར་ན།ཚོགས་དྲུག་འཁྩོར་བཅས་དང་

ཚོགས་བདུན་འཁྩོར་བཅས་བཀག་པའི་ཁད་པར་རྩོ། །བདུན་པ། སྩོᨵ༷་ནི༷་ཁམས་

གསུམ་པྩོའི་ཚེ༷་ཞེས་བ་བ་ཡི᪄༷་ལ།དེ་ཡང་ལུས་ཀི་དྲྩོ ༷᩶་དང༷་ནི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་རེ᪄༷་གང༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ཡི᪄་༷པ༷འ༷ྩོ།།སྩོག་མེད་པ་ལ་དྲྩོད་མ་མཐྩོང་བས་སྩོ།།དེ་ཡང་རིས་མཐུན་པར་གནས་

ཙམ་ལ་གདགས་པས་སྩོ། །ཚེ་དང་བསྩོད་ནམས་གང་རུང་ཟད་པ་དང་། གཉིས་

ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བར་མ་དྩོར་འཆི་བ་དང་བཞི། བདག་གཞན་གིས་འཆི་

བ་མུ་བཞི་ལས།དང་པྩོ་བདག་ཉིད་ཀིས་འཆི་ལ།གཞན་གིས་མི་འཆི་བ།སངས་

རྒྱས་དང་འདྩོད་ལྷ་རེད་མྩོས་དང་ཡིད་”འཁྲུག13་སྩོགས་སྩོ། །གཉིས་པ་མའི་མངལ་

ན་གནས་པ་དང་། སྒྩོ་ང་ལ་གནས་པའྩོ། །གཉིས་ཀས་འཆི་བ་འདྩོད་སྤྩོད་ཕལ་

ཆེའྩོ།།གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་དམལ་བ་པ།སྒ་མི་སྙན།མཐྩོང་ལམ་དང་།བམས་པ་

དང་།སེམས་མེད་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།རྒྱལ་

པྩོའི་དྲང་སྩོང་།རྒྱལ་པྩོའི་ཕྩོ་ཉ།སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ།སིད་པ་ཐ་མ་པ།

དེའི་མ་སྦྲུམ་བཞིན་དང་། འཁྩོར་སྒྱུར་དང་། དེའི་མ་སྦྲུམ་སྐབས་དང་ཁམས་གྩོང་

མ་གཉིས་སྩོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྩོའི་དྲང་སྩོང་སྩོན་འཁྩོར་སྒྱུར་ཡིན་པ་ཕིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྩོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལེབ་ནས་འཆི་བ་སྩོགས་དང་། གཞན་གིས་

འཆི་བ་ན་གསྩོད་པའྩོ།།

བརྒྱད་པ་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང་བེད་ལས་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།

ཡན་ལག་གི་དེ་གཉིས།དང་པྩོ།འདུས་བས་ཀི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་དᨵ༷་ནི༷་ཆྩོས་རྣམས་སྐེ་

བེད་ཀི་སྐེ༷་བ༷་དང༷་།རིང་བེད་རྒ་༷བ་དང༷་།གནས་བེད་གནས༷་པ་དང༷་།འཇིག་བེད་

མི༷་རᨵ༷་ཉི ༷᩶་ཅེས་བ་བ་བཞིའྩོ།།མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མྩོད།མདྩོ་ལས།གནས་པ་མི་

བརན་པ་ནི་སྐེ་བའི་ཕིར་རྒ་བ་དང་འབེལ་བར་བསྟན་ནྩོ་ཟེར།གཉིས་པ།སྐེ་སྩོགས་

དེ༷་དᨵ༷་ལའང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐེ༷་བའི༷་སྐེ༷་བ་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པས་རྒ་

13 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས༧༠ན།འཁྲུགདཔལ་རི།༤༥བ༣ན།འཁྲུགས]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་རྒ་བ།གནས་པའི་གནས་པ།མི་རག་པའི་མི་རག་པ་བཞིའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།རྩོད་སྩོང་གཉིས།དང་པྩོ།ར་བའི་བཞི་པྩོ་དེ༷་ནི་རང་

མིན་བདུན་དང་།བ་ཡུལ་བུམ་སྩོགས་མཚན་གཞི་དང་ཆྩོས༷་བརྒྱ ༷᩶་ལའང་འཇུག་

པ་དང༷་རེས་མཐུན་བཞི་པྩོ་རེ་རེས་ར་བའི་ཆྩོས་གཅིᨵ༷་པུ་དེ་ཁྩོ་ན་ལ༷་འཇུᨵ༷་ཅིང་

སྐེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རྩོ།།མཚན་ཉིད་ནི་དྩོན་གཞན་གིས་འདུས་བས་སུ་

མཚོན་པར་བེད་ཅེས་འདྩོད།དེ་དྩོན་གཞན་དུ་འདྩོད་ན་རིགས་པ་དུ་མས་མི་འཐད་

ལ།རྒྱུན་ལ་བཏགས་ཀི་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ནྩོ།།གཉིས་པ།དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་

བཞི་ཚང་ཡང་། གནས་འཇིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བེད་དེ། སྐེ་བ་མ་འྩོངས་པ་ཆྩོས་

མ་འྩོངས་པ་ལ་བ་བ་བེད།ད་ལྟ་བའི་ཆྩོས་ལ་གནས་པ་སྩོགས་བ་བ་བེད་པས་དུས་

ཐ་དད་པས་སྐྩོན་མེད་ལ།ཡང་མ་འྩོངས་པ་གཅིག་ཆར་སྐེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་སྐེ་སྟེ།

རང་རང་གི་�༷་དང༷་རྐེ᪄༷་དᨵ༷་མེ ༷᩶་པ༷ར་ནི༷།སྐེ༷་”བ༷ས14་ཁྩོ་ནས་བསྐེ ༷᩶་᪣༷་སྐེ ༷᩶་པར་

བེ ༷᩶་པ་མི᪄༷་ཟེར་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་ཡྩོད་དགྩོས་ན་སྐེ་བ་གཞན་དེ་རྒྱུར་འདྩོད་པས་ཅི་བ།

འདི་ཡང་རས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྩོ་བཏགས་སྩོ། །དགུ་པ་ལ་ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་གཉིས།

དང་པྩོ།མིང༷་གི༷་ཚོགས༷་དང་།ལ༷་སྩོགས༷་པས༷་བཟུང་བ་ངག་དང་།ཡི་གེ་དག་ནི༷།

དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོན་པ་མིང༷་སྟེ།གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང༷་། དྩོན་གི་ཁད་པར་སྟྩོན་

པ་ངᨵ༷་གམ་ཚིག་སྟེ།འདུས་བས་རྣམས་མི་རག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང༷་།དེ་དག་གི་རྩོམ་

གཞི་ཡི༷་གེ༷འི་ཚོགས༷་ཏེ་ཀ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།དེ་ཡང་མིང་སྩོགས་སྒ་སྤི་ལ་རས་

སུ་ཞེན་པའྩོ། །མདྩོ་སེ་པས།མིང་དག་ཀང་བརས་མཚམས་མ་བཅད་ན་དྩོན་རྩོད་

བེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་སྒ་རང་མཚན་དང་། མིང་ལ་དྩོན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་

14 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༧༢ན༢ན།བསདཔལ་རི།༤༦ན༦ན།བ]



  83  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

པས་རྩོག་ཡུལ་རས་སུ་མེད་ཟེར།བེ་སྨྲས་རྩོག་ཡུལ་རས་སུ་ཡྩོད་པར་ཞེན་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གར་ཡྩོད། སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་མི་སྟྩོན་སྩོགས་བཞི་

པྩོ་རིམ་པ་ལྟར། མིང་སྩོགས་དེ་དག་ཀང་འདྩོ ༷᩶་དང༷་གཟུᨵ༷ས་སུ་གཏྩོགས༷་ཀི།

གཟུགས་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་རྩོད་བེད་མིན་ནྩོ། །རྒྱུད་གཏྩོགས་རྩོལ་

བྱུང་ཡིན་པས་སེམས༷་ཅ᪄༷་དུ་སྟྩོ᪄༷་པ་ཡིན་ནྩོ། །སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུས་བསྐེད་པས་

བྱུང་བ་གསུམ་ལས་�༷་མཐུ᪄་༷ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་མིང་སྩོགས་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་ཕིར་

རྒྱས་བྱུང་མིན་ལ།འདྩོད་པའི་རེས་སུ་འགྩོ་བས་རྣམ་སྨིན་མིན་ནྩོ། །དགེ་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་དུ་ལུང༷་བསྟ᪄༷་མི᪄༷་ཏེ་དགེ་ར་ཆད་པ་དང་།འདྩོད་ཆགས་བལ་བ་རྣམས་

ལའང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྩོ།།དེས་ན་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁྩོ་ནའྩོ།།

གཉིས་པ་རབ་དབེ་གཞན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་པ། ལུང་མ་

བསྟན་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་སྐལ༷་མཉམ༷་ཀང་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ནི་

རྣམ༷་པར༷་སྨི᪄༷་པ༷་ལས་བྱུང་བའང༷་ཡི᪄༷་ཏེ།དབང་པྩོ་སྩོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ་

མཉམ་དག་སྩོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །ཁམས༷་ནི་གསུམ༷་དུ་གཏྩོགས་པ༷་སྟེ༷།

གཟུགས་མེད་ནའང་དེ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །ཐྩོབ༷་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་

བ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཡིན་ལ།མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་རྣམས༷་ཀང༷་དེ་བཞིན་བྱུང་གཉིས་དང་ཁམས་

གསུམ་པའྩོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་མི་སྟྩོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་

དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡྩོད་དྩོ། །སྙྩོམ༷ས་འཇུᨵ༷་གཉིས་དང༷་།མི༷་ལྡ᪄༷་པ༷་མ་ཐྩོབ་

པ་དᨵ༷་�༷་མ༷ཐུན་པ༷་ལས་བྱུང་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི།རྒྱས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མེད་

དེ། དེ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བ་དང་།མི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡན་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀིས་འཕངས་པ་མིན་པར་ཞར་ལ་བྱུང་བས་སྩོ། །གཉིས་

པ་རྒྱུ་འབས་རྐེན་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ལ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་བཞག །འབས་བུའི་རྣམ་

བཞག།རྐེན་གི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས།དང་པྩོ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།

བེ ༷᩶་པའི་�༷་དང་།༷ན་ཅིᨵ༷་འབྱུང༷་བ༷་དང༷་།སྐལ༷་མཉམ༷་དང་།མཚུངས༷་པ༷་ལྡ᪄་༷པ༷་

དང༷་།ཀུ᪄་༷ᩩ་༷འགྩོ༷་དང༷་།རྣམ༷་སྨི᪄་༷གི་རྒྱུ་དང༷་།�༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་དྲུᨵ༷་ᩩ་༷ཆྩོས་མངྩོན་པ་བ་

རྣམས་ཀིས་འདྩོ ༷᩶་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ།རྒྱུ་དྲུག་གི་ངྩོ་བྩོ་བསྟན་པ་དང་།དེ་དག་དུས་

དུ་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བེད་རྒྱུ།ལྷན་འབྱུང་།སྐལ་མཉམ།མཚུངས་

ལྡན།ཀུན་འགྩོ།རྣམ་སྨིན་དྲུག་ལས།དང་པྩོ།འདུས་བས་རང༷་ལས༷་གཞ᪄་༷པ༷་ཐམས་

ཅད་བེ ༷᩶་རྒྱུའི༷་རྒྱུ༷་འདྩོད་དྩོ། །འདི་ནི་སྤི་སྟེ་རྒྱུ་ལྔ་ཡང་འདིའི་ཁྩོངས་སུ་འདུ་ལ།དེ་

ཡང་།བེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་།ནུས་མེད་གཉིས་ལས།དང་པྩོ་མྱུ་གུ་ལ་ས་བྩོན་

ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།བེད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའྩོ།།

གཉིས་པ་མྱུ་གུ་ལ་འདུས་མ་བས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་དམལ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་གེགས་མི་བེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པྩོས་ཁལ་

མ་བས་པ་ལ་བདེ་བར་བས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནྩོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།བརྒྱུད་ནས་ཅི་

རིགས་པར་འདུས་མ་བས་དང་དམལ་སྩོགས་ཀིས་ཀང་ཡིད་ཤེས་དམིགས་ཚུལ་

གིས་བསྐེད་ནུས་ལ།དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་།དེ་ལས་རིམ་གིས་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་

རེན་དང་།གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་སྩོགས་སྐེ་བས་སྩོ་ཟེར།སྣང་བ་ལ་མུན་སྩོགས་

གེགས་བེད་པ་བེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ།དེ་ལྟ་ན་རང་ལས་གཞན་པ་བེད་རྒྱུར་མི་རུང་

ངྩོ་ཞེ་ན།དེས་དེ་དག་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ལ་གེགས་བེད་ཀི་སྐེ་བ་ལ་བེད་མི་ནུས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

པས་དེ་དག་ཀང་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འྩོ། །ཡང་སྣང་བས་མུན་པ་ནུས་

ཆུང་ངུ་བསྐེད་ལ་གེགས་སུ་འདྩོད་ན་དེ་ནི་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མུན་པ་མེད་པ་དང་

འཇིག་པ་དེས་བས་པ་མིན་པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།མཚན་ཉིད་དང་།མཚན་གཞི་དཔེར་མཚོན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

ལྷ᪄་༷ཅིᨵ༷་འབྱུང༷་བའི་རྒྱུ་གང༷་ཡིན་པ་ནི་ཕ᪄་༷ཚུ᪄་༷འབས༷་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་གྩོ།གཉིས་

པ་ལ་སྤི་དང་། སེམས་ཀི་རེས་འཇུག་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ། དེ་ཡང་

ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ས་སྩོགས་འབྱུང༷་བ་བཞི་ཚན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་

བཞི᪄༷་དང་།སེམས༷་ཀི༷་རེས༷་འཇུᨵ༷་དང༷་།སེམ༷ས་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་

བཞིན་དང༷་།འདུས་བས་ཀི་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་དང་མཚ᪄་༷གཞི༷་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་

བཞི᪄༷་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ནི་མེད་

ཀི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ།རེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་བཞིས་ར་བའི་གཅིག་

པུ་མ་གཏྩོགས་གཞན་ལ་དངྩོས་སུ་བ་བ་མི་བེད་དེ། རྒྱལ་པྩོའི་ཉིང་གཡྩོག་གིས་

རྒྱལ་པྩོ་ལ་དངྩོས་སུ་བ་བ་བེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀི་རེས་འཇུག་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་དེ་རེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་

གཉིས། དང་པྩོ།སེམས་ཀི་རེས་འཇུག་གི་ཆྩོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།སེམས༷་ལ༷ས་

བྱུང༷་བ་རྣམས་དང༷་།བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ༷་པ་གཉིས༷་དང༷་།སེམ༷ས་དང༷་།

དེའི་རེས་འཇུག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་མཚ᪄་༷ཉི ༷᩶་རྣམས་སྩོ།།གཉིས་པ།ཅིའི་

ཕིར་སེམས༷་ཀི༷་རེས༷་སུ་འཇུᨵ༷་པར་བ་ཞེ་ན།སྤིར་སེམས་དང་དུས༷་གཅིག་པ་དང༷་

ནི༷་འབས༷་སྩོགས༷་གཅིག་པ་ནི་དགེ༷་ལ༷་སྩོགས༷་པ་གཅིག་པས༷་ས༷ྩོ། །དེ་ལ་སྤིར་དུས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཙམ་གཅིག་སྟེ།སེམས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀང་གྲུབ་པས་སྩོ། །ཁད་པར་སྐེ་

དུས་གནས་དུས་འཇིག་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་།བདག་འབས་ནི་

འདིར་མ་ཟད་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་ལ།སྐེས་བུ་བེད་འབས་དང་བལ་

འབས་གཅིག་པ་འབས་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་།སྩོགས་སྒས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་

འབས་ཀང་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ།སེམས་ཀི་རྣམ་སྨིན་འབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབས་

ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཡང་ཡིན་པས་འབས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དགེ་

སྩོགས་ཡིན་ན་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀང་དགེ་སྩོགས་གསུམ་དུ་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ།རྒྱུ་

མཚན་བཅུས་སེམས་ཀི་རེས་འཇུག་ཏུ་བཤད་དྩོ།།

དགེ་སྩོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་

དྩོ། །བརྒྱད་ཀང་མང་མཐའ་བཟུང་བ་སྟེ་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།ཟག་མེད་ལ་

རྣམ་སྨིན་འབས་མི་སིད་ལ།མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ལ་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་མ་གཏྩོགས་

སྐེ་སྩོགས་གསུམ་གཅིག་པ་མི་སིད།སེམས་འཁྩོར་ཉུང་བ།བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་ཡན་ཆད་ཀི་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འཁྩོར་ཀུན་འགྩོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་

བས།ཁྩོས་ཕར་ལ།ང་བརྒྱད་ཀི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བེད་དེ་སེམས་ཀི་ས་མང་

བཅུ།དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ།སེམས་རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའྩོ། །སེམས་རང་ལ་ཚུར་ང་བཞིས་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བེད་དེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པྩོ་མ་གཏྩོགས་པས་

སྩོ། །ཉི་འྩོག་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བེད་དེ།སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་

རྣམས་ཀང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བེད་ཀི་སྟྩོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་མི་བེད་ཟེར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

རྩོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་ན། རབ་ཏུ་བེད་པ་ལས། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་དང་།རྒྱུ་

གཉིས་ཀི་མུ་ལ།དང་པྩོ་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པ།འཇིག་ལྟ་དང་དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་མ་གཏྩོགས་པ་གཞན་པའི་སྡུག་

བདེན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་གཏྩོགས་པ་རྣམས་

སྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ།སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀི་

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་།མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་

རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ།རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

མཚན་ཉིད་རྣམས་དེ་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ།ལྷན་འབྱུང་

རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།

དེས་ན་རབ་ཏུ་བེད་པ་ལས།དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕིར་

དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་

རྣམས་འཇིག་ལྟའི་ལྷན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕིར་སེམས་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།ཉི་འྩོག་པ་

རྣམས་དེ་སྐད་དུ་རབ་བེད་མི་འདྩོན་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐེ་བ་དང་སྩོགས་

འདྩོན་པས་མི་སྐྩོན་ཟེར།ཁ་ཆེ་བས་མི་འདྩོན་ཀང་དྩོན་གིས་ཐྩོབ་པས་གདྩོན་པར་

བའྩོ་ཟེར། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་མི་བརི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་

ཡིན་པས་སྩོ། །ནུས་བཅས་ཀང་རྒྱུ་ལྔའི་ཁྩོངས་སུ་འདུ་ལ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བེད་

རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྩོགས་སུ་མི་བགང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབས་དང་བལ་འབས་ཀང་མི་

གཟུང་སྟེ།འཇིག་ལྟ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་འཐད་པས་སྩོ། །འཇིག་ལྟ་བལ་བ་མིན་ཞིང་བལ་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་སྩོ། །བདག་

འབས་ཀང་མི་བརི་སྟེ།འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བདག་འབས་ཡིན་ཕིར་རམ།ཡང་

ན་འབས་བུ་བཞིའི་ཁྩོངས་སུ་འདུ་བས་སྩོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྷན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ།

མཚུངས་ལྡན།ཀུན་འགྩོ་བཞི་དང་།འབས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་།སྐེས་བུ་བེད་འབས་

གཉིས་ལ།རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གི་མུ་བརི་བར་བའྩོ། །དེ་ཡང་རབ་བེད་ལས། བདེན་

བཞི་ལས་”རྩོམས15་ནས་གསུངས་ཀང་། འདིར་བདེན་བཞི། ནམ་མཁའ་བརག་

མིན་བཅས་པ་ལ་བརི་སྟེ།དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྩོན་ལ་བཤད་ན་གྩོ་བདེ་བས།བདེན་

བཞི་ལས།འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་མིན་པ།འགྩོག་ལམ་བདེན་པ་དང་།ནམ་

མཁའ་བརགས་མིན་འགྩོག་དང་།སྡུག་བདེན་གི་སྒྩོམ་སང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་

རྣམས་ཏེ།དེ་དག་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བཞི་དང་།འབས་བུ་གཉིས་ནི་མི་

སིད་པས་སྩོ།།

འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབས་བུ་མིན་པའི་མུ་གཉིས་པ་མི་སིད་དེ། འཇིག་

ལྟའིརྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཁྩོ་ནར་ངེས་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པས་སྩོ། །འཇིག་ལྟའི་འབས་

བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སང་བ་རིས་ལྔ་ལས། སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་གི་ཕྲ་

རྒྱས་བཅུ་ལས་འཇིག་ལྟ་རང་ཉིད་དང་། གཞན་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏྩོགས་

པ་བརྒྱད་པྩོ་མ་འྩོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་ཡིན་པས་འདས་ད་ལྟར་གི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་དང་།

འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ།མ་འྩོངས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་མིན་པའི་

15 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༧༦ན༢༡ན།རྩོམསདཔལ་རི།༤༩བ༣ན།བརམས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ཕིར་དང་།མ་རིག་པ་མ་གཏྩོགས་ར་ཉྩོན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་

རྩོ།།དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་ཀུན་འགྩོ་མ་འྩོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀང་། སང་བ་རིས་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་

མཚུངས་ཕིར།འཇིག་ལྟའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའྩོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་འགྩོ་མ་

འྩོངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ།རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ།

མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཀང་མི་འབྱུང་བས་སྩོ། །ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་

ཀུན་འགྩོ་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགྩོག་

ལམ་མཐྩོང་སང་དང་། སྒྩོམ་སང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་རྣམས་ཀང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྩོའི་

རྒྱུ་ལས་སྐེས་ལ།དེ་དག་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་སྐལ་མི་མཉམ་ཞིང་།རིས་ཐ་དད་

ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ།ལྷན་འབྱུང་ཡང་མིན་པས།འཇིག་ལྟ་དེ་དག་གི་འབས་

བུ་མིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་ལྟ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐྩོབ་པ་དུས་

གསུམ་པ་རྣམས་དང་།འཇིག་ལྟ་དང་།མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་

གཏྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀང་།འཇིག་ལྟ་འདས་དང་

ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་ཅི་རིགས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་ལ།རྒྱུ་མིན་པའྩོ། །རྒྱུ་

འབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཚན་པ་བཞི་ལས།

དང་པྩོ་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པྩོ་འདས་ད་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་

བཅས་པ་ནི། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅུ་པྩོ་སྐལ་མཉམ་ལས། འཇིག་ལྟ་བྱུང་

བ་དང་།བཅུ་པྩོའང་འཇིག་ལྟའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས།དེ་

དག་གི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་རྣམས་ལྟ་བ་དང་པྩོ་དེའི་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པས་



  90  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོ། །ར་ཉྩོན་ལས་མ་རིག་དང་།དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀང་།འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་

ཏེ།དེ་དག་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་།འཇིག་ལྟའང་མཚུངས་ལྡན་འདས་ད་

ལྟར་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་།མ་འྩོངས་པའི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར།དེ་

བཞིན་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་ཀུན་འགྩོའི་འདས་ད་ལྟ་བའང་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྩོའི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་།འཇིག་ལྟའང་དེའི་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་གཉིས་ཀའི་

མུའྩོ། །འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་

བྱུང་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀང་།འཇིག་ལྟའི་སྐལ་ཀུན་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་

སྐེ་ལ།འཇིག་ལྟའང་དེ་དག་གི་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་

ཁ་ཆེ་བས་འདྩོད་ལ། ཉི་འྩོག་པས་ནི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབས་

གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང་།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་

མིན་པས།དེའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའི་མུའྩོ།།ཞེས་འདྩོད་དྩོ།།འདི་དག་ཀང་

བེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་མིན་ནྩོ།།

འདིར་བེ་སྨྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཁྩོ་ནར་ངེས་ལ།

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མ་ཁབ་སྟེ།མཐུན་པའི་མཚན་

ཉིད་རྣམས་ཆྩོས་ཀི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མིན་ལ།མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་

ཀང་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟ་བུའྩོ་ཟེར།དེ་བཞིན་རྡུལ་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་དྲི་རྩོ་

རེག་བཞིའྩོ། །མདྩོ་སེ་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མིན་ཏེ།བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་མེད་

པའི་ཕིར།འབྱུང་སྩོགས་ཚོགས་པ་ས་མས།གྩོ་ས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་ནི།མཚེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མའི་སྤུན་ལྟ་བུའྩོ་ཞེས་འདྩོད།མདུང་ཁིམ་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་འཇྩོག་པའི་རྒྱུའམ།

གཅིག་མེད་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇྩོག་ཡིན་

ནམ་སྙམ་མྩོ།།

གསུམ་པ་ལ།སྤིར་བསྟན་པ་དང་།དམིགས་བསལ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།སྐལ༷་

མཉམ༷་�༷་ནི༷་དགེ་ཉྩོན་མྩོངས་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འ༷᩼་བ༷་སྐེད་པའི་

རྒྱུའ༷ྩོ། །དེ་ཡང་སང་བ་ལྔ་རང༷་རིས༷་དང་ས་དགུ་པྩོ་རང་རང་གི་ས༷་པ་སྐེད་པར་བེད་

པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གི་རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པའ༷ྩོ། །དེ་ལ་ས༷་སྐེས༷་

ཟིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་རྣམས༷་ནི་ཕི་མ་སྐེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་གི་མ་

འྩོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ།སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་དག་གྩོ་འབེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་པས་

ནི།འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་གྩོ་འབེད།ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་དང་མ་འྩོངས་པའི་གྩོ་འབེད་ན།

མ་འྩོངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབས་ས་ཕིའི་དབེ་བ་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་མི་བཞག །དེའང་

སྐལ་ཀུན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབས་མ་འྩོངས་པ་མ་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་འབས་ཐ་དད་མེད་པས་

སྩོ་ཟེར་ཀང་། གཞན་དང་ངེས་པར་མཚུངས་པས་མི་འཐད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཐའ་

ལས་མིག་མིག་གི་སྐལ་མཉམ། ཕིའི་ས་ལུ་ས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་འདྩོད་པའི་ཆྩོས་

འདྩོད་པའི་སྐལ་མཉམ་སྩོགས་རང་གི་ས་པ་ཁྩོ་ནར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ། འྩོ་ན་རང་གི་ས་དང་རིས་ཁྩོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་

ལ་ངེས་ཀང་།ཟག་མེད་ལ་དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་དང་།ཁད་པར་ཅན་བརིས་པས་

བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་སྟེ།ས༷་དགུའི༷་ལམ༷་བདེན་ནི༷་ས་མི་

མཚུངས་ཀང་ཕ༷ན་ཚུ᪄༷་༷᩹་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དེ་ས་དེར་གྩོ་བུར་དུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འྩོང་གི་བདག་གིར་མ་བས་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏྩོགས་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་

དུ་ཞེས་གྩོང་འྩོག་ཕན་ཚུན་ཏེ།གྩོང་མས་འྩོག་མའི་སྐལ་མཉམ་བེད་སིད་དེ།བསམ་

གཏན་བཞི་བའི་དབང་རྟུལ་དབང་པྩོ་སྦྱངས་ཏེ་གསུམ་པ་མན་གི་དབང་རྣྩོན་ཐྩོབ་པ་

ལྟ་བུའྩོ། །འྩོག་མ་དམན་པས་གྩོང་མའི་སྐལ་མཉམ་བེད་པ་སྟེ། དད་འབང་ནི་ཆྩོས་

འབང་དད་མྩོས་མཐྩོང་ཐྩོབ་དུས་ཀི་རྣམ་གྩོལ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱྩོར་བར་གྩོལ་བར་

དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་།ཆྩོས་བཟྩོད་ཆྩོས་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དེས་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ༷་དང༷་།རང་ལས་ཁ ༷᩶་པ༷་ཅ᪄༷་གི༷་ཡི᪄༷་གི་དམན་

པས་ནི་མིན་ནྩོ། །ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་སྦྱྩོ༷་བྱུང༷་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀང་མཉམ་པ་དང་ཁད་པར་ཅན་དེ༷་གཉིས༷་ཁྩོ༷་ནའི༷་སྐལ་མཉམ་ཡི᪄་༷ཏེ།ཇི་ལྟ་ན་ཐྩོས༷་

བྱུང་རང་དང་ཕི་མ་གཉིས་དང༷་།བས༷མ་བྱུང༷་རང་དང་ཕི་མ་གཅིག་དང་ལ༷་སྩོགས༷་

པའི༷་སྒས་བསྒྩོམ་བྱུང་རང་ཁྩོ་ནའྩོ།།བཞི་པ།མཚུངས༷་ལྡ᪄་༷གི་�༷་ནི༷་སེམ༷ས་དᨵ༷་དང༷་

སེམ༷ས་བྱུང༷་གང་ཞིག་མིག་སྩོགས་རེ᪄་༷མཚུངས༷་པ་ཅ᪄་༷རྣམས༷་ས༷ྩོ།།ཞེས་མཚུངས་

པ་ལྔ་གཟུང་ངྩོ་། །དེ་ཡང་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ནི་སྤི་ཡིན་ལ།མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱུ་ནི་

བེ་བག་གྩོ །ལྔ་པ། ཀུ᪄༷་འགྩོ༷་ཞེས༷་᪣༷་བའི་རྒྱུ་ནི། གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་གི་

སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་གི་ལྟ་བ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་དང་བདུན།ཀུན་འབྱུང་

མཐྩོང་སང་གི་ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན།ལྩོག་ལྟ།ཐེ་ཚོམ།མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་

གཅིག །ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་ཐྩོབ་པ་

མ་གཏྩོགས་པའི་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ཡིན་

ཏེ།ཉྩོ༷ན་མ༷ྩོངས་ཅ༷ན་᪇མ༷ས་ཀི༷་སྩོན་དུ་འགྩོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

༷ང་ས༷ར་གཏྩོགས་པ་ཡིན་གིས་གཞན་གི་མ་ཡིན་ལ།རིས་གཞན་ནི་རིས་གཞན་

གི་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།སྡུག་ཀུན་མཐྩོང་སང་ཉྩོན་མྩོངས་རིས་ལྔ་ཆར་གི་རྒྱུ་ཡིན་

པས་སྩོ། །དེ་ཡང་མ་འྩོངས་པ་ཀུན་འགྩོའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པས།ཀུ᪄༷་འགྩོ༷འི་རྒྱུ་ནི་ས༷་

སྐེས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ཉྩོན་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་

མ་སྐེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་འགྩོ་དེ་དག་སངས་ནས་མེད་པས་སྩོ་ཟེར་ན།བེ་སྨྲས་དེ་

དག་འདས་པ་ལས་སྐེ་བར་འདྩོད།ཀུན་འགྩོ་སྐལ་མཉམ་གི་བེ་བག་ཡིན་པའི་ངེས་

པ་མེད་དེ།འདི་ལ་རིས་གཅིག་མི་དགྩོས་པས་སྩོ། །དྲུག་པ།རྣམ༷་སྨི᪄༷་གི་�༷་ནི༷་མི༷་

དགེ༷་བ་དང༷་དགེ༷་བ༷་ཟᨵ༷་བཅས༷་རྣམ༷ས་ཁྩོ༷་᪄༷་ཡིན་ཏེ།འབས་བུ་འཕེན་ནུས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་

སྟྩོབས་ལྡན་སེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་སྩོ། །ཁྩོ་ན་ཞེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་།

ཟག་མེད་བཅད་དེ།དེ་དག་ནི་ས་བྩོན་རུལ་བ་དང་།རླན་བལ་གི་ས་བྩོན་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་དུས་དུ་ཡིན་ནི།ཀུ᪄༷་འགྩོ༷་དང་སྐལ༷་མཉམ༷་རྒྱུ་ནི།འདས་ད་ལྟ་བའི་

དུས༷་གཉིས༷་པ༷་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་མ་འྩོངས་པ་མེད་ལ། གཞན་གསུམ༷་པ༷ྩོ་དᨵ༷་ནི༷་དུས༷་

གསུམ༷་པ༷་ཡིན་ནྩོ། །བེད་རྒྱུའི་འདུས་བས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་།འདུས་མ་

བས་དུས་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡྩོད་ཕིར་ངེས་པར་མ་བཤད་དྩོ།།གཉིས་པ་འབས་

བུ་ལ་ངྩོ་བྩོ།དབེ་བ།སྐེ་ཚུལ་གསུམ་ལས།དང་པྩོ་ནི།རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་དང་བདག་

གསུམ་དང་སྐེས་བུ་བེད་འབས་ཕེད་སྟེ་ཕེད་བཞི་འདུས༷་བས༷་ལ་ཐྩོབ་ལ།འདུས་མ་

བས་ལ་ཐྩོབ་པའི་སྐེས་བུ་བེད་འབས་དང་།བལ༷་འབས་སྩོ་སྩོར་བརགས་འགྩོག་དང་

བཅས༷་ཕེད་གཉིས་ཐྩོབ་པས་དེ་དག་ནི་འབས༷་བུ་༷ཡི᪄་༷ནྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འྩོ་ན་འདུས་མ་བས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བརགས་འགྩོག་བལ་འབས་ཡིན་པས་

འདུས་མ་བས་རྒྱུ་འབས་སུ་རུང་བས་འདུས་བས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདུས༷་མ༷་བས༷་

གཞན་ལ༷་དྩོན་དུ་རྒྱུ་འབས་དེ༷་དᨵ༷་མེ ༷᩶་དེ། ལམ་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་

བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྩོད་ཀི་སྐེད་རྒྱུ་དངྩོས་མིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལ།རྒྱུའི་སྒྩོ་ནས་

དབེ་བ་དང་།འབས་བུ་རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།རྣམ༷་སྨི᪄་༷གི་

འབས༷་བུ་༷ནི་རྒྱུ་ཐ༷་མ༷་རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུའི་འབས་བུ་ཡི᪄༷་ལ།བདᨵ༷་པྩོའི༷་འབས༷་བུ་༷ནི།

དང༷་པ༷ྩོ་བེད་རྒྱུའི་འབས་བུ་ཡི༷ན་ནྩོ། །�༷་མཐུ᪄༷་གི་འབས་བུ་ནི་སྐལ༷་མཉམ༷་དང་ཀུ᪄༷་

ཏུ་འགྩོ༷་བའི༷་འབས་བུ་ཡིན་ལ།སྐེས༷་བུ་༷བེ ༷᩶་པ༷འི་འབས་བུ་ནི༷་ལྷན་མཚུངས་གཉིས༷་

ཀི༷་འབས་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡི᪄་༷ནྩོ།།དེ་ཡང་སྐེས་བུ་བེད་འབས་ནི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་

པའི་ཕིར་བཞག་གི་དེ་གཉིས་ཁྩོ་ནའི་འབས་བུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།བེད་རྒྱུ་དང་།སྐལ་

མཉམ་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་།སྐེས་བུ་བེད་འབས་སྐེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བལ་བ། བེད་འབས། བདག་འབས་ལྔ་

ལས།དང་པྩོ།རྣམ༷་སྨི᪄༷་འབས་བུ་ནི་ཁད་པར་བཞི་སྟེ།མ་བསྒིབ་ལུང༷་༷᩹་མ༷་བསྟ᪄༷་

པའི་ཆྩོས༷་ཡིན་ལ།དེ་ཙམ་ཕིའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཡྩོད་པས།སེམས༷་ཅ᪄་༷

གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་སུ་བརྩོ ༷᩶་ལ།དེ་གཉིས་དབང་པྩོ་རྒྱས་པ་དང་།རྒྱུ་

མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ལའང་ཡྩོད་པས་དེ་བསལ་ཕིར་རྒྱུ་ལུང༷་བསྟ᪄༷་པ་དགེ་མི་དགེ་

ལས་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་རྒྱས་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ལ་ཡང་ཡྩོད་པས་

དེ་བསལ་ཕིར། རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་ལས་དུས་ཕིས༷་འབྱུང༷་བའི་ཕིར་དེ་ནི་ལས་ཀི་རྣམ་

སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབས་བུའང་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།�༷་མཐུ᪄༷་གི་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

༷᩶ང༷་འ᩼་༷བ༷་སྟེ།ཟག་བཅས་ལ་ངྩོ་བྩོ།རིས་ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ།ཟག་མེད་ལ་ངྩོ་བྩོ་འདྲ་

བའི་ཕིར་ནའ༷ྩོ། །གསུམ་པ།བལ༷་བ༷་ཡི་འབས་བུ་ནི་བྩོ༷་ཡི༷ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀིས་སང་

བ་ཟག་བཅས་ཟ ༷᩶་པ༷འ༷ྩོ། །བཞི་པ།རྒྱུ་གང༷་གིས༷་སྟྩོབ༷ས་ཀིས༷་འབས་བུ་ᨵ༷ང་སྐེས༷་

པའི༷་འབས༷་བུ་དེ༷་ནི་སྐེས༷་བུའི༷་བེ ༷᩶་པ་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་འབས་བུའྩོ། །དེ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་པའི་མིང་ངྩོ་།།འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་

ལ་འདྩོད་དེ།དེ་ཡང་ས་འྩོག་མའི་སྦྱྩོར་བས་གྩོང་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཆྩོས་མཆྩོག་

གི་རེས་སུ་མཐྩོང་ལམ་དང་།ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་ལྟ་བུའྩོ།།

ཁ་ཅིག་ཆྩོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀང་བེད་འབས་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀིས་ལྩོ་

ཏྩོག་ལྟ་བུའྩོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།འདི་ལྟར་ན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེས་བུའི་བེད་འབས་

ཀིས་ཁབ་པར་འདྩོད་ཀང་།རང་གིས།གང་གིས་སྟྩོབས་ཞེས་པས་རྒྱུན་ལྟ་བུ་མིན་

པར།རྒྱུ་མ་འགགས་བཞིན་གཅིག་ལ་ཕན་འདྩོགས་པ་ལ་གྩོ་དགྩོས་སྩོ་སྙམ་མྩོ།།ལྔ་

པ།སྩོ᪄་༷བྱུང༷་མ༷་ཡི᪄་༷པར་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་མམ།ཕིས་བྱུང་གི་འདུས༷་བས༷་ཐམས་

ཅད་ནི༷།འདུས༷་བས༷་ཁྩོ༷་᪄༷འི་བདᨵ༷་པ༷ྩོའི་འབས༷་བུ་ཡིན་གི་འདུས་མ་བས་ལ་འབས་

བུ་མེད་པས་ཁྩོ་ན་ཞེས་”སྨྲྩོས16་སྩོ། །དེའང་འདུས་བས་བདག་འབས་ཞེས་གཞི་

གཅིག་གིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་དང་སྐེས་བུ་བེད་འབས་ལ་ཁད་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན།བེ་

སྨྲས་བེད་འབས་བེད་པྩོ་ཁྩོ་ནའི་དང་། བདག་འབས་བེད་པྩོ་གཞན་གིའང་ཡིན་

པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་བེད་འབས་ནི། བཟྩོ་རྣམས་བཟྩོ་བའི་སྐེས་བུ་བེད་

པ་དང་བདག་འབས་གཉིས་ཀའི་འབས་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གི་

བེད་བདག་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་གི། གཞན་གིས་ནི་སྐེས་བུ་བེད་འབས་མིན་

16 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༨༣ན༨ན།སྨྲྩོསདཔལ་རི།༥༣བ༥ན།སྨྩོས]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནྩོ།།ཞེས་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ།བདག་པྩོ་ནི།དེ་དག་ཀང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་

ཀི་བདག་འབས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐེ་བ་ལ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་སྒིབ་པར་གནས་

པས་སྩོ་ཟེར་ཀང་ཀུན་”བཏགས17་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བས་ཀི་བདག་འབས་སུའང་

ཐལ།འྩོན་ཀང་བདག་འབས་སྤི་ལ།གཞན་བེ་བག་ཡིན་ནྩོ།།གསུམ་པ་འབས་བུ་དེ་

རྣམས་སྐེ་ཚུལ་ལ།དུས་གང་གི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་དང་།རྒྱུ་དུས་བསྐེད་ནས་སྐེ་ཚུལ་

གཉིས།

དང་པྩོ།བེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལྔ༷་པ༷ྩོ་ནི་རང་དུས་ ༷᩶་ལྟ༷་འབས༷་བུ་༷ས་བྩོན་ནམ་

ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛི᪄༷་ལ། ལྷན་མཚུངས་གཉིས༷་ནི༷་ད་ལྟ་ནས་འབས་བུ་རབ༷་ᩩ༷་

འབི᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་དྩོ། ། ༷᩶་ལྟ༷་གི༷་རྒྱུ་དང༷་འདས༷་པ༷་ཡི་རྒྱུས་འབས་བུ་འབིན་པ་ནི་

སྐལ་”ཀུན18་གི་རྒྱུ་དᨵ༷་སྟེ།སྐལ་ཀུན་འདས་པས་བརྒྱུད་ནས་དང་།ད་ལྟ་བས་རང་

གི་མཇུག་ཐྩོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབས་བུ་འབིན་པའི་བ་བ་བེད་པས་སྩོ། །རྣམ་སྨིན་

གི་རྒྱུ་གཅིᨵ༷་པུ་ནི༷་སར་འདས༷་པས༷་འབི᪄༷་པ༷་འགྱུ༷་གི་ད་ལྟ་བས་འབས་བུ་ནམ་

ཡང་མི་འབིན་ཏྩོ། །དེའང་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁབ།

སྐལ་ཀུན་ལ་བར་མ་ཆྩོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་གི་གཞན་དུ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབས་དུས་

མཉམ་པ་མེད་པ་ཤེས་དགྩོས་སྩོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུས་འབས་

བུ་འཛིན་ལ་མི་འབིན་པ་ཡྩོད་དམ་ཟེར་ན་མུ་བཞི་སྟེ།འཛིན་ལ་མི་འབིན་པ་དགེ་ར་

གཅྩོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐྩོབ་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུ།ཟླྩོག་པ།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་དགེ་ཐྩོབ་

དང་པྩོ།གཉིས་ཡིན།དགེ་ར་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ལྷག་མ།གཉིས་མིན།དེ་དག་མ་

17 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༨༣ན༡༥ན།བཏགསདཔལ་རི།༥༤ན༢ན།བརགས]

18 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༨༣ན༢༡ན།ཀུནདཔལ་རི།༥༤ན༤ན།མཉམ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

གཏྩོགས་པ་སྟེ།གྩོང་ས་ལས་ཉམས་པའམ་དགེ་ར་ཆད་པའི་སྐབས་སྩོ། །མངྩོན་པ་

བ་ཁ་ཅིག་རེན་གི་འབས་བུ་ཆུ་དཀིལ་རླུང་ལ་རེན་སྩོགས་དང་།སྦྱྩོར་འབས་ལམ་ས་

མས་ཕི་མ་སྐེད་སྩོགས།བེད་འབས་དང་བདག་འབས་ཀི་བེ་བག་གྩོ།

གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ᪄༷་༡༽རྣམས་དང༷་ནི་རྣམ༷་

སྨི᪄༷་ལས་སྐེས༷་པ་དང་།༢༽ ལྷᨵ༷་མ་རྣམ་༣༽སྨིན་སྐེས་མིན་པའི་མ་བསྒིབ་ལུང་

མ་བསྟན།བཟྩོ་སྤྩོད་ལམ་སྤྲུལ་སེམས་སྩོགས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་ལས་

གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང༷་པ༷ྩོ་འཕ༷གས་པ་༤༽སྟེ་ཟག་མེད་སྡུག་བསལ་

ཆྩོས་བཟྩོད་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་བཞི་པྩོ་རྣམས་ནི་གྩོང་གི་རིམ༷་པ་བཞི᪄༷་དུ་རྣམ༷་སྨིན་༷

༡༽མ་གཏྩོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐེ་སྟེ།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་འབས་མིན་ལ་རྣམ་

སྨིན་འབས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མི་སིད་པས་སྩོ། །ཀུ᪄༷་འགྩོའི༷་རྒྱུ་༢༽མ་གཏྩོགས་པ་

ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐེས་ཏེ།དེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་

༣༽མ་གཏྩོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐེ་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་མིན་པས་སྩོ། །རྣམ་ཀུན་དེ༷་གཉི༷ས་དང༷་སྐལ༷་མཉམ༷་དང་གསུམ་མ༷་གཏྩོགས༷་

ལྷᨵ༷་མ་གསུམ་ལ༷ས་སྐེ༷་སྟེ”༤༽19། དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་རིགས་འདྲ་ས་མ་སྩོན་དུ་

མ་སྩོང་བའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམ༷ས་དང༷་སེ༷མས་ལ༷ས༷་བྱུང༷་བའི་དབང་

དུ་བས་པ༷་ཡི༷ན། མཚུངས༷་ལྡ᪄༷་གི་རྒྱུ་མ༷་གཏྩོགས༷་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་

གཞ᪄༷་ལའང་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བེད་

དང་གཟུགས་སྩོ།།ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བེད་ཅེས་

པ་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་དང་པྩོར་ཐྩོབ་པ་དང་།སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྩོམ་པ་དེ་དག་

19 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༨༤ན༢༠ན།༤དཔལ་རི།༥༤བ༦ན།-༤]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གི་ཐྩོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྩོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་རྐེན་བཤད་པ་ལ།

བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།རྐེ᪄་༷ནི༷་རྒྱུ་རྐེན་སྩོགས་བཞི༷་པ༷ྩོ་དᨵ༷་ᩩ་༷གསུངས༷།དེ་

ལ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་ཁད་པར་འབས་བུ་སྐེས་པ་ན་རྒྱུན་ལྡྩོག་མི་ལྡྩོག་དང་འབས་བུ་

ལ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མྩོང་གི་སྒྩོ་ནས་ཕན་གདགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ནྩོ་ཞེས་དང་།ཉེ་

རྐེན་རྒྱུ་དང་།རིང་བ་རྐེན་ཁྩོ་ནའྩོ་ཞེས་དང་།སྐེ་བེད་རྒྱུ་དང་།རྐེན་ནི་དམིགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་ཀང་།དེ་གཉིས་ཁད་མེད་པར་གདུལ་བའི་མྩོས་པའི་དབེ་བ་

ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ།།འབས་བུ་སྐེ་བ་དང་།འགྲུབ་པར་བེད་པའི་ཆ་ནས་བརྩོད་ཀི་དྩོན་ལ་

ཐ་དད་མེད་དྩོ།།དེས་ན།རྒྱུ།རྐེན།གཞི།རྒྱུ་མཚན།རགས་རྒྱུ།འབས་གནས་ཞེས་

བ་བ་རྣམ་གངས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། རྐེན་བཞི་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་བེ་བག་ཏུ་

བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ། རྐེན་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་བསྟན་པ། རྐེན་དེས་འབས་བུ་ལ་བ་

བ་བེད་ཚུལ་གཉིས་སྩོ། །དང་པྩོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་རྐེན། དེ་མ་ཐག་རྐེན། དམིགས་

རྐེན།བདག་རྐེན་ནྩོ། །དང་པྩོ།ᩃ༷་རྐེན་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ནི་བེད་རྒྱུ་མ་གཏྩོགས་པ་�༷་ལྔ༷་

ཡི᪄༷་ནྩོ། །གཉིས་པ།སེམས༷་དང༷་སེམ༷ས་བྱུང༷་སྐེས༷་པ༷་རྣམས༷་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་

ཐག་པའི་རྐེན་ཡིན་ནྩོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན་དག་བཅྩོམ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཀའི་

སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ༷་མ༷་མི༷᪄་པ་མ་གཏྩོགས་པ་རྣམས་མཚུངས༷་པ་དེ༷་མ༷་ཐᨵ༷་རྐེན་

ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཅིག་

དང་ཚོར་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐེད་པ། རས་མཚུངས་པས་ན་མཉམ་པ་ཡིན་

པས་སྩོ། །གཟུགས་ནི་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བས་རས་མི་མཚུངས་པས་སྩོ། །འདི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་ནྩོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱས་

བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཅིག་འབྱུང་བ། ཟས་དང་ལེགས་བས་གཉིས་

ཀས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་དང་།ཡང་སྩོག་མ་ལས་ཐལ་བ་དང་།ནྱ་གྩོདྷའི་ས་བྩོན་

ལས་ཡལ་ག་སྩོགས་བཞིན་མང་ཉུང་འཆྩོལ་བས་སྩོ་ཟེར། འགེལ་པས་སྩོར་སྩོམ་

འདྩོད་པའི་གཟུགས་རེས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འཆྩོལ་ཞེས་གསུངས།

དེ་སེམས་ལ་མཚུངས་ཕིར་མི་ལེགས་ཟེར་ཀང་དཔྱད།མ་འྩོངས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་

པས་དེ་མཁེན་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཀང་མི་འཐད། ཀུན་འགྩོ་སྐལ་མཉམ་ལ་མ་

འྩོངས་པ་མེད་ན་འདས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཚུངས་ལ།དེ་ལ་ཡྩོད་ན་ཀུན་སྐལ་མ་

འྩོངས་པ་མེད་པའང་བཀག་པར་དཀའ་འྩོ། །སེམས་ཀི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་

དང་།སེམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ།

དང་པྩོ། སེམས་མེད་སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙྩོམས་

འཇུག་གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྟེ།མཚུངས་ལ་སྙྩོམས་འཇུག་

གིས་བར་ཆྩོད་པས་སེམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་མིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།སེམས་མེད་སྙྩོམས་

འཇུག་གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་སྐེ་སྩོགས་བརྒྱད་དང་ཐྩོབ་སྩོགས་དང་།སེམས་

བཅས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ཐྩོབ་སྩོགས་

སྩོ།།གསུམ་པ།སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་དང་།སེམས་བཅས་སྐད་

ཅིག་བར་མ་ཆྩོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕི་མ་རྣམས་སྩོ། །བཞི་པ་སྙྩོམས་འཇུག་

གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྩོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ཐྩོབ་སྩོགས་དང་། ལྡང་

སེམས་ཀི་དེ་རྣམས་སྩོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་དང་།སྙྩོམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ལ་མུ་བཞི། མུ་དང་པྩོ། གྩོང་གི་གསུམ་པ་དང་

འདྲ།གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་འདྲ།གསུམ་པ་དང་པྩོ་དང་འདྲ།བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་

འདྲའྩོ། །གསུམ་པ། དམིགས༷་པ༷འི་རྐེན་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གི་ཆྩོས༷་རྣམས༷་

ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་མི་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་

བས་སམ།འགའ་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་ཀང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕིར་

རྩོ།།འདུས་མ་བས་ཀང་དམིགས་རྐེན་ཡིན་ན་དངྩོས་པྩོར་འགྱུར་ཏེ།འབས་བུ་སྐེད་

པའི་དྩོན་བེད་ནུས་པས་སྩོ་ཟེར་ན། བེ་སྨྲས་འདྩོད་མྩོད་ཀི་དེས་འབས་བུ་སྐེད་ན་

རག་ཏུ་ཡྩོད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ།རག་པར་ཁས་བངས་པས་སྩོ་གསུངས།དེས་ན་འདུས་

མ་བས་ངྩོ་བྩོ་མེད་པའི་ཕིར་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གི་འབས་བུ་སྐེ་བའི་རྐེན་ནི་

མིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །བཞི་པ། བེ ༷᩶་�༷་ཞེས༷་᪣༷་བ་དེ་ནི་བདᨵ༷་པྩོའི༷་རྐེན་ཡིན་པར་

བཤ ༷᩶་དྩོ།།

འྩོ་ན་དམིགས་བདག་རྐེན་གཉིས་ཀ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁད་ཅི་ཡྩོད་

ཟེར་ན།སེམས་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་ཆྩོས་རྣམས་དམིགས་པ་མིན་ལ་བདག་རྐེན་

ཡིན་པ་དང་།ཡང་དམིགས་རྐེན་དམིགས་བཅས་ཁྩོ་ནའི་རྐེན་དང་།སེམས་སེམས་

བྱུང་རང་གི་ཡུལ་ཁྩོ་ན་དམིགས་རྐེན་ཡིན་གི་གཞན་གི་ཡུལ་མིན་ལ།བདག་རྐེན་

རང་ལས་གཞན་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྐེན་ནྩོ། །ལྷན་མཚུངས་བདག་རྐེན་ཡིན་

ཡང་དམིགས་རྐེན་མིན་པས་སྩོ།།གཉིས་པ་རྐེན་དེས་བ་བ་བེད་ཚུལ་ལ།དུས་གང་

གི་འབས་བུ་ལ་བ་བ་བེད་པ་དང་། དངྩོས་པྩོ་གང་ལ་བ་བ་བེད་ཚུལ་གཉིས། དང་

པྩོ།རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྔ་ལས་ལྷན་མཚུངས་ཀི་�༷་གཉིས༷་པ༷ྩོ་དᨵ༷་འབས་བུ་འགᨵ༷ས་པ༷་ལ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མངྩོན་པར་ཕྩོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་᪣༷་བ༷་བེ ༷᩶་དྩོ༷། །སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ༷་པ༷ྩོ་ནི༷་སྐེ༷་

བ་ལ་མངྩོན་ཕྩོགས་མ་འྩོངས་པ་ལ༷འ༷ྩོ།།དེ༷་ལ༷ས་གཞ᪄་༷པ༷་ཡི༷་དེ་མ་ཐག་དང་དམིགས་

པའི་རྐེ᪄༷་གཉིས་པྩོ་དᨵ༷་གྩོ་རིམ་དེ༷་ལ༷ས་ཟླྩོᨵ༷་པ༷་སྟེ།དེ་མ་ཐག་རྐེན་སྐེ་བ་ལ་མངྩོན་

ཕྩོགས་མ་འྩོངས་པ་དང་། དམིགས་རྐེན་ད་ལྟ་བ་ལ་བ་བ་བེད་པ་ཡི᪄༷་ནྩོ། །དེ་ལྟ་

ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་འདས་འྩོངས་དང་། འདུས་མ་བས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ།

དམིགས་རྐེན་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པས་སྩོ་ཟེར་ན་བེ་སྨྲས་འདས་འྩོངས་རས་

སུ་འདྩོད་པས་ད་ལྟར་ཡྩོད་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁྩོ་ན་ཟེར།

མདྩོ་སེ་པས་རྒྱུ་འབས་དུས་མི་མཉམ་པས་མ་འྩོངས་ལ་བ་བ་བེད་ཀི་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་

བེད་ཟེར། ལྷན་མཚུངས་རྒྱུ་འབས་སུ་གསུངས་པའང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གི་སྐད་ཅིག་

ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་མིན་ལ།འྩོ་ན་སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་སེམས་ལ་ཚོར་

བ་ཡྩོད་མེད་དཔྱད་པས་དུས་མཉམ་གི་རྒྱུ་ཡྩོད་ཟེར།འདས་འྩོངས་མེད་པས་དེ་ལ་

དམིགས་པ་དམིགས་རྐེན་མིན་ནྩོ།།བདག་རྐེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒིབ་པ།དེ་དག་

ལས་གཞན་དུ་མེད་ཕིར་ལྩོགས་སུ་མ་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སྤི་ལ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་།བེ་བག་

བེམ་པྩོ་ལ་རྐེན་བེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། རྐེན་བེད་ཚུལ་དངྩོས་དང་། དེ་ལ་

བརེན་ནས་ལྩོག་རྩོག་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀི། དང་པྩོ།རྐེན་བཞི༷་ཡིས༷་སེམས༷་

དང༷་སེམས༷་བྱུང༷་རྣམ༷ས་སྐེད་པར་བེད་དྩོ། །རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏྩོག་སྩོགས་

འཛིན་པའི་ཡིད་ཀང་།ཁ་ཅིག་གིས་རི་བྩོང་དང་རྭ་ལ་སྩོགས་པའང་ཁ་ཡར་དུ་ཡྩོད་

པས་དེ་ལས་སྐེ་བར་འདྩོད།བེ་སྨྲས་རི་རྭ་སྩོགས་མིང་མཚན་མ་རས་སུ་ཡྩོད་པ་དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དག་ལས་སྐེ་བར་འདྩོད། ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕིན་ཅི་ལྩོག་དག་དམིགས་

རྐེན་ལས་མི་སྐེ།མ་ལྩོག་པ་རྣམས་དམིགས་རྐེན་ལས་སྐེ་བར་འདྩོད་དེ་དེ་ལེགས་

གསུངས།སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུ་རྐེན་ནི་ལྔ་པྩོ་ཅི་རིགས་སྩོ།།དམིགས་རྐེན་མ་

གཏྩོགས་གསུམ༷་གི༷ས་སྙྩོམ༷ས་པར༷་འཇུᨵ༷་པ༷་གཉིས༷་སྐེ་སྟེ། སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་

ལ་རྒྱུ་རྐེན་ལྷན་འབྱུང་དང་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པྩོ་ལྔའམ་བཞིའྩོ། །འདི་

ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ལ།དེ་ཡི་ཕིར་

སྙྩོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་པྩོ་སེམས་ཀི་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་ལས་སྐེ་བས།སེམས་

ཀི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ཡིན་གི། སེམས་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བེད་པས་

མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ནི་མིན་ནྩོ། །རྐེན་མིན་རྐེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་

སྩོ།།དམིགས་རྐེན་ལས་མི་སྐེ་སྟེ་དམིགས་པར་བེད་པ་མིན་པས་སྩོ།།

དེས་ན་བེ་སྨྲས། གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མི་འདྩོད་ཀི་མཚུངས་

ལྡན་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འདྩོད་དེ། སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་མི་ལྡན་འདུ་བེད་

བེམ་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སྩོན་ལས་ཀིས་འཕངས་པས་ངང་གིས་

འཇུག་པ་ཡིན་གི་སེམས་ཀིས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པས་བསྐེད་པ་མིན་ཕིར་དེ་མ་

ཐག་རྐེན་ལས་སྐེས་པར་མ་བརྩོད་དྩོ། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གཞ᪄༷་གཟུགས་ནི༷་

བདག་རྒྱུ་གཉིས༷་པ༷ྩོ་དᨵ༷་ཅི་རིགས་པ་ལས༷་སྐེའ༷ྩོ།།

གཉིས་པ།སྣྩོད་བཅུད་འདི་དག་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ནས་སྐེ་ཡི་དབང༷་

ཕྱུᨵ༷་སྩོགས༷་རྒྱུ་རག་པ་གཅིག་གིས་སྐེད་པ་མི᪄༷་ཏེ་རིམ༷་གིས་འབྱུང་བ་དང་སྩོགས༷་

པས།ཡུལ་དུས་རས་གསུམ་རེས་འགའ་བ་སྩོ་སྩོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕི༷།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ཁབ་སྟེ་གཅིག་རག་གིས་བསྐེད་ན་ཡུལ་དུས་རས་གསུམ་ཁད་མེད་པར་ཡྩོད་པའམ།

མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་འབས་བུ་ཡུལ་དུས་རས་གསུམ་སྩོ་སྩོ་བ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་

གཅིག་པུ་མི་འགྲུབ་བྩོ།།

གཉིས་པ་བེམ་པྩོ་ལ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱུ་རྐེན་བེ་

བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའི༷་�༷་འབྱུང༷་བ༷་ཡིན་ན།སྐལ་ལྷན་རྣམ༷་པ༷་

གཉིས༷་ཡིན་ཏེ།རིས་མཐུན་ས་མས་ཕི་མ་བསྐེད་ན་སྐལ་མཉམ།གཞན་གསུམ་དང་

ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དུས་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་འབྱུང་ངྩོ་། །འབྱུང་བས་འབྱུང༷་བ་ལས༷་

གྱུ༷་པའི༷་གཟུགས་གཞན་བདག་རྐེན་བས་ནས་སྐེད་ན།བེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཁྩོ་ན་རྣམ༷་པ༷་

ལྔ༷་བེད་དྩོ།།རྒྱུ་རྐེན་མེད་དྩོ།།དེ་གང་ཞེ་ན།འབས་གཟུགས་སར་མ་གྲུབ་པ་གསར་

དུ་སྐེད་པ་དང་།སྩོབ་དཔྩོན་ལས་སྩོབ་མ་ལྟར་སྐེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རེས་སུ་མཐུན་

པར་བེད་པ་དང་།རི་མྩོའི་རིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་པའི་གཞི་བེད་པ་དང་།ལུས་

ལ་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་བེད་པ་དང་། གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕེལ་བར་

བེད་པ་སྟེ།དེ་བསྡུས་ན་སྐེ་གནས་འཕེལ་གསུམ་དུའྩོ།།སྐེ་དང་རེས་མཐུན་རེན་དང་

ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །ཞེས་སྩོ། །དེ་ལྔ་བེད་རྒྱུའི་བེ་བག་ཡིན་

པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བེད་ན་རྒྱུ་བེད་ཀི་གཞན་མིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་

མཉམ་པ་དང་།ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་མིན་པ་དང་།ཀུན་འགྩོ་མིན་

པ་དང་།མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་།འབྱུང་བ་དག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་མི་སིད་

པས་སྩོ། །འབྱུང༷་འགྱུ༷་གི་གཟུགས་ཀིས་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་སྐེ་ན། ལྷན།

སྐལ།རྣམ་སྨིན་རྣམ༷་གསུམ༷་ཅི་རིགས་ཏེ།དེ་ཡང་ཕ᪄་༷ཚུ᪄་༷༷᩹་སྐེ་ནའྩོ། །ལྷན་འབྱུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐེ་བས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པའི་

སྩོང་བདུན་པྩོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་གི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ཀིས་སྐེ་ནས་མིག་སྩོགས་

དང་། དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་པྩོར་སྩོམ་སྩོགས་ནི་མིན་ནྩོ། །སྐལ་མཉམ་དགེ་སྩོགས་

རིགས་མཐུན་ས་མས་ཕི་མ་སྐེ་ནའྩོ། །རྣམ་སྨིན་ནི།རིག་བེད་དང་རིག་བེད་མིན་པ་

དགེ་བ་ཟག་བཅས།མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་གིས་མཐྩོ་རིས་དང་ངན་སྩོང་

གི་དབང་པྩོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྐེད་པ་ལྟ་བུའྩོ། །འབྱུང༷་བ༷་རྣམས༷་ཀི༷་རྒྱུ་འབྱུང་

འགྱུར་དེ༷་ཡིན་པ་ལ།རྣམ༷་སྨིན་གི་རྒྱུ་གཅིᨵ༷་པུ་སྟེ།དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རིག་རིག་

མིན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དག་གིས་དབང་པྩོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྩོད་

པའི་འབྱུང་བ་སྐེས་པ་ཡིན་ནྩོ།།བེད་རྒྱུའང་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་དེ་དག་ནི་བེ་བག་མེད་པར་

འཇུག་པའི་ཕིར་རག་ཏུ་མི་བགང་ངྩོ་། །ཞེས་འགེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངྩོ་། །གཟུགས་

ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡྩོད།བེད་རྒྱུ་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེ་བའང་ཡྩོད། འབྱུང་བས་

འབྱུང་བ་བཞི་སྐེ་ན་རྒྱུ་རྐེན་ཁྩོ་ན་ལས་མིན་ཏེ། དེ་ལའང་བེད་རྒྱུས་ཁབ་པས་སྩོ་

ཞེས་རང་གིས་བསམ་མྩོ།།

གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་རྣམ་འཇྩོག་

གི་གཞི་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབེ་བ།དེ་ལྟར་དབེ་བའི་

སེམས་གང་ཞིག་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པ། སར་ཡང་ཉི་ཤུར་དབེས་

ནས་རེད་གཏྩོང་དཔྱད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།འདྩོ ༷᩶་ཁམས་ཀི་ཡི༷ད་དགེ༷་དང༷་མི༷་དགེ༷་

དང༷་། སྒིབ༷་ལུང་མ་བསྟན་པ༷་དང༷་ནི༷་མ༷་སྒིབ༷་པ༷་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཞི།གཟུགས༷་

དང༷་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་པ༷་དᨵ༷་᪄༷་མི༷་དགེ༷་ལས༷་གཞ᪄༷་གསུམ་གསུམ་དྲུག །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས༷་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཁྩོར་འདས་ཀི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སུ་འདུས་སྩོ།།

དེ་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།རང་ས་དང་།གཞན་

ས་འབྱུང་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་རྒྱུན་གི་ཚེ།ས་མཚུངས་འབྱུང་བ་གཉིས།ཕི་མ་ལ་

སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ།སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ།སྙྩོམས་

འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་གཟིར་བ་དང་གནས་སྐབས་དྲུག་ཡྩོད་ལ། སྙྩོམས་

འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས་པ།སྤྲུལ་སེམས་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་

ལྩོགས་སུ་བརིས་ན་བརྒྱད་དེ།སྤྲུལ་ལ་འཇུག་པ་སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་།

སྤྲུལ་ལས་ལྡང་བ་སྙྩོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྩོ།།དེ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་རིས་

འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགེ་བ་ལས་དགེ་སྩོགས་སྩོ། །ས་མཚུངས་རིས་མི་མཐུན་ཀང་

འདྩོད་པ་སྩོགས་ས་འདྲ་ན། དེ་ནི་རང་སའི་དེ་མ་ཐག་པར་རང་སའི་འདྩོད་པའི་

སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངྩོ་། །སྙྩོམས་

འཇུག་ཚེ་འྩོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས་གྩོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་དང་ཟག་

མེད་གཉིས་འབྱུང་བའྩོ།།སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན།གྩོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་

དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་འྩོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི།འདྩོད་པའི་

དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་

ངེས་སྩོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ།དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས།ཞེས་པ་ལྟར།

གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་གི་རེས་སུ་འདྩོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་།གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་

སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁྩོ་ནའྩོ།།སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ།སེམས་གཉིས་པྩོ་དེའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཇུག་ཐྩོགས་སུ་གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་འབྱུང་སྟེ།སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་ནས་ཀང་

བསམ་གཏན་གི་སེམས་མངྩོན་དུ་བེད་པས་སྩོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་འཆི་སིད་

ནས་བར་སིད་དང་། སྐེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་

ཟག་མེད་གཉིས་དང་།དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་།བཟྩོ་གནས་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་པ་

རང་སའི་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་དང་།མི་དགེ་བ་དང་།སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།རྣམ་སྨིན་

སྐེས་དང་།སྤྩོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་ཡིན་ལ།སྐེས་སེམས་སྐེ་བའི་སིད་པ་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན།ཞེས་དང་།འཆི་འཕྩོ་དག་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན།ཞེས་འབྱུང་བས།གང་

དུ་སྐེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་སེམས་ཡིན་ཕིར།སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།

མི་དགེ་བ་གཉིས་སྩོ།།

འྩོག་ནས་གྩོང་མར་སྐེ་ཚེ་འཆི་སེམས་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན།

རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་།སྤྩོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ།སྐེ་སེམས་གྩོང་ན་མི་དགེ་མེད་ཕིར་སྒིབ་

ལུང་མ་བསྟན་ཁྩོ་ནའྩོ།།གྩོང་ནས་འྩོག་སྐེ་ན།འཆི་སེམས་གྩོང་དང་འདྲ།སྐེ་སེམས་

འདྩོད་པར་སྐེ་ན་སྒིབ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་གྩོང་མར་སྒིབ་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །རང་སའི་རང་ས་

ན་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་སྤྲུལ་བཟྩོ་མ་གཏྩོགས་པའི་རང་ས་ན་གང་ཡྩོད་ཀི་སེམས་འཆི་

སེམས་དང་།སྐེ་སེམས་འདྩོད་ན་གཉིས།གྩོང་ན་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁྩོ་ནའྩོ།།ཟག་

མེད་གཉིས་སྐེ་འཆིའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་གཏྩོགས་ཏེ། དེ་སིད་པའི་གཉེན་པྩོ་

ཡིན་པས་སྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་གཟིར་ཚེ།གྩོང་མའི་སྒིབ་ལུང་

མ་བསྟན་ལས་འྩོག་མའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ལས་

འདྩོད་དགེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་དེ་ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ནའྩོ།།དྩོན་དེ་དག་བྩོ་ལ་བཞག་ནས་ངེས་པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ། འདྩོ ༷᩶་སེམས༷་དགེ༷་བ༷་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བས་པ་ལས༷་སེམས༷་བཅུ་

གཉིས་ལས་དᨶ༷་འབྱུང་སིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་གི་ཚེ་འདྩོད་དགེ་རང་ས་མཚུངས་

ཚེ་འདྩོད་པའི་མི་དགེ་སྩོགས་གཞན་གསུམ།སྙྩོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདྩོད་དགེ་སྦྱྩོར་

བྱུང་ལས།གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ཟག་མེད་གཉིས།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ།འདྩོད་

དགེ་སྐེས་ཐྩོབ་ལས་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་སྒིབ་པ་གཉིས་སྩོ། །འདྩོད་དགེ་ལས་

གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་སྩོགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀི་རེན་གིས་

འདྩོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པས།དེ་མ་ཐག་རྐེན་མིན་པས་རེན་རིང་བ།

རྣམ་པ་ནི།འདྩོད་པ་རགས་པ་དང་།དེ་ལ་ཞི་བར་མི་ལྟ་བས་དང་།དམིགས་པ་དེས་

འདྩོད་ལ་མི་དམིགས།གཉེན་པྩོས་རིང་བ་དེས་འདྩོད་གཉེན་མི་བེད་པས་ཏེ།འདྩོད་

སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སྩོང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་

གཏན་གི་སེམས་ཀིས་ཆྩོད་པས་སྩོ་ཟེར། འདྩོད་སེམས་དགེ་བ་རང་དེ༷་ནི༷་བརྒྱ ༷᩶་

པ༷ྩོ་ཁྩོ༷་᪄་༷ལས༷་ཏེ།རྒྱུན་དང་།ས་མཚུངས་ཀི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་

ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་མི་སིད་པས་གཟུགས་དགེ་

སྦྱྩོར་བྱུང་གི་རེས་དང་།ཟག་མེད་གཉིས་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་

གཟིར་ཚེ།གཟུགས་ཀི་སྒིབ་སེམས་ལས་སྩོ།།དེ་ཡང་འདྩོད་པའི་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་

གསལ་བས།དེ་བཞིའི་རེས་སུ་སིད་པའི་ཡིན་གི་སྐེས་སྦྱྩོར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའང་

ཡྩོད་དྩོ། །འདིར་ས་མཚུངས་ལ། འདྩོད་དགེ་ལས་མ་སྒིབ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་

སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་ཡིན་གི། སྤྲུལ་སེམས་ནི་རང་དང་གཟུགས་དགེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་འདྩོད་དགེ་སྩོགས་ལས་མི་འབྱུང་ངྩོ་།།དེ་བཞིན་འྩོག་

མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀི་ཚེའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་

བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

འདྩོད་པའི་མི༷་དགེ༷་བའི༷་སེམས་ནི༷།ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏྩོགས་བཅུ་༷པྩོ་དᨵ༷་

ལས༷་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་རང་སའི་བཞི།

ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་ཁམས་གྩོང་འྩོག་གཉིས་ནས་ཤི་འཕྩོས་ནས་འདྩོད་པར་སྐེ་

ན།གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་དང་།སྤྲུལ་སེམས།གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་

མ་གཏྩོགས་པ་ལ་འཆི་སེམས་སིད་པས། དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གི་རེས་སུ་

འབྱུང་བས་སྩོ། །འདྩོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ༷་ལས༷་བཞི༷་འབྱུང་སྟེ༷།རྒྱུན་དང་

ས་མཚུངས་ཀི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་པ་བཞི་ཁྩོ་ན་སྟེ།གྩོང་མའི་སེམས་དྲུག་

དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མིན་ཏེ།མི་དགེ་བ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་སེམས་མིན་པ་དང་།

མི་དགེ་ལས་གྩོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་མི་སིད་ཅིང་།ནམ་ཡང་རྒྱུན་དང་ས་མི་

གཅིག་པས་སྩོ། །འདྩོད་པའི་སྒིབ༷་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་ཀང་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པའི་

མི་དགེ་བའི་སེམས་བཅུའི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་།དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་

དེ༷་བཞི᪄༷་ཁད་མེད་པར་བརི་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདྩོད་པའི་མ༷་སྒིབ༷་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི༷་སེམས་ནི༷་སེམས་ལྔ༷་དᨵ༷་ལས༷་འབྱུང་སྟེ།རྒྱུན་དང་།ས་མཚུངས་རང་ས་བཞི།

སྤྲུལ་པར་འཇུག་ཚེ། འདྩོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས་འབྱུང་

བས་སྩོ།།མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དེ༷་ལ༷ས་མཇུᨵ༷་ཐྩོᨵ༷ས་སེམས༷་བདུ᪄་༷ཏེ།རྒྱུན་དང་།

ས་མཚུངས་ཀི་རང་སའི་བཞི།སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ།གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་།ཉིང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ན།རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་སྤྩོད་ལམ་གཉིས་ཀིས་འཆི་སེམས་བས་

ན།ཁམས་གྩོང་མའི་སྒིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ༷།།གཟུགས༷་᪄་༷སྤྩོད་པའི་སེམས་

དགེ༷་བ་ལས༷་ནི་གཟུགས་མེད་ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏྩོགས་པ་སེམས་

བཅུ་༷གཅིᨵ༷་གྩོ༷་འབྱུང་སྟེ།རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་སྟེ།སྦྱྩོར་བྱུང་

ལས་མ་སྒིབ་པ་གསུམ་ཀ་དང།སྐེས་ཐྩོབ་ལས། སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་

དང་། སྒིབ་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་སྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་

བ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས། འདྩོད་དགེ་གཉིས། སྤྲུལ་པར་འཇུག་པ་ན་

གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས།འདྩོད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེམས་ཁྩོ་ན་

དང་།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ན།གཟུགས་ཀི་སྐེས་ཐྩོབ་ལས་འདྩོད་པའི་མི་དགེ་སྒིབ་

གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀི་སྐེས་ཐྩོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀི་སྒིབ་པ་དང་། སྙྩོམས་

པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀི་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་ལས།གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་

དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བས་སྩོ།།

གཟུགས་མེད་ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ།དེ་དང་ཚེ་

དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཟུགས་ཀི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་དགུ་

ཡི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ།རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་སྟེ།དགེ་

བ་སྦྱྩོར་བྱུང་སྤྲུལ་སེམས་ཁྩོ་ན་ལས་དང་།སྐེས་ཐྩོབ་རྣམ་སྨིན་སྤྩོད་ལམ་པ་གཞན་

གཉིས་ལས་ཀང་འབྱུང་བས་སྩོ། །སྙྩོམས་པར་འཇུག་ན་འདྩོད་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས་

གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་དང་།གཟུགས་མེད་ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

གིས་གཟིར་ཚེ།གཟུགས་མེད་སྒིབ་རེས་གཟུགས་ཀི་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་དང་།སྤྲུལ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས་ལྡང་ཚེ། འདྩོད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེམས་ལས་སྦྱྩོར་བྱུང་དང་།

སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་དང་།ཟག་མེད་གཉིས་

ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ངྩོ་། །འདྩོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒིབ་དང་།གཟུགས་

མེད་ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་

བཞག་པ་མི་འཐད་པས་སྩོ།།གཟུགས་ཀི་སྒིབ༷་ལུང་མ་བསྟན་པའི༷་སེམས་ནི་བརྒྱ༷᩶་

ལས༷་འབྱུང་སྟེ། འདྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏྩོགས་

པའྩོ།།རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་པའི་རང་སའི་གསུམ།ཉིང་

མཚམས་སྦྱྩོར་ན།འདྩོད་པའི་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་

སྤྩོད་ལམ་པ་གཉིས།གཟུགས་མེད་ཀི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་མ་གཏྩོགས་པ་གསུམ་གི་

རེས་སུའྩོ།།

དེ༷་ལ༷ས་དྲུᨵ༷་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏྩོགས་རང་ས་

གསུམ།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ།འདྩོད་པའི་མི་དགེ་སྒིབ་གཉིས།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

གིས་གཟིར་ཚེ།འདྩོད་དགེ་གཉིས་ཀའྩོ། །གཟུགས་ཀི་མ༷་སྒིབ༷་པ༷་ལུང་མ་བསྟན་ནི༷།

རྒྱུན་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་།སྤྩོད་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐེས་གཉིས་སྤྲུལ་

སེམས་མ་གཏྩོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས་

མ་སྒིབ་པ་གསུམ་ག་དང་།སྐེས་ཐྩོབ་དང་།སྒིབ་པ་ལས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་

གཉིས་པྩོ་སྟེ། རང་སའི་གསུམ༷་ལ༷ས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་

བཞག་པ་མི་འཐད་པས་ས༷ྩོ། །དེ༷་ལས༷་དྲུᨵ༷་སྟེ༷།རྒྱུན་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་

དང་།སྤྩོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།ས་མཚུངས་ན་རང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་སྨིན་དང་སྤྩོད་ལམ་པ་གཉིས་

ལས།འདྩོད་པའི་མི་དགེ་དང་སྒིབ་པ།གཟུགས་མེད་པའི་སྒིབ་པའྩོ།།གཟུགས༷་མེ ༷᩶་

ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་པ༷འང༷་།ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་

ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ༷་ཡི༷་ཚུལ༷་ལ༷ྩོ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱུན་དང་ས་

མཚུངས་ཀི་རང་སའི་གསུམ་ཁྩོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་།རང་ལས་ནི།ཉིང་མཚམས་

སྦྱྩོར་བ་ན།རྣམ་སྨིན་སྐེས་ལས་འདྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གཉིས།གཟུགས་སྒིབ།

རྒྱུན་ཚེ།རྣམ་སྨིན་སྐེས་རང་།ས་མཚུངས་ན་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་ཁྩོ་ན་དང་།སྒིབ་པ་

འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཁྩོ་ནའྩོ།།

གཟུགས་མེད་དགེ༷་བའི༷་སེམས་ལས༷་སེམ༷ས་དᨶ༷་དᨵ༷་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་

དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ན་དགེ་གཉིས་ལས་སྒིབ་མ་སྒིབ་

གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྙྩོམས་འཇུག་ཚེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་

ལས་ཟག་མེད་གཉིས།སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་

ལས།གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྐེས་

ཐྩོབ་ལས།འདྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གཉིས་དང་།གཟུགས་སྒིབ་དག་གྩོ༷། །དེ༷་ནི༷་

དྲུᨵ༷་གི༷་རེས་སུ་སྟེ།རྒྱུན་ཚེ་དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་།ས་མཚུངས་ན།སྒིབ་ལས་

དགེ་བ་གཉིས།མ་སྒིབ་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ལས།དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་ཁྩོ་ན་སྟེ།རང་སའི་

གསུམ།སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀིའང་

སྦྱྩོར་བྱུང་།སྙྩོམས་འཇུག་ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀི་རེས་ལས་སྩོ།།གཟུགས་མེད་

སྒིབ༷་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ༷་ལས༷་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ།རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རང་སའི་གསུམ།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ།གཟུགས་སྒིབ།འདྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་གཉིས། སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་པས་གཟིར་ཚེ། གཟུགས་དགེ་སྦྱྩོར་བྱུང་

ངྩོ་། །དེ་ལས་བདུ᪄༷་འབྱུང་བ་ལྟར།དེ༷་ཡང་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ།རང་

སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ། འདྩོད་གཟུགས་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་གཉིས།

འདྩོད་གཟུགས་ཀི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན།རྣམ་སྨིན་སྤྩོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀི་རེས་

སུ་བྱུང་བས་སྩོ། །སྩོབ༷་པའི༷་སེམས་ནི་བཞི༷་ལས༷་ཏེ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ།ཁམས་

གསུམ་གི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་གསུམ་དང་།རྒྱུན་ཚེ་སྩོབ་པ་རང་ལས་སྩོ།།དེ༷་ལས༷་ལྔ༷་

སྟེ།སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་འདྩོད་པའི་སྐེས་ཐྩོབ་གསལ་བས་དེ་དང་སྦྱྩོར་བྱུང་

གཉིས་ཀ །ཁམས་གྩོང་གཉིས་ཀི་སྐེས་ཐྩོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མིན་པས་

སྦྱྩོར་བྱུང་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁམས་གསུམ་གི་དགེ་བ་གསུམ་དང་།རྒྱུན་གི་ཚེ་རང་

དང་།སྙྩོམས་འཇུག་ཚེ་སྩོབ་པའི་རྩོར་ཏིང་ལས་མི་སྩོབ་ཟད་ཤེས་སྩོ།།

མི༷་སྩོབ༷་པའི༷་སེམས་ནི༷་ལྔ༷་ལས༷་འབྱུང་སྟེ། སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ་ཁམས་

གསུམ་གི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་གསུམ་དང་།སྩོབ་པ་རྩོར་ཏིང་གི་རེས་དང་།རྒྱུན་གི་

ཚེ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་ས༷ྩོ།།དེ༷་ལས༷་སེམས༷་ནི༷་བཞི༷་དᨵ༷་གྩོ༷་འབྱུང་སྟེ།སྙྩོམས་

འཇུག་ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་དགེ་བ་འདྩོད་པའི་གཉིས་དང་། གྩོང་མའི་སྦྱྩོར་བྱུང་

གཉིས་ཏེ་གསུམ།རྒྱུན་ཚེ་མི་སྩོབ་རང་འབྱུང་བས་སྩོ། །ཉམས་ཚེ་སྩོབ་པ་མིན་ཏེ་

ཉྩོན་མྩོངས་པས་བར་ཆྩོད་ཟེར་ཀང་།དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གི་སྒིབ་གསུམ་དང་

བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་ལྩོ་ཞེ་ན།སྩོབ་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་

འབྱུང་སྟེ།མི་སྩོབ་ལས་མ་ལྡང་ན་མི་ཉམས་ལ།ལངས་ན་དགེ་སེམས་ཀིས་ལངས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

དགྩོས་པས་བར་དགེ་བས་ཆྩོད་པས་སྩོ།།

གསུམ་པ།བཅུ་༷གཉིས༷་དེ༷་དᨵ༷་ཉི༷་ཤུ༷་ཡང༷་དབེར་ཡྩོད་དེ།ཁམས་གསུམ༷་༷᩹་

དགེ་བ་སྐེས༷་ནས༷་ཐྩོབ༷་པ༷་དང༷་།སྦྱྩོ༷་བྱུང༷་དགེ༷་བ་རྣམ༷་པ་གཉིས་གཉིས༷་སུ་ཕེ༷་ནས༷་

བཤད་པའི་ཕིར།དེ་ཡང་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་ནི་སྦྱྩོར་བ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་བར་སིད་དམ།

གཟུགས་མེད་ཀི་སྐེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚེ་ཐྩོབ།སྦྱྩོར་བྱུང་ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་

གསུམ་ཅི་རིགས་ཏེ་སྦྱྩོར་བ་གྩོམས་པས་སྩོ། །དེ་ལྟར་སར་གི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་

དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕེས་པས་བཅྩོ་ལྔ་དེའི་སྟེང་རྣམ༷་སྨི᪄༷་སྐེས༷་དང༷་སྤྩོ ༷᩶་

ལམ༷་པ༷། བཟ༷ྩོ་ཡི༷་གནས༷་དང༷་། སྤྲུལ༷་པ༷་དང༷་སྟེ། འདྩོ ༷᩶་ཁམས་᪄༷་ལུང༷་བསྟ᪄༷་མི᪄༷་

པ་རྣམ༷་པ་བཞི༷་དབེ་བས་བཅྩོ་བརྒྱད།གཟུགས༷་᪄༷་བཟ༷ྩོ་མ༷་གཏྩོགས༷་པའི༷་ལུང་མ་

བསྟན་གསུམ་ཡྩོད་པས་ཉི་ཤུའ༷ྩོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་ཀི་མཐུས་རང་གི་ངང་

གིས་འབྱུང་བས་སྦྱྩོར་བ་མེད་ལ། སྤྩོད་ལམ་པ་དང་བཟྩོའི་སྦྱྩོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་

ལྔ་སྟེ་མཐྩོང་ཐྩོས་སྩོགས་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྣམ་སྨིན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡྩོད། ཕི་མ་གསུམ་ནི་སྤྩོད་པ་སྩོགས་གཟུགས་

རྩོ་དྲི་རེག་བཞི་དང་།བཟྩོའི་གནས་པའི་སྒ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་རིགས་དམིགས་སྩོ། །རྩོག་

པས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་དགྩོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁྩོ་ན་ལ་འབྱུང་།སྤྲུལ་སེམས་ཀི་

སྦྱྩོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞིའྩོ། །སེམས་དེ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ལུང་མ་

བསྟན་གཞན་ཡྩོད་དེ་གཉིས་པ་སྩོགས་ན་ལུས་མིག་དང་ཞེས་སྩོགས་དང་། དག་

བཅྩོམ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྩོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀང་སྤྩོད་ལམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་

ཡིན་ཏེ་སྩོགས་ཀིས་བཅུ་གཉིས་ཁབ་ཆེ།ཉི་ཤུར་ཕེ་བའི་དགྩོས་པ།ཁམས་གསུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གི་དགེ་བ་སྐེས་ཐྩོབ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་། སྤྩོད་ལམ་པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡྩོད་

ཀི་སྦྱྩོར་བྱུང་དང་།ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་སྩོགས་ཤེས་ཆེད་ཡིན་

ཏེ།ཁམས་གསུམ་གི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་བྱུང་ཁྩོ་ན་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡྩོད་ཀི་

གཞན་ལ་མེད།འདྩོད་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས།རང་དང་གཟུགས་ཀི་དགེ་

བ་སྦྱྩོར་བྱུང་གཉིས་ལས་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་།སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ལ་

འདྩོད་པའི་དགེ་གཉིས།གྩོང་མའི་སྦྱྩོར་དགེ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཆེད་དྩོ།།

སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀི་རེད་པ་ལ་དཔྱད་ན། ཁམས༷་གསུམ༷་པ༷་ཡི༷་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་

ཅ᪄༷་ནི། འདྩོད་པར་མི་དགེ་བ་དང་། སྒིབ་པ་གཉིས། གྩོང་མ་གཉིས་ན་སྒིབ་པ་

གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། འདྩོད་པའི་དེ་ལས་དྲུᨵ༷་རེད་པ་དང༷་། གཟུགས་ཀི་དེ་ལས་

དྲུᨵ༷་དང༷་། གཟུགས་མེད་དེ་ལས་གཉིས༷་རེ ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་གྩོང་ནས་འྩོག་མར་སྐེ་

དང་། འྩོག་ནས་གྩོང་མ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ས་ལས་ཆགས་བལ་དང་།

ཁམས་གསུམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་གིས་དག་བཅྩོམ་ལས་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པ་

དང་།དགེ་ར་སྦྱྩོར་བ་དང་ལྔ་ནི་སར་མི་ལྡན་ལས་གསར་དུ་རེད་པ་ལ།འདྩོད་པར་

སར་ལྡྩོག་ནས་སྐེས་ཚེ།མི་དགེ་སྒིབ་གཉིས་གང་རུང་མངྩོན་དུ་གྱུར་ན།དེ་གཉིས་

ཀི་ཐྩོབ་པ་དང་། འདྩོད་དགེ་སྐེས་ཐྩོབ་ཀི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་། འདྩོད་ཁམས་སུ་དགེ་ར་

ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ན་སྐེས་དགེའི་ཐྩོབ་པ་དང་།

འདྩོད་པའི་མི་དགེས་དག་བཅྩོམ་ལས་ཉམས་ན།ཁམས་གྩོང་གཉིས་ཀི་སྒིབ་གཉིས་

དང་།སྩོབ་པའི་ཐྩོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་།དེ་དྲུག་གཅིག་”ཆར20་རེད་པ་མིན་

ཏེ།འདྩོད་ཉྩོན་གི་སེམས་ལས་སེམས་དྲུག་གི་ཐྩོབ་པ་འཕེན་རུང་གི་མང་མཐའ་ཡིན་

20 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༩༩ན༡༤ན།ཆརདཔལ་རི།༦༤ན༦ན།ཅར]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གཉིས་པ།

གི་ཚེ་སྩོ་སྩོར་དཔྱད་ན་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་སྩོ།།

གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་ནས་གཟུགས་ཀི་སྒིབ་པ་མངྩོན་

དུ་གྱུར་ན།དེ་ཉིད་དང་།དེའི་དགེ་སྐེས་དང་།ཐྩོབ་པ་སར་སྐེས་ཡྩོད་པས་འདྩོད་

གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་དང་བཞིའི་ཐྩོབ་པ་དང་།གཟུགས་སྒིབ་ཀིས་དག་བཅྩོམ་

ཉམས་ན།གཟུགས་མེད་སྒིབ་དང་།སྩོབ་པའི་ཐྩོབ་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་།གཟུགས་

མེད་ཉྩོན་མྩོངས་པས་དག་བཅྩོམ་ཉམས་ན། གཟུགས་མེད་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་

སྩོབ་པ་སྟེ་གཉིས་རེད་དྩོ། །གཟུགས༷་ཁམས་སུ་སྐེས༷་པ་བསམ་གཏན་དངྩོས་

གཞིའི་དགེ༷་བ་དང་པྩོར་མངྩོན་དུ་བས་པ་ལ༷་གསུམ༷་འཐྩོབ་སྟེ། གཟུགས་དགེ་

འདྩོད་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཀི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་བ་དᨵ༷་གྩོ༷ །སྩོབ༷་པའི༷་

སེམས་མངྩོན་གྱུར་ལ༷། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྩོབ་པ་དེ་

ཉིད་དང་། འཕགས་ལམ་གིས་འདྩོད་ལ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀིས་ཆགས་པ་བལ་ཚེ།

རྣམ་གྩོལ་དགུ་པར། འདྩོད་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས། ས་དྲུག་གང་རུང་

ལ་བརེན་པའི་འཕགས་ལམ་གིས་གཟུགས་ལས་ཆགས་པ་བལ་ན་གཟུགས་མེད་

ཀི་དགེ་བའི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་བས་བཞི༷འྩོ། །གཟུགས་དགེ་རིགས་ཙམ་སར་དྲྩོད་ཐྩོབ་

པ་ནས་ཡྩོད་ཅིང་།སྩོབ་སྟྩོབས་ཀིས་གསར་ཐྩོབ་མིན་པས་མི་བགང་ངྩོ་། །དྲུག་པྩོ་

དེའི་ལྷᨵ༷་མ་འདྩོད་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་དགེ་བ་དང་མི་སྩོབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་

གི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ལ༷། དེ༷་ཉིད་ཀི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་གི་

གཞན་གི་ཐྩོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ།ལ་ལ་ས་ནས་ཐྩོབ་ལ།ལ་ལ་དེ་ཚེ་མི་འཐྩོབ་པས་

སྩོ།།ཞར་ལ་ཉི་ཤུའི་རེད་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། ཆྩོས༷་མང༷ྩོན་པའི༷་མཛོ ༷᩶་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུར༷་བས༷་པ༷་

ལས༷་དབང༷་པ༷ྩོ་བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་གཉིས༷་པ༷འི་འགེལ་པ༷འྩོ༷།།།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

༼མཛོད་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་སང་བང་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སང་བ་ཀུན་ནས་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་ཕྩོགས་བཤད་པ་དང་།བང་བ་རྣམ་བང་ཕྩོགས་བཤད་པའྩོ།།དང་པྩོ་ལ་

གཉིས།ཀུན་ཉྩོན་ཕྩོགས་ཀི་འབས་བུ་སྡུག་བདེན་གི་གཞི་སྣྩོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་

བཤད་པ་དང་།དེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པའྩོ།།

དང་པྩོ་ལ།གང་སྐེ་བ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་དང་།གང་དུ་སྐེ་བ་སྣྩོད་ཀི་

འཇིག་རེན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དབེ་བ།ཆྩོས་ཀི་ཁད་པར།རང་བཞིན་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང་། འགྩོ་བ་ལྔར་དབེ་

བ་གཉིས། དང་པྩོ། དམལ༷་བ༷་ཡི༷་དྭᨵ༷ས་དུ ༷᩶་འགྩོ༷་དང༷་།མི༷་རྣམས༷་དང༷་ནི༷་ལྷ༷་རིས་

དྲུག་པྩོ་དᨵ༷་སྣྩོད་དང་བཅས་པ་ནི་འདྩོ ༷᩶་པའི༷་ཁམས༷་ཡི᪄༷་ལ།དམལ༷་བ༷་ཚ་དམལ་

བརྒྱད་དང༷་། གིང༷་བཞིར་དབེ༷་བ༷་ལས༷་ཏེ། གང་དམལ་དང་ཉེ་འཁྩོར་ནི་ཚ་དམལ་

གི་འཁྩོར་དང་།ཉི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།གིང་ཕྲན་རྣམས་གིང་གི་འཁྩོར་ཡིན་

པས་མ་བརིས་སྩོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སྩོགས་འདྩོད་ཁམས་ཡིན་མྩོད་དེ་ནི་འདྩོད་པའི་

འགྩོ་བ་ལྔར་འདུས་པས་སྩོ། །དེ་ལྟར་ངན་སྩོང་གི་གནས་བཅུ་དང་།མཐྩོ་རིས་བཅུ་

སྟེ་འདྩོད་ཁམས་ལ་དེ༷་རིས་ཉི༷་༷འྩོ། །དེའང་སའི་དངྩོས་གཞི་ལས།གང་དམལ།ལྷ་

མིན།གིང་བརྒྱད་ཕེ་བས་སྩོ་དྲུག།དུད་འགྩོ་ནི་ལྷ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་དེ་དག་

གི་གནས་ལྩོགས་སུ་མི་བཞག་གྩོ །ཞེས་དང་། གཞན་དག་དམལ་བ་བཅྩོ་བརྒྱད།

ཡི་དྭགས་དུད་འགྩོ་ལ་བིང་གནས་ཁ་འཐྩོར་གཉིས་གཉིས་ཕེ་བས་བཞི། མི་བཅུ་

གཉིས།ལྷ་མིན་སྒ་གཅན་སྩོགས་བཞི།ལྷ་དྲུག་བརིས་པས་ཞེ་བཞི་ཟེར།འདྩོད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས་ཡྩོན་ཏན་དང་།གནས་གཞན་གིས་གྩོང༷་མའི༷་གནས༷་དᨵ༷་བཅུ་༷བདུ᪄་༷ནི༷་གཟུགས༷་

ཁམས༷་ཡི༷ན་ལ།ཁམས་དེ༷་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་ཡི༷་བསམ༷་གཏ᪄་༷དང་པྩོ་གསུམ།སྩོ་སྩོའི་ས༷་སྟེ་རྒྱུ་

སྙྩོམས་འཇུག་ནི༷་ཆུང་འབིང་ཆེན་པྩོར་བསྒྩོམ་པ་ལས་འབས་བུ་སྐེ་བའི་གནས་ཚངས་

རིས། ཚངས་པ་མདུན་འདྩོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ། འྩོད་ཆུང་ཚད་མེད་འྩོད། འྩོད་

གསལ།དགེའམ་དགེ་ཆུང་།ཚད་མེད་དགེ།ཡིད་བདེ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པས་དགེ་

རྒྱས་ཏེ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ༷་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།བསམ་

གཏན་བཞི༷་པ༷་ས༷་ནི༷་སྟེ་རྒྱུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་དང་།

དེ་ཟག་མེད་སེལ་བ་ཆུང་འབིང་ཆེ་ཤི᪄་༷ཏུ་ཆེ་དང་།ཆེས་ཆེ་དང་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ ༷᩶་བསྒྩོམ་པ༷་

ཡིས་རིམ་པ་ལྟར།འབས་བུ་གནས།སྤིན་མེད་འྩོད།བསྩོད་ནམས་སྐེས།འབས་བུ་

ཆེ།མི་ཆེ།མི་གདུང་།ག་ནྩོམ་སྣང་།ཤིན་ཏུ་མཐྩོ།འྩོག་མིན་ནྩོ།།ཁ་ཆེ་བས།ཚངས་

ཆེན་གཙོ་བྩོ་གཅིག་པུ་སྟེ་གནས་མདུན་འདྩོད་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་བཅུ་དྲུག་འདྩོད་

ལ།ཉི་འྩོག་པ་དང་།མདྩོ་སེ་པས་གཞན་ཡིན་པས་བཅུ་བདུན་ཟེར།ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་

གནས་གཙང་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོའི་གནས་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དེ།ས་བཅུ་པ་

རྣམས་ཀི་ལྩོངས་སྐུའི་ཞིང་འྩོད་ཟེར་དབང་བསྒྱུར་བའི་འྩོག་མིན་ཆེན་པྩོ་དང་།དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པྩོའི་གནས་ཡི᪄་༷ནྩོ་ཞེས་བཞེད་དྩོ།།

མདྩོ་ལས་བསམ་གཏན་གི་གནས་བཞི་པྩོ་རེ་རེ་ལ་གནས་བཞི་བཞི་བཤད་

པའི་དང་པྩོ་སྤི་མིང་དུ་མངྩོན་ནྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ཁམས༷་᪄༷་གནས༷་གཞན་ཐ་དད་

པ་མེ ༷᩶་དྩོ༷། །འྩོ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་གིས་འབས་

བུའི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བར་སྐེ༷་བ༷་ལས༷་ནི༷་རིས་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་དབེའྩོ། །གྩོས་དམར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

བ་ལ་སྩོགས་པའི་སེ་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡྩོད་ཀང་དམན་

པ་ལ་དགག་སྒ་ཡིན་ཟེར། གནས་ཀང་འྩོག་མིན་གི་སྟེང་དུ་བརེགས་པར་འདྩོད་

དྩོ། །གཟུགས་མེད་དེ༷་ནི༷་རིས༷་མཐུན་པ་དང༷་།སྩོᨵ༷་ལ༷་ཡང༷་།སེམས༷་ཀི༷་རྒྱུ ༷᩶་ནི༷་

བརེ᪄་༷པ༷་ཡི᪄་༷ལ།ཡང་ཞེས་ལས་ལ་ཡང་བརེན་པ་བསྡུའྩོ།།

གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དེ༷་ནི༷་དམལ༷་བ་དང་སྩོགས༷་པས་ཡི་

དྭགས་དུད་འགྩོ། མི་ལྷ་སྟེ་འགྩོ༷་བ༷་ལྔ༷་ཡིན་པར། སིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདྩོ་

ལས།རང༷་གི༷་མིང༷་གིས༷་བསྟ᪄༷་པ་དེ༷་དᨵ༷ །རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ᪄༷་སྒིབ་པའང་

མི᪄༷་ལ།ལུང༷་བསྟ᪄༷་དགེ་མི་དགེའང་མི᪄༷་ཏེ།གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་

ར་ཆད་པ་འགྩོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རྩོ། །འགྩོ་བ་དེ་དག་སེམས༷་ཅ᪄༷་ཞེས༷་᪣༷་

བ་ཡིན་ཀང་།བ༷་སི ༷᩶་ནི་མི᪄༷་ཏེ།སིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདྩོ་ལས་སིད་པ་ནི་

བདུན་ཏེ།དམལ་བའི་སིད་པ་དང་།དུད་འགྩོའི་སིད་པ་དང་།ཡི་དྭགས་ཀི་སིད་པ་

དང་།ལྷའི་སིད་པ་དང་།མིའི་སིད་པ་དང་།ལས་ཀི་སིད་པ་དང་།སིད་པ་བར་མའྩོ་

ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།གདགས་པ་ལས།སྐེ་གནས་བཞིས་འགྩོ་བ་

ལྔ་བསྡུས་ལ།འགྩོ་བ་ལྔས་དེ་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ།གང་ཞེ་ན།སིད་པ་བར་མའྩོ།།ཞེས་

དང་།དེ་ལྔ་སྩོན་དུས་ཀི་སིད་པ་ཡིན་ལ།དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི།ལས་ཀི་

སིད་པའྩོ། །དེས་ན་འགྩོ་བ་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བྩོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིན་

ནི།དྲན་ཉེར་ལས།ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྩོར་གཏྩོགས་པ་སྟེ།དང་པྩོ་བདུད་ཀི་རིས་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྩོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་གི་ས་གཞི་རི་

རབ་ལ་གནས་སྩོ། །ཞེས་དང་།ཐྩོགས་མེད་ཀིས་ལྷའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་།ཡྩོན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏན་འྩོད་ཀིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སུའྩོ། །ལ་ལར་རིགས་དྲུག་ཏུའང་བཞེད། དྲི་ཟ་ནི་

བར་སིད་དང་།ལྷའི་རྩོལ་མྩོ་བེད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་འགྩོ་བས་མ་བསྡུས་ལ།ཕི་མ་

ནི་ལྷའྩོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པྩོ་ཡི་དྭགས་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷར་གཏྩོགས་པའང་

ཡྩོད།ཀླུ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟྩོ་འཕེ་ཆེན་པྩོ་དུད་འགྩོར་གཏྩོགས།ཤ་ཟ་སྨྩོ་བེད་

བརེད་བེད་མ་མྩོ་དུར་ཁྩོད་ཀི་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་གཏྩོགས།སིན་པྩོ་མིའི་

བེ་བག།གནྩོད་སྦྱིན་ཕྩོགས་སྐྩོང་འཇིག་རེན་སྐྩོང་བདུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཀླུ་དང་

ཡི་དྭགས་སུ་གཏྩོགས་པའང་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་ཁད་པར་གི་ཆྩོས་ལ།རྣམ་ཤེས་

གནས་པ་བདུན་གི་ཁད་པར།སེམས་ཅན་གི་གནས་དགུའི་ཁད་པར། རྣམ་ཤེས་

གནས་པ་བཞིའི་ཁད་པར།བཞི་དང་བདུན་ཡིན་མིན་གི་མུ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས།དང་

པྩོ།འགྩོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་པྩོ་འདིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ།དང་

པྩོ་ལུས༷་དང༷་འ༷᩹་ཤེས༷་ཐ༷་ད ༷᩶་ནི།མི།འདྩོད་ལྷ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ཕིས་སྐེས་པ་

རྣམས་ཏེ།ལུས་ཀང་ཁ་དྩོག་དང་རགས་དབིབས་དང༷་།འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་བཏང་

སྙྩོམས་ཐ་དད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ལུས༷་ཐ༷་ད ༷᩶་ཅིང༷་འ༷᩹་ཤེས༷་གཅིᨵ༷་པ་ཚངས་རིས་ན་དང་པྩོར་སྐེས་

པ་སྟེ།ལུས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དྩོག་སྩོགས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཅག་ཚངས་པས་སྐེད་དྩོ་འདི་

དག་ནི་བདག་གི་འདྩོད་པ་ལས་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པས་སྩོ། །དེ་དག་

གྩོང་ས་མི་དམིགས་ཟེར་ན་རང་སའི་སྐེས་ཐྩོབ་སྩོན་གནས་དྲན་པས་སྩོ། །གསུམ་

པ།ཟླྩོᨵ༷་པ་ལུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ནི་འྩོད་གསལ་ལྷ་སྟེ།ལུས་འྩོད་ལ་རགས་

དབིབས་སྩོགས་འདྲ་བ་ ༷᩶ང་།བསམ་པ་ཡིད་བདེ་དང་ཉེར་བསྩོགས་གཉིས་གཅིག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

གིས་”སྐེ21་ཚེ་གཅིག་ཤྩོས་མངྩོན་དུ་བེད་པས་སྩོ། །གསུམ་པར་མི་མཚུངས་ཏེ།

བདེ་བ་ཞི་བས་མི་གཡྩོའᨕ། །མདྩོ་སེ་པས་ཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་མི་མཁས་དག་

སྣྩོད་འཇིག་ཚེ་སག་མི་སག་གིས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདྩོད།།

བཞི་པ།ལུས༷་དང༷་འདུ་༷ཤེས༷་གཅིᨵ༷་པ་དགེ་རྒྱས་ལྷ་སྟེ།ལུས་གཅིག་པ་ས་མ་

ལྟར་དང་།འདུ་ཤེས་ནི།དང་པྩོར་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཅིང་།གཉིས་

པར་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་ལ། འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་གཉིས་གྩོང་མ་སྨྩོས་པས་འྩོག་

མ་གཉིས་ཀང་མཚོན་ནྩོ། །གཟུགས༷་ཅ༷ན་མ༷་ཡི༷ན་པ་གཟུགས་མེད་ས་མ་གསུམ༷་པ༷ྩོ་

དᨵ༷་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ༷་ཤེས༷་གནས༷་པ༷་ཡིན་ཏེ།དེ་བདུ᪄༷་དུ་རྣམ་ཤེས་སེད་པའི་

ཚུལ་གིས་བརེན་ཅིང་རྒྱས་པས་སྩོ། །དེའི་ལྷᨵ༷་མ༷་ངན་སྩོང་གསུམ་བསམ་གཏན་

བཞི་པ་སིད་རེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དེ༷་འཇྩོམས༷་པར་བེ ༷᩶་པ་དང་ལྡ᪄༷་ཏེ། ངན་སྩོང་དུ་

སྡུག་བསལ་གིས་འཇྩོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་

དང་།དེའི་སྙྩོམས་འཇུག་དང་།སིད་རེ་ན་འགྩོག་སྙྩོམས་ཀིས་རྣམ་ཤེས་འཇྩོམས་

པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་ངན་སྩོང་དུ་གནས་པར་མི་འདྩོད་པར་གྩོང་དུ་བསྐྩོད་འདྩོད་པ་

དང་།བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྩོ་སྐེས་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་

རྣམས་གནས་གཙང་མར་དང་། གནས་གཙང་རྣམས་མང་འདས་སུ་བསྐྩོད་འདྩོད་

པས་དེ་རྣམས་མིན་ཏེ།གནས་པ་གཞན་དེར་ཚོལ་འདྩོད་དང་དེར་གནས་གཞན་དུ་

འགྩོ་མི་འདྩོད་པའྩོ།།ཟེར།སིད་རེ་སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་སྩོ་ཟེར།

གཉིས་པ།ཡང་དེ་བདུན་དང་སི ༷᩶་རེ༷་དང༷་། འ༷᩹་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པའི༷་སེམས༷་ཅ᪄༷་
21 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས༡༠༤ན༢ན།སྐེདཔལ་རི།༦༧ན་༥ན།སྐྩོ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས༷་ཏེ་དགུ་པྩོ་དེ་ནི་སེམས༷་ཅ᪄༷་གི༷་ནི༷་གནས༷་དགུ༷་བཤ ༷᩶་དྩོ། །འདུ་ཤེས་མེད་

པའང་སེམས་ཅན་གི་གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་

བཟུང་ཟེར།འདུན་བཟང་འདུ་ཤེས་མེད་མ་གཏྩོགས་བཞི་པ་གཞན་གནས་པ་མིན་

ཏེ་གྩོང་དུ་བསྐྩོད་པར་འདྩོད་པས་སྩོ་ཟེར། ངན་སྩོང་རྣམས་ནི་ལས་ཀིས་མི༷་འདྩོ ༷᩶་

བཞི༷ན་དུ་བཟུང་ནས་གནས༷་པའི་ཕི༷་སར་གི་གནས་དགུ་ལས་གཞ᪄༷་ངན་སྩོང་བ་

རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གི་གནས་མི᪄༷་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །རང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་

པ་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་གནས་སུ་རུང་བས་སྩོ། །ངན་སྩོང་ནི་རང་

རང་ལས་དབང་གིས་དེ་ལ་མི་འདྩོད་བཞིན་གནས་པས་གནས་མིན་ཀང་ལས་ཀིས་

བཟུང་བས་སྩོ།།ཞེས་བཤད་དྩོ་སྙམ་མྩོ།།

གསུམ་པ། གནས༷་པ༷་དᨵ༷་ནི༷་གཞན་ཡང༷་བཞི༷་སྟེ༷། ཟᨵ༷་དང༷་བཅ༷ས་པའི༷་

གཟུགས་ཚོར། འདུ་ཤེས། འདུ་བེད་ཀི་ཕུང༷་པ༷ྩོ་བཞི༷་སྟེ། མདྩོ་ལས། རྣམ་ཤེས་

གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྩོ་དང་སྩོགས་གསུངས་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་༷ང་གི༷་

ས༷་པ༷་ཉི༷ད་ཡིན་གི་ས་གཞན་དང་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གི་

རྣམ་ཤེས་ཀི་རེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་

སྩོ། །རྣམ༷་ཤེས༷་རང་འབའ༷་ཞིᨵ༷་གནས་པ་པྩོ་ཡིན་པས་གནས༷་པ༷་མ༷་བཤ ༷᩶་

དྩོ༷། །བཞི་པ།བ�༷་᪄༷་མུ་༷ནི༷་བཞི༷་སྟེ།བདུན་གིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་

གནས་པ་བདུན་དུ་གཏྩོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྩོ། །བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གིས་མ་

བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་།སིད་རེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་

པའི་ཕུང་པྩོའᨕ།།གཉིས་ཀ་ཡིན་པ།རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏྩོགས་པའི་ཕུང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

པྩོ་བཞིའྩོ།།གཉིས་ཀ་མིན་པ་ངན་སྩོང་གསུམ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་སིད་རེའི་རྣམ་

ཤེས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ།དང་པྩོར་

འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འཕྩོ་ཚུལ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ། གང་དུ་

འཇུག་པའི་སྐེ་གནས།གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སིད་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དངྩོས་

དང་།འགྩོ་བ་གང་ན་སྐེ་གནས་གང་ཡྩོད་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སེམས་ཅན་གི་

སྐེ་གནས་འཆི་གསུམ་ལས།དང་པྩོ་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ནི།ཁམས་གསུམ་

པྩོའི་གནས་དེ༷་ནི༷་སྒྩོ༷་ང༷་ལས༷་སྐེས༷་པ་སྩོགས༷་སེམས༷་ཅ᪄་༷རྣམས་ནི་སྐེ༷་གནས༷་བཞི༷་

དᨵ༷་ᩩ༷་འཇུག་གྩོ །དེ་བཞི་ཀ་ལ་འཕགས་ཆྩོས་སྐེ་བའི་གྩོ་སྐབས་ཡྩོད་ཀང་འཕགས་

པ་ཉན་རང་སྒྩོ་ང་དང་དྲྩོད་གཤེར་དུ་མི་སྐེ་ཟེར། རྫུས་དྲྩོད་མངལ་སྒྩོང་རིམ་པས་

དམན།རྫུས་སྐེས་ཕུང་པྩོ་བཞི་ལྔ་ཅི་རིགས་ཡྩོད་ལ།གཞན་གསུམ་ཕུང་ལྔ་ཅན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།མི༷་དང༷་༷᩹ད་འགྩོ༷་ལ་སྐེ་གནས་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷།དམལ༷་བ༷་རྣམས༷་དང༷་

འདྩོད་གཟུགས་ཀི་༷་རྣམས༷་དང༷་།སི ༷᩶་པ༷་བ༷་མ༷་རྣམས་རྫུས༷་ཏ ེ༷་སྐེ༷། རྫུས་སྐེས་

སུ་མ་ཟད་ཡི༷་དྭགས༷་མ༷ངལ་ནས་སྐེ༷་བ༷འང་ཡི᪄༷་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་སྒྩོང་སྐེས་གནས་

བརན་བག་དང་ཉེ་བའི་བག་དང་།རི་དྭགས་འཛིན་གི་མ་ས་གའི་བུ་སྩོ་གཉིས།རྒྱལ་

པྩོ་ལྔ་ལེན་གི་བཙུན་མྩོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒྩོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་རྣམས་

སྩོ། །མངལ་སྐེས་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་དང་།དྲྩོད་གཤེར་སྐེས།རྒྱལ་པྩོ་བསྙེན་གནས་

པའི་སྤི་བྩོ་ལས་སྐེས་པ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་ལས་སྐེས་པ་

མཛེས་པ།གཡྩོན་ལས་ཉེ་མཛེས།བརླ་གཡས་མཛེས་ལྡན།གཡྩོན་མཛེས་ཅན།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བང་ལས་བུ་མྩོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན།ཨ་”སྨྲའི22་སྩོང་པྩོ་ལས་སྐེས་པ་ཨ་”སྨྲ23་སྐྩོང་

མ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །རྫུས་སྐེས་བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་མི་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་

དང་། མཚོ་སྐེས་ལྟ་བུའྩོ། །དུད་འགྩོ་རྫུས་སྐེས་ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡྩོད་པར་

གདགས་པ་ལས་བཤད།ཡི་དྭགས་མངལ་སྐེས་ནི།ཡི་དྭགས་མྩོས་ཉིན་མྩོ་བུ་ལྔ།

མཚན་བུ་ལྔ་སྐེས་ནས་ཟྩོས་ཀང་མ་ཚིམ་ཞེས་མཽའུ་གལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས་སྩོ། །སིད་

མཐའི་བང་སེམས་སྐེ་བ་ལ་དབང་ཐྩོབ་ཀང་མངལ་ནས་སྐེ་བ།ཉེ་དུ་ཆྩོས་ལ་གཟུད་

པ་དང་།འཁྩོར་བསྒྱུར་སྩོགས་ཀི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་གིས་དེ་ལ་བཀུར་བ་

དང་མི་དང་རེས་མཐུན་མཛད་པའམ་ཡང་ན་མིས་ཀང་གྲུབ་པ་འདི་ཐྩོབ་ཅེས་དང་།

མུ་སྟེགས་པས་ཁ་ཟེར་བའི་སྒྱུ་མར་རྩོག་པ་སངས་པ་དང་།སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསེལ་

བཞག་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ངྩོ་བྩོ།སྒྲུབ་བེད།ཁད་པར།སྐེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས།

དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།སྐེ་སིད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།གང་གིས་

འཇུག་པའི་བར་སིད་ནི་འདས་འྩོངས་ཀི་བར་འདི༷་ཕུང་པྩོ་གང༷་ཞིག་འཆི༷་སིད་དང༷་།

སྐེ༷་བ༷་ཡི༷་སི ༷᩶་པའི༷་བ༷་༷᩹་འབྱུང༷་བ༷་དེ་ནི་སིད་པ་བར་མའ༷ྩོ། །འདིར་ཞེས་དང་།གང་

ཞེས་པ་འྩོག་གི་བར་དུ་དང་། འབྱུང་བར་སྦྱར་རྩོ། །གཉིས་པ། གང་དུ་ལས་ཀིས་

བགྩོ ༷᩶་པར་བ་བའི༷་ཡུལ༷་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དུ་༷མ༷་ཕི᪄་༷པའི་ཕི༷་སི ༷᩶་པ༷་

བ༷་མ༷་ལས་བྱུང༷་བའི༷་སིད་པ་ཞེས་བ་བ་མི᪄༷་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པྩོ་གྲུབ་

ཟིན་སྩོན་དུས་སིད་པ་ཞེས་བའྩོ། །དབེ་ན་ཁམས་ཀི་ས་གཉིས།སས་ལྔ།གནས་

22 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༠༦ན༡༤ན།སྨྲའིདཔལ་རི།༦༩ན༢ན།མྲའི]

23 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༠༦ན༡༤ན།སྨྲདཔལ་རི།༦༩ན༢ན།མྲ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

གཞན་གི་སྩོ་བདུན།རབ་འབིང་གིས།སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁྩོར་སྒྱུར།དེ་ལས་

གཞན་དང་བཞིའྩོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བེད་

གཉིས་ལས།

དང་པྩོ།ཕལ་ཆེན་སེ་པས་སྐེ་འཆིའི་བར་ན་སིད་པ་མེད་དེ།བར་ཆད་པ་ཁྩོ་ན་

ལས་སྐེ་སིད་དུ་འཇུག་པས་སྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བམ་ཟེ་རྒན་པྩོའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས།བམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རེའི་དྲུང་དུ་

ཕིན།།བར་ན་ཁྩོད་ཀི་གནས་ཀང་ཡྩོད་མིན་ཞིང་།།ཁྩོད་ཀི་ལམ་རྒྱགས་ཀང་ནི་ཡྩོད་

མ་ཡིན། །ཞེས་སང་མདའི་མཐྩོ་དམན་བཞིན་དུ་སིད་པ་གཉིས་ཀི་བར་ན་གནས་

མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བདུད་སུན་འབིན་བེད་བ་བས་སངས་རྒྱས་འྩོད་སྲུང་གི་

ཉན་ཐྩོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བ་བའི་ཀད་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ལས། དེས་མ་རངས་

པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་།སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ལུས་ཁྩོ་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་

བཤད་པས་དང་། མདྩོ་ལས་མཚམས་མེད་ཀིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམལ་བར་སྐེ་བར་

གསུངས་པས་སྩོ་ཟེར།དེ་མི་འཐད་དེ།ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྩོགས་འབྲུ༷་ཡི༷་རྒྱུ᪄༷་སྐེ་

བ་ ༷᩶ང་ཆྩོས༷་མཐུ᪄་༷པའི་ཕི༷།སྐེ་འཆིའི་སི ༷᩶་པ༷་གཉིས་པྩོ་བར་ཆ༷᩶་པ་ལས༷་སྐེ་སིད་

བྱུང༷་བ༷་མི༷ན་ལ།དེ་ཡང་།སྐེ་སིད་ཀི་རྒྱུ་དེའི་བར་གི་སིད་པ་ཡིན་ལ།དེ་བར་ཆད་ན་

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་སིད་མི་འགྲུབ་སྟེ།འཆི་བ་དང་

སྐེ་སིད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆྩོད་དྩོ་ཟེར་ན། དམལ་

བ་དང་ལྷ་སྩོགས་ཡུལ་སྩོ་སྩོ་ཐག་རིང་པྩོ་ན་ཡྩོད་པ་དེར་བགྩོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་

མེད་ན་མི་རུང་ལ། འདི་ནས་དེ་གྲུབ་ན་ཡུལ་འཆྩོལ་བར་ཐལ་བས་སྩོ། །གལ་ཏེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡུལ་དུས་ཀིས་བར་ཆྩོད་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡྩོད་དེ།བད་ལས་མེ་ལྩོང་

སྩོགས་སུ་གཟུགས་བརན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར་ན།དཔེ་གཟུགས༷་བར᪄་༷ནི་འཁྲུལ་

པ་མ༷་གྲུབ༷་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བེད་མི་རུང་བའི་ཕི༷་᪄༷་མི་འཐད་པ་དང༷་། བསྒྲུབ་བ་

དང་མི་མཚུངས་པའམ་མི༷་འདྲའི༷་ཕི༷་᪄༷་བར་ཆྩོད་པའི་བར་སིད་མེད་པའི་དཔེ༷་མ༷་

ཡི᪄་༷པ་གཉིས་སྩོ།།

དང་པྩོ་ཡིན་ཏེ་གྩོ་ས་གཅིᨵ༷་᪄༷་དུས་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་གཟུགས་ཐྩོགས་བཅས་གཉིས༷་

འབྱུང་བ་མེ ༷᩶་པའི་ཕི༷་ནའྩོ། །དེ་ཡིན་ཏེ།དེ་གཉིས་གྩོ་ས་གཅིག་ན་ཐྩོགས་བཅས་

མིན་པར་ཐལ་ལ་མེ་ལྩོང་གི་ཡུལ་ལས་གཟུགས་བརན་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་

སྩོ། །མེ་ལྩོང་ཉིད་བད་བཞིན་གི་རྣམ་པར་སྐེ་བའང་མིན་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་

མཐྩོང་བར་ཐལ་བས་སྩོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརན་ནི་སུའི་འང་ཉེར་ལེན་གི་འབས་

བུ་མིན་ཏེ། རྐེན་སྟྩོབས་ཀིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒ་བརན་བཞིན་ནྩོ། །རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན་ཡྩོད་དུ་ཆུག་ཀང་མི་འདྲ་སྟེ།གཟུགས་བརན་གཟུགས་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་

རྒྱུ᪄༷་མི༷ན་པའི་ཕི༷་དང་།གཟུགས་བརན་ལས་གཞན་བད་དང་མེ་ལྩོང་གཉིས༷་མ་

འགག་བཞིན་པ་ལས༷་བྱུང༷་བས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕི༷་དང་།སྐེ་སིད་ནི་རྒྱུན་

དང་།འཆི་སིད་དང་།གཞན་ཞིག་གཉིས་ལས་ལྩོགས་སུ་བྱུང་སྟེ།གསུམ་ཀ་མཉམ་

དུ་ཡྩོད་པར་མི་སིད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལུང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགུ༷་ནས༷་སིད་པ་བདུན་བསྟན་

པ་ལས།སིད་པ་བདུན་གསུངས༷་ཕི༷་བར་སིད་ཡྩོ ༷᩶་དྩོ། །མདྩོ་དེ་མི་འདྩོན་ཞེ་ན།

འྩོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་མདྩོ་ལས། གནས་གསུམ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ།མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།ཕ་མ་ཆགས་

ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི༷་ཟ༷་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའྩོ་ཞེས་གསུངས་པས་བར་

སིད་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་མེད་དྩོ། །དྲི་ཟ་ཞེས་མི་འདྩོན་གི་ཕུང་པྩོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་

གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་འདྩོན་ཞེ་ན། བམ་ཟེ་ར་ལེན་གི་བུ་ལ་ཁྩོད་ཀི་མཆིས་བང་

ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ།ཤར་ལྷྩོ་སྩོགས་ནས་འྩོངས་པ་ཤེས་

སམ་གསུངས་པས་ཕུང་པྩོ་ཞིག་པ་མེད་དགག་ལ་རིགས་སྩོགས་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།དགའ་བྩོ་དྲི་ཟ་ཞེས་བ་བ་སིད་པ་བར་མའི་ཚིག་

བ་དྭགས་སྩོ་ཞེས་དང་། བར་མ་དྩོ་དང་། སྐེས་ནས་འདའ་བ་སྩོགས་ཕིར་མི་འྩོང་

ལྔ༷་གསུངས༷་ན་བར་སིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དྲངས། སྐེས་བུ་དམ་པའི་འགྩོ༷་བ་བདུན་

གསུངས་པའི་མདྩོ༷་ལས༷། མེ་སྟག་གི་དཔེས་བར་མ་དྩོར་མང་འདས་ལ་མྱུར་བུལ་

གསུམ་གསུངས་པས་ཀང༷་གྲུབ༷་བྩོ། །ཀང་ཞེས་གཞན་ཡང་ངྩོ་། །བམ་ཟེ་ལ་བར་ན་

གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་།ངན་སྩོང་གི་བར་ན་མཐྩོ་རིས་ཀི་གནས་མེད་

པ་དང་།མཐྩོང་ཆྩོས་མེ་འབར་ཤི་ནས་དམལ་བར་སྐེ་བར་དགྩོངས་ལ།མཚམས་

མེད་ནི་སྐེ་གཞན་བར་མ་ཆྩོད་པ་རྣམས་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་པས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ཁད་པར་ནི།བར་སིད་དེ༷་ནི༷་འཕེ᪄༷་པ༷་ཡི་ལས་གཅིᨵ༷་ལས་སྐེས་པ་

ཡིན་པའི༷་ཕི༷།དེ་ཡང་སྩོ᪄༷་དུས༷་ཀི་སི ༷᩶་པ་མ་འྩོངས་འབྱུང༷་འགྱུར་དེའི༷་༷་ཚུགས༷་

ཅ᪄༷་ཡིན་ནྩོ། །སྩོན་དུས་སིད་པ་ཞེས་པ་དེ༷་ནི༷་འཆི༷་བའི༷་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སིད་པའི་

སྩོ᪄༷་རྩོལ༷་ཏ ེ༷། སྐེ༷་བ༷འི་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་དང་པྩོ་ཕ᪄༷་ཆ ༷᩶་ཀི་བར་དེ་ཉིད་དྩོ༷། །སྐེ་འཆི་བར་

དྩོ།།སྩོན་དུས་ཀི་སིད་པ་དང་བཞི་ལས།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་།གཉིས་ནི་རྒྱུན་ནྩོ།།དེ་ཡང་འདས་པ་ནི་བྱུང་བའམ་

སྩོན་དུས་ཏེ་བྱུང་ཟིན་པའྩོ།།འྩོ་ན་ཁི་མྩོ་སྩོགས་ཀི་མངལ་གནས་ཤི་ནས་དམལ་བར་

སྐེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྲུབ་པས་མངལ་སྩོགས་འཚིག་གམ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ལས་

ཀིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་།བར་སིད་དྭངས་པས་རེག་དུའང་མི་རུང་ངྩོ་། །འཛམ་

གིང་ནས་འྩོག་མིན་དུ་སྐེ་བའི་བར་སིད། འཛམ་གིང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པར་

གསལ།བར་སིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གྲུབ་པ་ལ།འྩོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་

དྲུག་སྟྩོང་ཡིན་ཞིང་།གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སིད་ལུས་རྩོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ།འཛམ་གིང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟྩོང་དང་ཕེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པས་སྩོ། །ཞེ་ན།

ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་རེན་འᨕད་ལྟར་དྭངས་པས་འགར་ཡང་ཐྩོགས་པ་མེད་པས་

སྐྩོན་མེད་ཅེས་གསུངས།དེའི་ཁ་དྩོག་ནི་དམལ་བ་སྩོང་དུམ་ཚིག་པ།དུད་འགྩོ་དུ་བ།

ཡི་དྭགས་ཆུ།མི་དང་ལྷ་གསེར།གཟུགས་ཁམས་པའི་དཀར་པྩོའᨕ་ཟེར།བང་སེམས་

གང་པྩོའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཡུམ་གི་རྨི་ལམ་སྟེ།དངྩོས་སུ་གཞྩོན་ནུའི་རྣམ་པའྩོ་

ཟེར། བར་སིད་དེ་ཡང་ལྷའི་བར་སིད་སྩོགས་རིགས༷་མཐུ᪄༷་གཅིག་གིས་གཅིག་

དང་། སྒྩོམ་བྱུང་གི་༷་མིᨵ༷་སྐྩོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དᨵ༷་པས༷་མཐྩོང༷་གི་སྐེས་ཐྩོབ་

ཀིས་མིན་ནྩོ།།དེ་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་དང་།ལུས་ཀི་

གནས་ངན་ལེན།རྨུགས།གཉིད་རྒྩོད།བརྩོན་དྲགས་པ།སེམས་ཡ་ཡྩོ་པྩོ་དང་།བག་

ཚ་བ་དང་།འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས།སྨྲ་བ་མང་བ།ཧ་ཅང་སྒྩོམ་དྲགས་པ་ཞེས་བ་བའི་

སྐྩོན་བཅུ་གཅིག་བལ་བའྩོ། །དེའང་ལྷའི་བར་སིད་ཀིས་འགྩོ་བ་ལྔའི་བར་སིད་མཐྩོང་

བ་ནས། དམལ་བས་རང་ཁྩོ་ནའི་བར་སིད་མཐྩོང་བའི་བར་དང་། རིགས་མཐུན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དང་ལྷ་མིག་དག་པ་གསུམ་གིས་མཐྩོང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདྩོད། དེ་ནི་སྩོན་ལས༷་ཀིས༷་

བསྐེད་པས་”གར24་བསམ་པར་ཕིན་པའི་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་ཤིན་ཏུ་མགྩོགས་པའི་ཤུགས༷་

དང༷་ལྡ᪄་༷ལ།སིད་པ་ཚོལ་བས་དབང༷་པ༷ྩོ་ཀུ᪄་༷ཚང༷་ཞིང་རི་བག་སྩོགས་ལ་ཐྩོགས༷་པ་

མེ ༷᩶་པ་དང་ལྡ᪄་༷ཏེ།མའི་མངལ་དང་།རྩོར་གདན་མ་གཏྩོགས་མི་ཐྩོགས་པར་འཆད།

སྐེ་གནས་ཀང་མངལ་སྒྩོ་ནས་འཇུག་གི་ལྟྩོ་བ་བརྩོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མིན་པས།མཚེ་

མ་ལས་གང་ཕིས་བྱུང་བ་ཕུ་བྩོ་དང་སར་བྱུང་ནུ་བྩོ་ཞེས་བཤད་དྩོ། །གང་གྲུབ་པ་དེ་

ལས་སིད་པ་གཞན་དུ་མི༷་ཟླྩོᨵ༷་སྟེ།དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་

པའི་ཕིར་དེའི་དྩོན་དུ་དགེ་ར་རྣམས་ནི་དམལ་སྩོགས་སྐེས་ཀང་སྡུག་བསལ་ཆུང་བ་

དང་།དེ་ལས་ཐར་ཕིར་ཡིན་ཟེར།ཀུན་བཏུས་ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡྩོག་གྩོ །དེ་ན་གནས་

པ་ཡང་ལས་སྩོགས་སྩོ་ཞེས་གསུངས། འདྩོད་པའི་བར་སིད་དེ༷་ནི༷་སྐལ་བ་བཟང་

ངན་གིས་དྲི༷་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཟ༷་བའ༷ྩོ། །གཟུགས་ཀི་དེ་ཁམས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་བལ་

ཕིར་དྲི་ཟ་བ་མིན་ནྩོ། །གནས་ཡུན་ཞག་བདུན་དང་།ངེས་མེད་དང་ཐུང་ངུར་འདྩོད་

པ་སྩོགས་སྩོ།།

བཞི་པ་ལ་སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།ལས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་

ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་སྐེ་བའི་གནས་མཐྩོང་སྟེ།ཐྩོག་མེད་ནས་གྩོམས་པའི་བྩོ༷་

ནི༷་ཕྩོར་སྐེ་ན་མྩོ་ལ་ཆགས་ཕྩོ་ལ་སང་།ཅིག་ཤྩོས་དེ་ལས་ལྡྩོག་པའི་ཕི᪄༷་ཅི༷་ལྩོᨵ༷་ཏུ་

གྱུ༷་པས༷་སྐེ་གནས་དང་པྩོ་གཉིས་མའི་མངལ་ལ་རེ༷་དགས༷་འགྩོ༷་བའི༷་ཡུལ༷་མངལ་

༷᩹་འགྩོ༷་ཞིང་། མ་ནིང་ཀང་དང་པྩོ་ཕྩོ་མྩོ་གང་རུང་དུ་ཡྩོད་དེ། དབང་པྩོ་ཀུན་ཚོང་

ཡིན་ཕིར། དེ་ཞུགས་ནས་ཕིས་མ་ནིང་གི་ལུས་འཛིན་ཟེར། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་

24 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༡༠ན༡༩ན།གརདཔལ་རི།༧༡བ༤ན།གང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས་གཞན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ཡྩོད་པར་གསལ་

ལྩོ། །གང་ལྟར་ཡང་སེད་པས་དྲངས་ཏེ་འཁྩོར་བར་འཁམས་པས་སྩོ། །དབང་པྩོ་ནི་

ཁུ་ཁག་དེ་ཉིད་ཀིས་འབྱུང་བའམ་དེ་ལས་སྐེས་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་གིས་སྐེས་པར་

འདྩོད་པ་གཉིས་ཡྩོད་ཀང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ཉེར་ལེན་རང་གི་བར་སིད་ཀི་རྐེན་རྒྱུ་

བས་ནས་སྩོ།།དྲྩོད་གཤེར་སྐེས་ནི་དྲི༷་དང༷་རྫུས་སྐེས་ནི་གནས༷་ལ༷་མངྩོ᪄་༷པར་འདྩོ ༷᩶་

པས་འགྩོ་བ་དེ་ནི་སྐེ་གནས་གཞ᪄་༷གཉིས་ཀིས་འཇུག་ཚུལ་ལྩོ།།དབིབས་ནི་དམལ༷་

བ༷་ཡི༷་བར་སིད་ནི༷་མི་འདྩོད་བཞིན་སྤི༷འུ་༷ཚུགས༷་སུ་ལྷུང་བའམ་གཤིན་རེའི་ཞགས་

པས་བཏབ་སྟེ་འཁིད་པ་ཡི᪄༷་ལ།ཡི་དྭགས་དུད་འགྩོ་སྐས་ལས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།

མི་ཡི་ནི་ཐང་ལ་འགྩོ་བ་ལྟ་བུ།ཡི་དྭགས་ཀི་ནི་རྒྱབ་ཀིས་འགྩོ་བར་བཤད་དྩོ།།ལྷ་ཡི་

ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་གེན་དུའྩོ་ཟེར།

གཉིས་པ། བར་སིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཅིᨵ༷་ནི༷་དང་

པྩོ་ཤེས༷་བཞི᪄༷་༷᩹་འཇུᨵ༷་གྩོ༷། །གཞ᪄༷་ནི༷་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས༷་པ༷་ཡང༷་ཤེས་

ལ་།གཞ᪄༷་ནི༷་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་ལ་གཞ᪄་ནི་འབྱུང༷་བ༷འང༷་སྟེ་

གསུམ་ཀ་ཤེས་སྩོ། །གཞ᪄༷་ནི༷་གསུམ་པྩོ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ་རྨྩོངས༷་ཤིང་།དེ་ཡང་སྒྩོ༷་ང༷་

ལ༷ས་སྐེས༷་པ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་རᨵ༷་ᩩ༷་རྨྩོངས་པའ༷ྩོ། །དེ་ལ་སྐེས་ཞེས་པ་ནི་མ་འྩོངས་

པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཕེ་འཐག་ཅེས་པ་བཞིན་ནྩོ། །འཇུག་སྩོགས་མི་ཤེས་

པ་སྐལ་དམན་ཆར་རླུང་སྩོགས་ཀིས་བདས་ནས་རྩྭའི་སྤིལ་པྩོ་སྩོགས་སུ་ཞུགས་

པ་དང་། གནས་པ་དང་། འབིན་པའི་སྣང་བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་དང་། སྐལ་བཟང་དག་

ཁང་བཟང་སྩོགས་ལ་ཞུགས་གནས་འབིན་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་མའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

མངལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་གནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་

གི་འདུ་ཤེས་དང་མྩོས་པ་མེད་དྩོ། །རྩཱའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྩོགས་ལ་ཆགས་སང་

མེད་ཀང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ན།རང་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན་ཞེས་བཤད་པར་འཆད་

ལ།གཞན་དག་རང་དང་རིང་བའི་སྐབས་ཆགས་སང་དང་།རང་དང་ཉེ་བའི་སྐབས་

ནགས་ཐིབ་པྩོ་སྩོགས་ཟེར་ཀང་ཕྩོགས་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་ལ།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

ཡིན་པར་གྲུབ་བྩོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པྩོ་

གཉིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ།གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་།མངལ༷་༷᩹་འཇུᨵ༷་པ༷་

ནི་གསུམ༷་དᨵ༷་སྟེ༷་དེ་ལ་འཁྩོ༷་ལྩོས༷་སྒྱུ༷་ནི་དང་པྩོ་དང༷་རང༷་བྱུང༷་རང་རྒྱལ་སངས་

རྒྱས་གཉིས༷་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཁྩོར་སྒྱུར་ནི་

བསྩོད་ནམས་ཀི་ལས༷་སམ༷།རང་རྒྱལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དངྩོས་པྩོ་དྲུག་ཤེས་པའི་

ཡེ༷་ཤེས༷་སམ༷། སངས་རྒྱས་ནི། བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༷་ᨙ༷་ᩂ༷་ཆེ༷་བའི་

ཕི༷་᪄༷་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་དུ་སྦྱར་རྩོ། །འཁྩོར་སྒྱུར་སྩོགས་ཀང་འབྱུང་འགྱུར་གི་མིང་

ངྩོ་། །འྩོ་ན་རང་རྒྱལ་སྒྩོང་སྐེས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན།འདི་མངལ་སྐེས་ཀི་དབང་དུ་བས་

པའམ།ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བས་ལ་སྒྩོང་སྐེས་

དེ་དག་ནི་ཚོགས་སྤྩོད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་གི་རེན་འབེལ་དང་།གང་གིས་གནས་

པ་ཟས་ཀི་རེན་འབེལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།མདྩོར་བསྟན།རྒྱས་བཤད།དེ་དག་གི་

དྩོན་སིད་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཉྩོན་མྩོངས་ཡིན་མིན་དང་ཁམས་གང་ན་ཡྩོད་

དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས།དང་པྩོ།ཕི་རྩོལ་པ་རྣམས་འཆི་སིད་ནས་སྐེ་སིད་དུ་ཉིང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚམས་སྦྱྩོར་བ་བར་སིད་མིན།བདག་རག་པ་གཞན་དུ་འཕྩོ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།སིད་

པ་གཞན་དུ་འགྩོ་བའི་བདᨵ༷་རག་པ་ནི་མེ ༷᩶་དེ།སྐེ་སིད་སྩོགས་ལས་གཞན་དུ་བདག་

མ་དམིགས་ལ་དེ་དང་གཅིག་ན་མི་རག་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྩོ།།

འྩོ་ན་འཆི་སིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན།ཕུང༷་པ༷ྩོ་ཡི་རྒྱུན་ཙམ༷་

རེན་ཅིང་འབེལ་བ་ཉི ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ས་མའི་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་དང་ལས༷་ཀི༷་རྒྱུས་

མང༷ྩོན་པར་འདུས༷་བས༷་པའི་སི ༷᩶་པ༷་བ༷ར་མའི༷་རྒྱུ᪄༷་གིས༷་ནི༷་སྐེ་སིད་ཀི་གནས་

མངལ་དུ་འགྩོ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར། མངལ་དུ་འགྩོ་ཞེས་པས་སྐེ་གནས་གཞན་

ཡང་མཚོན།བར་སིད་སྐེ་སིད་དུ་འཕྩོ་བ་མིན་ཏེ།དཔེར་ན།མ༷་མེ༷་སྐད་ཅིག་མ་

ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྩོ་བ་བཞི᪄༷་༷᩹་སྐེ་སིད་ཀི་གནས་མང༷ལ་༷᩹་

འགྩོ༷་བའི་དཔེ་འདིས་ཁ་ཐྩོན་མེ་ལྩོང་སྩོགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནྩོ། །དེ་ནས་སྩོན་གི་

ལས་ཉྩོན་གིས་ཇི༷་ལྟ༷་འཕངས༷་པ་བཞི᪄༷་དུ་ནུར་ནུར།མེར་མེར།ལྟར་ལྟར།གྩོར་

གྩོར།མཁང་འགྱུར་སྩོགས་རིམ༷་གིས༷་རྒྱུ᪄༷་རྒས་པའི་བར་དུ་སྐེས༷་᪄༷ས་ཡང་ལས༷་

དང༷་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཀིས༷་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་ཕ༷་རྩོལ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་འགྩོ༷་བའྩོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འཁྩོར་

བའི་སི ༷᩶་པའི༷་འཁྩོ༷་ལ༷ྩོ་ཐྩོᨵ༷་མ༷་མེ ༷᩶་པ་གང་དེ༷་ནི༷་རེ᪄༷་ཅིང༷་འབེལ༷་བར་འབྱུང༷་བའི༷་

ཡ᪄་༷ལᨵ༷་བཅུ་༷གཉིས༷་ཀི་ཚུལ་དུ་འཁྩོར་ལ་དེ་ཡང་ཆ༷་གསུམ༷་མ༷ྩོ།།ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་སྩོ᪄་༷

མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉིས་དང༷་ཕི༷་མཐ༷་སྐེ་རྒ་སྟེ་གཉིས༷་གཉིས༷་དང༷་། བ༷་

༷᩹་བརྒྱ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ལ་སྐེ་གནས་དང་པྩོ་གཉིས་ཚེ་ཡྩོངས༷་སུ་རྩོགས༷་པ་དང་ལྡ᪄༷་པ་

ལ༷འྩོ།།རྫུས་སྐེས་དང་བར་མ་དྩོར་འཆི་བ་དང་།ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་

ངེས་པས་སྩོ། །རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

པའྩོ།།མིང་ནི་མིང་ལྟར་ཐྩོགས་མེད་བཞི།གཟུགས་མེར་མེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།གནས་སྐབས་པའི་རེན་འབེལ་ངྩོ་བྩོ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་

སྦྱར་བ་གསུམ་ལས།དང་པྩོ་ལ།གནས་སྐབས་ཀི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་དང་།རེན་

འབེལ་གི་དགྩོས་པ་སྩོགས་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དངྩོས་དང་།དྩོགས་སང་

གཉིས་ཀི་།དང་པྩོ།མ༷་རིᨵ༷་པ་ནི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་སྤྩོད་པ་སྐེ་བ་སྩོ᪄་༷མའི་གནས༷་སྐབས༷་

ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔའྩོ། །འ༷᩹་བེ ༷᩶་དᨵ༷་ནི༷་སྐེ་བ་སྩོ᪄༷་མར་དགེ་སྩོགས་ལས༷་སྤྩོད་པའི་སྡུག་

བསལ་གི༷་ཕུང་པྩོ་ལྔའྩོ། །རྣམ༷་ཤེས༷་ནི་སྐེ་བ་འདིར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམ༷ས་སྦྱྩོ༷་

བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལྔ་པྩོ་ཡི᪄་༷ཞིང་།མིང༷་དང༷་གཟུགས༷་ནི༷་མཚམས་སྦྱར་བའི་

སྐད་ཅིག་དེ༷་ཕ᪄༷་ཆ ༷᩶་དང་། སྐེ༷་མཆེ ༷᩶་དྲུᨵ༷་དྩོ ༷᩶་ཀི་བར་མངལ་གི་གནས་སྐབས་

དང་པྩོ་བཞི་ཚུ᪄༷་ཆ ༷᩶་དྩོ༷། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་པྩོ་དེ༷་ནི༷་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ༷་འདུས༷་

ནས་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པ་ཚུ᪄༷་ཆ ༷᩶་དྩོ༷། །གསུམ་འདུས་ནས་རེᨵ༷་པ༷་འཇྩོག་སྟེ།

གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པ་ནས་ཚོར་བ་བདེ༷་སྡུᨵ༷་ལ༷་སྩོགས༷་ཀི༷་�༷་

ཡིད་འྩོང་མི་”འྩོང25་སྩོགས་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་ནས་ཤེས༷་ནུས༷་པ༷་ཚུ᪄་༷ཆ ༷᩶་དྩོ༷།།ཡུལ་

ལྩོངས་སྤྩོད་ནུས་ནས་ཚོ༷་བ་འཇྩོག་སྟེ།དེ་ཡང་གསུམ་གི་རྒྱུ་གཅྩོད་ནུས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་འཁིᨵ༷་པ་ལ་སྤྩོད་མི་ནུས་པ་ཚུ᪄༷་ཆ ༷᩶་དྩོ། །ཞེས་དངྩོས་སུ་མི་སྤྩོད་པའི་

བར་གི་ཕུང་པྩོ་ལྔའྩོ།།སེ ༷᩶་པ༷་ནི༷་ལྩོངས༷་སྤྩོ ༷᩶་དང་འཁིᨵ༷་པ༷་ལ་སྤྩོད་ནུས་ཤིང་དངྩོས་

སུ་མ་སྤྩོད་པར་ཆགས༷་པ་ཅ᪄་༷གི༷་གནས་སྐབས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔའྩོ། །ཉེ༷་བ༷་ལེ᪄་༷པ༷་ནི་

ཡུལ་འདྩོད་པའི་ལྩོངས༷་སྤྩོ ༷᩶་རྣམས༷་ཐྩོབ༷་པ༷་᪣༷་ཕི༷་ཡྩོངས༷་སུ་རྒྱུᨵ༷་ཅིང་སྤད་པའི༷་

ཕུང་ལྔའྩོ། །དེ༷་ཡིས་ཡང་སི ༷᩶་ཀི་བདེ་སྩོགས་འབས༷་བུ་༷འབྱུང༷་བར་འགྱུ༷་བའི༷་ལས༷་

25 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༡༤ན༡༧ན།འྩོངདཔལ་རི།༧༤ན༤ན།འྩོངས]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེ ༷᩶་པའི་ཕུང་ལྔ་དེ༷་ནི༷་སི ༷᩶་པ༷་ཞེས་བ་བ་ཡི᪄༷་ནྩོ། །འདི་ནས་འཕྩོས་ནས་ཕི་མར་

ཉིང༷་མཚམས༷་སྦྱྩོ༷་བའི༷་ཕུང་པྩོ་དེ་ནི་སྐེ༷་བ༷་ཡི᪄༷་ལ།དེའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོ༷་

བའི༷་བ༷་བཞི་ཡི་ཕུང་པྩོ་ནི༷་རྒ་༷ཤི༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རེན་འབེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་

མ་དང་།རྒྱུན་ཆགས་པ།འབེལ་བ་ཅན་དང་།གནས་སྐབས་པ་དང་བཞི་གསུངས་

པ་ལས། འདི༷་ནི༷་ཕི་མ་གནས༷་སྐབས༷་པའི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ༷་འདྩོ ༷᩶་

དྩོ།།ལ༷ྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲའི་འདྩོད་པའྩོ།།

གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕིར་མ་རིག་པ་སྩོགས་

སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དེ་ནི་གཙ༷ྩོ་བ༷ྩོའི༷་ཕིར༷་ན།༷ དེའི་མིང་གིས་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་ལ་ཡང་

བཏགས་པའམ་བསྒགས༷་པ་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པྩོ་བྱུང་

ངྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ། །དེ་ནི་འབེལ་བ་ཅན་དང་།རྒྱུན་ཆགས་པའི་རེན་འབེལ་

ཡང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབས་སུ་འབེལ་བའི་ཕིར་དང་།ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་སྩོ།།སྐད་ཅིག་མའི་རེན་འབེལ་ནི་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ཚེ་ཀུན་

སྩོང་རྨྩོངས་པ་མ་རིག་པ།སེམས་པ་ལས་འདུ་བེད།ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས།དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་པའི་ཕུང་པྩོ་མིང་གཟུགས།མིག་དབང་སྩོགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག།གསུམ་

འདུས་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་མྩོང་ཚོར་བ།ཤ་སྩོགས་ལ་ཆགས་པ་སེད་པ། དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་ངྩོ་ཚ་མེད་སྩོགས་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལེན་པ།དེས་ཀུན་སྩོང་ལུས་

ངག་གི་ལས་སིད་པ།སར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐེ་བ།ཡྩོངས་སྨིན་རྒ་བ།དེ་ཞིག་ཤི་བ་

སྟེ།དེ་རྣམས་བ་རྩོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།དགྩོས་པ།བསྡུ་བ།དབེ་བ།བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ཚུལ།ཞར་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

མདྩོ་ལས་གསུངས་པའི་རེན་འབེལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁད་པར་ལྔ་ལས།དང་

པྩོ།གལ་ཏེ་ཕིའི་ས་བྩོན་ལས་མྱུ་གུ་སྩོགས་འབྱུང་བའང་རེན་འབེལ་ཡིན་ན།སེམས་

ཅན་གི་མ་རིག་སྩོགས་ལ་རེན་འབེལ་ཞེས་ཁད་པར་དུ་ཅི་ལ་སྟྩོན་ཞེ་ན།བདག་སྩོ᪄་༷

མ་བྱུང་དང༷་། ཕི༷་མཐའ༷་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། ད་ལྟའི་བ༷་དᨵ༷་ལ༷་བདག་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞེས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལྩོག་པར་བཏགས་པའི་བྩོ་དང་།དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨྩོངས༷་

པ༷་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་ཟླྩོᨵ༷༷༷་པའི་ཕི༷་རྩོ༷།།གཉིས་པ།གསུམ་དུ་བསྡུ་ན།ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ་ནི་

མ་རིག་སེད་པ་ལེན་པ་གསུམ༷་མ༷ྩོ།།ལ༷ས་འདུ་བེད་སིད་པ་གཉིས༷་ས༷ྩོ།།ལས་ཉྩོན་གི་

རེན་ནམ་གཞི༷་རྣམ་ཤེས་སྩོགས་བདུ᪄༷་ནྩོ། །བདུན་པྩོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་འབས་

བུའ༷ང༷་ཡི᪄༷་ཞིང་། ཡང་ན་གཞི་བདུན་པྩོ་ནི་ལས་ཉྩོན་ཡང་ཡིན་ལ། མདྩོར་ན་ཕན་

ཚུན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །དེས་ན་མ་རིག་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབས་བུ་ཡྩོད་ན་བཅུ་

གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལ།མེད་ན་སིད་པ་རང་བཞིན་གི་ཐྩོག་མཐའ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ།མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ།རྒ་ཤིའི་འབས་བུ་མ་རིག་པ་ཡིན་

པས་སྩོ།།

གསུམ་པ། སྩོན་ཕི་གཉིས༷་ཀི༷་�༷་འབས༷་ཕྲུག་གཉིས་པྩོ་མདྩོ༷་བསྡུས༷་པ༷་ནི།

སྩོན་མཐའ་དང་ཕི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་སྩོན་མཐའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་

ནས་ཚོར་བའི་བར་དེའི་འབས་བུ།སེད་ལེན་སིད་གསུམ་ཕི་མཐའི་རྒྱུ།སྐེ་རྒ་དེའི་

འབས་བུའྩོ། །ཀུན་བཏུས་ལས།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་

ཆ་ནས་ལས་སུ་བསྡུས་ཏེ།ལས་གསུམ་དུ་བཤད་དྩོ། །ས་ཕིར་རྒྱུ་འབས་འབེལ་བ་

ལ་ཁད་མེད་བཞིན།ས་མའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ།ཕི་མའི་འབས་བུ་གཉིས་སུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན།དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཀང་ད་ལྟའི་སྐེ་བ་བ༷་མ༷འི་འབས་བུ་ལྔ་དང་

རྒྱུ་གསུམ་ཡྩོད་པ་དེ་བཞིན།ས་མའི་རྒྱུ་ལའང་གསུམ་དང་།ཕི་མའི་འབས་བུ་ལའང་

ལྔ་ཡྩོད་པར་རེས༷་སུ་༷དཔᨵ༷་པ༷་ལ༷ས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ལ།ས་མའི་རྒྱུ་འབས་བཞིན་

དུ་བར་མའི་རྒྱུ་འབས་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ།དགྩོས་པའི་དབེ་བསྡུ་ཡིན་གི་དྩོན་

གཅིག་པར་ཤེས་པར་བའྩོ།།རྒ་ཤི་ནི་ཚོར་བའི་བར་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་རིག་པ་སྐེ་

ལ་བར་མ་ཆད་པ་རྐེན་ཡྩོད་པ་སིད་དུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྩོར་རྩོ།།

བཞི་པ།མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབས་བུ་ཡྩོད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་ངེས་

ལ། མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་ཐྩོག་མཐའ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན། ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་པ༷་

སེད་པ་ལས༷་ཉྩོ᪄་༷མྩོང༷ས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང༷་།མ་རིག་པ་དང་ལེན་པ་ལས་᪣༷་བ༷་

སྟེ་འདུ་བེད་དང་སིད་པ་འབྱུང་བ་ཉི ༷᩶་དྩོ༷། །དེ༷་ལས༷་གཞི༷་རྣམས་སྐེ་སྟེ་འདུ་བེད་ལས་

རྣམ་ཤེས་དང་།སིད་པ་ལས་སྐེ་བ་འབྱུང་བས་སྩོ། །གཞི་དེ༷་ལ༷ས་མིང་གཟུགས་རྒ་

ཤི་སྩོགས་གཞི༷་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་སྩོགས་དང་།སྐེ་བ་ལས་རྒ་

ཤི་འབྱུང་བ་དང༷་།གཞི་དེ་ལས་ཚོར་བ་ལས་སེད་པ་དང་།ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་

ཡིན་ལ་སེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པའི་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་སྐེ༷་བ་སྟེ་

བར་མེད་པ་འདི༷་ནི༷་སི ༷᩶་པའི༷་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་འཁྩོར་བའི་ལུགས༷་སམ་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་

བཞིན་གི་ཐྩོག་མཐའ་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྐྩོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྩོལ་ཏེ།

མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ་རྒ་ཤིའི་འབས་བུའང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།

ལྔ་པ། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་དང་། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་བྱུང་

བའི་ཆྩོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅྩོས་ལས་གཉིས་ཀ་འདུས་བས་ཀི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

རྣམ་གངས་སུ་བཤད་ཀང་།འདི༷་ནི༷་འབྱུང༷་བ༷་ཞེས་པ་�༷་ཡིན་པ་རྣམས་ཡི᪄༷་ཏ ེ༷་འདི་

ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །བྱུང༷་བ༷་ཞེས་པ་དེས་སྐེད་པའི་འབས༷་བུ་༷རྣམས་

ཡི᪄་༷པ༷་འདྩོ༷ད་དེ།།རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ངྩོ་བྩོ་ལ།འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ།གཞན་འདིར་འཆད་

མི་དགྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།མ་རིག།མིང་།རེག།ཚོར་བཞི་ལས།

དང་པྩོ་ལ།རང་ལུགས་བཞག་པ།གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས།དང་པྩོ།མདྩོ་

སེ་པ་སྩོགས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པ་མིན་ཏེ།མ་རིག་པ་སྩོན་མཐའ་མི་ཤེས་

པའྩོ། །ཞེས་སེམས་བྱུང་རྐང་པར་གསུངས་པ་དང་།འདུ་བེད་སེམས་པ་སྩོགས་ཁྩོ་

ནར་གསུངས་པའི་ཕིར།གཙོ་ཆེ་བའང་མིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟྩོན་

པར་ཐལ་བས་སྩོ།།ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡང་སྩོན་དུས་མ་རིག་པ་དང་།འདིར་སེད་པ་ཤས་

ཆེ་བ་སྩོགས་མི་འཐད་པས་སྩོ། །རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདྩོད་གཟུགས་ན་

ཁད་མེད་པར་ཡྩོད་པས་སྩོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབས་བེ་བག་པ་

འབའ་ཞིག་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་འདུས་བས་རེན་འབྱུང་གི་སྤི་མིན་ཏེ། ཕིའི་དེ་མ་བསྡུས་

པས་སྩོ།།དེས་ན་མ་རིག་སྩོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན་ཞེས་པ་རྒྱུན་

ཆགས་པའི་རེན་འབེལ་བཤད་ན་ཞེས་སྩོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས༷་པའི༷་མི༷་

མཐུ᪄་༷ཕྩོགས༷་སུ་གྱུར་པའི་ཆྩོས༷་གཞ᪄་༷བདེན་པ་ལས་འབས་སྩོགས་ལ་རྨྩོངས་པའི་

སེམས་བྱུང་ནི་མ༷་རིᨵ༷་པ་ཞེས་བ་སྟེ།དེ་ལ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་།རིག་པ་མིན་པ་

ཙམ་དངྩོས་མེད་དང་བེམ་པྩོའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མི༷་མཛའ༷་

ཞེས་པ་མཛའ་བ་མེད་པ་དང་། མིན་པ་ཙམ་ལ་མི་གྩོ་བར་དག་ལ་གྩོ་བ་དང་། དེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཞིན་མི་བདེན་པའང་རྫུ᪄༷་ཁྩོ་ན་ལ་གྩོ་བ་དང་སྩོགས༷་སྒས་ཆྩོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་

དང་།བ་བ་མིན་པ་བ་བ་ངན་པ་དང་།དྩོན་མིན་པ་དྩོན་ལྩོག་པའི་དྩོན་ལ་གྩོ་བ་བཞི᪄་༷

ནྩོ། །རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཀུ᪄༷་སྦྱྩོ༷་འཆིང་བ་ཕྲ་

རྒྱས་ཆུ་སྦྱྩོར་སྩོགས༷་འཁྩོར་བའི་རྐེན་གི་དངྩོས་པྩོ་དང་འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་དུ་བསྟན་

པའི་ཚིᨵ༷་གིས་བསྟན་དྩོན་ཡིན་དགྩོས་པས།མེད་པ་ཙམ་རྐེན་གི་དངྩོས་པྩོར་ནམ་

ཡང་མི་འྩོས་པའི་ཕི༷་རྩོ།།

གཉིས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ།གལ༷་ཏ ེ༷་དེ་ལྟར་ཡིན་མྩོད་ཀི་འྩོན་ཀང་མ་རིག་པ་ཞེས་

པའི་སེམས་བྱུང་ལྩོགས་སུ་བ་ནི་མེད་དེ།ཤེས༷་༷བ་ང᪄་༷པ༷་ལ་དམན་པར་དགག་སྒ་

སྦྱར་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་དྩོ། །བུ་མིན་ནྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་བཞིན་དུ་འ༷ྩོ་ཟེར་ན།དེ་ནི་

མི᪄་༷ཏེ།ཤེས་རབ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ངན་པ་ནི་ᩮ༷་བ་ཡིན་ལ།ལྟ་བ་དང་མ་རིག་ར་ཉྩོན་དང་

ཆུ་བྩོ་སྩོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕི༷།གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་

རིག་པའྩོ་ཞེ་ན།དེ་ཡང་མིན་ཏེ།ᩮ༷་བ༷་དེ༷་དང༷་མ་རིག་པ་མཚུངས༷་ལྡ᪄་༷དུ་བསྟན་པས་

ན་ལྟ་བ་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀི་རས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་

མི་སིད་པའི་ཕི༷་དང་།མདྩོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་

ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གྩོ་ཞེས།ཤེས༷་རབ༷་མ་རིག་པས་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པར་བ་བ་

ཅན་དུ་བསྟ᪄་༷ན།རང་ལ་རང་བེད་པར་འགལ་བའི་ཕི༷ར་རྩོ༷། །འདིས་ནི་དཔལ་ལེན་མ་

རིག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་སྤིའི་མིང་དང་།ཆྩོས་”སྐྩོ་བ26་ངའྩོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་

པ།ཆྩོས་གགས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་བསལ་ཟེར་ཀང་།འཇིག་ལྟ་མ་རིག་

པར་བཤད་པ་ལ་དགྩོངས་པ་གཏིང་མཐུན་འདྲའྩོ།།

26 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༡༩ན༦ན།སྐྩོ་བདཔལ་རི།༧༧ན༢ན།སྐྩོབ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

གཉིས་པ།མི༷ང་ནི༷་མིང་ལྟར་ཐྩོགས་མེད་གཟུགས༷་ཅ᪄་༷མི༷ན་པ་ཚོར་སྩོགས་ཀི་

ཕུང༷་པ༷ྩོ་བཞིའྩོ། །གསུམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་།དེའི་རྣམ་གངས་གཞན་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ། རེᨵ༷་པ་དྲུᨵ༷་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས༷་ཏེ༷་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་

པ་བྱུང༷་བ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྩོགས་དྲུག་གྩོ །ཁ་ཅིག་གིས།

གསུམ་འདུས་ཙམ་ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསུམ་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་

ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ།དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདྩོ་ལས།ཕི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་

དྲུག་དང་།རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ། རེག་ཚུལ་མིག་སྩོགས་དང་པྩོ་ལྔ༷་ནིི༷་ཐྩོᨵ༷ས་པའི༷་རེᨵ༷་པ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།

ཐྩོགས་བཅས་ཀི་དབང་སྩོགས་ལ་བརེན་པས་སྩོ། །དྲུᨵ༷་པ༷་ཡིད་རེག་ནི་ᪧ༷་དྭགས༷་

མིང་ངམ་ཚིག་༷གི་རེག་པ་ཞེས༷་᪣༷་སྟེ།བ་དྭགས་ནི་མིང་སྟེ་ཡིད་ཀིས་གཙོ་བྩོར་མིང་

ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །མིག་གིས་སྩོན་པྩོར་ཤེས་ཀི་སྩོན་པྩོའᨕ་ཞེས་སུ་མི་ཤེས་ལ་

ཡིད་ཀིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་གསུངས་པས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་སྒྩོ་ལྔ་ཚིག་ལ་མ་ལྟྩོས་

པར་དྩོན་འཛིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཚིག་གིས་དབང་དུ་བས་ནས་དྩོན་ལ་འཇུག་པས།དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གི་རེག་པའང་གྩོགས་ཀིས་ཕེ་བའྩོ། །ཞེས་ཟེར་ཀང་འདི་ནི་མིག་

སྩོགས་ཡུལ་རེན་ཅེར་དང་།ཡིད་ཀིས་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒྩོ་ནས་ཡུལ་

གཅྩོད་པས་དེ་གཟུགས་མིན་པ་ལ་མིང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།ཡང་དབེ་ན་

རིᨵ༷་པའི་རེག་པ་དང༷་མ༷་རིᨵ༷་པའི་རེག་པ་དང༷་།དེ་གཉིས་ལས་གཞན་༷པའི་རེག་༷པ་

ཞེས་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་དམ་དྲི༷་མེ ༷᩶་ཀི་རེག་པ་དང་། ཉྩོ༷ན་མྩོང༷ས་ཅ᪄༷་གི་རེག་པ་

དང་། གཞན་ལྷᨵ༷་མ༷་དགེ་དང་། མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་རེག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའྩོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལའང་གནྩོད་སེམས༷་ཀི་རེག་པ་དང་།རེས༷་སུ་༷ཆགས༷་

པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི༷་རེᨵ༷་པ་གཉིས་སྩོ། །ཡང་འབས་བུ་ལ་ལྟྩོས་ན་བདེ༷་བ༷་

མྩོང༷་འགྱུ༷་གི་རེག་པ་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་པས་སྡུག་བསལ་མྩོང་འགྱུར་གི་རེག་པ་དང་།

བཏང་སྙྩོམས་མྩོང་འགྱུར་གི་རེག་པ་གསུམ༷་མྩོ།།

བཞི་པ་ལ།དངྩོས་དང་།དེའི་རྣམ་གངས་གཞན་གཉིས།དང་པྩོ།རེག་པ་དེ༷་

ལས༷་བྱུང༷་བའི༷་ཚོ༷་བ༷་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་རྐེན་ཚོར་སྩོགས་དྲུᨵ༷་གྩོ །གཉིས་

པ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་དང་། བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་དབེ་བའྩོ། །དང་པྩོ། ལྔ༷་ནི༷་

དབང་པྩོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པས་ལུས༷་ཀི༷་ཚོར་བའ༷ྩོ། །སེམས༷་ཀི༷་ཚོར་བ་ནི་

མིག་སྩོགས་ལས་གཞ᪄་༷ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་བརེན་པའྩོ།།ཡང་རེག་ཚོར་གཉིས་དུས་

མཉམ་མམ་མི་མཉམ།མཉམ་ན་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་ལ།མི་མཉམ་ན་རེག་ལྡན་ལ་

ཚོར་བ་མེད་ན་ཚོར་བ་སེམས་ཀི་ས་མང་པྩོ་མིན་པར་འགྱུར་ལ།མཉམ་ན་བསྐེད་

བ་སྐེད་བེད་དུ་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ལ་བེ་སྨྲས་དེ་དག་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

དུས་མཉམ་སྟེ།མར་མེའི་འྩོད་དང་།མྱུ་གུའི་གིབ་མ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པས་

རེག་རེས་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོར་བ་

ས་མང་པྩོར་བཤད་པ་ནི།རྩོག་དཔྱྩོད་དང་བཅས་པའི་ས་སྩོགས་གསུམ་དང་།དགེ་

སྩོགས་གསུམ་དང་།སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཚོར་བ་ཡྩོད་

པའི་དྩོན་ཡིན་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བས་ཁབ་པར་མི་འདྩོད་དྩོ། །བཙུན་པ་

དཔལ་ལེན་ན་རེ།རེག་ལྡན་སེམས་ལ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་ས་མ་ལས་སྐེས་པའི་ཚོར་

བ་ཡྩོད་པས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁབ་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ཡང་། སེམས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པས་དང་།མིག་ཤེས་ཀི་རེས་ཐྩོག་

ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་ཚོར་མེད་པར་ཐལ་བས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་

འདི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབས་ཁས་བང་བར་

བའྩོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅྩོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་

གི་ཚོར་བ་ལ་གང་གི་ཡིད་རྒྱུ་ཚུལ། ཞར་ལ་དེ་ཀུན་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་བསྟན་

པ་གསུམ།དང་པྩོ།སེམས་ཚོར་དེ༷་ལ་དབེ་ན།ཡུལ་ལ་ཡི ༷᩶་ཉེ༷་བ༷་�༷་བ༷་ཞེས་པ་

ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ།དེའི་བེ་བག་ལས་རྣམ༷་པ༷་དᨵ༷་ནི༷་དམིགས་པ་ཡུལ་

དྲུག་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང༷་ཡིད་བདེ་སྩོགས་ངྩོ་བྩོ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་

བཅ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་དེ།ཡིད་བདེ་བའི་ཉེར་རྒྱུ་དྲུག་ལ་སྩོགས་པའྩོ།།ལུས་ཚོར་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་

མིན་ཏེ།ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ནི་རྩོག་བཅས་ཡིད་ལ་བརེན་ལ།ཅིག་ཤྩོས་དབང་གཟུགས་ལ་

བརེན་ནས་རྩོག་མེད་ཡིན་པས་སྩོ།།

བཅྩོ་ལྔ་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ལ།ཆྩོས་ཡིད་གསུམ་

ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་

ཉེར་རྒྱུ་མིན་ཏེ་བརན་པར་གནས་པས་སྩོ། །བེ་སྨྲས་ཡིད་ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བ་

ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདྩོད་ལ།མདྩོ་སེ་པས་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་

འདྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ།འདྩོ ༷᩶་᪄༷་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཡྩོད་ལ།དེ་ཡང་རང༷་ས་

ལ་དམིགས༷་པ་ཅ᪄༷་གི་གྩོང་སར་དམིགས་ན་མི་ཚང་ངྩོ་། །འདྩོད་པའི་ཡིད་ཉེར་

རྒྱུའི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་གཟུགས༷་ཅ᪄༷་གི་ཁམས་པ་ཡིན་ན། དྲི་རྩོ་མེད་པས་བཅུ་༷གཉིས༷་

ས༷ྩོ། །གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་མེད་ལ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདྩོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྙྩོམས་གསུམ༷་གི༷་ཉེ་རྒྱུའྩོ། །བས༷མ་གཏ᪄༷་ནི༷་དང་པྩོ་

དང་གཉིས་པ་གཉིས༷་᪄༷་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་མེད་པས་ཉེར་རྒྱུ་བཅུ་༷གཉིས༷་ཡྩོད་པའང་

འདྩོ ༷᩶་པར་ཡིད་རྒྱུ་ཞིང་། འགྩོ༷་བ་རྣམ༷ས་ཡིན་གི། གལ་ཏེ་རང༷་ས་ལ༷་དམིགས༷་ན་

ནི་གཟུགས་སྒ་རེག་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙྩོམས་དག་ཡྩོད་

པས་བརྒྱ ༷᩶། གཟུགས༷་མེ༷ད་པ༷་ནི་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙྩོམས་

གཉིས༷་ཀི༷འ༷ྩོ། །བས༷མ་གཏ᪄༷་ཕི་མ་གཉིས༷་᪄༷་ཡིད་བདེའང་མེད་ཅིང་སེམས་པ་དེ་ནི་

ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་དྲུᨵ༷་གྩོ །དྲུᨵ༷་གི༷་དམིགས་པའི་ཉེར་

རྒྱུ་ཡྩོད་པ་དེ་ཡང་འདྩོ༷ད་པ༷་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུའྩོ། །རང༷་ས་ལ་ནི༷་གཟུགས་སྒ་

རེག་ཆྩོས་བཞི༷་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་ཉེར་རྒྱུ་བཞིའྩོ།།གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་

མེད་ན་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་ཉེར་རྒྱུ་གཅིᨵ༷་གི༷་དམིགས༷་པ༷་ཡི᪄༷་

ནྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཉེ༷་བར༷་བསྩོགས༷་᪄༷་ནི་རགས་པར་ལྟ་

བ་བསམ་གཏན་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྩོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙྩོམས་བཞི༷།

དེ་ཡང་གཟུགས༷་ཀི་དམིགས་པ་ལ་འགྩོ༷་བའྩོ། །གྩོང༷་མ༷་ཞི་བ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ་

བའམ་འགྩོ༷་བ༷་ན་ཉེར་བསྩོགས་ལའང་ཆྩོས་ལ་དམིགས་པ་གཅིᨵ༷་དང་།དངྩོས༷་གཞི༷་

བཞི་᪄་༷ཡང་གཅི༷ག་སྟེ།དེ་ནི་རང༷་སའི་ཡུལ༷་ཁྩོ་ན་ཅ᪄་༷ཡིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ།བཅ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་སེད་པ་འཕེལ་

བས་ཟᨵ༷་པ་དང༷་བཅས༷་པ་ཡིན་ཞེས་བེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ལ།འདི་ནི་སིད་པ་ལ་རྒྱབ་

ཀིས་མ་ཕྩོགས་པའི་ཞེན་པ་ལ་བརེན་པའི་བདེ་སྩོགས་ལ་བཤད་ཀི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་

ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་མི་དགྩོས་སྩོ།།གཉིས་པ་གཞན་འདིར་བཤད་མི་དགྩོས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

ཚུལ། འདིར་མ་རིག་མིང་གཟུགས་རེག་པ་ཚོར་བ་རྣམས་ལས་རེན་འབེལ་གཞན་

མི་སྟྩོན་པ་ཅི་ཞེ་ན།གཟུགས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤ ༷᩶་

ཟིན་པ་དང༷་།འདུ་བེད་དང་སིད་པ་གནས་བཞི་པ་དང་།སེད་ལེན་ལྔ་པར་འཆ ༷᩶་པ༷་

འགྱུ༷་བ༷་ཡིས་གཞ᪄་༷སྐབས་འདིར་བཤད་མི་དགྩོས་ཞེས་སྩོ།།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ།རེན་འབེལ།ཉྩོན་མྩོངས།ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་

བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི༷་ནི༷།ས༷་བྩོ᪄༷་ལས་སྩོང་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་

པ་བཞི᪄༷་དུ།ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསལ་གསུམ་འབྱུང་

བས་དང་།ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞི᪄༷་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་

སྐེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕིར་དང་།ནགས་སྩོགས་ར༷་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་སར་ཡང་

སྐེ་བ་བཞི᪄༷་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ར་བ་མ་ཕྱུང་ན་འགྩོ་བའི་སྐེ་བ་སར་སྐེ་བས་དང་།

ལྩོ᪄་༷ཤིང༷་གིས་དུས་སུ་མེ་འབས་བསྐེད་པ་བཞི᪄།༷ཉྩོན་མྩོངས་པས་ཀང་ལན་གཅིག་

མིན་པར་ལས་ཉྩོན་གཞིའི་མེ་འབས་སྐེད་པས་སྩོ། །དེ༷་བཞི᪄༷་འབས་ཀི་ཤུ᪄༷་པ་

བཞི᪄༷་༷᩹་སྟེ།དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབས་ཐུག་པྩོ་ཆེ་རྣམས་སྐེ་ནུས་ཀི་

ཤུན་པ་དང་བལ་ན་སྐེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་

པའི་ལས་ཀིས་སིད་པའི་མྱུ་གུ་སྐེ་བར་འདྩོ ༷᩶་པས་སྩོ། །ལས༷་ནི༷་ཤུ᪄༷་བཅས༷་ཀི་

འབས༷་ ༷᩶ང་འ᩼་༷སྟེ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་སིད་པའི་མྱུ་གུ་

སྐེ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་སྩོ།།དེ༷་བཞི᪄་༷དུ་ཡང་སྨན་༷གིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་

ནུས་པ་ཞི་བ་ལྟར།ལས་ཀིས་ཀང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་བྱུང་ནས།གཉིས་པ་མི་འབིན་

པས་ ༷᩶ང་།དེ་ཡང་རང་འབས་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་གྩོ་དགྩོས་སྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་མེ༷་ཏྩོᨵ༷་བཞི᪄༷་སྟེ་མེ་ཏྩོག་འབས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས་ཀང་རྣམ་

སྨིན་གི་ཉེ་རྒྱུའྩོ། །སྡུག་བསལ་གི་གཞི༷་བདུན་པྩོ་ནི༷།ལྩོངས་སྤྩོད་མ་རག་པའི་བཟ༷འ་

བཏུང༷་གཡྩོས་ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ།ལྩོངས་སྤད་བར་གྲུབ༷་ཟིན་པ༷་བཞི᪄༷་དང་།ལྩོངས་

སྤད་ནས་སར་ཡང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ས་བྩོན་དུ་མི་རུང་བས་སྩོ།།གསུམ་པ་སིད་པ་

བཞི་པྩོར་དྩོན་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ།སི ༷᩶་པ༷་བཞི༷་པ༷ྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ལས༷་སྐེ༷་བའི༷་སི ༷᩶་

པ༷་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཅ᪄༷་ཁྩོ་ན་སྟེ་ལས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་སྐེས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ལ་

ལྟྩོས་པས་ས་དེའི་སེད་སྩོགས་ཀིས་དྲངས་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐ་

ཐུབ་པ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན།ཕྲག་དྩོག་སེར་སྣ་ཁྩོ་འཆབ་བཞི་དང་།གང་

སེལ་གིས་འགྩོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་མ་གཏྩོགས་པ་ཀུན་གིས་སྩོ། །དེ་

བཞིན་བར་སིད་དུ་མཚམས་སྦྱྩོར་བའང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཁྩོ་ནའྩོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན་

གི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་ས་གཞན་གི་མཚམས་མི་སྦྱྩོར་བས། རང༷་གི༷་ས༷་པའི༷་ཉྩོ᪄༷་

མྩོངས༷་པ་ཀུ᪄༷་གིས་སྩོ། །ས་དེར་སིད་པ་སྙིང་རེས་བཟུང་ན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀི་རེན་

བཞིན་ནྩོ། །སིད་པ་གཞ᪄༷་གསུམ་ནི་དགེ་སྩོགས་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་པ༷ྩོ་ཡྩོད་ལ། ཐེག་

ཆེན་པས་ས་ཡི་དངྩོས་གཞི་ལས་འཆི་སེམས་ལ་སེམས་རགས་པ་གསལ་ཚེ་སྩོན་

བརེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བས་ཀང་རུང་ལ།འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ནི་མི་ནུས་ཏེ།

འཆི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཁྩོ་ནར་བཞེད་དྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ལ་བར་སིད་མེད་པས་

སིད་པ་གཞན་གསུམ༷་མྩོ།།

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀི་རེན་འབེལ་ལ། ཟས་ཀི་རང་བཞིན་

དང་། ཟས་དེས་སིད་པ་གསྩོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། མདྩོར་བསྟན།རྒྱས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

བཤད།འཕྲྩོས་དྩོན་བར་སིད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།འགྩོ༷་

བ༷་རྣམས་ནི་ཟས༷་ཀི༷ས་གནས༷་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ཁམ་ཟས་བཤད་པ།ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་

ལ་དངྩོས་དང་།ལྩོག་རྩོག་དགག་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཕྲ་རགས་ཀི་ཁམ༷་གི༷་ཟས༷་ནི༷་

འདྩོ ༷᩶་པ༷་ཁྩོ་᪄༷་ལ་ཡྩོད་དྩོ། །དེ་ཡང་དྲི་རྩོ་རེག་བའི་སྐེ༷་མཆེ ༷᩶་གསུམ༷་གི༷་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་

ཅན་ཉིད་དྩོ༷།།དེ་ཡང་སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པས་སྩོ།།ཁམ་

ཟས་ཕྲ་བ་བར་སིད།འདྩོད་ལྷ།བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་མི་རྣམས་ཀི་ཡིན་ཏེ།དྲི་ཟ་བས་

དང་།བེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་

པས་སྩོ། །ཡང་ན་བིས་པ་དང་དྲྩོད་གཤེར་སྐེས་སྩོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མྩོ་རྣམས་

ཀི་ཟས་ནི་ཕྲ་མྩོ་དང་།དེ་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའྩོ། །ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་སྩོགས་ལུས་

གནས་བེད་དག་ཀང་ཟས་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་གིབ་མ་ཉི་མ་སྩོགས་ལ་ཡྩོད་པའི་རེག་བ་

ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ན།འདི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སྟེ།དེ་ནི་མིན་ནྩོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདྩོད།

འདིས་ནི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཁམ་ཟས་ཡིན་གི་ཉི་གིབ་སྩོགས་ཕལ་ཆེར་

ཁམ་དུ་བེད་པར་མི་སྟྩོན་ནྩོ།།གཉིས་པ།གལ་ཏེ་འབས་ཆན་སྩོགས་ཀི་གཟུགས༷་ཀི༷་

སྐེ༷་མཆེ༷ད་ཀང་ཁམ་དུ་བས་ནས་མིད་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་ཁམ་ཟས་

མ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། དེ་མིད་པའི་ཚེ་སྐེ་མཆེད་། དེས༷་རང༷་གི་དབ༷ང་པྩོ་མིག་ལ་དང་། དེའི་

རེན་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཕན་ན།གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས།བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐྩོང་བ་

ཙམ་གིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན།དེ་མཐྩོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་མྩོང་འགྱུར་གི་རེག་པ་

ཟས་སུ་བས་པ་ཡིན་གི་གཟུགས་མིན་པ་དང་།དེ་ཡིན་ན་འདྩོད་པ་ལས་ཆགས་བལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གིས་ཟས་མཐྩོང་བ་ཙམ་གིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན།འདྩོད་ཉྩོན་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ༷་བ་

རྣམས་ལ༷་མི༷་ཕ᪄་༷པའི་ཕི༷་དང་།ད་ལྟ་ཡང་རེ་བལ་གི་ཟས་མཐྩོང་བས་མི་ཕན་པས་

སྩོ། །གང་སེལ་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཟས་མིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པྩོའི་

ཡུལ་མིན་པས་སྒ་བཞིན་ནྩོ་གསུངས།ཕན་པ་ནི་རེག་པའམ།སེམས་པ་ཟས་སུ་སྩོང་

བ་ཡིན་ནྩོ།།གཞན་དབང་པྩོ་སྩོགས་ཟས་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།དེ་ཁམས་ཀུན་ན་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

བེ་སྨྲས་རེག་༷པ་དང༷་སེམ༷ས་པ༷་᪇མ༷་ཤེས༷་ནི༷་ཟᨵ༷་བཅས༷་ཁྩོ་ན་ཟས༷་ཡི༷ན་ལ། རེག་

སེམས་ཤེས་གསུམ་ཟག་མེད་ནི་ཟས་མིན་ཏེ།ཟས་ཀི་དྩོན་སིད་པ་གསྩོ་བར་བེད་པ་

ཡིན་ན།དེ་དག་གིས་སིད་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ།།གཉིས་པ།དེ་གསུམ་

ནི་ཁམས་གསུམ༷་པྩོ་དᨵ༷་᪄་༷ཡྩོད་དྩོ།།

གསུམ་པ།ཡང་མདྩོ་ལས།ཟས་རྣམས་ནི།སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་

པར་བེད་པ་དང་།འཚོ་བར་བེད་པ་དང་།སིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བེད་

པ་ཡིན་ནྩོ།།གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ནི་སྐེས་པ་ཡིན་ན།སིད་པ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན།ཕ་

མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་ཡིད་ཀིས་རྫུས་ཏེ་སྐེ་ཕིར་ཡི༷ད་ལ༷ས་བྱུང་བ་དང༷་།

སྩོན་དུས་སམ་སྐེ་སིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སི༷ད་པ་ཚ༷ྩོལ་བ་དང༷་།ཟས་

སུ་དྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕིར་དྲི༷་ཟ༷་དང་།འཆི་དང་སྐེ་བའི་བར་ན་གནས་ཕིར་སི ༷᩶་པ༷་བ༷་

མ༷་དང༷་། སྐེ་བ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པའི་ཕིར་མངྩོན་པར་འགྲུབ༷་པའི༷་སིད་པ་ཞེས་

བའ༷ྩོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་གངས་སྩོ། །དེས་ན་མདྩོ་ལས།མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་

སྦྱྩོར་སངས་ལ།སྐེ་བའི་ཀུན་སྦྱྩོར་མ་སང་བ་སྩོགས་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པྩོ་ནི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

ཕིར་མི་འྩོང་།འྩོག་མ་གཉིས་ལས་ཆགས་བལ་དང་།གཉིས་པ་བར་མ་དྩོར་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ།གསུམ་པ་དག་བཅྩོམ་པ།བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏྩོགས་པའྩོ། །ཡང་ན་

བྱུང་བ་དག་བཅྩོམ་དང་།སིད་པ་ཚོལ་བ་ནི།སིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ཟས་ཡིན་ཚུལ།ཚེ་འདི༷་ལ༷་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རེན་ནམ་གནས༷་

དབང་པྩོ་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་དྩོན་ཁམ་ཟས་དང༷་ནི༷།བརེ᪄་༷པ༷་སེམས་སེམས་

བྱུང་རྒྱས༷་པའི༷་དྩོ᪄་༷༷᩹་རེག་པ་སྟེ།ཟས་དང་པྩོ་གཉིས༷་ཚེ་འདིའི་སིད་པ་གསྩོ་བ་མ་མ་

ལྟ་བུའྩོ། །སི ༷᩶་པ་གཞ᪄་༷འཕེ᪄་༷པ་སེམས་པའི་དང༷་སིད་པ་ཕི་མ་འགྲུབ་པ༷་ཡི༷་དྩོན་༷༷᩹་

རྣམ་ཤེས་ཏེ།མ་ལྟ་བུའི་ཟས་གཉིས༷་ཏེ༷་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་ནྩོ། །ཟས་ཀིས་སིད་པ་འདི་

དང་ཕི་མ་གསྩོ་བ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དྩོན་ཡིན་གི་ཁམ་རེག་གིས་ཀང་བརྒྱུད་ནས་ཕི་

མའི་སིད་པར་འཕེན་ཏེ།དེ་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་དང་དེས་ལས་སྩོགས་པས་སྩོ། །མདྩོ་

ལས་དགེ་སྩོང་ཟས་བཞི་པྩོ་འདི་དག་ནད་དང་། འབས་དང་།ཟུག་རྔུའི་ར་བ་ཡིན་

ནྩོ། །རྒ་ཤིའི་རྐེན་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །དེ་ལ་འབས་ནི་རྨ་འབས་སམ་སྙམ།ཕི་མ་

གཉིས་ཀིས་ཀང་སེམས་ཅན་གནས་པར་བེད་དེ། ཐལ་རྐལ་རམ་པར་བསྒྩོམས་

པས་མ་ཤི་བ་སེམས་པའི་དང་།རྣམ་ཤེས་ཀིས་ཟིན་ན་ལུས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་

རྒྱས་པས་སྩོ། །སྒྩོ་ང་སྩོགས་ཕའམ་མས་རང་གི་བུ་དྲན་ན་འཚོ་གསུངས་པ་རེན་

འབེལ་འདྲ་སྟེ་གཞན་དུ་གཞན་གི་ཟས་སུ་ཐལ་ལྩོ། །ཡང་ན་སྒྩོ་ང་རང་གིས་དྲན་པར་

གསུངས།གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས།ལུས་ཚོར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའམ་

དྲན་ཉེ་སྩོགས་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་ངེས་པར་འདྩོད། ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བརི་

ན།ཐྩོ་ལུམ་འབར་བ་སྩོགས་ཟ་འཇུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཕན་མི་འདྩོགས་པ་དང་།གཉིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་རེག་སྩོགས་གསུམ། གཉིས་ཡིན་རེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཁམ་ཟས་གང་ཡིན་པ་

དང་།གཉིས་མིན་སྒ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དྩོ། །དེ་

བཞིན་རེག་པ་དང་།ཟས་ལའང་མུ་བཞི་རིམ་པར།རེག་པ་ཟག་མེད།ཟས་གསུམ་

རེག་པ་ཟག་བཅས།དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །ཟས་གཞན་ལའང་དེ་འདྲའི་

མུ་བརིའྩོ། །བེ་སྨྲས་ཟས་ཟ་འཇུ་གཉིས་ལས་ཐྩོ་ལུམ་སྩོགས་ཟ་ཚེ་བཀྲེས་སྐྩོམ་

འཇྩོམས་ནུས་པས་ཟས་སུ་བཤད། བསྟན་བཅྩོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གི་ཟས་ལ་

དགྩོངས་ཏེ་གསུངས་སྩོ།།

གསུམ་པ་མཐར་འཕྩོ་ཚུལ་ལ།སེམས་གང་འགགས་པ་དང་།ལུས་ཀི་ཆ་གང་

དུ་འགག་པ་དང་།གནད་གང་གིས་གཅྩོད་པ་དང་།འགགས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་

བཞི།དང་པྩོ།དགེ་ར་འཆ ༷᩶་པ་དང༷་དེ་མཚ༷མས་སྦྱྩོ༷་བ་དང་།ཁམས་དང་ས་ལས་

འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བ་དང་།དེ་ལས་ཉམས༷་པ་དང༷་།འཆི༷་འཕ༷ྩོ་བ་དང་།བར་སིད་དང་

སྐེ་སིད་དུ་སྐེ༷་བ༷་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་པྩོ་རྣམ༷ས་ནི་ཁ་ཅིག་རྩོག་བཅས་དང་།ཁ་ཅིག་

མཉམ་གཞག་དང་།ཁ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ཡི ༷᩶་ཀི༷་རྣམ༷་པར་ཤེ༷ས་པ་ཁྩོ༷་ན༷་འདྩོ ༷᩶་

དེ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནྩོ། །རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པས་སྐེ་འཆིའི་སེམས་ཀུན་གཞི་

ཡིན་པར་འདྩོད།འཆི༷་འཕ༷ྩོ་སྐེ༷་བ༷་ཚོར་བ་བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་ལ༷་གནས་ནས་བེད།བཏང་

སྙྩོམས་ལས་ཚོར་གཞན་གསལ་བས་མི་འྩོང་ངྩོ་། །དེའི་ཕིར་བསམ་གཏན་གསུམ་

ན་ཉེར་བསྩོགས་ཁྩོ་ན་ལ་འཆི་སེམས་ཡྩོད་ཅེས་གང་སེལ་འཆད་དྩོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་

ཡང་རེ༷་གཅི༷ག་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་མི་སིད་དེ།མཉམ་གཞག་

དང་རིས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངྩོན་དུ་བས་པའི་ཕིར་དང་།ཏིང་འཛིན་མངྩོན་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

འདུ་བེད་པའི་སྦྱྩོར་བྱུང་ཡིན་པས་གསལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདྩོགས་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་ན་འཆི་སེམས་དེ་ལས་ལྡྩོག་པས་སྩོ། །སེམས༷་མེ ༷᩶་གསུམ་ལ༷་གནས་པའི་ངང་

ལ་འཆི་བ་དེ༷་མེ ༷᩶་དེ།དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནྩོད་པ་བ་མི་ནུས་པས་དང་།འཆི་བ་

ན་སེམས་འཕྩོ་ཞིང་།སྐེ་བ་ན་སེམས་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་

དེ་མེད་པས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐེ་དང་།འཆི་དུས་

སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དྩོ།།

ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པར་ཡང་མི་སྐེའྩོ། །ཡིད་ཤེས་དགེ་སྩོགས་གང་གིས་

འཆི་འཕྩོ་ན།དག་བཅྩོམ་པ་༷᪳་ང᪄༷་ལས་འདའ༷་བ་ན།སྤྩོད་ལམ་པ་དང་།རྣམ་སྨིན་

གི་ལུང༷་བསྟ༷ན་མི᪄༷་གཉིས༷་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་སྩོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྩོགས་

གསུམ་གི་དམིགས་བསལ་དག་བཅྩོམ་པ་མ་ངན་ལས་འདའ་ན།འདྩོད་ན་རྣམ་སྨིན་

བཏང་སྙྩོམས་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་།སྤྩོད་ལམ་པའི་ལུང་མ་

བསྟན་གཉིས་གང་རུང་།མེད་པ་ལྟར་ན།སྤྩོད་ལམ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་

གནས་ནས་སྩོ། །སེམས་དེ་གཉིས་སྟྩོབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་འཆད་པར་མཐུན་

ལ་གཞན་གསལ་བས་མིན་ཟེར། གང་སེལ་གིས་ཟག་མེད་ཀིས་འཆི་སེམས་མི་

བེད་ལ།མི་དགེ་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པས་དེ་

ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར།གཞན་དག་རིམ་གིས་འཁྩོར་བ་སངས་

ཏེ་འདྩོད་ལ་ཆགས་པ་བལ་བས་མི་དགེ་དང་།སིད་རེ་ལ་ཆགས་པ་བལ་བས་སྒིབ་

ལུང་མ་བསྟན་དང་།མང་འདས་སེམས་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་

དགེ་བ།ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པས་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་སང་བས་སྩོ། །གཉིས་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཆི་དུས་ལུས་ཀི་ཕྩོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཟེར་ན།འྩོᨵ༷་ངན་སྩོང་གསུམ་

དང་།མི༷་དང་ལྷ༷་འགྩོ༷་བའམ་སྐེ་བ་དང་།མི༷་སྐེ༷་བ་དག་བཅྩོམ་མང་འདས་རྣམས༷་

ནི་རྫུས་སྐེས་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགགས་པས་མ་ངེས་ཀང་།རིམ༷་

གིས༷་འཆི༷་᪄༷།ངན་སྩོང་རང༷་པ༷་དང༷་།མི་ལྟེ༷་བ༷།ལྷ་དག་བཅྩོམ་གཉིས་སྙིང༷་ᨵ༷་ནས་

ཡི ༷᩶་འཆི༷་འཕ༷ྩོའᨕ།།

ཁ་ཅིག་དག་བཅྩོམ་སྤི་བྩོ་ནས་འཕྩོ་ཟེར་རྩོ།།ཡིད་དབང་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཀང་

རྩོ་བསེགས་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་རང་པ་ལ་སྩོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་

ལ་ཡིད་འཆི་འཕྩོ་ཞེས་སྩོ།།ལ་ལས་དྲྩོད་སྡུད་ཕྩོགས་མ་གཏྩོགས་མཐར་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་གཞི་འཕྩོ་བར་འདྩོད་དྩོ།།གསུམ་པ།སྩོག་གི་གན ༷᩶་གཅྩོ ༷᩶་པ༷་ནི༷།

ཆུ་༷དང་མེ་རླུང་སྩོགས༷་ཀིས༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་།རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གིས་སྩོ། །དེ་

ཡང་གང་རུང་འཁྲུགས་པས་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ལུས་ཀི་ཆ་ཉམས་པར་བས་པས་

མཚོན་བཏབ་པ་འདྲ་བར་གཡྩོ་བ་མེད་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཀི་ཤིང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་

མིན་ནྩོ། །སས་མི་གཅྩོད་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་།ཁ་ཅིག་

སྣྩོད་འཇིག་པ་དང་ཆྩོས་མཐུན་ཟེར།དགེ་བ་བེད་པ་རྣམས་དང་།གཞན་གནད་དུ་

མི་བསྣུན་པ་དང་། ལྷ་སྩོགས་ཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གནད་གཅྩོད་མེད་དྩོ། །བཞི་པ།

ཤི་ནས་ཅིར་འགྱུར་ན། འཕ༷གས་པ་དང༷་མཚམས༷་མེ ༷᩶་བེ ༷᩶་པ༷་དᨵ༷་ནི་རིམ་པར་

ཡང༷་དᨵ༷་པ་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་པ་དང་། ལྩོᨵ༷་པ༷་ངན་སྩོང་ཉི ༷᩶་

༷᩹་ངེ༷ས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་སྩོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྐེ་བ་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་

ལ།གཞལ་བ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དང་།འཇལ་བེད་ཚད་གཉིས།དང་པྩོ་སྣྩོད་ཀི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

རིམ་པ་དང་ཚད། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གི་རིམ་པ་དང་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་

པྩོ་ལ།རེན་ས་དཀིལ་སྩོགས་བཤད་པ་དང་།བརེན་པ་རི་མཚོ་གིང་གསུམ་བཤད་

པ།སེམས་ཅན་གི་གནས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་ས་དཀིལ་སྩོགས་

བཞི་པྩོ་རིམ་པར།འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཁ་ཅིག་སྤིའུ་ཚུགས་དང་།སྣེལ་ཞི།སྟེང་

གཡྩོགས་མེད་པ། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་མེད་པ། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁྩོར་བ་ཀུན་

བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལའང་སྟྩོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་

ཡྩོད་པ་སྩོགས་མཐའ་ཡས་ཀང་།འདིར་མི་མཇེད་འདིའི་རྣམ་བཞག་ནི།དེ༷་ལ༷་སྣྩོ ༷᩶་

ཀི༷་འཇིག་༷རེ᪄༷་ཀུན་གི༷་གནས༷་པ༷་གྱུར་པའི་གཞིར་འདྩོ ༷᩶་པའི༷་འྩོᨵ༷་དᨵ༷་གི༷་༷ང་གི༷་

དཀིལ༷་འཁྩོ༷་དེ་དག་སྟེང་འྩོག་གི་རྔམས༷་སུ་༷ནི༷་དཔག་ཚད་ས༷་ཡ༷་དྲུᨵ༷་འབུམ༷་ཡྩོད་

ལ།རྒྱར་ནི་གངས༷་མེ ༷᩶་དྩོ༷།།

དེ་ལ་གནས་པར་འདྩོད་པའི་ཞེས་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་གནས་པ་ནི།ཁབ་འཇུག་

པས་རུས་སལ་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་འདྩོད་

པ་ལས་འཇིག་རེན་གནས་པར་འདྩོད་པ་སེལ་ལྩོ། །མིང་འཇམ་པྩོ་ཟེར་དབིབས་ནི་

ཟླུམ་པྩོའᨕ།།ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་སམ་སྩོ་སྐར་འདྩོད།ཡྩོན་ཏན་ནི་ཚན་པྩོ་ཆེ་ཆེན་པྩོའི་

རྩོ་རེས་ཀང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་བརེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ངྩོ་བྩོ་ས་

སྩོགས་བརྒྱད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རྩོ། །དེ་

འདྲའི་རླུང་དེ་ཡི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གསེར་གི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་འཁིགས་

པ་ལས།ཆར་རྒྱུན་ལྩོ་མང་པྩོར་བབས་པས་ཆུ་དཀིལ་ཆགས།ཆུ་༷དཀིལ་དེའི་ཚད་

ནི་རྔམས༷་སུ་འབུམ༷་ཕྲ༷ག་བཅུ་༷གཅིᨵ༷་དང༷་། སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ ༷᩶ག་ནི༷་ཉི༷་༷་ཡྩོད་པའ༷ྩོ། །ཆུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཕིས༷་ནི༷་རྔམས༷་སུ་༷འབུམ༷་ཕྲᨵ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཡྩོད་པའི་མཚོར་

གྱུར་ལ།དེ་ཐད་ཀར་མི་འཕྩོ་བ་ལས་ཀིས་བཟུང་བ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བར་ལྩོང་ཀར་སྩོད་

པ་བཞིན་ནྩོ།།ཡང་ན་གྩོ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་སྩོ།།ལྷᨵ༷་མ༷་འབུམ་གསུམ་སྟྩོང་ཉི་

ཤུ་དᨵ༷་ནི༷་མཚོ་སྟེང་གསེ༷་གི་དཀིལ་འཁྩོར་༷᩹་གྱུ༷་ཏྩོ།།ཆུ་༷དང༷་གསེ༷་གི༷་དཀིལ༷་

འཁྩོར༷་གཉིས་ཀི༷་ཐ ༷᩶་ཀ༷་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ༷་ཕྲᨵ༷་བཅུ་༷གཉིས༷་དང༷་། སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་

གསུམ༷་དང༷་བᩂ༷་ཕྲᨵ༷་ནི༷་ཕེ ༷᩶་དང༷་ལྔ༷་རྣམས༷་ཁྩོ༷་᪄༷འ༷ྩོ། །ཁྩོ༷་ཡུᨵ༷་སྟེ་མཐའ་སྐྩོར་༷᩹་

ནི༷་སུམ༷་འགྱུ༷་རྩོ༷། །དེས་ན་ཁྩོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཁི་དང་སུམ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྩོ། །ཆུ་དང་གསེར་ནི་གིང་བཞིའི་འྩོག་གཞི་ལ།རླུང་སྟྩོང་གསུམ་འྩོག་

གཞི་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དྩོ། །དེའི་ཕིར་གིང་བཞིའི་འྩོག་གི་རླུང་དཀིལ་ཚད་ས་ཆུ་

དང་འདྲའྩོ།།སྟྩོང་གསུམ་གི་འྩོག་གཞིའི་ཆུ་ས་ལའང་ཚད་མེད་དྩོ།།

ཁ་ཅིག་རླུང་སྟྩོང་གསུམ་གི་གཞི་འདབས་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ནི་ཟིལ་

པའི་ཐིགས་པ་ལྟར་དུམ་བུར་ཆགས་པས་ཚད་ཡྩོད་ཟེར། དེ་དག་གི་བར་ན་གིང་

བར་གི་མུན་པ་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ།རི།མཚོ།གིང་གསུམ་ལས།དང་པྩོ།དེ་

རེས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བྩོན་ནམ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གི་སྤིན་འཁིགས་ནས་ཆར་

ལྩོ་མང་དུ་བབས་པས་མཚོ་ཆེན་པྩོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ།ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ཙམ་

ཞིག་གྩོ །དེ་ལ་ཁམས་རབ་སྡུད་ཅིང་འབེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་དཀྲུགས་པ་

ལས་གསེར་གི་ས་གཞི་དེ༷་ལ༷་ལྷུ᪄་༷པྩོའི༷་རི་ཆགས་ཏེ།བརིད་ཆེ་བས་ལྷུན་པྩོ་སྩོགས་

སུ་གགས་ལ།དེ་ནས་ཁམས་འབིང་སྡུད་འབེད་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་རི་དེ་ལ་བསྐྩོར་

ཏེ་དཀྲུགས་ཤིང་རི་གིང་རང་དབིབས་འདྲ་བའི་རླུང་ལས།ལྷུན་པྩོ་དེའི་ཕི་རྩོལ་དུ་



  153  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

གཉའ་ཤིང་འཛིན་སྩོགས་རི་བདུན་ཆགས་ཏེ།སའི་དངྩོས་གཞི་ལས་གྩོ་རིམ་འདི་

དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་མྩོད། རིའི་རེ་མྩོར་ཉི་མའི་ཤིང་རའི་གཉའ༷་ཤིང༷་འཛི᪄༷་

པའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།གཤྩོལ༷་མདའ༷་ཡི་རྣམ་པ་འཛི᪄༷་པ་དང༷་།སེང༷་ལྡེང༷་གི་

མདྩོག་འདྲ་བ་ཅ᪄༷་དང་དེ༷་བཞི༷ན་ཡིད་འྩོང་”བᩮ༷27་᪄༷་སྡུᨵ༷་རི༷་དང༷་།བག་ར༷་᪇་༷འདྲ་བ་

དང༷་ནི༷་དབུས་ཕྩོགས་སུ་རྣམ༷་པར་འདུ ༷᩶་པ་དང༷་།ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་བསྐྩོར་བ་མུ་༷

ཁྱུ ༷᩶་འཛི᪄༷་རི༷འ༷ྩོ། །དེ༷་᪄༷ས་ནི༷་ཕྩོགས་བཞིར་ཁམས་ཐ་མ་སྡུད་ཅིང་འབེད་རླུང་གིས་

ཁྩོལ་བུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་འཕགས་སྩོགས་གིང༷་རྣམ༷ས་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་

པ་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ༷་ཀུན་དᨵ༷་གི༷་ཕི༷་རྩོལ༷་᪄༷་ནི༷་ཁྩོ༷་ཡུᨵ༷་ལགས་ཀི་རི་སྟེ༷།དེའི་ཕི་སྐྩོར་

དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟྩོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་

ཡྩོད་དྩོ།།ནང་གི་རི་བདུ᪄་༷ནི༷་གསེ༷་ཡི᪄་༷ལ་ཁྩོར་ཡུག་དེ༷་ལགས༷་ས༷ྩོ།།ལྷུ᪄་༷པ༷ྩོ་ཤར་

དངུལ།ལྷྩོར་བཻ་ཌཱུ�།ནུབ་ཤེལ་དམར།བང་གསེར་ཏེ་རི༷ན་ཆེ᪄་༷བཞིའི༷་རང༷་བཞི᪄་༷

ཡིན་ནྩོ།།

དེའི་ངྩོས་ཀི་འྩོད་ཀིས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འྩོད་ཀང་དེའི་མདྩོག་ཏུ་སྣང་

ངྩོ་། །རི་གིང་ཐམས་ཅད་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་བརེན་པས་ཆུ་༷ཡི༷་ནང༷་༷᩹་དཔག་ཚད་

བརྒྱ ༷᩶་ཁི༷་ ༷᩶ག་ནུབ༷་བ༷ྩོ། །དེ༷་བཞི᪄༷་རི་རབ་ནི་སྟེང༷་༷᩹་ཡང༷་དཔᨵ༷་ཚད་༷དᨵ༷་ནི༷་བརྒྱ ༷᩶་

ཁི༷འ༷ྩོ། །རི་རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁི་བརྒྱད་སྟྩོང་དང་།རྒྱ་མཚོའང་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྩོང་དུ་ཡྩོད་ཅེས་ལ་ལར་བཤད་ཀང་།འདི་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་དང་

མཐུན་ནྩོ། །རི་བརྒྱ ༷᩶་པ༷ྩོ་འཕང༷་༷᩹་དཔག་ཚད་ཕེ ༷᩶་ཕེ ༷᩶་དབི༷་སྟེ།གཉའ་ཤིང་འཛིན་

བཞི་ཁི་ནས། ཁྩོར་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ཕེད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་བར་དུའྩོ། །དེ༷་དᨵ༷་

27 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༣༡ན༡༢ན།བལྟདཔལ་རི།༨༤བ༥ན།ལྟ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྔམས༷་སུའ༷ང༷་སྟེ།ཞེང་ནི་ཆུ་ཡན་གི་རང་གི་འཕང༷་དང༷་མཉམ༷་སྟེ་རི་རབ་བརྒྱད་ཁི།

གཉའ་ཤིང་བཞི་ཁི་སྩོགས་སྩོ། །གཉིས་པ།རི་རབ་ནས་ཁྩོར་ཡུག་དེ༷་དᨵ༷་གི་བར༷་

བདུ᪄༷་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་རྩོལ༷་ཞིང་རེ་བའི་མཚ༷ྩོ་བདུན་ཡི᪄༷་ཏེ།དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་

དང་།ཞིམ་པ་དང་།ཡང་བ་དང་།འཇམ་པ་དང་།དྭངས་པ་དང་།དྲི་ང་མེད་པ་དང་།

འཐུང་ན་ལྟྩོ་བར་བམས་པ་དང་།མགིན་པར་མི་གནྩོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གི་

ཆུས་གང་ངྩོ་།།ཀླུ་བརྒྱད་ནི།དགའ་བྩོ།ཉེར་དགའ།རས་རྒལ།བཏང་བཟུང་།གཟི་

ཅན།ཡུལ་འཁྩོར་སྲུང་།ནག་པྩོ་ཆེ།ཨེ་ལའི་འདབ་བྩོ།།དེ་དག་གི་ཟབས་སུ་བརྒྱད་

ཁི་བར་མཉམ་ལ། དང༷་པ༷ྩོ་རི་རབ་ནས་གཉའ་རིའི་བར་གི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་

ཚད་སྟྩོང༷་ཕྲག་༷བརྒྱ ༷᩶་ཅུའ༷༷ྩོ། །ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི།ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁིའི་དཔག་ཚད་ཡྩོད་

དྩོ།།ནང་གི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་སྩོགས་ཀི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང་ཆུའི་གཏེར་

ཡིན་ནྩོ། །རྩོལ་མཚོ་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་བདུན་པྩོ་དེ༷་ནི༷་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང༷་གི༷་ᩂ༷་

མཚ༷ྩོ་ཡི᪄༷་ལ།དེ༷་ཡི༷་ཕྩོགས་རེའི་ངྩོས༷་རེ་ལ༷་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་ན་སུམ༷་འགྱུ༷་རྩོ༷་

སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁིའྩོ། །རྩོལ༷་མཚ༷ྩོ་གཞ᪄༷་གི་ཁ་ཞེང་ནི༷་ས་མ་ས་མའི་

ཕེ ༷᩶་ཕེ ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་དག་གི་ངྩོས་ནི་ས་མ་ས་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བདུན་

ལས་ལྷᨵ༷་མ༷་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁྩོར་ཡུག་གི་བར་གི་ཆུ་རྣམས་ནི། ཕི༷འི༷་ᩂ༷་མཚ༷ྩོ་

ཆེ᪄༷་པ༷ྩོ་ཡི༷ན་ཏེ།དེའི་ཚད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གི་ཐེལ་ནས་ཁྩོར་ཡུག་གི་ཐེལ་གི་བར་དུ་

དཔག་ཚད་འབུམ༷་ཕྲᨵ༷་གསུམ༷་དང༷་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ནི༷་ཉི༷་༷་གཉིས༷་ས༷ྩོ།།

མཐའ་བསྐྩོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའྩོ། །དེ་ལྟར་བརིས་པས་ཁྩོར་ཡུག་ལགས་རིའི་མཐའ་བསྐྩོར་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟྩོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྩོ། །ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གི་ཆུས་གང་

ངྩོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་གིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟྩོང་ཕྲག་ཕེད་བཅུ་

གསུམ་དང་།མང་འདས་ལས་ཆུ་བྩོ་ས་ཡ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབས།

བང་ན་སྟྩོང་བཅུ།ནུབ་ན་སྟྩོང་ལྔ།ཤར་ན་སྟྩོང་ཕེད་བརྒྱད་བབས་ལ།དེ་བས་ཀང་

ཀླུ་རྒྱལ་འྩོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངྩོ་། །དེ་ཁག་ཁིག་བརྒྱད་

ཅུར་བསྒེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པྩོའི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལས།ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའི་

བུ་ཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་

གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་

ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབས་པའི་ཆུ་བྩོ་བཻ་ཌཱུ�་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་བ་

ཆེས་མང་ངྩོ་།།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོའི་བེས་ལས་མི་འདའ་འྩོ་ཞེས་

བཤད།གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡྩོལ་བ་མེད་པ་དང་།མི་རྩོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་

མི་འགྩོགས་པ་དང་། འབྱུང་པྩོ་དང་རིན་པྩོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་བལྟ་

བས་ཆྩོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ།ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང་།དེ་ན་

རིན་པྩོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བ་བའི་རིན་པྩོ་ཆེ་ཡྩོད་དེ།དེ་འཇིག་རེན་གཞན་

དུ་མ་འཕྩོས་ན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀང་།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ་ཅུང་ཟད་ཀང་འབི་

མི་ནུས་པར་བཤད། ཆུ་དང་གསེར་གི་ས་གཞིའི་ཐད་ཀའི་ཚད་ལས། ཁྩོར་ཡུག་

གི་ཚད་ཆུང་བ་ཅི་ཟེར་ན། རྒྱལ་པྩོའི་སས་ཁྩོར་ཡུག་གི་ཕི་རྩོལ་དུ་ཆུ་དང་གསེར་

ཚད་དེས་ལྷག་པར་འདྩོད་ལ།སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་དག་རི་ཐམས་ཅད་འབྲུའི་ཕུང་པྩོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟར་གནས་ཀི་ཟང་ཡག་མིན་པས།རི་ཁྩོར་ཡུག་སྩོགས་ཀི་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུ་

འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ཆུ་མཚོ་ཡན་གི་དབང་དུ་བས་ལ། ཁྩོར་ཡུག་གི་ར་བས་

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུ་གསེར་ཁབ་པར་གནས་ཟེར་རྩོ། །གསུམ་པ། མཚོ་དེ༷་ཡི་

བར་ལ༷་ནི༷། ཤིང་ཛམ༷་བུས༷་མཚན་པའི་གིང༷་སྟེ༷། ངྩོས༷་གསུམ༷་ལ༷་དཔག་ཚད་སྟྩོང༷་

ཕྲᨵ༷་གཉིས༷་ས༷ྩོ། །ཤིང༷་རའི༷་དབིབས༷་ལྟ་བུ་ཁྩོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངྩོས་གཅིᨵ༷་ལ༷་

དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་ཕེ ༷᩶་དང༷་བཞི༷་ཡྩོད་ལ།དེའི་མཐའ་བསྐྩོར་དཔག་ཚད་སྟྩོང་ཕྲག་དྲུག་དང་

ཕེད་བཞིའྩོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྩོ་རེའི་གདན་གྲུབ་བྩོ། །ཤ༷་གི༷་ལུས༷་འཕགས༷་པྩོ་ནི་

དབིབས་༷་གམ༷་འ᩼་༷སྟེ།བཅད་ཁམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའྩོ། །ངྩོས༷་གསུམ༷་འཛམ་

གིང་འདི༷་དང༷་འ᩼་༷བར་སྟྩོང་གཉིས་དང་ཆུང་ཤྩོས་ཁྩོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་གཅིᨵ༷་ལ༷་

དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་སུམ༷་བᩂ༷་ལྔ༷་བཅུའ༷༷ྩོ།།ནང་དུ་བསྟན་ཡང་ཟེར་རྩོ།།

དེའི་མཐའ་བསྐྩོར་དྲུག་སྟྩོང་ཕེད་དང་བཞི་བརྒྱའྩོ། །གིང་དེ་གཞན་བས་ཤིང་ཏ་

ལ་བདུན་སིད་ཀིས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐེས་པའི་མི་རྣམས་ལུས་ཆེ་བས་སྩོ། །བ༷་

ལང༷་སྤྩོ ༷᩶་ཅེས་པའི་གིང༷་དབིབས་ནི་ཟླུམ༷་པ༷ྩོ་སྟེ༷། མཐའ་བསྐྩོར་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ཕེ ༷᩶་དང༷་

བᩂ༷ད་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེའི༷་དབུས༷་དཔག་༷ཚད་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ཕེ ༷᩶་ ༷᩶ང་གསུམ༷་ཡིན་ནྩོ། །གིང་

དེར་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་གཙོ་བྩོ་བ་ལང་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པས་སྩོ། །ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄༷་ངྩོས་རེ་ལ་

དཔག་ཚད་ཉིས་སྟྩོང་དང་།མཐའ་བསྐྩོར་སྟྩོང་ཕྲག་བརྒྱ ༷᩶་འཁྩོར་ཏེ་ᨼ༷་བཞི༷ར་མཉམ༷་

མྩོ། །དེར་སྐེས་པའི་མི་ཁྩོད་ཞག་བདུན་གྩོང་དུ་འཆིའྩོ་ཞེས་སྒ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་

ལས་ཐྩོས་པས་སམ།པི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྩོ།།གིང་གི་དབིབས་བཞིན་

མི་རྣམས་ཀི་གདྩོང་དང་བུད་མེད་ཀི་སྐེ་གནས་ཀི་དབིབས་ཀང་དེ་འདྲའྩོ། །སའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དངྩོས་གཞི་ལས་ལྷྩོ་ཤར་གིང་གཉིས་ལ་ཚད་མི་མཐུན་པ་གསུངས་སྩོ། །གིང་དེ༷་ཡི༷་

བ༷་གི༷་གིང༷་ཕྲན་བརྒྱ ༷᩶་ནི༷།ཤར་གིང་གི་ལྷྩོ་ན་ལུས༷་དང༷་།བང་ན་ལུས༷་འཕགས༷།

བང་གི་ཤར་ན་ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄༷།ནུབ་ན་ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄༷་གི༷་༷་ ༷᩶ང་ནི༷།འཛམ་གིང་གི་ནུབ་ན་

རྔ༷་ཡ༷བ་དང༷་ནི༷།ཤར་ན་རྔ༷་ཡབ༷་གཞ᪄༷་དང་།བ་ལང་སྤྩོད་ཀི་བང་ན་གཡ༷ྩོ་ལྡ᪄༷་དང༷་

ནི༷།ལྷྩོ་ན་ལམ༷་མཆྩོᨵ༷་འགྩོ༷་རྣམས་ནི་གིང་གཡྩོག་ཡིན་ནྩོ། །ཁ་ཅིག་རྔ་ཡབ་ན་སིན་

པྩོ་གནས་སྩོ་ཟེར།དེ་ཡང་མི་ཡིན་ཕིར་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སྩོ།།ཐམས་ཅད་ཀི་

དབིབས་ནི་གིང་གཙོ་བྩོ་དང་འདྲ་ལ།ཚད་མངྩོན་པ་ལས་མ་གསུངས།དུས་འཁྩོར་

ལས་གིང་གཙོ་བྩོའི་ཕེད་དུ་གསུངས་སྩོ།།

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གི་གནས་བཤད་པ་ལ། འདི་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་

གནས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།སྟྩོང་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་སྤིར་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ། འཛམ་གིང་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་།ལྷ་གནས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་གིང་འདིར་གནས་པའི་ཁད་པར།འདིའི་འྩོག་ཏུ་གནས་གང་ཡྩོད་པ།འདིའི་

སྟེང་དུ་ཡྩོད་པ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ།ཡུལ་དབུས་མ་ག་

དྷ་འདི༷་ནས༷་བང༷་༷᩹་རི༷་ནᨵ༷་པ༷ྩོ་གསུམ་གསུམ་དᨶ༷་འདས༷་པ་ན། གངས༷་རི༷་དཔལ་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའ༷ྩོ། །དེ༷་འདས་ནས༷་ནི༷་བང་ངྩོས་ནས་སྩོས༷་ང ༷᩶་᪀༷ང་བའི༷་རི་

ཡྩོད་ལ།དེའི་ཚུ་༷རྩོལ༷་གངས་རི་དང་།བར་᪄་༷ཟབས་དང་ཆུ་༷ཞེང༷་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་

ལྔ༷་བཅུ་༷ཡྩོ ༷᩶་པའི༷་མཚ༷ྩོ་མ་དྲྩོས་པ་ཡྩོད་ལ།དེ་ཡང་།ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲྩོས་པ་གནས་པའི་

མཚོ་མཐའ་སྐྩོར་དཔག་ཚད་གཉིས་བརྒྱས་འཁྩོར་བའི་གྲུ་བཞི་དབིབས་ལྟ་ན་སྡུག་

པ།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བ།ཨུཏྤལ་སྩོགས་ཀིས་གང་བ།དེའི་ནང་ནས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གངྒཱ་སྩོགས་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་མ་དྲྩོས་པ་ལས་གཡས་ཕྩོགས་སུ་བསྐྩོར་ནས་

ཤར་ཕྩོགས་ནས་གང་པྩོ།ལྷྩོར་ཁྱུ་མཆྩོག །ནུབ་ར།བང་སེང་གེའི་ཁ་ལྟ་བུའི་བག་

ལས་བབས་ཏེ་རིམ་པས་ཤར་ལྷྩོ་ནུབ་བང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ།གངྒཱ།“སིནྟུ28།

པཀྵུ། སི་ཏ་རྣམས་ཆུ་གསལ་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྩོབ་པ་མིན་པས་

བགྩོད་དཀའ་བར་གསུངས།ཕྩོགས་བཞིར་དངུལ།གསེར།བ་ཻཌཱུ�།རྩོ་རེའི་ཁ་དྩོག་

ཅན་གི་བག།གང་ཆེན་སྩོགས་ཀི་ཁའི་སྒྩོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པར་

གསེར་དངུལ་བཻ་ཌཱུ�་རྩོ་རེའི་བེ་མ་འདྲེན་ཅིང་།དེ་དག་གི་བེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་

དྲྩོས་ལ་ལན་བདུན་གཡས་བསྐྩོར་གིས་ཕྩོགས་བཞིའི་མཚོར་འགྩོའᨕ།།

གཡས་སུ་བསྐྩོར་བའི་བར་གིང་དེ་དག་ལྷ་རས་ཀི་མེ་ཏྩོག་གིས་མཛེས་པ་

དང་།མ་དྲྩོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པྩོ་ཆེའི་གསེག་མ་བརལ་ཞིང་།ངྩོས་ཀང་རིན་

པྩོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རིག་པ་ལྟར་གནས་པར་གསུངས།མཚོ་དེའི་གཡས་ན་འཇིག་

རེན་ཆགས་ཚེ་ཁམས་སྙིང་པྩོ་ཟུང་གི་མཆྩོག་ལས་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་

པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གལ། ཤིང་འཛམ་བུ་བ་བ། འབས་བུ་མངར་བྩོ་ར་མ་ཙམ་

ལྡན་པ་སྨིན་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱུང་བ་ཡྩོད་དེ། དེ་

ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཉ་རུ་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བར་བེད་དྩོ། །མ་ཟྩོས་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་མ་དྲྩོས་

པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་རྩོ། །རི་སྩོས་ངད་ལྡང་གི་བང་

དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན།བག་གསེར་གི་བ་སྐིབས་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གི་ངྩོས་

ཞེས་བ་བ་ངྩོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡྩོད་པ།མཐའ་སྐྩོར་ཉིས་བརྒྱས་འཁྩོར་བ།

སྟེང་དུ་ཕེད་བཞི་འཕགས་པ།བག་གཡྩོག་བ་སྐིབས་བརྒྱ་སྟྩོང་དང་བཅས་པ།ལམ་

28 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༣༥ན༡༨ན།སིནྟུདཔལ་རི།༨༧བ༢ན།སིནྡྷུ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

སང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ།ཞེང་དུ་བེད་གཉིས། བག་དེའི་བང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་

འདས་པ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པྩོ་རབ་བརན་ཞེས་པ།སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་

རིམ་གིས་བསྐྩོར་བ།ར་བ་འདྩོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ།རིམ་པ་དང་པྩོའི་ར་བ་

འདྩོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་བདུན་ཐུར་དུ་ཟུགས་པར།སཱ་ལའི་རྒྱལ་པྩོའི་ཡལ་

འདབ་ཀིས་སཱ་ལའི་དང་པྩོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་བདུན་པའི་ཡལ་འདབ་ཀིས་

ནམ་མཁའ་ཁབ་པའྩོ།།ཤིང་དེའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན།རིང་བུ་དལ་

འབབ་ཅེས་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་པ།མཐའ་སྐྩོར་ཉིས་བརྒྱ།རིང་གཡྩོག་བརྒྱ་སྟྩོང་བཅས་

བརྒྱ་བིན་གི་གཡུལ་ངྩོར་སྤྩོད་པའི་གང་པྩོ་རབ་བརན་གང་གཡྩོག་བརྒྱ་སྟྩོང་བཅས་

དགུན་ཟླ་བཞིར་བག་གསེར་གི་བ་སྐིབས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པྩོ་

རབ་བརན་གི་དྲུང་དང་།དབར་ཟླ་བཞིར་རིང་བུ་དལ་འབབ་འགམ་དུ་གནས་སྩོ།།

གང་པྩོའི་ལུས་ཚད་སིད་དཔག་ཚད་ཕེད་གསུམ།ཞེང་དུ་གཅིག།མཐའ་བདུན་

གིས་འཁྩོར་བ།འཕང་དུ་ཕེད་གཉིས།ལུས་དཀར་མགྩོ་སྩོ་བ།མགྩོ་དབུས་དམར་

བ།མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན།གནས་གཞན་དུ་འགྩོ་ན་ཐ་མལ་པའམ།ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་

གང་རུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གང་པྩོ་དག་གི་མཆྩོག་ལ་ཞྩོན་ནས་སིལ་སྙན་སྩོགས་རྒྱ་ཆེར་

བེད་ཅིང་འགྩོ། དེར་གནས་པ་ན་འཁྩོར་རྣམས་ཀིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་སཱ་ལའི་ཕྲེང་

བ་རིམ་བདུན་གི་ས་ལ་པདྨའི་ར་བ་ཟ་བའྩོ། །གིང་འདིའི་ནུབ་ན།ཨྩོ་རྒྱན་རྩོ་རེ་ཆེན་

པྩོའི་ཕྩོ་བང་ན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀི་གནས་དང་། ལྷྩོ་ཕྩོགས་རྒྱ་མཚོའི་གིང་ན་གྲུ་

འཛིན་ལ་རེ་མྩོར་སྤན་གཟིགས།ར་བར་སྒྩོལ་མའི་གནས་དང་།ཤར་རི་བྩོ་རེ་ལྔ་ན་

འཇམ་དཔལ་བཞུགས་གནས་དང་།བང་ན་ཤམྦྷ་ལ་རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་གནས་དང་།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དབུས་ན་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་རྩོ་རེ་གདན།མེ་ཆུ་རླུང་གིས་

འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའྩོ། །གཞན་ཡང་གྩོང་ཁེར་ཆེན་པྩོ་དྲུག་དང་། འཛམ་གིང་

འདི་ན་མཐའ་འཁྩོབ་ན་ཐྩོ་ཀྩོར་དུ།རྒྱ་ཡུལ་དང་།ཧུ་ན་དང་།ཕུ་ན་དང་།ཀམ་པྩོ་ཙེ་

དང་།ཤ་ཁ་དང་།སལ་ཁ་དང་།ཁི་གདྩོང་དང་།ཝ་གདྩོང་དང་།ཀྲི་བ་ཤིའི་གདྩོང་

དང་།གནམ་གདྩོང་དང་།ཕིར་ཕྩོགས་གདྩོང་དང་།གཤྩོག་ཐྩོག་དང་།གཅེར་བུ་

དང་།སྒྱུས་ཏེ་འགྩོ་བ་དང་།སྣ་མེད་དང་།གག་ཀྲ་སྩོགས་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག།ཡུལ་

ཕྲན་སྟྩོང་།མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་

ཉི་ཤུ་ཡྩོད་ཅེས་གགས་སྩོ།།

གཉིས་པ། འཛམ་གིང་འདི༷་འྩོᨵ༷་དཔག་ཚད་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ཉི༷་༷་᪄༷། མན༷་མེ ༷᩶་

པའི་གནས་ཀི་ཡ་ཐྩོག་ཡྩོད་པ༷འ༷ྩོ། །དེ་ཡི་ཚད་ཀང་ཕྩོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟྩོང་ཕྲག་

ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་གནས་པས་དེ༷་ཙམ༷་མྩོ༷་ཞེས་འདྩོད་ལ།མནར་མེད་པའི་འᨕག་གཞི་འདི་

ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ན་ཡྩོད་དྩོ།།ཛྙཱ་ན་ཤྲིས་རི་རབ་ཀི་འྩོག་ཟེར།མནར་མེད་དེ༷་

ཡི༷་སྟེང༷་᪄་༷དམལ༷་བ༷་བདུ᪄་༷ཏེ།རབ་ཏུ་ཚ་བ།ཚ་བ་དང་།ངུ་འབྩོད་ཆེན་པྩོ་དང་།ངུ་

འབྩོད།བསྡུས་འཇྩོམས།ཐིག་ནག །ཡང་སྩོས་རྣམས་འྩོག་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་

མར་གནས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་མནར་མེད་ཀི་གྩོ་ན་གནས་སྩོ་ཟེར།སའི་དངྩོས་

གཞི་ལས། འདི་ནས་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟྩོང་འྩོག་ན་ཡང་སྩོས་ནས་མར་བཞི་སྟྩོང་རེའི་

བར་ཁད་ཀིས་གནས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་མནར་མེད་ཀི་འྩོག་གཞི་གསེར་གི་ས་གཞི་

ལ་གནས་པར་མངྩོན་ལ། དེ་ཡང་། ཡང་སྩོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆས་བསད་ནས་

ཡང་སྩོས་པས་འཐབ་བྩོ། །ཐིག་ནག་སྟྩོད་གཤགས་ཚེ་སྨད་སྩོས་པ་དང་། བསྡུས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

འཇྩོམས་ལགས་ཀི་ཐྩོ་བས་བརྡུང་བ་དང་།ལགས་ཀི་རི་ལུག་གི་གདྩོང་པ་འདྲ་བས་

འཇྩོམས་ཤིང་འཚིར་བ་ཕིར་བཀེ་ཚེ་སྩོས་པ་དང་།ངུ་འབྩོད་ལགས་འབར་གཞིར་

འཇིགས་ཏེ་ནགས་ཐིབ་པྩོར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་འབར་ལ། ལེར་རྨྩོས་པ་དང་། ངུ་

འབྩོད་ཆེན་པྩོ་དེ་ལས་སྡུག་བསལ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་།ཚ་བ་ལགས་བུམ་སུམ་

རིམ་གི་ནང་དུ་བསེགས་པ།རབ་ཚ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ།མནར་མེད་ལགས་

ཁང་ནང་ལུས་མེ་ལེ་གཅིག་ཏུ་འབར་རྩོ།།

དེ་བརྒྱད་པྩོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རིམ་པར། མི་གསྩོད་ཁྩོན་འཛིན་ཞེ་སང་ལས།༡༽

མཆྩོག་གསུམ་”ཕ་མ་ཉན་རང29་སང་།བ་བ་མིན་པ་ལ་བསྐུལ།རྫུན་ཕྲ་མ་གཡྩོ་སྒྱུ་

བེད་པ།༢༽ལུག་རི་དྭགས་གསྩོད་པར་དགའ་བ།ལུས་མི་དགེ་གསུམ་ཤས་ཆེར་

སྤྩོད་པ།༣༽སྩོག་བཅད་ཁག་འཐུང་དགའ་བ་དང་།གཞལ་ལ་སྒྱུ་བེད་པ།༤༽ལྟ་

ངན་འཛིན།སེད་ཆེན་སྒྱུ་བེད་པ།༥༽དགེ་སྦྱྩོང་བམ་ཟེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པྩོ་

ལ་གནྩོད་པ།༦༽མཆྩོད་འྩོས་གསྩོད་པ།༧༽ཆྩོས་ལ་ཆྩོས་མིན་དུ་སྨྲ།ཆྩོས་མིན་

ཆྩོས་སུ་སྨྲ།སྐེས་བུ་དམ་པར་སང་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བའྩོ།༨༽།ཚ་དམལ་བརྒྱ ༷᩶་

པ༷ྩོ་ᨚ༷ན་ལ༷འང་ལྷᨵ༷་པའི་གནྩོད་པར་བེད་པའི་འཁྩོར་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ཡྩོད་དེ། ཚ་དམལ་

དེ༷་དᨵ༷་གི༷་ནི༷་ངྩོས༷་བཞི༷་᪄༷། མེ༷་མ༷་མུ༷་འྩོབས་པུས་ནུབ་ཙམ་དང༷་། རྩོ༷་མགས༷་མི་

གཙང་འདམ་རེ་ནུབ་ཙམ་སིན་བུ་མཆུ་རྣྩོན་གིས་ཟ་བ་དང༷་།སྤུ་༷གི༷འི༷་གཏམས་པའི་

ལ༷མ་དང་སྩོགས༷་པས་རལ་གི་ལྩོ་མའི་ནགས་ཚལ།ཁི་སེ་བྩོ་ལགས་ཀི་མཆེ་བ་ཅན།

ལགས་ཀི་ཤལ་མ་ལིའི་སྩོང་པྩོ་ཚེར་མ་རྣྩོ་བ།སྟེང་ན་བ་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིག་ཅེས་པ་

ལགས་མཆུ་ཅན།དེ་དག་མཚོན་ཆའི་སྐྩོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགང་ངྩོ་། །ཐལ་ཚན་གི་

29 [མ་ཕི།ཤྩོག་སྩོང་༡༣༨ན༡༣ན།ཕ་མ་ཉན་རངདཔལ་རི།༨༩ན་༥ན།ཉན་རང་ཕ་མ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆུ་༷བ༷ྩོ་རབས་མེད་པ་ཡང་ཡི᪄༷་ནྩོ། །ཆུ་༷བུ༷་ཅ᪄༷་དང་སྩོགས༷་ཀིས་ཆུ་བུར་རྩོལ་བ།

སྩོ་འཐམ།ཨ་ཆུ།ཀི་ཧུད།ཨུཏྤལ།པདྨ།པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་གང༷་བའི་

དམལ་བ་བརྒྱ ༷᩶་ནི་ཚ་དམལ་ལས་གཞ᪄༷་ཡིན་ནྩོ། །གནས་ནི།ཚ་དམལ་ཐད་ཀའི་

བང་འཁག་རུམ་ནང་ན་གནས་སྩོ་ཟེར།གཞན་ཡང་གནས་ལ་འདྩོད་པ་མང་ངྩོ་།།ཡི་

དྭགས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་པྩོའི་ཁབ་འྩོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་

ཀི་གྩོང་ཁེར་སེར་སྐ་ཞེས་པར་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པྩོ་འཁྩོར་བཅས་དང་།དེའི་འཁྩོར་

ན་ལྟྩོ་གུག་སྩོགས་ཡི་དྭགས་རིས་སུམ་ཅུ་སྩོ་དྲུག་ཡྩོད་པ་དང་། ཁ་འཐྩོར་བ་མིའི་

གནས་སྩོགས་ན་མང་། དེ་ལ་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་སྩོགས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་

སྩོགས་གསུངས་སྩོ། །དུད་འགྩོ་བིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་།ཁ་འཐྩོར་གནས་མ་ངེས་

པའྩོ། །ལྷ་མིན་རི་རབ་ཀི་ཆུ་མཚམས་མན་ལ་རིམ་པར་སྒ་གཅན་དང་།མགུལ་ཕྲེང་

དང་།མེ་ཏྩོག་ཕྲེང་དང་།རབ་སྤྩོ་ཐགས་བཟང་རིས་རབ་དགྩོད་གསུམ་གནས་གཅིག་

སྟེ།དེ་དག་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་འགན་པར་ཡྩོད་དྩོ།།

གསུམ་པ། ཉི༷་༷་ལྷུ᪄༷་པ༷ྩོའི་ཕེ ༷᩶་གཉའ་ཤིང་རིའི་རེ་མྩོ་᪄༷འ༷ྩོ། །ཟླ་བ་ཐད་ཀར་

དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་ལྔ༷་བཅུ་༷དང་ཉི་མ་ང་གཅིᨵ༷་དང༷་བཅས༷་མཐའ་སུམ་འགྱུར་རྩོ། །ཉི་ཟླའི་

འྩོག་མེ་དང་ཆུའི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའྩོ། །བང་དུ་ནམ༷་ཕེ ༷᩶་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི༷་མ༷་

ནུབ༷་པ༷་དང༷་།ལྷྩོར་ཉི༷་མ༷་ཕེ ༷᩶་དང༷་།ནུབ་ཏུ་འཆར༷་བ་རྣམས་དུས༷་གཅི༷ག་ལ་དེ་ཡང་

མཉམ་པའི་དབང་དུའྩོ། །དབར༷་གི༷་༷་བ༷་གཉིས༷་པ༷་ཡི༷་ཕྩོགས་ཕི་མའམ་ཐ༷་མའི༷་ཞེས་

དཀར་ཕྩོགས་ཀི་ཚེས༷་དᨶ༷་ནས༷་མཚ᪄༷་རིང༷་བའི་མགྩོ་བརམས་ལ།དགུ᪄༷་རྣམས༷་

ཀི༷་ནི༷་ཟླ་བ་བཞི༷་པ༷་ལ༷་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ཐུང༷་ངུ༷་འགྱུ༷་རྩོ༷། །ཉི᪄༷་མ༷ྩོ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དེ་ལས་ཟླྩོᨵ༷་སྟེ་རིང་ངྩོ་། །དེ་ཡང་དུས་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ལས།དགུན་ར་ནས་

བརམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་།གཅིག་དང་།ཞག་གཅིག་དང་།ཞག་གཅིག་ཆད་

པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ།རིམ་པར་དགུན།དཔྱིད།དབར།དབར་ཐུང་ངུ་།དབར་རིང་

བྩོ་ལྔ་དང་། དགུན་དཔྱིད་དབར་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བས་པའི་

དུས་ཚིགས་དྲུག་སྩོགས་གསུངས། དགུན་ནི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་

བརམས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་རེར་བརིའྩོ། །ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་དགུན་དཔྱིད་

དབར་གསུམ་དུ་གགས་པ་དེ་བཞིན་འདིས་ནི་དེ་བརིའྩོ། །མཆིམས་ལས།བརྒྱད་

པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་དང་པྩོ་རི་བར་གསུངས།དེའང་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་བའི་

སྐར་མ་དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་རང་ཟླ་ཐྩོབ། དབར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་

རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །དེའི་ཕི་ཉིན་ནས་ཐང་ཙམ་རེས་ཉིན་

ཚད་ལ་བིའྩོ། །འདི་དཔེ་བརྩོད་པ་ཙམ་སྟེ། དབར་བརྒྱད་ལ་ལྩོག་པ། དགུན་བཅུ་

དྲུག་ལ་ལྩོག །དེ་བཞིན་ནུར་ནས་ལྩོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབར་ལྡྩོག་གི་ཤུལ་ལ་ལན་

གཅིག་འཁྩོར་བས་ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡྩོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གིས་ཤེས་

པར་བ་ཞེས་འཇིག་རེན་ལ་གགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་ཟླ་ལ་ལྡྩོག་པ་འདི་ཡུལ་དབུས་

ཀི་དབང་དུ་བས་སམ་སྙམ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་ན། ཉི᪄༷་

མཚ᪄༷་རིང༷་བ༷་ནི་ཐང༷་ཅིᨵ༷་གྩོ༷ །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་སྟེ།

དུས་འཁྩོར་ལྟར་ན་དབུགས་ཉེར་བཞི་ཆུ་སང་བཞིས་རིང་ཐུང་བེད་པར་བཤད་པས་

སྩོ།།ཅི་ཙམ་རིང་ཐུང་བེད་ཟེར་ན།ཉི༷་མ༷་ལྷྩོ༷་དང་བང༷་དུ་འགྩོ༷་ཚེ༷འམ་དེའི་ཡུན་དུའ༷ྩོ།།

འདིར་དབར་དགུ་ལ་ལྡྩོག་པ་དཔེར་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀང་། དགུ་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡྩོག་ན་དགུན་བཅྩོ་ལྔ་སྟེ། དྲུག་རེས་ཕིར་ནུར་བས་ལྩོ་གསུམ་ན་དགུ་ལ་ལྡྩོག་པ་

སྩོར་ཆུད་ཟེར།གིང་བཞིར་ལྡྩོག་མཉམ་དུ་འདྩོད་དེ།རྨ་བ་ཆེན་མྩོ་ལས།མཚོན་ཆའི་

འཁྩོར་ལ༷ྩོ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་སྩོ་ཟེར།དབར་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་པས་ཚ་

བ་དང་དགུན་ཐད་ནས་མིན་པར་ཟུར་ནས་ཕྩོག་པས་མི་ཚ་ཟེར།ཉི༷་མ༷་དང༷་ནི༷་ཉེ༷་བ༷་

ལས༷་དེའི་འྩོད་ཟེར་ཕྩོག་སྟེ་ཕར་ཕྩོགས་སུ་རིག་སྐབ་ཀི་རང༷་གི༷་གིབ༷་”མ༷ས30་འབབ་

པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པར་འགིབ༷་པ༷་སྣང༷་ལ། ཉི་མ་དང་རིང་བ་ལས་རང་གི་གིབ་མ་

ཆུང་བས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །ཐྩོགས་མེད་ཀིས་བཻཌཱུ�་ཆུ་ཤེལ་བ་འྩོག་

ཏུ་འཛུལ་གསུངས་པ་བ་འྩོག་ནི་ཕར་ཚུར་ལ་གྩོ་སྟེ།དེ་ཡང་གིབ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་

ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ལྷ་གནས་ཀི་རྣམ་བཞག་སྤི་དང་།ཞར་བྱུང་གནས་རིས་ཀི་ཁད་

པར་འགའ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ།

ལྷ་གནས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།རི་རབ་འདི༷་ལ༷་བ༷ང་རི༷མ་བཞི༷་ཡ༷ྩོད་དེ༷།

རེ་རེའི་སྟེང་འྩོག་གི་བ༷་གི༷་ཐᨵ༷་ནི༷་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་བཅུ་༷དང་། བང་རིམ་དང་པྩོ་རི་རབ་

ལས་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་དᨵ༷་ནི༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ ༷᩶ང་།གཉིས་པ་བརྒྱ ༷᩶་ ༷᩶ང་།གསུམ་པ་བཞི༷་དང༷་།

ཐྩོག་མ་གཉིས༷་ཕིར་འཕགས༷་ས༷ྩོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ཆུའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་

སུམ་ཁི་ཕིར་སྩོམས་ལ།སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟྩོང་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕར་ཕར་ཕྲ་

སྟེ།དཔག་ཚད་སྟྩོང་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞུམ་པ་དང་པྩོ།དེ་ལས་ཕེད་ཕེད་ནང་དུ་བསྐུམ་

སྩོགས་ཟེར།བ་མ་དག་ཆུ་སྟེང་རི་རབ་བགས་ཀིས་སྒམ་དུ་སྩོང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཁི་

འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་དཔག་ཚད་སྟྩོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་སྩོགས་སྩོ། །གང་ལྟར་

30 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༤༡ན༣ན།མསདཔལ་རི།༩༠བ༦ན།མ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

ཕིར་འཕགས་པ་ནི་རི་རབ་ཀི་དངྩོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནྩོ། །འདུན་བཟང་ནི་བཅུ་དྲུག་

སྩོགས་རིམ་པས་ཞུམ་པས་རི་རབ་མཆྩོད་རེན་ལྟར་ཇེ་ཕྲར་སྩོང་བར་འདྩོད་ལ།དེའི་

ངྩོས་ལ་བརྒྱད་ཁི་ཞེས་པ་མཐའ་སྐྩོར་གི་ཚད་དུ་འདྩོད་ཟེར་རྩོ།།བང་རིམ་དེ༷་ལ༷་ལᨵ༷་

᪄༷་རིན་པྩོ་ཆེའི་གཞྩོང༷་པ་ཐྩོགས༷་པ་དང༷་། མེ་ཏྩོག་གི་ཕྲེང༷་བ་ཐྩོགས༷་པ་དང༷་ནི༷་རྒུན་

ཆང་གིས་རᨵ༷་ཏུ་མྩོས༷་པ་དང༷་། རྒྱལ༷་ཆེ᪄༷་བཞི༷་འཁྩོར་དང་བཅས་པའི༷་ལྷ༷་རྣམས༷་

ག᪄ས༷་སྩོ། །བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་རི༷་ནི༷་བདུ᪄༷་པ༷ྩོ་

དᨵ༷་ལ༷་ཡང༷་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་སྩོ། །ཡང་སྒས་ཁྩོར་ཡུག་དང་གིང་རྣམས་

ཀི་རི་དང་།ཤིང་དང་།ཆུ་སྩོགས་ལའང་ཡྩོད་དྩོ། །དེས་ན་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་འདྩོད་ལྷ་

གཞན་ལས་མང་ངྩོ་། །ཞེས་སྩོ། །གདགས་པ་ལས།གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་སྟེང་ངྩོས་

ཕྩོགས་བཞི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕྩོ་བང་ཡྩོད་པར་བཤད་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་

གཉིས་པ་ལ་ལག་ན་ཕྲེང་ཐྩོགས་ཀི་གནས་སུ་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། གྩོང་ཁེར་དང་ལྷ་གནས་ཀི་ཁད་ཆྩོས་འགའ་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ།ལྷུ᪄༷་པ༷ྩོའི་རེ༷་མྩོ་᪄༷་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་གསུམ༷་ཡྩོད་དེ།ནྩོར་ལྷ་བརྒྱད།དྲག་པྩོ་བཅུ་

གཅིག།ཉི་མ་བཅུ་གཉིས།ཐ་སྐར་གི་བུ་གཉིས་ཏེ་དབང་པྩོ་དང་ཉེ་དབང་སྩོ་གསུམ་

གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་། རབ་འབབ་སྩོགས་

གནས་འཛམ་གིང་ལ་བསྒག་ཏུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །དྲན་ཉེ་

ལས།ཆྩོས་བཟང་དང་མཐྩོང་བ་དང་རི་རེ་སྩོགས་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བཤད་

དྩོ། །དེ་ཡང་།ཆུ་དང་ཟླ་བ་བརན་པ་དང་། །འཛིན་བེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་

ལངས་འྩོད་བེད་ཅེས་བ་བ། །བརྒྱད་པྩོ་ནྩོར་གི་ལྷ་ཞེས་བ། །མ་སྐེས་རང་གཅིག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕེལ་དང་བསྟྩོད། །དྲག་པྩོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲྩོག་བེད་དེ་ནས་བདེ་

འབྱུང་དང་། །སྤན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་

པ།།དྲག་པྩོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བ།།དབང་པྩོ་བེད་པྩོ་ལམ་པ་དང་།།ཆར་འབེབ་

བསྟྩོད་བེད་སྩོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁབ་འཇུག་འྩོད་ཅན་དང་། །ཆུ་

བདག་གཤིན་རེའི་ཞེས་བ་བ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གགས། །ཚོགས་བདག་

དང་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི་ཐ་སྐར་གི་གཞྩོན་ནུ་གཉིས་སྩོ། །རི་རབ་དེ༷་ཡི༷་ངྩོས༷་རེ་རེ་ལ༷་

དཔག་ཚད་བརྒྱ ༷᩶་ཁི༷། མཐའ་བསྐྩོར་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁིའ༷ྩོ། །འདུན་བཟང་ངྩོས་རེར་

ཉི་ཁི་ཡྩོད་པས་མཐའ་སྐྩོར་ན་བརྒྱད་ཁི་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཆུ་མཚམས་

ཀི་དབང་དུ་བས་ཟེར་ཀང་བརྒྱད་ཁི་སྟེང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྩོགས༷་

མཚམས༷་གྲྭ་བཞི་ན་ཁ༷ང་པ༷་བརེགས༷་པ༷་བཞི༷་པྩོ་ལ༷་ནི༷་ལᨵ༷་᪄་༷རྩོ༷་རེ༷་གནས༷་སྩོ།།

དེ་ཡང་།གདགས་པ་ལྟར་ན་ངྩོས་རེར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཐའ་སྐྩོར་ལྔ་བརྒྱ།འཕང་

དུ་འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་

ཕེད་ལྔ་གེན་དུ་འཕགས་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་གནྩོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྩོ་རེ་གྩོས་སྩོན་

ཅན་བ་བ་གནས་ཏེ།དེས་བག་མེད་པའི་ལྷ་སྲུང་བའི་ཕིར་ཞེས་གང་སེལ་འཆད་ལ་

གསང་བདག་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དྩོན་བེད་ཀི་འདིའི་སེར་གཏྩོགས་པ་མིན་

ནྩོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས། ནུབ་ལྷྩོ་ཤར་བང་རིམ་བཞིན། དངུལ་བཻ་ཌཱུ�།

ཤེལ།གསེར་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར།རི་རབ་དེའི་རེ་མྩོའི་དབུས༷་᪄་༷གྩོང༷་ཁེ༷་བལྟ༷་

᪄༷་སྡུᨵ༷་ཅེ༷ས་པ༷་ངྩོ༷ས་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས༷་སྟྩོང༷་ལྔ༷་བᩂ༷་པ༷་མཐའ་སྐྩོར་ཁིས་བསྐྩོར་བ།

དེའི་འཕང་དུ་དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་ཕེ ༷᩶་དང༷་གཉིས༷་གསེ༷་གི༷་རང༷་བཞི᪄༷་དབིབས་ལེགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

པ་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁི་ཡྩོད་པ།གསེར་གི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་

གསུམ་པས་བསྐྩོར་བ།ར་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་བཻཌཱུ�་ཤེལ་བཞི་ལས་བས་པའི་

རིགས་སྐབས་དང་།གེན་དང་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབ།རིན་པྩོ་ཆེའི་སྣ་བཞིའི་

ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི།ནང་གི་ས་གཞི༷་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ར་གཅིག་གིས་བ᨞༷་བར་བ་བ་

ནེམ་སར་བེད་པས་མཉེ᪄་༷པ༷།མེ་ཏྩོག་མན་ད་རའི་ཆར་པུས་ནུབ་གསར་པ་འགེམས་

པ།རིང་པ་རླུང་གིས་འདྩོར་བ་ཡྩོ ༷᩶་དྩོ།།

གཞན་ཡང་ལྷའི་གྩོང་ཁེར་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ཟླ་

ཕེད་མེ་ལྩོང་སྩོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཕང་དཔག་ཚད་ཕེད་གསུམ། ཞེང་ཕེད་

གཉིས་ཡྩོད་པའི་སྒྩོ་སྟྩོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡྩོད་པ། སྒྩོ་རེ་རེར་ར་གསུམ་

པའི་ལྷ་རྣམས་སྲུང་ཕིར། སྲུང་མ་གྩོ་བགྩོས་མཚོན་ཐྩོགས་པའི་གནྩོད་སྦྱིན་གྩོས་

སྩོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀྩོད་དེ་གནས་སྩོ། །ལམ་སང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས།

སིད་དུ་ཉིས་སྟྩོང་ལྔ་བརྒྱ་པ།གསེར་བེ་བརལ་ཞིང་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་

པ་ཡྩོད་ལ།དེའི་གཡས་གཡྩོན་ན་ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རི་ལྟ་བུའི་གང་ཞིང་།མེ་ཏྩོག་དང་

སྐད་སྙན་འབིན་པའི་བ་ཚོགས་གནས་པའི་རིང་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུ་རིགས་

ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ།རིང་བུའི་ཉེ་འཁྩོར་ན་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་

མེ་ཏྩོག་འབས་བུ་གྩོས་རྒྱན། རྩོལ་མྩོ། བདུད་རི་ཁ་དྩོག་བཞི་པ་སྦྲང་རི་དང་སྦྲང་

ཆང་སྩོགས་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐེས་ཤིང་།ཐང་ལས་སྐེས་པའི་བ་ཚོགས་

སྐད་སྙན་འབིན་པ་ཡྩོད་དྩོ། །ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རི་ལྟ་བུས་གང་བ་རིན་པྩོ་ཆེ་བཞིའི་ཕ་

གུས་བརེགས་པ་ལ་མེ་ཏྩོག་དང་ཆུ་བས་གང་བ།གང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆུ་ལ་རེ་བའི་གྲུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྣ་ཚོགས་བཅས་པའི་འྩོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྩོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་ཡྩོད་པ་རིམ་པ་

བདུན་གིས་བསྐྩོར་བ།དེའི་ཉེ་འཁྩོར་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐེས་པའི་

བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབིན་པའྩོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ཐྩོག་དང་།ཁང་བརེགས་ཁང་

”བཟང31་བསིལ་ཁང་ལྟད་མྩོ་ལྟ་ས་དང་། ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མྩོའི་ཚོགས་ཀིས་

མཛེས་པ་འདྩོད་ཡྩོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་རྣམས་རེ་དགས་རང་རང་གི་ལས་འབས་

ཉམས་སུ་མྩོང་བར་བེད་པ་རྣམས་ཡྩོད་དྩོ། །གྩོང་ཁེར་དེ༷་ཡི་དབུས་᪄༷་བརྒྱ་བིན་གི་

ཁང་”བཟང32་རྣམ༷་པ༷་རྒྱལ༷་བེ ༷᩶་ཅེས་བ་བ་ཡྩོད་དེ༷།དེའི་ངྩོས༷་རེ་རེ་ལ༷་དཔག་ཚད་

ཉིས༷་བརྒྱ་༷ལྔ༷་བཅུ་༷ཡྩོད་ལ་མཐའ་སྟྩོང་གིས་འཁྩོར་བ།ལྷའི་ཕྩོ་བང་ལས་དཔག་ཚད་

ཕེད་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞི་བཅུའ༷ྩོ། །དབང་པྩོའི་ཕྩོ་བང་ལ་བ་གམ་བརྒྱད།དེ་རེ་

རེ་ལ་ཁང་བརེགས་བདུན་བདུན།དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན།དེ་རེ་རེ་ལ་

ལྷའི་བུ་མྩོ་བདུན་བདུན།དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡྩོག་མྩོ་བདུན་བདུན།དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་

སྙན་བདུན་བདུན་ཡྩོད་པས་བརྒྱ་བིན་བསུ་སྐེལ་བེད་པར་བཤད།སའི་དངྩོས་གཞི་

ལས་བ་གམ་བརྒྱ་ར་གཅིག་ལ་ཁང་བརེགས་སྩོགས་བཤད་དྩོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་རིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁྩོར་

བ་ཁད་པར་ས་མ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ།ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕི༷་རྩོལ༷་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤི༷ང་ར༷་᪉༷་ཚོགས༷་

དང༷་། ལྷྩོ་ན་རྩུབ༷་འགྱུ༷་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས༷་མའི་ཚལ༷་དང་། བང་ན་དགའ༷་བས༷་

བརྒྱ᪄༷་པའི་ཚལ་ཏེ།ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟྩོང་གིས་འཁྩོར་བ།གསེར་གི་ར་བ་

31 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༤༤ན༡༡ན།བཟངདཔལ་རི།༩༣ན༡ན།བཟངས]

32 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༤༤ན༡༤ན།བཟངདཔལ་རི།༩༣ན༢ན།བཟངས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

དཔག་ཚད་རེ་རེའི་འཕང་དུ་ཡྩོད་པས་བསྐྩོར་བ། དེའི་རིགས་སྐབས་སྩོགས་སར་

བཤད་པ་ལྟར་རྩོ། །དང་པྩོ་ན་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་ཡྩོད་ལ་གཉིས་པ་དེར་

ཞུགས་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །གསུམ་པར་ལྷའི་བུ་བུ་མྩོ་དག་འདྲེས་ནས་

སྤྩོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་།བཞི་པར་འདྩོད་ཡྩོན་ལ་དགའ་ཞིང་རེ་བའྩོ།།དེ་དག་

ན།རིམ་པར་རིང་བུ།སྣ་ཚོགས།རྩུབ་འགྱུར།འདྲེས་པ།དགའ་བ་ཞེས་པ་བཞི་ཡྩོད་

དེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱ་པའྩོ། །ཚལ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་ནི༷་ཕི་རྩོལ་གི་ཕྩོགས༷་

བཞི༷་᪄༷་དཔག་ཚད་ཉི༷་༷ས་བར་བཅ ༷᩶་པ་᪄༷། ཤར་ན་ས༷་གཞི༷་བཟང༷་པྩོ་སྣ་ཚོགས་

ཅན་དང་།ལྷྩོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་།ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་།བང་ན་དགའ་བ་ཞེས་

བ་བ་བཞི་ཡྩོད་ལ།ཚལ་དང་ཚད་སྩོགས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་ལྟ་བུ་ཡྩོད་དེ།དེ་ན་ལྷའི་

དྲང་སྩོང་ཚངས་སྤྩོད་རྣམས་ཡྩོད་དྩོ། །གྩོང་དང་ཚལ་དང་ས་གཞིའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའི་

ལམ་སང་།ཞེང་དཔག་ཚད་ཕེད་གཉིས།ཆུར་ཉི་ཤུ་ཡྩོད་པ་ན། ར་གང་།ཤིང་ར།

ཁྩོགས་སྩོགས་སྣ་ཚོགས་ཡྩོད་པས་ལྷ་རྣམས་འགྩོ་བའྩོ། །གྩོང་ཁེར་དེའི་བང༷་ཤ༷་

མཚམས༷་᪄༷་ཡྩོངས༷་འ༷᩹་ས་བརྩོལ་ལྩོན་པ་སྟེ༷།འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་

དུ་ཟུག་ལ།གདགས་པ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག།སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་

པ།ཡལ་འདབ་ཀིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁབ་པ།ཆུ་ཞེང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་

བཅུ་པ།མཐའ་སྐྩོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།དེའི་དྲིས་རི་ཕྩོགས་མིན་བར་ལྔ་བཅུ།རི་

ཕྩོགས་སུ་བརྒྱར་ཁབ་ལ།འྩོད་ཀིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་གསལ་བའྩོ།།

ཤིང་དེའི་དྲུང་ན། ལྭ་བ་དཀར་པྩོ་ལྟ་བུའི་རྩོ་ལེབ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ།

མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁྩོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ།འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕེད་དྲུག་དང་དཔག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཚད་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀི་ཆ་གཅིག་ཡྩོད་པ། བརྒྱ་ར་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་མེ་ཏྩོག་པུས་

ནུབ་ལ་བརྒྱ་བིན་གི་སེང་ཁི་དང་ཉེ་དབང་སྩོགས་ཀི་སེང་ཁི་བཤམས་པའྩོ། །དབང་

པྩོ་འཁྩོར་བཅས་དབར་ཟླ་བཞིར་དེར་འདྩོད་ཡྩོན་ལ་རེའྩོ། །གྩོང་ཁེར་གི་ལྷྩོ༷་ནུབ༷་

མཚམས༷་᪄་༷འདུན་ས་ཆྩོས་བཟང་སྟེ།དེར་ལྷ་རྣམས་འཁྩོད་ནས་བ་བ་དང་བ་བ་མིན་

པ་བགྩོ་བ།ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ།མཐའ་དགུ་བརྒྱ།ལྷའི་གྩོང་ཁེར་ལས་

དཔག་ཚད་ཕེད་བཞི་གེན་དུ་འཕགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྤིན་དཀར་ལྟར་

དཀར་བ།རིན་པྩོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་དང་།དབུས་ན་བཻ་ཌཱུ�འི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་

པ།བརྒྱ་བིན་གིས་ཆྩོས་སྟྩོན་པའི་གསེར་ཁི་ཡྩོད་ལ།དེར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་

ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་དེའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཡྩོག་དང་བུ་དང་རྒྱལ་པྩོ་ཆེན་

པྩོ་རྣམས་གྩོ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་ཕེད་ཀི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅྩོ་ལྔ་ལ་འཇིག་

རེན་ཐམས་ཅད་ཉུལ་བས།ཆྩོས་མཐུན་མི་མཐུན་སྒྩོགས་ཤིང་ཆྩོས་དང་མཐུན་པ་

ལ་བསྟྩོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྨྩོད་ཅིང་ལྷ་མིའི་དྩོན་སེམས་སྩོ། །ལམ་སང་དཔག་

ཚད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས།དེ་ལྟར་ན་གྩོང་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ཡྩོད་པ་

འདྲའྩོ།།ལ་ལ་ན་བང་ཤར་ན་འདུན་ས་དང་།ཤིང་ཡྩོངས་འདུ་ནི་གྩོང་གི་ནང་ན་ཡྩོད་

པར་བཤད་ལ་ཕྩོགས་མ་བཤད་དྩོ།།

གཞན་ཡང་གཡུལ་ངྩོར་སྤྩོད་པའི་གང་པྩོ་རབ་བརན།སྐེད་ཚལ་དུ་སྤྩོད་པའི་

གང་པྩོ་ས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་དཔག་ཚད་བདུན་པ། འཁྩོར་བརྒྱད་སྟྩོང་དང་།

ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྩོགས་ཀི་གིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ཞེས་པར་ཡྩོད་པ།ར་རྒྱལ་སྤིན་གི་

ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ།འཁྩོར་བརྒྱད་སྟྩོང་བཅས་པ།ལྷའི་རྔ་སྩོམ་བཞི་སྟྩོན་པ།ཀེ་ལྷ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

རྣམས་རྒྱལ།ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་ལྷ་མིན་གི་འཚོ་བ་ཞི་བའི་སྒ་འབྱུང་

བ་རྣམས་ཀང་ང༷ྩོ་།།

གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དེ༷་ཡི་སྟེང༷་ན་འཐབ་བལ་སྩོགས་ལྷ
༷
་རྣམ༷ས་ཀི་

གཞལ༷་མེ ༷᩶་ཁང༷་མཁའ་ལ་ཆགས་ཏེ།དེ་དག་ནི་འདྩོ ༷᩶་པ༷་ན་སྤྩོ ༷᩶་པ༷་ཡི་ལྷ་དྲུᨵ༷་ཡི᪄་༷

ནྩོ༷། །གཉིས་པ་གནས་རིས་ཀི་ཁད་པར་ནི།རྒྱལ་ཆེན་དང་ར་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་

གཉིས༷་ཀིས་གཉིས༷་སྦྱྩོར་བ་དང་།འཐབ་བལ་དཔུང་པ་འཁྱུ ༷᩶་པ་ཙམ་དང༷་།དགའ་

ལྡན་པ་ལᨵ༷་བཅངས༷་དང༷་།འཕྲུལ་དགས་དགྩོ ༷᩶་པ་དང༷་།གཞན་འཕྲུལ་བས་བལྟས༷་

པའི༷་སྒྩོ་ནས་འཁིᨵ༷་པ༷་སྤྩོད་པ་ཡི᪄༷་ནྩོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་འཛམ་གིང་གི་བིས༷་པ༷་

ལ༷ྩོ་ལྔ༷་ལ༷ྩོན་པ༷་ནས༷། ར་གསུམ་པ་ལྩོ་དྲུག །འཐབ་བལ་བདུན། དགའ་ལྡན་བརྒྱད།

འཕྲུལ་དགའ་ལྩོ་དགུ།གཞན་འཕྲུལ་ལ༷ྩོ་བཅུ་༷ལ༷ྩོ᪄༷་པ༷་ལྟ༷་བུའི༷་བ༷་གི་བྩོང་ཚད་ཅན་

གི་བུ་བུ་མྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ལྷ་ཕྩོ་མྩོའི་པང་༷᩹་རྫུས་ཏེ་སྐེ༷འྩོ། །གཟུགས༷་ཅ༷᪄་གི་ལྷ་རྣམ༷ས་ནི་

བྩོང་ཚོད་ལུས་ཀུ᪄༷་རྩོགས༷་ཤིང་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་མེད་སངས་པས་གྩོས༷་དང༷་བཅས༷་པ༷་

ཉི༷ད་སྐེ་བ་དང་།འཆི་ནའང་གྩོས་བཅས་འགགས་སྩོ། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཐམས་

ཅད་རྫུན་སངས་ཕིར།བདེན་པར་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྩོ། །འདྩོ ༷᩶་

པ༷་སྐེ༷་བ༷་གསུམ༷་པ༷ྩོ་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི༷་འདྩོ ༷᩶་པ༷འི་ལྷ༷་དང༷་མི༷་བཅ༷ས་པ་

རྣམས༷་ཡིན་ཏེ། འདྩོད་པའི་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གི་བར་ནི་རྣམ་སྨིན་གི་འདྩོད་པ་ཉེ་

བར་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སམ་བདག་པྩོའི་ཚུལ་གིས་ལྩོངས་སྤྩོད་པས་འདྩོད་

པ་ཉེ་བ་སྐེའྩོ།།འཕྲུལ་དགའ་བ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བེད་པས་འདྩོད་པ་ཉེ་བར་

སྐེའྩོ།།གཞན་འཕྲུལ་པ་གཞན་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་བེད་པས་ཏེ།དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདྩོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་དྩོ། །བདེ༷་བ༷་སྐེ༷་བ༷་གསུམ༷་

པ༷ྩོ་ནི༷།བས༷᪱་གཏ᪄༷་དང་པྩོ་གསུམ༷་ལ༷་ནང་གསེས་གསུམ་རེ་”33་ས༷་དᨶ༷་ལ་བཤད་

པ་ཡི᪄་༷ཏེ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་འདྩོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་དང་།

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་

གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྩོ། །དང་པྩོའི་ཁད་པར་ཅན་བཏང་

སྙྩོམས་ཡིན་པས་བདེ་སྐེས་མིན་ནྩོ་ཞེ་ན།བདེ་སྩོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་

ཟེར།གྩོང་འྩོག་གི་བར་ཐག་ནི་གྩོང་མ་རང་གི་གནས༷་ནས༷་ག᪄ས༷་འྩོᨵ༷་མ་འདྩོད་པའི་

བར་ཐག་ཇི༷་སི ༷᩶་པ༷།གནས་དེ༷་ནས༷་དེ༷་ཡི༷་གྩོང༷་མའི་བར་དུའང་དེ༷་སི ༷᩶་ཡྩོད་དེ།ར་

གསུམ་པ་ནས་འཛམ་གིང་དུ་བརྒྱད་ཁི་ཡྩོད་པ་བཞིན། ར་གསུམ་ནས་འཐབ་བལ་

དུའང་བརྒྱད་ཁི་ཡྩོད་པ་སྩོགས་བཞིན་ནྩོ། །དེ་དག་ཏུ་འགྩོ་ན་རང་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་དང་ལྡན་

པའམ། དེ་ལྡན་གཞ᪄༷་ལ་བརེ᪄༷་ན་མ༷་གཏྩོགས༷་པ༷་ཁམས་དང་ས་འྩོག་མ་དེ༷་ ༷᩶ག་

གྩོང་དུ་འགྩོ་བ་དང་།གྩོང༷་མ༷་མཐ༷ྩོང་བ༷་དག་མེ༷ད་དེ།གྩོང་མ་མཐྩོང་བ་དག་ཀང་སྤྲུལ་

པ་ཡིན་གི་དམན་ཡུལ་མཆྩོག་མིན་པས་འྩོག་མས་གྩོང་གཟུགས་མཐྩོང་བ་མིན་ནྩོ་

ཞེས་ཟེར། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པར་གིང་བཞི་པ་དང་། སྟྩོང་ཆུང་ངུ་

དང་།བར་མ་དང་།སྟྩོང་གསུམ་ག་དང་མཉམ་མམ།ཁ་ཅིག་དང་པྩོ་སྩོགས་བསམ་

གཏན་གསུམ་ནི་སྟྩོང་ཆུང་ངུ་སྩོགས་དང་མཉམ་ལ།བཞི་པ་ཚད་མེད་དེ།འྩོག་གཞི་

གཅིག་ཏུ་འབེལ་བ་མེད་པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་སྟྩོང་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་སྤིར་བསྟན་པ་ནི།གིང༷་བཞི༷་པ༷་དང༷་ཉི༷་༷་

དང༷་།རི༷་རབ༷་དང༷་ནི༷་རི་མཚོ་ཁྩོར་ཡུག་བར་དང་།འདྩོ ༷᩶་ལྷ༷་དྲུག་དང༷་།ཚངས༷་པའི༷་

33 [མཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༤༧ན༡༨ན།-སྟེདཔལ་རི།༩༥བ༣ན།སྟེ]



  173  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་སྟྩོང༷་ལ༷་ནི༷།སྟྩོང༷་ནི༷་སྤི༷་ཕུ ༷᩶་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཡི᪄༷་པ༷་འདྩོ ༷᩶་ལ།

སྤི་ཕུད་དེ༷་སྟྩོང༷་ལ༷་ནི༷།སྟྩོང༷་གཉིས༷་པ༷་བ༷་མའི༷་འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷ཁམས༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷། །བར་མ་

དེ༷་སྟྩོང༷་ལ༷་ནི༷།སྟྩོང༷་གསུམ༷་གི་སྟྩོང་ཆེན་པྩོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཞེས་བ་སྟེ་སྟྩོང་

གསུམ་མ༷ྩོ། །དེ་ལ་གིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་བར་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡྩོད་དྩོ། །སྟྩོང་

ཆུང་ངུ་སྩོགས་གསུམ་ཡང་ཁྩོར་ཡུག་ལགས་རི་རེ་རེས་བསྐྩོར་ཏེ་གནས་སྩོ། །རྒྱ་

ཆེར་རྩོལ་བ་ལས།འྩོག་མིན་མན་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྩོ། །སྟྩོང་གསུམ་པྩོ་

དེ་དག་མཐར་མཉམ༷་༷᩹་འཇིᨵ༷་ཅི༷ང་དང་པྩོ་མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་འབྱུང༷་བ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གི་ཚད་བསྟན་པ་ལ།ལུས་ཚད་དང་།ཚེ་ཚད་གཉིས།

དང་པྩོ།དམལ་སྩོགས་རྣམ་སྨིན་ལི་བ་ལུས་ཆེ་བ་སྩོགས་ངེས་པ་མེད་པས་ཚད་མ་

བཤད་ལ།འ༷᫇མ་བུ་༷གིང༷་པ༷་རྣམས༷་ཀི༷་ལུས་ཚ ༷᩶་ཆེ་བ་རྣམས་ᨴ༷་བཞི༷་པ༷་ ༷᩶ང་།ཆུང་

བ་རྣམས་ཕེ༷ད་དང༷་བཞི༷་ཡིན་ལ། ༷ར་གིང་ᨴ་བརྒྱད་ ༷᩶ང་། བ༷་ལང༷་སྤྩོ ༷᩶་ཁྲུ་བཅུ་

དྲུག་དང༷་ནི༷་བང༷་སྒ་མི་སྙན་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ཁྲུ་སྩོ་གཉིས་ཏེ་ཉིས༷་འགྱུ༷་གིས་བསྐེ༷ད་

པའྩོ། །འདྩོ༷ད་པ་དང༷་ལྡ᪄༷་པའི༷་ལྷ༷་ཡི༷་ལུས༷་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྒྱང་གགས་གཅིག་གི་

བཞི༷་ཆ༷་ནས༷་ནི༷།གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང༷་གགས༷་དᨵ༷་ཕེ ༷᩶་དང༷་གཉིས༷་ཀི༷་བ༷་༷᩹་བསྐེ ༷᩶་

དྩོ། །འདིར་འཇལ་བེད་ཁྲུ་ནི། འྩོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་གི་རང་ཁྲུ་ནི་མིན་

ནྩོ།།སའི་དངྩོས་གཞི་ལས་རང་ཁྲུར་བཤད་དྩོ།།གིང་གཞན་གི་ཚད་ཀང་འཛམ་གིང་

གི་ཁྲུའི་དབང་སྟེ་རང་ཁྲུ་ནི་བཞིའམ་ཕེད་ཡིན་ནྩོ་གསུངས།གིང་ཕྲན་གི་མི་རྣམས་

གཙོ་བྩོའི་ཕེད་ཙམ་ཡང་ཟེར། སའི་དངྩོས་གཞི་ལས། ར་གསུམ་པ་རྒྱང་གགས་

གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག །དབང་པྩོ་བརྒྱ་བིན་དང་འཐབ་བལ་བ་རྒྱང་གགས་ཕེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དྩོ་ཟེར།དེ་ཡན་བཞི་ཆ་རེས་ལྷག་གྩོ །གཟུགས༷་ཅ᪄༷་དང༷་པྩོ་ཚངས་རིས་ནི་དཔᨵ༷་

ཚ ༷᩶་ཕེ ༷᩶་པ་ཡིན་ལ།དེ༷་ཡི༷་གྩོང༷་མ༷་མདུན་འདྩོན་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་སྩོགས་ཕེ ༷᩶་

ཕེ ༷᩶་ཀིས་བསྐེ ༷᩶་ལ།འྩོ ༷᩶་ཆུང༷་རྣམས༷་ཀི༷་ཕེད་གཉིས་སྩོ། །དེའི་ལྟᨵ༷་ཚད་མེད་འྩོད་

ཡན་༷ཆ༷ད།ལུས༷་ནི༷་ཉིས༷་འགྱུ༷་ཉིས༷་འགྱུ༷་ཏེ༷།ཚད་མེད་འྩོད་དཔག་ཚད་བཞི་ནས།

དགེ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་སྟེ།འྩོན་ཀང་སྤི᪄༷་མེ ༷᩶་དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་གསུམ༷་དྩོ༷་བས་བརྒྱ་

དང་ཉེར་ལྔ་དང་།བསྩོད་ནམས་སྐེས་ཕེད་སུམ་བརྒྱ།འབས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནས།

འྩོག་མིན་ཁི་དྲུག་སྟྩོང་བར་རྩོ༷། །གཟུགས་མེད་ལུས་མེད་ལ། དེ་ན་སྤྲུལ་གཟུགས་

ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དྩོ།།གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།ཞར་

བྱུང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡྩོད་མེད་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄་༷᪄་༷ཚེ༷་ལྩོ་སྟྩོང༷་

སྟེ༷།ནུབ་དང་ཤར་གཉིས༷་᪄་༷དེ་ལས་ཕེ ༷᩶་”བེ ༷᩶34སངས༷་པ༷ས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕེད་སུམ་

བརྒྱའྩོ༷། །འཛམ་གིང་འདི༷་᪄་༷མ༷་ངེས༷་ཏེ།ཇི་ལྟར་ན།ཐ༷་མ༷ར་ནི༷་ལ༷ྩོ་བཅུ་༷དང་།དང༷་པ༷ྩོ་

ནི་དཔᨵ༷་ᩩ༷་མེ ༷᩶་པའི་བར་དུ་འཕེལ་འགིབ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །མི༷་རྣམས༷་ཀི༷་ལ༷ྩོ་ལྔ༷་བཅུ་༷

ཐམ་པ་ལ༷་འདྩོ ༷᩶་པ༷་᩶ᨵ༷་གི༷་ལྷ༷་᪇མ༷ས་ལ༷ས་འ༷ྩོག་མ༷་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དᨵ༷་གི༷་ཉི᪄༷་

ཞᨵ༷་གཅི༷ག་ཏུ་བརིས་པས་རང་གི་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག།ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་

ལ་ལྩོར་བས་པའི་ཚུལ་དེས༷་᪄་༷དེ་དག་གི་ཚེ༷་ནི་རང་ལ༷ྩོ་ལྔ༷་བᩂ༷འ༷ྩོ།།

གྩོང༷་མ༷་ར་གསུམ་པ་སྩོགས་ནི་ཞག་དང་ལྩོ་གཉིས༷་ᨙ༷་ཉིས༷་འགྱུ༷་རྩོ༷་སྟེ་མིའི་

ལྩོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བརིས་པའི་ལྩོ་སྟྩོང་ཐུབ་པ་ར་གསུམ་པ་ཡིན་ལ།མི་ལྩོ་སྟྩོང་དྲུག་

བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརིས་པའི་རང་ལྩོ་ཁི་དྲུག་སྟྩོང་ཐུབ་པ་གཞན་འཕྲུལ་གི་བར་

དུའྩོ། །དང་པྩོ་རྒྱལ་ཆེན་བ་ལ་མི་ལྩོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་།གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་

34 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༤༩ན༢༠ན།བེདདཔལ་རི།༩༦བ༡ན།ཕེད]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་སྩོགས་སྩོ། །ར་གསུམ་པ་ཡན་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀང་།དུས་དབང་གིས་

མེ་ཏྩོག་ཁ་ཟུམ་པ། བ་སྐད་མི་འབིན་པ། གཉིད་བྩོ་བ། མཚན་མྩོ་དེ་ལྡྩོག་ལ་ཉིན་

མྩོར་འདྩོག་ལ་རང་འྩོད་ཀིས་སྣང་ངྩོ་། །ལྷ་མིན་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ར་གསུམ་ལྷ་དང་

འདྲ་བར་བཤད་ལ།མི་ལྩོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བས་པའི་རང་ལྩོ་ལྔ་སྟྩོང་སྒ་གཅན།

མི་ལྩོ་དྲུག་བརྒྱར་ཉིན་ཞག་བས་པས་རང་ལྩོ་དྲུག་སྟྩོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརན་པས་

ཐུབ།བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བས་པས་རང་ལྩོ་བདུན་སྟྩོང་མེ་ཏྩོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་

པར་བཤད་ལ།ཐགས་བཟང་ལ་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་སྩོ། །གཟུགས༷་ཅ᪄༷་གི་ཁམས་

ན་ཉི᪄༷་མཚ᪄༷་སྩོ་སྩོར་འབེད་པ་མེ ༷᩶་ལ། ཚེ༷་ནི༷་རང༷་ལུས༷་ཀིས་དཔག་ཚད་ལ་

གཞལ༷་བའི༷་བསྐལ༷་པ༷་ཡིས༷་གངས་ཤེས་པར་བ་སྟེ།གཟུགས་ཅན་དང་པྩོ་བསྐལ་པ་

ཕེད།དེའི་གྩོང་མ་སྩོགས་ནས།སྤིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དྩོར་བར་ཁ་བསྒྱུར་བས་

འཐུས་སྩོ། །དྩོན་དུ་བར་བསྐལ་ལ་བརིས་ན་ཚངས་རིས་ཉི་ཤུ།མདུན་འདྩོན་བཞི་

བཅུ་སྩོགས་སྩོ།།

སའི་དངྩོས་གཞི་ལས། བར་བསྐལ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་རེར་བཏགས་ཏེ།

ཚངས་རིས་སྩོགས་བསྐལ་པ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་དྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་རྣམས་ནི་

བསྐལ༷་པ༷་སྟྩོང༷་ཕྲᨵ༷་ནི༷་ཉི༷་༷་ལྷᨵ༷་པས༷་ལྷᨵ༷་པ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟྩོང་

ཕྲག་ཉི་ཤུ།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་བཅུ།ཅིའང་མེད་པ་དྲུག་ཅུ།ཡྩོད་མིན་མེད་

མིན་བརྒྱད་ཅུའᨖ། །བསྐལ་པ་དེ་ཡང་འྩོ ༷᩶་ཆུང༷་ནས༷་བཟུང༷་སྟེ་དེ་ཡན་བསྐལ༷་ཆེ᪄༷་

ཏ ེ༷།དེ༷་ཡི༷་འྩོᨵ༷་མ༷་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕེ ༷᩶་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་

ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཡང༷་སྩོས༷་ལ༷་སྩོགས༷་དང་པྩོ་དྲུᨵ༷་པྩོ་རིམ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཞི᪄༷།འདྩོ ༷᩶་ལྷའི༷་ཚེ༷་ཇི་ཙམ་པ་དང༷་ཡང་སྩོས་ཀི་ཉི༷ན་ཞᨵ༷་མཉམ༷་སྟེ།རྒྱལ་ཆེན་

བཞིའི་ཚེ་ཚད་རང་ལྩོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྩོས་ཀིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརི་བ་ལ་སྩོགས་

རང་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྩོ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་དེས༷་᪄༷་

ཡང་སྩོས་སྩོགས་དེ༷་དᨵ༷་རྣམས༷་ཀི༷་ཚེ༷་ཚད་རང་ལྩོ་ལྔ་བརྒྱ།སྟྩོང་ཉིས་སྟྩོང་སྩོགས་

སུ་བརི་ཚུལ་འདྩོ ༷᩶་པ༷འི་ལྷ༷་དང༷་འ᩼་༷བ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །རབ༷་ᩩ༷་ཚ༷་བ་བར་བསྐལ་ཕེ ༷᩶་ཐུབ་

ལ་མན༷་མེ༷ ༷᩶་ནི༷་བ༷་གི་བསྐལ༷་པ༷་གཅིག་ཐུབ་པའ༷ྩོ།།དུ ༷᩶་འགྩོ༷་རྣམས༷་མཆྩོᨵ༷་ཏུ་ཚེ་

རིང༷་བ་རྣམས་བར་བསྐལ༷་གཅིག་ཡིན་པ༷་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་དགའ་བྩོ་སྩོགས་སྩོ། །དུད་

འགྩོ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེའི་ཚད་ཀང་ཡྩོད་པའ༷ྩོ།།ཡི༷་དྭགས༷་རྣམས༷་མིའི་

ཟླ་སྟྩོད་ལ་ཉིན་མྩོ་སྨད་ལ་མཚན་མྩོར་བས་པས་༷་བ༷་གཅིག་ལ།ཉི༷ན་ཞᨵ༷་གཅིག་གི༷་

གངས་སུ་བརིས་པས་རང་ལྩོ་ལྔ༷་བརྒྱའ༷ྩོ།།ཏིལ༷་གིས་སྦྱངས༷་པ་ཞེས་པ་མ་ག་དྷའི་བེ་

ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བ་དེའི་ཚད་དྩོ། །དེའི་ནང༷་ནས༷་མིའི་ལ༷ྩོ་བᩂ༷་རེ་ཞིང༷་ཏིལ༷་

གཅི༷ག་ཕྱུང༷་བས༷་ཏིལ་དེ་དག་ཟ ༷᩶་པར་གྱུ༷་པ༷་ནི༷་ཆུ་༷བུ༷་ཅ᪄༷་གི༷་ཚེ༷་ཚད་ཡི᪄༷་ཏེ༷།

ཆུ་བུར་རྩོལ་སྩོགས་གཞ᪄༷་གི༷་ཚེ༷་ནི༷་ཉི༷་ཤུས༷་བསྒྱུ༷་བའི་འགྱུར་གིས་ཕི་མ་ཕི་མ་

རིང་ངྩོ་།།

གཉིས་པ། ᩍ༷་མི༷་ᩥ༷ན་ཚེ་ལྩོ་སྟྩོང་དུ་ངེས་པ་དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་མ༷་

གཏྩོགས༷་པ༷ར་གཞན་ནི་ཚེ་ཚད་མིན་ཀང་འཆི༷འྩོ། །གཞན་ཡང་འདིར་མ་སྨྩོས་པ་

གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཆྩོས་གང་ཞིག་ཁམས་གྩོང་འྩོག་ན་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་

པར་བཀྲེས་སྐྩོམ།ཟླ་མཚན་སྦྲུམ་མ་བུ་བཙའ་བ་གིང་བཞི་ན་ཡྩོད།ཁུ་བ་འབྱུང་བ་

མི་རྣམས།ལྷ་རྣམས་རླུང་གཏྩོང་བས་འདྩོད་པ་སེལ་བ་སྩོགས་སྩོ།།གཉིས་པ་འཇལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

བེད་ཀི་ཚད་བཤད་པ་ལ།ཕྲ་བའི་མཐའ་ངྩོས་བཟུང་བ་དང་།དེ་བསགས་པའི་འཇལ་

བེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།གཟུགས༷་དང་མི༷ང་དང་དུས༷་ཀི་ཆུང་མཐའ༷་ནི་

རིམ་པར་རྡུལ༷་ཕྲ་རབ་དང་།ཡི༷་གེ་སིལ་བུ་དང༷་།སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་ཆ་མེད་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་

པ་ལ་ཡུལ་གི་འཇལ་བེད་དང་། དུས་ཀི་འཇལ་བེད་གཉིས། དང་པྩོ། ཕྲ༷་རབ༷་ཀི་

རྡུལ༷་དང༷་ནི༷་དེ་བདུན་ལ་རྡུལ༷་ཕྲ᪄༷་དང༷་ནི༷་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པ་དེ༷་

བཞི᪄༷་༷᩹་རིམ་པར་བདུན་འགྱུར་གིས་ལགས༷་ཆུ་༷རི༷་བྩོང༷་ལུᨵ༷་རྡུལ༷་དང༷་།གང༷་དང༷་

ཉི༷་ཟེ༷་རྡུལ༷་དང༷་སྩོ༷་མ༷་དང༷་།དེ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ཤིག་དང༷་།དེ༷་བཞི᪄་༷༷᩹་ནས་དང་སྩོ༷་

ཚིགས༷་ཞེས༷་᪣༷་བ་རྣམས་གྩོང་ནས་གྩོང༷་དུ་བདུ᪄༷་བདུན་དུ་འགྱུ༷་རྩོ། །གདགས་

པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རྩོལ་པ་ལས།མིང་དང་བརི་ཚུལ་སྩོ་སྩོར་གསུངས་མྩོད་ཀི་དྩོན་དུ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆུང་ཤྩོས་ལས་བརམས་དགྩོས་སྩོ། །སྩོ༷་མ༷ྩོ་ཉི༷་༷་ར་བཞི༷་ལ༷་ᨴ༷་གང་

ངྩོ་། ᨴ༷་བཞི༷་ལ༷་ནི༷་ག༷ᫎ་འདྩོམ་གང༷་ང༷ྩོ་། །འདྩོམ་དེ༷་དᨵ༷་ལྔ༷་བᩂ༷་རྣམས༷་ལ༷་ནི༷་རྒྱང༷་

གགས༷་དང་།གྩོང་ལས་དེ༷་དཔག་པ་ལ༷་དགྩོ᪄་༷པ༷་འདྩོ ༷᩶་དེ།རྒྱང་གགས་དེ༷་བརྒྱ ༷᩶་

ལ་དཔᨵ༷་ཚ ༷᩶་ཅེས༷་᪣༷འ༷ྩོ།།

གཉིས་པ་དུས་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ།དུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བ་འྩོག་འཛུར་བའི་དུས་སམ།རྒྱུ་ནུས་པ་ཐྩོགས་པ་མེད་

པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མྩོད་ཀི།མངྩོན་པ་བ་རྣམས་སྐེས་བུ་སྟྩོབས་ལྡན་གིས་

སེ་གྩོལ་གཅིག་གཏྩོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་འདའ་འྩོ། །ཞེས་

ཟེར་བ།དེ་ལྟ་བུའི་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་བᩂ༷་ཉི༷་༷་ལ༷་ནི་དེ༷་ཡི༷་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་

དེ༷་དᨵ༷་ཀང༷་དྲུᨵ༷་ཅུ་༷ལ༷་ནི༷་ཐང༷་ཅིᨵ༷་གྩོ༷ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་༷ཙམ༷་གཅིག་དང་།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉི༷ན་ཞᨵ༷་དང་།དེ་སུམ་ཅུ་ལ་༷་བ་སྟེ།དེ་གསུམ༷་ནི༷་གྩོང༷་ནས༷་གྩོང༷་༷᩹་

སུམ༷་ཅུ་༷འགྱུ༷་རྩོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཁྩོ་ནར་མི་ངེས་ཏེ།ཞག་མི་ཐུབ་

ཅེས་པ་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དྩོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ།མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆྩོས་ཉིད་

ཡིན་པས།ཁྩོ་བྩོས་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གིས་དཔྱད་པའང་ཇི་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ཞེས་

མཆིམས་ཆེན་ན་གསུངས། ཞག་༷མི༷་ཐུབ༷་པ་དྲུག་པྩོ་དང༷་བཅས༷་ཞེས་དྲུག་ཆད་པ༷་

དང་བཅས་ཏེ་མི་ཐུབ་པ་ཆད་པ་ཡི༷་དྩོན་ཡིན་པས།དེ་འདྲ་བའི་༷་བ༷་དྲུག་དང་ཐུབ་

པ་དྲུག་བཅས་བཅུ་༷གཉིས༷་ལ༷་ལ༷ྩོ་གཅིᨵ༷་གྩོ་ཞེས་བཞག་གི་དངྩོས་སུ་ཉིན་ཞག་སུམ་

ཅུ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྩོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤྩོལ་

འབྱུང་ཡང་།ལྩོ་གསུམ་ན་འདྩོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རྒྱལ་པྩོ་དང་མཐུན་པར་འདྩོར་

ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ།དང་པྩོ་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཆགས་གནས་སྟྩོང་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ་དང་།དེ་དག་

གི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྩོ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟྩོང་། བར་བསྐལ་

བསྐལ་ཆེན་ཏེ།བསྐལ༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་མང༷་དུ་བཤ ༷᩶་པ༷།དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འཇི༷ག་པ༷འི་

བསྐལ༷་པ༷་ཞེས་བ་བ་ནི་དམལ༷་བ༷་པ་ཡི༷་སི ༷᩶་པ༷་མེ ༷᩶་ནས༷་མགྩོ་བརམས་ཏེ་སྣྩོ ༷᩶་

ཟ ༷᩶་པའི༷་བར་དེའྩོ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩོགས་རེས་མནར་མེད་དུ་གསར་དུ་མི་

སྐེ།སྐེས་པ་ལས་ཟད་པ་འཕྩོ་ལ།མ་ཟད་པ་ཞིང་གཞན་གི་དམལ་བར་འཕྩོས་ནས་

སྩོ། །ཚུལ་དེ་འདྲས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྩོ་སྟྩོང་ངྩོ་། །འཛམ་གིང་པས་ཆྩོས་ཉིད་

ཀི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ཐྩོབ་སྟེ་དང་པྩོར་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་གིང་གསུམ་དང་འདྩོད་ལྷ་

ཡང་ངྩོ་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་རྣམས་ཀང་གཉིས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐྩོབ་ནས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

གཉིས་པར་སྐེ་ལ།མེས་འཇིག་ན་དེ་ཙམ་དང་།མིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ཡང་བཞི་བར་སྩོང་ནས་སྟྩོང་རེས་སྣྩོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས། སྣྩོད་

འཇིག་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་གྩོ །མེ་བདུན་ནི་ཉི་མ་བདུན་གིས་རིམ་པས་བསེགས་

པ་དང་དེ་ཡང་རང་སའི་མེས་ཡིན་གི་འདྩོད་མེས་མི་ནུས་སྩོ། །དེ་བཞིན་རང་སའི་

ཆུ་དང་།རླུང་གིས་བཀྲུ་འཐྩོར་བས་ཏེ།ས་ཀུན་གི་ཆུ་རླུང་འབེལ་ཏེ་འཇིག་བེད་ཀང་

རང་ཞིའྩོ། །འཆགས༷་པ༷་ནི་ཞིག་རེས་དང་པྩོར་བསམ་གཏན་དང༷་པྩོའི༷་འྩོག་གཞིར་

རླུང༷་ཆགས་པ་ནས༷་ནི༷་དམལ༷་བ༷་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གི་སི ༷᩶་པ་གཅིག་

ཆགས་པའི༷་བ༷་༷᩹འ༷ྩོ། །དེ་ཡང་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་པྩོར་ཆགས་ལ།

སྣྩོད་མཁའ་ལ་བརེན་པ་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཤིང་།ས་ལ་བརེན་པ་རྣམས་

མས་ནས་ཡར་ཆགས་ལ།བཅུད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡས་ནས་མར་རྩོ།།

བ༷་གི༷་བᨨ༷ལ་པ༷་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གིང་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལྩོ་དཔᨵ༷་མེ ༷᩶་᪄ས༷་ཕྲི་

བའི་མགྩོ་བརམས་ནས་བརྒྱད་ཁི་བར་འཆགས་པ་ཡིན་ལ།དེ་ནས་ཚེ༷་ལ༷ྩོ་བཅུ་༷པའི༷་

བ༷་༷᩹་ཕྲི་བའི་མཐའ་བར་བར་བསྐལ་དང་པྩོའ༷ྩོ། །དེ་ནི་བར་བསྐལ་དངྩོས་སྩོ། །དེ༷་

ནས༷་ཡ༷་བརྒྱད་ཁི་བར་སྐེ༷་ལ་མར༷་བཅུ་པའི་བར་འབི༷་བའི༷་ཟུང་སྦྱར་བའི་བསྐལ༷་

པ༷་གཞ᪄༷་᪄༷་བཅ༷ྩོ་བᩂ༷ད་དང༷་། ཡང་ཡ༷་སྐེ༷་བ༷་ནི༷་བར་གི་བསྐལ་པ་གཅིᨵ༷་ཡི᪄༷་

ཏ ེ༷། ཡར་སྐེ་བ་དེ༷་དᨵ༷་ཚེ༷་ནི༷་བᩂ ༷᩶་ཁིའི༷་བ༷་དུ་འཕེལ་གི་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན་

ནྩོ།།དང་པྩོ་འགིབ་པ་ཡ་གཅིག་དང་།ཐ་མ་འཕེལ་བ་ཡ་གཅིག་ལ།བར་ཁུག་འཕེལ་

འགིབ་ཟུང་རེ་ཡིན་ཀང་། དེ་དག་ཚད་མཉམ་སྟེ། བར་མའི་འཕེལ་འགིབ་མྱུར་ལ།

ཐྩོག་མཐའ་འགྩོ་བ་བུལ་བས་སྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སའི་དངྩོས་གཞི་ལས་ནི། འཕེལ་འགིབ་བཞི་བཅུ་ལ་གནས་བསྐལ་པ་བས་

པས། ཐྩོག་མཐའ་ལ་ཟུང་ཡྩོད་པར་བཤད་དྩོ། །དེ༷་ལྟ༷་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་སར་ཆགས༷་པ༷་

འདི༷།བ༷་གི༷་བསྐལ༷་པ༷་ཉི༷་ཤུ༷་གནས༷་པ་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་པའྩོ། །འཆགས༷་པ༷་

དང༷་ནི༷་འཇིᨵ༷་པ༷་དང༷་།ཞིᨵ༷་ནས༷་སྟྩོང་སྟེ་འདུᨵ༷་པ༷་དᨵ༷་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་མཉམ༷་

མ༷ྩོ། །དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་དེ༷་དᨵ༷་བᩂ ༷᩶་ཅུ་༷ལ༷་ནི་བསྐལ༷་ཆེ᪄༷་གཅིག་ཅེས་བ་ལ།

བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལྔས་བསྡུས་པར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དང་བསྐལ་པ་འཕེལ་འགིབ་ཀི་ཞར་བྱུང་། བར་

བསྐལ་གི་ཞར་བྱུང་།འཇིག་བསྐལ་གི་ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།སངས་རྒྱས།

རང་རྒྱལ།འཁྩོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ།དང་པྩོ།བསྐལ་ཆེན་དེ༷་གངས༷་མེ ༷᩶་

གསུམ༷་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས༷་སངས༷་ᩂ༷ས་འབྱུང༷་ང༷ྩོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁི་ནས་

མ༷་ནི༷་འགིབ༷་པ༷་ཡི༷་བᩂ༷་ཡི༷་བ༷་ལ༷་སངས་རྒྱས་དེ༷་དᨵ༷་འབྱུང༷་ངྩོ་། །དེ་ལ་གངས་

མེད་ནི་གཅིག་བཅུ་སྩོགས་གངས་གནས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་མ་དེའྩོ། །དེའང་བར་ནས་

བརྒྱད་ནི་མིང་མ་རེད་པས། དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་

བསྣན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །བང་ས་ལས་བསྐལ་ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕེད་དུ་

བགངས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཡྩོད་པས། མདྩོ་ལས། གངས་མེད་མང་ཞིག་གིས་ཐྩོབ་

པ་དེ་ལ་དགྩོངས་ལ།གསུམ་གསུངས་པ་བསྐལ་ཆེན་གི་དབང་དུའྩོ་གསུངས།བེ་

སྨྲ་ལྟར་ན་གངས་མེད་གསུམ་ཀ་ཚོགས་ལམ་དུ་འདའ་དགྩོས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་

ན། མྩོས་སྤྩོད། མ་དག །དག་ས་གསུམ་ལ་སྦྱར། བརྒྱད་ཁི་ཡན་སྐྩོ་བ་མེད་པ་

དང་། བརྒྱ་མན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདྩོ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་བྩོན་ཟེར། དེ་ཡང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

སྩོག་རྒུད་པ་ཚེའི་སྙིགས་མ། ལྩོངས་སྤྩོད་རྒུད་པ་དུས་ཀི་སྟེ་འབས་བུ་རྩོ་ནུས་

མཐུ་ཆུང་བས་སྩོ། །ཁིམ་པའི་དགེ་ཕྩོགས་རྒུད་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་སྙིགས་མ།རབ་

བྱུང་གི་དགེ་ཕྩོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ།ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གི་སྙིགས་

མའྩོ།།གཟུགས་བྩོ་ནད་མེད་སྩོགས་ཉམས་པའི་ངན་སྙིགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྩོ།།དེ་

ཡང་བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བས་ཀི་གཞན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་

བརྒྱད་ཅུ་སྩོགས་ལས་རིང་བས་སྩོ།།

གཉིས་པ། རང༷་སངས༷་རྒྱས༷་རྣམས༷་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་

འཕེལ་འགིབ་གཉིས༷་ᨙ༷་ལ༷་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་བསེ༷་རུ་༷ལྟ་བུས་བᨨ༷ལ་པ༷་ཆེན་

པྩོ་བᩂ་ལ༷་བདེན་བཞི་རེན་འབེལ་དགེ་བཅུ་རྣམས་ནི་རྩོགས་པ་ཡི༷་རྒྱུས༷་འཐྩོབ་

པའྩོ། །གསུམ་པ།འཁྩོ༷་ལྩོས༷་བསྒྱུ༷་བ༷འི་རྒྱལ་པྩོ་འབྱུང༷་བ༷་ནི༷།མི་ཡི་ཚེ་ལྩོ་སྟྩོང༷་

ཕྲᨵ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཅུ་༷ལས༷་མི༷་འཕི༷་བར་འབྱུང་ལ།དེ་ཡན་ལ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ།དཔག་མེད་

ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་བསྩོད་ནམས་མི་ཆུད་པས་སྩོ། །སྟྩོབས་ཀི་

འཁྩོར་བསྒྱུར་ནི་བརྒྱད་ཁི་ཕིན་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ནི་ཀ་སྩོགས་སྩོ། །འཁྩོར་བསྒྱུར་

ནི་འཛམ་གིང་གི་རེན་ཅན་དུ་ངེས་སྩོ། །དེ་ཡང་གསེར༷།དངུལ༷།ཟངས༷།ལགས༷་ཀི་

འཁྩོ༷་ལ༷ྩོ་ཅ᪄་༷དང་བཞི་ཡིན་ལ།དེའི་ཚད་ཀང་འཁྩོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གགས་བཞི་དང་

གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཅན་དུ་གསུངས་སྩོ། །དེ༷་དᨵ༷་ཀང་འཛམ་གིང༷་གཅིᨵ༷་

དང་། ལྷྩོ་ཤར་གི་གིང༷་གཉིས༷་དང༷་། བང་མ་གཏྩོགས་གསུམ༷་དང༷་། བཞི༷་ལ༷་མས༷་

རིམ༷་བཞི༷ན་དབང་ངྩོ་། །ཡུལ་གཅིག་དུས་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་འཁྩོར་”སྒྱུར35་གཉིས༷་འབྱུང་བ་

མི᪄༷་ཏེ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་སྩོ། །དཔེར་ན་སངས༷་རྒྱས༷་གཉིས་

35 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༥༦ན༧ན།སྒྱུརདཔལ་རི།༨༠བ༢ན།བསྒྱུར]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཇིག་རེན་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་བཞི᪄་༷ནྩོ།།སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་

ཅིག་མིན་པའང་བེ་སྨྲས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་

སྟེ།གཅིག་གིས་འདུལ་མི་ནུས་པ་གཞན་གིས་ཀང་འདུལ་མི་འྩོས་ལ།སངས་རྒྱས་

མཁེན་བརེ་ནུས་པ་ཐྩོགས་བཅས་སུ་ཐལ་བས་སྩོ། །ཕལ་ཆེན་སེ་སྩོགས་དེ་འཇིག་

རེན་ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་སྟེ། གཞན་ཤར་སྩོགས་ན་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡྩོད་

པར་གསུངས་པས་སྩོ་ཟེར། གསེར་འཁྩོར་ཅན་ཁམས་ཀི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀིས་

ཕས༷་བསུ་༷བ་དང་།དངུལ་ཅན་ཡུལ་འཁྩོར་དུ་རང༷་འགྩོ༷་བ་དང་།ཟངས་ཅན་གཡུལ༷་

བཤམ༷ས་པ་དང༷་།ལགས་ཅན་མཚོ᪄༷་བརམས༷་པས༷་ཕྩོགས་ལས་རྒྱལ༷་གི་སེམས་

ཅན་ལ་གནྩོ ༷᩶་པ༷་ནི་མེ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ཡང་འཁྩོར་བསྒྱུར་ལ་ཡྩོ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

འཁྩོར་ལྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གང་པྩོ་དང་ར་དང་ནྩོར་བུ་དང་བཙུན་མྩོ་དང་

ཁིམ་དག་དང་བྩོན་པྩོ་སྟེ་རྒྱལ་སིད་རིན་པྩོ་ཆེ་བདུན་དང་།ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་

ཡང་།རལ་གི།པགས་པ།མལ་ཆ།ཚལ།ཁིམ།གྩོས།ལฌམ་མྩོ།།ལུས་ཕུན་ཚོགས་

སྐེས་བུ་ཆེན་པྩོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡྩོད་དེ།མཛོད་སྤུ་དང་།གཙུག་

ཏྩོར་མ་གཏྩོགས་སྩོ། །དེ་ལ་ཐུབ༷་པའི་མཚ᪄༷་ནི་སྩོ་སྩོའི་གནས་སམ་གནས་ཡུལ༷་᪄༷་

མ་འཆྩོལ་བར་ག᪄ས༷་པ༷་དང༷་།གས༷ལ་ལ༷་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས༷་པས༷་ཁད་པར་འཕགས༷་

པ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །དེའི་སྐེ་རྒྱུ་ནི་སར་མེད་པའི་ས་ཕྩོགས་སུ་མཆྩོད་རེན་བརིགས་པ།

གེགས་བམ་བི་བ།ཆྩོས་འཁྩོར་བེད་སྩོགས་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།བསྐལ་པ་འགིབ་ཚུལ་དང་རྩོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ།ས༷་

བྱུང༷་བའི་མིའི་སེམས༷་ཅ᪄༷་ཀང་གཟུགས༷་ཅ᪄༷་གི་ལྷ་བཞི᪄༷་ཏེ། སར་འཇིག་རེན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

ཆགས་ནས་རིང་པྩོ་མ་ལྩོན་པ་ན་ཤིང་རའི་སྩོག་ཤིང་ཙམ་གི་ཆར་བབས་པས།ས་

ཆེན་པྩོ་འདི་ཆུས་གང་བ།རླུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་འཐས་པར་བས་པས་སའི་སྟེང་དུ་

སའི་རྩོའམ་བཅུད་ཁ་དྩོག་མར་གསར་འདྲ་བ།རྩོ་སྦྲང་རི་མ་བསྐྩོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་

ཚོགས་ཆགས་སྩོ། །བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་མི་ལ་ཕྩོ་མྩོ་སྩོགས་མེད་པས།ཐམས་ཅད་

སྤི་མིང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་གགས་སྩོ།།

དེ༷་᪄༷ས་རིམ༷་གིས༷་སེམས་ཅན་རྩོ༷་ལ༷་བརམས་ཤིང་ཆགས༷་པ་ཞིག་གིས་སའི་

རྩོ་བསྣྩོམ་ཞིང་ཟྩོས་པས།འྩོད་ནུབ་ནས་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་ཉི་ཟླ་ཕྱུང་ངྩོ་། །ཟས་མང་པྩོ་

དང་ཉུང་ངུ་ཟྩོས་པས་ཁ་དྩོག་ངན་པ་དང་བཟང་པྩོ་བྱུང་ལ།བཟང་པྩོར་སྙེམས་ཤིང་

ངན་པ་ལ་བརས་པས་རྩོ་དེ་ནུབ།དེ་ནས་སའི་ཞག་དྲི་རྩོ་ས་མ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་

ནུབ།དེ་ནས་འབས་མྱུ་གུའི་ཚལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཟད་ནས་མ་རྨྩོས་པའི་འབས་ས་ལུ་

སྩོར་བཞི་པ་བྱུང་།ཤུན་པ་མེད་དྩོ།།དེས་ཕྩོ་མྩོའི་ལམ་དྩོད།མི་གཙང་བ་བྱུང་།དེ་ཚེ་

འདྩོད་པ་ལ་ཞུགས།ཁིམ་བས།མ་རྨྩོས་པའི་འབས་དེ་ནམ་འདྩོད་དུ་ལེན་ཙ་ན།ལེ༷་

ལ༷ྩོ་ཅན་གིས་ལེ་ལྩོའི་དབང་གིས་བས༷ྩོགས་འཇྩོག་༷བས༷་ནས༷་ནི༷་ཕུབ་ཤུན་བྱུང་ཞིང་།

བརྔས་ཤུལ་ཡང་མངྩོན་ལ།དེ་ནས་མ་མཐུན་པས་སྩོ་སྩོར་རང་བདག་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་

འཛི᪄༷་པ་དང་བཅས༷་པ་རྣམས༷་ཀིས༷།ཞིང་བགྩོས་ཏེ་གནས་ཕན་ཚུན་བརྐུ་བ་ན།དེ་

ཚར་གཅྩོད་ཕིར་ཚོགས་ནས་དེ་དགག་ཕིར་རང་བཞིན་བཟང་པྩོ་ཞིག་ཞིང༷་གི་དཔྩོ᪄་༷

དུ་བསྟབས༷་ཤིང་བསྐྩོས་ནས་ལྩོ་ཏྩོག་གི་དྲུག་ཆ་འབུལ་བར་བས་ཏེ།རྒྱལ་པྩོ་མང་

པྩོས་བཀུར་བ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་སྤྩོད་ཤེས་པ་གཞན་མགུ་བར་བེད་

པས།རྒྱལ་པྩོ་དང་།ཞིང་རྣམས་ཀི་བདག་པྩོར་གྱུར་ཅིང་ཕྩོངས་པ་ལས་སྐྩོབས་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བ་ཞིང་།རྒྱལ་པྩོ་དང་པྩོ་དེ་ཡིན་ལ།དེའི་ཁིམ་ལ་རྒྱལ་པྩོའི་ཁབ་

ཅེས་ཟེར་རྩོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་བཞི་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ངྩོ་། །དེའི་བུ་འྩོད་མཛེས་སྩོགས་

བསྐལ་པ་དང་པྩོའི་རྒྱལ་པྩོ་ལྔ།དེ་རེས་ང་ལས་ནུ་སྩོགས་འཁྩོར་བསྒྱུར་ལྔ།དེ་དག་

ལས་རྒྱལ་པྩོ་བརྒྱུད་པས་མཐར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དང་སྒ་གཅན་ཟིན་གིས་མཐར་

ཐུག་གྩོ།དེ༷་ནས༷་འདྩོད་ལྩོག།མ་བིན་ལེན།སྩོག་གཅྩོད།རྫུན་སྩོགས་མི་དགེ་བའི་

ལས༷་ཀི༷་ལམ༷་གསར་དུ་ཆེས་ལྷᨵ༷་པས༷་ཚེ༷་ཐུང༷་བའི་མཐར་ཐུག་ལ༷ྩོ་ནི༷་བཅུ་༷པའི་བར་

འགིབ་པ་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

གཉིས་པ།བར་གི་བསྐལ༷་པ༷་མཚོ᪄༷་དང༷་། ན ༷᩶་དང༷་ནི༷་མུ་༷གེ༷་དᨵ༷་གིས༷་ཚ༷་

ཕི᪄༷་ཏ ༷ྩོ་སྟེ་མཐར་ཕིན་པའམ་ཟད་པར་ཐུག་པའྩོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཞᨵ༷་རྣམས༷་བདུན་

དང༷་ནི༷།ནད་༷་བ༷་བདུན་དང༷་ཞག་བདུན།མུ་གེ་ལ༷ྩོ་བདུ᪄་༷ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་དᨵ༷་

ᩩ་༷གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄་༷དུ་སྦྱར་རྩོ།།བཅུ་པའི་དུས་རྩོ་ཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ནུབ་སྟེ།མར།ཏིལ་

མར།སྦྲང་རི།བུ་རམ།ལན་ཚྭ་ལྔ་ནུབ།བཅུ་པའི་དུས་མཚོན་གིས་འཛད།ལྷག་

མ་འདུས་ནས་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་སངས་བརྒྱད་ཁིར་འཕེལ།ཡང་འགིབ་བཅུ་པར་

མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནད་གསྩོར་མི་རུང་བཏང་

བས་ཟད་ལ།ལྷག་མས་མི་དགེ་བ་སངས་པས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཁིར་འཕེལ།ཡང་

འགིབ་ནས་བཅུ་པའི་དུས་གབ་ཚེ་པ་སྩོགས་མུ་གེས་མནར།ལྷག་མས་དགེ་བ་སྤད་

པས་བརྒྱད་ཁིར་འཕེལ།ནད་མཚོན་དུས་ཤི་བ་དམལ་བ་དང་།མུ་གེ་དུས་ཤི་བ་ཡི་

དྭགས་སུ་སྐེ་བར་བཤད།བར་བསྐལ་དེར་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་ཉིན་རེ་ཙམ་སྩོག་གཅྩོད་

སང་བ།དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ཙམ་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའྩོ།།ལ་ལས་སུམ་ཅུ་པ།ཉི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་གསུམ་པ།

ཤུ་པ།བཅུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མུ་གེ་ནད་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དྩོ།།འདི་དག་

གི་དུས་གིང་གཉིས་སུ་གནྩོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་མདྩོག་ངན་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་

བཀྲེས་སྐྩོམ་འབྱུང་ལ།བང་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འབྱུང་ངྩོ་།།

གསུམ་པ་ལ་གང་གིས་འཇིག་པའི་རྐེན།གནས་ཅི་ཙམ་བར་དུ་འཇིག་པ།ཇི་

ལྟར་འཇིག་པའི་གྩོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པྩོ། མེ༷་དང༷་། ཆུ་༷དང༷་། རླུང༷་དᨵ༷་གིས༷་

སྣྩོད་འཇིᨵ༷་པ༷་དᨵ༷་ནི༷་ཡང༷་གསུམ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།གཉིས་པ།བས༷མ་གཏ᪄་༷གཉིས༷་པ་དང་

སྩོགས༷་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ༷་པ༷ྩོ་ནི༷་འཇིག་པ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་རེ༷་མྩོ་སྟེ་ལུས་

པ་ཡིན་པར་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ན། བསམ་གཏན་དེ༷་ཡི༷་སྐྩོ᪄༷་དང༷་ཆྩོས༷་

མཐུ᪄༷་པའི་ཕི༷་ཏེ།རིམ་པར་རྩོག་དཔྱྩོད་མེ་དང་།དགའ་བདེ་ཆུ་དང་།དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །བཞི༷་པ༷་᪄༷་འབྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་མེ ༷᩶་

དེ།ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྐྩོན་བརྒྱད་ཀིས་མི༷་གཡ༷ྩོ་བའི་ཕི༷་དང་།བཞི་པ་རླུང་སྩོགས་

འྩོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབེལ་བ་མེད་པས་སྩོ། །འྩོ་ན་རག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་

ཡང་མི༷་རᨵ༷་སྟེ།དེ༷་ཡི༷་གཞལ༷་མེ ༷᩶་ཁང༷་དང་།ནང་གི་སེམས༷་ཅ᪄༷་བཅས༷་ཏ ེ༷་དང་པྩོ་

འབྱུང༷་ཞིང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འཇིᨵ༷་པའི་ཕི༷་རྩོ། །གསུམ་པ།དེ་ལྟར་མེ༷་ཡིས༷་ལན་

བདུ᪄་༷འཇིག་པ་ཡིན་ནྩོ༷།།དེ་རེས་ཆུ་༷ཡིས༷་ལན་གཅིᨵ༷་འཇིག་པ་དང་།ཡང་མེ་བདུན་

གི་རེས་ཆུ་གཅིག་སྩོགས་དེ༷་ལྟ༷་ཆུ་ཡི་འཇིག་པ་བདུ᪄༷་ཐལ༷་ནས༷་ཀང༷་ཡང་མེ༷་ཡི༷་

བདུ᪄་༷ནྩོ༷།།དེ༷་ནས༷་ནི༷་མཇུᨵ༷་ᩩ་༷རླུང༷་གིས༷་འཇིᨵ༷་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆྩོས༷་མངྩོ᪄༷་པའི༷་མཛོ ༷᩶་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་

ལས༷།འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེ༷ས་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་གསུམ༷་པའི་འགེལ་པ༷འ༷ྩོ།།།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༼མཛོད་གནས་བཞི་པ་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་། ཉྩོན་མྩོངས་

པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ལས་སྟྩོན་པའི་སྐབས་དངྩོས་དང་།སྐབས་བསྡུ་

བའི་མིང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།ལས་དངྩོས་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ།ལ༷ས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས༷་སྣྩོད་བཅུད་ཀི་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་བཟང་ངན་᪉༷་

ཚོགས༷་སྐེས༷་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་དང་།མདྩོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གངས་གཉིས་།དང་

པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།ཐུན་མྩོང་དང་སྩོ་སྩོའི་ལས་དེ༷་ནི༷་སེམས༷་

པ༷་དང༷་།དེས༷་ཀུན་ནས་སྩོང་སྟེ་བས༷་པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སྩོ། །སེམས༷་པ༷་ནི་

སེམས་བྱུང་སྟེ་ཡི ༷᩶་ཀི༷་སྐེ་མཆེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ལས༷་ཡུལ་ལ་གཡྩོ་བ་ཡི᪄༷་

ནྩོ༷།།ཡིད་ཀང་རིག་བེད་རིག་བེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།རིག་མིན་ནི་རེན་འབྱུང་བ་

ལ་ལྟྩོས་ལ་ཡིད་ལ་མི་ལྟྩོས་པས་སྩོ། །ལས་ཀང་རྐེན་ལ་ལྟྩོས་པས་ལས་ཁྩོ་ན་རྒྱུར་

ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁྩོ་ན་མིན་གི་སྐེས་བུ་བེད་འབས་གཙོ་ཆེ།

འཇིག་རེན་དེ་ཡང་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བྩོ། །དེས༷་བསྐེ ༷᩶་པ་བསམ་

པའི་ལས་ལ་ལུས༷་དང༷་ངᨵ༷་གི༷་ལས༷་གཉིས་ཡྩོད་ལ།དེ་ཡང་ལུས་ཀི་ལས་ནི་ལུས་

ལ་བརེན་པས་དེའི་ལས་དང་།ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་།ཡིད་ལས་

ཡིད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕིར་ལས་སུ་འདྩོད་དྩོ།།ལུས་ངག་གི་ལས་དེ༷་དᨵ༷་

ལ་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེད་དང་རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄་༷པའི་ལས་གཉིས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་ལས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལས་སྤིའི་དབེ་བ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

གཉིས།དང་པྩོ་ལ་རིག་བེད་བཤད་པ་དང་།རིག་མིན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་

ལུས་རིག་བེད་བཤད་པ་དང་།ངག་རིག་བེད་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བེ་སྨྲའི་

ལུགས་བཤད་པ་དང་།གནས་མ་བུའི་ལུགས་དགག་པ།མདྩོ་སེ་པའི་ལུགས་བརྩོད་

པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ།ལུས༷་ཀི་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་ནི་བེ་སྨྲས་ཕག་འཚལ་བ།འགྩོ་

བ་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབིབ༷ས་ཀི་ཁད་པར་རས་སུ་༷གྲུབ་པ་

ཞིག་འདྩོ༷ད་ལ།དེ་ཡང་།རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་དང་ཐ་དད་

ཀི་དགེ་མི་དགེ་ལུས་མིན་ལ། ཕག་འཚལ་བ་སྩོགས་རིག་བེད་ཀི་སྐབས་ན་ལུས་

གཡྩོ་བའི་དབིབས་ཁད་པར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགྩོས་སྩོ་བསམ་པའྩོ། །དེ་ཡང་སྤི་

གཙུག་ནས་རང་མཐིལ་བར་ཡྩོད་པ་འྩོད་ལྟར་དྭངས་པ།རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ཀི་གསེབ་

ཏུ་ཆུད་པས་ཆེ་ཞིང་ལི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནྩོ། །ཞེས་

ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ།འདི་ལ་གནས་མ་བུའི་སེ་པ་ན་རེ།སྤིར་འདུས་བས་སེམས་སེམས་

བྱུང་སྒ་མེ་ལེ་གྩོག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདྩོད་དེ།འཇིག་རྒྱུ་

དང་ཕྲད་ན་དེ་དུས་མི་རག་ལ། དེ་བར་རག་པར་འདྩོད་པས། ལུས་ཀི་ལས་ནི་བ་

བ་ཡིན་ན་དེ་ལུས་གཡྩོ་བ་ལ་རིགས་ཀི་མི་གཡྩོ་བ་ལ་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་

པས་དབིབས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ལུས་ཀང་དེ་འདྲ་ཁྩོ་ནར་སྐེ་ཞིང་། དེ་

ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་ཡྩོད་པའི་རིག་བེད་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྩོ་བར་

འདྩོད་དེ།ལུས་ཀི་དབིབས་དེ་མ་ཉམས་བཞིན་དུའྩོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་

མ་འགག་པར་གཡྩོ་ཞིང་ཕྩོགས་གཞན་དུ་འགྩོ་བ་ཁྩོ་ནས་ཡིན་གི་དབིབས་ནི་མིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནྩོ། །དེ་ཡང་གཡྩོ།ལི།འགུལ་བའི་ལུས་ཁྩོ་ནར་ཡྩོད་ཀི་གཞན་ལ་མིན་པས་ལུས་

རིག་བེད་འགྩོ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ་ཟེར།དེ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་

ཡུལ་གཞན་དུ་འགྩོ་བ་ཡྩོད་ཀང་སྐད་ཅིག་མ་འདབས་ཆགས་ལ་འགྩོ་བར་རླྩོམ་སྟེ་

རྩྭའི་མེ་བཞིན་ནྩོ།།རིག་བེད་མ་འགགས་བཞིན་གཞན་དུ་འགྩོ་བ་ནི་མི᪄་༷ཏེ།གང༷་གི་

ཕི༷་ན་འདུས༷་བས༷་ཐམས་ཅད་ནི༷་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།དུས་གཉིས་པར་རྒྱུ་གཞན་

ལ་མི་ལྟྩོས་པར་འཇིᨵ༷་པའི་ཕི༷་རྩོ༷།།རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟྩོས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀི་འཇིག་

པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་པ་དངྩོས་པྩོའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་དང་།བུམ་པ་རང་

གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་དགྩོས་པས་སྩོ། །ཕྩོགས་ས་ན་རེ།རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་

པ་མིན་ཏེ།བུམ་སྩོགས་འཇིག་པ་ཐྩོ་བ་དང་།གང་བ་འཇིག་པ་ཚ་བ་སྩོགས་ལ་ལྟྩོས་

པས་སྩོ་ཟེར་ན།འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་སྩོགས་མེད་པའམ།དེ་ལས་གཞན་པའི་

དངྩོས་པྩོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀི་འཇིག་པ་ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན་མེད་པ་ལ་ཐྩོ་བ་

སྩོགས་ཀིས་བེད་པར་འགལ་ལ།གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་སྩོགས་ཀི་འཇིག་རྒྱུ་མིན་

པར་ཐལ་ལྩོ།།

གསུམ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྩོ། །མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་བུམ་སྩོགས་

ཀི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་ལྩོ་ཟེར་ཀང་། བེ་སྨྲའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་

ཏེ།འདི་ལྟར།འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་དགྩོས་ན།གྩོག་སྩོགས་འཇིག་པའི་

ᩃ༷་གཞན་མེ ༷᩶་པ༷་རྣམས་ལས༷་འགའ༷་ཡང་འཇིག་པ་མི༷་འབྱུང༷་བར་ཐལ།རྒྱུ་མེད་ན་

མི་འཇིག་ཅེས་པས་སྩོ། །དེ་རྒྱུ་མེད་ཀང་ངང་གིས་འཇིག་ན།འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟྩོས་

དགྩོས་ཞེས་པ་ཉམས་སྩོ། །དེར་བེ་བག་པ་བྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕི་མ་སྐེས་པས་ས་མ་འཇིག་གྩོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གཅིག་ཆར་མི་

འབྱུང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་།གལ་ཏེ་ཡྩོད་ན་བྩོ་བར་མ་ལྟ་བུ་དེས་ས་ཕི་

འཇིག་སྐེད་ཀི་བ་བ་གཉིས་བེད་པས་སྐེ་བའི་ᩃ༷་ཡང༷་འཇིᨵ༷་པ༷་པྩོ༷་འགྱུ༷་རྩོ༷། །དེ་

ཡང་མེས་འབས་ཆན་སྩོགས་འཚེད་ན་མ་ཚོས་པ་དང་།ཚོས་པ་དང་།ཆེར་ཚོས་

སྩོགས་ཕི་མ་ཕི་མས་ས་མ་འཇིག་པར་བེད་པའི་ཕིར་སྐེ་རྒྱུ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ།དེ་ལྟ་

ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་བེད་པའམ།སྐེས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པས་

འདུས་བས་རྣམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྩོ་བ་དང་།རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟྩོས་

པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བྩོ། །བདག་གིས་ནི། སྐད་ཅིག་ས་མས་ཕི་མ་བསྐེད་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་རང་འཇིག་པས་རང་ཡང་འཇིག་པ་པྩོར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་

ན་རང་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་བྩོ།།

གསུམ་པ། བེ་སྨྲས་རིག་བེད་དབིབས་དང་། དབིབས་དེ་ཡང་ཁ་དྩོག་ལས་

གཞན་དུ་འདྩོད་པ།དེ་ལྟ་ན་རིང་པྩོ་ལྟ་བུའི་དབིབས་ནི་མིག་ལུས་ཤེས་གཉིས༷་ཀིས་

གཟུང༷་བར་འགྱུ༷་ཏེ༷།མིག་གིས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ནས་ཤེས་ཤིང་།ལུས་དབང་

གིས་རེག་ནའང་ཤེས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེས་ན་མདྩོ་སེ་པས་དབིབས་རས་སུ་མེད་

དེ་སྐེ་མཆེད་ཀིས་གཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་པའྩོ། །དེའང་ཁ་དྩོག་དང་རེག་བའི་

རྡུལ་བཀྩོད་པའི་ཁད་པར་ལ་རྩོག་པས་བཏགས་པའྩོ་ཟེར།རས་སུ་ཡྩོད་ན་ཕྲ་རྡུལ༷་

ལ་ཡྩོད་དགྩོས་ཀང་།དེ་ལ༷་མེ ༷᩶་དེ་ཡྩོད་ན་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལྩོ་ཟེར་ཀང་།དེ་ལྟ་

ན་ཁ་དྩོག་དང་རེག་བའང་མེད་དེ།དབིབས་ནི་དེ་དག་གི་ཁད་པར་ཡིན་པ་དང་།དེ་

དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་མིན་ན་དངྩོས་པྩོར་མེད་པས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཕིར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དབིབས་རས་སུ་གཏན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའང་མི་ལེགས་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ངᨵ༷་གི་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་ནི༷་ངག་༷གི་རང་བཞིན་གི་ᩍ༷འྩོ། །མདྩོ་

སེ་པས་རིག་བེད་ནི་ལས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལ།

སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ།རིམ་པར་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་

གི་དབང་དུ་བས་པས་སྩོ་ཟེར།ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་སེམས་པ་དེས་མཐར་

ཕིན་པའི་ལས་སུ་བཏགས་པའྩོ།།དེ་ཡང་།སེམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཀང་

དེ་ལྟར་འགྱུར་རྩོ་གསུངས་སྩོ།།གཉིས་པ།རིག་མིན་ལ།སྒྲུབ་བེད།རྒྱུ།ཁད་ཆྩོས།

རྒྱུའི་ཁད་པར།ངྩོ་བྩོ།ཁམས་གར་ཡྩོད་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ལས།དང་པྩོ།རིག་མིན་

ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ན། མདྩོ་ལས་གནས་གསུམ་གི་གཟུགས་ཀིས་གཟུགས་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ཏ། བསྟན་དུ་ཡྩོད་ལ་ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀང་ཡྩོད།

བསྟན་མེད་ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་།བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐྩོགས་

པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀང་ཡྩོད་ཅེས་གཟུགས་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་གསུངས་པའི་ཕི་མ་

དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་།ཡང་དྲ
༷
ི་མེ༷ད་ཀི་གཟུགས༷་གསུང༷ས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀི་

སྩོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དང༷་།ཡང་རིག་བེད་དང་སེམས་པ་མེད་ཀང་བསྩོད་

ནམས་འཕེལ་བའི་དངྩོས་པྩོ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བེད་ཀིས་སངས་

རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རས་ལས་འབྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་

བའི་དངྩོས་པྩོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་འགྩོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྩོགས་

སུའང་བསྩོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བདུན་ནི་དགེ་

འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ།དེར་གཙུག་ལག་བརིགས་པ།མལ་ཆ་དང་སྟན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

འབུལ་བ།འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བ།མགྩོན་གྩོ་བུར་འགྩོ་འྩོང་ལ་སྦྱིན་གཏྩོང་།ནད་

པ་ནད་གཡྩོག་ལ་སྦྱིན་གཏྩོང་།རླུང་ཆར་སྩོགས་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་

ནང་དུ་བསྩོད་སྙྩོམས་འབུལ་བའྩོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བདུན་ནི།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐྩོས་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐྩོས་ནས་དགའ་

བ་རྒྱ་ཆེན་ཐྩོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཉན་ཐྩོས་ཚུར་གཤེགས་པར་

བརམས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་མཐྩོང་བའི་དགའ་དད་དང་། དེ་

ལས་ཆྩོས་ཐྩོས་པ་དང་།སྐབས་འགྩོའི་བསབ་གཞི་འཛིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་

ཀི་བུ་སྩོགས་རྒྱུ་བའམ་འགྩོ་བ་སྩོགས་སུ་བསྩོད་ནམས་མངྩོན་པར་འཕེལ༷་ཞིང་སྐེ་

བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀང་བར་མ་རིག་མིན་དགེ་བ་ཡིན་གི་རིག་བེད་ཡིན་ན་

ཉལ་བ་སྩོགས་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང༷་། དེ་བཞིན་རང་

ཉིད་ཀིས་དངྩོས་སུ་མ༷་བས༷་པའི་ལས་ཀི་ལ༷མ་ལ་ས༷ྩོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕི༷་ཏེ།

སྩོག་གཅྩོད་གཞན་ལ་བཅྩོལ་བས་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་སྩོག་ཆད་པའི་དངྩོས་གཞི་རྩོགས་

ན་རང་སེམས་པ་དང་། རིག་བེད་དགེ་བར་ཡྩོད་ཀང་། ལས་ལམ་འབྱུང་བ་དང་

སྩོགས་པས།ཡང་ནང་གི་སྐེ་མཆེད།བསྟན་མེད།ཐྩོགས་བཅས།ཕིའི་སྐེ་མཆེད་

བསྟན་ཡྩོད་ཐྩོགས་བཅས།ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་བསྟན་མེད་ཐྩོགས་མེད་དུ་གསུངས་

པ་དེ་ལ་རིག་བེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན།གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་

རིགས་པ་དང་།འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀི་མཉམ་གཞག་ན་རིག་བེད་མེད་པས།ངག་

ལས་འཚོ་གསུམ་སྩོང་བདུན་གི་རིག་བེད་མིན་པ་མེད་པས་དེ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།སྩོར་སྩོམ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པ་དང་།སྩོམ་པ་ཆུ་ལྩོན་ལྟར་གསུངས་པས་སྩོ་

ཟེར།མདྩོ་སེ་པས།རིག་མིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན།བསྟན་མེད་ཐྩོགས་མེད་

ཀང་ཟད་པ་ཟིལ་གནྩོན་མི་སྡུག་སྩོགས་ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀི་དབང་

དུ་དང་། ཟག་པའི་རེན་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀི་གཟུགས་སུ་བཏགས་

པ་དང་།མིང་གཟུགས་ཇི་སྙེད་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཟག་པའི་གཉེན་པྩོ་མིན་

པའི་ཆ་ནས་སྩོ། །བསྩོད་ནམས་འཕེལ་བ་དག་ཀང་བག་ཆགས་བསྒྩོས་པའི་རྒྱུད་

འགྱུར་བའི་ཁད་པར་དང་།མ་བས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་བེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་

པ་དང་།གཞན་གིས་བས་པའི་རྐེན་དང་།ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་ལ་སིག་པའི་བག་

ཆགས་བརན་པ་ཐྩོབ་པ་དང་།འཕགས་ལམ་ཡང་རེས་ཐྩོབ་ལ་དགྩོངས་ལ།སྩོམ་པ་

དྲན་ཤེས་སེམས་པའི་རྒྱུན་ལ་དང་།ཆུ་ལྩོན་སང་བ་ཉེ་བ་ན་ངྩོ་ཚ་སྐེས་པས་ཡིན་གི།

རིག་མིན་ཁྩོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གི་གེགས་བེད་ན་བརེད་པ་སྩོགས་ལ་ཚུལ་འཆལ་མི་

སིད་པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་།ས་གང་ཡིན་དཔྱད་

པ་གཉིས། དང་པྩོ། འདྩོ ༷᩶་པ་ན་གཏྩོགས༷་པའི་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེད་མི᪄༷་པ་སྩོམ་པ་

སྩོགས་གསུམ་ནི།སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་དང་པྩོ་རང་དང་དུས་མཉམ་གི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་ལ།དེ་

ཕི᪄་༷ཆ ༷᩶་སར་འཕེན་བེད་འདས༷་པའི༷་འབྱུང༷་བ་ལ༷ས་སྐེ༷་ཞིང་།རེན་བེད་ད་ལྟའི་ལུས་

ཀི་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་སྐེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་སྐེ་སྟེ།

འཁྩོར་ལྩོ་འགིལ་བ་ལས་ཕྩོགས་བཞིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ།ཟᨵ༷་བཅས༷་ཀི་ལུས༷་

དང༷་ངᨵ༷་གི༷་ལས༷་རིག་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་ནི་རང༷་གི༷་ས་པ་འདྩོད་པ་ནས་བསམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་གི་འབྱུང༷་བ༷་དᨵ༷་རྒྱུ༷་བས༷་པའྩོ། །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ཀི་ལུས་

ངག་གི་ལས་ནི་རེན་དབང་བཙན་པས་གང༷་༷᩹་སྐེས༷་པའི༷་འབྱུང་བ་དག་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གསུམ་པ་ཁད་པར་གི་ཆྩོས།རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་མི᪄་༷པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་

གཟུགས་མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ཕན་གནྩོད་ཀི་ཚོར་བའི་རེན་དུ་མ༷་ཟི᪄༷་

པ་དང༷་། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐེས་ཕིར་ᩃ༷་མཐུ᪄༷་ལས༷་བྱུང༷་གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་

གཉིས་མིན་ལ།སེམས༷་ཅ᪄་༷དུ་སྟྩོ᪄་༷པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཡིན་པས་

སྩོ། །བཞི་པ་འདྩོད་པའི་རིག་མིན་ནི།ཀུན་སྩོང་གི་སེམས་ལ་ལྟྩོས་པས་གཉིད་དང་།

མཉམ་གཞག་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་དང་།གཟུགས་ཅན་ཆད་

ནས་མཚམས་སྦྱྩོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་བ་མིན་གི་སྐལ་

མཉམ་གི་ᩃ༷་མཐུ᪄༷་གི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེའྩོ། །ད་ལྟའི་རྒྱུད་སེམས་ཀིས་ཟི᪄༷་པའི༷་

འབྱུང༷་བ་ལས༷་སྐེ༷་ལ། ཡང་དེ་སེམས་ཀི་རེས་འབང་མིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་

ཐ་དད་ལས་སྩོ། །ཏིང༷་ངེ་འཛི᪄༷་ལས་སྐེས༷་པའི་རིག་མིན་ནི་རྒྱུའི་འབྱུང༷་བ་འགྩོག་

སྙྩོམས་སྩོགས་ཀི་ཚེ་ཟིན་འབྱུང་མེད་པས་མ༷་ཟི᪄་༷པ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་རྒྱས༷་

བྱུང༷་གི་འབྱུང་བ་ལས་དང་། སྩོང་བ་བདུན་ཀའང་སེམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པས་

འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ༷་ད ༷᩶་མི᪄༷་པ་ལས༷་སྐེ༷་ཡི་ཐ་དད་དུ་མེད་དྩོ། །དེའི་འབྱུང་བ་ནི་

རེན་གི་དྩོན་མིན་ལ་འཇུག་པའི་དྩོན་ནྩོ།།ལྔ་པ།རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄་༷པ་ལ་ནི།དགེ་མི་དགེ་

ཡིན་པས་ལུང༷་བསྟ᪄་༷མི᪄་༷པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ ༷᩶་ལ།གཞ᪄་༷རིག་བེད་དང་སེམས་

པ་དག་ནི༷་དགེ་སྩོགས་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དུ་ཡྩོད་དྩོ།།

དྲུག་པ། མི༷་དགེ༷་བའི་རིག་བེད་རིག་མིན་སེམས་པ་གསུམ་ནི༷་འདྩོ ༷᩶་པ་ཁྩོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

᪄༷འ༷ྩོ། །གཟུགས༷་᪄༷འང༷་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་རྣམ༷་རིག་༷མི᪄༷་པ་ཡྩོད་ལའང་

སྒས་འདྩོད་ནའང་ཡྩོད་པར་བསྟན་ལ།གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ།གཟུགས་ཅན་

མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ༷་པ་རིᨵ༷་བེད་ནི་དཔྱྩོ ༷᩶་པ་དང༷་བཅས༷་དᨵ༷་᪄༷་

ཡྩོད་ཀི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ་ཀུན་སྩོང་མེད་པས་སྩོ། །འདྩོ ༷᩶་པ༷་᪄༷་ཡང༷་

སྒིབ༷་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི༷་རིག་བེད་མེ༷᩶་དེ།གང༷་གི་ཕི༷་ན།འདྩོད་ན་སྒིབ་ལུང་མ་

བསྟན་གི་སེམས་རིག་བེད་ཀུ᪄༷་ནས་སྩོང༷་ནུས་པ་མེ ༷᩶་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་འདྩོད་ན་

ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་ཡིན་

ཀང་། དེ་དག་ནི་མཐྩོང་སང་ཡིན་ལ།ཁ་ནང་བལྟས་ཀིས་བདག་ཙམ་ལ་དམིགས་

པས་དེས་རིག་བེད་ཀུན་ནས་སྩོང་བ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་མིན་གཞན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་གིས་བསངས་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དེས་ན་ཁམས་གྩོང་མའི་ཉྩོན་མྩོངས་

ཐམས་ཅད་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། ས་གཞན་གཉིས་པ་ཡན་ན་རྩོག་དཔྱྩོད་

སངས་པས་རིག་བེད་མེད་ལ།ཚངས་པ་ཆེན་པྩོས་གཡྩོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་

ངག་སྨྲ་བ་སྩོགས་བེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ཁྩོ་ན་ན་ཡྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལས་སྤིའི་དབེ་བ་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས་ལས།དང་པྩོ་ལ་ངྩོ་བྩོའི་

དབེ་བ་དང་ཀུན་སྩོང་གཉིས།དང་པྩོ།ཐར༷་པ༷་མང་འདས་ནི་དམ༷་པའི༷་དྩོ᪄༷་དུ་དགེ༷་

བའི་ར༷་བ༷་ཡིན་ཏེ།མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞི་བས་མཆྩོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕིར་ནད་

མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནྩོ། །འདྩོད་ཆགས་མེད་པ་སྩོགས་དགེ་བའི་

ར་བ་གསུམ་དང་། ང༷ྩོ་ཚ༷་ཁེལ༷་ཡྩོ ༷᩶་དག་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སྩོང་ལ་མི་ལྟྩོས་

པས་འཕྲྩོད་པའི་སྨན་ལྟར་བདᨵ༷་སྟེ་ངྩོ་བྩོ་ཉི ༷᩶་ཀི༷་དགེ་བའྩོ། །བཅུ་གཅིག་པྩོ་དགེ་བ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཡིན་མྩོད་ཀི་འདིར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་ཟླྩོག་པ་མི་དགེ་བར་སྟྩོན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ངྩོ་བྩོའི་

དགེ་བ་དེ༷་དᨵ༷་དང༷་མཚུངས་᪀༷ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྨན་སྦྱར་བཏུང་བ་

ལྟར་མཚུངས༷་ལྡ᪄༷་གི༷་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་

ཀུན་ནས་སྩོང་བའི་ལུས་ངག་གི་᪣༷་བའི༷་ལས་རྣམས་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པས་ཐྩོབ་པ་དང་

མཚན་ཉིད་དང་སེམས་མེད་སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་པྩོ་རྣམས་ནི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་

བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འྩོ་མ་ལྟར་ཀུ᪄་༷ནས་སྩོང༷་བས༷་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ།།

འྩོ་ན་ར་ཆད་ཐེ་ཚོམ་གིས་སྦྱར་བ་དང་།ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་དགེ་ཐྩོབ་རྣམས་

དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ།སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་སྩོང་བས་

དགེ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིན་ནྩོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་གི་ནི་ཐྩོབ་པའི་གེགས་སེལ་

བའམ།སྐེ་བའི་རྐེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དགེ་བ་ནི་ཐྩོབ་བ་ཉིད་ཀིས་བེད་དྩོ། །ཞེས་ཟེར་

རྩོ།།དགེ་བ་དེ་ལས་ཟླྩོᨵ༷་པ༷་མི༷་དགེ༷་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།འཁྩོར་བ་དྩོན་དམ་པའི་

མི་དགེ་བ་དང་།མི་དགེའི་ར་བ་གསུམ་དང་ངྩོ་ཚ་མེད་ཁེལ་མེད་རྣམས་ངྩོ་བྩོས་མི་

དགེ་བ་ཁྩོ་བ་ཁྩོན་འཛིན་སྩོགས་ཀང་དེ་ཡིན་མྩོད་དེ་ར་བ་གསུམ་གི་ཆ་ལ་བཏགས་

པའམ།འདི་པ་ལྟར་ན་དགེ་ར་གསུམ་ལས་ཟླྩོག་པ་མིན་པས་མ་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་དང་།དེས་ཀུན་

ནས་སྩོང་བའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་སྩོགས་ཀུན་སྩོང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་

བཞིའི་དཔེ་ནི་ནད་དང་མི་འཕྲྩོད་པའི་སྨན་དང་།དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་།དེ་

དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འྩོ་མ་ལྟར་རྩོ། །དྩོ᪄༷་དམ༷་པ༷་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་

པ༷་བར᪄༷་པ༷་བརགས་མིན་དང་ནམ་མཁའ་དᨵ༷་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རག་ཅིང་དགེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་དགེར་མི་འགྱུར་བས་སྩོ། །བརག་འགྩོག་དྩོན་དམ་དགེ་བ་དང་།ལམ་བདེན་ངྩོ་

བྩོ་ཉིད་སྩོགས་ཕི་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དྩོན་

དམ་པར་མི་དགེའི་ཕིར་རྩོ། །བཟྩོ་དང་སྤྩོད་ལམ་པ་སྤྲུལ་སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཀི་

སེམས་དང་ཕི་ནང་གི་བེམ་པྩོ་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ།འདྩོད་

ན་འཇིག་མཐར་དང་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དང་། བཟྩོ་སེམས་སྩོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་

དང་། བཟྩོ་དང་སྤྩོད་ལམ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་སྩོང་བའི་ལུས་ངག་གི་

ལས་ཀུན་སྩོང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནྩོ། །འདི་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་གཅིག་འདུ་བ་

ནི་ཡྩོད་ཀི་ལྡྩོག་པས་ཕེ་བའྩོ།།ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སྩོང་དངྩོས་དང་།མུ་དཔྱད་པ། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པྩོ།

ཀུན་སྩོང་ལ་མཐྩོང་སང་གིས་རིག་བེད་མི་སྩོང་ན།ལྩོག་ལྟ་ལས།ལྩོག་རྩོག།ལྩོག་

པའི་ངག་ལས་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན།ཀུ᪄་༷སྩོང༷་ལ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཡྩོད་

དེ་ᩃ༷་ཡི་ཀུན་སྩོང་དང༷་ནི༷།བ་བ་དེ༷་ཡི༷་དུས༷་ཀི༷་ཀུན་སྩོང༷་ཞེས༷་᪣༷་བ་གཉིས་སྩོ། །དེ་

གཉིས༷་ལས༷་དང༷་པ༷ྩོ་ནི་ལས་ལ་༷བ་ཏུ་འཇུᨵ༷་བེ ༷᩶་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉིས༷་པ༷་ལས་

བ་དུས་མཐུན་པར་བེད་པས་རེས༷་སུ་༷འཇུᨵ༷་པར་བེ ༷᩶་པ་དངྩོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡི᪄༷་

ནྩོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མཐྩོང༷་བས༷་སང༷་བའི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་ནི༷་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པས་

དངྩོས་སུ་རིག་བེད་མི་སྩོང་ཡང་རིག་བེད་རབ༷་ᩩ༷་འཇུᨵ༷་བེ ༷᩶་ཡི༷ན་ལ། ཡི ༷᩶་ནི༷་

བསྒྩོམ༷་པས༷་སང༷་᪣༷་ནི་རྩོག་བཅས་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀང་ཡྩོད་པས་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་

སྩོང་གཉིས༷་ᨙ༷་ཡི᪄༷་ལ།མིག་ཤེས་སྩོགས་ལ༷ྔ་ནི༷་རྩོག་མེད་ཡིན་ཕིར་རེས༷་སུ༷་འཇུᨵ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བེ ༷᩶་དུས་སྩོང་ཁྩོ་ན་ཡི᪄༷་ནྩོ། །དེའི་ཕིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་བྱུང་

རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ།།དེའི་ཕིར་མདྩོ་ལས།མཐྩོང་སང་གིས་རིག་

བེད་སྩོང་བར་བཤད་པ་རྒྱུ་ཡི་དབང་དུ་དང་།འདྩོད་ན་སྒིབ་པའི་རིག་བེད་ཀི་ཀུན་

སྩོང་མེད་པར་བཤད་པ་དུས་སྩོང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ལ།འདྩོད་པའི་མཐྩོང་སང་འཇིག་

མཐར་གིས་རིག་བེད་ཀི་རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་བེད་ཀང་དུས་སྩོང་སྒྩོམ་སང་གི་རྣམ་ཤེས་

ཁྩོ་ན་ལ་ལྟྩོས་ལ།བསྒྩོམ་སང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒིབ་པའང་འདྩོད་པ་ན་མེད་པས་སྩོ།།འᨖ་

ན་དུས་སྩོང་གཙོ་བས།རྒྱུ་སྩོང་དགེ་བས་བས་ནས་དུས་སྩོང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་

བསྟན་གིས་བས་པའི་སྩོམ་པའང་དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།ཀུན་སྩོང་གི་བསམ་

པ་དེ་དག་མཐྩོང་སྒྩོམ་སང་བ་རིགས་ཐ་དད་ན།དུས་སྩོང་གཙོ་བྩོར་འགྱུར་གི།རིས་

གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྩོང་གཙོ་ཆེའྩོ་ཟེར།

གསུམ་པ།རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་དེ་འདྲའམ་ཞེ་ན།ཅི་རིགས་ཡྩོད་དེ།རབ༷་ᩩ༷་

འཇུᨵ༷་བེད་དགེ༷་སྩོགས༷་གསུམ་པྩོ་ལས༷་རེས༷་འཇུᨵ༷་བེ ༷᩶་ཀང༷་དགེ་སྩོགས་རྣམ༷་

གསུམ༷་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུ༷་བ་ཡྩོད་ལ།དེའང་རབ་རེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ་མཐྩོང་

སང་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་དང་།སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རེས་འཇུག་དང་།ཡིད་ཤེས་སྒྩོམ་

སང་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་པ་མེད་ནི་གཉིས་མིན་ནྩོ། །དམིགས་བསལ་ཐུབ༷་པའི༷་

རྒྱུ་སྩོང་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དུས་སྩོང་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་འ᩼་༷བ༷འམ༷། ཡང་ན་

དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་རེས་སྩོང་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་དེ༷་གཉིས་ཀང་དགེ༷་

བ༷་ཁྩོ་ནའྩོ། །གཞན་དག་གཤེགས་བཞེངས་མནལ་བཞུགས་ནམ་དུའང་མཉམ་པར་

བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ་དགེ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ། །མདྩོ་ལས།གང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ། །དེ་ལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀིས་ངན་པ་མི་མཛད་པའམ་ཉེས་མེད་པས་གང་པྩོ་ཆེན་པྩོའᨖ། །བེ་

སྨྲས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐེས་དང་།སྤྩོད་ལམ་སྤྲུལ་སེམས་ཡྩོད་ཟེར།ཡིད་

དང་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སྩོང་དུ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐེས་མིན་པ་ལ་དགྩོངས་ཀི་

᪇༷མ་སྨིན་༷ལས༷་སྐེས༷་པ་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕིར་

ཀུན་སྩོང་གཉིས༷་ᨙ༷་མི᪄་༷ལ།དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ནི་མི་རྩོག་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་

པས་གཉིས་ཀ་མིན་ནྩོ། །རིག་བེད་མིན་པ་ཀུན་སྩོང་གིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ།བསམ་སྟྩོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན།རིག་མིན་དང་ལྷན་

ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་།མིག་རྣའི་མངྩོན་ཤེས་ཀང་དགེ་བར་ཐལ་ལ།ཀུན་སྩོང་

གི་བསམ་པ་ནི་རིག་མིན་ལ་སེམས་པ་མེད་པས་སྩོམ་པ་ནི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་

པས་རྣམ་བཞག་འདི་དག་བེ་སྨྲས་ཀུན་བཏགས་སྩོ།།ཞེས་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་རིག་མིན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པྩོ། རྣམ༷་རིᨵ༷་མི༷ན་

པ་ལ་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དུ་ཤེས༷་པར་᪣༷་སྟེ། གང་ཞེ་ན།གནྩོད་པ་གཞིར་བཅས་སྩོམ༷་

པ་ ༷᩶ང་།གནྩོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྩོམ༷་པ༷་མི᪄༷་པ༷་དང༷་།གཞ᪄༷་

ཕྩོགས་རེ་སྩོང་བའམ་ཕྩོགས་རེར་ཞུགས་པ་བར་མའྩོ། །དེ་ཡང་གནྩོད་པ་ནི་ལུས་

ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་དང་།གཞི་ནི་ཡིད་ཀི་གསུམ་མྩོ། །ཡང་ན་གནྩོད་པ་ནི་རང་

བཞིན་གཞི་ནི་བཅས་པའྩོ། །གཉིས་པ་ལ་སྩོམ་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།གསུམ་

ཀ་ཐུན་མྩོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས།དང་པྩོ།སྩོམ༷་པ༷་

ལ་ས༷ྩོ་སྩོར༷་ཐ༷་བའི་སྩོམ་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་དང་།དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ཀི་སྩོམ་པ་དང་།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བསམ༷་གཏ᪄༷་ལས་སྐེས༷་པའི་སྩོམ་པའྩོ། །གཉིས་པ་བེ་བག་ཏུ་སྩོ་ཐར་བཤད་པ་ལ།

དབེ་བ།སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན།མིང་གི་རྣམ་གངས།ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི།དང་པྩོ་ལ་

དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབེ་བ་དང་།བཞིར་བསྡུ་བ་གཉིས།

དང་པྩོ།ས༷ྩོ་སྩོ༷་ཐ༷་པའི་སྩོམ་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་ནི་རྣམ༷་པ་བརྒྱ ༷᩶་དེ།དགེ་སྩོང་ཕ་མ།

དགེ་སྩོབ་མ།དགེ་ཚུལ་ཕ་མ།དགེ་བསྙེན་ཕ་མ།བསྙེན་གནས་སྩོ།།བཤེས་སྤིངས་

འགེལ་བར་དགེ་སྩོབ་མ་དྩོར་ནས་བསྙེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའྩོ། །གཉིས་པ།

གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏྩོགས་སྩོམ་པའི་རས༷་སུ་༷ནི་᪇མ༷་པ༷་བཞི༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་ཡང་

དགེ་སྩོང་ཕ་མའི་སྩོམ་རས་འདྲ་ལ།དགེ་སྩོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་འདྲ་ལ།དགེ་

བསྙེན་ཕ་མ་འདྲ་བས་སྩོ། །འདིར་རས་མཚན་ཉིད་ལ་འདྩོད་དྩོ། །བསྙེན་གནས་ལ་

གཉིས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡུན་ཐུང་བས་སམ།བསྡུ་བ་ལས་ཟ་མ་སྩོགས་ལའང་སྐེ་བར་

བཤད་པས་སྩོ། །དེ་དག་བསྲུང་བ་མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཡང་སྩོམ་རས་ལ་ཁད་མེད་པས་

མཚ᪄་༷འགྱུར་བ་ལས༷་མིང༷་ནི༷་འཕ༷ྩོ་བ༷་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕི༷།སར་གི་སྩོམ་པ་མི་གཏྩོང་

ཞིང་གསར་དུ་མི་ཐྩོབ་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཞར་བྱུང་སྩོམ་རས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི།དགེ་བསྙེན་སྩོགས་

སྩོམ་རས་གསུམ་པྩོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རས་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་དེ།ཐྩོབ་གཏྩོང་

གི་རྒྱུ་མི་གཅིག་པས་སྩོ། །འྩོ་ན་མི་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སྩོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་

འགལ་ཞེ་ན།རས་བཞི་པྩོ་རྒྱུད་ལ་ཐ༷་ད ༷᩶་དུ་ཡྩོད་ཀང་།སྩོམ་རས་དེ༷་དᨵ༷་ངྩོ་བྩོ་ལ་

འགལ༷་བ༷་མེ ༷᩶་དེ།གཅིག་གིས་བསྲུང་བ་གཅིག་འགྩོག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས།རྒྱུད་ལ་

ཐ་དད་དུ་ལྡན་ཆྩོག་པས་སྩོ།།དགེ་སྩོང་ལ་གཞི་ལྔ་ནི་སྩོང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་།གླུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གར་སྩོགས་ནི་སྩོང་བ་གཉིས་དང་།སྩོང་བ་གཞན་ནི་རེ་རེའྩོ།།འྩོན་ཀང་གཞི་བསམ་

གི་ཁད་པར་ལས།དགེ་སྩོང་གིས་སྩོག་གཅྩོད་སྩོང་བ་ཆེ་ལ།དགེ་ཚུལ་གི་འབིང་།

དགེ་བསྙེན་གི་ཆུང་ངྩོ་། །འྩོ་ན་དགེ་སྩོང་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་སྩོགས་སུ་འགྱུར་རྩོ། །ཞེ་

ན། དགེ་སྩོང་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་སྩོ། །དྩོན་ལ་སྩོང་སེམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་

དུས་མི་མཉམ་པ་དང་།ཚིག་ས་མ་མེད་པ་ལ།བསྙེན་རྩོགས་སྐེ་བ་དང་།ན་སྨད་པ་

དག་ནི་སེམས་པའི་ཁད་པར་ཁས་བང་སྟྩོབས་ཀིས་འཐྩོབ་པ་དང་གཏྩོང་བའི་ཕིར་

རྩོ།།གྩོང་མའི་ཁྩོངས་སུ་འྩོག་མ་འདུ་བས་ན་སྩོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཅེས་བའྩོ།།

གཉིས་པ་སྩོ་སྩོའི་རང་བཞིན་ནི། འདིར་ཆེད་ཀུན་སྩོང་དང་། ཉིད་ཐྩོབ་པར་

བཞག་སྟེ། སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་སང༷་᪣༷་ལྔ༷་དང་བརྒྱ ༷᩶་དང་བཅུ་༷དང༷་ནི༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་

སྩོང༷་བ༷་མནྩོས༷་པ༷་སྟེ། ཁས་བང་བ་ལས༷་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་

སྟེ།དེ་ཡང་གསྩོད་རྐུ་འདྩོད་ལྩོག་རྫུན་ཆང་སྟེ་ལྔ་པྩོ་གཏན་དུ་སྩོང་བ་མནྩོས་པ་ལས་

དགེ༷་བསྙེ᪄༷་དང༷་ནི༷།དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཉིད་ངེས་བཟུང་དུ་

ཡང་འཆད།ལྔ་པྩོ་དེའི་སྟེང་དུ།གླུ་གར་རྩོལ་མྩོའི་སྒ་དང་།ཕྲེང་སྩོས་རྒྱན་ཁ་དྩོག་

འཆང་བ་རྣམས་ཏེ་གར་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་དྲུག།ཁི་སྟན་མཐྩོན་པྩོ་དང་ཆེན་

པྩོ་གཉིས་དང་བདུན།དུས་མིན་གི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་པྩོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་

སྩོང་བར་མནྩོས་པ་ནི་བསྙེ᪄༷་གནས༷་དང༷་།དེ་བརྒྱད་ལས་གར་སྩོགས་ཕྲེང་སྩོགས་

གཉིས་སུ་ཕེ་བ་དང་།གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་སྩོང་བར་མནྩོས་པ་

ནི་དགེ༷་ཚུལ༷་ལ་གནས་པའི་ཆེ ༷᩶་དུ་དང༷་།ལུས་ངག་གི་ལས་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྩོང་

བ་ཡང་དག་པར་མནྩོས་པ་ལས་ནི་དགེ༷་སྩོང༷་ཉི ༷᩶་དེ།སྩོང་བ་སྩོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཕམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པ་བཞི།ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།ལྟུང་བེད་ལ་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ།ལྟུང་བེད་འབའ་ཞིག་པ་

དགུ་བཅུ།སྩོར་བཤགས་བཞི།ཉེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་

གསུམ་མྩོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤིའི་མིང་དང་།སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་མིང་བེ་བག་ཏུ་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ།རང་གཞན་གི་ལུས་སེམས་གདུང་བ་བསིལ་བས་ཚུལ༷་ཁིམས༷་དང༷་

ནི༷།མཁས་པས་བསགས་པས་ལེགས༷་སྤ ༷᩶་དང༷་།བ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས༷་

དང༷་།ཉེས་སྤྩོད་སྩོམ་པས་སྩོམ༷་པ༷་ཞེས༷་᪣་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གངས་སྩོ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་ར་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་སྩོས་

ཞེས་ཀང་᪣༷འ༷ྩོ།།

གཉིས་པ།སྩོར་སྩོམ་ཐྩོབ་པ་དང༷་པྩོའི༷་རྣམ༷་པ་རིᨵ༷་བེད་དང་རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄༷་པ་

ནི་ས༷ྩོ་སྩོ༷་ཐ༷་པའི་སྩོམ་པ་ཞེས་བ་བ་དང༷་། ᪣༷་བའི༷་ལས་ཀི་ལམ༷་ཞེས་བ་སྟེ།དང་

པྩོ་ནི་སིག་པ་ལས་དང་པྩོར་ཐར་པ་དང་།སྩོམ་པའི་བ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་དངྩོས་ཡིན་

གི།སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་དྩོན་མེད་དེ།པ་ཏི་མྩོཀྵ་ཞེས་པ་དང་པྩོར་ཐར་

པ་ཡིན་ན་དེ་ཐར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དང་།ལས་ལམ་གི་མཇུག་ཡིན་པས་སྩོ། །བཞི་

པ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། །དང་པྩོ།སྩོམ་པ་དེ་སུ་ལ་ལྡན་ན།ས༷ྩོ་སྩོ༷་ཐ༷་

དང༷་ལྡ᪄༷་པ༷་དགེ་སྩོང་སྩོགས་བརྒྱ ༷᩶་དྩོ། །ཕི་རྩོལ་པ་རྣམས་ལ་སྩོ་ཐར་མེད་དམ་ཞེ་

ན།དེ་དག་ལ་སྩོམ་པ་ཙམ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་སྩོ་ཐར་སྩོམ་པ་མེད་དེ་ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་ཀིས་

ཉམས་པ་དང་།སིད་པའི་ཁད་པར་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སིག་པ་ལས་གཏན་

དུ་ཐར་བེད་མིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྩོམ་པ་གཞན་གཉིས།གང་ཟག་

སུ་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་།སྐབས་སུ་བབས་པ་སྩོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་གསུངས་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དྩོན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།བསམ༷་གཏ᪄་༷ལས་སྐེས༷་པའི་སྩོམ་པ་དང༷་ནི།བསམ་

གཏན་གི་ཉེར་བསྩོགས་དང་དངྩོས་གཞི་དེ༷་དང་ལྡ᪄༷་པ༷་རྣམས་དང་ལྡན་ནྩོ། །ཟᨵ༷་

མེ ༷᩶་སྩོམ་པ་ནི།འཕགས༷་པའི༷་སེམས༷་ཅ༷ན་སྩོབ་མི་སྩོབ་རྣམས་དང༷་ལྡན་ནྩོ།།གཉིས་

པ་ལ་སེམས་ཀི་རེས་འབང་གི་སྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྩོང་

སྩོམ་གི་གཞི་མཐུན།ཡིད་དང་དབང་པྩོའི་སྩོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ།ཐ༷་

མ༷་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་གཉིས༷་ནི༷་སེམས༷་རེ༷ས་འབང༷་སྟེ་མཉམ་པར་

བཞག་ན་ཡྩོད་ལ།མ་བཞག་ན་མེད་པས་སྩོ།།སྩོར་སྩོམ་ནི་གཡེང་བ་དང་།སེམས་

མེད་པའི་རེས་སུའང་བེད་པས་མིན་ནྩོ། །གཉིས་པ། ཡང་སྩོང་བའི་སྩོམ་པ་ཞེས་

བཤད་པ་གང་ཞེ་ན།བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི་ལམ༷་དགུ་དག་ཏུ་སྐེས༷་པའི་བསམ་གཏན་

དང་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་དེ༷་གཉིས༷་ཡིན་ལ། འྩོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་

དམ་ཞེ་ན།མིན་ཏེ་དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་མི༷་ལྩོགས༷་མེ༷ད་པ་ལ༷་སྩོང༷་སྩོམ་ཞེས༷་᪣༷་

སྟེ།དེས་འཆལ་ཁིམས་དང་དེའི་ཀུན་སྩོང་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་སྩོང་བས་སྩོ། །བསམ་

སྩོམ་དང་སང་སྩོམ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ལས།དང་པྩོ་བསམ་སྩོམ་ཡིན་ལ་སང་སྩོམ་

མིན་པ།མི་ལྩོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་གཏྩོགས་པའི་ཟག་བཅས་བསམ་

གཏན་གི་སྩོམ་པའྩོ།།

གཉིས་པ། ཉེར་བསྩོགས་ཀི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་

པའྩོ།།གཉིས་ཡིན་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་བསམ་གཏན་གི་སྩོམ་

པའྩོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་ལས་མ་གཏྩོགས་པ་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏྩོགས་

པའི་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པའྩོ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་སྩོང་སྩོམ་ལ་མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བའྩོ། །གསུམ་པ།ཡང་སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་ལས།ལུས་ཀི་སྩོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་

གི་སྩོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།།ཡིད་ཀི་སྩོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།།ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྩོམ་པ་

ལེགས།།ཞེས་དང་།ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོའི་མདྩོ་ལས།གང་ཡང་མིག་གི་དབང་

པྩོ་སྩོམ་པས་བསམས་ཏེ་གནས་སྩོ་ཞེས།ཡིད་དང་དབང་པྩོའི་སྩོམ་པ་དེ་རིག་བེད་

མིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།ལྟུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པྩོ་ཤེས༷་བཞི᪄་༷པ་དང༷་ནི༷་སྩོང་

སེམས་མ་བརེད་པའི་དྲ᪄་༷པ་དᨵ༷་དང་གཉིས༷་ནི་ཡི༷ད་དང༷་དབང༷་པྩོའི༷་སྩོམ༷་པ༷་ཡི᪄་༷ཏེ།

ཡིད་ཀི་ཉེས་སྤྩོད་དང་དབང་པྩོ་ཡུལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་སངས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་དེ་གསུམ་ཐུན་མྩོང་དུ་བཤད་པ་ལ།ལྡན་ཚུལ།འཐྩོབ་ཚུལ།གཏྩོང་

ཚུལ།རེན་དང་བཞི།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།རིག་མིན་

དངྩོས་དང་།རིག་བེད་ཀི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པྩོ་ལ།སྩོ་ཐར།སྩོམ་མིན་

བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད།བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཞི་ལས།དང་པྩོ།ས༷ྩོ་

སྩོ༷་ཐ༷་པ་ལ་གནས༷་པ་ཇི༷་སི ༷᩶་༷᩹་གཏྩོང་རྒྱུས་མ༷་བཏང༷་གི་བ༷་དᨵ༷་ཏུ་རག་ཏུ་

༷᩶་ᩮ༷ར་གི༷་རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄༷་པ་དག་དང་ལྡ᪄༷་ལ། སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་དང༷་པ༷ྩོ་ཕི᪄༷་ཆ ༷᩶་སྩོམ་

པ་འདས༷་པ༷་རྣམས་ཀི་ཐྩོབ་པ་དང༷་ཡང་ལྡན་ནྩོ། །དེ་ཡང་སྩོར་སྩོམ་སེམས་ཀི་རེས་

འབང་མིན་པས་གཏྩོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་དང་།མ་འྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པ་མ་བྱུང་

བའི་ཕིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པྩོ་ད་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དྩོ།།གཉིས་པ།སྩོམ༷་

མི᪄་༷གནས༷་པ༷འང་སྩོམ་པ་དེ༷་དང༷་འ᩼་༷བར་ཤེས་པར་བའྩོ།།གསུམ་པ།བསམ༷་གཏ᪄་༷

གི་སྩོམ༷་པ་དང༷་ལྡ᪄༷་པ༷་ནི༷་ད་ལྟ་བར་མ་ཟད་རᨵ༷་ᩩ༷་གཏྩོང་རྒྱུས་བར་ཆྩོད་པའི་ཡང་

འདས༷་པ་དང༷་།བར་མ་ཆྩོད་པའང་མ༷་འྩོངས༷་ཀི་སྩོམ་པ་དང༷་ཡང་ལྡན་ནྩོ། །བསམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཏན་སྩོམ་པ་སེམས་ཀི་རེས་འབང་ཡིན་པས།སྐད་ཅིག་དང་པྩོར་ཡང་ཚེ་གཞན་

དང་།འདིར་བཏང་བའི་བསམ་སྩོམ་འདས་པ་ཐྩོབ་ལ།འྩོན་ཀང་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་

གིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏྩོགས་སྩོ། །ཞེས་འཆད། འདས་འྩོངས་ལྡན་ཞེས་ཁྩོ་རང་

གི་གྲུབ་མཐའ་འྩོ། །འཕགས༷་པའི་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་ནི༷།དང༷་པ༷ྩོ་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་

བཟྩོད་ཀི་ཚེ་ན་འདས༷་པའི་ཐྩོབ་པ་དང༷་ལྡན་པ་མི᪄་༷ཏེ།ཟག་མེད་ཀི་ལམ་སྩོན་བསྐེད་

མ་མྩོང་བས་སྩོ། །གཞན་བསམ་གཏན་སྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ནི་

འདས་འྩོངས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའྩོ།།ད་ལྟའི་དབང་དུ་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ལ་

མཉམ༷་པར་བཞᨵ༷་པ་དང་།“འཕམས༷36་ལ༷མ་ལ་ག᪄༷ས་པ་དེ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་

ན།བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་དེ༷་གཉིས༷་ ༷᩶་ལྟ༷་བ་དང༷་ཡང་ལྡ᪄་༷གི།མཉམ་

གཞག་ལས་ལངས་ན་མིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀི་རེས་

སུ་འབང་བས་སྩོ། །འདས་མ་འྩོངས་ཀི་ཐྩོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་དང་།

གཏྩོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནྩོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འྩོ།།

བཞི་པ་ལ་སྤིའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བེ་བག་སྩོམ་སྩོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་

གཉིས།དང་པྩོ།བ༷་མའི་སྩོམ་པ་ལ་གནས༷་པ་ལ༷།གལ་ཏེ་རིག་བེད་མིན་པ་ཡྩོ ༷᩶་

᪄༷་སྐད་ཅིག་དང༷་པ༷ྩོ་ལ་ད་ལྟའམ་བ༷་གི༷་དང༷་ལྡན་ལ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཕི᪄༷་ཆ ༷᩶་

དུས༷་ནི༷་འདས་ད་ལྟ་གཉིས༷་དང༷་ལྡན་པ་ཡང་ངྩོ་། །གཉིས་པ།སྩོམ༷་མི᪄༷་ལ་གནས༷་པ༷་

བར་མའི་དགེ༷་བའི༷་རིག་བེད་མིན་པ་དང༷་།སྩོམ༷་ལ༷་གནས༷་པ༷་བར་མའི་མི༷་དགེ༷་བའི༷་

རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄༷་པ་དང་ལྡ᪄༷་པ་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་ཡྩོད་དེ། ཇི༷་སི ༷᩶་༷᩹་སྩོམ་མིན་ཤན་པ་

36 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༧༥ན༡༤ན།འཕམསདཔལ་རི།༡༡༣བ༤ན།འཕགས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སྩོགས་ཀང་རབ༷་ཏུ་”དྭང༷37་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕག་འཚལ་བ་སྩོགས་དང་།

སྩོར་སྩོམ་ཅན་ཡང་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཤུགས༷་དྲག་པ་དང་ལྡ᪄༷་པས་སྩོག་ཆགས་གསྩོད་པ་

རྐུ་སྩོགས་བེད་པ༷་དེ་སིད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་མིན་དང་ལྡན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་རིག་བེད་ལྡན་ཚུལ་ལ།ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་ལྡན་ཚུལ་དངྩོས་དང་

འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས། དང་པྩོ། ལུས་ངག་གི་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་ནི༷། སྩོམ་སྩོམ་མིན་

བར་གནས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ༷་རིག་བེད་དངྩོས་སུ་བེ ༷᩶་པ༷་དᨵ༷་ལ༷་ ༷᩶་ᩮ༷་བར་དང་ལྡ᪄་༷ལ།

བེད་པ་དེ་གཏྩོང་རྒྱུས་མ༷་བཏང༷་གི་བ༷་༷᩹་དང་པྩོའི་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ༷་ཕི᪄༷་ཆ ༷᩶་འདས༷་

པ་དང་ཡང་ལྡ᪄༷་ལ། མ༷་འྩོངས༷་པ་དང་ལྡན་པ་མེ ༷᩶་དེ་རིག་བེད་སེམས་ཀི་རེས་

འབང་མིན་པས་དང་།བེམ་པྩོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དྩོ། །སྒིབ༷་ལ་ལུང་

མ་བསྟན་པ༷་ཡི་རིག་བེད་དང༷་ནི༷།མ༷་སྒིབ༷་ལུང་མ་བསྟན་པ༷་ཡི་རིག་བེད་དག་ལ་མ་

འྩོངས་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས༷་པ༷་དᨵ༷་དང༷་ལྡ᪄་༷པ༷འང༷་མེ ༷᩶་དེ།ལུང་མ་བསྟན་པའི་

ཆྩོས་རྣམས་སྟྩོབས་ཆུང་ལ་དེ་དང་ལྷན་སྐེས་ཀི་ཐྩོབ་པའང་སྟྩོབས་ཆུང་བས།ཆྩོས་

དེ་འགགས་ནས་དེའི་ཐྩོབ་པ་ས་ཕིར་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སྩོ། །ཐྩོབ་པ་ཐམས་ཅད་

སེམས་སྟྩོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འབེད་པས། ས་མའི་ཤུགས་ཀིས་ཕི་མ་འཕེན་ནུས་

ཞིག་ལ་འདས་འᨖངས་ཐྩོབ་པར་འཁྲུལ་པའྩོ། །དེ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ཙམ་མིན་གི་རྒྱུ་

ནུས་པ་ཐྩོགས་མེད་དུ་ངེས་པ་འདྲ་ཞིག་ལའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།སྩོམ་མིན་གི་རྣམ་གངས་དང་།རིག་རིག་མིན་དང་ལྡན་

ཚུལ་གི་མུའྩོ། །དང་པྩོ། ལུས་ངག་མི་སྩོམ་པས་སྩོམ༷་པ༷་མི᪄༷་པ་དང༷་། དམ་པས་

སྨད་ཅིང་འབས་བུ་ཡིད་མི་འྩོང་སྐེད་པས་ཉེས༷་སྤྩོ ༷᩶་དང༷་།ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་

37 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༧༦ན༣ན།དྭངདཔལ་རི།༡༡༤ན༢ན།དང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕྩོགས་ཡིན་པས་འཆལ༷་བའི༷་ཚུལ༷་ཁི༷མས་དང་།ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ལ༷ས་

དང་།དངྩོས་ཀིས་བསྡུས་པས་ལས་དེའི༷་ལམ༷་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གངས་སྩོ།།

གཉིས་པ། འདིར་རིག་བེད་དང་རིག་བེད་མིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ།

རིག་བེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་མིན་མི་ལྡན་པ་ནི། སྩོམ་སྩོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་

བ༷་མ༷་དྩོ༷་གནས༷་པ་ཞིག་གིས་སེམས༷་ཞ᪄༷་པ༷་སྟེ། ཀུན་སྩོང་དྲག་པྩོ་མིན་པའི་

སེམས་ཀིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་བེ ༷᩶་᪄༷་སེམས་ཞན་པས་རིག་མིན་སྩོང་མི་ནུས་

པས་རྣམ༷་རིག་༷བེད་ཁྩོ་ན་ཉི ༷᩶་དང༷་ལྡ᪄༷་ལ་ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པས་

ཀང་རིག་བེད་མིན་པ་སྐེད་མི་ནུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གིས་བེད་ན་ལྟ་སྨྩོས་ཀང་ཅི་

དགྩོས།སེམས་ཞན་པ་ཞེས་པས་སེམས་དྲག་པྩོས་བེད་ན་རིག་རིག་མིན་དང་ལྡན་

ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །འདི་སྤིར་བཏང་སྟེ་དམིགས་བསལ་ནི།རས་བྱུང་དངྩོས་པྩོ་བདུན་

དང་།སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ལས་ལམ་རྣམས་སེམས་ཞན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གིས་

བེད་ཀང་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནྩོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེད་བཏང༷་བ་དང༷་། ཕི་

མའི་རྣམ་རིག་མ༷་སྐེས༷་པའི༷་འཕགས༷་པའི༷་གང༷་ཟᨵ༷་ནི་ཟག་མེད་ཀི་རྣམ༷་རིᨵ༷་མི᪄༷་

པ་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་ནྩོ། །དེ་ལ་རིག་བེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐེས་པས་མེད་ལ།ཟག་

མེད་ཀི་སྩོམ་པའི་ཐྩོབ་པ་ངེས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །འདིར་སྩོ་སྐེ་དཔེ་མ་བརྩོད་པ་དེ་

བསམ་གཏན་ཐྩོབ་པ་ཚེ་རེས་ནས་རིག་བེད་མ་སྐེས་པ་ལ་དེ་ཡྩོད་ཀང་།སྤིར་བིས་

པ་ལ་མ་ངེས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སྩོ། །འཕགས་པ་བཞིན་ཅིག་ཤྩོས་ཀང་དེ་

དང་འདྲ་བ་ཡྩོད་ཅེས་ཀང་ཟེར། འཕགས་ལ་དཔེ་བརྩོད་པས་ས་འཕྩོས་པའི་དབང་

དུ་སྟེ། མ་འཕྩོས་པ་སྩོ་སྐེས་བསམ་གཏན་ཐྩོབ་པ་འཕྩོ་བ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

རྩོ། །གཉིས་ལྡན་སྩོམ་སྩོམ་མིན་གཉིས་རིག་བེད་དང་བཅས་པའྩོ། །གཉིས་མིན་

གཟུགས་མེད་ཀི་སྩོ་སྐེ་དང་།སྩོ་སྐེ་འདྩོད་ཆགས་མ་བལ་བ་ཤི་ནས་རིག་བེད་མ་

བྱུང་བའྩོ། །དེ་བཞིན་སྩོམ་དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་སྩོགས་ལའང་མུ་ཤེས་

པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་འཐྩོབ་ཚུལ་ལ།སྩོམ།སྩོམ་མིན།བར་མ་འཐྩོབ་ཚུལ་གསུམ།

དང་པྩོ་ལ།རྒྱུ་གང་ལས་ཐྩོབ་པ་དང་།གཞི་གང་ལས་ཐྩོབ་པ་གཉིས།དང་པྩོ།བསམ་

གཏན།ཟག་མེད།སྩོར་ཐར་ཐྩོབ་རྒྱུ་གསུམ་ལས།དང་པྩོ།བས༷མ་གཏ᪄་༷ལས༷་སྐེས༷་

པའི་སྩོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ༷་གཏ᪄༷་གི༷་དངྩོས་གཞི་ཉེར་བསྩོགས་གང་རུང་གི་

ས༷་པའི་སེམས་ཉི༷᩶་ཀིས་འཐྩོབ༷་སྟེ།དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་སྩོམ་པ་ནི༷་འཕགས༷་པ་ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་

གི་སེམས་ཐྩོབ་པ་དེས༷་ཐྩོབ་པ་ཡིན་ནྩོ།།གསུམ་པ་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས།དང་

པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་། འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས་ཀི། དང་པྩོ། ས༷ྩོ་ས༷ྩོར་ཐ༷་ཞེས༷་པ༷་ཡི་སྩོམ་

པ་ནི་གཞ᪄༷་མཁན་སྩོབ་ཀིས༷་གསྩོལ་བ་དང་བརྩོད་པ་སྩོགས་ཀི་རྣམ༷་པ་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་

པ་དང་།སྩོགས༷་ཀིས༷་རང་གི་སེམས་དང་།ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་ཀིས་ཀང་ཐྩོབ་

བྩོ།།དེ་ཡང་དགེ་སྩོང་ཕ་མ་དགེ་སྩོབ་མའི་སྩོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐྩོབ་ལ།

དགེ་བསྙེན་ཕ་མ།དགེ་ཚུལ་ཕ་མ།བསྙེན་གནས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སྩོ། །ཁ་

ཅིག་བསྙེན་པར་རྩོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་ཕིར་སྩོགས་སྒ་གསུངས་པར་འདྩོད་

དེ། བདེན་མཐྩོང་ཚུར་ཤྩོག་སྩོགས་སྩོ། །བདུན་ནི་ཇི༷་སི ༷᩶་འཚ༷ྩོ་བ་སྩོག་གི་མཐའ་

དང༷་། བསྙེན་གནས་ནི་ཉི᪄༷་ཞᨵ༷་གི་མཐའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ᩩ༷་སྩོམ༷་པ༷་ཡང༷་དᨵ༷་

པར་བང༷་བ༷་᪣༷འྩོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་འྩོག་ཏུ་བང་པྩོ་ཡྩོད་ཀང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བ་དང་།དེས་ཀང་ཚེ་ཕི་མ་དེར་སྦྱྩོར་བ་མ་བས་པའི་ཕིར་དང་།མི་དྲན་པས་སྩོམ་

པ་མི་སྐེ་ན།ཉིན་ཞག་གི་འྩོག་ཏུ་བསྙེན་གནས་སྩོམ་པ་མི་སྐེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡྩོད་

ཅེ་ན།མདྩོ་ལས།ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཕིར་མེད་པར་ཤེས་ཟེར།དེ་མེད་པས་

མི་སྐེའམ་གདུལ་བས་སྲུང་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཡིན་ཟེར་ན།འདུན་བཟང་ནི་

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་བརགས་མི་ནུས་ཏེ།འདུལ་དྩོན་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར། སྩོབ་དཔྩོན་ནི་མདྩོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀི་ཉིན་

ཞག་གི་འྩོག་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་མྩོད།ནུས་ན་ཇི་སིད་འཚོ་

དང་།མིན་ན་ཞག་རེ་བཞིན་བང་བ་ལ་དྲན་པ་གསྩོ་བ་སྩོགས་དགྩོས་པ་དུ་མ་ཡྩོད་

ཅིང་།གཞན་མི་དགྩོས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ཉི᪄༷་ཞᨵ༷་གཅིག་གི་མཐའ་པ༷་ཡི༷་སྩོམ༷་མི᪄༷་ནི་མེ ༷᩶་དེ།བདག་ཉིན་

ཞག་གཅིག་ཏུ་སྩོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།སྩོམ་མིན་དེ༷་ཉིན་ཞག་གཅིག་

གཅིག་ཏུ་གནས་པ།དེ༷་ལྟ༷་ནྩོ༷ད་པ་མེ༷ད་པས་སྩོ།།ཅེ༷ས་གᨵ༷ས་སྩོ།།དེའི་ཕིར་སྩོམ་

མིན་ནི།ཇི་སིད་འཚོ་བར་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲ་ལ་གགས་ཀང་།དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་

པས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་སྩོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།

ལས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པས་དང་།གལ་ཏེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྩོག་

གཅྩོད་པས་འཚོ་བར་བའྩོ་སྙམ་པ་ཉིད་ལེན་པར་འདྩོད་ན། ཉིན་ཞག་པའང་ཡྩོད་

པས་དང་།གྩོ་བཞིན་སྐེས་ཀི་རྩོགས་བརྩོད་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྩོམ་དང་སྩོམ་མིན་

གསུངས་པས་སྩོ། །མདྩོ་སེ་བས་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ལ་སྩོམ་པ་མིན་པར་འདྩོད་

དྩོ།།གཉིས་པ་བེ་བག་ལ།བསྙེན་གནས།དགེ་བསྙེན་ཐྩོབ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སྩོམ་པ་ལེན་ཚུལ།བསྲུང་བའི་ངྩོ་བྩོ།སྩོམ་པའི་རེན་ངྩོས་བཟུང་བ་གསུམ།དང་པྩོར།

མ་གུས་པ་སང་ཕིར་སྟན་དམའ༷་བ༷་ཙོག་པུའམ་པུས་བཙུགས་སུ་འདུᨵ༷་ནས་ཐལ་

སྦྱར་རམ་ལག་པ་བསྣྩོལ་ཏེ།ངག་གིས་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་སྨྲས༷་པའི་རེས་སུ་བཟླས༷་པ༷་

ཡིས༷་ཡིན་གི་སྨྲས་པའི་རེས་སུ་མི་ཟླྩོས་པར་སར་དང་ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲས་པས་མིན་ཏེ།

དེ་གཞན་ལས་ནྩོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྩོ།།ནར་མ་ལས་རྒྱན་གསར་པས་མི༷་བརྒྱ᪄་༷

པ་དང་།དུས་ནི་ད་ནས་སང་གི་ནམ༷་ནི༷་ལང༷ས་ཀི་བ༷་༷᩹།ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་

མར་འགྱུར་བས།བསྙེ᪄༷་གནས༷་ཀི་ཡན་༷ལག་༷བརྒྱད་པྩོ་ཚང༷་བ༷་ནི༷་ནྩོད་དགྩོས་ཏེ།

སྩོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པས་སྩོ། །ནང༷ས་པ༷་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟས་མ་

ཟྩོས་གྩོང་དུ་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་ཡྩོད་པས་ཡུལ་གཞ᪄༷་ལས༷་བསྙེན་གནས་ཀི་སྩོམ་པ་ནྩོད་༷

པར༷་བའ༷ྩོ།།

གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སྩོང་ལས་ལེན་པར་བཤད་ལ།གནས་འཇྩོག་གི་

མདྩོ་ལས།དགེ་སྦྱྩོང་ངམ།བམ་ཟེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ཆྩོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་

གིས་ཆྩོག་པར་བཤད་ལ།རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་ལས།ཡུལ་མེད་

ན་རང་གིས་ལེན་པའང་བཤད་ཅིང་ཚེ་གང་གི་བསྙེན་གནས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་

པའང་བཤད་དྩོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་

ཕི་མ་གཉིས་ཀི་དགྩོས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཅིའི་ཕིར་ཡན་ལག་

བརྒྱད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་སང་བའི་ཕིར་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ཡ᪄༷་

ལᨵ༷་དང་།ཆང་འཐུང་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པས་བᨵ༷་ཡྩོ ༷᩶་པའི༷་ཡ᪄་༷ལᨵ༷་ཆང་

སང་བ་དང་།སྐྩོ་བ་དང་རེས་མཐུན་བརྟུལ༷་ཞུགས༷་ཡན་༷ལག་༷སྟེ༷།བཞི༷་དང་།གཅིᨵ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།དེ༷་བཞི᪄་༷གསུམ༷་པྩོ་གསུམ་དང་རིམ༷་བཞི᪄་༷སྦྱར་རྩོ།།གཉིས་པ།གལ་ཏེ་སྩོག་

གཅྩོད་སྩོང་བ་སྩོགས་བཞི་བངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་རྩོགས་ན་ཆང་སྩོགས་སང་བས་

ཅི་བ་ཟེར་ན།ཆང་འཐུང་བ་དེ༷་ཡི༷ས་᩼ན༷་པ་ཉམས༷་ནས་བསབ་པ་འཆལ་བས་དང་།

གླུ་གར་གིས་དྲེགས༷་པ༷་འགྱུ༷་ཞིང་འཆལ་ཚུལ་དང་ཉེ་བས་དང་།དུས་མིན་ཟས་

ཀིས་སྐྩོ་བ་མི་འབྱུང་བས་སྩོ། །གསུམ་པ།དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྙེན་

གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན།སྐབས་སུ་སྩོང་ནས་ལེན་ན་གཞ᪄་༷ལ༷འང༷་བསྙེ᪄་༷ག᪄ས༷་ཡྩོ ༷᩶་

མྩོ ༷᩶་ཀི༷་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐབས༷་སུ་༷མ༷་ས༷ྩོང་བ༷་ལ༷་མེ ༷᩶་དྩོ། །གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་

ལ་ལེན་ཚུལ་དང་།བསབ་བ་བེ་བག་པའི་དགྩོས་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་སྩོམ་པ་ལེན་

ཚུལ་བེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་།སྩོམ་པའི་རེན་སྐབས་འགྩོ་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།དྩོགས་སང་།དབེ་བ་གསུམ།དང་པྩོ།སྐབས་སུ་སྩོང་

ནས་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསྩོལ་ཞེས་ཚིག་སྨྲ་ན་དེས་དགེ་བསྙེན་དུ་

འགྱུར་རྩོ་ཞེས་མིང་ཆེན་གི་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་ལ།ཉི་འྩོག་པས་སྐབས་སུ་འགྩོ་

བ་ཁྩོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་གིས་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་

བསྙེན་དུ་ཁས་ལེན་དགྩོས་ཟེར། མདྩོ་དེ་ལས་ཀང་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་

གསྩོལ་ཞེས་དགེ༷་བསྙེ᪄༷་ཉི ༷᩶་༷᩹་ཁས༷་བང༷ས་པས༷་སྩོམ་པ་སྐེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་

པ། འྩོ་ན་སྩོབ་དཔྩོན་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་དེ་

དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྩོག་གཅྩོད་པ་སངས་ཏེ་སྩོག་གཅྩོད་པ་ལས་སར་

ལྡྩོག་པ་དེ་བཞིན།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་དུས་འདི་ནས་’’འཟུང38་སྟེ་

ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྩོག་གཅྩོད་པ་སངས་ཏེ་སྩོག་གཅྩོད་པ་ལས་སར་ལྡྩོག་པར་

38 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༨༡ན༦ན།འཟུངདཔལ་རི།༡༡༧བ༢ན།བཟུང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བགིའྩོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བསབ་པའི་གནས་ཁས་བང་བ་དྩོན་མེད་དམ་

ཟེར་ན།སྩོམ་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསྩོལ་ཞེས་པས་ཐྩོབ་ཀང་།སྩོག་གཅྩོད་

སྩོགས་སྩོང་བར་ཁས་འཆེས་སུ་གཞུགས་ཤིང་།སྩོམ༷་པ༷་བསྟ᪄་༷པ༷་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་

དགེ༷་སྩོང༷་གི་སྩོམ་པ་གསྩོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་ཐྩོབ་ཀང་།བསབ་པའི་གནས་

རྣམས་བརྩོད་དགྩོས་པ་བཞི᪄༷་ནྩོ་ཟེར།གལ༷་ཏ ེ༷་སྩོམ་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བང་

བ་ཙམ་གིས་ཐྩོབ་སྟེ་དགེ་བསྙེན་གི་བསྲུང་བ་ཡན་ལག་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་བསམས༷་དགྩོས་

པ་ཡི᪄༷་᪄༷་ནི་མིང་ཆེན་གི་མདྩོ་ལས་སྩོག་གཅྩོད་སངས་པས་᪉༷་གཅི༷ག་སྤྩོ ༷᩶་པ་དང་

སྩོགས༷་པས་དེ་དང་མ་བིན་ལེན་གཉིས་སྩོང་བའི་སྣ་འགའ་སྤྩོད་དང་འདྩོད་ལྩོག་དང་

གསུམ་སྩོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྩོད།ར་བཞི་ཆང་ལྔ་ཆར་སྩོང་བ་ལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་

དགེ་བསྙེན་ཞེས་པའི་དབེ་བ་ཇི༷་ᩮ༷་བུ་༷གསུང་ཞེ་ན།བེ་སྨྲས་དང་པྩོ་ཁས་བངས་པས་

ལྔ་ཆར་ཐྩོབ་པ་འདྲ་ཡང་།ཕིས་སྲུང་དུས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་ནས་གཞན་དེ༷་

སྲུང༷་བ༷་ལ༷་དགྩོངས་ནས་གསུང༷ས་ཞེས༷་གགས༷་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་དྲི་བའང་

མི་རིགས་པས་མདྩོའི་དགྩོངས་པ་དང་པྩོ་ནས་སྣ་གཅིག་སྩོགས་བང་ནས་སྲུང་བར་

ཤེས་སྩོ།།

གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབེད་ལས། མི་ཚངས་སྤྩོད་སྩོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཀང་

གསུངས་ལ།གྩོ་མི་དང་།སྐབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་།ཉིན་མྩོ་དང་།མཚན་མྩོ་ཙམ་

གི་དགེ་བསྙེན་ཡང་ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་ལས་བཤད་དྩོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྩོང་སྩོགས་

ཀི་སྩོམ་པ་ཆུང༷་ངུ་༷ལ༷་སྩོགས༷་པས་འབིང་དང་ཆེན་པྩོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་

སྩོང་གི་ཡི ༷᩶་ཆེ་ཆུང་ཇི༷་ལྟ་བུ་བཞི᪄༷་དུའྩོ། །དེས་ན་དག་བཅྩོམ་ལས་སྩོ་སྐེའི་སྩོམ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆེ་བའང་སིད་དྩོ།།

གཉིས་པ་སྩོམ་རེན་སྐབས་འགྩོ་ནི། གལ་ཏེ་སྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འགྩོ་

སྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཅན་ཡིན་ན། གང༷་ཞིᨵ༷་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ༷་ལ༷་སྐབས༷་སུ་༷འགྩོ༷་བ་

དེ༷། ཅི་ལ་སྐབས་སུ་འགྩོ་ཞེ་ན།སངས༷་རྒྱས༷་དང་དགེ༷་འདུ᪄༷་དུ་བེ ༷᩶་པའི༷་ཆྩོས༷་མི༷་

སྩོབ༷་པའི༷་ལམ་དང༷་། སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས༷་ᨙ༷འི་ལམ་དང༷་། ཆྩོས་སུ་བེད་ཆྩོས་མ༷་

ང᪄༷་ལས་འདས༷་པ་བརགས་འགྩོག་ལ༷་སྐབས༷་སུ་༷འགྩོ༷་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་མི་སྩོབ་

ལམ་སངས་རྒྱས་ཆྩོས་སྐུ་ཡིན་པས་དང་། སྩོབ་མི་སྩོབ་ཀི་དགེ་འདུན་གང་ཟག་

ཡ་བརྒྱད་དུ་འབེད་པ་དང་།མང་འདས་འགྩོག་པའི་ཆྩོས་ཡིན་པའི་ཕིར།འདི་རང་

ལུགས་ཀི་མཆྩོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་ངྩོས་བཟུང་བའྩོ། །འྩོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁག་

ཕྱུང་གི་མཚམས་མེད་མེད་པར་ཐལ། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཁག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕིར་

ཞེ་ན། དེའི་རེན་ལ་གནྩོད་པས་སམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆྩོས་སྐུ་ཞེས་སྨྩོས་ཀི་གཞན་དུ་

གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བེད་པའི་ཕིར་ཟེར།སྐབས་སུ་འགྩོ་བའི་དྩོན་ནི།ཀུན་

སྩོང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བེད་དེ། ཀུན་སྩོང་ནི་དེ་ལ་བརེན་པར་འདྩོད་

པའྩོ། །དེ་ནི་ནྩོད་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །དེ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསལ་ལས་

སྐྩོབས་པས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་ཡུལ་དང་ཀུན་སྩོང་དང་བེད་པས་འཕགས་ཏེ། ལུང་

ཕྲན་ཚེགས་ལས།འཇིགས་པས་སག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་

ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆྩོད་གནས་ཀི། །ལྩོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐབས་འགྩོ་

སྟེ། །སྐབས་དེ་གཙོ་བྩོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐབས་དེ་མཆྩོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐབས་

དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་མི་གྩོལ་གི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སངས་རྒྱས་དང་།།ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་སྐབས་སྩོང་ལ།།སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་

ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་བདེ་བ། །མ་ངན་འདས་པར་འགྩོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

པྩོ་དག །ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ལྟ་བེད་པ། །སྐབས་དེ་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐབས་དེ་

མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐབས་དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་

གྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་བསབ་བ་བེ་བག་པའི་དགྩོས་པ་ལ།ལྩོག་

གཡེམ་སངས་པའི་དགྩོས་པ།རྫུན་སངས་པའི་དགྩོས་པ།ཆང་སངས་པའི་དགྩོས་

པ་དང་གསུམ།

དང་པྩོ་ལ། དངྩོས་དང་དྩོགས་སངས་གཉིས། དང་པྩོ། དགེ་བསྙེན་ལ་འདྩོད་

ལྩོག་སྩོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།ལྩོག་༷གཡེམ༷་གཞན་གི་ཆུང་མ་སུན་

འབིན་ཅིང་ངན་སྩོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རེན་ན་ཤི᪄་༷ᩩ་༷སྨ ༷᩶་པའི་ཕི༷་དང༷་།ཁིམ་

པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྩོད་སྩོང་ལས་དེ་༷་བའི་ཕི༷་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་

བརེས་ནས་ཀང་འདྩོད་ལྩོག་མི༷་བེ༷᩶་པའི་སྩོམ་པ་ཐྩོབ༷་པའི་ཕིར་དང་།གཅིག་ཏུ་ཉེས་

པ་ཆེ་བའི་ཕི༷་རྩོ༷།།གཉིས་པ།དགེ་བསྙེན་གིས་ཆུང་མ་གསར་པ་ལེན་པའམ་ས་མ་

ཤི་ནས་ཡང་ལེན་ན་སྩོམ་པ་ཉམས་སམ་ཞེ་ན་མི་ཉམས་ཏེ།སྩོམ༷་པ༷་དང་པྩོ།ཇི༷་ལྟ༷་

ཁས༷་བང༷་བ་བཞི᪄༷་དུ་ཐྩོབ་སྟེ་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འདྩོད་ལྩོག་སང་བར་

ཁས་བང་བ་དེ་ཐྩོབ༷་ཀི༷།རྒྱུ ༷᩶་འདི་ལ་མི་སྤྩོད་ཅེས་ཁས་བང་བ་ལ༷ས་ཐྩོབ་པ་མ༷་ཡི᪄༷་

ནྩོ༷།།དེས་ན་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྙེན་གི་ཆུང་མར་མ་བས་པའི་ཚེ་སྤྩོད་ན་འདྩོད་

ལྩོག་ཏུ་འགྱུར་གི་ཆུང་མར་བས་ཕན་ཆད་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོ། །གཉིས་པ།ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་ལས་རྫུན་ཁྩོ་ན་སང་བར་བསྟན་པ་ནི།བསབ༷་

པ༷་སྩོག་གཅྩོད་སང་བ་སྩོགས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ལས་འདས༷་པར་གྱུ༷་᪄༷།ཁྩོད་ལ་ལྟུང་བ་

འདི་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་བརྩོད་ན།རྫུན་སྩོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་རྫུ᪄༷་༷᩹་སྨྲ་བར་

ཐལ༷་བ༷་འགྱུ༷་བའི་ཕི༷་དེ་སྩོང་བ་བཤད་ཟེར་ཀང་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་

ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕིར་དང་སྩོགས་རང་པ་གཉིས་སྦྱར་རྩོ། །གསུམ་པ།བཅས༷་པའི༷་ᨮ༷་᪄༷་

མ༷་ཐ༷ྩོ་བ༷་ལས་མྩོས༷་འགྱུ༷་ཁྩོ་ན་བཤད་པ་ནི་དེ་ལ༷ས་གཞ᪄༷་རྣམས་བསྲུང༷་ནུས་པའི་

ཕི༷་རྩོ༷། །བེ་སྨྲའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ནད་པ་ལའང་མ་གནང་བ་སྩོགས་ཀིས་རང་

བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ཡིན་ཟེར།མངྩོན་པ་བ་རྣམས་བཅས་པའི་ཡིན་གི་རང་བཞིན་

མིན་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐྩོབ་པ་ལ།སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ།གཞི་སེམས་

ཅན་ཡིན་མིན།དུས་གང་ལས།ཡན་ལག་དུ་ལས།རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ལས་

ཐྩོབ་ཚུལ་ལྔ་པྩོ་བསམས་ཏེ་སྩོམ་སྩོམ་མིན་སྩོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐྩོབ་པའི་

གཞི་ནི། འདྩོ ༷᩶་པར་གཏྩོགས༷་པའི་སྩོམ་པ་སྩོ་ཐར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གི་སྦྱྩོར་

དངྩོས་མཇུག་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་མི་སྟྩོན་གཉིས༷་ᨙ༷་

དང༷་།བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ལས་དང་།དུས་ ༷᩶་ᩮ༷་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དᨵ༷་

ལས༷་འཐྩོབ༷་པ༷་འགྱུ༷་གི་འདས་འྩོངས་ལས་མིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་

བགང་བས་སྩོ། །བསམ༷་གཏ᪄༷་དང་ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་སྩོམ༷་པ༷་ནི༷། སྦྱྩོར་མཇུག་ཕལ་ཆེར་

དང་། ལས་ལམ་དངྩོས༷་གཞི་ཁྩོ་ན་ལས་དང༷་། འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལས་

ལམ་དངྩོས་གཞི་འྩོག་ས་སང་བའི་ངྩོ་བྩོར་སྐེ་བས་སྦྱྩོར་མཇུག་ཕལ་ཆེར་འྩོག་སར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

གཏྩོགས་པས་སྩོ། །དེས་ན་ལས་ཀི་སྦྱྩོར་མཇུག་ལས་ཀང་མིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་

མ་ཐྩོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་ཏེ་ཁས་བང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།ཡང་ན་འདི་གཉིས་ཉྩོན་མྩོངས་

དང་།དེས་བསང་བའི་ལས་སྩོང་ན་བཅས་པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་སྩོང་བར་མ་ངེས་

པས་སྩོ།།དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་མི་ཐྩོབ་བྩོ།།ཞེས་སྩོ།།དུས༷་ནི༷་གསུམ་

པྩོ་ཐམས༷་ཅ༷ད་ལ༷ས་ཏེ་སེམས་རེས་འབང་བས་སྩོ། །སྩོམ༷་པ༷་གསུམ་ཀའང་ཡུལ་

སེམ༷ས་ཅ༷ན་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་ལས༷་ཐྩོབ་ཀི་ཉི་ཚེ་བ་མིན་ནྩོ། །ཡ᪄༷་ལᨵ༷་གང་ལས་དང་ᩃ༷་

ལ༷་དབེ༷་བ༷་ཡྩོ ༷᩶་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྩོང་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དགེ་བསྙེན་

དང་བརྒྱད་ལས་བསྙེན་གནས་དང་བཅུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་།ཡང་ན་ལས་ལམ་བཅུ་

ལས་དགེ་སྩོང་དང་བཞི་ལས་དགེ་ཚུལ་སྩོགས་གཞན་རྣམས་སྩོ།།

རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་སྩོགས་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་

འབིང་ཆེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་མི་སིད་པས་རེ་རེ་ལས་སྩོ། །སྩོམ༷་པ༷་མི᪄༷་པ༷་སེམས་

ཅན་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ལས་འཐྩོབ་པ་དང༷་།ཡ᪄༷་ལᨵ༷་ཀང་ལས་ལམ་ཀུ᪄༷་ལས༷་ᩃ༷་ཐ༷མས་

ཅད་ཀིས་མི᪄༷་ནྩོ༷་སྟེ་ཆགས་སང་དང་ཀུན་སྩོང་ཆུང་ངུ་སྩོགས་ཅིག་ཆར་མི་སིད་

པས་སྩོ། །མདྩོ་སེ་པས་ཐམས་ཅད་གསྩོད་སྩོགས་མི་སིད་པས།སྩོམ་མིན་སེམས་

ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་མིན་ལ།གང་རུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བའྩོ་སྙམ་པས་ལས་

དེ་སྤད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་རྩོ། །རང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདི་མི་བའྩོ་སྙམ་པའི་སྩོང་

བ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀང་མེད་པ་ལ་དང་།གང་རུང་རེ་ལའང་དེ་ལྟར་མེད་པའང་

ཡིན་པར་སེམས།སྩོམ༷་པ༷་མིན་༷པ༷་ནི།ཤན་པ་སྩོགས་ཀི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་སྩོམ་པ་

མིན་པར་ངེས་པ་རྣམས་ནི་དངྩོས་སུ་᪣༷་བ༷་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ན་ཐྩོབ་པའ༷མ།དེ་མིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་གཞན་གི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའམ།གཞན་དྲུང་དུ་

ཁས༷་ལེ᪄༷་པ༷་ལས༷་འཐྩོབ༷་པ༷་འགྱུ༷་རྩོ། །སྩོམ་སྩོམ་མིན་གི་ལྷᨵ༷་མ༷་བར་མའི༷་རྣམ༷་

རིᨵ༷་མི᪄༷་པ་ནི་བསྩོད་ནམས་གཞི་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང༷་དང༷་།ཟས་མ་ཟྩོས་གྩོང་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སྩོགས་ཁས་ལེ᪄༷་ཅིང་དམ་བཅས་པ་དང༷་།བ་བ་

དེ་ལ་གུས༷་པ༷་བེ ༷᩶་པས༷་འཐྩོབ༷་བྩོ། །གསུམ་པ་གཏྩོང་ཚུལ་ལ་རིག་མིན་གི་གཏྩོང་

ཚུལ་དངྩོས་དང་། འཕྲྩོས་དྩོན་འདྩོད་ཡིད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཏྩོང་ཚུལ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་སྩོམ་སྩོམ་མིན།བར་མའི་གཏྩོང་ཚུལ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།སྩོ་ཐར།བསམ་

གཏན། ཟག་མེད་ས་མ་གཏྩོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ། སྤིར་གཏྩོང་ཚུལ་དང་བེ་

བག་སྩོ་སྩོའི་འདྩོད་པ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།མི་བརའ་འཕྲྩོད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་

པ་ཐག་པས་བསབ༷་པ༷་ཕུལ༷་བ་དང༷་།རེན་བྩོར་བ་ཤི༷་འཕྩོས༷་པ་དང༷་།རེན་ཉམས་ཏེ་ཕྩོ་

མྩོའི་མཚ᪄༷་གཉིས༷་དᨵ༷་ནི༷་ཅིག་ཆར་བྱུང༷་བ༷་དང༷་།གཞི་རེན་དགེ་བའི་ར༷་བ༷་ཆ ༷᩶་པ་

དང༷་།བསྙེན་གནས་ནི་གྩོང་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚ᪄༷་མྩོ་འདས༷་པ་ལས༷་གཏྩོང་བ་སྟེ་

རྒྱུ་ལྔས་ས༷ྩོ་སྩོ༷་ཐ༷་པའི༷་འདུལ༷་བ༷་གཏྩོང༷་ངྩོ་།།

གཉིས་པ། མདྩོ་སེ་པ་དང་། ཉི་འྩོག་པ་ᨮ༷་ཅིᨵ༷་ལྟུང༷་བ༷་འགྱུ༷་བ་བཞི་ལས༷་

གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་གཏྩོང་བར་༷᪼འྩོ། །གྩོས་དམར་པ་སྩོགས་སེ་པ་གཞ᪄༷་དᨵ༷་

དམ༷་ཆྩོས༷་ནུབ༷་པ༷་ན་བསབ་མཚམས་དང་།ལས་མཐའ་མེད་པས་དེ་ལས༷་གཏྩོང་བར་

འདྩོད་ལ།སྩོབ་དཔྩོན་སྐུ་མཆེད་དམ་ཆྩོས་ནུབ་པས་དེ་ཕིན་ཆད་བང་དུ་མེད་པས་

མི་སྐེ་བ་ཡིན་གི་སར་ཡྩོད་མི་གཏྩོང་བར་བཞེད།ཁ་ཅིག་ན་རེ།དེ་ལྟ་ན་དགེ་སྩོང་

སྩོགས་སྩོམ་ལྡན་ཡྩོད་པས་དམ་ཆྩོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ས་མ་ཉིད་ལེགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཟེར། ᨮ༷་ཆེ༷་རྣམས༷་ནི༷་ལྟུང་བ་གང་རུང་བྱུང༷་བ༷་ལ༷་སྩོམ་པ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཆ་ནས་བུ་༷

ལྩོ᪄༷་ཅན་དང་ནྩོ༷་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞི᪄༷་སྩོམ་འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གཉིས༷་

སུ་༷ཡིན་པར་འདྩོ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཁྩོ་ན་ཡིན་ཏེ་བུ་

ལྩོན་འཇལ་བ་བཞིན་དང་།འདི་ལའང་སྩོག་གཅྩོད་པའི་ར་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྩོག་

གཅྩོད་སང་སྟྩོབས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏྩོང་བ་དང་།དེས་ཐམས་ཅད་མི་གཏྩོང་བར་

གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁྩོ་ནའི་སྩོམ་པ་གཏྩོང་བར་འདྩོད་པ་གཉིས་ཡྩོད།དེ་

ལ་རྣམ་འབེད་ལས་ཚུལ་འཆལ་ཞིག་དགེ་སྩོང་མ་ལ་ཆྩོས་འདྩོམས་ན་ལྟུང་བེད་དང་།

དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདྩོ་ལས།ལམ་སུན་འབིན་གསུངས་པ་སྩོགས་ལུང་དང་།སྩོང་

བདུན་ཡན་ལག་སྩོ་སྩོ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་བང་བས་ཀུན་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་

ཟེར།གཞན་དག་འདྩོམས་པའི་ལྟུང་བེད་ནི་ངན་སྩོང་དུ་འགྩོ་བ་ཙམ་ལ་དང་།ལམ་

སུན་འབིན་པའི་དགེ་སྦྱྩོང་མིང་ཙམ་གི་དགེ་སྦྱྩོང་ལ་དགྩོངས་ལ།ཕམ་པ་ཅན་རབ་

ཏུ་མི་འབིན་པ་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པྩོས་ཉམས་པས་སྩོ། །གཏྩོང་བ་ལ་ར་ལྟུང་

གཅིག་བྱུང་བས་གཏྩོང་ཡང་།ལེན་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ།སྩོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་

བསམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་སྩོགས་ལུང་རིགས་མང་པྩོས་དེ་བཀགས་ལ།

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཏྩོང་རྒྱུར་གསྩོར་མི་རུང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཏྩོང་ཚུལ། བསམ༷་གཏ᪄༷་དུ་གཏྩོགས༷་པའི༷་དགེ༷་བ༷་

གཟུགས་ཅ᪄་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི༷།ས༷་འཕ༷ྩོས་པ་ན་གྩོང་འྩོག་རང་སས་བསྡུས་པ་

གཏྩོང་ལ་སྙྩོམས་འཇུག་ལས་ཉམས༷་པ༷་དᨵ༷་གིས༷་ཀང་གཏྩོང༷་ཞིང་།དངྩོས་གཞི་མ་

ཐྩོབ་པའི་ཉེར་བསྩོགས་ཙམ་ནི་ཤི་བས་ཀང་གཏྩོང་ངྩོ་། །དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཏྩོགས༷་པའི་དགེ་བའང་འཕྩོས་ཉམས་གཉིས་ཀིས་སྩོ། །གསུམ་པ་འཕགས༷་པའི༷་

དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་འབས༷་བུ་༷ཕི་མ་ཐྩོབ༷་པས་ཞུགས་པ་དང་ས་མ་

གཏྩོང་ལ།དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་སྦྱང༷ས་པས་རྣྩོན་པྩོ་ཐྩོབ་ན་བརྟུལ་སེམས་ཀིས་བསྡུས་

པ་གཏྩོང་ལ། འབས་བུ་ཕི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས༷་པ༷་དང་གསུམ་ལས༷་ཀང་གཏྩོང་

ངྩོ་། །གཉིས་པ་སྩོམ་མིན་གཏྩོང་ཚུལ།སྩོམ༷་མི᪄༷་ནི་གཉེན་པྩོ་སྩོམ༷་པ༷་དང་པྩོ་གཉིས་

གང་རུང་ཐྩོབ༷་པ༷་དང༷་། རེན་བྩོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པས་ཤི༷་འཕྩོས་པ་དང༷་། རེན་

ཉམས་པས་མཚ᪄་༷གཉིས༷་བྱུང༷་བ༷་ལས༷་གཏྩོང་ངྩོ་།།

གསུམ་པ་བར་མའི་གཏྩོང་ཚུལ། བ༷་མ༷་ནི་འཕེན་ཤུགས༷་ཀུན་སྩོང་དྲག་པྩོ་

ཆད་པ་དང་།ཁས་བངས༷་པ་ཆད་པ་དང་། འཇུག་པའི་᪣༷་བ༷་ཆད་པ་དང༷་།གཙུག་

ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སྩོགས་ལ་བརེན་པ་ནི་དེ་ཞིག་པས་དྩོ᪄༷་ཆད་པ་དང་། ཚེ༷་དང་

དགེ་བའི་ར༷་བ༷་ཆ ༷᩶་པ༷་ལས༷་ཀང་གཏྩོང་སྟེ།ཤི་འཕྩོས་པས་བར་མའི་དགེ་མི་དགེའི་

རིགས་མིན་གཏྩོང་ལ། དགེ་ར་ཆད་པས་བར་མའི་དགེ་བའི་རིགས་མིན་གཏྩོང་

བའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན། འདྩོ ༷᩶་པར་གཏྩོགས༷་པའི་དགེ༷་བ༷་གཟུགས༷་

མི᪄༷་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཐྩོབ་པ་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་དེ་དག་ནི༷་དགེ་ར༷་ཆ ༷᩶་པ་

དང་། གནས་གྩོང༷་༷᩹་བསམ་གཟུགས་སུ་སྐེས༷་པ༷་ལས༷་གཏྩོང་བར་འགྱུར་ལ་གྩོང་

མ་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་གཏྩོང་རྒྱུ་ཁད་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །ཁམས་གསུམ་གི་

ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་པ༷་ཅ᪄༷་གཟུགས༷་མིན་༷པ་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་སྒིབ་དང་།

ཐྩོབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནི༷་འཇིག་རེན་དང་འདས་ལམ་གི་རང་རང་གི་

གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་སྐེས༷་པས༷་རྣམ༷་པར་ཉམས༷་པར་འགྱུ༷་གི་གཞན་གིས་ནི་མིན་ནྩོ། །དེའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཕིར་སིད་རེ་འདས་ལམ་ཁྩོ་ནས་སྩོ།།བཞི་པ་རེན་ལ།རེན་དངྩོས་དང་།རེན་གི་དབང་

གི་སྩོམ་པ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་དེ་གནས་གང་ན་ཡྩོད་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དབང་

པྩོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟ༷་མ༷་དང་།མ༷་ནིང༷་ནི་དབང་པྩོ་ཡྩོད་ཀང་ཉམས་པའྩོ།།ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄་༷

དང་།མཚ᪄༷་གཉིས༷་གཅིག་ཆར་དུ་ཡྩོད་པ་དེ་རྣམས་མ༷་གཏྩོགས༷་པའི་མི༷་རྣམ༷ས་ལ༷་

སྩོམ༷་མི᪄་༷དང་།སྩོམ༷་པ༷འང་དེ༷་བཞི᪄་༷ཡྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ།།འདུལ་བ་ལས་ནི།སྐེས་ནས་

དང་།ཟླ་ཕེད།འཁྱུད་ལྡང་།ཕྲག་དྩོག་ཅན།ཉམས་པ་སྟེ་ཕྩོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་།མཚན་

གཉིས་པ།གེ་འདམས་པ།རག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་།མི་ཟག་པ་དང་།མཚན་མ་

ཙམ་ཡྩོད་པ་སྟེ་མྩོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་།ཀུན་བཏུས་སུ་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་

ལ།གཏན་དབབ་བསྡུ་བར་གསུམ་ཡང་བཤད།གྩོང་ཆྩོས་ཀི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཟ་

མ་མ་ནིང་དུ་ཡང་བཤད་དྩོ། །སྩོམ་མིན་གང་ལ་སྐེ་བ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་

སྩོམ་པའང་སྐེ་ལ༷།འྩོན་ཀང་སྩོམ་པ་ནི་༷་ལ༷འང༷་སྐེའྩོ་ཞེས་པ་ནི་ཁད་པར་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ། དེ་ཡང་མི༷ ་རྣམ༷ས་ལ༷་སྩོ་ཐར་སྩོགས་སྩོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ༷་

མ༷ྩོ། །འདྩོ ༷᩶་་ ༷᩶ང་གཟུགས༷་སྐེས༷་༷་རྣམ༷ས་ལ༷། བས༷མ་གཏ᪄༷་སྐེས༷་ཀི་སྩོམ་པ་

ཡྩོ ༷᩶་ལ།གཟུགས་མེད་ན་ནི་མིན་ཏེ།རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ལ།འྩོག་མར་ཐྩོབ་

པ་དག་ཀང་ས་འཕྩོས་པས་གཏྩོང་བས་སྩོ། །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་སྩོམ་པ་ཉི ༷᩶་བས༷མ་གཏ᪄༷་

ཁ ༷᩶་པ༷ར་ཅན་ཚངས་ཆེན་དང་འ༷᩹་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པའི་སེམ༷ས་ཅ᪄༷་མ༷་གཏྩོགས༷་འདྩོད་

པ་དང་དག་གཟུགས་སྐེས་རྣམས་དང་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་པ་᪄༷འང༷་འདས་འྩོངས་ལྡན་

པའི་སྒྩོ་ནས་ཡྩོད་དེ།གཟུགས་མེད་རང་ས་ནས་གཟུགས་མེད་པས་སྩོམ་པ་མངྩོན་

གྱུར་མེད་ཀང་། སར་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་གཏྩོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པ་དག་ལ་ཐྩོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཚངས་པ་ནི་ཕིན་ཅི་

ལྩོག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མི་ཁྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་

པས་དང་།ཚངས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཕགས་པ་མི་སྐེ་བས་སྩོ་ཟེར།ཐེག་

ཆེན་པས་ལས་ཀིས་སྐེས་པའི་ཚངས་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀང་བང་སེམས་དེར་

སྤྲུལ་པ་ལ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དྩོ། །འདྩོད་པའི་ལྷ་ལ་སྩོར་སྩོམ་མེད་དེ་སྐྩོ་བ་མེད་པས་

སྩོ། །གཉིས་པ་མདྩོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ། འབས་བུའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བའི་རྣམ་གངས།མྩོང་འགྱུར་གི་སྒྩོ་ནས་དབེ་

བའི་རྣམ་གངས།ཀུན་སྩོང་གི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བའི་རྣམ་གངས།དཀར་ནག་མུ་བཞིར་

དབེ་བའི་རྣམ་གངས།རེན་གི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བའི་རྣམ་གངས།བེད་ལས་ཀི་སྒྩོ་ནས་

དབེ་བའི་རྣམ་གངས།ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བའི་རྣམ་གངས་དང་བདུན་ལས།

དང་པྩོ་ལ། ལས་སྤི་དང་། ཁམས་སྩོ་སྩོའི་འབས་བུ་མྩོང་བའི་ལས་གཉིས།

དང་པྩོ།ལས༷་ཀི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་བདེ༷་བ་མྩོང་བ་དང་།གཏན་དུ་སྡུག་བསལ་ལས་

སྐྩོབ་པ་མང་འདས་འཐྩོབ་བེད་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འྩོང་མི༷་བདེ༷་མྩོང་འགྱུར་གི་

ལས་དང༷་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་༷མྩོང་བ་མི་འཕེན་པ་ནི༷་གསུམ་པྩོ་རིམ་པར་དགེ༷་

དང༷་།མི༷་དགེ༷་དང༷་།གཞན་༷ལུང་མ་བསྟན་ཡི᪄༷་ནྩོ། །འྩོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་

གཟུགས་མེད་ཀི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ།བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་

མྩོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ས་དེའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བ་མྩོང་བའི་

ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རམ།ཡང་ན་བདེ་བ་མྩོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་པ་ཕལ་

ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་སྩོ་ཞེས་ཟེར་ཀང་ས་མ་ལེགས། རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

འབས་བུ་ཡིན་པས་འདྩོད་པ་ཡིན་ཏེ།འདྩོད་པ་ནི་རང་དང་མཐུན་པས་བདེ་བའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།བསྩོ ༷᩶་ནམས༷་དང་།བས༷ྩོད་ནམས༷་

མི᪄་༷པ་དང་།མི༷་གཡ༷ྩོ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་།བདེ༷་བ༷་མྩོང༷་འགྱུ༷་དང་།ལ༷་སྩོགས༷་པས་

སྡུག་བསལ་མྩོང་འགྱུར།གཉིས་ཀ་མིན་པ་མྩོང་འགྱུར་དང་གསུམ༷་ཡྩོད་དྩོ།།གཉིས་

པ་ལ།དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་གཞན་གི་འདྩོད་པ་བཀྩོད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།བསྩོ ༷᩶་

ནམས༷་ནི་འདྩོ ༷᩶་ᨮམས༷་སུ་གཏྩོགས་པའི་དགེ༷་བའི༷་ལས༷་ཡིན་ལ།མི༷་གཡ༷ྩོ་བའི་ལས་

ནི་ཁམས་གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས༷་སྐེས༷་པའི༷་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ། །གང༷་

གི་ཕི༷་མི་གཡྩོ་ཞེ་ན།དེ་དག་གི་དགེ་འབས་རང་གི་ས༷་ནི༷་དེ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་དེའི་དགེ་བའི་

ལས༷་རྣམ༷་སྨི᪄༷་པའི་ཕི༷་དང་།ས་གཞན་དུ་མི༷་གཡ༷ྩོ་བའི་ཕི༷་རྩོ། །འྩོ་ན་མདྩོ་ལས་

བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གསུམ་གཡྩོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།དེ་ནི་རྩོག་དཔྱྩོད་

དགའ་བདེས་གཡྩོ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཡྩོ་བར་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་

རྩོག་བསམ་གཏན་གི་སྐྩོན་གིས་གཡྩོ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་གཡྩོ་མི་གཡྩོ་ནི་

རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་གཡྩོ་མི་གཡྩོའᨖ། །འདྩོད་པའི་ལས་ནི་ལྷར་སྐེ་འགྱུར་ཡང་དུད་

འགྩོ་སྩོགས་སུའང་སྨིན་པ་ཡྩོད་པས་སྩོ།།བསྩོད་ནམས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་

གགས་པའི་ཕིར་མ་བཤད་དྩོ། །འདྩོད་ནས་བས༷མ་གཏན༷་གསུམ༷་པའི༷་བ༷་གི་དགེ༷་

བ༷་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ༷་བ༷་མྩོང༷་འགྱུ༷་ཏེ།ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་ཡྩོད་ཅིང་།དེ་དགེ་

བ་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་རྩོ།།དེ༷་ཡ᪄་༷ཆ ༷᩶་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་དགེ་

བ་ནི་སྡུᨵ༷་མི᪄༷་བདེ༷་མི᪄༷་ཏེ།བཏང་སྙྩོམས་མྩོང༷་བར་འགྱུ༷་བ༷་ཡི་ལས་དང་།སྡུᨵ༷་

བསལ༷་མྩོང༷་འགྱུ༷་གི་ལས་ནི་འདྩོད་པ་འདིའི༷་མི༷་དགེ༷་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།མྩོང་འགྱུར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པྩོའང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་སྩོ།།

གཉིས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འྩོᨵ༷་སྟེ་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་གསུམ་

᪄འ༷ང༷་བ༷་མ༷་བཏང་སྙྩོམས་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡྩོ ༷᩶་དྩོ༷། །ཞེས༷་སྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་

ᨮ༷་ཅི༷ག་ཟེ༷་ཏ ེ༷། གང༷་གི༷་ཕི༷་ན་བས༷མ་གཏ᪄༷་ཁ ༷᩶་པ༷་ཅན་གི་ཚོར་བ་བཏང་

སྙྩོམས་ནི་དགེ་ལས་རྣམ༷་སྨི᪄༷་ཡིན་པ་ལས༷་ཤེས་པས་སྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་ཁ་ཅིག་

བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གི་རྣམ་སྨིན་ནི།དང་པྩོའི་མིག་

ཤེས་སྩོགས་གསུམ་གི་འཁྩོར་བྱུང་བདེ་དབང་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།ཁ་ཅིག་དེ་ནའང་རྣམ་

སྨིན་གི་ཚོར་བ་མེད་ཀི་འྩོན་ཀང་ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས་ཇི་སྙེད་པ།རྒྱུ་མཐུན་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅྩོས་དང་འགལ་ཏེ།རབ་ཏུ་བེད་པ་

ལས། ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཚོར་ཁྩོ་ནར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན།

ཡྩོད་དེ་རྩོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འབྱུང་ལ།རྩོག་མེད་ཀི་ལས་དགེ་

བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡྩོད་དེ། དང་པྩོའི་དངྩོས་གཞི་མན་

ཆད་རྩོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་

ཅན་གི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡྩོད་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཚོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །ཡང་

བསྟན་བཅྩོས་ལས།ས༷་ཕི༷་མེ ༷᩶་པར་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་གསུམ༷་གི་རྣམ་སྨིན་སྨི᪄༷་

པར་འདྩོ ༷᩶་པའི་ཕི༷་ཡང་།འྩོག་འདྩོད་པ་ན་ཡང་བཏང་སྙྩོམས་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་

ཡྩོད་པར་ཤེས་ཏེ།ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས།འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པྩོ་རྣམས་ཀི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ས་ཕིར་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་

ཡྩོད་དེ། བདེ་བ་མྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སྩོ། །སྡུག་བསལ་མྩོང་འགྱུར་ནི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྩོས་རྣམས་སྩོ།།བདེ་བའང་མ་ཡིན།སྡུག་བསལ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་མྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི།སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བེད་རྣམས་

སྩོ།།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ་ས་གཞན་ན་སྡུག་བསལ་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་མེད་པས་

སྩོ། །ལུང་གི་དྩོན་ཡང་མཐྩོ་རིས་ཀི་མིག་སྩོགས་དང་།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་སྡུག་

བསལ་དབང་པྩོ་དང་།ལྡན་མིན་སྩོག་དབང་སྩོགས་སྩོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟྩོབས་

ཆུང་བའི་དབང་དུ་སྟེ།སྟྩོབས་ཆེན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་བདེ་བ་མྩོང་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་དང་། མི་དགེས་བདེ་བ་མྩོང་འགྱུར་མི་སིད་པས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་

ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སྩོ། །འྩོ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་མྩོང་འགྱུར་མིན་ཏེ་བཏང་

སྙྩོམས་ཀང་ཡྩོད་དྩོ་ཟེར་ན་འདྩོད་དེ། གྩོང་མ་སྤིའི་དབང་དུའྩོ་ཟེར། །གཉིས་པ་ལ་

སྤིར་མྩོང་འགྱུར་གི་དབེ་བ་དང་།རྣམ་སྨིན་མྩོང་འགྱུར་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ། གཞན་ཡང་མྩོང་འགྱུར་ལྔ་སྟེ། ང༷ྩོ་བ༷ྩོ་ཉི ༷᩶་ཀིས་མྩོང་འགྱུར་ཚོར་བ་དང༷་།

མཚུངས༷་ལྡ᪄༷་གིས་མྩོང་འགྱུར་རེག་པ་དང༷་། དམིགས༷་པ༷འི་མྩོང་འགྱུར་ཡུལ་དང༷་

ནི༷།རྣམ༷་སྨི᪄་༷མྩོང་འགྱུར་མཐྩོང་ཆྩོས་སྩོགས་ལྟ་བུ་དང༷་།མང༷ྩོན་སུམ༷་༷᩹་ནི༷་མྩོང་བར་

འགྱུ༷་བའི༷་ལས༷་ནི་བདེ་བ་མངྩོན་དུ་གྱུར་ན་གཞན་གཉིས་འགག་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དེས་

ན་དང་པྩོ་བཞི་ཚོར་བ་སྤི་དང་།ལྔ་པ་བེ་བག་མྩོང་བའྩོ། །ཞེས་སྩོ། །འདི་ལ་དཔག་

ན་གྩོང་གི་མྩོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་དངྩོས་ལ་མིན་ཏེ་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་འདྲ་

དཔྱྩོད།དེ་ལྟར་མྩོང༷་འགྱུ༷་རྣམ༷་པ༷་ལྔ༷་ལས་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མྩོང་འགྱུར་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

གཉིས་པ་ལ།དབེ་བ་དང་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བེ་སྨྲའི་འདྩོད་པ་དང་།

དཔེ་སྟྩོན་པའི་ལུགས་གཉིས།དང་པྩོ་ལའང་ལུགས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ།བདེ་བ་མྩོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འགྱུར་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་དེ༷་ཡང༷་མྩོང་བར་ངེས༷་པ་དང༷་།མ༷་ངེས༷་དང༷་།ངེས་པ་ལའང་

མཐྩོང༷་བའི༷་ཆྩོས༷་ལ༷་མྩོང་འགྱུར་དང་། ས༷ྩོགས་པས་སྐེས་ནས་དང་། ལན་གངས་

གཞན་པ༷་ལ༷་མྩོང༷་བར་འགྱུ༷་བའི་ཕིར༷་᪄༷་མྩོང་བར་ངེས༷་པ་ལའང་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་

མྩོ།།དེ་ལྟར་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའྩོ།།

གཉིས་པ།ᨮ༷་ཅིᨵ༷་དེ་གསུམ་སྟེང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་

བརིས་པས་ལ༷ས་རྣམ༷་པ་ལྔ༷་ཡིན་ནྩོ་ཞེས༷་ཟེ༷་རྩོ། །གཉིས་པ་མདྩོ་སེ་བའི་ལུགས།

གཞ᪄༷་དཔེས་སྟྩོན་པ་དᨵ༷་གནས་སྐབས་མྩོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་།

རྣམ་སྨིན་མྩོང་བར་ངེས་པ་དང་།མ་ངེས་པ་དང་མུ་༷ནི༷་བཞི༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་གནས་

སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མྩོང་ན་མཐྩོང་ཆྩོས་སྩོགས་ལ་མྩོང་

འགྱུར་ཡིན་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པའྩོ། །རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་སྐབས་མ་ངེས་

པ།རྣམ་སྨིན་ནི་གདྩོན་མི་ཟ་བར་མྩོང་ལ།མཐྩོང་ཆྩོས་སྩོགས་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་

ནྩོ།།གཉིས་ཀ་ངེས་པ་མཐྩོང་ཆྩོས་སྩོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྩོང་བར་ངེས་པའྩོ།།གཉིས་

ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་གྩོ་སའྩོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐྩོང་ཆྩོས་སྩོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་

གཉིས་གཉིས་དྲུག་དང་།མ་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རྩོ། །ཁ་ཅིག་མཐྩོང་མྩོང་གི་ལས་སྟྩོབས་ལྡན་ཡིན་ཕིར་སྐེས་ནས་

མྩོང་སྩོགས་ཡྩོད་ཀང་འདིར་མགྩོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི་

འབས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྩོ་ཟེར།བེ་སྨྲས་ལས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་

མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་མྩོང་བ་ནི།སྐེས་ནས་སྩོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་པ་ཟླ་བ་ཕེད་

གཉིས་ན་འབས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་གྩོ་སྩོགས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་བཞིན་ནྩོ་ཞེས༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

འདྩོད་དྩོ་ཟེར༷་ཅེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའྩོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་མྩོང་འགྱུར་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ།སྤི།བེ་བག།ཞར་

བྱུང་གསུམ། དང་པྩོ་ལ། རིས་མཐུན་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་དཔྱད་པ་དང་། གང་

ན་ཡྩོད་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་སྩོགས་གསུམ༷་གིས༷་རིས༷་

མཐུན་པ་སྩོག་དབང་ནི༷་འཕེ᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་ལ་མཐྩོང་མྩོང་གིས་མིན་ཏེ། འདིའི་སྩོག་

དབང་ཐྩོབ་ཟིན་ལ་རིས་མཐུན་གཞན་གསར་དུ་འཕེན་ན་འདིར་མྩོང་འགྱུར་མིན་

པས་ཁབ་བྩོ། །དེས་ན་གཞན་གིས་འཕང་ཟིན་དེར་སྨིན་ལ་ཚེ་བསིང་བའི་བསྩོད་

ནམས་སྩོགས་ནི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནྩོ། །ཟེར།རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་ཀས་ཀང་

འཕེན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལ།ས་གང་ན་ཡྩོད་དང་།རྒྱུད་གང་ན་ཡྩོད་དཔྱད་པ་གཉིས།

དང་པྩོ།གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་།ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡྩོད་

དམ་ཞེ་ན།ཁམས་གསུམ་གཏྩོགས་པའི་ས་ཐམས༷་ཅ༷ད་᪄༷་ནི༷་འཕེན་༷པ༷་ཡི་ལས་བཞི༷་

ཡྩོད་ལ་ཞེས་སྤིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། དམལ༷་བ༷་᪄༷་ནི༷་དགེ༷་བའི༷་སྐེས་

ནས་སྩོགས་གསུམ༷་ཡྩོད་ཀི་མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་མྩོང་བ་མེད་དེ།དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་

མེད་པས་སྩོ། །གཉིས་པ། འདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་གང༷་ལས༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བ་

དེ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་བར᪄༷་པའི༷་བིས༷་པ༷འང་བལ་རྒྱུའི་ས་དེ༷་སྐེས༷་ནས་

མྩོང༷་འགྱུར་གི་ལས་མི༷་བེ ༷᩶་ལ་གཞན་གསུམ་བེད་དེ་དེ་ནི་ཕི་མར་སྩོགས་ལ་གྩོང་

མ་ཁྩོ་ནར་སྐེ་བའི་ཕིར་རྩོ། །འདྩོད་སྩོགས་ལས་ཆགས་བལ་འཕགས༷་པ༷་བརན་པ་དེ་

ཡང་སྐེས་མྩོང་དུ་མ་ཟད་ལན་གངས་གཞ᪄་༷དུའང༷་མྩོང༷་བའི་ལས་མི༷་བེ ༷᩶་དེ་དེ་ནི་ས་

དེར་གཏན་དུ་ཕིར་མི་འྩོང་བའི་ཕིར་རྩོ། །མཐྩོང་ཆྩོས་དང་མ་ངེས་པ་བེད་དྩོ། །ཕིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕགས་པ་དེ་དག་ཆགས་པ་བལ་ཡང་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ན་སྐེས་

ནས་དང་།ལན་གངས་གཞན་གཉིས་ལ་མྩོང་འགྱུར་ཡང་བེད་དྩོ།།སིད་རེའི་སེམས་

ཐྩོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐེ་བར་བཤད་པས་སྩོ། །འདྩོ ༷᩶་

པ་དང་སིད་རེ༷འི་ཆགས་བལ་འཕགས་པ་ནི་མི༷་བར᪄༷་པ༷་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་ཡང༷་

སྐེས་ནས་དང་།ལན་གངས་གཞན་ལ་མྩོང་འགྱུར་གཉིས་བེད་པ་མིན་༷ཏེ།དེ་གཉིས་

ནི་ཕིར་མི་འྩོང་དང་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་གནས་ཡིན་ན་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་

ནི།འབས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།།ཅེས་ངེས་པར་སྩོར་ཆུད་པར་བེད་པས་ཁབ་

པས་སྩོ།།མ་ངེས་པ་དང་མཐྩོང་ཆྩོས་མྩོང་འགྱུར་བེད་སིད་དྩོ།།

ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡྩོད་ན་སིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀི་འཕེན་པ་

ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན།ཡྩོད་དེ།འདྩོད་པའི་སི༷ད་པ༷་བ༷་མ༷་ནི་འདྩོ ༷᩶་པའི་ᨮམས༷་སུ་༷འཕེ༷ན་

པ༷་རྣམ༷་པ༷་ཉི༷་ཤུ༷་ར་གཉིས༷་འཕེན་པར་བེད་དེ།ནུར།མེར།ནར།གྩོར།རང་ལག་

འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་།བིས།གཞྩོན།དར།དར་ཡྩོལ།རྒན་པྩོ་

སྟེ་སྐེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅུ་སྟེ།དེ་བཅུ་པྩོར་མྩོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་

སུ་ཕེ་བའི་ཕིར་དང་། སིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་དུ་མྩོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་

ཉེར་གཉིས་སྩོ། །དེ་དག་མྩོང་ངེས་ཀི་ལས་བཅུ་གཅིག་པྩོ་དེ༷་ཉི ༷᩶་མཐྩོང༷་ཆྩོས༷་ལ་

མྩོང་བའི་འབས༷་བུ་༷ཅན་ཡི༷ན་ལ།གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པྩོ་དེ༷་ནི༷་རིས༷་མཐུན་པ་

གཅི༷ག་ཁྩོ༷་᪄༷་ཡི༷ན་ཏེ། སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་གཅིག་ཁྩོ་ནས་འཕངས་པའི་

ཕིར་རྩོ། །སིད་པ་བར་མ་མཐྩོང་མྩོང་ལས་གཞན་གཉིས་མ་བཤད་དེ། འདི་བྩོ་མི་

གསལ་བས་ལས་གཞན་མི་བེད་གསུངས་ཏེ་མི་ལྡྩོག་པར་འདྩོད་པས་སྩོ། །འདྩོད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཁམས་སུ་ཞེས་པ། གཟུགས་ན་ནུར་ནུར་སྩོགས་གནས་སྐབས་བཅུ་པྩོ་མེད་པའི་

ཕིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སིད་མེད་པས་སྩོ། །མྩོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཉེར་

གཉིས་ནི།སྤིར་བསྟན་ཏེ།བེ་བག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་འདྲའྩོ། །གཉིས་པ་

བེ་བག་ལ།ངེས་པར་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།མཐྩོང་ཆྩོས་མྩོང་འགྱུར་བེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།མྩོང་ངེས་ཀི་ལས་གང་ཞེ་ན།ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་པའམ་རབ༷་ཏུ་

དྭང༷་བ་དྲᨵ༷་པྩོའི༷་ཀུན་སྩོང་ཅན་གིས་བས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ ༷᩶ང་།ཀུན་སྩོང་

དེ་མེད་ཀང་ཡྩོ᪄༷་ཏ᪄༷་ཞིང༷་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང༷་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུན་

ཞུགས་དང་།དག་བཅྩོམ་འབས་གནས་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་འགྩོག་པ་

དང་།བམས་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

གནྩོད་བས་པ་སྩོགས་དང་།དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ᪄༷་ཆགས༷་སུ་༷᪣༷ས་པ༷་ᨵ༷ང་ཞིག་༷ཡི༷ན་པ༷་

དང༷་། ཕ༷་མ༷་གསྩོ ༷᩶་པའི་ལས་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་དག་ནི་ཞིང་བསམ་སྦྱྩོར་བ་གསུམ་

སྟྩོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་མྩོང་བར་ངེས༷་ས༷ྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་།ཞིང་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་མཐྩོང༷་

ཆྩོས༷་ལ་འབ༷ས་བུ་༷མྩོང་བ་ཅ᪄༷་གི༷་ལ༷ས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།ཞིང༷་དང༷་བས༷མ་པའི༷་ཁ ༷᩶་

པ༷ར་ལ༷ས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡྩོད་དེ། སྩོན་སྟྩོན་པ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་

སྟྩོན་པ་འདི་ཕྱུགས་པྩོའི་བུར་སྐེས་པ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སེ་སྣྩོད་གསུམ་

པར་གྱུར་ཏྩོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་དེས་སར་སེལ་བས།དགེ་སྩོང་

མདྩོ་སེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སེ་སྣྩོད་གསུམ་པ་བཏྩོན་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བས་པ་

དང་།སེ་སྣྩོད་གསུམ་པ་ཁྩོས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བས་སྩོ་ཞེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་མ་ཐག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་སར་ཡང་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་

སྐེས་སྩོ། །ཕིས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏྩོར་ཅན་ལ་དད་པར་བས་པས་སྐེས་པའི་ལུས་

ཐྩོབ་བྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།བསམ་པ་ནི།སྩོན་རྒྱལ་པྩོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཉུག་

རུམ་པ་ལྩོང་བ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡྩོད་པ་དེས་མི་ཞིག་གིས་གང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྩོ་

བ་ལ་ཅི་བེད་དྲིས་པས་འབས་བུ་འབིན་ཏྩོ་ཟེར་བ་བདག་གིས་ཀང་སྩོན་འདི་ལྟ་བུ་

བས་པས་ད་ལྟ་འདི་མྩོང་ལ།འདིས་ཀང་འདི་བས་པས་སྐེ་བ་མང་པྩོར་བདག་ལྟ་བུ་

སྡུག་བསལ་མྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ནས།གང་དེ་རྣམས་ནྩོར་གིས་ཉྩོས་ཏེ་བསམ་

པ་དྲག་པྩོས་འབས་བུ་འབིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་།དེར་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་དེ་ལ་སྐེས་

པའི་དབང་པྩོ་བྱུང་ངྩོ་ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

ཡང་ན་འདྩོད་པ་སྩོགས་ས༷་དེའི༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་དང་གཏ᪄༷་དུ་བལ༷་བའི་ཕི༷་ས་

དེར་སར་མི་སྐེ་བ་ཡུལ་འཕྩོ་ན་བུ་ལྩོན་ལྡང་བ་ལྟར་དེར་མྩོང་ངེས་ཀི་ལས་རྣམས་

ནི་རྣམ༷་སྨིན་༷ངེས་པ༷་གང༷་ཡི༷ན་པ༷་མཐྩོང་ཆྩོས་དེ་ལ་མྩོང་བའ༷ྩོ། །གཉིས་པ་ཞིང་བེ་

བག་ཏུ་བཤད་པ། འཕགས་པ་ᨵ༷ང་ ༷᩶ག་འགྩོ༷ག་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ལྡང་

དང་། བམ༷ས་པ་དང་། ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་མེ༷ད་པ་དང་། མཐ༷ྩོང་ལམ་དང༷་། དག༷་བཅྩོམ༷་

གི་སྙྩོམས་འཇུག་འབས༷་བུ་ལས་ལངས༷་པ༷་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པྩོ་དེ༷་ལ༷་ཕན་༷གནྩོ ༷᩶་

བས༷་པ༷་ཡི༷་འབས༷་བུ་༷ནི་འཕྲལ༷་༷᩹་མྩོང༷་བ༷་འགྱུ༷་ཏེ། འགྩོག་པ་ལས་ལངས་བ་ནི་

སེམས་མཆྩོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐྩོབ་པས་མང་འདས་ལས་སར་ལྡྩོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་

དང་།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དང་།བམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་

ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དང་།ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བ་དང་།ཤིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཏུ་གསལ་བའི་བསྩོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡྩོངས་སུ་བགྩོས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་

བའི་ཕིར་དང་།མཐྩོང་ལམ་དང་དག་བཅྩོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐྩོང་སང་མ་

ལུས་དང་།སྒྩོམ་སང་མ་ལུས་པ་སང་བའི་གནས་གྱུར་གསར་བ་ཐྩོབ་པའི་དྲི་མ་མེད་

པ་ཡིན་པས་སྩོ། །འབས་བུ་བར་མ་གཉིས་ནི་གནས་འགྱུར་གསར་པ་མེད་པས་

སྩོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ལུས་སེམས་གང་གི་མྩོང་བསྟན་པ་ལ། དངྩོས་དང་།

འཕྲྩོས་དྩོན་དྩོགས་སྩོང་གཉིས།

དང་པྩོ།གལ་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཙོ་བྩོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀིའམ་ལུས་ཀི་

ཡིན་ཞེ་ན།རྣམ༷་པ༷་རྩོᨵ༷་པ༷་མེ༷ད་པ༷་ཡི༷ས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ནས་སིད་རེའི་

བར་གི་དགེ༷་བའི༷་ལས༷་ཀི༷་རྣམ༷་སྨི᪄་༷ནི༷།ཡིད་བདེ་སྩོགས་སེམས༷་ཀི༷་ཚོ༷་བ༷་ཁྩོ༷་ན༷་

འདྩོད་དེ།དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་མེད་པས་སྩོ། །མི༷་དགེ༷་བའི༷་རྣམ་སྨིན་ནི༷་ལུས༷་

ཀི༷་ཚོར་བ་ཁྩོ་ན་ཡི᪄༷་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་སེམས་ཀིས་མིན་ཞེ་ན།ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་

སྨིན་མིན་ནྩོ་ཞེས་ཀང་བཤད་པས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་དང་པྩོའི་དངྩོས་གཞི་མན་ཆད་ཀི་

དགེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་

ལ་བསྟན་ཏྩོ། །གཉིས་པ།འྩོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་

སྨྩོ་བའི་སེམས་དེ།སེམས་གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན།རྣམ་

པར་གཡེངས༷་པའི༷་སེམ༷ས་ནི༷་ཡི༷ད་ཀི་སེམས༷་ཁྩོ་ན་ལ༷་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་རྩོག་མེད་

ཡིན་པས་སྩོ། །དེ༷་ནི༷་རྒྱུ་བཞི་པྩོ་གཞན་སྨྩོ་བར་བས་པ་དང་།དུག་དང་ཆང་བླུད་པ་

སྩོགས་ལས༷་ཀི༷་རྣམ༷་སྨི᪄༷་ལས་སྐེས༷་པ་དང་།མི་མིན་སྩོགས་ཀིས་སᨵ༷་པར་བས་

པ་དང་། མི་མིན་གིས་གནྩོ༷ད་པ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་མ༷་མཉམ༷་པ་དང་། ༷᪳་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ང༷ན་གིས༷་དཀྲུགས་པ་ལས་སྩོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་པའི་སྨྩོ་བ་དེ་

སེམས་ཚོར་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་དགེའི་ལས་ཀིས་འབྱུང་བ་རྣམས་

འཁྲུགས་ལ།དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བས་སྩོ།།དེས་ན་དེ་ལས་ཀི་བདག་འབས་ཡིན་

གི། མི་དགེའི་ལས་ལས་དངྩོས་སུ་སྐེས་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མིན་ནྩོ། །དེ་ལས་

འཕྲྩོས་ནས་སེམས་གཡེང་བ་དང་།རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་དེ་དེ་ལ་

སེམས་”གཡེངས39་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སྩོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་གི་སེམས་སྩོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྨིན་མིན་ནྩོ། །སྨྩོ་བ་དེ་ᩍ༷་

མི༷་སྙ᪄༷་མི᪄༷་པའི་འདྩོ༷ད་པ་དང་ལྡ᪄༷་པ་རྣམ༷ས་ལ་ཅི་རིགས་ཡྩོད་དེ།འདྩོད་ལྷ་རྣམས་

ལའང་སྨྩོན་པ་ཡྩོད་ན་དུད་འགྩོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་སྩོ། །སངས་རྒྱས་མ་

གཏྩོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྙྩོམས་པས་སེམས་རྣམ་གཡེང་

ཡྩོད་ལ།ལས་དང་། འཇིགས་པ་དང་།གནྩོད་པ་དང་།མ་ངན་གིས་གཡེངས་པ་

རྣམས་མེད་དྩོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་།རིམ་གིས་འགྩོངས་པ།

གསུང་འཛེར་བ།དབུ་སྐ་བ་མེད་དེ།ལས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་སྙིང་པྩོ་

ཡིན་པས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ཀུན་སྩོང་གི་སྒྩོ་ནས་དབེ་ན། ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདྩོ་

ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ཡྩོ᪄༷་པྩོ་གསུམ་༼༡༽དང་། སྐྩོ᪄༷་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་

༼༢༽དང་། སྙིགས༷་མ༷་གསུམ་༼༣༽གསུངས༷་པ༷་དེ་ནི༷་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་

སེམས་ག་གྱུ་བའི་གཡ༷ྩོ་ལས་སྐེས་པ་༼༡༽དང༷་།ཞེ༷་སང༷་ལས་༼༢༽དང་།འདྩོ ༷᩶་

ཆགས༷་༼༣༽ལས་སྐེས༷་པའི་སྒྩོ་གསུམ་གི་ལས་སྩོ། །བཞི་པ་ལ་སྤི་དང་། བེ་

39 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༡༩༧ན༢༡ན།གཡེངསདཔལ་རི།༡༢༨བ༦ན།གཡེང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བག་སྩོ་སྩོའི་འདྩོད་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་མདྩོ་ལས་དཀ༷་ནᨵ༷་ལ༷་སྩོགས༷་བེ༷་

བᨵ༷་གིས༷་ལས༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི༷་དགེ༷་བ་

དང་།གཟུགས༷་དང༷་འདྩོ ༷᩶་པར་གཏྩོགས༷་པའི༷་དགེ༷་བ༷་ཉི ༷᩶་ནི༷་རིམ༷་པ་བཞིན་༷༷᩹་ལས་

མི་དགེ་བ་ནི་ཁད་མེད་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་པས།ལས་གནག་ལ་འབས་བུ་ཡིད་

མི་འྩོང་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་གནᨵ༷་པ་དང༷་།གཟུགས་དགེ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་།མ་

འདྲེས་པས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀང་དཀ༷་བ་དང༷་། འདྩོད་དགེ་ནི་མི་དགེ་བ་

དང་འདྲེས་པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལས་འབས་བུ་ཡིད་འྩོང་མི་འྩོང་འདྲེས་

མར་འབྱུང་བས་དཀར་ནག་གཉིས༷་ཀའི༷་ལ༷ས་ཞེས་བའྩོ།།

དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀི་སྒྩོ་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་གི་ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་

མེད་དེ་འགལ་བས་སྩོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་དགེའང་འདྲེས་མར་འགྱུར་ཏེ།མི་དགེ་

དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་འབྱུང་བས་སྩོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་འྩོན་ཀང་འདྩོད་

པ་རང་ས་ན་གཉེན་པྩོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་དུ་

བ་མི་ནུས་ལ།མི་དགེ་སྟྩོབས་དང་ལྡན་པ་ལྩོག་ལྟས་དགེ་ར་གཅྩོད་ནུས་པས་དགེ་

བ་དང་གདྩོན་མི་ཟ་བར་འདྲེ་བ་མིན་ལ། དགེ་བ་སྟྩོབས་ཆུང་བས་འདྲེའྩོ་གསུངས།

ཀུན་བཏུས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ།

འདྲེན་མ་འདྩོད་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་དཀར་སྦྱྩོར་གནག་གམ། བསམ་གནག་

སྦྱྩོར་དཀར་རྩོ།།འདྩོད་པའི་འདྲེན་མ་ལས་འདྩོད་དགེ་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་བའང་

དཀར་བར་བཤད་དྩོ། །བེ་སྨྲས་ཅིའི་ཕིར་གཟུགས་མེད་ཀི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་

བཤད་ཟེར་ན།གང་ན་རྣམ་སྨིན་སྐེ་སིད་བར་སིད་གཉིས་ཡྩོད་པ་དང་།ལུས་སྩོགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས་གསུམ་པྩོ་དེ་དག་གི་དབེ་བ་འཆད་ན།དེ་ལ་དེ་མེད་པས་སྩོ་ཟེར་ཡང་། འྩོན་

ཀང་མདྩོ་གཞན་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་བའང་དཀར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནྩོ།།ལས་

དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པྩོ་དེ༷་སྩོང་ཞིང་ཟ༷ད་པར་བེ ༷᩶་པ༷། ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ཀི་ལས་ཡི᪄༷་ལ།

དེ་ལ་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ཞེས་བ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབས་བུ་ཡིད་འྩོང་མི་འྩོང་

གཉིས་ཀ་མི་འབིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའང་མིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་

དང་འཇུག་པ་འགལ་བས་སྩོ། །དྩོན་དམ་པར་ཟག་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་

ནྩོ། །འྩོན་ཀང་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་ན་ལས་གསུམ་ཟད་བེད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ།

མཐྩོང་ལམ་གི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྩོས༷་ཤེས་པའི་བཟ༷ྩོད་པ་བཞི་དང་། འདྩོ ༷᩶་པ་ལས་

ཆགས༷་པ་བལ༷་བ༷་ཡི༷་འདས་པའི་སྒྩོམ་ལམ་གི་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་ལམ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཀི༷་སེམས་

ᨵ༷ང་ཡིན་པ་སྟེ།སེམས༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་བཅུ་༷གཉིས༷་དེ༷་ནི་ནᨵ༷་པ༷ྩོ་ཟ ༷᩶་པ༷་བེ ༷᩶་པའི༷་ལས༷་

ཡིན་ཏེ་འདྩོད་པའི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་སྩོང་བས་སྩོ།།

ཆྩོས་ཤེས་བཞི་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་

ཟད་པར་བས་ཟིན་པས་སྩོ། །རེས་བཟྩོད་ཤེས་ནི་འདྩོད་པའི་གཉེན་པྩོ་མིན་པས་

སྩོ། །འདྩོད་ལས་ཆགས་བལ་སྒྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དᨶ༷་པའི༷་སེམས༷་

པ༷་གང༷་ཡི᪄་༷པ༷་དེ༷་ནི༷།དཀ༷་ནᨵ༷་འདྲེས་མའི་ལས་ཟ ༷᩶་བེ ༷᩶་ཡི᪄་༷ཏེ།དེས་ཡུལ་ཅན་

འདྩོད་ཉྩོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའང་སངས་པ་ན།དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་སྩོང་བ་དང་།

འདྩོད་དགེའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ།།བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་མ་དག་ནི་འདྩོད་དགེའི་

གཉེན་པྩོ་མིན་ཏེ་འདྩོད་པར་སྐེ་བ་མ་སངས་པས་སྩོ།།འདིར་དེས་སང་ངྩོ་ཞེས་པའང་

ངྩོ་བྩོ་ཐྩོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་སྩོང་བ་མིན་ཏེ།ལན་གཅིག་སངས་ཀང་ཡང་འདྩོད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

དགེ་མངྩོན་དུ་བེད་པས་སྩོ། །འྩོན་ཀང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་

སང་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྩོད་དེ། མདྩོ་ལས་དགེ་སྩོང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདྩོད་

ཆགས་དེ་སྩོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའྩོ། །དགུ་པ་མ་གཏྩོགས་ས་མ་དག་ནི་མིན་ཏེ།དང་པྩོའི་རྣམ་པ་སངས་ཀང་དེའི་

ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།འདྩོད་དགེ་ལ་དམིགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་འདྩོད་ཉྩོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡྩོད་པའི་ཕིར། ནག་པྩོ་ནི་ཐྩོབ་པ་ཆད་པའི་

ཚུལ་གིས་སྩོང་བའི་ཕིར་ས་མ་དག་གིས་སང་ངྩོ་། །དེ་བཞིན་དཀར་པྩོ་ཟད་པའང་

དེའི་ཡུལ་ཅན་སང་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའྩོ།།

དཀ༷་པྩོ༷་གཟུགས་དགེའི་ལས་ཟད་པར་བེད་པ་ནི།བས༷᪱་གཏ᪄༷་བཞི་པྩོ་སྩོ་

སྩོ་ལས་ཆགས༷་པ་བལ༷་བར་བེད་པའི༷་སྒྩོམ་ལམ་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་ལམ༷་དགུ་དགུ་སྐེས༷་

པའི་ཐ༷་མ༷་བཞི་པྩོ་དེས་སྩོ།།གང་དག་གཟུགས་མེད་དཀར་པྩོའི་ལས་སུ་འདྩོད་པ་དེ་

དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པྩོ་ཟད་བེད་ཡིན་

ནྩོ། །འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཡང་ས་འྩོག་མའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་མྩོད་ཟག་མེད་ཀི་དབང་

དུ་བས་པས་ན་འདིར་མི་འདྩོད་དྩོ།།གཉིས་པ།སྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་གཞ᪄་༷ནི༷་དམལ༷་

བ༷་མྩོང༷་འགྱུ༷་གི་ལས་ནི་གནག་པ་དང༷་།འདྩོ ༷᩶་པའི་ལས་གཞ᪄་༷མྩོང༷་འགྱུ༷་འདྲེས་

མ་སྟེ་གཉིས༷་སུ་༷རིᨵ༷་པར་བ་ཟེར།ཡང་ག༷ᫍན་ནི༷་མཐ༷ྩོང་བ༷ས་སང༷་᪣༷་འདྩོད་པའི་ལས་

ནི་ག᪄༷ག་ལ་འདྩོ༷ད་པ་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་མཐྩོང་སང་ལས་གཞ᪄༷་པ་སྒྩོམ་སང་ནི་དཀ༷་

ནᨵ༷་འདྲེས་མར་བཤད་ལ་གཞན་ས་མ་བཞིན་ནྩོ། །ལྔ་པ་རེན་གིས་དབེ་བ། མདྩོ་

ལས་ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ།ཐུབ་པའི་ལུས་དང་།ཐུབ་པའི་ངག་དང་།ཐུབ་པའི་ཡིད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མི༷་སྩོབ༷་པའི་ལུས༷་ངᨵ༷་

གི་ལ༷ས།སྩོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀི་རིག་བེད་མིན་པ་གཉིས་དང་།མི་སྩོབ་

པའི་ཡི༷ད་ཉི ༷᩶་ཐུབ་པ་ཡིན་གི་ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ནྩོ། །དེས་ན་མདྩོ་ལས་

གསུངས་པ་ཐུབ༷་པའི༷་ལུས་ཞེས་སྩོགས་གསུམ༷་སྟེ༷་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄་༷དུ་སྦྱར་རྩོ།།སྩོབ་

པ་དང་སྩོ་སྐེ་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བ་མིན་པས་སྩོ། །སྒྩོ་

གསུམ་གི་མི་དགེ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་

གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒྩོ་གསུམ་གི་མི་དགེ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྩོམ་

ཐུབ་པས་སྩོ།།

དྲུག་པ་བེད་ལས་ནི།ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ལེགས༷་སྤ ༷᩶་གསུམ༷་པ༷ྩོ་དགེ་བ་བས་

སྩོ་ཅྩོག་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ནི༷།ཡང་མདྩོ་ལས།ལུས་ངག་ཡིད་གཙང༷་བེ ༷᩶་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་

ཡི᪄༷་ཏེ།ལུས་ཀི་དགེ་བ་ལུས་གཙང་བེད་སྩོགས་དང་།དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་

ཉེས་སྤྩོད་ཀི་དྲི་མ་སྩོང་བས་སྩོ། །ཐུབ་གཙང་བཤད་པའི་དགྩོངས་པ་ནི། ཕི་རྩོལ་

པ་ཁ་ཅིག་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པར་བལྟ་བ་དང་།གངྒཱ་སྩོགས་སུ་ཁྲུས་བེད་

པ་ལ་གཙང་བེད་དུ་ལྟ་བ་སེལ་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ༷། །བདུན་པ་ངྩོ་བྩོའི་དབེ་

བ་ལ། སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས། དང་པྩོ། ལུས༷་ཀི༷་མི་དགེ་བ་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་པས་

ངག་དང་ཡིད་ཀི་མི༷་དགེ༷་བ༷་གསུམ་ནི་འབས་བུ་ཡིད་མི་འྩོང་འབིན་པས་ཉེས༷་པ༷་

སྤ ༷᩶་པ༷་གསུམ༷་༷᩹་འདྩོ ༷᩶་ལ། འྩོ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་ཁྩོ་ན་ཉེས་སྤད་ཡིན་ནམ་ཞེ་

ན་མིན་ཏེ། བ᪇བ༷ས་སེ༷᪱ས་དང་ལ༷་ས༷ྩོགས་པས་གནྩོད་སེམས་ལྩོག་ལྟ་གསུམ་ནི་

འདྩོད་ཆགས་རྣམ་འཚེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཀི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།ལས་ཉྩོན་ཐ་དད་ཡིན་

ཕིར་དེ་ལ༷ས་མི༷ན་ཡང༷་ཉེས་སྤད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡི༷ད་ཀི༷་ཉེས༷་སྤ ༷᩶་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་

མ༷ྩོ། །དཔེས་སྟྩོན་པ་ན་རེ།ཆེད་དུ་བསམ་པར་བ་བའི་མདྩོ་ལས།བརྣབས་སེམས་

སྩོགས་མ་གཏྩོགས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་ཡིད་ཀི་ལས་འགའ་

ཞིག་ཉྩོན་མྩོངས་པའང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཟེར་ལ། བེ་སྨྲས་ལས་ཉྩོན་གཅིག་ཏུ་མི་

འགྱུར་ཏེ། མདྩོ་ལས་བརྣབས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒྩོ་

ནས་ཡིད་ཀི་སེམས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས་སྩོ། །ཟེར་ཀང་རྒྱུ་འབས་ཀི་ལྡྩོག་ཆ་

ལ་བསམ་ཚུལ་དུ་མངྩོན་ནྩོ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྩོག་ལྟ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་

འགྱུར་ཏེ།ཕ་རྩོལ་ལ་ཕན་གནྩོད་བེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་སྩོ། །ཟེར་ན།ཕན་

གནྩོད་བེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྩོ།།ཉེས་སྤད་ལས་བཟླྩོᨵ༷་པ༷་དགེ་བ་དག་

ནི་ལེགས༷་པར༷་སྤ ༷᩶་པ༷་ཡི༷ན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ལས་ལམ་བཅུ་པྩོ་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་ལས་ཀི་དབེ་བ་འགའ་

ཞིག་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ།ལེགས་སྤད་ཉེས་

སྤད་དེ༷་དག་ལ༷ས་ཆེ༷་ལྩོང༷་ཙམ་ཞིག་བསྡུས༷་ནས༷་ནི༷་དགེ༷་བའི་ལས་ལམ་དང༷་། མི༷་

དགེ༷་བའི་ལས་ལམ་གཉིས་པྩོའང་ཅི༷་རིགས༷་པ༷་ལས༷་ཀི༷་ལམ༷་ནི༷་བཅུ༷་གསུང༷ས་

ས༷ྩོ། །ཆེ་ལྩོང་ཞེས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྡུས་པ་དང་།དགེ་མི་དགེའང་ཅི་རིགས་པ་

བསྡུས་ཀི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་སྩོ། །གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་

དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལས་གསུམ་སྦྱྩོར་མཇུག་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་ལུས་ཀི་ལས་མི་

ཚངས་སྤྩོད་པ་དང་།བརེག་པ་དང་།འཆིང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་།སྩོག་གཅྩོད་ཀི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྦྱྩོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ཁག་འབིན་དང་།ཉེ་བ་ལྔའི་མཆྩོད་རེན་འཇིག་

པའང་མ་བསྡུས།ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀང་མ་བསྡུས་ལ།ཡིད་ལས་ཁྩོ་སྩོགས་

དགུ་དང་། ངྩོ་ཚ་ཁེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མི་དགེ་བ་དག་ཀང་མ་བསྡུས་སྩོ། །དེ་

བཞིན་དགེ་ཕྩོགས་ལའང་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གི་སྦྱྩོར་མཇུག་དང་། ལུས་

དགེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཕི་དྲྩོའི་ཁ་ཟས་སྩོང་བ་སྩོགས་དང་། སྦྱིན་མཆྩོད་ལ་

སྩོགས་པ་དང་།ངག་གིས་ཀང་སྙན་སྨྲ་བསྟྩོད་པ་སྩོགས་དང་།ཡིད་ཀིས་སེམས་པ་

དགེ་བ་དང་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་ཡྩོད་དད་སྩོགས་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ཁད་པར།རྒྱུ།ངྩོ་བྩོ།རབ་དབེ་བཞི།དང་པྩོ།ལུས་ངག་གི་མི༷་

དགེ༷་འདྩོད་ལྩོག་མ་གཏྩོགས་པ་དྲུག་༷ནི༷་གཞན་ལ་བེད་དུ་འཇུག་ན་རྣམ༷་རིག་༷མིན་༷

པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དྲུག་གཞན་ལ་བེད་དུ་བཅུག་ཀང་རང་ལ་ལས་ལམ་འབྱུང་བས་

སྩོ། །འདྩོད་ལྩོག་གཅིᨵ༷་པུ་ནི་རང་གིས་རིག་རིག་མིན་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏེ།ལས་དེ་

གཞན་ལ་བེད་དུ་བཅུག་ཀང་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྩོང་བས་དངྩོས་གཞི་མི་རྩོགས་

པས་ས༷ྩོ། །དྲུག་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ཀང༷་རང་གིས་བེ༷ད་དུས་ཤི་བ་སྩོགས་གྱུར་᪄༷་རིག་རིག་

མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གི་ཕིས་ཤི་ན་རིག་མིན་ཁྩོ་ནའྩོ། །སྦྱྩོར་བའི་ཚེ་དངྩོས་གཞི་མ་

བྱུང་བའི་ཕིར་དང་དངྩོས་གཞིའི་ཚེ་རིག་བེད་མེད་པས་སྩོ།།ཡིད་ལས་གསུམ་རིག་

རིག་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་ནྩོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ཀི་དགེ༷་བ༷་བདུ᪄༷་ནི་ཡང་དག་པར་

བང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་དག་ནི་གཞན་ལས་ནྩོད་པས་རིག་

བེད་དང་རིག་བེད་མིན་པ་རྣམ༷་པ་གཉི༷ས་ཀའྩོ། །བསམ་ཟག་གི་ཏིང༷་ངེ་འཛི༷ན་ལ༷ས་

སྐེས༷་པའི་སྩོང་བདུན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ༷་རིᨵ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

མི᪄༷་པ་ཁྩོ་ནའྩོ། །ལས་བདུན་པྩོ་དེའི་ཉེ༷་བསྩོགས༷་ཏེ་སྦྱྩོར་བ་རྣམས༷་ནི༷་ངེས་པར་

རྣམ༷་པར་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་དེ་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྩོ། །སྦྱྩོར་བ་དེ་ཡང་གལ་

ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དྲག་པྩོའམ་རབ་དད་དྲག་པྩོས་བེད་ན་རྣམ༷་རིᨵ༷་བེ ༷᩶་མི᪄་༷དུ་འགྱུ༷་

བ༷འམ༷་ཀུན་སྩོང་ཞན་ན་རིག་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མ༷་ཡི༷ན་ནྩོ། །ལས་ཀི་མཇུག་ནི་རྣམ་

པར་རིག་བེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་བེད་དུ་ནི་འགྱུར་

བའམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྱྩོར་བ་ལས་བཟླྩོᨵ༷་པ༷་ནི་ལས་ཀི་མཇུᨵ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཇི་ལྟར་ན།

གལ་ཏེ་ལས་ལམ་བས་ནས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྩོས་སྤྩོད་ན་རིག་བེད་དུའང་

འགྱུར་ལ།མི་སྤྩོད་ན་རིག་མིན་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་བས་སྩོ།།

སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་གི་ཁད་པར་ནི། འགའ་ཞིག་སྩོག་ཆགས་གསྩོད་འདྩོད་

ནས་ཁི་སྩོགས་ལས་ལངས་ཏེ། སྩོག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྩོ་སྩོགས་ནས་མཚོན་

བངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་པར་བེད་ཅིང་དངྩོས་སུ་སྩོག་གཅྩོད་པར་

མི་བེད་པ་ནི་སྦྱྩོར་བ་ཡིན་ལ།དངྩོས་སུ་བསྣུན་པ་གང་གིས་སྩོག་གཅྩོད་པར་བེད་

པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ལམ་དངྩོས་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཕིན་ཆད་

རིག་བེད་མིན་པ་དང་།པགས་པ་བཤུ་བ་དང་།འཁྲུད་པ་དང་།ཤ་འཚོས་པ་དང་།

ཟ་བ་དང་།སྒེགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རིག་བེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་

བདག་གིར་བ་བར་འདྩོད་པས་འགྩོ་བ་སྩོགས་ལའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །བརྣབས་

སེམས་སྩོགས་གསུམ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གིས་དངྩོས་གཞིར་གྱུར་པས་སྦྱྩོར་

མཇུག་མེད་དྩོ། །གལ་ཏེ་གསད་བ་འཆི་སིད་ལ་གནས་དུས་ཀི་གསྩོད་པྩོའི་རིག་

རིག་མིན་ལས་ལམ་དངྩོས་ཡིན་ནམ། ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་དེ་ཡིན།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་པྩོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ལྷན་དུ་ཤི་བ་ལ་དངྩོས་གཞི་རྩོགས་པར་ཐལ་ལ།གཉིས་པ་

ལྟར་ན་བསྣུན་པ་གང་གིས་དངྩོས་སུ་སྩོག་གཅྩོད་པ་དེ། དངྩོས་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་

ན། སྩོག་གཅྩོད་ཅེས་པ་སྦྱྩོར་འབས་ལས་ལམ་དངྩོས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་འདྩོད་པས་

ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་རིག་རིག་མིན་དངྩོས་གཞི་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་བསྟན་བཅྩོས་

ལས།སྩོག་”གཅྩོད40་ལ་སྦྱྩོར་བ་མ་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།དེ་ནི་

མཇུག་ལ་སྦྱྩོར་སྒར་གསུངས་སྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་གིས་དེ་ལྟར་ན།རང་འདྩོད་དང་

འགལ་ཏེ་ཁེད་ཤི་ཟིན་ལས་ལམ་དུ་འདྩོད་པ་ལ།དེའི་ཚེ་སྩོག་གཅྩོད་ཀི་དངྩོས་གཞི་

མ་འགག་པས་སྩོ་ཟེར།བེ་སྨྲས།དངྩོས་ལ་སྦྱྩོར་སྒར་གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་།འྩོ་

ན་དེའི་ཚེ་རིག་བེད་ལས་ལམ་དངྩོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ།ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བེད་དེས་

གསྩོད་མི་ནུས་པས་སྩོ་ཟེར། བེ་སྨྲས། དེ་ལྟར་ན་རིག་མིན་ལའང་མཚུངས་ཟེར།

དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀང་རིག་མིན་ལས་ལམ་དངྩོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་བེད་ཀང་

དེ་འདྲའྩོ། །དེས་ན་ཤི་ཟིན་ལ་དངྩོས་སུ་བས་ན་དངྩོས་ལ་སྦྱྩོར་སྒ་དང་།འཆི་བ་ལ་

བས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱྩོར་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་རྩོ། །ལས་ལམ་གཞན་གི་སྦྱྩོར་

མཇུག་གཞན་གི་དངྩོས་སུ་སྩོང་བའང་ཡྩོད་དེ།འགའ་ཞིག་བསད་ཕིར་གཞན་ནྩོར་

འཕྲྩོག་པ་དང་།དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པྩོ་བེད་པ་དང་།རྫུན་སྨྲ་བ་སྩོགས་ལྟ་བུའྩོ།།

གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ལས་བསྐེད་པའི་གཞི་གཉིས།

དང་པྩོ།མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གི་སྦྱྩོ༷་བ༷་ནི།འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་ར༷་བ༷་གསུམ༷་

ལས༷་སྐེས༷་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་སྩོགས་ལ་སེད་ནས་གསྩོད་པ་ལ་ཆགས་པས་དང་།

མཁྩོན་གི་གསྩོད་པ་སང་བས་དང་།གཏི་མུག་མཆྩོད་སྦྱིན་བེད་སྩོགས་ལྩོག་པའི་

40 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༠༤ན༡༧ན།གཅྩོདདཔལ་རི།༡༣༣བ༡ན།བཅད]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ལམ་གིས་གསྩོད་པ་སྩོགས་སྩོ། །གཞན་ལས་གཏི་མུག་ནི།བསྟན་བཅྩོས་ངན་པ་

དང་། ལྩོག་ལྟས་བསང་པའྩོ། །བརྣབས་སེམས་ཁྩོ་རང་ཀུན་སྩོང་ཡིན་པས་ར་བ་

གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐེ་སྙམ་ན།ཆགས་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་དེ༷་ཡི༷་མཇུᨵ༷་ཐྩོᨵ༷་ལ༷ས་

བྱུང༷་ཕི༷་བརྣབས༷་སེམ༷ས་ས༷ྩོགས་གསུམ་པྩོའང་ཆགས་སྩོགས་ར༷་བ་གསུམ༷་ལ༷ས་

སྐེས༷་པ་ཡིན་ནྩོ། །དགེ༷་བ༷་དངྩོས་གཞི་དང་སྦྱྩོ༷་བ་དང༷་མཇུᨵ༷་བཅས༷་རྣམ༷ས་ནི་

ཆགས༷་སང༷་གཏི༷་མུག་༷མེ༷᩶་ལ༷ས་སྐེས༷་པའྩོ།།གས༷ྩོད་པ་དང༷་གནྩོ ༷᩶་སེམ༷ས་དང་ཚིག་༷

རྩུབ༷་པ༷ྩོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འདྩོར་བ་དང་རྩུབ་སེམས་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་ཞེ༷་སང༷་

གི༷ས་ནི༷་མཐ༷་ཕི᪄༷་པར་བེ ༷᩶་དྩོ། །ལྩོᨵ༷་གཡེ༷᪱་དང་བརྣབ༷ས་སེམས༷་དང་མ༷་བི᪄༷་

ལེན་༷རྣམས་ནི་ཆགས༷་པ༷་ཡིས༷་ནི༷་རྩོགས༷་པ༷་བེ ༷᩶་ལ། ལྩོག་༷པ༷ར་ᩮ༷་བ༷་གཏི༷་མུག་༷

གིས༷་རྩོགས་པར་བེད་དྩོ། །ལྷᨵ༷་མ༷་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཆལ་རྣམས་ཆགས་སྩོགས་

གསུམ༷་གིས༷་ཅི་རིག་པར་རྩོགས༷་པ༷་འདྩོ ༷᩶་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།སྩོག་གཅྩོད་པ་སྩོགས་ཞེ་

སང་གིས་རྩོགས་པ་གསུམ་གི་གཞི༷་ནི༷། “གསྩོད41་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སེམ༷ས་ཅ༷ན་

ཡིན་ལ།ཆགས་པས་མཐར་ཕིན་པ་རྣམས་ཀི་གཞི་ནི་རེག་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ལྩོངས༷་

སྤྩོ ༷᩶་དང༷་། ལྩོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མིང༷་དང༷་། གཟུགས༷་ཏེ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པས་སྩོ། །རྫུན་སྩོགས་ཀི་གཞི་ནི༷་ངག་ཡིན་ལ་ངག་ནི་མིང༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཡང་

ན་ཚིག་རྩུབ་ཀི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་སྩོགས་གསུམ་གིའང་ཡིན་ལ།

གསུམ་གི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་རྩུབ་ཀིའང་ཝཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་

པའྩོ།།འདིར་གཞི་སྒ་རེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྩོད་དྩོ།།

41 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༠༦ན༡ན།གསྩོདདཔལ་རི།༡༣༤ན༥ན།གསད]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དངྩོས་གཞི་ཐྩོབ་མི་ཐྩོབ་དཔྱད་པ་ནི། རང་གསད་བའི་ས༷་

དང༷་ངམ།དེ་དང་མཉམ༷་༷᩹་ཤི༷་བ༷་ལ༷་སྦྱྩོར་བས་རེག་གི་ལས་ལམ་དངྩོས༷་དང་མཇུག་

འབྱུང་བ་མེ༷ད་དེ། “གསྩོད42་བ་མ་ཤི་བར་སྩོག་གཅྩོད་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་མི་འབྱུང་

ལ། ཤི་བ་ན་གསྩོད་པ་པྩོའང་ཤི་སྟེ། སྦྱྩོར་བ་བེད་པའི་ལུས་ལ་བརེན་ནས་འབས་

བུ་རྩོགས་པ་ཡིན་ན་སྩོག་ཆད་ཚེ་སྦྱྩོར་བེད་ཀི་ལུས་ལས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་

ལུས༷་གཞ᪄༷་སྐེས༷་པའི་ཕི༷་རྩོ༷། །ཚོགས་ཏེ་གྩོས་མཐུན་པས་དམᨵ༷་དང་རི་དྭགས་

ཀི་ལིངས་ལ༷་སྩོགས༷་པ༷་གསྩོད་སྩོགས་ཀི་དྩོ᪄༷་གཅིᨵ༷་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱྩོར་བ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕི༷་ཡང་ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་ལ་དངྩོས་སུ་ལས་བེ ༷᩶་པ༷་པ༷ྩོ་བཞི᪄༷་ལས་དངྩོས་དང་

ལྡ᪄༷་ནྩོ། །གལ་ཏེ་དམག་སྩོགས་ཀི་ཚོགས་ན་ཡྩོད་ཀང་རང་སྩོག་ལ་བབ་ཀང་མི་

གསྩོད་སྙམ་ན་སིག་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་ལ།གསྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བ་ལ་དྩོན་གཅིག་ཏུ་

ཞུགས་ན་འབྱུང་ངྩོ་། །གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ནི་མི་དགེ་དངྩོས་སུ་བསྟན་པས་ཟླྩོག་པ་དགེ་

བ་ཤུགས་ལས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་ལུས་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ།ངག་གི་བཞི།

ཡིད་ཀི་གསུམ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།སྩོག་གཅྩོད།མ་བིན་ལེན།འདྩོད་

ལྩོག་གསུམ་གི་དང་པྩོ་ནི།སྩོག་༷གཅ༷ྩོད་པ༷་ནི༷།འདི་བསད་དྩོ་སྙམ་དུ་བསམ༷་བཞི᪄༷་

དུ་གསྩོད་འདྩོད་དང་གཞན་མ༷་ནྩོ༷་བ༷་ནི༷། རང་ལས་གཞ᪄༷་པ་བས༷ད་པའི་ཡན་

ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ༷འ༷ྩོ།།གཅེར་བུ་པས་བསེག་པར་མ་བསམ་ཀང་མེ་ལ་རེག་ན་

འཚིག་པ་ལྟར།རང་འྩོག་ཏུ་སྩོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་།སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་མེད་

པར་ཤིང་སྩོགས་བཅད་པ་སྩོག་གཅྩོད་དུ་འགྱུར་བར་འདྩོད་པ་སེལ་ཕིར་བསམ་

བཞིན་དུ་ཞེས་སྩོ།།དེས་ན་ནད་པ་ལ་དཔྱད་ཉེས་པ་སྩོགས་དང་།ནྩོར་བ་དང་།རང་

42 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༠༦ན༩ན།གསྩོདདཔལ་རི།༡༣༤བ༢ན།གསད]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བསད་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི་དངྩོས་མེད་དྩོ།།ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་ཀང་

བསད་དྩོ་སྙམ་ནས་བསད་ནའང་དངྩོས་འྩོང་ངྩོ་།།གཉིས་པ་མ༷་བི᪄་༷ལེན་༷པ༷་ནི་གཞ᪄་༷

གིས༷་བདག་བཟུང་གི་ནྩོ༷་མཐུའ༷མ་དབང་གིས་འཕྲྩོག་པ་དང༷་མ་ཚོར་བ་འཇབ༷་བུས༷་

བདᨵ༷་གི༷་བེ ༷᩶་པའྩོ། །དེ་ཡང་རས་མངྩོན་གྱུར་ལ་ཐྩོབ་བྩོ་སྐེས་ཕན་དངྩོས་གཞིར་

འགྱུར་རྩོ། །འདིར་ཡང་བསམ་བཞིན་མ་ནྩོར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཏེར་དང་

མཆྩོད་རེན་གི་དཀྩོར་དང་ཤི་བའི་རས་ཀང་།ཡུལ་བདག་དང་དཀྩོར་སྲུང་དང་།ཉེ་

དུའམ་དགེ་འདུན་གིས་བདག་བས་པས་མ་བིན་ལེན་པར་འགྱུར་རྩོ། །གསུམ་པ།

བགྩོད་༷པར་བ་བ་མིན་༷པ་རྣམ་པ་བཞིར།འགྩོ༷་བ༷་འདྩོ ༷᩶་པ༷་ཡི༷ས་ལྩོག་པར་སྤྩོད་པའི་

ཕིར་ལྩོག་༷པར༷་གཡེམ༷་པ༷་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་ནི། བགྩོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་

ལག་མིན་པ་དང་།ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།དུས་མིན་པར་བགྩོད་པའྩོ།།

དང་པྩོ་གཞན་གིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་།མ་དང་བུ་མྩོ་དང་། ཕ་

མ་དང་བདུན་བརྒྱུད་དུ་འབེལ་བ་རྣམས་སྩོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱྩོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གི་

བདག་པྩོས་བཟུང་བ་དང་།གཞྩོན་ནུ་མ་རྣམས་གང་ལ་བིན་པ་དེ་ཡིས་དང་།བིན་

པ་མེད་ན་ཕ་མ་དང་མིང་པྩོ་སྩོགས་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པྩོ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་ཀང་ངྩོ་།།དྲན་ཉེ་སྩོགས་ལས་སྐེས་པ་མ་ནིང་དུད་འགྩོ་སྩོགས་ཀང་བགྩོད་

བ་མིན་པར་བཤད་དྩོ། །གཉིས་པ་ཁ་བཤང་ལམ་སྩོགས་རྨའི་སྒྩོ་གཞན་དུ་རྩོལ་

བའྩོ། །དེ་དག་ཀང་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀང་འདྩོད་ལྩོག་ཏུ་འགྱུར་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་

སྨྩོས་སྩོ། །ཚོད་ནི་ལྔ་ལས་ལྷག་པའང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དེ་དུས་མིན་པ་བསྡུས་

ཀང་རུང་ངྩོ་། །གསུམ་པ་སྣང་བཅས་དང་།མང་པྩོའི་མངྩོན་སུམ་དང་།དེ་ལ་གནྩོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་ས་འབར་འབུར་ཅན་དང་།སབ་མྩོ་སྩོགས་དང་།མཆྩོད་རེན་དང་།གཙུག་ལག་

ཁང་དང་།ཕ་མ།སྩོབ་དཔྩོན།བ་མ།དགེ་སྦྱྩོང་སྩོགས་ཀི་དྲུང་དུ་རང་གི་ཆུང་མའང་

ལྩོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རྩོ། །བཞི་པ་སྦྲུམ་མ་དང་།ནུ་ཞྩོ་འཐུང་བ་དང་།ནད་སྤད་མི་

རུང་བས་ཐེབས་པ།མ་ངན།ཡིད་མི་བདེ།ཉིན་པར་བསྙེན་གནས་ལ་སྩོགས་པའི་

དུས་སུའྩོ། །འདི་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནྩོར་བར་སྦྱར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ།རྫུན་ཕྲ་མ་

ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁལ་བཞི་ལས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་བདེན་རྫུན་གི་ཐ་

སྙད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།རྫུ᪄་༷ཚིག་༷ནི་སྨྲ་པྩོ་རང་གིས་དྩོན་སྨྲ་བ་གང་

ཡིན་པ་ལ་ཕ་རྩོལ་པྩོ་འ༷᩹་ཤེས༷་གཞ᪄༷་དུ་བསྒྱུ༷་བའི༷་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་

པའི་ཚིག་༷དང་དྩོ᪄༷་བར་འཕྲད་ནས་མང༷ྩོན་པ༷ར་གྩོ༷་བ༷འ༷ྩོ། །འདིར་ཡང་བསམ་པ་དང་

མ་ནྩོར་བར་སྦྱར་རྩོ། །ཚིག་དྩོན་མངྩོན་པར་གྩོ་བ་ཕྲ་མ་སྩོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་

པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ། འྩོ་ན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདྩོ་ལས་འཕགས་དང་འཕགས་

མིན་གི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ།མཐྩོང་ཐྩོས་རྩོགས་རྣམ་ཤེས་

དང་བཞི་ལས།མཐྩོང་སྩོགས་ལ་མ་མཐྩོང་བར་སྨྲ་བ་སྩོགས་བཞི་དང་།མ་མཐྩོང་

བ་སྩོགས་ལ་མཐྩོང་སྩོགས་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བིས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྫུན་དུ་

འགྱུར་རྩོ། །མཐྩོང་ལ་མཐྩོང་ཐྩོས་ལ་ཐྩོས་སྩོགས་དང་། མ་མཐྩོང་བ་ལ་མ་མཐྩོང་

ལ་སྩོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བདེན་པའི་དྩོན་ཅན་

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་བཞི་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་༷གི་རྣམ་

ཤེས་ཀིས་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་᪇་༷བས་མྩོང་བ་དང་།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཡི༷ད་ཀི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་ཀིས་མྩོང་བ་དང༷་།སྣ་ལེ་ལུས་ཤེས་གསུམ༷་གིས༷་ཉམས༷་སུ༷་མྩོང༷་

བ་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷།མཐྩོང༷་བ་དང་།ཐྩོས༷་པ་དང་།རྣམ༷་པ༷་ཤེས༷་པ༷་དང༷་།རྩོགས༷་པ༷་

ཡི᪄༷་ཏ ེ༷་རིམ༷་པ་བཞི᪄༷་དུ་བཤ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ཡང་ཕི་མ་དྲི་རྩོ་རེག་གསུམ་མ་སྒིབ་ལུང་

མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབིན་པར་ཤི་བ་འདྲ་བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྩོགས་

པར་བཤད་དེ། རྩོགས་སྒས་ནི་ཤི་བའང་འདྲེན་པས་སྩོ་ཟེར།ཁ་ཅིག་ནི་རྩོ་ལྟར་དེ་

གསུམ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པས་སྩོ་ཟེར། དེ་ཡང་མཆྩོད་བེད་ཀི་མ་ཅན་གིས་

ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས།ཡུལ་དྲུག་དང་།དབང་པྩོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ནས་རེས་སུ་

མཐྩོང་རྩོགས་སྩོགས་བཞི་གསུངས་པ་ལ།མིག་རྣ་ཡིད་གསུམ་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་

མིང་གིས་བསྟན་པས་ལྷག་མ་དྩོན་གིས་གྩོའᨖ་ཟེར།འདུན་བཟང་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་

ལ་རྩོགས་པར་བཞག་ཟེར།

ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་

པ་མཐྩོང་བ་དང་།གཞན་ལས་ཐྩོས་ཏེ་དྲུག་ཆར་ཤེས་པ་ནི་ཐྩོས་པ་དང་།བདག་ཉིད་

ཀིས་རིག་པའི་རེས་སུ་དཔགས་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྩོགས་པ་ནི་རྩོགས་པ་དང་། ཡིད་

ཀི་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒྩོམ་པའི་རྣལ་མངྩོན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་

པ་མདྩོའི་དྩོན་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་རྣམས། མིག་གིས་མཐྩོང་། རྣ་བས་

ཐྩོས་སམ་ཕ་རྩོལ་ལས་འྩོང་བ་གཉིས་ཐྩོས་པ། བདག་ཉིད་ཀིས་བསམ་པ་རྩོགས་

པ།འདས་མ་འདས་ཀི་སྒྩོམ་སྟྩོབས་ཀིས་རྩོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྩོ་ཟེར།གལ་

ཏེ་སྩོག་གཅྩོད་ལུས་ཀི་ལས་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ།དྲང་སྩོང་ཁྩོས་པའི་ཡིད་

དང་། གཞན་བསྒྩོས་ངག་གིས་གསྩོད་པ་རྩོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡྩོད་པ་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མེད་པའི་ལུས་བརའ་བས་པ་ལྟ་བུ་དང་།གསྩོ་སྦྱྩོང་ལྟ་བུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ན་ཤེས་

བཞིན་མི་མཐྩོལ་ན་ཡིད་རྫུན་ཞེས་བེ་སྨྲས་ཟེར། སྩོབ་དཔྩོན་གིས་ཡིད་ཁྩོས་པས་

དང་།གསྩོ་སྦྱྩོང་གི་རྫུན་གཉིས་ལ་རིག་བེད་མེད་ན་རིག་མིན་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ་འདྩོད་པའི་རིག་མིན་རིག་བེད་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟྩོས་པས་སྩོ་ཟེར་ན།ཁ་ཅིག་ཁྩོས་

པ་ལ་རང་ལ་གཡྩོ་བ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མིན་སྩོགས་ཀི་ལུས་ལས་དང་།

གསྩོ་སྦྱྩོང་དུས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དག་པར་གྩོ་བའི་རིག་བེད་དག་པ་ལྟར་སྟྩོན་པ་དེའྩོ་

ཟེར།ཁ་ཅིག་འདྩོད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་རིག་བེད་ལ་ལྟྩོས་དགྩོས་པར་མ་ངེས་

ཏེ།ལྔ་སེ་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་ཚེ་རིག་བེད་མེད་ཀང་སྩོར་སྩོམ་སྐེས་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།

ངག་གིས་སྩོག་བཅད་པ་དང་།ལུས་བརས་རྫུན་ཀང་དངྩོས་གཞི་ལུས་ངག་གི་ལས་

ཡིན་པར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ། ཕྲ༷་མ༷་ཕ༷་རྩོལ༷་དག་མི་མཛའ་བར་དབེ༷་བའི༷་ཕིར༷་ཉྩོ༷ན་མྩོང༷ས་ཅ༷ན་

གི༷་སེམ༷ས་ཀིས༷་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ཚིᨵ༷་སྨྲ་བའྩོ། །དེ་ལ་བདེན་པར་བརྩོད་ན་ཕྲ་

མ་ཙམ་དང་།མི་བདེན་བརྩོད་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རྩོ། །གསུམ་པ།ཉྩོན་

མྩོངས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཚི༷ག་རྩུབ༷་པ༷ྩོ་ནི༷་མི༷་སྙ᪄༷་པ༷་བརྩོད་པའྩོ། །བཞི་པ་

ལ།འདྩོད་ཚུལ་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ།སེམས་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཅ༷ན་གིས་ཀུ᪄༷་ནས་བསངས་

པའི་རྫུན་སྩོགས་ཀུན་ནི་ཀལ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་ཡིན་ཀང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལྩོགས་སུ་བཤད་

དྩོ།།གཉིས་པ།གཞན་༷ནི༷་ངག་རྫུན་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་དེ༷་ལ༷ས་གཞ᪄་༷པའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་

ཅན་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པའྩོ། །དཔེར་ན་དགེ་སྩོང་ལྩོག་འཚོ་ཅན་ᨮ༷་བསᨵ༷་སྨྲ་བ་

དང་།ཆགས་པས་ᨿ༷་དང༷་།གཞན་མགུ་ཕིར་ཟླྩོས༷་ག༷་མཁན་ངག་ཀལ་ཚིག་འདྩོན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པ་བཞི᪄༷་དང་། ཕི་རྩོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟ᪄༷་བཅ༷ྩོས་ངན་༷པ་ཁ་ཏྩོན་

བེད་པ་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སྩོགས་པ་བཞི༷ན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ།བརྣབས་

སེམས།གནྩོད་སེམས།ལྩོག་ལྟ་གསུམ།དང་པྩོ།བརྣབ༷ས་སེམས༷་ནི༷་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་

དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས།མཐུའམ།འཇབ་བུའམ་གཞན་

གི་ཡང་རུང་སྟེ་ལྩོᨵ༷་པ་མི་རིགས་པས༷་བདག་གིར་བེད་འདྩོད་པས་གཞ᪄༷་གི༷་ནྩོ༷་

ལ༷་ཆགས༷་པའྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་ནི་འདྩོད་པ་ན་སྤྩོད་པའི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་

བརྣབས་སེམས་ཡིན་ཏེ།ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པྩོའི་མདྩོ་ལས།སྒིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་

སྐབས་སུ།འདྩོད་པའི་ཚབ་ཏུ་བརྣབས་སེམས་བསྟན་པས་སྩོ་གསུངས།ཁ་ཅིག་དེ་

ལྟར་ན་འཁྩོར་བསྒྱུར་དང་སྒ་མི་སྙན་ནའང་དེ་ཡྩོད་པར་ཐལ་བས་འདྩོད་སེད་ཐམས་

ཅད་བརྣབས་སེམས་ཡིན་ཡང་དེའི་བེ་བག་ལྩོག་པས།གཞན་ནྩོར་ལ་ཆགས་པ་ཁྩོ་

ན་ལས་ལམ་ཡིན་གི་བརྣབས་སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་འདིར་ཉེས་སྤད་ཆེ་ལྩོང་

བསྡུས་པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ། གནྩོ ༷᩶་སེམས༷་ནི་སེམ༷ས་ཅ᪄༷་ལ༷་སང༷་བ༷་སྟེ་གནྩོད་པར་ཞུགས་

པའྩོ། །གསུམ་པ། ལས་དགེ༷་བ་དང༷་མི༷་དགེ༷་བ་མེ ༷᩶་པར་ᩮ༷་བ༷་ནི་ལྩོᨵ༷་པ༷་ᩮ༷་བ༷་

ཡི᪄༷་ལ།དེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་འཕགས་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའང་ལྩོག་ལྟ་ཡིན་

མྩོད་འདིར་ཚིག་བཅད་དུ་མཚོན་པའི་དྩོན་དུ་དང་པྩོ་སྨྲྩོས་པའྩོ་ཟེར་རྩོ། །བཞི་པ་

རབ་དབེ་ལ།ལས་དང་ལམ་གི་དབེ་བ།དགེ་ར་གཅྩོད་མི་གཅྩོད་ཀི་དབེ་བ།ལས་

དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སིད་ཚུལ་གི་དབེ་བ།ཁམས་གང་ན་ཡྩོད་དབེ་བ།

འབས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་ཚུལ་གི་དབེ་བ་ལྔ་ལས།དང་པྩོ།མི་དགེ་བཅུར་བཤད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདི༷་ལ༷་ཡིད་ཀི་གསུམ༷་ལམ༷་ཡིན་གི་ལས་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཡིན་པས་

དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་འཇུག་པས་སྩོ། །ལུས་

ངག་གི་བདུ᪄༷་ནི༷་བ་བ་ཡིན་པས་ལས༷་ཡིན་ལ།དེ་ཀུན་སྩོང་གི་སེམས་པའང་བདུན་

པྩོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་ཕིར་ལམ་ཀང༷་ཡི᪄་༷པའྩོ།།དེ་བཞིན་བརྣབས་སེམས་མེད་

སྩོགས་དགེ་བཅུ་ལའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །སྦྱྩོར་མཇུག་ནི་དངྩོས་དེའི་དྩོན་དུ་འཇུག་

པ་དང་།དངྩོས་དེའི་ར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་འདིར་ཆེ་ལྩོང་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་

དུ་མི་འགྱུར་རྩོ། །མདྩོ་སེ་བ་སྩོགས་བརྣབས་སེམས་ལས་སུ་འདྩོད་པ་དེ་ལྟར་ན།

བདེ་འགྩོ་དང་ངན་འགྩོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ།ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་འདྲེན་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། དངྩོས་དང་། དེས་དགེ་བ་གཅྩོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ། མེ༷ད་

པ༷ར་ᩮ༷་བ༷་ཆེན་པྩོའི་ཆེན་པྩོ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པས་ནི། དགེ་བའི་ར༷་བ༷་ཐམས་ཅད་

གཅ༷ྩོད་དྩོ། །འྩོ་ན་བསྟན་བཅྩོས་ལས་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པྩོ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་

ན།དགེ་བའི་ར་བ་གཅྩོད་པར་བེད་པ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་འདྩོད་ཆགས་བལ་བ་ན་དང་

པྩོ་ཉིད་དུ་སྩོང་བ་གང་ཡིན་པའྩོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན།དེ་ལྩོག་ལྟས་

མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ནས་བསངས་ལ་དེས་གཅྩོད་པས་དངྩོས་སུ་མེས་བསེགས་

ཀང་ཆྩོམ་རྐུན་པས་གྩོང་བསེག་ཅེས་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གཅྩོད་

པ་དང་།གང་གིས་གཅྩོད་པ།ཇི་ལྟར་གཅྩོད་པ།རེན་གང་ལ་བརེན་ནས་གཅྩོད་པ།

བཅད་པའི་ངྩོ་བྩོ།སར་མཚམས་སྦྱྩོར་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས།།དང་པྩོ།གཅད་བ་འདྩོ ༷᩶་

པར་གཏྩོགས༷་པའི་དགེ་བ་སྐེས༷་ནས༷་ཐྩོབ༷་པ༷་རྣམས༷་ཡིན་གི་དགེ་བ་གཅྩོད་པའི་ལྩོག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ལྟ་ཅན་ལ་ཁམས་གྩོང་མའི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པས་དང་།འདྩོད་པའི་སྦྱྩོར་དགེ་ནི་ལྩོག་

ལྟ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཉམས་པས་སྩོ། །འྩོ་ན་གདགས་པ་ལས་བསམ་བཞིན་ཕ་མ་

བསད་ནས་ལས་འབས་མེད་ཅེས་ལྩོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྩོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྐེ་ན་འདི་

ཙམ་གིས་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་

ནྩོ་ཞེས་པ་ནི།དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་དེའི་སྣྩོད་མིན་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཐྩོབ་པ་

ཐག་བསིང་བ་ལ་དགྩོངས་སྩོ།།

གཉིས་པ། གཅྩོད་བེད་ནི་ལེགས་སྤད་ཉེས་སྤད་མེད་དྩོ་ཞེས་ᩃ༷་ལ་སྐུར་

འདེབས་དང༷་། དེ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་མེད་དྩོ་ཞེས་འབས༷་བུ་ལ༷་སྐུ༷་བ་འདེབས༷་

པས༷་གཅྩོད་དྩོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་མཉམ་

ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁྩོ་ནས་གཅྩོད་ཀི་ཟག་མེད་འགྩོག་ལམ་དང་།སྐལ་མི་མཉམ་

པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་མིན་ལ།དེའི་ཕིར་འཕགས་པར་སྐུར་པ་སྩོགས་ཀིས་

མིན་ནྩོ་ཟེར།བེ་སྨྲས་སྐལ་མཉམ་མི་མཉམ་ཁམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་

པའི་ལྩོག་ལྟ་དེ་ཀུ᪄༷་གིས༷་གཅྩོད་ཟེར།ཀུན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚང་དགྩོས་སམ་སྙམ་

མྩོ། །གསུམ་པ་རི༷མ་གིས༷་ཞེས་པས་བསྟན།ཁ་ཅིག་དགེ་ར་དགུ་ཅིག་ཆར་གཅྩོད་

དེ།བདེན་པ་མཐྩོང་ན་མཐྩོང་སང་ཆེན་པྩོའི་ཆེ་སྩོགས་དགུ་ཅིག་ཆར་སྩོང་བ་བཞིན་

ནྩོ་ཟེར།ཁ་ཅིག་”བསྒྩོམ43་སང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་དགུས་དགེ་ར་དགུ་རིམ་གིས་སྩོང་

ཟེར།དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅྩོས་ལས།ཕྲ་མྩོ་ནི་དགེ་ར་གཅྩོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་

མར་འདྩོར་བ་སྟེ།དེ་མེད་པས་དགེ་ར་ཆད་པའི་གངས་སུ་འགྩོ་བའྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་

འདི་ལེགས་པར་དྲང་བར་འགྱུར་རྩོ། །བཞི་པ།མི༷འི་᪄༷ང་ཁྩོ་ན་ཉིད་༷᩹།རེན་སྐེས༷་པ༷་

43 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༡༣ན༡ན།བསྒྩོམདཔལ་རི།༡༣༨བ༦ན།སྒྩོམ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།བུད༷་མེ༷ད་ཀིས༷་གཅ༷ྩོད་དྩོ༷། །ངན་སྩོང་ནི་དགེ་སིག་གི་བསམ་པ་མི་བརན་པས་

ལྷ་ལས་འབས་མངྩོན་གྱུར་དང་།སྒ་མི་སྙན་ན་སིག་སེམས་དེ་འདྲ་མེད་པས་སྩོ།།ཁ་

ཅིག་འཛམ་གིང་ཁྩོ་ནར་གཅྩོད་ཅེས་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པྩོ་བརྒྱད་ལྡན་ཤར་ནུབ་གིང་

ལའང་འདྲ་བར་བཤད་པས་སྩོ་ཟེར།བསམ་པ་གཡྩོ་ཕིར་སེད་པ་སྤད་པས་མིན་ལ་

སིག་སེམས་བརན་པ་དང་། སིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྟ་᪠༷་སྤ ༷᩶་པས་

སྩོ། །ཟ་མ་སྩོགས་ནི་བསམ་པ་མི་བརན་པས་མིན་ནྩོ། །ལྔ་པ་བཅད་པའི་ངྩོ་བྩོ་དེ༷་ནི༷་

དགེ་ཐྩོབ་དང་མི༷་ལྡ᪄་༷ཞིང་མ་ཐྩོབ་པ་སྐེས་པ༷འྩོ།།

དྲུག་པ་མཚ༷མས་ནི༷།རྒྱུ་འབས་ལ་ཐེ༷་ཚོམ༷་སྐེས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་འབས་ཡ༷ྩོད་

པར་ᩮ༷་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བས༷་སྩོ།།གང་དག་མཚ༷མས་མེ༷᩶་བེ ༷᩶་པའི༷་དགེ་ར་ཆད་པ་

དེ་ནི་ཚེ་འདི༷་ལ༷་མཚམས་སྦྱར་བ་མིན་༷ཏེ།མདྩོ་ལས་མཚམས་མེད་བེད་པ་མཐྩོང་

ཆྩོས་ཁྩོ་ནས་མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ལ།དམལ་བར་སྐེ་བའམ་དེ་ནས་

འཕྩོས་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་ཞེས་གསུངས་པས་སྩོ། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ཡི་

སྟྩོབས་ཀིས་གཅྩོད་པ་འཆི་བ་ན་མཚམས་སྦྱྩོར་ལ། གཞན་གི་སྒའི་སྟྩོབས་ཀིས་

གཅྩོད་པ་སྐེ་བ་ནའྩོ།།དེ་བཞིན་རང་གི་རྩོག་གེའི་སྟྩོབས་དང་།གཞན་ལས་ཐྩོས་པའི་

སྟྩོབས་ཀིས་གཅྩོད་པའང་དེ་བཞིན་ནྩོ།།ཡང་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་ར་བཅད་པ་

ཚེ་འདིར་དང་།བསམ་སྦྱྩོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་ནའྩོ། །དེ་

ཡང་བསམ་པ་ནི་ལྩོག་ལྟ་མངྩོན་གྱུར་དང་།སྦྱྩོར་བ་མཚམས་མེད་དྩོ། །དེ་བཞིན་

ལྩོག་ལྟ་དང་མཚམས་མེད་ཀིས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པའང་ཤེས་པར་བ་

སྟེ། དེ་རང་གཞན་གི་སྟྩོབས་ཀིས་ཉམས་པ་ས་མ་བཞིན་ནྩོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ར་ཆད་པ་དང་། ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པྩོ་འྩོད་སྲུང་རྩོགས་

བེད་སྩོགས་སྟྩོན་པ་དྲུག་། གཉིས་པ་མ་སྐེས་དག།གསུམ་པ་ལྷས་བིན། བཞི་པ་

གཞན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ལས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མི༷་དགེ༷་བ་ནི་གཅིག་

ནས་བརྒྱ ༷᩶་ཀི༷་བ༷་དᨵ༷་དང༷་སེམ༷ས་པ༷་ཅིᨵ༷་ཆ༷་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་འབྱུང༷་གི་དགུ་དང་བཅུ་

དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ནྩོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་

སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབས་སེམས་སྩོགས་སེམས་གཅིག་

མངྩོན་དུ་གྱུར་པའམ།སེམས་པ་དགེའམ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གིས་འདྩོད་ལྩོག་མ་

གཏྩོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་རུང་བེད་ནའྩོ། །གཉིས་གནྩོད་སེམས་

ལྡན་པས་སྩོག་གཅྩོད་པ་སྩོགས་ནའྩོ།།

གསུམ་གནྩོད་སེམས་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཆར་གཞན་གི་སྩོག་ཆགས་འཕྲྩོག་

ཅིང་གསྩོད་པའམ་བརྣབས་སེམས་མངྩོན་གྱུར་གིས་སྩོག་གཅྩོད་པ་དང་།མ་བིན་

ལེན་གཞན་ལ་བཅྩོལ་ནའྩོ། །བཞི་དང་ལྷན་འབྱུང་གནྩོད་པ་རྣ་བ་གང་རུང་གིས།

དབེ་སེམས་ལྡན་པས་རྫུན་ནམ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའམ།བརྣབས་སེམས་སྩོགས་གང་

རུང་ལྡན་པས་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ལས་གསུམ་གཞན་ལ་བཅྩོལ་བའྩོ། །དེ་བཞིན་

ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་ལྷན་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པར་བའྩོ། །བརྒྱད་ནི་རང་བརྣབས་སེམས་

སྩོགས་གང་རུང་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས།ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅྩོལ་ནས་འདྩོད་

ལྩོག་རང་ཉིད་ཀིས་བས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་

པའྩོ། །སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་ཚེ་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་བཅྩོལ་བས་

རྩོགས་ན་གཅིག་དང་། གནྩོད་སེམས་ཀིས་སྩོག་གཅྩོད་པའམ། བརྣབས་སེམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀིས་མ་བིན་ལེན་ནམ། ལྩོག་གཡེམ་མམ། ཚིག་ཀལ་བ་སྨྲ་ན་གཉིས། ཡིད་ཀི་

གསུམ་གང་རུང་གིས་རང་ལྩོག་པར་གཡེམ་ནས་དྲུག་གཞན་ལ་བཅྩོལ་བས་འགྲུབ་

ན་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངྩོ་།།ཡིད་ཀི་གསུམ་པྩོ་གཉིས་དང་།གསུམ་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བ་མེད་པས་དགུ་དང་བཅུ་དང་མིན་ནྩོ། །དགེ༷་བ༷་ནི་བཅུ་༷ཡི༷་བ༷་དᨵ༷་དང༷་།

སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྤིར་བཏང་ལ།དམིགས་བསལ།ལས་ལམ་གཅིᨵ༷་

༷᩶ང་།བརྒྱ ༷᩶་དང༷་ལྔ༷་དང༷་མི᪄་༷ཏེ།དགེ་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་

པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབས་སེམས་མེད་པ་དང་།གནྩོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་མི་འབལ་

བ་ཡྩོད་པས་སྩོ།།

གཉིས་དང་ལྷན་འབྱུང་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ཚེ་དང་། གཟུགས་

མེད་ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྒྩོ་ལྔའི་

ཤེས་པ་རྩོག་མེད་ཡིན་ལ། ཟད་དང་མི་སྐེའི་བྩོ་ལྟ་མིན་ཞེས་པས།དེ་དག་ལ་ཡང་

དག་ལྟ་བ་མེད་ལ།དགེ་བ་ཡིན་པས་གནྩོད་བརྣབས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡྩོད་

པས་སྩོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་སྨྩོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་

ཡྩོད་པས་སྩོང་བདུན་ཡྩོད་པར་བསམ་པའྩོ། །གསུམ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་དང་མཚུངས་

ལྡན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་དགེ་གསུམ་འབལ་མི་སིད་པས་སྩོ།།བཞི་

དང་ལྷན་འབྱུང་ནི་སེམས་མི་དགེའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་

དགེ་བསྙེན་གི་སྩོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ་སྩོང་བཞི་འབྱུང་བས་སྩོ། །ལྔ་དང་ལྷན་འབྱུང་

མེད་དེ། སེམས་དགེ་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་ན་བདུན་ནམ་དྲུག་དང་། དགེ་སྩོང་

ནི་སྩོང་བདུན་ཡིན་པས་སྩོ། །དྲུག་དང་ལྷན་འབྱུང་ནི་མིག་སྩོགས་ཤེས་པ་ལྔ་དགེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བར་གནས་པས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་ལེན་ན་བརྣབ་གནྩོད་མེད་པ་གཉིས་

དང་སྩོང་བཞིའྩོ། །བདུན་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དེ་ལེན་ནའམ།ཡང་ན་སེམས་མི་

དགེའམ།ལུང་མ་བསྟན་གིས་དགེ་སྩོང་སྩོམ་པ་ལེན་ནའྩོ།།བརྒྱད་ལྷན་མེད་དེ།སྩོང་

བདུན་སེམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལེན་ཀང་དེ་མི་སིད་པས་སྩོ། །དགུ་ནི་སྒྩོ་ལྔའི་

ཤེས་པ་དགེ་བར་གནས་པས་དགེ་སྩོང་གི་སྩོམ་པ་ལེན་ནའམ།ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་དང་

མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ཀིས་དགེ་སྩོང་སྩོམ་པ་ལེན་ན་དང་།བསམ་གཏན་ལ་བརེན་

ནས་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་མངྩོན་དུ་བེད་ནའྩོ།།

བཅུ་པ་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སྩོང་གི་

སྩོམ་པ་ལེན་པ་དང་།ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་མ་གཏྩོགས་བསམ་ཟག་གི་སྩོམ་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །དེ་དག་ཀང་སྩོམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཀི།

དགེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀིས་ཡན་ལག་གང་རུང་ལེན་པ་དང་།དགེ་བའི་ཡིད་

ཤེས་ཀིས་ཅིག་ཆར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན།གཅིག་དང་ལྔ་དང་།བརྒྱད་

དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་པ་ཁམས་

གར་ཡྩོད་ལྡན་ཚུལ་མི་དགེ་བཅུ་ལས་དམལ༷་བ༷་᪄༷་ནི༷་གསུམ་ཡྩོད་དེ། སྨྲེ་སགས་

འདྩོན་པས་ཀལ༷་པ༷་དང༷་།མི་སྙན་བརྩོད་པས་ཚིᨵ༷་རྩུབ༷་དང་།གནྩོ ༷᩶་སེམས༷་གསུམ་

ནི་ལྡན་པ་དང་མངྩོན་འགྱུར་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཀི་སྒྩོ་ནས་ཡྩོད་པས་ས༷ྩོ། །གཉེན་པྩོ་མ་

སྐེས་པས་དང་།ཡིད་འྩོང་གི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པས་བརྣབ༷་སེམ༷ས་དང་།ལས་འབས་

མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་ལྩོག་༷ᩮ༷་ལྡ᪄༷་པ༷ས་ཡྩོད་ཀི་མངྩོན་གྱུར་མིན་ཏེ། ལས་མ་ཟད་ན་

བསད་ཀང་མི་འཆི་ལ།རས་དང་བུད་མེད་ཡྩོངས་བཟུང་མེད་ཅིང་བདེ་སྐབས་མེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་དང་།དགྩོས་པ་མེད་པ་དང་།ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་རག་ཏུ་བེ་ཟིན་པས་

སྩོག་གཅྩོད་མ་བིན་ལེན།འདྩོད་ལྩོག།རྫུན་ཕྲ་མ་རྣམས་ཀང་མངྩོན་གྱུར་མེད་པས་

ས༷ྩོ། །ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄༷་᪄༷་ཡིད་ཀི་གསུམ༷་ལྡན་པས་ཡྩོ ༷᩶་དེ༷།དེ་དག་གི་གཉེན་པྩོ་མེད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །མངྩོན་གྱུར་མེད་དེ། རས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་།

མནར་སེམས་མེད་པ་དང་།སིག་པའི་སེམས་མིན་པས་སྩོ། །དེ༷་᪄༷་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

སེམས་ཀིས་གླུ་ལེན་པས་བདུ᪄་༷པ༷་ངག་འཁལ་ནི་དངྩོས༷་སུ་༷ཡང༷་ཡྩོད་དྩོ།།ཡང་སྒས་

ལྡན་པའི་སྒྩོ་ནས་ཀང་ཡྩོད་པ་བསྡུ་ལ།རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་།ཚེ་ངེས་པ་དང་།རས་

སྩོགས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་།མ་སྩོགས་བགྩོད་བ་མིན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་

མི་སྒིབ་པ་དང་།དགྩོས་པ་མེད་པ་སྩོགས་ཀིས་མི་དགེ་བ་གཞན་མེད་དྩོ།།དམལ་བ་

དང་སྒ་མི་སྙན་དེ་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པའི་འདྩོ ༷᩶་པ༷་གᫍ᪄་༷᪄་༷མི༷་དགེ༷་བཅུ་༷མངྩོན་ལྡན་

གཉིས་ཅི་རིགས་ཀིས་ཡྩོད་དྩོ།།

ཡིད་ཀི་དགེ༷་བ༷་གསུམ༷་ནི༷།ཁམས་དང་ས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་᪄༷། རེ ༷᩶་དང༷་མངྩོ᪄༷་༷᩹་

ᨺ༷ར་པའི་སྒྩོ༷་ནས༷་ཡྩོད་ཀང་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ཀི་འཕགས་པ་དང་འ༷᩹་ཤེ༷ས་མེ༷ད་པའི་

སེ༷མས་ཅ༷ན་ལ་རེ ༷᩶་པ༷ས་སྩོང་བ་བདུ᪄༷་ཡ༷ྩོད་ཀི་མངྩོན་གྱུར་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་

མེད་འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏྩོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་

བས་སྩོང་བདུན་འདས་འྩོང་གི་ཐྩོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་དང་།འདུ་ཤེས་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གི་སྩོང་བདུན་གི་ཐྩོབ་པ་དང་ལྡན་གི་མངྩོན་གྱུར་

མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་

སེམས་མེད་པས་སྩོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ལྷᨵ༷་མར་བས༷་པའི་ཁམས་ཀུན་᪄༷།མང༷ྩོན་༷᩹་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

གྱུ༷་པའི༷་སྒྩོ༷་᪄༷ས་ཀང༷་ཡྩོད་ལ།དམིགས་བསལ།དམལ༷་བ་དང་བཅས༷་པའི་ᩍ༷་མི༷་

སྙ᪄༷་མ༷་གཏྩོགས༷་སྩོ། །དེ་ལ་དུད་འགྩོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་སྩོམ་པས་བསྡུས་པ་མེད་

ཀང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡྩོད་དྩོ།།གཟུགས་ན་བསམ་ཟག་གི་བསྡུས་པ་ཡྩོད་ལ།མི་

རྣམས་ལ་སྩོམ་པ་གསུམ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡྩོད་ཅིང་འདྩོད་ལྷ་ལ་

སྩོམ་པ་གཉིས་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡྩོད་དྩོ། །དགེ་བ་སྩོང་བའི་སེམས་ལ་འཇྩོག་

དགྩོས་ཀི་བསམ་པ་མེད་པ་ཙམ་དགེ་བ་ཡིན་ན་རྩོ་ཡི་དུམ་བུ་ཡང་དགེ་བར་ཐལ་

བས་སྩོ།།

ལྔ་པ་འབས་བུ་འབིན་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀིས་བདག་༷པ༷ྩོ་

དང་།ᩃ༷་མཐུན་༷དང༷་།རྣམ༷་སྨིན་༷འབས༷་བུ་༷གསུམ་གསུམ་འབི᪄༷་པ༷་འདྩོ ༷᩶་དེ།མི་

དགེ་བཅུ་པྩོ་དེ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གིས་དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྩོར་སྐེ་བ་”སྟེ44།མདྩོ་

ལས།མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བརེན་པ་དང་།གྩོམས་པར་བས་པ་དང་།ལན་མང་

དུ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམལ་བ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །འདི་ནི་དེ་དག་གི་

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུའྩོ།།ཞེས་ཀུན་བརེན་ཏེ་སྦྱྩོར་བ།གྩོམས་བས་ནི་དངྩོས།

ལན་མང་ནི་མཇུག་སྟེ།དེ་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཆེ།གཉིས་ཚང་འབིང་།གཅིག་

ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་ལ།ལས་གདགས་པ་ལས།ཆེན་པྩོ་ཀུན་བརེན་དང་།གྩོམས་

པ་དང་ལན་མང་བས་སྩོགས་གསུངས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་རྩོ། །དེར་

ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་དང་།སའི་དངྩོས་གཞི་ལས་ཆུང་ངུས་དུད་འགྩོར་གསུངས།རྒྱུ་

མཐུན་ལ་བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་ལ་གྩོམས་ལངས་ཅན་དང་།མྩོང་བས་

མིར་སྐེས་ནའང་། སྩོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་། རྐུ་བས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཕྩོངས་སྩོགས་

44 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༡༧ན༡༩ན།སྟདཔལ་རི།༡༤༢ན༤ན།སྟེ*སྟེ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོ། །བདག་འབས་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐེ་སྟེ།འདི་ལྟར་གསྩོད་པས་གཟི་བརིད་

ཆུང་བ། བརྐུས་པས་ལྩོ་ཏྩོག་ལ་སེར་བ་སྩོགས་མང་བ། འདྩོད་ལྩོག་གིས་རྡུལ་

འཁིགས་ཅན་དང་། རྫུན་གིས་དྲི་ང་བ། ཕྲ་མས་མཐྩོ་དམན་ཅན་དང་། རྩུབ་མྩོས་

ཚ་སྒྩོ་ཅན་འབྲུ་མི་སྐེ་བ། དགྩོན་དུང་སྟེ་ཆུ་མེད་པ་དང་། ཐ་ཆད་ནི་ཀ་ཀྩོའི་ཡུལ་

སྩོགས་སིག་པ་ཅན་དང་།སེམས་ཅན་ལ་གནྩོད་པ་མང་བའྩོ། །ཀལ་པས་དུས་ལྩོག་

པས་ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སྩོགས་དང་།བརྣབ་སེམས་འབས་བུ་ཕྲ་བ།གནྩོད་

སེམས་འབས་བུ་ཁ་བ།ལྩོག་ལྟས་འབས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐེའྩོ། །དེ་

ལ་ཁ་ཅིག།ལས་གཅིག་པྩོ་དེ་ལ་འབས་བུ་གསུམ་ཡྩོད་ཟེར།ཁ་ཅིག་སྦྱྩོར་བས་ངན་

སྩོང་དུ་སྐེ་ལ།དངྩོས་གཞིས་ཚེ་ཐུང་བ་སྩོགས་སུ་འགྱུར་རྩོ་ཟེར།དེ་དག་ཀང་རང་

རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན།ཕི་རྩོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་འབས།རིས་མཐུན་སྐེ་བ་རྒྱུ་

མཐུན་འབས་ཡིན་ནྩོ། །དགེ་བ་ལ་བལ་འབས་ཀང་ཡྩོད་ལ།གཉིས་ཀ་ལ་སྐེས་བུ་

བེད་འབས་ཡྩོད་ཀང་། འདིར་འབས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏྩོ། །འྩོ་ན་དེ་

དག་ལས་འབས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྩོག་གཅྩོད་པས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་

སྡུᨵ༷་བསལ༷་བའི་ཕི༷་དང༷་སྩོག་དང་ཕྲལ་ནས་བས ༷᩶་པའི་ཕི༷་དང༷་། བསད་ནས་

གཟི༷་བི༷ན་མེ༷ད་པར་བས་པའི་ཕི༷་རིམ་པར་རྣམ་སྨིན་ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསལ་མྩོང་

བ་སྩོགས་འབས༷་བུ་᪇མ༷་པ་གསུམ༷་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །ཤུགས་ལ་ཕིར་སྩོགས་ཀིས་

རིགས་འདྲ་ཅི་རིགས་མ་བིན་ལེན་སྩོགས་ལའང་སྦྱར་རྩོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀི་

འབས་བུ་རྣམས་བཟླྩོག་སྟེ་སྦྱར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལྩོག་འཚོ་བཤད་པ། ལས་གང་འབས་བུ་དུ་དང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བཅས་ཚུལ།རིགས་རིགས་མིན་གིས་སྐེད་པའི་ཁད་པར།འཕེན་རྩོགས་ཀི་ཁད་

པར་དང་བཞི། དང་པྩོ། ཡང་མདྩོ་ལས། ལྩོག་པའི་ངག་དང་། ལྩོག་པའི་ལས་ཀི་

མཐའ་དང་།ལྩོག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི།སང་རྨྩོངས་ལས་སྐེས་པའི་

ངག་ནི་ལྩོག་པའི་ངག་གྩོ །དེ་གཉིས་ལས་སྐེས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་ནི་ལྩོག་པའི་

ལས་སྩོ། །ལུས༷་དང༷་ངᨵ༷་གི་ལ༷ས་ཆགས༷་པ་ལ༷ས་སྐེས༷་པ་ནི་ལྩོᨵ༷་པའི་འཚ༷ྩོ་བ་ཡིན་

ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་གཉིས་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་ལྩོག་འཚོ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཉེན་

པྩོས་སྦྱང༷་དཀའ༷་བའི་ཕི༷་སང་རྨྩོངས་ལས་སྐེས་པ་ལས་ལྩོགས༷་ཤིᨵ༷་ཏུ་བསྟ᪄༷་

ཏ ༷ྩོ། །གལ༷་ཏ ེ༷་འཚོ་བའི་ཡ༷ྩོ་བ ༷᩶་ལ༷་ཆགས༷་པས་བསང༷་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁྩོ་

ན་ལྩོག་འཚོ་ཡིན་གི། ཡྩོ་བད་ཆགས་བསང་གི་ལས་མིན་པ་གཞན་དགའ་ཕིར་

གླུ་གར་སྩོགས་བེད་པ་ལྩོག་འཚོ་མིན་ཟེར་ན།ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོའི་མདྩོ༷་དང༷་

འགལ༷་བའི་ཕི༷་མི᪄༷་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སྩོང་སྩོགས་དད་པས་བིན་པ་ལྩོངས་སྤྩོད་

ནས་གང་པྩོ་ཆེ་འཐབས་པ་དང་དམག་ལྟ་སྩོགས་ལྟད་མྩོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་རྩོམ་པ་

སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་གང་པྩོའི་སྒ་སྩོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སྒ་ལ་ཆགས་

པས་ལྟ་ཉན་སྩོགས་ལྩོག་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྩོད་ཕིར་ལྩོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྩོ།།དེས་ན་སྩོབ་དཔྩོན་གིས།རག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི།།ཁིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་

དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སྩོང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། །ཅེས་

སྦྱང་དཀའ་བར་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ། དྲི༷་བཅས༷་སམ་ཟག་བཅས་སྩོང༷་བའི༷་ལམ༷་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་

སྒྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དᨵ༷་གི༷་ལས༷་ནི༷།རྣམ་སྨིན་སྩོགས་ལྔ༷་ཡི༷་འབས༷་བུ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཅས༷་ཏེ།འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབས་ནི་རང་སར་གཏྩོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་ཡིན་

ལ། བདག་འབས་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་

འབས་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་རྣམས་སྩོ། །སྐེས་བུ་བེད་འབས་

རྣམ་གྩོལ་ལམ་དང་ཐྩོབ་པ་དང་སང་བ་སྩོགས་དེ་མ་ཐག་གམ།ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་

རྣམས་དང་།བལ་འབས་འྩོག་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བ་དང་ལྔ་ཡྩོད་པས་སྩོ།།དྲི༷་མེ ༷᩶་

སྩོང་ལམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏྩོགས་པ་བཞི༷་ཡི༷་འབས་བུར་བཅས་པའྩོ། །ཟᨵ༷་བཅས༷་

གཞ᪄༷་སྩོང་ལམ་མིན་པའི་དགེ༷་དང༷་མི༷་དགེ༷་གང༷་ཡི᪄༷་པ༷འང༷་བཞི་སྟེ་བལ་འབས་མ་

གཏྩོགས་པས་སྩོ།།

ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ༷་སྩོང་ལམ་གི་ལྷᨵ༷་མ༷་སྦྱྩོར་བ་རྣམ་གྩོལ་ལམ། ཁད་པར་གི་

ལམ་དང༷་། སྒིབ་མི་སྒིབ་ཀི་ལུང༷་བསྟ᪄༷་མི᪄༷་པ་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བལ་བ་དང་

རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པའི་འབས་བུ་གསུམ༷་གིས༷་ས༷ྩོ། །དགེ༷་བའི༷་དགེ༷་ལ༷་

སྩོགས༷་པ༷་ནི༷་སྟེ་དགེ་བའི་འབས་བུ་དག་པ་ཡིན་ན་འབས་བུ་བཞི༷་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མི་

སིད་ལ་སྩོང་ལམ་བལ་འབས་ཀང་དྩོན་དམ་པར་དགེ་བས་ ༷᩶ང་།སྩོགས་པས་དགེ་

བའི་འབས་བུ་མི་དགེ་ལ།བེད་བདག་གཉིས༷་དང༷་སྟེ།རྣམ་བལ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སིད་

པས་སྩོ། །དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐེད་པ་ལ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་གསུམ༷་སྟེ། བལ་དང་

རྒྱུ་མཐུན་མི་སིད་ལ།རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའི་སྨིན་འབས་ཡིན་པས་སྩོ། །མི༷་དགེ༷འི་

འབས་བུ་དགེ༷་སྩོགས༷་ལའང་མི་དགེས་དགེ་བ་བསྐེད་ན། རྣམ་རྒྱུ་བལ་གསུམ་མི་

སིད་པས་བེད་བདག་གཉིས༷་དང༷་ནི༷། སྩོགས་པས་མི་”དགེ་བ45་མི་དགེ་བསྐེད་

ན་རྣམ་བལ་གཉིས་མི་སིད་པས། བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་དང༷་། མི་དགེས་ལུང་མ་

45 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༢༠ན༡༧ན།དགེ་བདཔལ་སྤུངས།༡༧༧ན༦ན།དགེས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བསྟན་བསྐེད་ན། བལ་འབས་མ་གཏྩོགས་བེད་བདག་རྒྱུ་རྣམ་བཞི༷་སྟེ༷། དེའི་རྒྱུ་

མཐུན་ནི།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྩོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་

གིས་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་མཐར་རྣམས་སྐེད་པར་བཟུང་ངྩོ་། །དེ་ལྟར་རིམ༷་པ༷་

བཞི᪄༷་དུ་སྦྱར་རྩོ། །ལུང༷་བསྟ᪄༷་མི᪄༷་པ་ཉིད་ཀི༷་འབས་བུ་དགེ༷་བ་ལ༷་སྩོགས༷་སྐེས་

ན།རྣམ་བལ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སིད་པས་བེད་བདག་དེ༷་དᨵ༷་གཉིས༷་དང༷་།སྩོགས་པས་

ལུང་མ་བསྟན་འབས་མི་དགེ་ལ།བལ་རྣམ་མ་གཏྩོགས་བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་དང༷་།

འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིགས་མཐར་གིས་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་

སྩོགས་མི་དགེ་བ་སྐེད་པ་དེ་དག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་སྩོ། །ལུང་མ་བསྟན་

གིས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་བལ་མ་གཏྩོགས་བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་མྩོ། །འདས༷་

པའི༷་ཆྩོས་ཟག་བཅས་ཀིས་དུས་གསུམ་སྐེད་པ་གང་ཡིན་ཀང་།ཐམ༷ས་ཅ ༷᩶་བལ་བ་

མ་གཏྩོགས་བཞི༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

འདི་ལྟར་འདས་པས་འདས་པ་བསྐེད་པའང་བཞི།འདས་པས་ད་ལྟ་བསྐེད་པ་

ལའང་བཞི། འདས་པས་མ་འྩོངས་བསྐེད་པའང་བཞི་ག་ཡྩོད་སིད་ཀི་འདས་པས་

བསྐེད་པ་ཡིན་ན་བཞི་ཀ་ཚང་བས་ཁབ་པ་མིན་ནྩོ།།བལ་འབས་དུས་ཀིས་མ་བསྡུས་

པས་དེར་མི་གཏྩོགས་སྩོ་ཟེར།བར༷་༷᪱་ད་ལྟ་ཡིས༷་ནི༷་མ༷་འྩོངས༷་པ༷་སྐེད་པའང༷་ས་མ་

དང་འདྲ་བས་བཞིའྩོ། །དེས་བ༷་མ༷་ད་ལྟ་བསྐེད་པ་ལ་བལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སིད་

པས་བེད་བདག་གཉིས༷་ས༷ྩོ། །མ༷་སྐེས༷་མ་འྩོངས་པའི༷་འབས༷་བུ་༷མ༷་འྩོངས༷་པ་སྐེ་བ་ལ་

བལ་རྒྱུ་གཉིས་མི་སིད་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་སར་སྩོང་ཁས་ལེན་པས་སྩོ།།དེས་

ན། བེད་བདག་རྣམ་གསུམ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་འཐད་དཀའ་བར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཤད་ཟིན་ལ།རྒྱུ་མ་འྩོངས་དང་ད་ལྟ་བས་རང་མ་སྐེས་གྩོང་དུ་འབས་བུ་སྐེ་བ་ནི་མི་

སིད་དྩོ། །ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀིས་རང༷་གི༷་ས༷་པ༷འི་ཆྩོས་བསྐེད་ན་བལ་

འབས་མ་གཏྩོགས་བཞི༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

གཞན་པས་གཞ᪄༷་གི་ས༷་པ༷་སྐེད་ན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་

ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་ཡྩོད་པས་བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་དང༷་།

ཟག་བཅས་ལ་དེ་མེད་པས་བེད་བདག་གཉི༷ས་སྩོ། །སྩོབ༷་པའི༷་ལས་ཀིས་སྩོབ༷་པའི་

ཆྩོས་བསྐེད་པ་དང་།ལ༷་སྩོᨵ༷ས་པས་སྩོབ་པས་མི་སྩོབ་པ༷་དང་།སྩོབ་པས་སྩོབ་མི་

སྩོབ་གཉིས་མིན་པ་བསྐེད་པ་ལའང་གསུམ་གསུམ༷་སྟེ།དང་པྩོ་གཉིས་བལ་རྣམ་སྩོང་

བ་སྟེ་བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཕི་མ་ལ་རྣམ་རྒྱུ་གཉིས་མི་སིད་ལ་བལ་འབས་

སིད་པས་གསུམ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །མི༷་སྩོ༷བ་ལ༷ས་ཀི༷་འབ༷ས་བུ་༷ནི༷།སྩོབ༷་པ༷་ཡི༷་ནི༷་

ཆ༷ྩོས་བསྐེད་པ་ལ༷་སྩོགས༷་བདག་འབས་གཅིᨵ༷་པུ་སྟེ་བལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྟ་ཅི།མི་

སྩོབ་ལས་ཉམས་ཚེའང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆྩོད་པའི་ཕིར། མི་

སྩོབ་པའི་མཇུག་ཐྩོག་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྩོབ་པ་འབྱུང་བ་མིན་པས་བེད་

འབས་ཀང་མི་སིད་དྩོ།།གང་དག་བེད་འབས་ཆྩོད་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་

ན་གཉིས་དང༷་།སྩོགས་པས་མི་སྩོབ་པས་མི་སྩོབ་པའི་ཆྩོས་སྐེད་ན་བལ་རྣམ་མིན་

པ།བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་དང༷་།མི་སྩོབ་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྐེད་ན།རྒྱུ་རྣམ་བལ་

གསུམ་མི་སིད་པས་བེད་བདག་གཉིས༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།དེ༷་གཉིས་ལ༷ས་གཞ᪄་༷སྩོབ་མི་སྩོབ་

གཉིས་ཀ་མིན་པའི༷་འབས༷་བུ་༷ནི༷་སྩོབ༷་པ་སྩོགས༷་ཡིན་ན།རྣམ་རྒྱུ་བལ་གསུམ་མིན་

པས་བེད་བདག་གཉི༷ས་དང༷་། སྩོགས་པས་དེ་འབས་མི་སྩོབ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བེད་བདག་གཉིས༷་དང༷་།གཉིས་མིན་འབས་གཉིས་མིན་ལ་ལྔ༷་ཆར་སིད་དྩོ། །མཐྩོང༷་

བས༷་སང༷་བར་᪣༷་བའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཐྩོང་སང་དེ༷་ཡིན་པ་ལ༷་སྩོགས༷་ཏེ་མཐྩོང་

སང་ཡིན་ན་རྣམ་བལ་མ་གཏྩོགས་བེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ༷་དང༷་། སྩོགས་པས་དེའི་

འབས་བུ་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ན་བལ་འབས་མ་གཏྩོགས་བཞི༷་ ༷᩶ང་། དེ་འབས་སང་བ་

མིན་ན་བདག་འབས་གཅིᨵ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །བསྒྩོམ༷་པས༷་སང༷་བ༷་᪣༷་བའི་ལས༷་ཀི༷་འབས་

བུ་མཐྩོང་སང་དང་སྒྩོམ་སང་སང་བ་མིན་པ་དེ༷་᩶ᨵ༷་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ།མཐྩོང་

སང་ལ་རྣམ་རྒྱུ་བལ་གསུམ་མི་སིད་པས་བེད་བདག་གཉིས༷་དང༷་།སྒྩོམ་སང་ལ་བལ་

འབས་མི་སིད་པས་བཞི༷་དང༷་།སང་བ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་མི་སིད་པས།བེད་

བདག་བལ་གསུམ༷་མྩོ། །སང༷་᪣༷་མི᪄༷་པའི༷་ལས་འབས་མཐྩོང་སང་དང་སྒྩོམ་སང་

སང་བ་མིན་པ་དེ༷་དᨵ༷་ཡིན་ན།མཐྩོང་སང་ལ་རྒྱུ་རྣམ་བལ་བེད་མི་སིད་པས་བདག་

འབས་གཅིᨵ༷་པུ་སྟེ། སང་བ་མིན་པ་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་གི་བདག་པྩོའི་རྒྱུར་

སྩོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ལས་གང་དུ་མི་འབྱུང་བས་སྩོ། །སྒྩོམ་སང་ཡིན་

པ་ལ་བེད་བདག་གཉིས༷་ཏེ་ཟག་མེད་ལས་ལངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒྩོམ་སང་ཁམས་

གསུམ་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བས་བེད་འབས་དང༷་བཅས་སྩོ། །སང་བ་མིན་

པའི་འབས་བུ་སང་བ་མིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབས་མ་གཏྩོགས་པ་བཞི༷་སྟེ༷་གྩོ༷་རིམ༷་

བཞི᪄་༷ནྩོ།།

གསུམ་པ། ཡང་བསྟན་བཅྩོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་

དང་།རིགས་པས་བསྐེད་པ་དང་།གཉིས་ཀས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་

གསུངས་པ་ལ།དང་པྩོ།རིགས༷་པ་མི᪄་༷པས་བསྐེ ༷᩶་པ༷་ནི་ལས་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་ཅ᪄་༷ཡིན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལ།དེ་ཡང་མི་དགེ་དང་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ།ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀིས་བསྐེད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །སྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་ᨮ༷་ཅིᨵ༷་གིས་ནི་རིགས་མིན་གིས་བསྐེད་པའི་ལས་ནི།

འགྩོ་བ་དང་།གནས་པ།བཟའ་བ་དང་བགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འཇིག་རེན་ན་འདི་ལྟར་

བའྩོ། །ཞེས་གགས་པའི་ཆ༷ྩོ་ᨵ༷་ལས་ཉམ༷ས་ནས།དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བེད་པ༷འང༷་

ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཁྩོ་ནར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བའང་

དེར་འདུ་ཟེར།རིགས་བསྐེད་ནི་ལས་དགེ་བ།ཁ་ཅིག་དེར་མ་ཟད་ཆྩོ་ག་མ་ཉམས་

པའང་ཡིན་ཞེ༷འ༷ྩོ།།དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའྩོ།།

བཞི་པ། འཕེན་རྩོགས་ཀི་ལས་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐེ་བ་གཅིག་ཁྩོ་ན་

འཕེན་ནམ། འྩོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ལས་དུ་མས་སྐེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ།

འྩོན་ཏེ་དུ་མས་དུ་མ་ཁྩོ་ན་འཕེན་ཞེ་ན། བེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་གཅི༷ག་གིས༷་སྐེ༷་བ༷་

གཅིᨵ༷་མ་གཏྩོགས་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ།ལས་དུ་མས་སྐེ་བ་གཅིག་མི་འཕེན་ཏེ་རིས་

མཐུན་དུམ་བུར་འཕེ༷ན་པ་དང་།སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་སྩོགས་སྐབས་འཆྩོལ་བས་

སྩོ་ཟེར། འྩོ་ན་རྒྱལ་པྩོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདྩོ་ལས།མ་འགག་པ་བདག་

ཝ་ར་ཎ་སིར།སྐེས་བུ་དབུལ་པྩོ་རྩྭ་ཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་

གནས་ཞེས་བ་བའམ།སྤི་གཙུག་མེ་ཏྩོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་བ་ལ་བསྩོད་སྙྩོམས་

ཕུལ་ཏེ།དེ་གཅིག་པུས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་པར་ར་གསུམ་གི་ལྷ་རྣམས་

དང་། ལན་བདུན་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀའི་ཕྱུགས་པྩོའི་

རིགས་སུ་སྐེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ།བསྩོད་

ནམས་དེས་བདེ་འགྩོའི་འབྩོར་པ་རེད་ནས་སྐེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསྩོད་ནམས་བས་པས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཏེ།དྩོང་ཚེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུགས་པྩོར་གྱུར་པ་ན།དྩོང་ཚེ་གཅིག་

གིས་ཕྱུགས་པྩོར་གྱུར་ཏྩོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩོ། །ཡང་ན་བསྩོད་སྙྩོམས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་

བརེན་ནས་དགའ་དང་ཡི་རང་སྩོགས་སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡྩོད་པའི་དེའི་འབས་

བུ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར། འཕེན་བེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པས་རིས་མཐུན་དེའི་ཁད་པར་

གི་ཆྩོས་ཡྩོངས༷་སུ་རྩོགས༷་པར་བེ ༷᩶་པ༷་ནི་ལས་༷᩹་མ༷་ཡྩོད་པ་ཡི᪄་༷ཏེ།སྐ་རིས་རི་མྩོ་

གཅིག་གིས་བས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རྩོགས་པར་བེད་པ་ལྟར།མིར་མཚུངས་

ཀང་གཟུགས་སྟྩོབས་འབྩོར་སྩོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནྩོ།།དེས་ན་འཕེན་རྩོགས་དགེ་

མི་དགེའི་མུ་བཞི་སྟེ།དང་པྩོ་འཕེན་བེད་དགེ་ལ་རྩོགས་བེད་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དབུལ་

པྩོ་སྩོགས་དང་།གཉིས་པ་ཆྩོས་རྒྱལ་གཤིན་རེ་དང་།གསུམ་པ་ལྷའི་དབང་པྩོ་དང་།

བཞི་པ་མནར་མེད་ལྟ་བུའྩོ།།

མདྩོ་སེ་པ་དང་ཐེག་པ་གྩོང་མ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་སྐེ་བ་དུ་མ་འཕེན་

པ་མདྩོ་ལས་བཤད་པ་དང་།གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་པ་འདི་

འདྩོད་དྩོ། །སེམ༷ས་མེ ༷᩶་སྙྩོམས༷་པ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་གཉིས་པྩོ་དᨵ༷་འཕེ᪄༷་བེ ༷᩶་མ༷་ཡི᪄༷་ཏེ་

དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི་སྟྩོབས་

ཆུང་བས་ཚེ་རིང་ལྷ་སྩོགས་དེའི་འཕེན་བེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སིད་རེའི་

སྙྩོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སྩོ།།རང་གི་སྙྩོམས་འཇུག་ནི་རྩོགས་བེད་ཀི་དབང་དུ་བས་

ཏེ་དེས་དེ་ཐྩོབ་ཅེས་སྩོ། །དགེ་མི་དགེའི་ཐྩོབ༷་པ༷འང༷་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ཀང་

འཕེན་བེད་ནི་མི᪄་༷ཏེ།ལས་དང་ཐྩོབ་པ་འབས་བུ་མི་གཅིག་ལ།ཐྩོབ་པ་ལ་སེམས་པ་

མེད་པས་ཞར་བྱུང་དང་།ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་དང་ཐྩོབ་པ་ཐ་དད་པས་སྩོ།།འྩོན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀང་དགེ་མི་དགེའི་ཐྩོབ་པ་ཟག་བཅས་དེ་རྩོགས་བེད་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲའི་འདྩོད་

པའྩོ།།དེ་བཞིན་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ཟག་བཅས་ལས་དང་།སྦྱྩོར་ལམ་བཞིའང་རྩོགས་

བེད་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་ལ།སང་བ་སྒིབ་པ་བཤད་པ།བང་བ་བསྩོད་ནམས་བཤད་

པ། ཞར་བྱུང་ལས་ཕལ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་ལ། སྒིབ་གསུམ་སྤིར་

བསྟན་པ།ལས་སྒིབ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།མདྩོ་ལས།ལས་ཀི་སྒིབ་

པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་།རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་

ལ།མ།ཕ།དག་བཅྩོམ་བསད་པ།དགེ་འདུན་གི་དབེན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་འབིན་པ་སྟེ། སྐེ་བ་ཕི་མ་ཁྩོ་ནར་དམལ་བར་འགྩོ་བ་

ལ། ལས་དང་། འགྩོ་བ་གཞན་གིས་བར་རམ་མཚམས་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་

མཚམས༷་མེ ༷᩶་པའི༷་ལས༷་རྣམ༷ས་ནི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དང༷་།ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ་ཤས༷་ཆེ᪄་༷པྩོ་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་།རྣྩོ་བ་གཉིས་

ལས།དང་པྩོ་ནི།རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།དེ་ཆུང་ངུ་ལས་འབིང་

དང་། འབིང་ལས་ཆེན་པྩོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། གཉེན་པྩོས་སྩོང་བའི་སྐབས་མི་རེད་

པས་སྒིབ་པར་བཞག་གྩོ།གཉིས་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།དེ་སང་ས་ཕིར་

སྒིབ་གསུམ་གི་ནང་དུ་མ་གཏྩོགས་སྩོ། །ང᪄༷་འགྩོ༷་རྣམ་པ་གསུམ་དང༷་། འ༷᩹་ཤེས༷་

མེ༷ད་པའི༷་སེམས༷་ཅ᪄༷་རྣམས་དང༷་། ᩍ༷་མི༷་སྙ᪄༷་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྒིབ་པ་

སྟེ།སར་གི་ལས་ཀིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པས་སྩོ།།དེ་ལྟར་ན་སྒིབ༷་པ་ནི་གསུམ༷་

༷᩹་འདྩོ༷ད་དེ།འཕགས་ལམ་དང་།དྲྩོ་བ་སྩོགས་འཕགས་ལམ་གི་སྦྱྩོར་བ་ལ་བསྒིབས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པས་སྩོ།།འྩོ་ན་ལམ་ཕྲན་པ་དང་།སྩོར་ཕྲེང་དང་།དགའ་བྩོ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཆེན་

པྩོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན།དེ་དག་ལའང་ཇི་སིད་

སྒིབ་པ་དེ་མ་སྦྱང་བ་དེ་སིད་དུ་ལམ་མི་སྐེ་བ་ཡིན་ལ།སྐེ་བ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆེན་

པྩོ་མེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །འཕགས་ལམ་ལ་བསྒིབས་པས་ཡིན་ན།ཚངས་ཆེན་འདུ་ཤེས་

མེད་སྙྩོམས།སྒྩོང་སྐེས་དྲྩོད་གཤེར་སྐེས།བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཟ་མ་སྩོགས་

དང་།ངན་སྩོང་གསུམ་དང་།འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སིད་པ་བརྒྱད་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀང་སྒིབ་པར་ཐལ།མཚམས་མེད་འཕགས་ལམ་

ལ་སྒིབ་པའི་ལས་སུ་བཞག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སྩོ་ཟེར་ན།དེ་དག་ཀང་

སྒིབ་པར་འགྱུར་མྩོད་ཀི་མཚམས་མེད་ཁྩོ་ནར་སྟྩོན་པ་ནི།གཞི་འབས་བུ་སྩོགས་ཀི་

སྒྩོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ས་ཞིང་རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་ས་བས་དེ་གསལ་པྩོར་

སྨྲར་བཏུབ་པས་སྩོ་ཟེར། ཉྩོན་སྒིབ་ལས་སྒིབ་རྣམ་སྨིན་སྒིབ་སྟེ་གསུམ་ས་མ་ས་མ་

ཐ་ཤལ་ཏེ།ཕི་མ་འདྲེན་པ་དང་།འདི་དང་ཕི་མ་ལ་ཡང་བསྒིབས་པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འཕྲྩོས་དྩོན་དུ་དེ་

དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པའྩོ། །དང་པྩོ་ལ།སྤི་དང་།བེ་བག།ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་པྩོ།

གནས་རེན་གང་དུ་ཡྩོད་དཔྱད་པ་ནི། མཚམས༷་མེ༷ད་ནི་བང་མིན་པའི་གིང༷་གསུམ༷་

དᨵ༷་᪄༷་ཡྩོ ༷᩶་ལ། གིང་གསུམ་གི་ཡང་ཟ༷་མ༷་དང་སྩོགས༷་ཀིས། མ་ནིང་དང་མཚན་

གཉིས་ལ༷འང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མི༷་འདྩོ ༷᩶་དྩོ༷། །ཅིས་ན་ཕ་མས་དེ་དག་ལ་

དབང་པྩོ་མ་ཚང་བར་སྐེད་པ་དང་། བམས་པ་ཆུང་བས་ཕ᪄༷་པ་ཆུང་བ་དང༷་། རང་

བཞིན་གིས་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིང་ཚ་སྒྩོ་ཅན་ལྟར།དེ་དག་ཕ་མ་ལ་ང༷ྩོ་ཚ༷་ཁེལ་ཡྩོད་ཆུང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི༷་ཕི༷་ཡང་ངྩོ་། །ངན་སྩོང་ན་ཕ་གསྩོད་པ་སྩོགས་ཡྩོད་ཀང་མཚམས་མེད་དུ་མི་

འགྱུར་ཏེ།སིག་སེམས་མི་བརན་པས་དང་།གཉེན་པྩོ་ལམ་མེད་པས་སྩོ།།ལྷ་དང་སྒ་

མི་སྙན་ན་མེད་དེ་སིག་སེམས་ཅན་མིན་པས་སྩོ།།ཟ་མ་སྩོགས་དེ་དག་ལ་མཚམས་

མེད་མི་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕིར་ན།གང་ལ་མཚམས་མེད་མེད་པ་དེ་ལ་སྩོམ་པ་མི་སྐེ་བའི་

གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕིར་རྩོ། །མི་སྩོགས་བྩོ་གསལ་བས་ཡིན་གི།བྩོ་གསལ་ན་དུད་

འགྩོ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ར་ཅང་ཤེས་མ་ལ་ལྩོག་གཡེམ་མི་བེད་པ་བཞིན་ནྩོ་ཞེས་ཁ་

ཅིག་ཟེར་དབང་པྩོ་མ་ཚང་བར་སྐེ་ཞེས་པ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་སྐེ་བའི་སྐལ་ཅན་གི་

དབང་པྩོ་ལ་ཟེར་རྩོ། །ལས་སྒིབ་ཀི་ལྷᨵ༷་མ༷་ཉྩོན་མྩོངས་དང་རྣམ་སྨིན་སྒིབ་གཉིས་ནི།

འགྩོ༷་བ༷་ལྔ༷་པྩོ་ཐམས་ཅད་དᨵ༷་᪄་༷ཡྩོད་དྩོ།།གཉིས་པ་བེ་བག་དགེ་འདུན་དབེན་ལ།ངྩོ་

བྩོ་རྒྱུ།འབས་བུ་རེན།གནས་གང་དུ།གང་འབེད།དབེ་བའི་ཚད།ཡུན།ཡུལ་གང་

དུ།གང་ཟག་དུ་འབེད།དུས་ནམ་གི་ཚེ།ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར་བཅུ་ལས།

དང་པྩོ།གཞན་ཤེས་ས་བས་མ་བཤད་ལ།དགེ༷་འདུ᪄༷་དབེ᪄༷་ནི༷།དགེ་འདུན་

ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརེ་མི༷་འཕྲྩོ ༷᩶་པའི༷་རང༷་བཞི᪄༷་དུ་གྱུར་པ་ལྡ᪄༷་པ༷་མ༷་ཡི᪄༷་པའི་ཆྩོས༷་

འདུ་བེད་རས་གྲུབ་ཞིག་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་སྩོ།།དེ་ཡང་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་ཅ᪄་༷ཡང་མི༷ན་ལ་ལུང༷་

མ་བསྟ᪄༷་པ་མི᪄༷་པ་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་དེ༷་དང༷་ཕྩོགས་

གཉིས་པའི་དགེ༷་འདུ᪄༷་རྣམས་ཡང༷་དᨵ༷་པར་ལྡ᪄༷་ལ།དེ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ནི་

མིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།ལས་ནི་དབེན་དེ༷་ཡི༷་རྒྱུ་ᨮ༷་᪄༷་མ༷་ཐ༷ྩོ་བ་དགེ་འདུན་འབེད་པར་

བེད་པའི་རྫུ᪄༷་ཏེ་ལས་དེ༷་ ༷᩶ང་འབེ ༷᩶་པ༷ྩོ་ལྷས་བིན་ལ་སྩོགས་པ་ཡང༷་དᨵ༷་པར་ལྡ᪄༷་

ནྩོ།།གསུམ་པ་ལ།དངྩོས་དང་འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་དབེན་གི་ལས་དེས་འབེད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པ་པྩོ་དེ་བར་གི་བསྐལ༷་པ༷ར་མན༷་མེ ༷᩶་པ༷་སྡུག་བསལ་མྩོང་བའི་འབས་བུ་སྨི᪄༷་

པར་འᨺ༷ར་རྩོ།།

གཉིས་པ།དབེན་གིས་མནར་མེད་དུ་སྐེ་ལ་མཚམས་མེད་གཞན་གིས་དམལ་

བར་སྐེ་ངེས་ཀང་མནར་མེད་ཁྩོ་ནར་མ་ངེས་ཟེར། འྩོ་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་

སྩོགས་བས་ན།དམལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁྩོ་ན་ལས་མི་སྐེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཁད་མེད་དུ་

འགྱུར་ལ།ཚེ་གཉིས་སྩོགས་སུ་སྐེ་ན་མཚམས་མེད་དང་།སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་ཁྩོ་

ན་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན།བེ་སྨྲས།མཚམས་མེད་ལྷᨵ༷་པའི༷་གངས་བཞིན་ལུས་གཉིས་

འགྱུར་ཆེ་བ་སྩོགས་སྡུག་བསལ་གི་གནྩོ ༷᩶་པའི༷་ལྷᨵ༷་པ༷་འགྱུ༷་ལ། ས་མ་འཕེན་

བེད་དང་ཕི་མ་རྩོགས་བེད་དྩོ་ཟེར། མདྩོ་སེ་བ་སྩོགས་མནར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྐེ་

ཡང་སྐེ་བ་གཞན་བར་མ་ཆྩོད་པ་དང་།མདྩོ་ལས་སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་

པ་ནི། དང་པྩོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བས་ཟེར་རྩོ། །བཞི་པ། འབེད་པྩོའང་དགེ༷་སྩོང༷་

ཡིན་པས་ᩮ༷་བ་�༷ད་པ་ཚུལ༷་ཁིམས་དང་ལྡ᪄་༷པས༷་འབེ ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་འབེད་པྩོ་ཁིམ་

པ་དང་།སེད་པ་སྤད་པ་དང་།ཚུལ་འཆལ་གིས་མིན་ཏེ།སངས་རྒྱས་ལ་འགན་པ་

ཡིན་པས་དང་།དབང་པྩོ་རྣྩོ་བས་དང་།དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཚིག་

བཙན་དགྩོས་པས་སྩོ།།ལྔ་པ།གང་དུ་ན།སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་

གཞ᪄༷་༷᩹འ༷ྩོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མངྩོན་སུམ་དུ་དབེ་བར་མི་བཟྩོད་

དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟི་བརིད་མི་བཟྩོད་པས་སྩོ། །དྲུག་པ་བིས༷་པ༷་རྣམ༷ས་ཞེས་པས་

བསྟན་ཏེ། འབེད་བ་བིས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་འཕགས་པ་དབེ་མི་ནུས་ཏེ།

ཆྩོས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྩོབ་པས་སྩོ། །ཁ་



  266  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅིག་བཟྩོད་ཐྩོབ་ཀང་དབེ་མི་ནུས་ཟེར་རྩོ།།བདུན་པ་དབེ་བའི་ཚད།དཔེར་ན་ཀྩོ་ཀ་

ལི་ཀ་རྒྱ་མཚོ་བིན་སྩོགས་ལྟ་བུ་སྟྩོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྷས་བིན་ལྟ་བུ་ལ་

སྟྩོ᪄༷་པ་དང༷་།དེས་བསྟན་པའི་ལམ༷་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཅས་པ་ལས།གཞ᪄༷་འྩོ་མ་

མི་སྤད་པ་དང་།ཤ་སང་བ་དང་།ལན་ཚྭ་ལྩོངས་མི་སྤད་པ་དང་།གྩོས་མ་དྲས་པ་

བགྩོ་བ་དང་།གྩོང་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བ་བའི་བསབ་པའི་ཚིག་

ལྔ་བཅས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ༷་བཟ༷ྩོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བརན་པྩོར་རེད་དེ་དེ་ལྟར་རྩོ་སྙམ་

སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ༷་དེའི་ཚེ་ན་བེ༷་བ༷འ༷ྩོ།།

བརྒྱད་པ། ཕེ་བ་དེ༷་ནི༷་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི༷་ག᪄༷ས་

ས༷ྩོ།།དེ༷་ནི༷་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོ༷་ལ༷ྩོའི་དབེ༷ན་༷᩹་འདྩོ༷ད་དེ།ཇི་སིད་དུ་དགེ་འདུན་བེ་ནས་མ་

དུམ་པ་དེ་སིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་སྐེ་བས་སྩོ། །དེ་མཚམས་མེད་ཡིན་གི་

དབེན་གཞན་མཚམས་མེད་མིན་ནྩོ། །དགུ་པ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་

པྩོ་འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་དེ་གནས་གང་ན་ཡྩོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་འཛམ༷་

བུའི༷་གིང༷་ནའ༷ྩོ། །གང་ཟག་དᨶ༷་སྩོགས༷་ཡན་ཆད་ཀིས༷་དབེ་ན་རུང་སྟེ།དགེ་འདུན་

ནི་དགེ་སྩོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཉུང་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་འབེད་པྩོའི་

ཕྩོགས་གཉིས་སུ་བཞི་བཞི་དང་འབེད་པྩོ་དང་དགུ་ཚང་དགྩོས་པའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་

པ་ལས༷་ཀི༷་དབེ༷ན་ནི༷་བང་མིན་པའི་གིང༷་གསུམ༷་᪄༷་ཡྩོད་དེ།དེར་བསྟན་པ་ཡྩོད་པས་

སྩོ། །ལས་ཀི་དབེན་དེ༷་ནི༷་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་སྩོ་ཐར་གི་ལས་གཞི་གསྩོ་སྦྱྩོང་

སྩོགས་མི་མཐུན་པར་སྩོ་སྩོར་བེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱ ༷᩶་དᨵ༷་ཡ᪄༷་ཆ ༷᩶་

ཀིས༷་འགྲུབ་སྟེ་འབེད་པྩོ་ལྩོགས་སུ་མི་དགྩོས་པས་སྩོ། །བཅུ་པ་འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

དེ་དུས་ནམ་འབྱུང་ན་དེའང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བའི་དུས་དང༷་པ༷ྩོ་

སྟེ་རིང་པྩོར་མ་ལྩོན་པ་ན་འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་མི་འབྱུང་སྟེ།ཐམས་ཅད་རབ་དགས་བྩོ་

མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པས་དང་།སྐུ་ཚེའི་མཐའ༷་མ་མ་ངན་འདའ་བའི་ཚེའང་མིན་ཏེ།

སངས་རྒྱས་ལ་དཀྩོན་འཛིན་དང་།མི་རག་པས་སྐྩོ་བར་ཡིད་མཐུན་པས་སྩོ། །ཇི་

སིད་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་གི་སྐྩོ᪄༷་མ་བྱུང་བའི་ས་རྩོལ་དུའང་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྩོན་

མེད་ཡིན་པས་སྩོ།།མཆྩོག་ཟུང༷་གཅིᨵ༷་མ་བྱུང་གི༷་ས༷་རྩོལ༷་དུའང་མིན་ཏེ།བེ་བ་རིང་

དུ་མི་གནས་ཤིང་།དེ་དག་གིས་བསྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡུམ་བེད་མེད་པས་སྩོ། །ཐུབ༷་

པ༷་ནྩོངས༷་པ༷་ནའང་མེད་དེ།གང་ལ་འགན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕིར་

༷᩶ང་།མཚམས༷་ཆེ་ཆུང་སྩོ་སྩོར་མ༷་བཅ ༷᩶་པ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་ཡང༷་མིན་ཏེ།མཚམས་གཅིག་

ཏུ་དགེ་འདུན་ཕེ་བ་ནི་དབེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པས་སྩོ། །དེས་ན་སྐབས་དྲུག་པྩོ་དེར་

འཁྩོ༷་ལྩོའི༷་དབེ᪄་༷ནི༷་མི༷་འབྱུང༷་ང༷ྩོ་།།འཁྩོར་ལྩོའི་དབེན་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ།ཉན་ཐྩོས་པ་དག་གིས་སྩོན་གི་ལས་ལ་རག་ལུས་ཏེ།སྟྩོན་

པ་འདིས་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྩོང་མངྩོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གི་འཁྩོར་ཕེ་

བའི་རྣམ་སྨིན་ཕི་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་འཆད་ཀང་དེ་དགྩོངས་པས་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་

པ་འདྩོད་དྩོ།།

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མཚམས་མེད་སིག་པ་ལི་བའི་རྒྱུ་མཚན། མཚམས་

མེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ།མཚམས་མེད་ལ་ཆགས་བལ་མི་སིད་པའི་ཚུལ།

ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་སིག་སྟྩོབས་གང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པྩོ། ཅིའི་

ཕིར་ན་ཕ་མ་བསད་པ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་ཁྩོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གི་གསྩོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་གཞན་མིན་ཞེ་ན། ཕ་མས་རང་ལུས་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐེད་པས་ཕ᪄༷་

འདྩོགས༷་པའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ༷་དང༷་། དག་བཅྩོམ་དང་སངས་རྒྱས་ཡྩོ᪄༷་

ཏ᪄༷་ཞིང༷་ཁད་པར་བ་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་སངས༷་དང༷་སྦྱྩོར་བས་མེ ༷᩶་པ༷་བས༷་

པའི་ཕི༷་རྩོ༷། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲྩོང་བར་མི་ནུས་ཀང་བསམ་པས་སངས་

ཤིང་སྦྱྩོར་བས་མེད་པར་བ་བར་བརམས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་འགྱུར་བ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་

མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀི་མཚ᪄༷་ནི༷་གཞ᪄༷་༷᩹་གྱུ༷་ཀང༷་

མཚམས་མེད་དུ་འགྱུ༷་ཏེ་རང་ལུས་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པའི་ཕ་མའི་བ་བ་བས་

ཟིན་པས་སྩོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕ་ཡང་མིན་ལ་དག་བཅྩོམ་པ་མིན་པའི་སྐེས་བུ་

ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་

ཡྩོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བཤད་པ་

སྩོགས་སྩོ། །སྤུན་གིས་སྤུན་མངག་སྟེ་ཁྩོད་ཁྩོ་ནས་ཕ་མ་སྩོད་ཅིག་ཅེས་པར་བསྒྩོ་

ཞིང་།དེའང་བསད་ན་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་དང་དེས་གཞན་ལ་གསྩོད་དུ་བཅུག་

ན་ཕི་མར་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་དང་ལྡན་ལ་ས་མར་མི་ཐྩོབ་ཅེས་སྩོ། །མ་བུད་

མེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་དག་བཅྩོམ་པ་མིན་ན་མཚམས་མེད་མིན་

ཟེར།གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གི་ནུར་ནུར་པྩོ་གཞན་གི་མངལ་དུ་བླུག་ནས་གཞན་

དེའི་མངལ་དུ་སྐེ་ན་དེ་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དང་པྩོ་

ᨵ༷ང་གི༷་ཟླ༷་མཚ༷ན་ལ༷ས་བྱུᩏ༷་བ་དེ་ཉིད་མ༷་ཡིན་ཏེ་ལུས་སྐེད་པའི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པས་

སྩོ། །གཉིས་པ་དེ་ཙམ་གཙོ་བྩོ་མིན་ཡང་གསྩོ་ཞིང་སྐེད་པས་མ་དང་འདྲ་བར་མ་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཞུ་བའི་བ་བ་རྣམས་ཞུ་དགྩོས་སྩོ། །ཕ་མ་ལ་གསྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བ་བས་ནས་གཞན་

བསད་པ་དང་།གཞན་ལ་སྦྱྩོར་བ་བས་ནས་མ་བསད་པ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་

ཏེ།མཚམས་མེད་གང་ལ་སྦྱྩོར་བ་བས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངྩོས་པྩོ་རྩོགས་དགྩོས་པས་

སྩོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་

མེད་དང་སྩོག་གཅྩོད་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ་རིག་བེད་ནི་མཚམས་

མེད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཁྩོ་ན་སྟེ།དེ་ཉིད་སྟྩོབས་ཆེ་བའི་ཕིར་རྩོ་ཟེར།དབངས་སྒྩོགས་

ན་རེ། རིག་བེད་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ལ་ལ་

སྩོག་གཅྩོད་འབའ་ཞིག་པའི་རིག་བེད་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ། །དག་བཅྩོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་

ཤེས་ཀིས་དག་བཅྩོམ་བསད་ཀང་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ།འདི་བསད་དྩོ་སྙམ་དུ་རེན་

ངེས་པར་བཟུང་བས་སྩོ། །ཕ་དག་བཅྩོམ་སྩོགས་བསད་ན་རེན་གཅིག་ཡིན་པས་

མཚམས་མེད་གཅིག་ཡིན་ཟེར། ལུང་རྣམ་འབེད་ལས། རྒྱལ་བུ་ས་ཅན་གིས་ཕ་

ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དག་བཅྩོམ་བསད་པ་ལ།“སྩོང46་ལ་ཁྩོད་ཀིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་

བས་ཏེ།ཕ་བསད་པ་དང་།དག་བཅྩོམ་པ་བསད་པའྩོ། །ཞེས་སྨྲྩོས་ཤིག་ཅེས་ཕས་

སྤིང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན།མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་མཚམས་མེད་བས་ཞེའམ།

ཡང་ན་སྒྩོ་གཉིས་ནས་སྤྩོས་པ་ཡིན་གི་མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར་ཀང་

དཔྱད།སངས༷་རྒྱས༷་བཀྲྩོང་འདྩོད་མིན་པར་བརེᨵ༷་པ༷ར་སེམས༷་པས་མཚོན་བསྣུན་

པ་ལ༷་མཚམས་མེད་མི᪄་༷ཏེ་སྩོག་གཅྩོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བསྣུ᪄༷་དུས་དག་བཅྩོམ་མིན་ལ་དེ་འྩོᨵ༷་དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་པ༷་ཐྩོབ་

ནས་གྩོངས་ཀང་དེ་ལ༷་མཚམས་མེད་མི᪄༷་ཏེ་དེས་དེ་ལ་སྦྱྩོར་བ་མ་བས་པའི་ཕིར་

46 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༣༡ན༡༥ན།སྩོདདཔལ་རི།༡༥༡བ༡ན།སངདཔལ་སྤུངས།༡༨༦ན༡ན།སྩོང*སྩོང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྩོ།།གསུམ་པ།མཚ༷མས་མེ༷ད་ཀི་དངྩོས་ལྟ་ཅི་སྦྱྩོ༷་བ༷་བས༷་པ༷་དེ་མ་སང་བར་འབས་

བུ་ཐྩོབ་བམ་ཞེ་ན།དེ་ལ༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བའི་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་

འབས༷་བུ་ཐྩོབ་པ་མི༷་སི ༷᩶་དྩོ༷། །མཚམས་མེད་མིན་པའི་ལས་ལམ་གཞན་གི་སྦྱྩོར་བ་

བས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐེ། འཕགས་ལམ་སྐེས་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དེའི་ལས་ལམ་མི་

སྐེ་སྟེ།རྔྩོན་པས་འཚོ་བའང་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀྩོད་པར་གསུངས་

པས་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀིས་ཆགས་བལ་དང་འབས་བུ་ལ་གེགས་

སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནྩོ། །ཞེའྩོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་མཚམས་མེད་བས་པས་ཀང་

འབས་བུ་ཐྩོབ་སྟེ།མ་སྐེས་དག་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

བཞི་པ་འབས་བུ་གང་ལི་ན། དགེ༷་འདུ᪄༷་གཉིས་སུ་དབེ༷་བའི་ཕི༷་རྫུ᪄༷་༷᪼་བ༷་

དེ་ནི་ᨮ༷་᪄༷་མ༷་ཐ༷ྩོ་བ་རབ༷་ཏུ་ཆེ༷་བར་འདྩོ༷ད་དེ།ཆྩོས་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕིར་དང་།ཕེ་

བ་སར་མ་འདུམ་པར་མཐྩོ་རིས་དང་། འབས་བུ་ཐྩོབ་པ། ཆགས་བལ། ཟག་ཟད་

རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།བསམ་གཏན་དང་ཀྩོག་པ་དང་ཁ་ཏྩོན་དང་སེམས་

པའི་ལས་རྣམས་ཀང་མི་འཇུག་པས་མཐྩོ་རིས་དང་བང་གྩོལ་གི་བར་དུ་གཅྩོད་ཕིར་

ལྷར་བཅས་འཇིག་རེན་འཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་དྲན་

པ་ཉམས་པར་བས་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་སྐེ་

བའི་ཕིར་རྩོ།།དེ་རེས་ཁག་འབིན།དག་བཅྩོམ།མ་ཕ་གསྩོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ལི།

མདྩོ་ལས་ཉེས་གསུམ་ནང་ཡིད་ཀི་ལས་གསུམ་ལི་བ་དང་།དེའི་ནང་ནས་ལྩོག་ལྟ་ལི་

བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།དེ་ལ་དབེ་ན་རྣམ་སྨིན་གི་དབང་དུ་དང་།ཡིད་ལས་

ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་།དགེ་ར་གཅྩོད་ཕིར་ལྩོག་ལྟ་དང་།ཡང་ན་དབེན་དང་།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཡིད་ལས་དང་།ལྩོག་ལྟ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་མཚམས་མེད་དང་།སྒྩོ་གསུམ་གི་ལས་

དང་།ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ལི་བར་བཤད་པས་མི་འགལ་ཟེར་རྩོ། །འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་པ༷་ཡི༷་

དགེ༷་བ༷་ལ༷་ནི།སི ༷᩶་རེའི༷་སེམ༷ས་པ༷་འབས༷་བུ་རབ༷་ཏུ་ཆེ༷་སྟེ། དེས་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་

ཆེན་བརྒྱད་ཁིར་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་འཕེན་ནུས་པ་དེ་ལས་གྩོང་གྱུར་

མེད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ། ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་

པའི་བང་སེམས་ངེས་གནས་ངྩོས་བཟུང་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དངྩོས་དང་།ཞར་

བྱུང་།གེགས་བེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས།དང་

པྩོ།མ༷་ཡང་ཡིན་ལ་དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་མ༷་ཡང་ཡིན་པ་འདྩོད་ལྩོག་གིས་སུན་༷ཕྱུང་བར་བས༷་

པ་དང༷་།བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའ༷་ངེས༷་པ་ལ་གནས༷་པ་བསད་པ་དང༷་། འཕགས་པ་

སྩོབ༷་པ༷་བདུན་པྩོ་གང་རུང་གསྩོ ༷᩶་པ་དང༷་།དགེ༷་འདུ᪄༷་གི༷་ཞལ་དུའམ་འ༷᩹་བའི༷་རེན་

ནམ།སྒྩོ༷་ནི༷་འཕྲྩོᨵ༷་པ༷་དᨵ༷་རིམ་པར་མ་དང་། ཕ་དང་དག་བཅྩོམ་པ་གསྩོད་པ་དགེ་

འདུན་དབེན་བེད་པའི་མཚམས༷་མེ ༷᩶་པ༷་རྣམས་དང༷་ཉེས་པ་ཆ༷་འ᩼་༷སྟེ༷།འདི་རྣམས་

ཀིས་ཀང་དམལ་བ་ཁྩོ་ནར་སྐེ་བའི་ཕིར་རྩོ།།ལྔ༷་པ༷འམ་ཐ་མ་ཁག་འབིན་དང་ཉེ་བ་ནི།

ཞེ་སང་ལ་སྩོགས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་མཆྩོ ༷᩶་རེ᪄༷་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་

འཇིᨵ༷་པར་བེད་པ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །འདུ་བའི་སྒྩོ་འཕྲྩོག་པ་ལ་དབིག་བཤེས་ནར་མ་འདུ་

བ་འཕྲྩོག་པ་ལ་འདྩོད་ལ།རྒྱལ་པྩོའི་སས་དང་གང་སེལ་ནི། གང་གིས་དགེ་འདུན་

འཚོ་བར་བེད་པ་ཞལ་དུ་གསྩོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲྩོག་པ་ལ་འདྩོད།དྲན་ཉེ་ལས།

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བངས་ནའང་ཆེན་པྩོར་འགྱུར་ཏེ།དེ་དག་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རིས་མཐུན་པ་སར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་ཀིས་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ།དགེ་

འདུན་གི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྩོང་བར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ལི་བས་སྩོ། །གལ་ཏེ་

དགེ་འདུན་གི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒྩོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམལ་བ་ཆེན་པྩོར་ལྟུང་ལ།ཞལ་

དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་ཁྩོར་ཡུག་མུན་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པར་

སྐེའྩོ།།ཞེས་སྩོ།།དེས་ན་ཆ་འདྲ་དང་ཉེ་བ་རྣམ་གངས་སྩོ།།ཁ་ཅིག་འདི་དག་བས་ན་

དམལ་བ་ཁྩོ་ནར་སྨིན་ཀང་།བར་མེད་པ་ཁྩོ་ནར་མིན་ཟེར་ལ།ཁ་ཅིག་བར་མེད་པར་

སྐེས་ཀང་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་ཡྩོད་པས་མཚམས་མེད་དང་མི་འདྲ་ཟེར།།

གཉིས་པ།གཞན་ཡང་གེགས་བེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་

བཤད་དེ། ཡུལ་འདྩོར་བ་ན་བུ་ལྩོན་ལྡང་བ་ལྟར། བཟ༷ྩོད་པ་ཐྩོབ་ལ་ངན་སྩོང་ ༷᩶ང་།

ཕིར༷་མི༷་འྩོང༷་ལ་མཐྩོང་ཆྩོས་མྩོང་བ་མ་གཏྩོགས་འདྩོད་པར་མྩོང་ངེས་ཀི་ལས་དང་།

དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་ཐྩོབ༷་པ་ལ༷་ཁམས་གྩོང་མར་ངེས་པར་སྐེ་འགྱུར་གི་ལ༷ས་རྣམས་གེགས༷་

ཤི᪄༷་ᩩ༷་བེ ༷᩶་དེ། དེ་དག་མ་ཐྩོབ་གྩོང་དུ་མ་སྨིན་ན་སར་མི་མྩོང་ཞིང་མྩོང་ངེས་མི་

བསླུ་བར་སྨིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན།བདག་ཅག་གི་སྟྩོན་

པས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ས་མཚམས་གང༷་᪄༷ས་བཟུང་སྟེ་བང༷་

ཆུབ༷་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམ༷ས་དཔའ༷་ཡི༷ན་ཞེ་ན།གང༷་ནས༷་བཟུང་སྟེ་མཚ༷ན་སྩོ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི༷་ལས༷་བསགས་པར་བེ ༷᩶་པ༷་དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་

བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ།།དེ་ཡང་ཁད་པར་གི་ཆྩོས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན།བང་སེམས་དེ་ནི་

དེ་ཕན་ཆད་བདེ༷་འགྩོ༷་སྐེ་བ་དང་།དེའི་ནང་ནས་ཀང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པྩོ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་རི༷གས་མཐྩོ᪄༷་པྩོར་སྐེ༷་བ་དང་།མིག་སྩོགས་དབ༷ང་པྩོ་ཚང༷་བ་

དང་།ཕྩོ༷་གྱུ༷་པ་དང་།གང་དུ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ༷་༷བས་དྲ᪄་༷པ་དང་།བསྐལ་

པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པར་ངེས་པས་ཕིར་མི༷་ལྡྩོᨵ༷་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁད་པར་

དྲུག་དང་ལྡན་པའྩོ།།

དེ༷་ནི༷་མཚན་བཟང་གི་ལས་བེད་པ་ལ་བྩོ་གསལ་བས་འཛམ༷་གིང༷་གི་ཕྩོ༷་གྱུ༷་

ཉི ༷᩶་ཅེས་པ་ལས་སྩོག་པར་རེན་གི་ཁད་པར་རྩོ། །དེ་ཡང་མངྩོ᪄༷་སུམ༷་དུ་བཞུགས་

པའི་སངས༷་རྒྱས༷་ལ༷་བརེན་པ་ཞིང་གི་ཁད་པར། ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་

སེམ༷ས་པ༷་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གི། མཐྩོ་

རིས་དང་། ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནྩོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་དང་། ངྩོ་

བྩོའི་ཁད་པར་དེ་ཡང་བས༷᪱་པ༷་ལས༷་བྱུང༷་བ་ཡིན་གི་ཐྩོས་བྱུང་མིན་ཏེ་དམན་པས་

སྩོ།།བསྒྩོམ་བྱུང་མིན་ཏེ།ཟག་མེད་མ་ཐྩོབ་ཅིང་།ཟག་བཅས་ནི་གྩོང་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་

བང་སེམས་འདྩོད་པར་སྐེས་པས་སམ།ཡང་ན་སྒྩོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ་

སིད་པ་ལ་བརེན་པ་ཕི་རྩོལ་པའི་སྒྩོམ་བྱུང་སིད་རེ་ཐྩོབ་ཀང་མཚན་གི་རྒྱུར་མི་རུང་

ཞིང་།ཐར་པ་ལ་བརེན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་མྩོད།དེ་ནི་སྟྩོན་དང་བསེ་རུ་

བང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན།ཞེས་སྟན་གཅིག་ལ་སྐེད་

པས་སྩོ། །དུས་ཀི་ཁད་པར།འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ༷་པ༷་ཆེན་པྩོ་བᩂ༷་ལུས༷་པ༷་དᨵ༷་ᩩ༷་

ལས་དེ་དག་སྩོག་པའམ་འཕེ᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་མང་དུ་

ལུས་པ་ན་འཕེན་མི་སིད་ལ་ཉུང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་སིད་དེ།ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བསྐལ་

པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕང་བར་བཤད་དེ། མདྩོ་ལས། གྩོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དཔྩོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པར་སྟེར་བར་བ་བའི་ཕིར། ཁིམ་འགའ་ལའང་མི་

བདེ་བའམ།གནྩོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངྩོན་པར་མི་མཁེན་ཏྩོ། །ཞེས་

པའི་ལུང་འདིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་དྲན་པར་གསུངས་ལ།མཚན་གི་ལས་

སྩོག་པ་ཕན་ཆད་ཚེ་རབས་དྲན་དགྩོས་པས་སྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པ་

དང་པྩོ་ཚར་ཕིན་པའི་བང་སེམས།དེ་ནས་ངན་འགྩོ་དང་།རིགས་དམའ་བ།དབང་

པྩོ་མ་ཚང་བ་དང་།བུད་མེད་ཀི་ངྩོ་བྩོར་འགྱུར་བའི་སྐྩོན་བཞི་ནི་ཟླྩོག་ལ།ཚེ་རབས་

དྲན་པ་ཕིར་མི་ལྡྩོག་པའི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐྩོབ་པའི་ཕིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བང་

སེམས་ངེས་གནས་ཡིན་ཟེར། མཚན་སྩོ་གཉིས་དེ་རེ༷་རེ༷འ༷ང་བས༷ྩོད་᪄༷མས་བརྒྱ་

བᩂ༷་དག་ལ༷ས་སྐེ༷འྩོ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་དེ།རེ་རེའི་ཚད་ཀང་།ཁ་ཅིག་བང་སེམས་ངེས་

གནས་མ་གཏྩོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཀི་འབས་བུ་ཅན་གི་

བསྩོད་ནམས་རྣམས་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མྩོ་ཟེར།

ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་སྤིའི་ལས་ཀིས་སྟྩོང་གསུམ་ཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་

དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སྩོ་གཉིས་བར་དེ་

འདྲ་ཟེར།གཞན་དག་བསྩོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཁེན་པར་ཟད་ཀི་

གཞན་དག་གིས་དཔག་དཀའ་འྩོ་ཟེར། བརྒྱའི་གངས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐེས་

བུའི་སྐུ་མཚན་སྩོ་གཉིས།ཆྩོས་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་

པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ།བདག་ཀང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་

སྟེ་བརྒྱར་འདྩོད་དྩོ།།



  275  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

གཞན་དག་འདྩོད་པ་ན་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གང་དམལ་བརྒྱད།གཟུགས་ཁམས་

བཅུ་དྲུག།གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བང་སེམས་སྙིང་རེ་དེ་སྙེད་སྐེ་ལ།དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་འདི་ལས་སེམས་

ཅན་དཀྲྩོལ་ལྩོ་སྙམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་དཀྲྩོལ་སྙམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་

ཡིན་ལ་དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་

ནི་དགེ་བཅུ་རེ་རེའང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་ལམ་དངྩོས་

ཡྩོངས་སུ་དག་པ།ཉེར་བསྩོགས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ།རྣམ་པར་རྩོག་པས་མ་སྨད་པ།

དྲན་པས་ཡྩོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མང་འདས་ལ་བསྩོས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་

དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་།ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ལམ་ལྔ་བཅུ་

པྩོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་ཀང་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྙམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ཟེར་ཀང་། འདིར་ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་

རེ་རེའང་བརྒྱ་པར་འདྩོད་པས་ན་དེ་དག་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མྩོ། །བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པ་

བསྟན་པའི་མདྩོ་ལས་ནི།དུས་གསུམ་གི་སྐེ་བྩོ་དང་།ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྩོད་

ནམས་བཅུ་འགྱུར་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་།བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་དཔེ་བད་གཅིག་དང་།དཔེ་

བད་བརྒྱད་ཅུ་པྩོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་སྟྩོང་འགྱུར་གིས་མཛོད་སྤུ་

དང་གཙུག་ཏྩོར་མ་གཏྩོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་།མཚན་སུམ་

ཅུ་པྩོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་ཁི་འགྱུར་གིས་མཛོད་སྤུ་དང་།མཛོད་སྤུ་

འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གིས་གཙུག་ཏྩོར་འགྲུབ་ལ།དེ་འགྲུབ་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསྩོད་ནམས་བེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གིས་གསུང་ཆྩོས་ཀི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་

ལ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྩོད་ཡུལ་གི་ཐབས་ཀི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་

པའི་མདྩོ་ལས་ནི།སྟྩོང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐྩོབ་ནས།ཐམས་

ཅད་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་བསྩོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བསྩོད་ནམས་དེ་

དག་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་དཔེ་བད་གཅིག།དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུ་

པྩོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་མཛོད་སྤུ་དང་།གཙུག་ཏྩོར་

ལས་གཞན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག །མཚན་སུམ་ཅུ་པྩོ་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་

བརྒྱ་འགྱུར་གིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་གཙུག་

ཏྩོར།དེའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན།ལྷར་

བཅས་འཇིག་རེན་ནང་ན་བསྩོད་ནམས་གཏེར།།མཐྩོང་དང་ཐྩོས་དང་གཞེས་པ་མཛད་

པས་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས།།ཞེས་སྩོ། །རིན་ཕྲེང་དང་

བང་ས་ལས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ལས།གཞན་བྩོ་གྩོས་མི་ཟད་པ་དང་འདྲ།རྒྱ་མཚོའི་

སྤིན་ནི།བང་ས་ལས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འཛམ་གིང་ལ་བ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་གཅིག་ལ་བསྙེན་

བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་

གཉིས།དང་པྩོ་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན།ང་ནི་སྩོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན།།དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ།།འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀང་།།དང་པྩོ་

བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དྩོ། །ཞེས་དང་།སྙིང་རེ་པད་དཀར་ལས།བམ་ཟེ་རྒྱ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པྩོ་ལ་སེམས་བསྐེད་

པར་གསུངས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣྩོད་ལས། གཞྩོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་

སྤྩོད་ཅེས་བ་བས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པྩོ་ཆེན་པྩོ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་།

མ་སྐེས་དགའི་འགྩོད་པ་བསལ་བ་ལས།ཚོང་དཔྩོན་གི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་

ཞེས་བ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པྩོ་ཞེས་

པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་པར་བཤད་པ་སྩོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་ཡང་། ཉན་ཐྩོས་པ་ལྟར་ན།ལུང་སྨན་གི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།སྩོན་

རྒྱལ་པྩོ་འྩོད་ལྡན་ཞེས་བ་བར་གྱུར་པ་ན།དང་པྩོར་སེམས་བསྐེད་པར་འདྩོད་དྩོ།།

འདིར་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། སྩོན་འདས་དུས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཞེས་སྟྩོན་པ་འདི་བཞིན་རྩོད་དུས་བྱུང་བ་ལ།སྟྩོན་པ་འདི་ར་མཁན་གི་ཁེའུ་

སྣང་བེད་དུ་གྱུར་པ་ན། འབས་ཕྩོར་གང་དང་མཆིལ་ལฌམ་དང་། །རས་ཀི་ཁ་ཚར་

དག་ཕུལ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་སྩོགས་ཀི་སྨྩོན་ལམ་བཏབ་

བྩོ། །ལུང་སྨན་གི་གཞི་ལས།ར་མཁན་ཡངས་པའི་འྩོད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

བསེར་མའི་སྙུན་གིས་ཟིན་པ་ལ།ཆུ་འཇམ་པྩོས་ཁྲུས་གསྩོལ་ཏེ་མར་དང་ཏིལ་མར་

གིས་བྱུགས་ནས། བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲང་བས་སྙུན་གྩོལ་ནས་དེ་དད་དེ། བདག་

ཀང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀའི་རིགས་སྐེས་པ། །ཡྩོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་

དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་

བར་གི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རྩོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྩོལ་བར་

ཤྩོག་ཅེས་སྨྩོན་ལམ་བཏབ་བྩོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ།སངས་རྒྱས་རྣམ༷་པར་གཟིགས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་མ༷་མེ༷་མཛད་དང་།རི༷᪄་ཆེ༷᪄་གཙུᨵ༷་ཏྩོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གངས༷་མེ ༷᩶་

གསུམ༷་གི༷་ཐ༷་མ༷་བྱུང༷་ལ། དེ་རྣམས་ཀི་དང༷་པ༷ྩོ་ནི༷་ཤཱ༷༷་ཐུབ༷་པ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། དེ་ལས་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པྩོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟྩོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་

པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གྩོ་རིམ་ལས་བཟླྩོག་སྟེ།རིན་ཆེན་གཙུག་ཏྩོར་ཅན་བྩོན་པ་དང་

གངས་མེད་དང་པྩོ་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ།།

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་གངས་མེད་གཉིས་པར། བདུན་ཁི་དྲུག་སྟྩོང་ལ་བསྙེན་

བཀུར་མཐར་མར་མེ་མཛད་དང་།དེ་ནས་གངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁི་བདུན་

སྟྩོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཐར་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ་གངས་མེད་གསུམ་པ་རྩོགས་

སྩོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་གསུམ་ནི་གངས་མེད་གསུམ་གི་མཐའ་མར་བྱུང་བར་

འདྩོད་ལ།གངས་མེད་དང་པྩོ་བརམས་པ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནས་ཡིན་ནྩོ། །ཐེག་ཆེན་

པས་གངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་པར་འདྩོད་

དྩོ། །སེམས་ཅན་ཀུ᪄༷་ལ༷་ཕི་ནང་གི་དངྩོས་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀུན་སྩོང་མངྩོན་མཐྩོ་ལ་

མི་རེ་བར་སྙིང༷་རེ༷་ཡིས༷་སྦྱི᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་པས༷་སྐབས་དེར་སྦྱི᪄༷་པའི༷་ཕར་ཕིན་རྩོགས༷་

ལ།ཆགས་མེད་སྙིང་རེས་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐེས་རབས་སུ་བལྟའྩོ། །ལུང་གཞི་ལས་བང་

སེམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པྩོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་རྩོགས་པར་བཤད་དྩོ། །གང་

གི་ཚེ་འདྩོད་པ་ལ་ཆགས༷་པ་དང་བཅས༷་བཞིན་དུ་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་བཅ༷ད་ཀང༷་ནི༷།སེམས་

མི༷་འཁྲུᨵ༷་པས་བཟྩོ ༷᩶་པ་ ༷᩶ང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྩོད་སྩོམ་པས་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ཀི༷་

ཕར་ཕིན་རྩོགས་པའྩོ། །དེ་ཡང་བཟྩོད་པར་སྨྲ་བའི་རབས་བཞིན་ནྩོ། །སྟྩོན་པ་བམ་

ཟེའི་ཁེའུར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྐ༷་རྒྱལ༷་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེ་ཁམས་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐྩོང་ནས།རང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གི་

བར་དུ།སྐེས་བུ་ཁྱུ་མཆྩོག་ཁྩོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱྩོང་སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་

བསྟྩོ ༷᩶་པ༷ས་བརྩོ᪄་༷འགྲུས༷་ཀི༷་ཕར་ཕིན་རྩོགས་ཤིང་།བསྟྩོད་པ་དེས་བསྐལ་པ་དགུའི་

ཚོགས་ཀང་འདུམ་མྩོ། །བང་ཆུབ་པའི་ས་རྩོལ་དེ༷་མ༷་ཐᨵ༷་རྒྱུན་མཐའི་རྩོར་ཏིང་ལ༷།

རེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གིས་ནི།ཏིང༷་ངེ་འཛིན་༷དང་།བརེན་པ་ལྷག་མཐྩོང་རྩོ་རེ་

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་བྩོ༷འམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་རྩོགས་པའྩོ། །གཉིས་པ་དགེ་

བ་ལ་གསུམ།བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་གསུམ།ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་

བཞི།ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པའྩོ།།

དང་པྩོ་ལ་མདྩོར་བསྟན།རྒྱས་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།སྦྱིན་པ་དང་།ཚུལ་ཁིམས་

དང་། བསྒྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་གཞི་གསུམ༷་པ༷ྩོ་གསུངས་པ།

དེ་དག་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འྩོང་བས་བསྩོ ༷᩶་᪄༷མས་དང་།ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་᪣༷་

བ༷་དང༷་། གསུམ་པྩོ་དེ༷་དག་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་སྩོང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི༷་

ཡང་ཡིན་ཏེ།དཔེ༷་᪄༷་ལུས་ངག་གི་བདུན་པྩོ།ལ༷ས་ཀང་ཡིན་ལ་ལམ༷་ཡང་ཡིན་པ་

བཞི᪄༷་ནྩོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསྩོད་ནམས་དང་

བ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་།ཀུན་སྩོང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསྩོད་ནམས་དང་བ་བ་

ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཆྩོས་ཚོར་སྩོགས་ནི་བསྩོད་ནམས་ཁྩོ་ནའྩོ། །ཚུལ་

ཁིམས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ཀའྩོ། །བསྒྩོམ་བྱུང་

བམས་པ་བསྩོད་ནམས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྟེ།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་

འདུ་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།དེ་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་སེམས་པ་དང་།བསམ་ཟག་གི་སྩོམ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི།བསྩོད་ནམས་དང་བ་བ་གཉིས་སྩོ།།བམས་དང་ལྷན་འབྱུང་ཚོར་སྩོགས་བསྩོད་

ནམས་ཁྩོ་ནའྩོ། །ཡང་ན་གསུམ་པྩོ་བསྒྲུབ་ཕིར་བསྩོད་ནམས་ཀི་སྦྱྩོར་བ་རྩོམ་པས་

ན།གསུམ་པྩོ་ལ།བསྩོད་ནམས་བ་བའི་གཞི་ཞེས་བའྩོ། །དེའང་གཞི་ནི་རྒྱུའི་དྩོན་

ཏྩོ། །ཁ་ཅིག་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་དྩོན་དམ་པར་ན། སེམས་པ་དགེ་བ་

ཡིན་ལ།སྦྱིན་སྩོགས་གསུམ་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་སྩོགས་རྒྱས་བཤད་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་དཔྱད་

པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྦྱིན་པ།ཚུལ་ཁིམས།སྒྩོམ་པ་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་

སྤི་དང་།བེ་བག།དྩོགས་སང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་ངྩོ་བྩོ།འབས་བུ།གང་གི་ཕིར་སྦྱིན་

ཚུལ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།ངྩོ་བྩོ་དང་།དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།སྦྱིན་པ་པྩོ་གང༷་གིས༷་

དགེ་སེམས་ཀིས་བདྩོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱི᪄༷་པར་བེ ༷᩶་པ་དེ༷་ནི་སྦྱི᪄༷་པ༷འྩོ། །གཉིས་

པ།ཀུན་སྩོང་ཡུལ་བཟང་པྩོ་ལ་མཆ༷ྩོད་པར་འདྩོད་པ་དང༷་།རང་མཉམ་མམ་དམན་

པ་ལ་ཕ᪄་༷གདགས༷་པར་འདྩོ ༷᩶་པ༷་ཡིས༷་སྦྱིན་གི།ལན་ལ་རེ་བ་དང་འཇིགས་སྩོགས་

ཀིས་མིན་པའྩོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས༷་དང༷་ངᨵ༷་གི་ལ༷ས་ཀུ᪄་ནས་སྩོང༷་བའི་སེམས་

པ་མཚུངས་ལྡན་དང༷་བཅ༷ས་པའྩོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་

རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྩོད་པ་སྟེ། ལྩོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤིལ་པྩོ་ཞེས་པ་

བཞིན་ནྩོ། །འྩོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེས་ན་སྦྱིན་ལས་

ཕུང་པྩོ་ལྔ་པའྩོ། །གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་དེ༷་ཡི་འབས༷་བུ་ནི་ལྩོངས༷་སྤྩོ ༷᩶་ཆེ᪄༷་པ༷ྩོ་ཅ༷ན་

ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ།བདག་ཅག་དྩོན་དུ་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་འདྩོད་ཆགས་མ་བལ་

བའམ། སྩོ་སྐེས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཆགས་བལ་གིས་མཆྩོད་རེན་ལ་སྦྱིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པ་ལ་བདᨵ༷་ལ་ཕན་གི་མཆྩོད་རེན་ལ་མི་ཕན་པས་སྩོ། །གཞན་༷གི་དྩོ༷ན་ཕི༷་སྦྱིན་པ་

འཕགས་པ་ཆགས་བལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའྩོ། །དེ་ཡང་ཁྩོང་འདྩོད་

པ་ལས་འདས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་འདྩོད་པས་བསྡུས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་

མི་ཕན་པས་སྩོ་ཟེར། །གཉིས༷་ཀའི་དྩོ༷ན་ཕི༷་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་

སམ།སྩོ་སྐེས་ཆགས་བལ་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའྩོ།།

གཉི༷ས་ཀའི༷་དྩོན་༷༷᩹་མིན་༷པའི་ཕིར༷་སྦྱི᪄་༷པ་ནི།མཐྩོང་མྩོང་མ་གཏྩོགས་འཕགས་

པ་འདྩོད་ཁམས་ཆགས་བལ་བས་མཆྩོད་རེན་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ།དེ་བཀུར་སྟི་དང་བས་

པ་གཟྩོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ་བའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཁད་པར་བ་བེ་

བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།སྦྱིན་པ་དེ༷་ཡིས༷་གཞན་ལས་ཁ ༷᩶་པ༷་དུ་

འཕགས་པ་ནི་སྦྱི᪄༷་བདᨵ༷་དང༷་དངྩོས༷་པྩོ་དང༷་ཞིང༷་གི༷་ཁ ༷᩶་པ༷་ལས༷་ཏེ་གསུམ་གིས་

སྩོ།།གཉིས་པ་ལ།སྦྱིན་བདག་གི་ཁད་པར།དངྩོས་པྩོའི་ཁད་པར།ཞིང་གི་ཁད་པར་

གསུམ།དང་པྩོ།སྦྱི᪄་༷བདᨵ༷་ཁ ༷᩶་པར་འཕགས༷་པ་ནི་ ༷᩶ད་པ་དང་སྩོགས༷་ཀིས༷་བཟུང་

བ་ཚུལ་ཁིམས་སྩོགས་འཕགས་ནྩོར་བདུན་དང་འདྩོད་པ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་

སྩོ། །ཚུལ་ནི་གུས༷་པ་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པས༷་བཟུང་བ་རང་གི་ལག་ནས་དང་།ཕ་རྩོལ་

ལ་མཁྩོ་བའི་དུས་སུ་དང་།གཞན་ལ་མི་གནྩོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱི᪄་༷པ༷་བེ ༷᩶་དྩོ།།མདྩོ་

ལས་དམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལྔ་སྟེ།དད་པ་དང་གུས་པ་དང་རང་ལ་གནས་དང་།དུས་སུ་

དང་།གཞི་དེས་གཞན་ལ་མི་གནྩོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔར་གསུངས་སྩོ།།གཞན་ལ་མི་

གནྩོད་པ་ཡང་།བརྐུས་པ་དང་།ཤན་པ་ལ་ལུག་བིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བ་དང་།དུག་དང་

མི་འཕྲྩོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནྩོད་པ་མིན་པའྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཞན་ཡང་དྲང་སྩོང་རྒྱས་པའི་མདྩོ་ལས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྩོ་གཉིས་སངས་

ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ།འདི་ལྟར་གཏྩོང་བ་པྩོ་ཕིན་

ཅི་ལྩོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ཕན་འདྩོགས་

ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་།དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།འདྩོད་པའི་རྒྱུས་མེ་དང་མེ་ལེ་ལ་སྦྱིན་པ་

དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་ཕིར་རྒྱལ་པྩོ་ལ་སྦྱིན་པ་

དང་།འཇིགས་པའི་ཕིར་ཆྩོམ་རྐུན་ལ་སྩོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།དུག་སྦྱིན་པ་དང་།

མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་།སྩོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་།བག་མེད་རྣམས་ལ་

ཆང་སྦྱིན་པ་དང་།འདི་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་འགྩོ་བ་དང་།མཆྩོད་པར་

འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་།འཐྩོབ་ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་།རང་ལ་བསྟྩོད་

པའི་རྩོད་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་། གར་གླུ་བཞད་

གད་རེད་མྩོ་གཏམ་དང་དགའ་ཕིར་རྩོལ་མྩོ་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།གཟའ་སྐར་གི་

མཚན་མའི་ཕིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གི་ནྩོར་མཛའ་བྩོ་ལ་སྦྱིན་པ་

དང་། གཞན་གི་ཞིང་ངམ་འབྲུའི་ཕུང་པྩོ་ལ་རི་དྭགས་དང་བ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་

སྐེད་པ་དང་། བཟྩོའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མི་བདེས་འཇིགས་པས་སྨན་པ་ལ་

སྦྱིན་པ་དང་།སྩོང་བ་ལ་སྤྩོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།སྦྱིན་

འབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་།སྤིན་པ་བིན་ནས་འགྩོད་ཅིང་གདུང་བ་དང་།

བིན་ནས་བདག་ལས་ཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚེ་ཕི་མ་ལ་སར་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་

འགྱུར་རྩོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་འབས་བདག་གིས་སྤད་

ཀི་གཞན་ལ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།ལང་ཚོ་ལ་བབ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

པས་སྦྱིན་པ་དང་།རྒ་ན་འཆི་བའི་མ་ངན་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་དད་མེད་

པར་ར་ལག་རྣམས་ཀིས་བེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།ཡུལ་གཞན་

དུ་གགས་ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏྩོང་མི་ཕྩོད་པ་ལ་འཇིག་རེན་པ་མི་དགའ་

བར་མཐྩོང་ནས་སྦྱིན་ཕྩོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གིས་བཟྩོད་དྩོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་

དང་།བུད་མེད་ཀི་ཕིར་སྦྱིན་པ་དང་།བུ་མེད་པས་བདག་གིས་ཐག་རིང་བ་ལ་བཏང་

བར་བའྩོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་།ཚེ་འདི་ལ་བིན་པས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་རེད་བསམས་ནས་

སྦྱིན་པ་དང་།དབུལ་པྩོ་བྩོར་ནས་ཕྱུག་པྩོ་ལ་སྟེར་བ་སྟེ།སྦྱིན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་སྨིན་

མེད་པ་མིན་གི་ཚྭ་སྒྩོའི་ཞིང་ལ་ས་བྩོན་ངན་པ་བཏབ་པ་ལྟར།ཞིང་དང་ས་བྩོན་ཉེས་

པས་འབས་བུ་ངན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ། །འདི་ལ་བརི་ལུགས་འགའ་སྣང་། དེའི༷་ཕི༷་གུས་

པར་བིན་པས་རང་ལ་རེད་པ་བཀུ༷་སྟི༷་བཅས་པ་དང་། རང་ལག་གིས་བིན་པས་

ལྩོངས་སྤྩོད་ᩂ༷་ཆེ᪄༷་པྩོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་འབྩོར་བ་དང༷་། དུས་

སུ་བིན་པས་རང་ལ་དགྩོས་དུས༷་སུ་རེད་པ་དང༷་།མི་གནྩོད་པར་སྦྱིན་པས་རང་གི་

ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་དག་སྩོགས་ཀིས་བ༷་ཆ༷᩶་མེ ༷᩶་པ༷་རེ ༷᩶་པ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་དངྩོས་པྩོ་ནི། ᨮ༷་དྩོᨵ༷་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པས་དྲི་རྩོ་རེག་བ་ཕུ᪄༷་སུ᪱་

ཚོགས༷་པའི་དངྩོས༷་པྩོ་སྦྱིན་པ་དེ༷་ལ༷ས་སྐེ་བ་ཕི་མར་མདྩོག་གིས་གཟུགས༷་བཟང༷་བ་

དང་།དྲིས་སྙན་པའི་གགས༷་པ་དང་ལྡ᪄་༷པ་ ༷᩶ང་།རྩོས་ཡིད་དགའ༷་བ་དང༷་།ལུས་ཤི᪄་༷

ᩩ་༷གཞྩོ᪄་༷༷་ཅན་དང༷་།རེག་བས་བུད་མེད་རིན་པྩོ་ཆེ་ལྟར།གང་བའི་ཚེ་དྲྩོ།དྲྩོ་བའི་

ཚེ་གང་།ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པས་དུས༷་སུ་༷རེᨵ༷་ན་བདེ༷་བ་བསྐེད་པའི་

ལུས༷་ཐྩོབ་པར་འགྱུ༷་རྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་པ་ལ།དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་སྐབས་ཀི་དྩོན་དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།ཞིང་ལ་

འགྩོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི།གྩོའུ་ཏ་མའི་མདྩོ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར།དུད་འགྩོའི་སྐེ་གནས་སུ་སྩོང་བའི་འགྩོ༷་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བིན་ན་སར་རྣམ་སྨིན་

བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བའྩོ།།ཚུལ་འཆལ་མི་ལ་སྟྩོང་འགྱུར་དུ་རེ་བ་བ་བར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་དང༷་། སྡུᨵ༷་བསལ༷་གི་ཞིང་ཁད་པར་འཕགས་པ་ནི། རས་ལས་བྱུང་བའི་

བསྩོད་ནམས་ཀི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་ནད་གཡྩོག །གང་བ་སྩོགས་ཀི་དུས་སུ་

བིན་པར་ཕན་ཡྩོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཕྱུགས་པྩོ་ལས་དབུལ་པྩོ།

དབུལ་པྩོ་ལས་ཡི་དྭགས། དེ་ལས་འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་ཐིགས་པ་བསྩོས་པ་ཕན་

ཡྩོན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའྩོ། །ཕ᪄༷་འདྩོ༷གས་པ་ནི་ཕ་མ་ ༷᩶ང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།དྩོམ་དང་རི་

དྭགས་སྩོགས་སུ་སྐེས་པའི་རབས་བཞིན་རང་ལ་ཕན་འདྩོགས་པར་རྩོ། །ཡྩོ᪄༷་ཏ᪄༷་

གི་ཞིང་ནི་གྩོ་ཏ་མའི་མདྩོ་ལས།ཚུལ་ལྡན་ལ་བིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་

བར་བའྩོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབས་ཞུགས་ལ་བིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་དྩོ། །དེ་བས་

ཀང་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྩོགས་ལྟ་བུའྩོ།།དེ་ལྟ་

བུའི་ཞིང་རྣམས༷་ཀིས༷་ཞིང༷་ཁ ༷᩶་པར་འཕགས༷་པ་རིགས་པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྩོᨵ༷་ནི༷། ཁམས་གསུམ་ལས་

གྩོལ༷་བས༷་གྩོལ༷་བ༷་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྩོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་སྩོ། །ཡང་

ནའམ༷་ཞེས་པས་བང༷་ཆུབ༷་སེམས༷་དཔ༷འ་ཡིས༷་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་

ཕིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གྩོལ་བས་མ་གྩོལ་བ་ལ་བིན་ཡང་།རྩོགས་བང་དང་།སེམས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་བིན་པས་མཆྩོག་ཡིན་པ་དང་།ཡང་མདྩོ་ལས།ཉེ་བ་ལ་

སྦྱིན་པ་དང་།འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་།བདག་ལ་བིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་།བདག་

ལ་བིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་།སྩོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པྩོ་དག་གི་སྦྱིན་པ་

བིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་།མཐྩོ་རིས་ཀི་དྩོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་།གགས་པའི་དྩོན་དུ་སྦྱིན་

པ་དང་།སེམས་ཀི་རྒྱན་གི་དྩོན་དང་།སེམས་ཀི་ཡྩོ་བད་ཀི་དྩོན་དང་།རྣལ་འབྩོར་

གི་ཚོགས་ཀི་དྩོན་དང་།དྩོན་གི་མཆྩོག་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་བིན་པའྩོ།།

སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན། བརྒྱ ༷᩶་པ༷་སེམས་ཀི་རྒྱན་ལ་

སྩོགས་པའི་དྩོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡང་མཆྩོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྩོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་ནམ་ཉེ་

བར་ལྷག་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པའྩོ་ཟེར།སེམས་ཀི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ།སེམས་ཀི་ཡྩོ་བད་

ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།རྣལ་འབྩོར་གི་ཚོགས་ནི་ཞི་ལྷག།དྩོན་མཆྩོག་

ནི་དག་བཅྩོམ་པའམ་མང་འདས་སྩོ་ཞེས་རྒྱལ་པྩོའི་སས་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་

འཆད། གང་སེལ་གིས་སེམས་ཀི་རྒྱན་སྩོགས་བཞི་རིམ་པས། དད་སྩོགས་ནྩོར་

འདྲེན་པ་དང་།སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐེད་

པ་དང་། མང་འདས་འདྲེན་པའི་ཕིར་ཞེས་འཆད་ལ། ས་ལས་དྩོན་མཆྩོག་ནི་ཟང་

ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་དྩོན་མཆྩོག་མང་འདས་འཐྩོབ་པར་བསྩོས་པ་དང་།རྣལ་

འབྩོར་ཚོགས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།སེམས་ཀི་རྒྱན་ནི་མཐྩོ་རིས་ཀི་

ལུས་སམ་བདེ་འགྩོར་འགྩོ་བ་དང་།སེམས་ཀི་ཡྩོ་བད་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆེན་པྩོར་ཡང་

འགྱུར་བའྩོ་ཞེས་བཤད་དྩོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་མྩོས་སྤྩོད་དང་།མཐྩོང་ལམ་ལ་སྩོགས་

ལམ་གསུམ་མམ།མྩོས་སྤྩོད།མ་དག།དག་པ།མཐར་ལམ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ལ།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་མ་བདུན་ནི་རིམ་པས་ལེ་ལྩོ་དང་།འདི་ཕིར་དབུལ་འཇིགས་དང་།ཕྱུག་པྩོ་འདྩོད་

པ་དང་། འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་འྩོངས་ལ་དགའ་བ་དང་།སྦྱིན་གནས་བརས་པ་

དང་།མཐྩོ་རིས་དང་།གགས་པ་འདྩོད་པས་ཉམས་པའི་ཕིར་དམན་པར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་ནི།འཕགས༷་པ༷་མི᪄༷་ཡང༷་རང་གི༷་ཕ༷་མ༷་དང༷་།ན ༷᩶་པ༷་དང༷་ནི༷་

ཆྩོས༷་༷᪼་བ་དང༷་།སིད་པ་ཐ་མ་པའམ།སྐེ༷་བ་ཐ་མའམ་མཐའི༷་བང༷་ཆུབ༷་སེམས་དཔའ༷་

སྟེ་སྐེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དྩོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ༷། སྦྱིན་པའི་ཕ᪄༷་ཡྩོ᪄༷་ནི་བསྩོད་

ནམས་གཞལ༷་༷᩹་མེ༷ད་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ།ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར།

བས་ལ་བསགས་མ་བསགས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་ལས་ལམ་གི་མཇུᨵ༷་ལ་

རྒྱུན་དུ་བེད་པས་ཆེ་བ་དང༷་།ཞིང༷་གིས་ཆེ་བ་དང༷་།གཞི༷་ནི་ལུས་ཀི་ལས་ལ་སྩོག་

གཅྩོད།ངག་ལས་ལ་རྫུན།ཡིད་ལས་ལ་ལྩོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང༷་ནི༷།སྦྱྩོ༷་བས་ཆེ་

བ་ལུས་ངག་གིས་དངྩོས་སུ་དང་དགའ་བཞིན་སྩོགས་དང༷་། རྩོགས་པའམ་མཐར་

ཕིན་པར་བེད་པའི་སེམས༷་པ༷་དང་ཀུན་སྩོང་གི་བསམ༷་པ༷་ཆེ་བ་སྟེ༷།མཇུག་སྩོགས་

དྲུག་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ཆུང༷་དང༷་ཆེ༷་བ༷་ལས༷་ལས༷་ཀང༷་ཆུང༷་དང༷་ཆེ༷་བ༷་ཉི ༷᩶་དུ་འགྱུར་ལ་དྲུག་

ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའྩོ།།

གཉིས་པ།ཡང་མདྩོ་ལས།བས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་།བས་ལ་བསགས་

པ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ནི་བྩོ་སྩོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། བབ་ཆྩོལ་མིན་

པར་འདི་ངེས་པར་བའྩོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བས༷᪱་བཞི᪄༷་བས་པ༷་དང༷་། ལས་ཀི་ཡན་

ལག་རྩོགས༷་པར་བས་པ༷་དང༷་། བས་པ་ལ་ཕིས་མི༷་འགྩོ ༷᩶་པ་དང་། ལྩོག་ལྟ་དང་

འཆག་པ་སྩོགས་ལས་དེ་ལ་གནྩོད་བེད་ཀི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་མེ༷ད་པ༷་དང༷་།རེས་སུ་ཡི་རང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

སྩོགས་སྦྱྩོར་མཇུག་འཁྩོ༷ར་དང་བཅས་པ་དང༷་།᪇མ༷་པ༷ར་སྨི᪄༷་པ༷་མྩོང་བར་ངེས་པ་

ཞེས་བ་བ་དྲུག་ལས༷་ནི། བསགས༷་པའི༷་ལས༷་ཤེས༷་᪣༷་བ༷་ཡི᪄༷་ལ། ལས་གཞན་ནི་

བས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་སུ་བལྟའྩོ། །དེ་བཞིན་བསགས་ལ་མ་བས་པ་

དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལ་གྩོང་ལས་ལྡྩོག་པ་དྲུག་མ་ཚང་

བ་སྩོགས་བས་ལ་མ་བསགས་པའྩོ། །བསགས་ལ་མ་བས་པའི་ལས་ནི།གང་ལུས་

ཀིས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བ་དེ་སེམས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བས་ཤིང་

ཚིག་ཏུའང་ལས་འདི་བའྩོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལས་དེ་མ་བས་པའྩོ། །མ་བསགས་མ་

བས་པ་ནི་ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་བས་པའྩོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀི་བེ་བག་

མང་དུ་གསུངས་སྩོ།།

གསུམ་པ་དྩོགས་སང་ཕལ་ཆེན་སེའི་བེ་བག་ཤར་ནུབ་ཀི་རི་བྩོའི་སེ་ལ་

སྩོགས་པ་ན་རེ།ཆགས་བཅས་ཀིས་མཆྩོད་རེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་དྩོན་གི་སྦྱིན་པ་

ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཆྩོད་རེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསྩོད་ནམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་མེད་པས་སྩོ། །ཟེར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་

དག་ལ་ལེན་པ་དང་ཡྩོངས་སྤྩོད་ལས་བྱུང་པའི་བསྩོད་ནམས་མེད་ཀང་།སེམས་དད་

སྩོགས་ཀི་མཐུས་མཆྩོ ༷᩶་རེ᪄༷་ལ་མཆྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་བཏང༷་བའི༷་རྒྱུ་ལས་བྱུང༷་བའི༷་

བས༷ྩོད་ནམས༷་འབྱུང༷་སྟེ།དཔེར་ན་གཞན་ལ་དངྩོས་སུ་ལེ᪄་༷པ་དང་།ཕན་པ་མེ ༷᩶་ཀང་

བམ༷ས་པ་བསྒྩོམ་པ་དང་།ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས༷་བསྒྩོམ་པ་ལ་ཕན་ཡྩོན་འབྱུང་བ་

བཞི᪄་༷ནྩོ།།དེའི་ཕིར་སྦྱིན་བྱུང་བསྩོད་ནམས་ལ་གཉིས་ཏེ།ལྩོངས་སྤྩོད་པ་ལས་བྱུང་

བ་དང་།བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྩོ།།མཆྩོད་རེན་ལ་ཕུལ་བ་སྩོགས་ནི་བཏང་བའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་གཅིག་པུ་ཡྩོད་དྩོ།།ཆགས་བཅས་ཀིས་ཆགས་བལ་

འདྩོད་ཁམས་པ་ལ་བིན་ན་གཉིས་ཀའྩོ།།གལ་ཏེ་ཕན་འདྩོགས་པ་སྩོགས་ཞིང་བཟང་

པྩོ་ལ་བིན་འབས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་དུ་རིགས་ན།དུད་འགྩོ་སྩོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་

བིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འྩོང་བར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།ᩃ༷་དགེ་བ་ལས༷་འབས༷་བུ་༷

རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི༷་འཁྲུལ༷་བའི་ཕི༷།ངན་༷པའི༷་ཞིང༷་ལ༷་

བཏང་བ་ལའང་འབས༷་བུ་ཡི ༷᩶་འྩོང༷་འབིན་ནྩོ།།འྩོན་ཀང་ཞིང་ངན་པས་ཞིང་མཆྩོག་ལ་

ལྟྩོས་ན།རྣམ་སྨིན་ཆུང་ཞིང་སྨིན་འབས་བུལ་བ་ནི།ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི་འབས་

བུ་བཞིན་ནྩོ།།ཟེར་ཀང་དམིགས་བསལ་དགྩོས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ། སྤི་དང་། བེ་བག་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།འཆལ༷་བའི༷་ཚུལ༷་ཁིམ༷ས་ནི།མི༷་དགེ༷འི་རིག་བེད་དང་རིག་

བེད་མིན་པའི་གཟུགས༷་ཡིན་ལ།འཆལ་ཚུལ་དེ༷་སྩོ༷ང་བར་བེད་པའི་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ནི་

རིག་བེད་དང་རིག་མིན་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ས༷ྩོ། །རང་བཞིན་གི་སིག་པ་མིན་ཡང་དུས་

མིན་གི་ཟས་སྩོང་བ་སྩོགས་སངས༷་རྒྱས༷་ཀི༷ས་ནི༷་བཅ ༷᩶་པའམ་བཀག་པ༷་རིག་རིག་

མིན་ཡང༷་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ།ཚུལ་ཁིམས་དེ་ཡང་རྣམ༷་པར་

དᨵ༷་པ་ནི།ཡྩོན་༷ཏ᪄་༷བཞི༷་དང་ལྡ᪄་༷པ་ཡིན་ནྩོ༷།།དེ་གང་ཞེ་ན།འཆལ༷་ཁིམས༷་ཀི་སྐྩོན་

མ་བྱུང་བ་དང་།དེའི༷་ᩃ༷་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཉེ་ཉྩོན་གིས་འཕེན་༷ཏེ་སྐྩོན་མ༷་བྱུང༷་བ་དང་།

འཆལ་ཁིམས་དེའི༷་གཉེ᪄༷་པྩོར༷་བེད་པའི་དྲན་ཉེ་ལ་བརེན་པ་དང༷་།ཐར་པར་བསྩོས་

པས་ཞི༷་བ་ལ༷་བརེ᪄་༷པ་སྟེ།བསྡུ་ན།མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་བལ་དང་།

མཐུན་ཕྩོགས་རྣམ་བང་གི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ལྡན་ནྩོ། །གཞན་དག་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

དག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ལས་དངྩོས་ཀིས་དག་པས་དང་།དེའི་

སྦྱྩོར་བ་ཉེར་བསྩོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདྩོད་པའི་རྣམ་རྩོག་སྩོགས་རྣམ་

རྩོག་རྣམས་ཀིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བརེན་པར་

བས་པའམ་དྲན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་ངན་འདས་

པར་བསྩོས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།གཞན་དག་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དབེ་བ་བཞི་སྟེ།འཚོ་བ་མེད་

པ་དང་།ཆད་པ་དང་།ངན་འགྩོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས།

སིད་པ་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྨྩོན་

པའི་ཚུལ་ཁིམས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་

རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི་དྩོན་དུ་སྲུང་བ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་

ཚུལ་ཁིམས།དྲི་མ་མེད་ཕིར་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་སྩོ།།ཞེས་འཆད་དྩོ།།གསུམ་པ་བསྒྩོམ་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ༷་པར༷་

བཞག་༷པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པའི༷་དགེ༷་བ༷་ཏིང་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་ནི༷་བསྒྩོམ༷་པ༷་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོའ༷ྩོ། །དེ་ལ་

ཅིའི་ཕིར་བསྒྩོམ་པ་ཞེས་བ་ན་ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏྩོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམ༷ས་ལ༷་དགེ་བའི་

བག་ཆགས་བགྩོ༷་ཞིང་གྩོམས་པ་དང་དབང་དུ་བེད་པའི་ཕི༷་རྩོ༷།།ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་དཔྱད་པ།མཐ༷ྩོ་རིས༷་དྩོ᪄༷་༷᩹་ཚུལ༷་ཁིམས༷་གཙོ་བྩོ་

ཡིན་པ་དང༷་།ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་འབལ༷་བའི༷་དྩོ᪄༷་༷᩹་བསྒྩོམ༷་པ་གཙ༷ྩོ་ཆེ་བའི་ཕི༷་དེ་

དག་འདྩོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརེན་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་

བཞི་བཤད་པ་ལ། དངྩོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསྩོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀི་ཆྩོས་སྐུའི་གདུང་མི་ཆད་པར་བེད་པའི་ཆྩོས་སྦྱིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྩོ།

ཡང་མདྩོ་ལས།གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་སྐེད་དེ།མ་བས་པའི་

ས་ཕྩོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆྩོད་རེན་བེད་པ་འདི་ནི་གང་

ཟག་ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་སྐེད་པ་དང་པྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་

ཕྩོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརིགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐྩོས་བེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་།བམས་པ་

ཚད་མེད་བསྒྩོམས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྩོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསྩོད་

ནམས་ནི་ཚངས་པ་མདུན་འདྩོན་གི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བསྐལ༷་པ་ཏེ་བ༷ར་བསྐལ་

བཞི་བཅུར་མཐ༷ྩོ་རིས༷་ཀི་དགའ༷་བ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ལ་གནས༷་པའི་ཕི༷་མཆྩོད་རེན་

བརིགས་སྩོགས་བཞི༷་ཡི༷་ཚ༷ངས་པ༷འི་བསྩོ༷ད་᪄༷མས་སྐེད་པ་ཡི༷ན་ཅེས་གསུངས་

སྩོ། །བེ་སྨྲས་ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གི་ལས་

ཏེ།ངེས་གནས་སེམས་དཔའ་མ་གཏྩོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྩོངས་སྤྩོད་

ཀི་འབས་བུ་ཅན་ནྩོ་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ་ཚངས་པར་སྐེ་བའི་བསྩོད་

ནམས་དང་འདྲ་བས་བཏགས་སྩོ། །དེ་ཡང་འདྩོད་པའི་མཐྩོ་རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་

བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ།།

ཁ་ཅིག་བསྩོད་ནམས་ཆེན་པྩོ་ལ་ཚངས་པའི་བསྩོད་ནམས་ཞེས་བཏགས་ཟེར།

འདི་ཐྩོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀི་ལུགས་ཡིན་གི། བེ་སྨྲའི་མིན་ཏེ་ཚངས་པའི་དགེ་

མཉམ་མཐྩོ་རིས་ཚེ་མི་སིད་དཔྱད། བསམ་འཕེལ་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ། དེའི་ཞར་

ལ་ཕན་ཡྩོན་ཚད་མེད་པའི་ཆྩོས༷་སྦྱི᪄༷་ནི་བསམ་པ་ཀུན་སྩོང་རེད་བཀུར་སྩོགས་ཉྩོ᪄༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

མྩོངས༷་ཅ᪄༷་མི᪄༷་པས༷་བསྟན་བ་མད༷ྩོ་སེ་ལ་ས༷ྩོགས་པའི་གསུང་རབ་དྩོན་མ་ནྩོར་བར་

ཡང༷་དᨵ༷་པར་ཇི༷་ལྟ་བ་བཞི᪄༷་དུ་སྟྩོ᪄༷་པའྩོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི།འཁྩོར་

བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འྩོང་འཕེན་པའི་ལས་བས༷ྩོད་ནམ༷ས་ཆ་མཐུན་དང་། ཚོགས་

ལམ་དུ་༷᪳་ང᪄༷་ལས་འདས༷་པ༷་བསྩོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མང་འདས་སམ་ཐར་པའི་ཆ་

དང༷་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐེས་ན་ཡྩོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆྩོས་སུ་འགྱུར་

བའྩོ། །དགེ་བ་དེ་ཡྩོད་རགས་འཁྩོར་འདས་ཀི་སྐྩོན་ཡྩོན་བརྩོད་པ་ན་དད་ཤུགས་

ཀིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྩོགས་སྩོ། །ངེས༷་འབེ ༷᩶་ཆ༷་མཐུ᪄༷་གི་དགེ༷་བ་ནི་དྲྩོ་བ་ལ་སྩོགས་

པ་བཞི་སྟེ༷།ངེས་པར་འབེད་པའི་འཕགས་ལམ་དང་མཐུན་པས་སྩོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་

བུའི་དགེ་བ་རྣམ༷་གསུམ༷་ཡང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལས་ཕལ་པ་བཤད་པ་ལ།དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་དུ་དགེ་

སིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སྩོབ་པའི་རི༷གས་པ༷འམ་

ཐབས་ཀིས་༷བ་ᩩ༷་བཅུᨵ༷་པ༷འི་ལ༷ས་ནི། འདི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ལས་᪇༷མ་

པ་གསུམ༷་ཀུ᪄༷་སྩོང༷་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅ༷ས་པ༷་ནི༷་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་

ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀ་སྩོགས་ཡི༷ག་འབྲུའི༷་གཟུགས་འབི་བ་དང་།ལྷ་སྩོགས་ཀི་འབུར་

གི་ᩂ༷་བརྩོ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ལས་དང༷་།དངྩོས་པྩོ་གཅིག་སྩོགས་བགང༷་བ་དང་བཅས༷་

པའི༷་སྙ᪄༷་ངᨵ༷་ནི་ངག་གི་ལས་དང་།བཅུ་བརྒྱ་སྩོགས་གངས༷་བསྩོམས་ཏེ༷་འཛིན་པ་

ནི་ཡིད་ཀི་ལས་ཏེ་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི༷ན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ།།དེ་ཡང་རིགས་པས་ཞེས་བ་བ་

དེའི་འགྲུབ་བེད་ཀི་ཆྩོ་ག་ཡིན་ལ།དེས་ཟིན་པའམ་དེས་བསམས་པའམ་དེས་བེད་དུ་

བཅུག་པའི་ལས་ནི།ཡིག་འབི་སྩོགས་ལ་རང་རང་གི་ཐབས་རིགས་པས་བཅུག་པ་



  292  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕལ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ཡྩོད་པ་དེ་ལ་དགྩོངས་པ་འདྲ་སྙམ།བགང་བ་དང་སྙན་

དངགས་གཉིས་ཀ་སྩོ་སྩོ་ངག་ལས་ཡིན་གི་གཅིག་མིན་པ་འདྲ་དཔྱད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལས་ཀི་ཞར་ལ་དགེ་སྩོགས་ཀི་རྣམ་གངས་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པས་

བཀབ་པས་སྒིབ༷་པ་དང་། ཉྩོན་མྩོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པས་

བྩོར་བས་ངན་༷པ།ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ᨮ༷་᪄༷་མ༷་ཐ༷ྩོ་བ་དང་བཅས༷་པ་

ཞེས་པ་ནི་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ༷ན་གི་ཆྩོས༷་ཟག་བཅས་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གངས་སྩོ། །དྲི༷་མེ༷ད་

སྟེ་ཟག་མེད་དགེ༷་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པས་ᨹ༷་ནྩོམ༷་པ་ཞེས་བ་ལ།འདུས༷་

བས༷་ཀི་ཆྩོས་དགེ༷་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུད་ལ་གུས་པའི་སྒྩོ་ནས་བརེ᪄༷་པར་

᪣༷་བ་ཡིན་ནྩོ། །གཞན་འདུས་མ་བས་དང་མི་དགེ་དང་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྒྱུད་ལ་

བརེན་བ་མིན་ནྩོ། །མི་དགེ་བ་དང་།སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།འདུས་བས་མ་སྒིབ་

ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་

མ་བས་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་བརགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སྩོ་སྩོར་

བརགས་འགྩོག་རྣམས་ནི་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་བ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།

རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འྩོང་མེད་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་དང་།རྣམ་

སྨིན་ཡིད་འྩོང་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པ་དང་། རག་པའི་ཕིར་དང་། རག་ཅིང་

དགེ་བས་སྩོ། །དེས་ན་ཆྩོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བ་མར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐ༷་

པ༷་མང་འདས་བརགས་འགྩོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་དང་།ཁད་འཕགས་གཞན་

མེད་པས་ᪧ༷་᪄་༷མེ༷ད་པ༷་ཡི᪄་༷ཏེ།མདྩོ་ལས།དགེ་སྩོང་དག་འདུས་བས་སམ་འདུས་མ་

བས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆྩོག་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བཞི་པ།

བརྩོད་དྩོ།།ཞེས་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི།ཆྩོས༷་མང༷ྩོན་པའི༷་མཛོ༷ད་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་

ལས།ལ༷ས་བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་བཞི༷་པའི༷་འགེལ་པའ༷ྩོ།།།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

༼མཛོད་གནས་ལྔ་པ་བཤད་པ།༽

༈གཉིས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཆད་པའི་སྐབས་ལ།གནས་

དང་གནས་ཀི་མིང་གཉིས། དང་པྩོ་སང་བ་ཕྲ་རྒྱས་དངྩོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སང་

ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབེ་བ་སྤི་དང་།མདྩོ་བསྟན་བཅྩོས་ལས་འབྱུང་

བའི་རྣམ་གངས་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྤི་དང་།བེ་བག།རབ་དབེ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་

ར་བའི་དབེ་བ་དང་།རྣམ་པའི་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ར་བ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་དང་།

དེ་བདུན་དུ་དབེ་བ་དང་།བཅུར་དབེ་བ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་

པྩོ་གྩོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་

གི།དེ་མེད་པར་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་མི་སྩོག་པས།སི ༷᩶་པའི༷་ར༷་བ༷་ནི་ཕྲ༷་རྒྱས༷་དྲུᨵ༷་

ཡིན་ནྩོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འྩོག་ཏུ་འཆད་ལ། གང་སེལ་སིད་པ་ནི་ཡང་སིད་ལ་འདྩོད་

ལ་དེའི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ།ལས་ཉྩོན་གཉིས་ཚོགས་ཀིས་སྐེ་བའི་ཕིར་ཞེས་འདྩོད་ལ།

རྒྱལ་སས་ཀིས་སིད་པ་ནི་ཡང་སིད་དང་ལས་སིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདྩོད་ཅིང་།

དེའི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ།ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཇུག་པ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ར་བ་བརན་པར་

བེད།ཐྩོབ་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བེད་པ་སྩོགས་བཅུ་བེད་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་ལ་འདྩོ ༷᩶་ཅིང་ཆགས༷་པ་དང་། དེ་

ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་དེ༷་བཞི᪄༷་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདྩོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་

ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་སྩོགས་ཀང་རྒྱས་སུ་རུང་བས་སྩོ། །ཡིད་མི་འྩོང་ལ་རྒྱུད་ཁྩོང༷་ནས་ཁྩོ༷་བ་

དང༷་།ང༷་རྒྱལ༷་དང་།མ༷་རིᨵ༷་དང་།ᩮ༷་བ༷་དང༷་།ཐེ༷་ཚོམ༷་དང་དྲུག་ཡི᪄་༷ལ་ཏེ༷་ཞེས་པ་ནི་

ལྷག་མ་འདྲེན་པའྩོ། །གཉིས་པ་དེ༷་དྲུᨵ༷་ཀང༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ལ་འདྩོད་པ་དང་སིད་པའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་སུ་དབེ༷་བས༷་བདུ᪄༷་༷᩹་བཤ ༷᩶་དྩོ། །ཇི་ལྟར་དབེ་ན།

ཁམས༷་གྩོང་མ་གཉིས༷་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་འདྩོད་ཆགས་ནི་སི ༷᩶་པའི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ཡིན་

ཏེ།དེ་ཡང་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་འདྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་བལ་ཡང་ཡང་སིད་འཕེན་

པའི་འདྩོད་ཆགས་ཡིན་པས་སྩོ།།

དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ᨮ༷་ནི༷་ནང༷་༷᩹་བལྟས༷་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་

རྩོ་མྩོང་དུ་འདྲ་བའི་ཕི༷་ཡིན་ལ།སིད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ལྩོགས་སུ་ཕེ་བ་ནི།ཏིང་

འཛིན་དེ༷་ཐ༷་པའི༷་འ༷᩹་ཤེས༷་བཟླྩོᨵ༷་པའི་ཕི༷་ཏེ། དེ་དག་ཀང་སིད་པར་འཕེན་

བེད་ཆགས་པ་ཡིན་གི་ཆགས་བལ་ཐར་པ་མིན་ནྩོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཤ ༷᩶་

པའྩོ། །སྐབས་འདི༷་འདི་དཔྱད་དེ། འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སམ།

དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འདྩོད། དང་པྩོ་ལྟར་ན་མདྩོ་ལས། འདི་ན་ལ་ལ་འདྩོད་

པའི་འདྩོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྩོགས་ནས། དེས་འདྩོད་པའི་འདྩོད་

ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་འཇྩོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་

དང་བཅས་པ་སྩོང་བར་བེད་ཅེས།ཀུན་དཀྲིས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལ།ཕྩོགས་ཕི་མ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ།དེ་མི་ལྡན་འདུ་

བེད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཆྩོས་མངྩོན་པ་ལས།འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཕྲ་རྒྱས་བདེ་

ཡིད་བདེ་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་

ཞེ་ན།བེ་སྨྲས་འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འདྩོད་པས་མངྩོན་པ་ལས་

བཤད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདྩོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནི་ཆགས་

སྩོགས་དང་།རེས་འབེལ་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་ནམ།ཡང་ན་ཐྩོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུངས་པར་འདྩོད།མདྩོ་སེ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་ཀུན་དཀྲིས་གཉིས་ཀ་མིན་གི་བག་

ཉལ་ཡིན་ཞིང་།ཀུན་དཀྲིས་ཕྲ་རྒྱས་མངྩོན་གྱུར་ཡིན་ལ།བག་ཉལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ས་

བྩོན་ཡིན་ནྩོ། །དེའི་ཕིར་མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་”ལས47་བསྟན་བཅྩོས་

ཁྩོ་བྩོ་ཅག་མི་འདྩོན་ནྩོ་ཟེར། གནས་མ་བུས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་མིན་ཐྩོབ་པ་ལ་འདྩོད་

དྩོ། །གསུམ་པ།མངྩོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ᩮ༷་བ༷་ལ་ལྔ༷་ཕེ༷་སྟེ།

འཇིག་༷ཚོགས༷་ལ་ལྟ་བ་དང༷་།ལྩོག་༷ᩮ༷་དང་།མཐར༷་འཛིན་༷ᩮ༷་བ༷་དང༷་། ᩮ༷་བ༷་མཆྩོག་

འཛིན་དང༷་ནི༷།ཚུལ༷་ཁིམས༷་དང༷་བརྟུལ༷་ཞུགས༷་མཆྩོᨵ༷་ཏུ༷་འཛི᪄༷་པ་དང༷་།ལྟ་མིན་ལྔ་

སྟེ་བཅུའ༷༷ྩོ།།འཇིག་ལྟའི་རེས་ལ་མཐར་འཛིན་ཡིན་ཀང་འདིར་ཚིགས་བཅད་ཀི་དབང་

གིས་ལྩོག་ལྟ་སྩོན་དུ་བས་པའྩོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དབེ་དགྩོས་ཤེ་ན་མི་

མཚུངས་ཏེ།ལྟ་བ་རྣམས་བེད་ལས་ཐ་དད་ལ།ང་རྒྱལ་ཁེངས་རྣམ་གཅིག་དང་བེད་

ལས་ཀང་གཅིག་པས་སྩོ།།ཞེས་སྩོགས་ཟེར་ཀང་དགྩོས་དབང་འདྲའྩོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབེ་བ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།ཕྲ་རྒྱས་

བཅུ་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་འདྩོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀང་འབས་བསྡུས་ཀི་ཉེར་ལེན་

ཕུང་པྩོ་ལ་ལྩོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་བཅུ་༷པྩོ་ཐམས་ཅད་དང༷་།ལྟ་

བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་དངྩོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འགྩོག་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་

ལ་ལྩོག་པར་མི་འཇུག་པས་བདུ᪄༷་བདུ᪄༷་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་ལྩོག་

པར་མི་འཇུག་པས་བརྒྱ ༷᩶་དེ།དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འགྩོག་ལ་ᩮ༷་བ༷་དང་པྩོ་གཉིས་དང་ཐ་

མ་སྟེ་གསུམ༷་དང་།ལམ་ལ་དང་པྩོ་གཉིས༷་མ༷་གཏྩོགས༷་པ༷་སྩོ་གཉིས་པྩོ་དེ་འདྩོ ༷᩶་᪄༷་

ཡྩོད་པ་གཉེན་པྩོ་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ཀུན་འབྱུང་ལ༷་སྩོགས༷་པ༷་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་

47 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༥༣ན༡༩།ལསདཔལ་རི།༡༦༦ན༣ན།ལ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

མཐྩོང༷་བས༷་རིམ༷་བཞི᪄་༷སྩོང༷་བ༷་བེ ༷᩶་དྩོ། །དེས་ན་འཇིག་མཐར་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་

སང་གཅིག་པུས་སྩོང་བས།སང་བ་རིས་གཅིག་གི་སྒྩོ་ཅན་ནས།འདྩོད་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་མ་

རིག་པ་བཞི༷་ནི༷་བསྒྩོམ༷་པས༷་སང༷་᪣༷འང་ཡི༷ན་པས་ལྔ་ཡི་སྒྩོ་ཅན་གི་བར་དུའྩོ། །འདྩོད་

པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྩོ་དྲུག་ལས་ཁྩོ༷ང་ཁྩོ༷་ནི་ཁམས་གྩོང་ན་མ༷་གཏྩོགས༷་ཏེ།ཁམས་གྩོང་མ་

ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀིས་བརླན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་དགུ་

མེད་པས་སྩོ། །དེ་ནི་བདག་ལ་གནྩོད་པ་བས་སྩོ། །བེད་དྩོ། །བེད་པར་འགྱུར་རྩོ་

གསུམ་དང་།བདག་གི་མཛའ་བྩོ་ལ་དེ་གསུམ་དང་།བདག་གི་དག་ལ་ཕན་བཏགས་

སྩོ་སྩོགས་གསུམ་སྟེ་དགུའྩོ། །ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པའི་ལྷག་མ་མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་སང་

བ་དེ༷་དᨵ༷་ཉི ༷᩶་ནི་གཟུགས༷་ཁམས༷་དང་། གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ཀི་མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་སང་བ་

འདྩོད་ཁམས་དེ༷་དང༷་འ᩼འ༷༷ྩོ།།

དེས ་ན ་འདྩོད ་ན ་མཐྩོང ་བསྒྩོམ ་སང་བ་སྩོ ་དྲུག །གཟུགས་ན་སྩོ ་

གཅིག།གཟུགས་མེད་ན་སྩོ་གཅིག་སྟེ།དེ༷་ལྟ༷་ཁམས་གསུམ་གི་སང་བ་བསྩོམས་

ན་དᨶ༷་བཅུ་༷ར་བརྒྱ ༷᩶་༷᩹་འདྩོ ༷᩶་དྩོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་བདེན་པ་མཐྩོང་བ་ཙམ་

གིས་སྩོང་ལ།ལྷན་སྐེས་ནི།བདེན་པ་མཐྩོང་ཙམ་གིས་མི་སྩོང་ཡང་རིང་དུ་གྩོམས་

པས་སྩོང་ངྩོ་། །སང་བ་གྩོ་བརྒྱད་དེ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒྩོ་ནས་ཕེ་ན་ཉིས་

བརྒྱ་ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རྩོ། །མངྩོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་ལྷན་སྐེས་

ཡྩོད་པས་སྒྩོམ་སང་དུའང་བཞེད།ཉྩོན་མྩོངས་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་ཀང་བདེན་བཞི་ལ་ཁད་

མེད་དུ་འཇུག་པས།འདྩོད་ན་མཐྩོང་སང་བཞི་བཅུ།སྒྩོམ་སང་དྲུག།ཁམས་གྩོང་མ་

ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མེད་པ་མ་གཏྩོགས་གཞན་འདྲ་སྟེ།ཁམས་གསུམ་གི་བསྩོམས་པས་སང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བ་མཐྩོང་སང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས།བསྒྩོམ་སང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁམས་དང་སའི་དབེ་

བས།བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འགྱུར་ཟེར་རྩོ། །གཏན་དབབ་ལས།བདེན་པ་ཕི་མ་

གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་མེད་པ་མ་གཏྩོགས་གཞན་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད།

འདི་སྐྩོར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ལྩོགས་སུ་བིའྩོ།།

གཉིས་པ་དེ་གཉེན་པྩོ་གང་གིས་འཇྩོམས་བསྟན་པ།གལ་ཏེ་མཐྩོང་སྒྩོམ་གིས་

སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་གཉེན་པྩོ་ཁྩོ་ནས་སྩོང་བས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན།

ཁབ་མི་ཁབ་ཅི་རིགས་ཡྩོད་དེ།འདི་ལྟར་སི ༷᩶་པའི་རེ༷་མྩོ་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་སྡུག་བསལ་

མཐྩོང་སང་ལ་སྩོགས།ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟྩོ ༷᩶་པ༷་

བཞི་ཡི༷ས་གཞྩོམ༷་པར་᪣༷་བ་ནི་མཐྩོང༷་བས༷་སང༷་᪣༷་ཉི ༷᩶་ཁྩོ་ན་སྟེ་སིད་རེ་སྩོང་བེད་

འཇིག་རེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སྩོ། །དེ་དག་གི་ལྷᨵ༷་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་

མན་ཆད་ལས་སྐེས༷་པའི་མཐ༷ྩོང་སྩོང་རྣམས་ནི་འཕགས་པས་མཐྩོང་ལམ་ཆྩོས་རེས་

བཟྩོད་ཅི་རིགས་དང༷་།འཇིག་རེན་པས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གི་འཇིག་རེན་པའི་སྒྩོམ༷་

ལམ་གཉིས༷་ཀིས༷་སང་བས་སྩོ། །བཟ༷ྩོད་པས༷་གཞྩོམ༷་བ་མི᪄༷་པ་ནི།འདས་མ་འདས་

ཀི་སྒྩོམ༷་ལམ་ཁྩོ༷་᪄༷ས་སང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་བྩོ། །དེ་ལ་མདྩོ་སེ་པ་དང་།རྣལ་འབྩོར་

སྤྩོད་པས་སྩོ་སྐེས་མཐྩོང་སང་སྩོང་བ་མི་སིད་དེ། དེ་འཇིག་རེན་པའི་བསྒྩོམ་ལམ་

གིས་སང་བ་ཡིན་ན།བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སྩོ་སྐེ་ལ་འདྩོད་པར་དམིགས་པའི་ལྩོག་

ལྟ།རག་ལྟ།རྒྱུ་མེད་ལྟ་སྩོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་།བསྒྩོམ་སང་གི་ས་བྩོན་

འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་སྩོང་མི་ནུས་པས་སྩོ་ཟེར། བེ་སྨྲས་མདྩོ་ལས། བསམ་

གཏན་མངྩོན་ཤེས་ལྡན་པས་སྩོག་གཅྩོད་སང་བ་ཤི་ནས་དམལ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

བ་ན། ལྷའི་མིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལྩོག་པར་བཟུང་བ་ལས་འབས་མེད་དམ་སྙམ་པ་

སྟེ།ལྷས་བིན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གསྩོལ་སྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཉམས་པ་ལྟར།བསམ་གཏན་གི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བར་སྐེ་བ་དུས་མཉམ་པ་

ལ་དགྩོངས་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་ས་བྩོན་ཐྩོབ་པ་ལ་འདྩོད་ན། དེ་འཇིག་རེན་ལམ་གིས་

སྩོང་ཡང་ཕིས་སྐེ་བ་འདས་པ་རས་སུ་ཡྩོད་པས་ཟེར་ཀང་མི་འཐད་འདྲ།སང་བ་འདི་

རེ་ཞིག་མེད་པ་ལ་བསམ་དགྩོས་སྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་ལ།ལྟ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།ང་རྒྱལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་གི་ལྟ་བ་གཞན་བཤད་པ་

གཉིས།དང་པྩོ།ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་།སྤི་མིང་བེ་བག་ལ་བཏགས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལ།

རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་།གཞན་བཞི་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་གི་བའམ།ཡང་ན་

མིང་བཞི་ལ་བ ༷᩶ག་དང༷་།གཟུགས་ལ་བ ༷᩶ག་གི༷ར་ལྟ་བའྩོ། །བདག་དེ་ལ་དམིགས་

ནས་རᨵ༷་ཆ ༷᩶་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༷་།དམིགས་རྣམ་ལྩོག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་

ལྩོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་འཛིན་ཆད་ལྟའི་ཆའང་སྐུར་འདེབས་ཡིན་མྩོད། མར་

ཐམས་ཅད་དྲི་ང་ཆེ་ཡང་མར་དྲི་ང་ཆེ་བ་ལ་མར་དྲི་ང་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་རིལ་གིས་

སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ཡྩོད་པ་ལ་མེ ༷᩶་པར་ལྟ་བ་དང༷་།འགེལ་བ་ལས།

ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སྩོགས་སྒ་མི་མངྩོན་པར་བས་སྩོ་

གསུངས་པ་ལྟར།ལྟ་བ་དང་པྩོ་གསུམ་སྩོགས་གཙོ་བྩོར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་

ལེན་གི་ཕུང་ལྔ་འཕགས་པས་སངས་པས་དམ᪄༷་པ་ལ༷་དམིགས་ནས་བདེ་གཙང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོགས་མཆྩོᨵ༷་གཙོ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་དམ་པར་ᩮ༷་བ་དང༷་།དབང་ཕྱུག་སྩོགས་

འཇིག་རེན་གི་ᩃ༷་མིན་༷ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་།མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སྩོགས་མཐྩོ་རིས་ཀི་རྒྱུ་

མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པྩོ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆ་བད་དང་

ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་།གངས་

ཅན་གི་རྣལ་འབྩོར་གི་ཤེས་པ་སྩོགས་ལ།སིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། འཆིང་བ་

ལས་གྩོལ་བ་དང་། འཁྩོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབིན་པའི་ཐར་ལ༷མ་མི᪄༷་པ་ལ་ལམ་

དེ༷་ᩮ༷་བ༷་ནི།ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོགས་མཆྩོག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་

ལ།བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས།དེ་ཁྩོ་ནར་མ་ཟད་

ཕུང་པྩོ་གཞན་ལ་མཆྩོག་འཛིན་ཀང་ཡིན་པས་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལའྩོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ༷་དᨵ༷་ནི་

ᩮ༷་བ༷་རྣམ་པ་ལྔ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།དེ་ལྔའི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བེད་པ་དང་།དབུ་

མའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པ་དང་།དགེ་ར་གཅྩོད་ཅིང་མི་དགེ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་

དང་།ལྟ་ངན་ལ་མངྩོན་ཞེན་དང་།ངལ་བ་འབས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བའི་ཚུལ་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་ཅིའི་ཕིར་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་མིན་ཏེ།རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་

ལ།དེ་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པས་སྩོ་ཟེར་ན།དབᩏ༷་ཕྱུᨵ༷་དང་།སྐེ་དགུའི་བདག་པྩོ་

དང་བདག་ལ་སྩོགས༷་པ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུ༷་མངྩོ᪄༷་པར་ཞེ᪄༷་པ༷་དེ་ནི་རᨵ༷་པར་ལྟ་བ་

དང་།བདᨵ༷་ཏུ་ལྟ་བ་ཕི᪄༷་ཅི༷་ལྩོᨵ༷་པ༷་ཡིས༷་རབ༷་ཏུ༷་འཇུᨵ༷་པས༷་སྩོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི༷་

ཕི༷་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་དེ༷་ནི་སྡུᨵ༷་བས༷ལ་མཐྩོང༷་བས༷་

”སྩོང༷48་᪣༷་ཁྩོ་ན་ཉི ༷᩶་ཡིན་ནྩོ། །བདག་མེད་པས་བདག་དག་པར་བ་ཕིར་ཕུང་པྩོ་ལ་

48 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས༢༥༨ན༡ན།སྩོངདཔལ་རི།༡༦༨བ༥ན།སང]



  301  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དག་འཛིན་དང་། རག་པ་མེད་པ་མཐྩོང་བས་རག་པའི་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལ་ཞེན་

པ་ལྡྩོག་གྩོ །དེས་ན་ས་མས་སངས་ཟིན་ལ་ཕི་མས་”སྩོང49་དུ་མེད་དྩོ་ཞེས་རང་

གིས་སྙམ།གཞན་ཟེར་མིན།བརགས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པས་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་

ལུགས་ཉིད་བཟང་བར་བཤད།རག་བདག་ཕིན་ཅི་ལྩོག་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཕིན་ཅི་

ལྩོག་གཞན་གསུངས་ཏེ།གཙང་བདེ་རག་བདག་བཞི་དང་སེམས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་འདུ་

ཤེས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཀང་གསུངས་སྩོ།།

འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག །མཐར་འཛིན་ཕེད་ཆ་ནི་རག་པར་ལྟ་

བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག།ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་ནི་གཙང་བདེར་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་སྟེ།དེས་ན་

མཐར་འཛིན་སྩོགས་ᩮ༷་བ༷་ཕེད་དང་གསུམ༷་ལས༷་ཕི᪄༷་ཅི༷་ལྩོᨵ༷་བཞི༷་ཚ᪄༷་བཞག་ལ།

དེ་དག་ཁྩོ་ན་ཕིན་ཅི་ལྩོག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཕི᪄་༷

ཅི༷་ལྩོᨵ༷་པའི་ཕི༷་དང༷་།ངེས༷་པར་རྩོᨵ༷་པའི་ཕི༷་དང༷་།སྒྩོ༷་འདྩོགས༷་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་ཚང་བའི་ཕི༷་རྩོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་བཞག་གི་

ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་མ་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་གཅིག་

ཏུ་མ་ཚང་བས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐར་འཛིན་ཕེད་ནི་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་

སྒྩོ་འདྩོགས་མེད་ལ།ཚུལ་བརྟུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འདག་པ་སིད་པ་ལ་བཟུང་བའང་ཡྩོད་

པས་མཐའ་གཅིག་ཕིན་ཅི་ལྩོག་མིན་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་ལ་ངེས་པར་རྩོག་པ་

མ་ཚང་བས་སྩོ།།ཕིན་ལྩོག་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམ༷ས་བཞི་དང༷་།འ༷᩹་ཤེས༷་

བཞི་ནི་གྩོགས་དེའི༷་དབང༷་གིས༷་སྩོ། །འྩོ་ན་ཚོར་བ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་སྩོགས་ཀང་ཅི་སྟེ་

མེད་ཅེ་ན་འཇིག་རེན་ན་མ་གགས་པས་སྩོ་ཟེར་ཀང་གཙོ་ཆེ་བས་སམ་སྙམ།ཕིན་

49 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༥༨ན༤ན།སྩོངདཔལ་སྤུངས།༢༠༨ན༡ན།སང]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅི་ལྩོག་དེ་ཐམས་ཅད་བེ་སྨྲས་ལྟ་བའི་ངྩོ་བྩོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མཐྩོང་སང་

ཁྩོ་ནར་འདྩོད་ལ། གཞན་དག་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ལའང་འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་

སྐེ་བར་གསུངས་པས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐེ་མི་རིགས་པས་སྒྩོམ་སང་

ཡང་ཡྩོད་ཟེར།བེ་སྨྲས་འཕགས་པ་ཆགས་སྐེ་ནི་འགལ་མེ་ལ་འཁྩོར་ལྩོ་ལྟར་ཡུད་

ཙམ་འཁྲུལ་གི་དེ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་མིན་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་དབེ་བ་དང་། དེ་གང་གིས་སང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་

པྩོ། ལྟ་བ་ལ་དབེ་བར་མ་ཟད་ང༷་རྒྱལ༷་ལའང་ཡུལ་གི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བ་བདུ᪄༷་ཡྩོད་

དེ། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁད་འཕགས་སྙམ་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མྩོ་སྙམ་པ་

སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ།མཉམ་པ་བས་བདག་འཕགས་མཆྩོག་དང་མཉམ་སྙམ་

པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ།ཁད་འཕགས་བས་ཀང་བདག་འཕགས་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་

ཀང་ང་རྒྱལ།ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའྩོ་སྙམ་

པའི་ང་རྒྱལ།བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མ་ཐྩོབ་

པ་ལ་ཐྩོབ་པར་རླྩོམས་པ་མངྩོན་པའི་ང་རྒྱལ།ཆེས་ཁད་འཕགས་པས་བདག་ཅུང་

ཞིག་གིས་དམན་ནྩོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ།གསྩོད་

ལ་དཔའ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མིན་པ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་རླྩོམས་པས་སེམས་ཁེངས་པ་

ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྩོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས།གཞན་ལྟྩོས་བདག་ལ་སྒྲུབ་

པར་རླྩོམས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆྩོག་གྩོ །མཉམ་པ་ལ་བདག་

དང་འདྲའྩོ། །མཆྩོག་ལས་བདག་དམན་ནྩོ། །བདག་ལ་ལྟྩོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་

པར་རླྩོམས་པ།མཆྩོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་མཆྩོག་ཡྩོད་དྩོ། །མཉམ་པ་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡྩོད་དྩོ། །དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་

དམན་པ་ཡྩོད་དྩོ། །བདག་ལ་ལྟྩོས་ནས་གཞན་ལ་དགག་པར་རླྩོམས་པ།མཉམ་པ་

ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆྩོག་མེད་དྩོ། །དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་

དང་མཉམ་པ་མེད་དྩོ།།མཆྩོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་དམན་པ་མེད་དྩོ།།ཞེས་

ང་རྒྱལ་གི་རྣམ༷་པ་དགུ་༷བཤད་པ་ནི།འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརེན་པའི་ང་རྒྱལ་

དང་།ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ།ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་གསུམ༷་པྩོ༷་འདུ་སྟེ་ཐྩོག་མར་

ངའྩོ་སྙམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་བརེན་པའི་ང་

རྒྱལ་ཞེས་བའྩོ། །འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དགུའི་ནང་གི་གཉིས་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་གསུམ་

ནི་ང་རྒྱལ་དུ་འདུ་ལ།གསུམ་པ་བཞི་པ་དགུ་པ་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་

དུ་འདུ་ཞིང་།དང་པྩོ་དང་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྩོ།།བདག་བས་

དམན་པ་མེད་དྩོ་སྙམ་པ་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན།མཆྩོག་གི་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་

བདག་དམན་གི། བདག་ཀང་བཟང་པྩོ་ཞེས་ཁེངས་པ་སྟེ། ལྷ་གལ་དུ་མི་གཟུགས་

བཟང་བཞིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་།བེ་བག །ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་པྩོ་ང་རྒྱལ་བདུན་པྩོ་དེ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་བཏགས་མཐྩོང༷་ལམ་ ༷᩶ང་། ལྷན་སྐེས་བསྒྩོམ༷་པས༷་ཟ ༷᩶་པར་᪣༷་

བ༷འམ།ཡང་ན་བེ་སྨྲ་ལྟར་ན།མཐྩོང་སང་ལ་དམིགས་པ་མཐྩོང་སང་དང་།སྒྩོམ་སང་

ལ་དམིགས་པ་སྒྩོམ་སང་ངྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་སྒྩོམ་སང་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།ཅི་

འཕགས་རྣམས་སྒྩོམ་སང་མ་སང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྩོད་དམ་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ།དད་

སྩོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་དབང་སྩོགས་སྡུག་བསལ་དབང་པྩོ་རྣམས་མ་



  304  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སང་ཡང་སྤྩོད་ལ།བསྒྩོམ༷་པ༷ས་སང༷་བ༷་᪣༷་བ༷་ནི༷་གསྩོ ་༷པ་དང་སྩོགས༷་པས་ལུས་ངག་

གི་སང་བདུན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཀུ᪄་༷᪄ས༷་དཀྲིས༷་པ༷་ཡིས་བསང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ།སྒྩོམ་སང་

གི་ཆྩོས་གཟུགས་ཅན་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་དག་ནི་སྩོང་བེད་ཀི་ལྟ་བ་

སངས་པས་སྐེད་པ་བཅད་པའི་མི་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་མ་སང་ཀང་མི་སྤྩོད་ལ་ཞེའ༷ྩོ།།

འྩོ་ན་འཇིག་ལྟའང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན།དེ་སྒྩོམ་སང་ལའང་དམིགས་མྩོད།དེ་ཁྩོ་ན་

ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྩོ། །དེ༷་བཞི᪄༷་འཇིᨵ་པ་ལ་སེད་པ་དང་།སྐེ་བ་ལ་སེད་

པའང་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་ཆད་ན་སྙམ་པའི་འཇི༷ག་

སེ ༷᩶་འཕགས༷་པ༷་ལ༷་མི་འབྱུང་སྟེ།ལྩོག་ལྟ་སངས་པས་སྩོ། །བདག་དབང་པྩོ་སྩོགས་

སུ་སྐེས་ན་སྙམ་པ་སྐེ་བའི་སེད་པ་མེད་དེ་རག་བདག་སངས་པས་སྩོ། །གསུམ་པ་

དེ་འཕགས་པ་ལ་མངྩོན་དུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན།འཕགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གི་རྣམ༷་པ་དགུ་

དང་སྩོགས་པས་གསྩོད་སྩོགས༷་དང་སྐེ་འཇིག་གི་སེད་པ་དང་ང༷འ༷ྩོ་སྙམ༷་པའི་ང་རྒྱལ་

ཀང་མི༷་འབྱུང༷་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ན། སྒྩོམ་སང་དེ་དག་ᩮ༷་བས༷་རྒྱས༷་པ༷་འགྱུ༷་བའི་

ཕི༷་རྩོ༷། །གསྩོད་སྩོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཅན་ལྩོག་ལྟས་རྒྱས་སྩོ། །མི༷་དགེ༷འི་ངྩོ་བྩོར་

གྱུར་པའི་འགྩོ ༷᩶་པ༷འང༷་ངན་པར་བས་པ་བསྒྩོམ་སང་གི་ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པས་

བསྒྩོམ་སང་ཡིན་ཀང་དེ་ཐེ་ཚོམ་གིས་སྩོང་བས་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ༷་ཡི᪄༷་

ནྩོ༷། །གསུམ་པ་རབ་དབེ་ལ།ཁད་པར་གྩོ་རིམ་རྒྱུ་གསུམ་ལས།དང་པྩོ་དམིགས་

པའི་ཁད་པར།རྒྱས་འགྱུར་གི་ཁད་པར།ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར།ཡུལ་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་

གི་ཁད་པར།ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྤར་བའི་ཁད་པར་ལྔ་ལས།དང་པྩོ་ལ།དམིགས་ཡུལ་

སང་བ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་མི་འགྩོའི་ཁད་པར།དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དམིགས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་རང་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བ་དང་།གྩོང་སར་འགྩོ་

བ་གཉིས།སྡུᨵ༷་བསལ༷་མཐྩོང་བས་སང་བ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་།ᩃ༷་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང༷་བས་

སང༷་བར་᪣༷་བ༷་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ᩮ༷་བ་བདུན་དང༷་། དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་

མཐྩོང་བས་སང་བ་ཐེ༷་ཚོམ༷་གཉིས་དང༷་།ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང༷་ཡིན་པ་དེ༷་དང་ལྷ᪄༷་

ཅིᨵ༷་མཚུངས་ལྡན་གི་མ་རིག་པ་དང་། ར་ཉྩོན་གཞན་དང་མ༷་འདྲེས༷་པའི༷་མ༷་རིᨵ༷་

གཉིས་ᨵ༷ང་ཡི᪄་༷པ་སྡུག་ཀུན་མཐྩོང་སང་གཉིས་དང་།དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་

པྩོ་དེ་དག་ནི་ཀུ᪄༷་ཏུ༷་འགྩོ༷་བ་ཡིན་ཏེ། འདྩོད་པ་སྩོགས་སྐལ་མཉམ་གི་སང་བ་རིས་

ལྔ་པྩོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་པས་

སྩོ། །ཆགས་སྩོགས་མཚུངས་ལྡན་གི་མ་རིག་ནི་ཀུན་འགྩོ་མིན་ནྩོ། །དེས་ན་དང་པྩོ་

གཉིས་ཀི་ལྟ་སྩོགས་ཀིས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་

པས་བརན་ཞིང་སྟྩོབས་དང་ལྡན་ལ།འགྩོག་ལམ་ལ་མཐྩོང་སང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཅིང་།

སྒྩོམ་སང་བཞི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་སྩོ།།

འྩོ་ན་དེས་རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་དམིགས། དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཆགས་སྩོགས་ཀང་

ཀུན་འགྩོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདྩོད་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་

པར་འཛིན་པ་སྩོགས་མི་སིད་པས། ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་ཀུན་འགྩོ་མིན་པར་འགྱུར་

ཞེ་ན།རས་མ་ལུས་ལ་མི་སིད་ཀང་།སང་རིས་ལྔ་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་

འདག་འཛིན་སྩོགས་སིད་པས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་སེད་དང་། དེ་ལ་མཆྩོག་དང་

གྩོལ་རྒྱུར་ལྟ་བས་འདྩོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྩོར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་ལྟ་བ་

སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སྩོ་ཟེར་ན།བེ་སྨྲས་དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་འདྩོད་ཆགས་དང་ང་

རྒྱལ་ཕྩོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས།སྤི་པ་མིན་ལ།ཀུན་འགྩོས་རིས་ལྔ་ཆར་ཅིག་

ཆར་དམིགས་པའི་ཕིར་ཟེར།དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མཐྩོང་སང་ལ་དམིགས་

པ་མཐྩོང་སང་།སྒྩོམ་སང་ལ་དམིགས་པ་སྒྩོམ་སང་ཞེས་འདྩོད་དྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ནི་

མཐྩོང་སང་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་འདྩོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མཐྩོང་སང་ཡིན་

ལ།སྒྩོམ་སང་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་སྒྩོམ་སང་ངྩོ་ཞེས་གསུངས།

ཡང་ན་མཐྩོང་སང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་མཐྩོང་སང་དང་།གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་

དམིགས་པ་སྒྩོམ་སང་ཞེས་འདྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ལས༷་དᨶ༷་ནི༷་གྩོང༷་༷᩹་སྐལ་བ་མི་

མཉམ་པར་ཡང་དམི༷གས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྩོའᨖ། །འཇིག་མཐར་གི་ᩮ༷་

བ༷་གཉིས༷་པ༷ྩོ་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་ཏེ། རང་ཕུང་ལ་བདག་ལྟ་དང་། དེ་རག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་

ས༷ྩོ། །ཚུལ་བརྟུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྩོ། །འདྩོད་པ་པས་ཚངས་པ་

ལ་སེམས་ཅན་དུ་དང་།དེ་རག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

མི་འཛིན་པས་འཇིག་མཐར་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་མེད་པས་ལྩོག་ཤེས་ཡིན་གི་ལྟ་

བ་ལྔར་མི་བགང་ཟེར། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་དང༷་ནི༷་ལྷ᪄༷་ཅིᨵ༷་པ་སེམས་

སེམས་བྱུང་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་ᨵ༷ང་ཞིག་འབྱུང༷་བ་དེ༷འ༷ང་ཀུ᪄༷་འགྩོ༷་ཡིན་

ལ།དམིགས་བསལ་ཐྩོབ༷་པ་ནི་མ༷་གཏྩོགས༷་ཏེ།ཕྲ་རྒྱས་དང་ཐྩོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་

རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་མི་གཅིག་པས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྩོ་དང་།རྒྱུ་

ཀུན་འགྩོ་ལ་མུ་བཞི།དང་པྩོ།མ་འྩོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྩོ།གཉིས་པ་འདས་ད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ལྟར་གི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྩོ་དང་ལྷན་འབྱུང་རྣམས་སྩོ།།གསུམ་པ།འདས་ད་ལྟར་གི་ཕྲ་

རྒྱས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་སྩོ། །བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏྩོགས་པ་མ་འྩོངས་པའི་ལྷན་འབྱུང་

དང་ཐྩོབ་པ་སྩོགས་སྩོ།།དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གྩོ་བརྒྱད་ལས།ཀུན་འགྩོ་ཁྩོ་ན་ཉེར་བདུན།

དེ་མིན་པ་རེ་ལྔ།ཀུན་འགྩོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་

བར་ཞུགས་པས།དངྩོས་སུ་ལྩོག་ཞུགས་དང་།ཀུན་འགྩོ་མིན་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་

དང་དངྩོས་སུ་མི་འགལ་བས་ལྩོག་ཞུགས་ལ་ལྩོག་ཞུགས་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད།གྩོང་

མ་པ་དག།ལྟ་བ་དང་པྩོ་གསུམ་དང་།མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ།བདེན་པ་ལ་དངྩོས་

སུ་དང་།ཆགས་རྒྱལ།ལྟ་བ་ཕི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི།ལྟ་བ་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་སེད་

ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆྩོག་དང་།དག་གྩོལ་གི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ལྩོག་པ་ལ་ལྩོག་ཞུགས་

དང་།ཁྩོང་ཁྩོ་རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ལྩོག་

ཞུགས་ཞེས་གསུམ་དུ་འཆད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལ།དམིགས་བེད་དྲུག་དང་།དེས་དམིགས་

ཡུལ་གི་ཟག་མེད་ས་གང་གི་ཡིན་དཔྱད་པ།དྲུག་པྩོ་ལས་གཞན་པས་མི་དམིགས་

ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པྩོ། འགྩོᨵ༷་པ་དང༷་ལམ༷་མཐྩོང༷་བས་སང༷་བར་᪣༷་བ༷་ནི་

ལྩོᨵ༷་ᩮ༷་གཉིས་དང་། ཐེ༷་ཚོམ༷་གཉིས་ཏེ་བཞི་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་དང༷་མཚུངས་ལྡ᪄༷་གི་མ་

རིག་པ་དང༷་འབའ༷་ཞིᨵ༷་ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་མ༷་རིᨵ༷་པ་དང༷་། དེ་དྲུᨵ༷་ནི༷་ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་

ལ་དམིགས་པའི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ཡིན་ལ་གཞན་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ཆྩོས་

ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་དྲུག་གིས་ཟག་མེད་འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་

བདེན་པ་མཐྩོང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་དམིགས་



  308  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་སྩོ། །གཉིས་པ།འགྩོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་ནི་རང༷་གི༷་ས༷་པའི༷་

གཉེན་པྩོ་འགྩོᨵ༷་པ༷་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། འདྩོད་པའི་ལྩོག་ལྟས་འདྩོད་པའི་གཉེན་

པྩོ་འགྩོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནས་སིད་རེའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང༷་།ལམ༷་

ནི༷་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་དང་ཁད་པར་ཅན་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

ཕིར་ལམ་རང་ཕ᪄༷་ཚུ᪄༷་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ᩃ༷་ཡི᪄༷་པས༷། ཟག་མེད་དང་པྩོའི་ཉེར་

བསྩོགས་སྩོགས་བསམ་གཏན་ས༷་དྲུᨵ༷་ལ་བརེན་པའི་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་ནི་འདྩོད་པའི་

ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་གསུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ།དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་བཅས་

ས༷་དགུའི༷་ལམ༷་རེས་ཤེས་ནི༷་རེས་ཤེས་དེ༷འི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་

ནས་སིད་རེའི་བར་གྩོང་མའི་ཁམས་ཀི་མ་རིག་ལྩོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གི༷་ཡུལ༷་

ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

གསུམ་པ།འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ཀིས་འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མི᪄༷་ཏ ེ༷།དེའི་ཡུལ་

ཡིན་ན་སང༷་᪣༷ས་ཁབ་པའི་ཕི༷་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སང་བ་ཡིན་ལ་འགྩོག་ལམ་དེ་

མིན་པས་སྩོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་སང་བར་མ་ངེས་ཏེ་འདུན་པ་

བཞིན་ནྩོ།།འགྩོག་ལམ་ཐྩོབ་སྒྲུབ་འདྩོད་པ་དགེ་བའི་ཆྩོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གི་འདྩོད་

ཆགས་མིན་ནྩོ།།གནྩོད་བེད་ལ་ཞེ་སང་ན་འགྩོག་ལམ་གིས་གནྩོ༷᩶་པར་མི༷་བེ༷᩶་པའི་

ཕི༷་ཏེ།དེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཞེ༷་

སང༷་གིས་དམིགས་པ་མི᪄༷་ནྩོ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་ན་འགྩོག་ལམ་ཞི༷་

བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༷་། ལམ་བདེན་ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་སང་ཕིར་དᨵ༷་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ་དེར་ལྟ་བས་དང༷་། འགྩོག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཆྩོས་ཀུན་གི་མཆྩོᨵ༷་ཏུ་གྱུ༷་ལ། ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་དམན་

པ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕི༷་ན་རིམ་པར་ང༷་རྒྱལ༷་གིས་དམིགས་པ་མ༷་ཡི᪄༷་ལ།

ཚུལ་བརྟུལ་དང་། ལྟ་བ་མཆྩོᨵ༷་འཛི᪄༷་གིས་ཀང་དམིགས་པ་མི᪄༷་ནྩོ། །དེས་ན་ཕྲ་

རྒྱས་གྩོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས།ཟག་བཅས་

ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ།།གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་གི་

མ་རིག་པ་དྲུག་གྩོ།ཞེས་དངྩོས་སུ་བསྟན་པས།ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་

རྣམས་དངྩོས་སུ་ལྩོག་ཞུགས།འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་

རྣམས་ལྩོག་ཞུགས་ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལྩོག་ཞུགས་ལ་ལྩོག་

ཞུགས་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསྟན་པའྩོ། །གྩོང་མ་པ་དག་དྲུག་པྩོ་དེས་ཀང་རྩོག་བཅས་ཡིད་

ཀིས་བརགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀི་དངྩོས་སུ་མིན་ཏེ།ཡིན་ན་

དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལྩོ་གསུངས་སྩོ། །གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས་དམིགས་པ་བསྡུ་ན་

ལྔ་སྟེ།ལྩོག་པར་རྣམ་པར་བརགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་དམིགས་པ།ལྟ་བ་ལ་དམིགས་

པ།ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ།རང་གིས་རྣམ་པར་བརགས་པའི་

མིང་ལ་དམིགས་པ།རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ནས་ཡྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་དམིགས་པའྩོ་

ཞེས་གསུངས་སྩོ། །བེ་སྨྲས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ངེས་ཏེ་སྒ་རག་འཛིན་བཞིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱས་འགྱུར་

གཉིས། དང་པྩོ། ཕྲ༷་རྒྱས༷་གྩོ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་མཚུངས་

ལྡན་གི་རྒྱས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན།ཀུ᪄་༷ཏུ༷་འགྩོ༷་བ་དེ་རྣམས༷་ནི༷་དམིགས༷་པའི༷་སྒྩོ༷་ནས༷་རང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གི༷་སའི༷་སང་བ་རིས་ལྔ་པྩོ་ཟག་བཅས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་༷᩹་ནི༷་དམིགས་ནས་རྒྱས༷་པ༷ར་

འགྱུ༷་ལ།ཀུ᪄་༷འགྩོ༷་མ༷་ཡི༷ན་པ་ནི་༷ང་རི༷ས་སུ་༷ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་ཀི་རིས་

གཞན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྒྱས་ཏེ།སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་ནི་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་

སང་ཁྩོ་ན་ལ་རྒྱས་པ་སྩོགས་ཀི་ཕིར་རྩོ།།འྩོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་

པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན།ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ལ་དམིགས་པ་དང་ས་གྩོང༷་མའི༷་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་གི་ཉྩོན་

མྩོངས་རྣམས་ཀང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀང་རྒྱས་པ་ནི་མི᪄༷་ཏེ།དེ་གཉིས་

འྩོག་མས་བདག་ལྟ་དང་སེད་པས་བདᨵ༷་གི༷་༷མ་བས༷་པ་དང་།དེ་དག་གི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་

ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ཀང་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་མེད་པའི༷་ཕི༷་རྩོ།།དེའི་ཕིར་

ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྩོ་ཡིན་མིན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་

མི་མཉམ་པ་གཉིས།ཀུན་འགྩོ་མིན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་

སྩོ།།དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་གྩོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་

ལྡན་ཁྩོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ།ཞིང་རླན་བཅས་མྱུ་གུ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སེད་

པ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་མེད་དྩོ།།འདྩོད་པས་ས་གྩོང་མ་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་

དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བཤད།

གཉིས་པ། ཕྲ་རྒྱས་གང༷་ཞིག་༷སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ས་མང་ལ་སྩོགས་པ་

ᨵ༷ང་དང༷་མཚུངས༷་པར་ལྡ᪄༷་པ༷་དེ༷་དག་ནི༷་གྩོགས་དེར་ཏེ།དེ་དག་མ་སངས་ཀི་བར་

དུ་མཚུངས༷་པར་ལྡ᪄༷་པའི་སྒྩོ༷་ནས༷་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་

གིས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནྩོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གྩོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་

ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁྩོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་།འགྩོག་ལམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

མཐྩོང་སང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་།ཁམས་འྩོག་མ་གཉིས་ཀི་ཀུན་འགྩོ་བཅྩོ་བརྒྱད་

དེ་ཉེར་བཞི་ནི།དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གྩོང་ས་ལ་ལྟྩོས་

ནས་དམིགས་མཚུངས་ཀིས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་དང་།ལྷག་མ་རེ་གཉིས་

ནི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ།དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གིས་

རྒྱས་པས་ཁབ་པས་དམིགས་རྒྱས་ཁྩོ་ན་ཡིན་པ་མེད་དྩོ། །ལར་ལམ་དམིགས་ལྩོག་

ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀིས་དངྩོས་སུ་དམིགས་ན།དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་

སུ་ཡང་མེད་ལ།ལམ་འདི་ལས་གཞན་དག་པར་ལྟ་ན་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་

སྡུག་མཐྩོང་སང་བར་འགྱུར་ལ།ཡང་ན་ཚུལ་བརྟུལ་ཡིན་ནྩོ།།

གཞན་ཡང་ཀུན་འགྩོག་ལ་དམིགས་པའི་ལྩོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ལ་འདག་གྩོལ་དུ་

དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡྩོད་དགྩོས་ལ་དེ་ལྟ་ན།དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བརྟུལ་ཡྩོད་པ་འགལ་

ཞེས་སྩོབ་དཔྩོན་གསུངས་ཀང་རང་བཞེད་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པར་གསལ་ལྩོ།།གསུམ་

པ་ངྩོ་བྩོ་ལ་བསྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བའི་ཁད་པར།དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ།ཞར་

ལ་ལུང་མ་བསྟན་གི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ།ཁམས་གྩོ༷ང་མ༷་

ན་ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་སྒིབ་ལ་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་ཏེ། ཉྩོན་མྩོངས་ནི་ཡིན་

མྩོད་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བརྟུལ་བས། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེས་འབས་བུ་ཡིད་མི་

འྩོང་འབིན་མི་ནུས་པས་མི་དགེ་བའང་མིན་ཏེ། དེ་ན་གནྩོད་སེམས་སྩོགས་མེད་

པས་སྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་མ་སྒིབ་པ་དང་དགེ་བ་ནི་མི་སིད་དྩོ། །དེས་

ན་སྒིབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནྩོ། །འདྩོ ༷᩶་ཁམས་᪄༷་འཇིᨵ༷་

ཚོགས༷་ལ་ᩮ༷་བ༷་དང༷་མཐ༷་འཛི᪄་༷པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་གཉིས་དང་ལྷ᪄་༷ཅིᨵ༷་པའི་མ༷་རིᨵ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ༷་དང་གསུམ་ནི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།འཇིག་རག་གཉིས་ནི་སྦྱིན་

ཚུལ་སྩོགས་དགེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ལ་ཆད་ལྟ་ཡང་ཐར་པ་དང་མཐུན་

ཏེ་བདག་མེད་པར་འདྩོད་པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀི་རས་

ཙམ་ལ་རྨྩོངས་པ་ལས་གཞན་ལ་གནྩོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་དགེའང་མིན་ཟེར་

ཀང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་ན་མཐྩོ་རིས་ལ་སེད་པའི་འདྩོད་ཆགས་དང་། ངའྩོ་སྙམ་

པའི་ང་རྒྱལ་ཀང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྩོ། །དེས་ན་དེ་

གཉིས་ཀི་ལྷན་སྐེས་རི་དྭགས་དང་བ་སྩོགས་ལ་ཡྩོད་པ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ།བབ་

ཅྩོལ་དུ་སྒ་ཐྩོས་པས་སགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའྩོ། །སེར་སྐ་སྩོགས་ཀིས་ཀུན་

ཏུ་བརགས་པ་ནི་མི་དགེ་བར་འདྩོད་ལ།དེས་ན་འདྩོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ལྷན་

སྐེས་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བཏགས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ལ།ཁམས་གྩོང་ན་

མཐྩོང་སང་ཀུན་བཏགས་མི་དགེ་བ་ཡྩོད་པའམ་མེད་ན་མཐྩོང་སང་མེད་པར་ཐལ་

བ་འདི་སང་དགྩོས་སྩོ། །འདི་རྣམས་ཀང་སྤི་རིགས་ནས་བསྟན་ན་མི་འགལ་ལམ་

སྙམ།ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏྩོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷᨵ༷་

མ༷་རྣམས༷་ནི་འདྩོད་ཁམས་འདི༷་མི༷་དགེ༷་བ༷འ༷ྩོ། །དེའི་ཕིར་གཏན་དབབ་ལས།མང་

དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་ནི།།སྤྩོད་དང་སྡུག་བསལ་ཉིད་དང་ཡང་།།ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བུལ་

འབས་དང་།།ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐེ་བའྩོ།།ཞེས་འདྩོད་པ་དང་གྩོང་མའི་ཉྩོན་མྩོངས་ལ་

ཁད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་།ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་གཉིས།དང་པྩོ།

འདྩོ ༷᩶་᪄༷་སང་བ་རིས་ལྔ་ཆར་གི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་དང་། ཁྩོང༷་ཁྩོ༷་ནི་ར་བ་གཉིས་དང༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྨྩོངས་པ་མ་གཏྩོགས་

པའི་ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས༷་པ་རྣམས༷་ནི།མི༷་དགེ༷་བའི་ར༷་བ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་

གསུམ་པྩོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ།ལུང༷་

མ༷་བསྟ᪄༷་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་བའི༷་ར༷་བའ༷ང་ཡིན་པ་ནི་གསུམ༷་སྟེ།གང་ཞེ་ན།དེ༷་

ནི༷་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྩོ་མང་དང་།གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སེད་

པ་སྩོགས་ཁམས་གྩོང་མའི་སེ ༷᩶་པ་ཐམས་ཅད་དང༷་།མ༷་རིᨵ༷་པ་ཁམས་གསུམ་གི་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ།འདྩོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།བྩོ༷་

ཤེས་རབ་སྟེ་དེའི་ངྩོ་བྩོ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་ཡང་།འདྩོད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐེས་སྩོགས་

སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་།གྩོང་ན་ཉྩོན་མྩོངས་

དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐེས་སྩོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་

རབ་ཐམས་ཅད་དྩོ།།

ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་སུ་གཡྩོ་བས་མི་བརན་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་

མཐྩོར༷་འཇུᨵ༷་པའི་ཕི༷་ར་བ་དུས་ཀུན་ཏུ་བརན་པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་དང་

མི་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ར་བ་མིན་ལ། དེ༷་ལ༷ས་

གཞ᪄༷་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ར་བ་མི᪄༷་ཏེ་གྩོང་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མེད་ལ། འདྩོད་ན་ཡྩོད་པ་

ནི་མི་དགེའྩོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འཆད་དྩོ། །ལུགས་གཉིས་པ།བརན་པ་དང་གཏིང་

གནས་ཙམ་འདིར་ར་བའི་དྩོན་མིན་ལ་འདིར་གཙོ་བྩོའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོད་པས་དེའི་ར་བ་

བཞི༷འྩོ་ཞེས༷་ཉི༷་འྩོᨵ༷་བེ་᪼་བ༷་རྣམས་འདྩོད་དྩོ། །དེ༷་དᨵ༷་ཀང་ཁམས་གྩོང་མའི་སེ ༷᩶་

པ་དང་། ᩮ༷་བ་ཐམས་ཅད་དང་།འདྩོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་།གྩོང་མའི་ང༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱལ༷་དང་། རྨྩོངས༷་པ་སར་བཤད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་ལྟ་སེད་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་

བའི་བསམ༷་གཏ᪄་༷པ༷་གསུམ༷་ཡྩོད་དེ།རྩོ་མྩོང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་སེད་ཤས་

ཆེ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རག་ལྟ་སྩོགས་བསྐེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ལ།བདག་

བསམ་གཏན་ཐྩོབ་ལ་གཞན་མིན་ཞེས་རླྩོམས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ལ།དེ་གསུམ་མ༷་

རིᨵ༷་པ་ལས༷་བྱུང་བས་སྩོ། །ཞེས་སྩོ།ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན།བདག་

འདས་སྩོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡྩོད་པར་བཤད་

ལ། བསམ་གཏན་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྙྩོམས་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དང་

འདྩོད་པའི་སྒིབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྩོ་ཅེས་སྩོ། །ར་བ་དེ་དག་ཚང་

དགྩོས་པ་མིན་ཏེ་ཅི་རིགས་ལས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འྩོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་

འདི་ལས་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་ཡྩོད་དེ། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྩོད་

དྩོ། །དེ་ལ་སྤིར་དྲི་བ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ།མགྩོ༷་གཅིᨵ༷་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང༷་

ནི༷། རྣམ༷་པར་འབེ ༷᩶་དེ་ལུང་བསྟན་པ་དང༷་། དྲི༷་བར་བས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང༷་།

བཞག་༷པ༷ར་ལུང༷་བསྟ᪄༷་པ༷་སྟེ་བཞི་ལས།དང་པྩོ།མགྩོ་གཅིག་ཏུའམ་ཕྩོགས་གཅིག་

ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི༷འམ་ཞེ་ན་འཆི་ཞེས་ལན་

གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང༷་། གཉིས་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐེའམ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཕེས་ཏེ་

ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པར་མི་སྐེ༷་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་བཅས་པ་རྣམས་སྐེའྩོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང༷་།

གསུམ་པ།མི་འདི་ཁ ༷᩶་པ༷་འཕགས༷་པ་ཡིན་ནམ།འྩོན་ཏེ་དམན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།ལྷ་

ལ་ལྟྩོས་ནས་སམ།ངན་སྩོང་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ལུང་སྟྩོན་པ།ལྷ་ལ་ལྟྩོས་ནས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ཟེར་ན་དམན་ལ་སྩོགས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

བཞི་པ། ཅི་བདᨵ༷་ཕུང་པྩོ་ལས་གཞ᪄༷་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན་ལ༷་སྩོགས༷་པས་

གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སྩོགས་གང་དུའང་ལན་མི་གདབ་པ་ᩮ༷་བུ་༷ཡི᪄༷་ཏེ་ལུང་མ་

བསྟན་བཅུ་བཞི་བཟུང་ངྩོ་། །ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་པྩོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་

དྲི་བ་ལུང་མི་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརམས་པའི་དྲི་བ་

ཡིན་པས།བདག་མ་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་ན་དྩོན་ལ་མི་གནས་པས་

སྩོ། །བདག་མེད་པར་བསྟན་ན་སྣྩོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གིས་

གཞུག་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རེན་

རག་སྩོགས་བཞི།མཐའ་ལྡན་སྩོགས་བཞི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྩོངས་ཕན་ཆད་

འབྱུང་མི་འབྱུང་སྩོགས་བཞི།ལུས་དེ་ཉིད་སྩོག་ཡིན་ནམ།སྩོག་ཀང་གཞན་ལ་ལུས་

ཀང་གཞན་ཡིན་ཞེས་སྩོ། །འྩོ་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན།དེ་དག་ཏུ་ལུང་མི་

བསྟན་ཏྩོ་ཞེས་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕིར་འགལ་བ་མེད་དྩོ།།བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་

ལ་དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ།ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་རང་མཚན་

པ་གསུམ་གི་ཡུལ་ལྡན་ཚུལ་དང་།རྨྩོངས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་སྤི་པ་གསུམ་གི་ཡུལ་

ལྡན་པར་བེད་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།ལ་དངྩོས་

དང་།དུས་གཉིས།དང་པྩོ།ལྡན་ཚུལ་སྤིར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་།

སྤིའི་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་འདྩོད་ཁྩོ་སྙེམས་གསུམ་སྟེ།འདྩོད་སྙེམས་བདེ་

མྩོང་དང་།ཁྩོ་བ་སྡུག་བསལ་མྩོང་འགྱུར་ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །སྤིའི་མཚན་ཉིད་པ་

ནི།ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྨྩོངས་པ་གསུམ་སྟེ།བདེ་སྡུག་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་ཡུལ་གསུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པས་སྩོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ནི།འདས༷་པ་དང༷་།

ཉེ༷་བར་གནས༷་པ་ད་ལྟ་བའི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ ༷᩶ང་།ཁྩོང༷་ཁྩོ༷་དང་།ང༷་རྒྱལ༷་དᨵ༷་གི༷ས་ནི༷་

གང་ཟག་གང༷་ལ༷་ཉྩོན་མྩོངས་དེ༷་གསུམ་གང་རུང་སྐེས༷་ནས་མ༷་སང༷ས་པའི༷་ཡུལ་གི་

དངྩོས༷་པ༷ྩོ་དེ༷་དང༷་ལྡ᪄་༷པ༷་ཡི᪄་༷ཏེ།ཆགས་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁྩོར་

དུ་སྐེས་ཀང་དེས་གང་བུ་ཐག་པས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་དང་

ཡུལ་དེ་ལྡན་པར་བེད་པས་སྩོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྡན་པ་ཡིན་

གི་ཡུལ་ཐྩོབ་ལྡན་མིན་ཏེ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏྩོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་མེད་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་

ཆགས་སང་ནི་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་འཁྩོར་དུ་འབྱུང་གི །ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁྩོ་ནའི་

འཁྩོར་དུའྩོ།།སྐེས་ཞེས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་དེ་དག་ཡུལ་འགའ་ལ་མི་སྐེ་བ་སིད་ལ།གལ་

ཏེ་དང་པྩོར་སྐེས་ཀང་སང་ན་མི་ལྡན་པས་དེ་གཉིས་གཅྩོད་པའྩོ། །དཔེར་ན་ཁི་ཕག་

དྲི་ཆེན་ལ་སེད་པ་ལྟ་བུའྩོ།།འདས་ད་ལྟས་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེས་སྤིར་བསྟན་ཏྩོ།།

གཉིས་པ་དུས་ལ་ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་གཉིས། དང་པྩོ། ཡི ༷᩶་ཀི༷་ཆགས་

སྩོགས་གསུམ་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་མ༷་འྩོང༷ས་པས༷་ནི། འདས་ད་ལྟ་མ་འྩོངས་པ་ཀུ᪄༷་དང༷་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྡན་པར་བེད་དེ།ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་

པས་སྩོ། །མ་འྩོངས་དེ་ལའང་མ་སང་བ་སྦྱར་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ།ཡིད་ཤེས་ལས་

གཞ᪄༷་སྒྩོ་ལྔའི་འཁྩོར་བྱུང་ཆགས་སང་མ་འྩོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀིས༷་རང༷་དུས་མ་

འྩོངས་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་པ༷ར་བེད་དེ། སྒྩོ་ལྔའི་འཁྩོར་བྱུང་གིས་འདས་

འྩོངས་ལ་མི་དམིགས་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྐེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་

ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྩོར་བྱུང་ཆགས་སྩོགས་མི༷་སྐེ༷་བའི་ཆྩོས་ཅན་རྣམ༷ས་ཀི༷་ཡུལ་ཡང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

མི་སྐེ་ན་རང་དུས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་མི་སྐེ་བར་མ་ངེས་པས་སྐེ་འགྱུར་ཡིན་

པ་མ་སང་ན།དུས་གསུམ་དངྩོས་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་དང༷་དམིགས་ཚུལ་གིས་ལྡན་ཟེར།

དེ་ཡང་དམིགས་རུང་དུ་ལྡན་གི་དངྩོས་སུ་དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་དག་མེད་པས་

སྩོ། །དེ་ལ་སྤིར་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཡྩོད་རིགས་ལ་མ་འྩོངས་པའང་ཡྩོད་དགྩོས་ལ།

དེ་ལ་སྐེ་མི་སྐེ་གཉིས་ཡྩོད་དགྩོས་ཏེ།མི་སྐེ་བའང་མིང་གིས་གདགས་རུང་དེ་ཡིད་

ཡུལ་དུ་བར་ཡྩོད་པ་ལ་ཡྩོད་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡྩོད་སྨྲ་ཡིན་པས་སྩོ། །མ་

འྩོངས་མི་སྐེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ།ཡུལ་རིས་ཆད་མེད་

པས་སམ་དཔྱད་དྩོ། །གཉིས་པ།ལྷᨵ༷་མ༷་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་སྟེ་སྤི་པ་གསུམ་པྩོ།

འདས་སྩོགས་ཀུ᪄༷་གིས༷་ཀང་ཡུལ་འདས་སྩོགས་ཀི་སང་བ་རིས་ལྔ་ཀུ᪄༷་དང༷་ལྡ᪄༷་

པར་བེད་དེ་དེ་དག་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་

དམིགས་པས་སྩོ།།དེ་ཡང་ཇི་སིད་མ་སངས་ཀི་བར་དུའྩོ།།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡྩོད་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲྩོས་

པ་དང་།ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་འཕྲྩོས་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དུས་གསུམ་རས་

ཡྩོད་དུ་སྒྲུབ་པ།དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀི་འདྩོད་ཚུལ།དེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་དང་

གསུམ།དང་པྩོ།དུས་གསུམ་ལ་འདས་མ་འྩོངས་རས་སུ་ཡྩོད་ན་འདུས་བས་རག་

པར་འགྱུར་ལ།མེད་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་བལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།བེ་སྨྲས་འདས་

འྩོངས་རས་སུ་ཡྩོད་ཀང་རག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།མཚན་ཉིད་སྐེ་སྩོགས་དང་ལྡན་པས་

སྩོ་ཟེར། དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་རས་སུ་ཡྩོད་པར་གསལ་བར་དམ་བཅའ་འᨖ། །རས་

སུ་ཡྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་ཏེ། མདྩོ་ལས། དགེ་སྩོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་།མ་འྩོངས་པའང་མི་རག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་

སྩོ།།འཕགས་པ་ཉན་ཐྩོས་ཐྩོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི།འདས་པའི་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྩོགས་ནས། གང་གི་ཕིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡྩོད་པ་

དེའི་ཕིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐྩོས་ཐྩོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོགས་དུས་འདས་འྩོངས་གཉིས་ཀང་ཡྩོད་པར་གསུངས་པས་དུས༷་

གསུམ་པྩོ་རྣམ༷་པ་ཀུ᪄་༷ཏུ༷་ཡྩོ ༷᩶་པར་གསུངས༷་པའི་ཕི༷་དང་།

ཡང་མདྩོ་ལས། མིག་ནས་ཡིད་བར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས།

ཡིད་དང་ཆྩོས་བར་རྐེན་གཉིས༷་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་ཡིད་

ཤེས་ནི་ཡིད་དང་ཆྩོས་གཉིས་ལ་བརེན་པ་ནི་འདིའི་ཤེས་བེད་དེ། ཡིད་འདས་པ་

རས་སུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བརེན་པ་འགལ་བའི་ཕི༷་རྩོ་ཞེས་དང་།རིགས་པ་

ནི།ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་ཕིར་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀང་མེད་ན།འདས་

འྩོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་ནམ་ཡུལ༷་ཡྩོ ༷᩶་པའི་ཕི༷་དང་།

ལས་འགག་ཟིན་ལ་འབས༷་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡྩོད་པའི་ཕི༷་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་རས་སུ་མེད་

ན།ལས་ཡྩོད་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མེད། རྣམ་སྨིན་ཡྩོད་ཚེ་ལས་མེད་པས་ལས་ཀི་འབས་

བུ་མི་འཐད་དྩོ། །དེའི་ཕིར་འདས་འྩོངས་རས་སུ་ཡྩོད་དྩོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་པྩོ་

ཐམས་ཅད་དེ༷་ཡྩོ ༷᩶་པར་༷᪼་བའི༷་ཕི༷་ན་གཞི་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཡྩོ ༷᩶་པ༷་༷᪼་བ༷་ཞེས་འདྩོ ༷᩶་

ཀི། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་འབས་བུ་མ་སྐེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡྩོད་

ཅིང་།མ་འྩོངས་དང་འབས་བུ་བསྐེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་མེད་དྩོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་

པར་ཕེ་སྟེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བ་མདྩོ་སེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

པ་ཡིན་པར་གང་སེལ་འདྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ།ཐམས་ཅད་ཡྩོད་སྨྲ་དེ༷་དᨵ༷་ལ་དབེ་ན་

རྣམ༷་པ་བཞི༷་སྟེ།དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་རས་སུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པར་ཁད་མེད་ཀང་།

དངྩོ༷ས་པྩོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཙུན་པ་ཆྩོས་སྐབས་ཏེ།དེས་ཤེས་བརྩོད་འཇུག་པའི་

ཁད་པར་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཐ་དད་དེ།དངྩོས་པྩོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཕྩོ་འཇུག་བེད་པ་

ན།གཟུགས་སྩོགས་རས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ཡང་དངྩོས་པྩོ་དག་གཞན་

དུ་འགྱུར་ཏེ།མ་འྩོངས་ད་ལྟར་གྱུར་པ་ན།མ་འྩོངས་པའི་དངྩོས་པྩོ་འདྩོར་ཞིང་ད་ལྟར་

གི་དངྩོས་པྩོ་ཐྩོབ་ལ།ད་ལྟ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན།ད་ལྟའི་དངྩོས་པྩོ་འདྩོར་ལ་འདས་

དངྩོས་ཐྩོབ་པས་སྩོ།།

དེས་ན་དུས་དེའི་དངྩོས་པྩོའི་མིང་ཐྩོབ་སྟེ།གསེར་སྣྩོད་ཞྩོམ་ནས་སྣྩོད་གཞན་

དུ་”བསྒྱུར50་ན་གསེར་གི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དྩོག་མི་འགྱུར་ཡང་། སྣྩོད་དབིབས་

ཙམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འྩོ་མ་ཞྩོར་གྱུར་པ་ན་རྩོ་ནུས་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

ཙམ་འདྩོར་གི་རས་མདྩོག་མི་འདྩོར་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དང༷་།བཙུན་པ་དབངས་སྒྩོགས་

མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་གཞན་འགྱུར་ནི།མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཐ་སྙད་བེད་

དེ། དངྩོས་པྩོ་གཅིག་ལ་འདས་ད་ལྟ་མ་འྩོངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕིར་མཚན་ཉིད་

ཐ་དད་པའི་སྒྩོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་གི ། དེ་ལ་དུས་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་

གཏན་མེད་པ་དང༷་།རས་ཐ་དད་ནི་མིན་ཏེ།དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་གཅིག་

ལ་ཆགས་པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྩོད་ཀི་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནྩོ་

ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་གནས༷་སྐབས༷་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ་ནི། གནས་

སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཐ་སྙད་བེད་དེ།དངྩོས་པྩོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་

50 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༧༣ན༢༡ན།བསྒྱུརདཔལ་རི།༡༧༩ན༣ན།སྒྱུར]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་ན།ཆྩོས་དེ་བ་བ་མི་བེད་པ་དང་།བེད་པ་བས་ནས་འགགས་སྐབས་གསུམ་ལ།

མ་འྩོངས་ད་ལྟ་འདས་ཞེས་ཏེ།དངྩོས་པྩོ་དེ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕིན་པ་ན།དེའི་མིང་

ཐྩོབ་སྟེ།སྐབས་དེར་མིང་ཙམ་འགྱུར་གི་རང་མཚན་གི་རས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།

རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤྩོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་།བརྒྱ་དང་སྟྩོང་གི་

ཤྩོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་དེའི་མིང་ཐྩོབ་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་

གཞ᪄་༷དང་གཞན་༷འགྱུ༷་སྨྲ་བ་ནི།ས་ཕི་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཐ་སྙད་བེད་དྩོ།།དངྩོས་གཅིག་

དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན།འདས་ད་ལྟ་ལ་ལྟྩོས་པའི་མ་འྩོངས་དང་།ད་ལྟ་དང་མ་

འྩོངས་ལ་ལྟྩོས་འདས་པ།འདས་དང་མ་འྩོངས་ལ་ལྟྩོས་ད་ལྟར་བཞག་སྟེ།བུད་མེད་

གཅིག་ཉིད་བུ་མྩོ་ལ་ལྟྩོས་ནས་མ་དང་།མ་ལ་ལྟྩོས་ནས་བུ་མྩོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྩོ་

ཞེས༷་᪣༷འᨖ་ཟེར།གསུམ་པ།དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་གཞན་འགྱུར་རས་གནས་ལ་ཆྩོས་འདྩོར་

ལེན་བེད་པ་གངས་ཅན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ལ།མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ནི་དུས་རེ་རེ་

ལ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་དུས་འཆྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།དཔེ་

དྩོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྩོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།གཞན་དང་གཞན་འགྱུར་ལ།འདས་དུས་

ལའང་ས་ཕི་དབུས་གསུམ་ཡྩོད་པས།དེ་དག་རིམ་པར་དུས་གསུམ་འགྱུར་དགྩོས་

པས།འདས་དུས་གཅིག་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བའི་སྐྩོན་ཡྩོད་ཕིར།

གསུམ༷་པ༷་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཟང༷་སྟེ༷་᪣༷་བ༷་བེད་པ་དང་། མི་བེད་པ་

དང་།བས་པ་གསུམ་པྩོ་ཡི༷ས་དུས༷་གསུམ་པྩོ་རྣམ༷ས་ཀི་ཁད་པར་རྣམ༷་པར་བཞᨵ༷་

པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་མེད་དྩོ་ཟེར།དེས་ན་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་མཐར་གཏུག་

ན་འདྲ་སྟེ་མི་འཐད་དྩོ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡྩོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ན།མི་སྐྩོན་ཏེ་བ་བས་བཞག་པས་སྩོ་ཟེར།དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་མཚུངས་ད་ལྟ་བ་ད་ལྟ་བ་

མིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན།རྒྱུ་མཐུན་འཛིན་པ་དང་།བེད་འབས་འབིན་པས་མི་སྐྩོན་ནྩོ་

ཟེར།འྩོ་ན་སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་གི་རྒྱུ་འདས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་འབས་བུ་འབིན་

བཞིན་པའི་བ་བ་ཡྩོད་པས་དེ་ད་ལྟ་བར་ཐལ་ཟེར།གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བར་འབས་བུ་འཛིན་

འབིན་གི་བ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགྩོས་ཟེར་ན།དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བ་བས་བཞག་

པས་དེ་དག་ལ་འབས་བུ་འཛིན་པའི་བ་བ་འགག་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ།འབིན་པའི་

བ་བ་དང་ལྡན་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆྩོལ་བར་

ཐལ་ཟེར།གཞན་ཡང་དགག་པ།འདས་འྩོངས་ཆྩོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ད་ལྟར་རས་

སུ་ཡྩོད་པའི་ཕིར་དེའི་བ་བ་བེད་པ་ལ་གེགས༷་སུ་༷ཞིག་གིས་བེ ༷᩶་དེ། དེ་དག་གིས་

རག་ཏུ་བེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་མ་ཚོགས་པས་ཡིན་ཟེར་ན།རྐེན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ཡྩོད་པར་

ཁས་བང་བས་ན།རག་ཏུ་ཡྩོད་པ་ལ་མ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པས་སྩོ། །བ་བ་དེ༷་ཡང༷་

འགགས་པ་དང་མ་འྩོངས་པ་ཡིན་ན་བ་བ་དང་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་ལ།དེ་ལྟ་ན་དངྩོས་པྩོ་

ལ་བ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།བ་བ་དེ་ཇི༷་ལྟ༷་འདས་སྩོགས་ཡིན་ནམ་མིན།དང་པྩོ་

ལྟར་ན།བ་བ་ལ་བ་བ་གཞན་ཡྩོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ།གཉིས་པ་ལྟར་ན་བ་བ་

འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀིས་མ་བསྡུས་པས་སྩོ། །གལ་ཏེ་བ་བ་དངྩོས་པྩོ་

ལས་གཞ᪄༷་མ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་ན་བ་བས་དུས༷་གསུམ་པྩོ་རྣམས་སུ་༷བཞག་པར་

མི༷་རུང༷་སྟེ།དངྩོས་པྩོ་དང་བ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ།འདས་འྩོང་གི་དངྩོས་པྩོ་ད་ལྟ་ཡྩོད་

པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བ་དེ༷་བཞི᪄༷་༷᩹་འདས་འྩོང་གི་དངྩོས་པྩོའང་ཡྩོ ༷᩶་᪄༷། ཅིའི༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕི༷་མ༷་སྐེས༷་པ་དང་ཞིᨵ༷་པ་ཞེས་བ་སྟེ་དེ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །མ་སྐེས་པ་དང་ཞིག་པ་བ་

བ་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན།དེ་ཡང་དངྩོས་པྩོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངྩོས་པྩོ་བཞིན་དུ་ཡྩོད་

པར་འགྱུར་རྩོ། །གང་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས།རག་པར་མི་འགྱུར་

ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ།དངྩོས་པྩོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྩོད་པ་ལ་སྐེ་འཇིག་

མི་རུང་བས་སྩོ།།

དེས་ན་འགེལ་པར། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རག་ཏུ་ཡྩོད། །དངྩོས་པྩོ་ཡང་ནི་རག་

མི་འདྩོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀང་དངྩོས་མི་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་

གསལ།།ཞེས་བཤད་ལ།བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདས་འྩོངས་ཡྩོད་པར་གསུངས་

པ།འདས་པ་སར་བྱུང་པ་ཉིད་དུ་ཡྩོད་པ་དང་།མ་འྩོངས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ཡྩོད་ན་འབྱུང་

འགྱུར་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡྩོད་པའི་སྒར་གསུངས་ཀི། རང་གི་མཚན་ཉིད་

རས་ཡྩོད་ནི་མིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནྩོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤེས་ཆྩོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརེན་པར་བཤད་པའི་ཡིད་ནི།ས་མའི་རེས་ཐྩོགས་

སུ་འབྱུང་བའམ་ཉྩོན་ཡིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།ཡིད་ཡུལ་

འདས་འྩོངས་བཤད་པ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི།དམིགས་རྐེན་ནི་

མིན་ནྩོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐྩོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀི་

དབང་དུ་མཛད་ནས།ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགག་པ་དང་། བལ་བ་

དང་།རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡྩོད་དྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་

དེ་ལ་སྩོན་ལས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡྩོད་

པར་སྟྩོན་པའྩོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་ཡྩོད་པས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

སྩོ། །གཞན་ཡང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྩོན་དམ་པ་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་མདྩོ་ལས།དགེ་

སྩོང་དག་མིག་ནི་སྐེ་བ་ནའང་གང་ནས་ཀང་མི་འྩོང་ལ།འགག་པ་ན་གང་དུའང་སྩོང་

བར་མི་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྩོང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ནས་

ཀང་སར་འཇིག་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྩོ། །འདིར་བེ་

སྨྲ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་གནྩོད་དེ།ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཆྩོས༷་

ཉི ༷᩶་དᨵ༷་ནི༷་ཟབ༷་པ༷་ཡི᪄་༷པས།རྩོག་གེའི་སྤྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་ལན་

འདེབས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལས་འཕྲྩོས་པ།སངས་ཀང་ལྡན་པའམ།སང་གྩོལ་གི་ཁད་

པར་ནི། ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སངས་ཀང་ལྡན་པ་ཡྩོད་དེ། དེ་ལ་

དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སང་བས་ཡུལ་ཡང་བལ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྩོ། །གང་

ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྟེ།བལ་སང་གི་ཁད་པར་ནི།བལ་བ་ཡུལ་ཅན་སངས་པ་དང་སང་བ་

ཐྩོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་དང་བལ་ན་དེས་དངྩོས་པྩོ་དེ་སང་བ་ཡིན་ཀང་།

སངས་ཀང་མ་བལ་བ་ཡྩོད་དེ།སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་སྐེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་

སྐེས་པའི་ཚེ།སྡུᨵ༷་བསལ༷་མཐ༷ྩོང་བས་སང༷་བའི༷་ཟག་བཅས་སང༷ས་ཟིན་ཀང༷་།སྡུག་

བསལ་མཐྩོང་སང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུ᪄༷་འགྩོ༷་ལྷᨵ༷་མ༷་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་རྣམ༷ས་

ཀིས༷་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་དེ་དང་ལྡ᪄་༷པར་བེད་ལ།དེ་བཞིན་

དུ་སྒྩོམ་སང་དང༷་པྩོའི༷་རྣམ༷་པ༷་ཆེན་པྩོའི་ཆེན་པྩོ་ཅི་རིགས་སངས༷་ཀང༷་། དེའི༷་ཡུལ༷་

ཅ᪄༷་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དྲི༷་མ༷་ཆེན་པྩོའི་འབིང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལྷᨵ༷་

མ་གང་མ་སངས་པ་རྣམས༷་ཀིས༷་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྡན་པར་བེད་དྩོ། །འདིར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ཙམ་སྟྩོན་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སངས་པས་ཡུལ་རང་གི་

ངྩོ་བྩོ་སངས་ཀང་ཡུལ་ཅན་གིས་ལྡན་པར་བེད་ཅེས་པ་སྟེ། ངྩོ་བྩོ་སངས་ན་ཅི་ཞིག་

ལྡན་ཏེ་ཐྩོབ་པ་རས་སུ་ཡྩོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏྩོ། །ཞེས་བརྩོད་པར་བའྩོ། །ལྔ་པ་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པྩོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། དངྩོས་དང་།

ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།འདིར་ཆྩོས་གང་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ་

ཁམས་གསུམ་ན་སང་བ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅྩོ་ལྔ་དང་།ཟག་པ་མེད་པའྩོ།།དེ་ལྟ་ན་བཅུ་

དྲུག་པྩོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་སེམས་ཀང་བཅུ་དྲུག་གྩོ །དེ་གང་གི་ཡུལ་གང་འགྱུར་བ་

ཕན་ཚུན་དཔྱད་ནས་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒྩོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་ཕིར་དེ་དཔྱད་ན།

དེ་ཡང་མཐྩོང་སང་ཕུང་པྩོ་བཞི་དང་།སྒྩོམ་སང་ཕུང་པྩོ་ལྔས་བསྡུས་སྩོ།།

སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་ᩃ༷་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང༷་བ་དང་ལམ་གྩོམ༷ས་པ༷་ཡི༷ས་སང༷་བར་

᪣༷་བ་འདྩོ ༷᩶་ཁམ༷ས་ལ༷ས་སྐེས༷་པའམ་གཏྩོགས་པ༷་གསུམ་པྩོ་སྩོ་སྩོ་ལྷན་འབྱུང་

རེས་འབང་དང་བཅས་ལ་སེམས་ལྔས་དམིགས་ཏེ། རང༷་གི༷་ཡུལ་ཅན་གསུམ༷་

དང༷་།གཟུགས༷་སུ་གཏྩོགས༷་པའི་སྒྩོམ་སང་སྟེ་གཅིᨵ༷ །དྲི༷་མེ ༷᩶་རྣམ༷་ཤེས༷་དང་ལྔའི་

སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ལ༷ྩོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྩོ་རིས་གཞན་ལའང་དམིགས་ལ།དེ་མིན་པའི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་གིས་རང་རིས་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྒྩོམ་སང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་

ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་སྒྩོམ་སང་གིས་དམིགས་ཏེ། །བསམ་གཏན་

དགེ་ཡུལ་ཡྩོད་རྒུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སུ་སྐེས་པ་འདྩོད་པའི་སེམས་

ལ་ལྟ་བ་དང་།འདིར་སྐེས་པ་ཆགས་བལ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་འདྩོད་ཁམས་

ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །དྲི་མེད་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆྩོས་ཤེས་ཕྩོགས་དང་མཐུན་པའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་ཡུལ་ལྩོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གིས་དམིགས་མི་ནུས་པ་ནི།

འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་འགྩོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འགྩོག་ལམ་ཁྩོ་

ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་

པ་ཀུན་འགྩོ་མིན་པ་དང་། གྩོང་མའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་འྩོག་མ་ལ་དམིགས་པ་

མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀི་སྒྩོམ་སང་དགེ་བའང་འདྩོད་པ་ལ་རིང་བ་བཞིས་རིང་

བས་སྩོ། །གཟུགས༷་ཁམ༷ས་ལ༷ས་སྐེས༷་པ་དེ་གསུམ་ནི་རང༷་གི༷་གསུམ་དང༷་། འྩོ༷ག་

མ་འདྩོད་པའི་དེ་གསུམ༷་གིས་དམིགས་ཏེ་འདྩོད་པའི་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་

འགྩོ་སྡུག་ཀུན་སང་བ་དང་སྒྩོམ་སང་ཐྩོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་སྩོ། །གྩོ༷ང་

མ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྒྩོམ་སང་གཅི༷ག་སྟེ།གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་ཀིས་རགས་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྩོ།།

དྲི༷་མེ ༷᩶་ཀི༷འང༷་སྟེ། རེས་ཤེས་ཕྩོགས་མཐུན་གི་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀི་ཡུལ་

ལྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་དེ་གསུམ་ནི་ཁམ༷ས་གསུམ༷་གཏྩོགས༷་པའི་ཤེས་

པ་གསུམ་གསུམ༷་སྟེ་དགུ་དང༷་།ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ནི་རེས་ཤེས་ཕྩོགས་མཐུན་ཏེ་བཅུའི་སྤྩོ༷᩶་

ཡུལ༷་ལ༷ྩོ། །དེ་ཡང་འདྩོད་གཟུགས་ཀི་སྡུག་ཀུན་མཐྩོང་སང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་

ཁམས་ཀུན་འགྩོ་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ཀིས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།སྒྩོམ་སང་དགེ་

བས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །འགྩོ༷ག་དང༷་ལམ༷་མཐྩོང༷་བས་སང༷་᪣༷་ཟག་བཅས་

ཀུ᪄༷་ནི་སར་གི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང༷་རང་གི༷ས་གགས༷་པའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཏེ། ལྔའི་

སྤྩོད་ཡུལ་ཡིན་པ་སྩོགས་ལ་དྲུག་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལྩོ༷། །དེ་

ཡང་མཐྩོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཆགས་སྩོགས་དང་མཚུངས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡན་ཡིན་གི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མིན་

ཏེ། དེ་དག་ནི་འགྩོག་ལམ་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་བརགས་འགྩོག་

དང་ལམ་བདེན་ནི།ཁམས༷་གསུམ༷་ན་སང་བ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡྩོད་པའི་མཐའ༷་མ་གསུམ༷་

གསུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ཏེ།ཁམས་གསུམ་གི་ལྩོག་ལྟ་སྩོགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་

རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།སྒྩོམ་སང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀི་དང༷་།ཟག་༷པ༷་མེ ༷᩶་

པའི༷་ཆྩོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་བཅུའི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ལ༷ྩོ། །འྩོན་ཀང་ནམ་མཁའ་

དང་བརགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒྩོམ་སང་གི་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་ཁྩོ་ནའི་

དམིགས་པའྩོ།།

དེ་བཞིན་སེམས་བཅུ་དྲུག་པྩོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆྩོས་བཅུ་དྲུག་པྩོ་དུ་འགྱུར་

དཔྱད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐྩོང་སང་དང་། །སྒྩོམ་སང་སེམས་

ཀི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅྩོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་

དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་

འགྱུར།།ཞེས་སྩོ།།དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་དེ་ཆྩོས་གང་དུ་གཏྩོགས།དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་

དུ་འགྱུར། ཡུལ་ཅན་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མིན། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་

རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞི་ལས།གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚོན་ན།འདྩོད་གཟུགས་ཀི་

སྒྩོམ་སང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏྩོགས་ལ། འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་གི་གཟུགས་

རྒྱུད་བསྡུས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདྩོད་པའི་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་

ཀིས་ཀུན་འགྩོ་གཉིས་དང་སྒྩོམ་སང་དང་། དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་དང་སྒྩོམ་ལམ་

ཟག་མེད་དང་།སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ།སེམས་ལྔ་ལས་དང་པྩོ་གསུམ་ཕྲ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

རྒྱས་དང་། ཕི་མ་གཉིས།སྒྩོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་མིན་

པའྩོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀི་ཀུན་འགྩོ་བཅུ་གཅིག་དང་།སྒྩོམ་སང་བཞི་

སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅྩོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

མིན་པ་དང་།རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྩོམ་སང་བཞི་པྩོ་ཁྩོ་ན་རྒྱས་པ་

སྩོགས་ཤེས་པར་བའྩོ།།

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་གང་ཕྲ་རྒྱས་དང་

བཅས་པ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་འགྱུར་

དག་ཀང་ཡྩོད་དེ།སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སང་ལ་དམིགས་པ་ཡང་

མ་སང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའྩོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀང་ཡྩོད་དེ།

སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་སངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའྩོ།།ཞེས་གསུངས་

པ།སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ།ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་།དེ་མིན་གཉིས་ལས།

དང་པྩོ།སེམས་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅན་ནི་ཕྲ༷་རྒྱས༷་དང་བཅས༷་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་

རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ལས།དང་པྩོ།སྩོ་སྐེའི་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ནི།ཆགས་སྩོགས་

མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།འཕགས་

པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སངས་ཀང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྩོད་དེ།སྡུག་

བསལ་མཐྩོང་སང་བ་སངས་ཀང་། །ཀུན་འགྩོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ལྡན། །ཞེས་

སྩོགས་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ།།གཉིས་པ་དག་བཅྩོམ་པའི་འདས་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་།མ་འྩོངས་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་གི་སེམས་

ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །མི་རྒྱས་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇྩོག་པ་

ནི།སར་མ་སང་བའི་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་

མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇུས་པ་ཡིན་ནྩོ། །སེམས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་ལ་

མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས།མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཏེ་

དེ་དག་རང་དཔལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་དམིགས་པས་རྒྱས་

འགྱུར་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཏེ།མི་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མིན་ནྩོ།།མཚུངས་

ལྡན་ནི་མི་རྒྱས་ཀང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་

པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་གི་དང་། དམིགས་

པས་རྒྱས་འགྱུར་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་གཉིས་ཡྩོད།རང་སའི་སེམས་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་

ཅ᪄༷་མི᪄༷་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་

རྒྱས༷་འགྱུ༷་གིས༷་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པའྩོ། །ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀིས་དམིགས་ཀང་

རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་གྩོ་རིམ་བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ།ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས༷་པ་ལ༷ས་བདེན་

བཞི་ཡིན་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ༷་ཚོམ༷་སྐེ་ལ། དེ༷་ནས༷་ནི༷། དེ་མེད་དྩོ་ཞེས་པའི་ལྩོᨵ༷་ᩮ༷་

དང་།དེ༷་ནས༷་བདེན་པའི་ལྡྩོག་ཕྩོགས་འཇིᨵ༷་ཚོགས༷་ᩮ༷་བ་དང་།དེ༷་ལ་བརེན་᪄ས༷་དེ་

རག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐ༷ར་འཛི᪄༷་པའི་ལྟ་བ་དང་།དེ༷་᪄༷ས་ནི༷་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་

དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ༷་ཁིམ༷ས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོᨵ༷་འཛི᪄༷་དང་།དེ༷་

ནས༷་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རང་ᩮ༷་དེ་ལ་མཆྩོག་འཛིན་དང་།རང༷་གི༷་ᩮ༷་བ་

དེ་ལ༷་བརེན་ནས་ང༷་རྒྱལ༷་དང་ཞེན་ཅིང་ཆགས༷་ལ།གཞ᪄༷་ལྟ་ལ༷་ཞེ༷་སང༷་སྐེ་བ་དེ་འདྲ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

བས་ན་དེ༷་ལྟ༷་སྐེ་བའི་རི༷མ་པར་བསྟན་ནྩོ།།སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་དག་ན་རེ་མཐྩོང་སང་

རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཕིར།ཞེ་སང་ཀང་གཞན་

ལྟ་ལ་ཞེ་སང་བ་ནི་མིན་ཏེ།རང་གི་སར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་བྩོར་རྒྱུ་དེ་ལ་ཞེ་སང་བའྩོ་

ཟེར།འདིར་སང་བའི་གྩོ་རིམ་ལྟར་ཏེ།དེ་ཡང་མཐྩོང་ལམ་ས་བས་དེ་ཡིས་སང་བའི་

གྩོ་རིམ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བཞག་ལ།གཞན་དུ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐེ་

མ་ངེས་སྩོ།།

གསུམ་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་སྟྩོབས་དང་། རྐེན་རྒྱུད་ལ་ཐྩོབ་པ་མ་བཅད་

ཅིང་གཉེན་པྩོ་མ་སྐེས་པས།ཕྲ༷་རྒྱས༷་སང༷་བ༷་མ༷་ཡི᪄༷་པ་དང༷་།ཡུལ་གི་སྟྩོབས་དང་

དམིགས་རྐེན་ཆགས་སྩོགས་སྐེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ༷་ནི༷་ཉེ༷་བ༷་གནས༷་པར་གྱུར་

པ༷་དང༷་། སྦྱྩོར་བའི་སྟྩོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཚུལ༷་བཞི༷ན་མ༷་ཡི᪄༷་པའི་ཡི ༷᩶་བེ ༷᩶་

གསུམ་ལ༷ས་ཉྩོ᪄༷་མྩོ༷ངས་འབྱུང་བས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ᩃ༷་ནི༷་ཚང༷་བ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །བེ་

སྨྲས་དག་བཅྩོམ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྟྩོབས་མེད་ཀང་

རེས་འགའ་ཡུལ་སྟྩོབས་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེའྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ།འགེལ་པར་གག་གྩོ་ཞེས་

པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ནི་འབས་བུ་མི་སྐེ་བར་ངེས་སྩོ་ཞེས་འཆད། ཕྲ་རྒྱས་སང་བ་

མིན་པ་ཞེས་པ་མདྩོ་སེ་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ས་བྩོན་དང་།བེ་སྨྲས་ཐྩོབ་པ་ལ་འདྩོད་

དྩོ། །གཉིས་པ་མདྩོ་བསྟན་བཅྩོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གངས་ལ། མདྩོ་ལས་བྱུང་

བའི་རྣམ་གངས་དང་།བསྟན་བཅྩོས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གངས་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།

ཟག་པ།ཆུ་སྦྱྩོར།ཉེར་ལེན།དེ་རྣམས་ཀི་ངེས་ཚིག་དང་བཞི།དང་པྩོ་ལ།ཟག་པ་

གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང་།དེ་ལྟར་དབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པྩོ།ཁམས་གསུམ་



  330  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གི་སང་བ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྩོམས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གྩོ་བརྒྱད་དང་། དེ་སྟེང་ཀུན་དཀྲིས་

བཅུ་བསྣན་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ།དགྩོས་དབང་གིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ།ཆུ་

སྦྱྩོར་དང་ཉེར་ལེན་བཞི་བཞིར་ཕེ་བ་ལས། འདྩོ ༷᩶་᪄༷་གཏི༷་མུᨵ༷་ལྔ་པྩོ་མ༷་གཏྩོགས༷་

པའི༷་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་སྩོ་གཅིག་དང་དེ་སྟེང་ཀུ᪄༷་ནས༷་དཀྲིས༷་པ་བཅུ་དང་བཅས༷་ཏེ། ཞེ་

གཅིག་ནི་འདྩོད་པའི་ཟᨵ༷་པའྩོ། །གཟུགས༷་དང༷་གཟུགས༷་ནི༷་མེ ༷᩶་པ༷འི་ཁམས་᪄༷་མ་

རིག་བཅུ་མ་གཏྩོགས་པའི་ཕྲ༷་རྒྱས༷་ང་གཉིས་པྩོ་ཁྩོ༷་᪄༷་སི ༷᩶་པའི༷་ཟᨵ༷་པའྩོ། །ཁམས་

གསུམ་གི་མ་རིག་པ་བཅྩོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་ཟག་པའྩོ།།

འྩོ་ན་གྩོང་མ་གཉིས་ན་རྨུགས་རྒྩོད་ཀི་ཀུན་དཀྲིས་ཡྩོད་པས་དེ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་ཟེར་ན།ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ།ཁམས་གྩོང་མའི་རྨུགས་རྒྩོད་ཆགས་སྩོགས་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས།རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ཕིར་ཞེས་འཆད་ཀང་།འདྩོད་

པའི་ངྩོ་ཚ་མེད་པ་ཁེལ་མེད་རྨུགས་རྒྩོད་རྣམས་ཀང་འདྩོད་ཟག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

ཆགས་སྩོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེ་ན།འདིར་རང་

གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འདྩོད་ཀི་ཆགས་སྩོགས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ་

ཟག་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་སིད་ཟག་ཅེས་འཇྩོག་པ་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ༷་དག་བསྒིབ་

ལ་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་ཡིན་པ་དང་།ᨮ༷་ནང༷་དུ་བལྟས༷་པ་མཉམ༷་གཞᨵ༷་གི་ས༷་པ་ཡིན་པའི༷་

ཕི༷་སིད་ཟག་ཅེས་གཅིᨵ༷་ཏུ་བས༷་པའྩོ། །དགྩོས་པ་ནི་ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་བཟླྩོག་

པའི་ཕིར་རྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར༷་བ༷་མ༷་རིᨵ༷་པ་ཡི᪄༷་པས༷་᪄༷་ལྩོགས༷་

ཤིᨵ༷་ཏུ༷་ནི༷་ཁམས་གསུམ་གི་མ་རིག་པ་བཅྩོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟᨵ༷་པ༷ར་བསྟ᪄་༷ཏྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

གཉིས་པ་ཆུ་བྩོ་བཞི་དང་། སྤྩོར་བ་བཞིར་དབེ་བ་ལ། དབེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་

འཇྩོག་པའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པྩོ། ཆུ་༷བ༷ྩོ་བཞི་དང་སྦྱྩོ༷་བ༷་བཞིའང༷་སྤི་ཁྩོག་དེ༷་

བཞི᪄༷་༷᩹་འཇྩོག་པ་དེ་ལས་ᩮ༷་བ་རྣམས༷་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཡྩོ་ཞིང་

གསལ༷་བའི་ཕི༷་ལྩོᨵ༷ས་ཤིᨵ༷་ཏུ་བསྟ᪄༷་པས་འདྩོད་པའི་ཆུ་བྩོའམ་སྦྱྩོར་བ་ནི་ཉེར་

དགུ།སིད་པའི་ཆུ་སྦྱྩོར་ཉེར་བརྒྱད།ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་བཅྩོ་ལྔ་མ་རིག་

པའི་ཆུ་སྦྱྩོར།ཁམས་གསུམ་གི་ལྟ་བ་སྩོ་དྲུག་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱྩོར་རྩོ། །དེ་ཡང་གསལ་

བས་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལྩོགས་སུ་མི་སྟྩོན་ལ་ཆགས་ཁྩོ་སྩོགས་ལྩོགས་སུ་སྟྩོན་

རིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་མི་འཐད་པས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞེས་

འཆད་དྩོ།།

གཉིས་པ།ཟᨵ༷་པ༷་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྩོགས་སུ་བསྟན་པ་མ༷་ཡི᪄་༷ཏེ།འཁྩོར་བར་

བཞག་པའམ་ཟག་པ་ལ་ཟག་པ་ཞེས་བ་ན།ལྟ་བ་ཆགས་སྩོགས་ཀི་གྩོགས༷་མེ༷ད་རྐང་

པ་རྣམས༷་ཀིས་འཁྩོར་བར་ཟག་པར་རམ་འཇྩོᨵ༷་པའི༷་མིང་དྩོན་དང་རེས༷་སུ་༷མི༷་མཐུ᪄་༷

པའི་ཕིར་ཟེར། ལ༷ྩོ་སྒ་ནི་འཇྩོག་པའི་དྩོན་འཁྩོར་བར་དངྩོས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་

བ་ལ་འདྩོད་ན།མ་རིག་པའང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངྩོས་སུ་སེད་པ་ཁྩོ་ནས་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྩོར་བས་སྩོ། །ཀུན་སྩོང་ཙམ་ལ་འདྩོད་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཀང་འཁྩོར་བ་འཇྩོག་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་ལྩོ། །དེའི་ཕིར་འདིའང་གདུལ་བའི་

བསམ་པའི་དབང་གིའྩོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་འདྩོད་དང་སིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་དངྩོས་

སུ་དང་།དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་སྟྩོན་པས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ།ཆུ་སྦྱྩོར་ལ་

གཞན་གསུམ་ས་མ་བཞིན་ལ།ལྟ་བའང་འཁྩོར་བའི་ཆུ་བྩོར་དབང་མེད་དུ་དྲང་བ་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོགས་པའི་ཕིར་གཙོ་བྩོ་ཡིན་ནྩོ།།གསུམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབེ་བ་ལ།དབེ་

ཚུལ་དང་།དེའི་དགྩོས་པ་གཉིས།དང་པྩོ།འདྩོད་པ་དང་སིད་པའི་ཆུ་སྦྱྩོར་ཇི༷་སྐ ༷᩶་

བཤ ༷᩶་པ་ཉི ༷᩶་མ་རིᨵ༷་པ་དང་བཅས༷་པ་ནི་འདྩོད་པ་དང་སིད་པའི་ཉེ༷་ལེ᪄༷་རྣམས༷་

ཏ ེ༷།ᩮ༷་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ལེན་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་སུ་ཕེ༷་བའི་ཕི༷་བཞི་ཚང་

བར་འགྱུར་རྩོ༷། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་ཅེས་འདྩོད་སིད་ཆུ་སྦྱྩོར་གཉིས་ཁྩོ་ན་ལ་

གྩོ་བ་ནི།མ་རིག་པ་ནི་བཅས་རྒྱུ་དང་།ལྟ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་ཕེ་བར་བཤད་

པའི་དྩོན་ཐྩོབ་བྩོ་ཞེས་རང་གིས་སྩོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་

ནི། གངས་ཅན་སྩོགས་ཀི་ལམ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ཆུར་འཇུག་པ་སྩོགས་

ཀིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཁིམ་པ་དང་།རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་བསླུ་ཕིར་ལྩོགས་

ཤིག་ཏུ་བསྟན་ལ།དེ་ཡང་འདྩོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྩོ་བཞི།སིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་

སྩོ་བརྒྱད།ཁམས་གསུམ་གི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སུམ་ཅུ།ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དྲུག།སིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ།མ་འདྲེས་པའི་མ༷་རིᨵ༷་པ༷་འབའ་ཞིག་པས་ནི་འཁྩོར་བར་འཛི᪄་༷པ༷་

བེ ༷᩶་པ༷་མི᪄༷་པའི་ཕི༷་དང་། འདྲེས་པས་འཛིན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་སྟྩོབས་ཀིས་

ཡིན་པས་འདྩོད་སིད་ཉེར་ལེན་དང་བསེས༷་ཏེ་ལྩོགས་སུ་མ་ཕེས་སྩོ། །ཉེར་ལེན་ནི་

འཁྩོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འདྩོད་དྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ནི། འདུན་པའི་འདྩོད་ཆགས་ཁྩོ་

ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལྩོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་གི་འཛིན་པར་བེད་

པ་མིན་པས་དེ་མ་བཤད་པ་མིན་ཞེས་སྩོ། །དེ་ལ་སྦྱྩོར་བ་དང་།ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

པའི་འདྩོད་ཆགས་ཁྩོ་ན་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་མིན་ཏེ།དེའི་དྩོན་དངྩོས་སུ་འཁྩོར་

བར་སྦྱྩོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་གིས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྩོ། །དེའི་

ཕིར་འདྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་འདྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ།དེ་བཞིན་སིད་

པའི་སྦྱྩོར་བ་དེ་གྩོང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་།ལྟ་བ་ལ་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་མདྩོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདྩོད་དེ། མདྩོ་ལས་འདྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་

འདྩོད་པ་རྣམས་ལ་འདྩོད་ཆགས་པ་དང་། འདྩོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདྩོད་པ་ལ་

སེད་པ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་དད་ཆེ་དང་།འདྩོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་ཞེན་

པ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་འཆུབས་པ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཆགས་པ་ཡྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡྩོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་

པ་འདི་ནི་འདྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བའྩོ།།ཞེས་དང་།

ཡང་ལྟ་བའི་སྦྱྩོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདྩོད་ཆགས་པ་

དང་།སྩོགས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྦྱྩོར་བའྩོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་གསུངས་

ལ།ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན།འདི་ལ་འདུན་པའི་འདྩོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའྩོ་ཞེས་

གསུངས་སྩོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ལ།སྤིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་ངེས་ཚིག་དང་།བེ་བག་ཟག་

སྩོགས་ཀི་ངེས་ཚིག་གཉིས།དང་པྩོ།གང༷་ཕི༷་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ༷་དᨵ༷་གཟུགས་ཅན་

མིན་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་རྩོགས་དཀའ་བས་ཕྲ༷་བ༷་དང༷་།ས་བྩོན་ནམ་

ཐྩོབ་པ་དང་རེས༷་སུ་འབེལ༷་བས་མི་རྩོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་།དམིགས་མཚུངས་རྣམ༷་

པ་གཉིས༷་ཀིས་རྒྱས༷་པར་འགྱུ༷་བ་དང༷་།འབད་མི་དགྩོས་པར་བཟླྩོག་བཞིན་དུ་ཡང་

རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཕྩོགས་རེས༷་སུ་༷འབང༷་བས༷་ཡང་རྒྱས་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟེ།དེ༷་ལྟ་བུ་ཡི༷་ཕི༷་ན་ཕྲ༷་རྒྱས༷་དᨵ༷་ཏུ༷་བཤ ༷᩶་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ།ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ༷་དᨵ༷་

གིས་འཁྩོར་བར་འཇྩོᨵ༷་པར་བེ ༷᩶་པའི་ཕིར་དང་།སིད་རེ་ནས་མནར་མེད་བར་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒྩོ་ནས་ཟᨵ༷་པར་བེ ༷᩶་པའི་ཕིར་དང༷་།འཁྩོར་མཚོར་ཁམས་དང་

འགྩོ་བ་དང་།སྐེ་གནས་གཞན་དུ་ཆུ་བྩོས་འཁེ༷་བ༷་བེ ༷᩶་པ་དང་། འཁྩོར་བའམ་

ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྦྱྩོར་ཞིང་འབ༷་བར་བེད་པ་དང༷་། འཁྩོར་བའི་གནས་སུ་རྣམ་

ཤེས་ཉེ༷་བ༷་འཛི᪄་༷པའི་ཕི༷།རིམ་པར་ཟᨵ༷་པ་དང་།ལ༷་སྩོ༷གས་པས་ཆུ་བྩོ་སྦྱྩོར་བ་

ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་ནི༷་ངེས༷་ཚིᨵ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།སྩོབ་དཔྩོན་ནི།རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུན་

ཡུལ་ལ་འཛག་ཅིང་འཕྩོ་བར་བེད་པས་ཟག་པ་དང་།ཆུ་བྩོ་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་ཤུགས་

ཆེན་པྩོས་འཁེར་བ་དང་།སྐེ་སྩོགས་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱྩོར་བའམ།རྒྱུད་

ལ་ཡང་ཡང་སྦྱྩོར་བས་སྦྱྩོར་བ་དང་། འདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་

པའི་འདྩོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འཆད་དྩོ། །གཉིས་པ་བསྟན་

བཅྩོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཕྲ་རྒྱས་དེ༷་

དᨵ༷་ཉིད་ལ་ཀུ᪄༷་ཏུ༷་སྦྱྩོ༷་བ་དང་སྩོགས༷་པས།འཆིང་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཉེ་ཉྩོན་ཀུན་དཀྲིས་

རྣམས་ཀི༷་དབེ༷་བས༷་ཡང༷་རྣམ༷་པ་ལྔ༷་མདྩོ་དང་མངྩོན་པ་ནས་བཤ ༷᩶་དྩོ༷། །གཉིས་པ་

ལ།ཀུན་སྦྱྩོར།འཆིང་བ།ཉེ་ཉྩོན་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་ཀུན་སྦྱྩོར་དགུ་བཤད་པ།ཐ་

མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ།གྩོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ། དེ་ལ་ཕྲ་

རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ།གཞན་དག་རིམ་པར་འཆད་པའི།དང་པྩོ་ཀུན་སྦྱྩོར་ནི་དགུ་

སྟེ།རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་།མ་རིག་པ་དང་།ལྟ་བ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དང་།མཆྩོག་འཛིན་དང་།ཐེ་ཚོམ་དང་།ཕྲག་དྩོག་དང་།སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱྩོར་བ་

རྣམས་སྩོ།།ཞེས་གསུངས་ལ།ཡུལ་དང་སྐེ་བའམ་སྡུག་བསལ་ལ་སྦྱྩོར་བས་སྩོ།།དེ་

ལ་ཆགས་སྩོགས་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་དང་པྩོ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་དང་།ཕི་མ་

གཉིས་དང་ཁྩོང་ཁྩོ་ནི་འདྩོད་ཁམས་ཁྩོ་ནའི་འྩོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས།ཀུན་ཏུ་

སྦྱྩོར་རྣམས་སྒིབ་པ་ཡིན།ཆགས་པས་སྐྩོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྙྩོམས་ཁྩོ་བས་དང་།དེ་

ཁྩོ་ན་ནི་ལྷག་མ་བདུན་གིས་མཐྩོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གིས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་མ་

རིག་པས་དེའི་གཞི་དང་།ལྟ་བས་འགྩོག་དང་།མཆྩོག་འཛིན་ལམ་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་

ཐེ་ཚོམ་དང་།རེད་པ་ཕྲག་དྩོག་གིས་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་།ཡྩོ་བད་སེར་སྣས་བསྙུང་

བ་ཡྩོངས་ཤེས་ལ།སྒིབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གསུམ་ལྟ་

བའི་ཀུན་སྦྱྩོར་དང་། ཕི་མ་གཉིས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱྩོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་

བས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།ས་མ་གསུམ་ལ་རས༷་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡྩོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕི་

མ་གཉིས་བསྩོམས་ན་རས་བཅྩོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བས་རས་ཀི་དབང་དུའང་ཡིན་ཏེ།

ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་འདྩོད་པ་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་གཉིས་དང་། གྩོང་མ་གཉིས་

ནའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་།ལྩོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐྩོང་བའི་

སང་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པྩོ་བསྩོམས་པས་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་པ་དེ་

ཁམས་གསུམ་ན་སྡུག་ལམ་མཐྩོང་སང་གཉིས་གཉིས་དྲུག་དང་།

བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐྩོང་བས་སང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་

པས་བཅྩོ་བརྒྱད་དེ།དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སྩོ་ཟེར།དེ་ཡང་མཐྩོང་སང་རིས་བཅུ་གཉིས་

པྩོའི་སྟེང་ནས་ཕེའྩོ།།འྩོན་ཀང་ལྩོགས་སུ་འཇྩོག་པ་ནི།ལྟ་བ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་ལྟ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ས་མ་གསུམ་ལ་མཆྩོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས།ས་མ་གསུམ་ནི་གཟུང་བ་དང༷་།

ཕི་མ་གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆྩོᨵ༷་ཏུ་འཛི᪄༷་པར་འ᩼་༷བའི༷་ཕི༷་ན། ᩮ༷་བ་ཕི་མ་གཉིས༷་

ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱྩོར་ལས་ཀུ᪄༷་ཏུ༷་སྦྱྩོ༷་བ་གཞ᪄༷་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནྩོ༷། །གལ་ཏེ་ཀུན་

དཀྲིས་བརྒྱད་ལས།ཕྲག་དྩོག་དང་སེར་སྣ་ཁྩོ་ན་སྟྩོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡྩོད་ཟེར་ན།

གᩏ༷་གི་ཕི༷་ཕྲག་དྩོག་སེར་སྣ་གཉིས༷་ᨙ༷འང༷་གཅིᨵ༷་ཏུ༷་ནི༷་མི༷་དགེ༷་བ་ཡིན་པ་དང་།མ་

རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་མི་དགེ་རང༷་དབ༷ང་བ་ཡིན་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷་ཕྲᨵ༷་དྩོᨵ༷་

སེ༷་᪉༷་གཉིས་ནི་ངྩོ་ཚ་མེད་སྩོགས་ཀུན་དཀྲིས་དྲུག་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ལས༷་ལྩོགས༷་ཤིᨵ༷་

ཀུ᪄༷་སྦྱྩོ༷་གཉིས༷་སུ་༷བཤ ༷᩶་དྩོ། །ངྩོ་ཚ་མེད་དང་ཁེལ་མེད་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་

དགེ་བ་ཡིན་ཀང་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། ཆགས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ།།

འགྩོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་བའང་ཡྩོད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །རྨུགས་རྒྩོད་གཉིད་ནི་དགེ་བའང་ཡྩོད་ཅིང་།ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཆགས་

སྩོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕིར།གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་ཙམ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་མི་དགེ་རང་དབང་བ་མིན་པས་སྩོ་ཞེས་བསྟན་བཅྩོས་རབ་ཏུ་བེད་

པའི་རེས་སུ་འབང་བའི་བེ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདྩོད་ལ། གཞན་དག་ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་

འདྩོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྩོ་འཆབ་ཡང་མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཕིར་ཀུན་སྦྱྩོར་དུ་

འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་འདུན་བཟང་གིས་དེའི་ལན་ལ་ཀུན་

དཀྲིས་བཅུ་ཡྩོད་ཀང་།ཕྲག་དྩོག་དང་སེར་སྣ་ཡིས་བདེ་འགྩོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བས་

ཏེ།ཤིན་ཏུ་རྣྩོ་བ་དང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་།དེ་གཉིས་རིམ་པར་དབང་དང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ལྩོངས་སྤྩོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར།རྒྱལ་སས་ནི་འདི་གཉིས་ཀིས་རིམ་པར་

ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསལ་དང་།ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་

ཅད་སྟྩོན་པའི་ཕིར་དང་། ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཕྩོགས་གཉིས་དང་། ལྷ་ལྷ་མིན་དེ་

གཉིས་ཀིས་ལྷག་པར་འཆིང་བས་སྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་། དེ་ལས་ཀུན་སྦྱྩོར་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་

པྩོ། ཡང་མདྩོ་ལས་ཐ༷་མའི༷་ཆ༷་དང༷་མཐུ᪄༷་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱྩོར་བ་རྣམ༷་པ་ལྔ༷་སང་བས་

འཕགས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་བ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལྟ་སྟེ།འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།ཚུལ་

ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།ཐེ་ཚོམ་དང་།འདྩོད་ལ་འདུན་

པ་དང་།གནྩོད་སེམས་སྩོ། །ཞེས་སྩོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་ཐ་མ་འདྩོད་

ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། མི་དགེ་ངན་འགྩོ་སྡུག་བསལ་ཡིད་

མི་བདེ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡྩོད་པས་སྩོ་ཞེས་དམན་པ་ལ་ཐ་

མའི་སྒ་སྦྱར་བའྩོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི།ལྔ་པྩོ་འདི་དག་འདྩོད་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཕིར་ཏེ་འདི་ལྟར།འདུན་གནྩོད་གཉིས༷་ཀིས༷་ནི།གང་ལ་ཡྩོད་པ་དེ་འདྩོད་

ཁམས་པ་ཁྩོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གྩོང་ན་མེད་པས།སྒྩོ་བས་བཙོན་བསྲུང་བ་ལྟར་

འདྩོ ༷᩶་ལས༷་མི༷་འ ༷᩶འ་བར་བེད་ལ༷། འཇིག་ལྟ་སྩོགས་གསུམ༷་པ༷ྩོ་ཡིས༷་ནི༷་ལན་ཅིག་

བཙོན་ར་ནས་ཐར་ཀང་རེས་སུ་འབང་བས་ཕི༷་བཟླྩོᨵ༷་པ་ལྟར།གྩོང་མར་སྐེས་ཀང་

ཕིར་ཟླྩོག་པར་བེ ༷᩶་པའི་ཕིར་ཟེར་ཀང་དེ་ལྟ་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་ར་ཉྩོན་གཞན་ལྟ་

བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཆར་ཀང་དེར་ཐལ་བས་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པ་ལྟར་ན་ཅི་

ཡང་མེད་ལས་འདྩོད་ཆགས་བལ་ཀང་།དང་པྩོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན།དང་པྩོ་གསུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གིས་སེམས་ཅན་གི་ཐ་མ་སྩོ་སྐེ་དང་།ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་ཁམས་ཀི་ཐ་མ་འདྩོད་ལས་

མི་འདའ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀང་དེ་མ་སངས་ན་འདྩོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་

སྩོ།།དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་ཡང་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་གཙོ་ཆེ་བས་སྩོ་ཟེར།

གཉིས་པ། ཡང་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་མཐྩོང་སང་ཐམས་ཅད་སངས་

པ་ཡིན་ན།སྟྩོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལས།ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་

ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་གསུམ་

པྩོ་དག །ཅིག་ཆར་”སངས51་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐྩོང་། །ཞེས་དང་།མིང་

ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་ཀང་།འཇིག་ལྟ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་སངས་པས་རྒྱུན་

ཞུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན།གསུམ་པྩོ་འདིས་མཐྩོང་སང་རྣམས་ཀི་

སྒྩོ༷་བསྡུས་པ་དང༷་།ར༷་བས༷་བསྡུས༷་པའི༷་ཕི༷་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་སང་བ་སྒྩོ་གཅིག་པ་

སྟེ་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་བས་སང་བའྩོ། །དེ་སང་བར་བསྟན་པས་མཐར་ལྟ་ཡང་སང་

བར་གྩོ་སྟེ་སྒྩོ་གཅིག་པར་འདྲ་བས་སྩོ། །ཚུལ་བརྟུལ་སྒྩོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསལ་

དང་ལམ་གི་མཐྩོང་བའི་སང་བའྩོ།།ཐེ་ཚོམ་བདེན་བཞི་མཐྩོང་སང་སྒྩོ་བཞི་པ་སྟེ།དེ་

སངས་པས་ལྩོག་ལྟ་དང་།ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་སང་བར་གྩོ་སྟེ་སྒྩོ་བཞི་པར་འདྲ་བས་

སྩོ།།དེས་ན་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་སྒྩོ་ཡི་སྒྩོ་ནས་བསྡུས་ཟེར།ཡང་དེ་དག་སངས་པས་

ཆགས་པ་ལ་སྩོགས་ཀང་སང་བར་བསྟན་ཏེ་ཆགས་སྩོགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་

སྩོ་ཞེས་འགེལ་བེད་དག་འཆད་དྩོ། །འྩོ་ན་སྒྩོ་འདྲ་བ་གཞན་མཐར་ལྟ་མཆྩོག་འཛིན་

ལྩོག་ལྟ་གང་རུང་རེ་སྨྲས་ཀང་ཆྩོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཁྩོ་ནར་མ་ཟད་ར་བའང་

བསྡུས་པ་སྟེ་མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་ནི་གང་

51 [མ་ཕི།༢༩༠ན༤ན།སངདཔལ་རི།༡༨༩བ༦ན།སངས*སངས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་བརྟུལ་གི་ར་བ་ཅན་

ཡིན་ལ།ལྩོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསུམ༷་དུ་བསྟན་ཟེར་ལ།སྩོབ་

དཔྩོན་གིས།འཇིག་ལྟས་བདག་ཆད་དྩོགས་ཀིས་ཐར་པ་ལ་འགྩོ༷་མི༷་འདྩོ ༷᩶་པ་དང༷་།

སྩོང་ཡང་ཚུལ་བརྟུལ་གིས་ལམ༷་ནྩོ༷ར་བ་དང༷་།ཕི་མས་ལམ༷་ལ༷་ཐེ༷་ཚོམ༷་ཇི་ཙམ་ཡྩོད་

པ་དེ༷་སྙེ ༷᩶་ཅིᨵ༷་ཐ༷་པ༷་བགྩོ ༷᩶་པ་ལ༷་གེགས༷་བེ ༷᩶་པ༷་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷་᪄༷་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པས་ཀུན་སྦྱྩོར་གསུམ༷་ཁྩོ་ན་སང་བར་བསྟ᪄༷་ཏྩོ༷། །གསུམ་པ།ཡང་མདྩོ་ལས།གྩོང༷་

མའི༷་ཆ༷་དང༷་མཐུ᪄༷་པ་ལྔ༷་ཉི ༷᩶་སངས་པས་འཕགས་པ་དག་བཅྩོམ་པའྩོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ནི།གཟུགས༷་དང༷་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ལས༷་སྐེས༷་པའི༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་གཉིས༷་

དང་།རྒྩོ ༷᩶་པ་དང་ང༷་རྒྱལ༷་དང་ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས༷་པ་རྣམས་སྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།འདི་

དག་མ་སངས་པར་ཁམས་གྩོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་དང་། སྒྩོམ་སང་ཡིན་པས་

སྩོ། །གྩོང་མ་མི་གཏྩོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསུམ་པྩོ་རེ་རེ་བས་ལ།གྩོང་མ་ཉེར་ལེན་

གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདྩོད་ཆགས་གཉིས་སྩོ་སྩོར་བས་སྩོ། །ཁྩོང་ཁྩོ་ནི་སྒྩོམ་སང་ཡིན་

ཡང་ཁམས་གྩོང་མ་ན་མེད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཡང་མདྩོ་ལས།འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ།འཆིང་བ་འདྩོད་ཆགས་ཐམས་

ཅད་དང་། ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ནི་བདེ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚོ༷་བའི༷་དབང༷་གི༷ས་ཆགས་སྩོགས་སྐེས་ནས། དེས་

འཁྩོར་བར་འཆིང་བས་ན་འཆིང༷་བ༷་གསུམ༷་དུ་བཤད་དེ།ཚོར་བ་གསུམ་ལས་དུག་

གསུམ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྒྩོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཀུན་བཏུས་

ལས་ནི།དུག་གསུམ་གིས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།སྡུག་བསལ་དང་། འདུ་བེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དྩོ།།དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་བདེ་སྡུག་ལ་

ནི་དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀས་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྒྩོ་ནས་རྒྱས་

སྩོ། །བཏང་སྙྩོམས་ལ་ཆགས་སང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མྩོད་ཀི། གཏི་མུག་དང་དེ་

གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཞེས་གང་སེལ་འཆད་དྩོ།།

གསུམ་པ་ཉེ་ཉྩོན་ལ།སྤིར་བསྟན་པ་དང་།བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

ར་བའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ་དྲུག་ལས༷་ག༷ᫍན་པའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ་ཅ᪄་༷གི་སེམས༷་ལས་བྱུང༷་བ་

འ༷᩹་བེ᩶ ་༷ཀི་ཕུང༷་པྩོ་ཞེས༷་པ༷་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷འང་ཉེ༷་བའི༷་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་ཞེས་བ་སྟེ༷།དེ༷་དᨵ༷་

ལ་ར་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་སམ་ཉེ་བ་མ་སྦྱར་བའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ་ཞེ༷ས་ནི་མི༷་᪣༷་སྟེ་ར་བ་མིན་

པས་སྩོ། །དེ་དག་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་ཉྩོན་ཞེས་བའྩོ། །དེ་

དག་ཀང་ཀུན་དཀྲིས་དང་།དྲི་མ་དང་།གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང་།

གལ་བེད་པ་དང་།སེམས་ཞུམ་པ་དང་།རྨྱ་བ་དང་།ཟས་ཀི་དྲྩོད་མི་ཟིན་པ་དང་།ཐ་

དད་པའི་འདུ་ཤེས་སྩོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། རིན་ཕྲེང་དང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་པར་

བའྩོ། །གཉིས་པ་ལ།ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ་དང་།དྲི་མ་དྲུག་བཤད་པ།ཐུན་མྩོང་དུ་

དེ་གཉིས་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།དངྩོས་དང་།དེ་ར་ཉྩོན་གང་

གིས་བསྐེད་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ང༷ྩོ་ཚ༷་མེ ༷᩶་པ་དང༷་།ཁེལ༷་མེ ༷᩶་པ་དང༷་།ཕྲᨵ༷་དྩོᨵ༷་

དང་།སེ༷་᪉༷་དང་།རྒྩོ ་༷པ༷་དང༷་།མི་དགེའི་འགྩོ ་༷དང༷་།རྨུགས༷་པ་དང༷་།མི་དགེའི་

གཉི ༷᩶་དང༷་བརྒྱད་ནི༷།ཀུ᪄་༷ནས༷་དཀྲིས༷་པ༷་རྣམ༷་པ་བརྒྱ ༷᩶་ཡིན་ལ།བེ་སྨྲས་དེ་སྟེང་ཁྩོ༷་

བ་དང༷་འཆབ༷་པ༷་བསྣན་ཏེ་བཅུའ༷ྩོ། །དེ་དག་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ།འདི་དག་གིས་

སིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་འཁི་བའམ།འདི་དག་ཡྩོད་ན་སྤྩོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སྩོ།།གཉིས་པ་ར་ཉྩོན་གང་གིས་བསྐེད་ན།འདྩོ༷ད་ཆ༷གས་ཀིས༷་ང༷ྩོ་

ཚ༷་མེ᩶ ་༷པ་དང་།རྒྩོ ་༷པ་དང་།སེ༷་᪉༷་གསུམ་བསང༷་སྟེ།རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ཆྩོས་ལ་

ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕིར་དང་།འདྩོད་ཡྩོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་འཕྲྩོ་

བའི་ཕིར་དང་།ཡྩོ་བད་ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་འཛིན་པས་སྩོ།།

འཆབ༷་པ༷་ནི། ཁ་ཅིག་འདྩོད་ཆགས་ཀིས་སྐེད་པར་འདྩོད་ལ། ལ་ལས་གཏི་

མུག་དང་། གཞན་དག་གཉིས་ཀས་སྐེད་པར་འདྩོད་དེ། ཉེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་

རྣམས་ཀིས་འདྩོད་ཆགས་དང་།བྱུང་བ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཞེས་མི་

མཐུན་པར་རྩོ ༷᩶་དྩོ༷། །འྩོན་ཀང་རེད་བཀུར་སྩོགས་ཉམས་པར་དྩོགས་ནས་འཆབ་

པས་ཆགས་པ་ལས་སྐེས་པར་འཐད་གསུངས།མ༷་རིᨵ༷་པ་ལས༷་རྨུགས༷་དང༷་གཉི ༷᩶་

དང༷་ཁེལ༷་མེ ༷᩶་གསུམ་སྐེད་དྩོ༷། །དེ་རིམ་པར། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་

ལ་རྨུགས་གཉིད་མེད་པས་དང་། སིག་འབས་སྡུག་བསལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་

སིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པས་སྩོ། །ཐེ༷་ཚོམ༷་ལས༷་འགྩོ ༷᩶་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ།དགེ་

འབས་བདེ་བ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དགེ་བ་བས་པ་ལ་འགྩོད་པས་སྩོ། །ཁྩོ༷་

བ༷་དང༷་ཕྲᨵ༷་དྩོᨵ༷་ནི་ཁྩོང༷་ཁྩོའི༷་ᩃ༷་ལས༷་བྱུང༷་སྟེ།ཞེ་སང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་

སྐེ་བའི་ཕིར་དང་། གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟྩོད་པས་

སྩོ།།གཉིས་པ་ལའང་དངྩོས་དང་།དེ་ར་ཉྩོན་གང་ལས་བྱུང་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

གཞ᪄༷་ཡང༷་མདྩོ་ལས་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་པའི་དྲི༷་མ༷་དྲུᨵ༷་གསུངས་ཏེ།�༷་དང༷་།གཡ༷ྩོ་དང༷་།

རྒྱགས༷་པ༷་དང༷་།དེ༷་བཞི᪄་༷འཚིᨵ༷་པ་དང༷་།ཁྩོན་༷འཛིན་༷དང༷་།རྣམ༷་འཚེ༷འྩོ།།དེ་དག་ངྩོ་

བྩོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏྩོ། །གཉིས་པ།�༷་དང༷་རྒྱགས༷་པ༷་ནི༷།འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ལས༷་སྐེས༷་ཏེ།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རེད་སྩོགས་ཉམས་ཀིས་དྩོགས་པས་སྒྱུ་བེད་པ་དང་།རང་གི་ཆྩོས་ལ་ཆགས་པའི་

ཡིད་བདེ་བས་སྩོ།།ཁྩོ᪄་༷འཛི᪄་༷དང༷་།རྣམ༷་འཚེ༷་ནི་ཁྩོང༷་ཁྩོ༷་ལས༷་སྐེས༷་ཏེ།དེའི་དབང་

གིས་ཁྩོན་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་བས་ས༷ྩོ།།

འཚིᨵ༷་པ༷་ནི་ᩮ༷་བ༷་མཆྩོᨵ༷་འཛི᪄༷་ལས༷་འབྱུང་སྟེ།རང་ལྟ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་

གཞན་ལ་འཚིག་པས་སྩོ། །གཡ༷ྩོ་ནི༷་ᩮ༷་བས༷་ཀུ᪄་༷ནས༷་བསང༷་སྟེ།མདྩོ་ལས་ག་གྱུ་ཅི་

ཡིན་སིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱུང་བས།ལྩོག་ལྟ་ལྡན་པ་སིག་པ་མི་འཆག་པར་སེམས་ག་

གྱུ་བས་སྩོ།།གསུམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་ལ་སྒིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་

ལ།མཐྩོང་སྒྩོམ་གང་གིས་སང་བ་ཡིན་དཔྱད་པ།ངྩོ་བྩོ་སྒིབ་བེད་མི་དགེ་གང་ཡིན་

དཔྱད་པ།ཁམས་གང་ན་ཡྩོད་དཔྱད་པ།ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དབང་ཡིད་ཀི་ཤེས་

པ་གང་ལ་བརེན་དཔྱད་པ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས།

དང་པྩོ།ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པྩོ་དེ༷་ལས༷་ང༷ྩོ་ཚ༷་མེ ༷᩶་པ༷་དང༷་།ཁེལ༷་མེ ༷᩶་པ་དང་།རྨུགས༷་

པ་དང་།གཉི ༷᩶་པ་དང་།རྒྩོ ༷᩶་པ་ལྔ་ནི།རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏེ།མཐྩོང་སང་དང་མཚུངས་

ལྡན་མཐྩོང་སང་།སྒྩོམ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒྩོམ་སང་ཡིན་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་ངྩོ་

ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་གཉིས་ནི།མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་།

རྨུགས་རྒྩོད་ནི།ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཆྩོག་པས་དང་།གཉིད་ནི་

ཡིད་ཀི་ས་པ་ཡིན་པས་འདྩོད་པ་ན་སྤྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་སིད་

པས་སྩོ།།ལྔ་པྩོ་དེ༷་ལ༷ས་གཞ᪄་༷ཕྲག་དྩོག་སེར་སྣ་འགྩོད་པ་ཁྩོ་བ་འཆབ་པ་ལྔ་ནི༷་སྒྩོམ༷་

པས་སང༷་བར་᪣༷་བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ལ་དངྩོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལྩོག་པར་མི་འཇུག་

པས་སྩོ།།དེ་དག་མི་དགེ་རང༷་དབང༷་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ།སྒྩོམ་སང་གི་མ་རིག་ཙམ་དང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་རང་

དབང་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན།དེ་དག་འཇུག་པ་རང་ཉིད་

གཙོ་བྩོ་ཡིན་གི་ཆགས་སྩོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟྩོས་ལ། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་གེན་པའི་ཕིར་འཇུག་བེད་མིན་ནྩོ་ཞེས་གང་སེལ་འཆད།མི་

དགེ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་ཡི་མ་རིག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སྩོགས་ཀི་

དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྩོ།།

དེ༷་བཞི༷ན་༷᩹་དྲི༷་མ༷་དྲུག་པྩོ་རྣམས༷་ཀང་སྒྩོམ་སང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་

ནྩོ།།གཉིས་པ།ཀུན་དཀྲིས་ངྩོ་ཚ་མེད་སྩོགས་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པྩོ་རྣམས་འདྩོ༷᩶་

པ་᪄་༷ཡྩོད་པ་མི༷་དགེ༷་བ་ཡིན་ལ།རྨུགས་རྒྩོད་གཉིད་གསུམ༷་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡྩོད་

ཀང་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཀི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ཕིར་མི་དགེ་དང་།

སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཀ་ཡིན་ནྩོ། །འདྩོད་ཁམས་དེ༷་ཡ᪄༷་ཆ ༷᩶་ཀི་ཉེ་ཉྩོན་

རྣམས་ནི༷་སྒིབ་ལ་ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ། ཡང་ཉེ་ཉྩོན་དེ་དག་

ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡྩོད་ཟེར་ན།འདྩོ ༷᩶་པ་དང༷་དེར་མ་ཟད་བས༷མ་གཏ᪄༷་

དང༷་པ༷ྩོ་᪄༷འང་གཡ༷ྩོ་�༷་ཡྩོད་དེ།ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོའི་མདྩོ་ལས།འཕགས་པ་ར་

ཐུལ་གིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གང་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཚངས༷་པ༷ས་དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའྩོ།།ཚངས་པ་

ཆེན་པྩོའᨖ།།དབང་ཕྱུག་གྩོ།བེད་པ་པྩོའᨖ།།སྤྲུལ་པ་པྩོའᨖ།།འབིན་པ་པྩོའᨖ།།འབིན་བེད་

དྩོ། །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀི་བར་གྱུར་པའྩོ། །ཞེས་གཡྩོ་སྒྱུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་

འཕགས་པ་ར་ཐུལ་འདྲི ༷᩶་པར་བཤད་པའི་ཕི༷་རྩོ༷། །ཕིས་ར་ཐུལ་གིས་ལག་པ་ནས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཁིད་ནས་སྟྩོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ཞེས་སྟྩོན་པ་ལ་

ཞུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་འགགས་ལ།མཐར་མ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགག་གྩོ།ཞེས་གསུངས་སྩོ།།

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་རྨུགས༷་རྒྩོ ༷᩶་རྒྱགས༷་པ༷་གསུམ་ནི་ཁམས༷་

གསུམ༷་ཀ་᪄༷་ཡྩོད་དྩོ། །གསུམ་པྩོ་དེ་དང་གཡྩོ་དང་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞ᪄༷་བཅུ་

གཅིག་པྩོ་དᨵ༷་ནི་འདྩོ ༷᩶་ཁམས༷་ལས༷་སྐེ༷ས་པ༷་ཁྩོ་ནའྩོ། །བཞི་པ། ར་བ་དང་ཉེ་བའི་

ཉྩོན་མྩོངས་དེ་དག་ལས་མཐྩོ༷ང་བས་སང༷་”᪣༷52་ཐམས་ཅད་དང་མཐྩོང་སང་མིན་

སྒྩོམ་སང་ཡིན་ཡང་།གཉི ༷᩶་དང་ང༷་རྒྱལ༷་དང་བཅས༷་པ་ནི་ཡི ༷᩶་ཀི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་ཀི་ས༷་

པ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།རྩོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ལས་གཞན་གི་འཁྩོར་དུ་མི་འབྱུང་

བས་སྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ༷་བའི༷་ཉྩོ༷᪄་མྩོ༷ངས་པ་རང༷་དབ༷ང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕི་མ་ལྔ་

དང་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པྩོ་ཡང༷་སྒྩོམ་སང་ཡིན་མྩོད་རྩོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་

ཀི་ས་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།།དེ་དག་ལས་གཞ᪄་༷ནི༷་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཉེ་ཉྩོན་སྒྩོམ་སང་གི་མ་ངེས་

པའི་ཆགས་སང་གཉིས།མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས།ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆེན་པྩོའི་ས་པ་

དྲུག་པྩོ་རྣམས་ནི་རྣམ༷་པར་ཤེས༷་པ་དྲུᨵ༷་ཅན་གི་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷ཡིན་ནྩོ། །ལྔ་པ་ལ།ར་ཉྩོན་

དང་།ཉེ་ཉྩོན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།ཚོར་བ་བདེ༷་བ༷་དང་ཡིད་བདེ་

དᨵ༷་དང༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་སུ་༷མཚུང༷ས་པར་ལྡ᪄༷་ཏེ།དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་

སྩོ། །དེ་ཡང་ལུས་བདེ་དང་འདྩོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་འཁྩོར་དུ་

བྱུང་བའྩོ། །ཞེ༷་སང༷་སྐྩོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ཚོར་བ་ལས་བཟླྩོᨵ༷་

པ༷འྩོ༷། །དེ་ཡང་སྒྩོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀི་འཁྩོར་དུ་བྱུང་བ་རིམ་པས།སྡུག་བསལ་དང་

52 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༢༩༥ན༩ན།བདཔལ་རི།༡༩༣ན༥ན།བ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྩོ། །སང་བ་རིས་ལྔ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་

ཀི་མ༷་རིᨵ༷་པ༷་དᨵ༷་ནི། ཚོར་བ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་དང༷་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ།

རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པས་སྩོ།།

བདེན་བཞི་མེ ༷᩶་པར་ལྩོག་པར་ᩮ༷་བ་ནི། སིག་པ་དང་། བསྩོད་ནམས་བས་

པ་རིམ་པས་དེ་འབས་མི་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་ཡི ༷᩶་བདེ༷་དང་ཡིད་སྡུᨵ༷་བསལ༷་

གཉིས་པྩོ་དང༷་ལྡན་ནྩོ། །གང་ཞིག་དྩོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡིད་

མི་བདེ་བའི་ཕིར།ཡི ༷᩶་མི༷་བདེ༷་བ་དང༷་མཚུངས་ལྡན་ནི་ཐེ༷་ཚོམ༷་མ༷ྩོ།།དེ་ལས་གཞ᪄་༷

པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ནི་ཡི༷ད་བདེ༷་དང༷་མཚུངས་ལྡན་ཏེ།དེ་

དག་ཡིད་ཀི་ས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སྩོ། །ཆད་ལྟའང་

དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནྩོ།།དེ་རྣམས་འདྩོ ༷᩶་པ་ལས༷་སྐེས༷་པའི་ཚོར་བ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི་ཁམས་གྩོང་མ་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསལ་མེད་

པའི་ཕིར་དང་།བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།བཏང༷་སྙྩོམས༷་

དང༷་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་ཀུ᪄༷་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ།ཉྩོན་མྩོངས་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པ་

ན་བཏང་སྙྩོམས་ལ་གནས་ནས་འཆད་དགྩོས་པས་སྩོ་ཟེར། ས༷་གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་

གཟུགས་མེད་ཀི་རང་ས༷་ན་ཚོར་བ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཇི༷་ཡྩོད་པ་བཞི᪄༷་༷᩹་༷ང་༷ང་

དང༷་མཚུངས་ལྡན་གྩོང་ལྟར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ།ཉེ་ཉྩོན་འགྩོ ༷᩶་པ་དང༷་ཕྲᨵ༷་

དྩོᨵ༷་དང་ཁྩོ༷་བ༷་དང༷་། རྣམ༷་འཚེ༷་དང་ཁྩོ᪄༷་༷᩹་འཛི᪄༷་པ༷་དང༷་། འཚིᨵ༷་པ༷་དང་དྲུག་པྩོ་

ནི།ཡི ༷᩶་མི༷་བདེ༷་བ༷་དང༷་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ།ཡིད་ཀི་ས་པ་དང་སྐྩོ་བའི་རྣམ་པར་

འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སྩོ། །སེ༷་᪉༷་དᨵ༷་ནི༷་ཡིད་ཀི་ས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལས་བཟླྩོᨵ༷་པ༷་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་ཡི᪄༷་ནྩོ། །གཡ༷ྩོ་དང༷་�༷་དང༷་འཆབ༷་པ་དང༷་གཉི ༷᩶་རྣམས་ནི་གཡྩོ་སྒྱུ་བཅས་པའི་བ་

བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་དང་མི་བདེར་འགྱུར་བ་དང་།འཆབ་པའང་དེ་

དང་འདྲ་ལ་གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་ས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་

པས་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས༷་ᨙ༷་དང༷་མཚུངས་པར་ལྡ᪄༷་ནྩོ། །དགའ་

བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀི་ས་པ་ཡིན་པས། གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་།

གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀི་ཡིད་བདེ༷་དᨵ༷་དང༷་།རྒྱགས༷་པ༷་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་བཞི་པ་

ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པས་བཏང་སྙྩོམས་ཁྩོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནྩོ། །ཅི་ལྟར་མ་

རིག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ཉེ་ཉྩོན་གང་ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་བ་ལྟར།བཏང༷་

སྙྩོམས༷་ཀང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་དང་། ཉེ་ཉྩོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུ᪄༷་ཏུ༷་

འགྩོ༷་ཞིང་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་ངྩོ་། །བཏང་སྙྩོམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

སྦྱྩོར་ཁྩོང་ཁྩོས་བཏང་སྙྩོམས་ལ་བསྒིབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ལ་བཏང་སྙྩོམས་སུ་

བ་བས་མི་སྐྩོན་ནམ་རང་སྙམ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངྩོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་

རྨུགས་རྒྩོད་བཞི༷་པ༷ྩོ་གཞ᪄༷་ནི༷་ཚོར་བ་ལྔ༷་དᨵ༷་དང༷་མཚུངས་པར་ལྡན་སིད་དེ། དང་

པྩོ་གཉིས་མི་དགེའི་ས་པ་དང་།ཕི་མ་གཉིས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་ལ།

དེ་དག་ཀང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གི་འཁྩོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་།དྲུག་ཆར་ལ་མི་དགེ་དང་

ཉྩོན་མྩོངས་པའང་སིད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྒིབ་པ་ལྔ་ནི།མདྩོ་ལས།འདྩོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།གནྩོད་

སེམས་དང་།རྨུགས་པ་དང་།གཉིད་དང་།རྒྩོད་པ་དང་།འགྩོད་པ་དང་།ཐེ་ཚོམ་དག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

སྒིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན།འདུན།གནྩོད།གཉིད།འགྩོད་རྣམས་འདྩོད་པ་བ་ཡིན་མྩོད་

ཀི།རྒྩོད་རྨུགས་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡྩོད་པས་དེ་དག་གསུམ་ཅར་གི་གཟུང་

ངམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྙྩོམས་

འཇུག་ལ་བསྒིབས་པས་དེ་ལ་ནི་འདྩོ ༷᩶་ཁམས་ཁྩོ་ན་᪄༷་སྒིབ༷་པ་ལྔ་པྩོ་རྣམས༷་ཡྩོད་

དེ།མདྩོ་ལས་དེ་ལྔ་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པྩོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྩོ།།རྨུགས་གཉིད་

གཉིས་དང་།རྒྩོད་འགྩོད་གཉིས།སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕིར་སྒིབ་

པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན།རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཟས་མིན་པ་མི༷་མཐུ᪄་༷ཕྩོགས་གཉེན་

པྩོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང༷་།རྒྱས་བེད་ཟས༷་ནི་བཞི་

སྟེ།རྨྱ་བ།མི་དགའ་བ།བ་རྨྱང།ཁ་ཟས་ཀི་དྲྩོད་མི་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་དང༷་ལྔས་

དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་ལ།གཉིས་པྩོ་དེས་སེམས་ཞུམ་པའམ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བེད་པའི་

᪣༷་བ༷་གཅི༷ག་པ༷འི་ཕི༷་དང་།རྒྩོད་འགྩོད་ཀང་དེ་བཞིན་དུ།ཞི་གནས་ནི་མི་མཐུན་

ཕྩོགས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ལ།ཟས་ནི་བཞི་སྟེ།ཉེ་དུའི་རྣམ་རྩོག།ཡུལ་གི་

རྣམ་རྩོག།མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྩོག།སྩོན་བགད་རེས་དགའ་མགུར་སྤད་པ་རྣམས་རེས་

སུ་དྲན་པའྩོ།།གཉིས་ཀའི་བ་བ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བེད་པའྩོ།།

དེས་ན་གཉིད་རྨུགས་སྩོགས་གཉིས༷་རེ་ཡྩོད་ཀང་སྒིབ་པ་གཅིᨵ༷་ཏུ་བཞག་

པ་ཡིན། ར་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ལྔ་

པྩོ་བསྟན་ཞེ་ན།འདུན་གནྩོད་གཉིས།རྒྩོད་འགྩོད་གཉིས།རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཏེ་

གསུམ་པྩོས།རིམ་པར་ཚུལ་ཁིམས།ཏིང་འཛིན།ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལ་གནྩོ ༷᩶་

པར་བེ ༷᩶་པས་དང༷་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མེད་ན། ཐེ་ཚོམ་གིས་ཏིང་ཤེར་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ༷་ཚོམ༷་ཟ་བའི་ཕི༷་᪄༷་ལྔ༷་ངེས་སྩོ་ཟེར།གཞན་དག་ཏིང་འཛིན་

གི་སྦྱྩོར་དངྩོས་མཇུག་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པས་སྒིབ་པ་ལྔའི་གངས་ངེས་པ་ཉི ༷᩶་དྩོ༷་

གསུངས།གཉིས་པ་སང་བ་དེ་སྩོང་ཚུལ་ལ།ཉྩོན་མྩོངས་ཇི་ལྟར་སྩོང་ཚུལ་དང་།དེ་

ལྟར་སངས་པའི་འབས་བུ་ཡྩོངས་ཤེས་གཉིས། དང་པྩོ་ལ།མཐྩོང་སྒྩོམ་གིས་སྩོང་

ཚུལ་སྤི་དང་།དེ་ལས་འཕྲྩོས་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།མཐྩོང་ལམ་གི་དང་།སྒྩོམ་ལམ་

གི་སྩོང་ཚུལ་གཉིས།

དང་པྩོ་ནི། མཐྩོང་སང་ག་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་འདྩོད་པར་

དམིགས་པ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྩོ་མིན་པས་

ཆགས་ཁྩོ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་ཀུན་འགྩོ་མིན་པ་ཆགས་

སྩོགས་དེ་དག་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དང་།ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་

སྡུག་བསལ་མཐྩོང་སང་དགུ་དགུ་དང་།ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་

དང་། ཁམས་གསུམ་གི་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏྩོགས་པ་

ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལྩོག་ལྟ་དང་།ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པྩོ་

རྣམས་ནི།དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པས་ན།ཐྩོར་ཤེས་པས་

མིར་འཛིན་ལྡྩོག་པ་ལྟར། མཐྩོང་ལམ་གིས་དམིགས༷་པའི༷་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རང་

མཚན་ཡྩོངས༷་སུ་༷ཤེས༷་པས༷་སྩོང་བ་དང༷་སྟེ་རྣམ་པ་འགལ་བས་སྩོ། །གཉིས་པ་ནི།

དེ་དག་ལས་དགུ་གྩོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདྩོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐྩོང་སང་སྐལ་

བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་དགུ་པྩོ་རྣམས་ཏེ།དེ་དག་ནི་དེ༷་དག་ལ༷་དམིགས༷་

པའི་ཡུལ་ཅན་འདྩོད་པའི་སྐལ་བ༷་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ཡང༷་དᨵ༷་པ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ཟ ༷᩶་པས་སྩོང་བ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོའི་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་

བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། འདི་ནི་འདྩོད་པ་ལ་བསམ་

གི།གྩོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པས་སྩོང་བའྩོ་ཞེས་སྩོ། །གལ་

ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀང་སྩོང་བར་མ་ངེས་སྩོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་

ཁམས་ཀུན་འགྩོ་ས་མས་བསྐེད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་

དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནི།སྡུག་ཀུན་ཆྩོས་བཟྩོད་ཆྩོས་ཤེས་ཀིས་རྒྱུ་འདྩོད་པའི་སྐལ་

བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་སངས་པས་དེ་དག་གིས་སྐེད་པའི་འབས་བུ་

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ཀང་སངས་ཏེ།རྒྱུ་མེད་པའི་འབས་བུ་

མི་སིད་པས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གི་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་

དམིགས༷་པ༷། ལྩོག་པར་ལྩོག་ཞུགས་འདྩོད་པ་ན་འགྩོག་པ་མཐྩོང་སང་བཞི་དང་།

ལམ་མཐྩོང་སང་ལྔ་སྟེ་དགུ།ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པ་བདུན་

བདུན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་པྩོ་རྣམས། དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངྩོས་སུ་ལྩོག་

ཞུགས་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལྩོག་ལྟ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་

སངས༷་པས༷།ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་ལ་སྩོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་

ལྩོག་པ་ལ་ལྩོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཀང་སང་བར་འགྱུར་ཏེ།འགྩོག་ལམ་ལ་

ཆྩོས་བཟྩོད་ཤེས་རེས་བཟྩོད་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དངྩོས་སུ་དམིགས་པ་

ལྩོག་ལྟ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པས་སང་བ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་

ཅན་མི་སིད་པས་སྩོ། །ཁམས་གསུམ་གི་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི།དངྩོས་སུ་ལྩོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་།ལྩོག་པ་ལ་ལྩོག་ཞུགས་

ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།

དམིགས་ཡུལ་སང་བས་སྩོང་ངྩོ་།།

དེ་བཞིན་ཁམས་གྩོང་གི་སང་བ་ཅིག་ཆར་”སང53་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཆར་

མཐྩོང་བས། གཟུགས་ཁམས་ཀི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་

ཀང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སང་ལ། སར་བཤད་འདྩོད་པའི་ཀུན་འགྩོ་དགུའི་སྐལ་

མཉམ་ཀུན་འགྩོའི་ཆ་རྣམས་ཀང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྩོང་ངྩོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་

ཅད་ཀང་དམིགས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པས་སང་བའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདྩོད་པའི་

སྐལ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ཀང་ལམ་གིས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་

ཡུལ་ཅན་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་སང་པས་སྩོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་

པའི་འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀང་། འགྩོག་ལམ་

ཤེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སང་བའི་སྟྩོབས་ཀིས་སྩོང་

བའི་ཕིར་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ནི་མི་སང་སྟེ།

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གྩོང་མ་

གཉིས་ཡིན་ལ།གྩོང་མ་གཉིས་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་རེས་བཟྩོད་ཤེས་ཀིས་ཤེས་པ་ཡིན་

པ་ན།སྐལ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ནི།སར་འདྩོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆྩོས་བཟྩོད་

ཤེས་ཀིས་ཡུལ་ཅན་སྩོང་བའི་ཚུལ་གིས་སངས་ཟིན་པས་སྩོ། །དེ་བཞིན་འགྩོག་

ལམ་མཐྩོང་སང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ལ་

དམིགས་པའི་ལྩོག་ལྟ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་ཀུན་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས།

53 [མ་ཕི།༣༠༠ན༡༠ན།སངདཔལ་སྤུངས།༢༤༢བ༣ན།སྩོང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

སྡུག་ཀུན་ལ་ཆྩོས་དང་།རེས་བཟྩོད་ཤེས་ཀིས་ཤེས་ཀང་དེའི་ཚེ་མི་སྩོང་སྟེ།དེ་དག་

འགྩོག་ལམ་མཐྩོང་སང་ཡིན་པས།ཕིས་འགྩོག་ལམ་ལ་ཆྩོས་དང་རེས་ཤེས་བཟྩོད་

ཀིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་སངས་པས་ན་ཡུལ་སྩོང་བས་སངས་པའི་ཕིར་

རྩོ། །སྩོང་ཚུལ་གསུམ་པྩོ་དེ་དག་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་མཐྩོང་སང་སྩོང་ཚུལ་ཡིན་གི་

གཞན་རྒྱུད་ཀི་མཐྩོང་སང་ཐམས་ཅད་ནི།གང་ལ་དེ་སྐེས་མ་སང་བའི་ཞེས་སྩོགས་

ལྟར་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་འགྩོ་རྣམ་གཉིས་སྩོང་བ་ཁྩོ་ནས་ས༷ྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།སྩོང་ཚུལ་བཞི་པ་བསྒྩོམ་སང་རྣམས་

ནི།ས་རེ་རེའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བས་ཏེ།ཆེན་པྩོའི་ཆེ་སྩོགས་གང་

གི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་སྩོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐེས༷་པ༷ས་ཉྩོན་མྩོངས་དེ་ཟ ༷᩶་ཅིང་

སང་བ༷་འགྱུ༷་གི། མཐྩོང་ལམ་གིས་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་ཀང་བསྒྩོམ་

སང་མི་སྩོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀང་མིན་ལ།དང་པྩོའི་རྣམ་པ་སངས་ཀང་

དེའི།།ཞེས་སྩོགས་ལྟར་དམིགས་བེད་ཟད་པས་ཀང་མིན་ལ།དམིགས་ཡུལ་བསྒྩོམ་

སང་ས་མ་བརྒྱད་སངས་ཀང་།ཡུལ་ཅན་ཕི་མ་དགུ་པ་མི་སྩོང་བས་དམིགས་ཡུལ་

སངས་བས་ཀང་མ་ཡིན་ནྩོ།།ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་བསྒྩོམ་སང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གཟུགས་

ཅན་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་དང་།གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་

པས་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ། གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་ལ་རྣམ༷་པ་བཞི༷་སྟེ། དང་པྩོ་སྩོང༷་བ༷འི་

གཉེན་པྩོ་ནི། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པ་གཅྩོད་པ་ཆྩོས་བཟྩོད་སྩོགས་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང༷་།གཉིས་པ་གཞི༷་ཡི་གཉེན་པྩོ་ནི།བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་སང་བའི་བལ་

ཐྩོབ་འཛིན་པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པྩོ་མ་གཏྩོགས་པས་ཆྩོས་ཤེས་སྩོགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྣམ་གྩོལ་ལམ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༷་།དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པྩོ་ནི་

སྩོང་གཉེན་ཡིན་གི་གཞི་གཉེན་མིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ཐག་སིང༷་བའི་གཉེན་པྩོ་ཉི ༷᩶་ནི།

རྣམ་གྩོལ་ལམ་དང་པྩོ་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་ཤེས་མ་གཏྩོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀི་ཁད་

པར་ལམ་སྟེ།ཐྩོབ་པ་ཐག་སིང་བས་སྩོ།།བཞི་པ་རྣམ༷་པ༷་ནི༷་སུ᪄་༷འབི᪄་༷པའི་གཉེ᪄་

པྩོ་ཞེ༷ས་᪣༷་བ་ནི།བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གང་གིས་དམིགས་

པ་དེ་མི་རག་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའྩོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པྩོ་

གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྩོང་བ་གཉེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་སུན་འབིན་པའི་གཉེན་

པྩོའང་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་གིས་ཐེམ་སྐས་ཀི་ཚུལ་བཞིན་སྐེ་རིམ་དང་

མཚན་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས།དང་པྩོ་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་

སྦྱྩོར་ལམ་དྲྩོད་སྩོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ག་དགུ་ཐམས་ཅད་

དང་།གསུམ་པ།རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ།རྣམ་གྩོལ་ལམ་ནི་དང་པྩོ་ནས་གཞི་

ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་ཐག་བསིང་པའི་གཉེན་པྩོ་མིན་ནྩོ།།

བཞི་པ་ནི།ཁད་པར་གི་ལམ་སྟེ།ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་

ཅད་དྩོ། །གྩོ་རིམ་འདི་ཆེས་ལེགས་ཞེས་བཤད་དྩོ། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ།

དམིགས་མཚུངས་གང་ལས་སྩོང་བ། ཐག་སིང་བའི་དབེ་བ་དུ་ཡྩོད། སང་བ་དང་

བལ་ཐྩོབ་ཀི་ཁད་པར་དཔྱྩོད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།གཉེན་པྩོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་

སྩོང་ཞེ་ན།དམིགས༷་པ༷འི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས༷་ནི་ཉྩོ᪄་༷མྩོངས༷་པ༷་ནི༷་སང༷་བ༷་འདྩོ ༷᩶་

ཀི།སང་གཉེན་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ནི་མིན་ཏེ།ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་

བར་སྐེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་།དམིགས་པ་ལས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དབེ་ནུས་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་ཐྩོབ་པ་ཆད་པ་

དང་།བལ་ཐྩོབ་སྐེས་ཚེ་སང་བའྩོ།།རང་རྒྱུད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་

བཅས་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདུན་པའི་

འདྩོད་ཆགས་སང་བ་ལ་དེ་སང་བའི་ཐ་སྙད་བེད།དེ་ཡང་མཐྩོང་སང་ཅིག་ཅར།སྒྩོམ་

སང་རིམ་པས་སྩོང་ལ་མཐྩོང་སང་ཡང་བིས་པས་སང་ན་རིམ་གིས་སྩོང་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ།ཐག་བསིང་བའི་ངྩོ་བྩོ་རིང་བ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།ཚོགས་པ་

གཅིག་ན་གནས་ཀང་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་མི༷་མཐུ᪄༷་པ་ཐ་དད་པས་རིང་བ་དང་།མི༷་མཐུ᪄༷་

ཕྩོགས༷་དང་གཉེན་པྩོས་རིང་བ་དང་།ཕན་ཚུན་ཡུལ༷་རྣམ༷་པར་ཆ ༷᩶་པས་རིང་བ་དང༷་།

དུས༷་ཀི༷ས་རིང་བ་སྟེ༷་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་སྩོགས་འབྱུང༷་བཞི་ལྟ་བུ་དང༷་།ཚུལ་

འཆལ་དང་ཚུལ༷་ཁིམས༷་ལྟ་བུ་དང་།ཤར་ནུབ་ཀི་ཕྩོགས༷་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་

དང༷་ནི༷།དུས༷་གཉིས༷་རིང༷་བ༷་ཉི ༷᩶་ནི་འདས་འྩོངས་ᩮ༷་བུའ༷ྩོ། །དེ་ཡང་འདས་འྩོངས་ད་

ལྟ་ལས་རིང་བ་དང་།དུས་ཐ་དད་པ་དང་།ཞིག་དང་མ་ཐྩོབ་དང་།ད་ལྟ་བས་བར་དུ་

ཆྩོད་པས་རིང་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་པས་དེ་གཉིས་ངྩོ་བྩོ་ཞིག་དང་མ་འཐྩོབ་པས།

ཆྩོས་རང་མཚན་གིས་དངྩོས་པྩོ་ལས་རིང་བར་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་བཞེད་དྩོ། །གསུམ་

པ།ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་ཅད་སང་གཉེན་སྩོང་ལམ་གང་ཡིན་དེས་སངས་ཤིང་།ཐྩོབ་

པ་ཆད་པས་སང་བ་ལ᪄༷་གཅིᨵ༷་ཏུ༷་ཟ ༷᩶་ཀི་ལན་དུ་མར་སང་དུ་མེད་ཀང་འྩོན་ཏེ་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་བལ༷་བའི༷་ཐྩོབ༷་པ༷་ནི་ཡང༷་དང༷་ཡ༷ང་དུ་ཁད་དུ་འགྩོའᨖ། །གང་དུ་ན་

དུས་དྲུག་སྟེ།གལ་ཏེ་དབང་བརྟུལ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་སྐེས༷་པ་དང་རྒྱུན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཞུགས་སྩོགས་དགེ་སྦྱྩོང་ཚུལ་གི་འབས༷་བུ་བཞི་ཐྩོབ༷་པ་དང༷་། དབ༷ང་པ༷ྩོ་བརྟུལ་པྩོ་

ལས་རྣྩོན་པྩོར་རྣམ༷་པ༷་འཕེལ༷་བ་རྣམ༷ས་སུའ༷ྩོ། །བལ་ཐྩོབ་ཁད་པར་དུ་འགྩོ་བ་ལ།

དབང་རྣྩོན་ཡིན་ན་དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁད་པར་དུ་འགྩོའᨖ། །དེ་ལ་

གཉེན་པྩོ་སྐེས་པ་ནི་བལ་ཐྩོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རྣམ་གྩོལ་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ།

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚེ་བལ་ཐྩོབ་སྐེ་བ་ལ་མངྩོན་ཕྩོགས་ཙམ་ལས་ད་ལྟར་མ་སྐེས་

པས་སྩོ།།བལ་བ་དེས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐྩོབ་བྩོ།།

གཉིས་པ་འབས་བུ་ཡྩོངས་ཤེས་ལ།ཡྩོངས་ཤེས་དགུའི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་

དང་།ཁད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལ་སྤིར་ཡྩོངས་ཤེས་ནི།ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།སང་བའི་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས།དང་པྩོ་

ཟག་མེད་རྣམ་གྩོལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ།གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་སང་བ་བལ་བ་སྩོ་སྩོར་

བརགས་འགྩོག་གྩོ །དེ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕི་མ་སྟེ།དེ་ལ་ཡྩོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་

ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གིས་བཏགས་པའམ། འབས་བུ་སང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

བཏགས་པས་སྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡྩོངས༷་སུ་༷ཤེས༷་པ་དེ་ལ་སང་བ་སྩོང་བའི་སྒྩོ་ནས་

དབེ་ན་རྣམ་པ་᩶ᨶ༷་སྟེ་འདི་ལྟར། འདྩོ ༷᩶་པ༷་᪄༷་བདེན་པ་དང༷་པ༷ྩོ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཀིས་

མཐྩོང་བས་སང་བ་གཉིས་ཀ་ཟ ༷᩶་པ་ལ༷།འདྩོད་པའི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་

མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་གཅིᨵ༷་དང་།འགྩོག་ལམ་གི་སང་བ་གཉིས༷་ཟ ༷᩶་

ཅིང་སངས་པ༷་ནི༷་འགྩོག་ལམ་གི་ཡྩོངས་ཤེས་དེ༷་གཉིས༷་ས༷ྩོ། །འདྩོད་པར་མཐྩོང་སང་

སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཁམས་གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པའི་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་དེ༷་ཡང་གསུམ༷་ཉི ༷᩶་དྩོ། །དེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

ལྟར་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་དྲུག་དང་།མཐྩོང་སང་སངས་བའི་ཡྩོངས༷་

སུ་༷ཤེས༷་པ༷་ལས་གཞ᪄༷་བསྒྩོམ་ལམ་གི་ཡྩོངས་ཤེས་གསུམ༷་སྟེ༷། ཐ༷་མའི༷་ཆ༷་དང༷་

མཐུ᪄༷་པ་སྩོང་བའི་ཡྩོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས༷་ཀི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་

དང༷་། ཟᨵ༷་པ༷་ཀུ᪄༷་ཟ ༷᩶་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་སྩོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་

མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་གཉིས་པྩོ་གཅིག་ཏུ་བསྩོམས་ལ།བསྒྩོམ་སང་གི་

དེ་ཐ་དད་དུ་ཅིའི་ཕིར་ཕེ་ཞེ་ན།བསྒྩོམ་སང་ནི་གྩོང་མ་གཉིས་ན་ས་དང་ས་ན་བསྒྩོམ་

སང་དགུ་དགུའི་གཉེན་པྩོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།རྣམ་གྩོལ་ལམ།མི་ལྩོགས་མེད་

སྩོགས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྩོགས་ལ་སྩོགས་པས་བསྡུས་

པ་དགུ་དགུ་ཡྩོད་པས་གཉེན་པྩོ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་དང་། མཐྩོང་སང་རྣམས་ཀིས་ནི་

གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའི་གཉེན་པྩོ་རེས་བཟྩོད་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ཁྩོ་ན་གཟུགས་མེད་

ཀི་མཐྩོང་སང་གི་ཡང་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་གཉེན་པྩོ་གཅིག་པའི་ཕིར་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ལམ་གང་གི་འབས་བུ་ཡིན་པ་དགུར་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།གང་

ཟག་གང་ལ་ལྡན།འཐྩོབ་གཏྩོང་བེད་ཚུལ་བཞི།དང་པྩོ་ལ་ཤེས་བཟྩོད་གང་གི།ས་

གང་གི།ཆྩོས་རེས་ཤེས་གང་གི་འབས་བུ་ཡིན་དཔྱད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།ཡྩོངས་

ཤེས་དགུ་པྩོ་དེ་ལས་དང་པྩོ་དྲུᨵ༷་ནི་བཟྩོ ༷᩶་པའི་འབས༷་བུ་ཡིན་ཏེ་མཐྩོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།གལ་ཏེ་ཡྩོངས་ཤེས་ནི་བཟྩོད་འབས་

མིན་ཏེ་དེ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། དྲི་མེད་བཟྩོད་རྣམས་ཤེས་པ་

མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེ་ན།ཡྩོངས་ཤེས་བཟྩོད་པའི་འཁྩོར་ཤེས་པའི་

འབས་བུ་ཡིན་ཡང་།ཤེས་བཟྩོད་གཉིས་འབས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་འབས་ལ་བཟྩོད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབས་བསྟན་པའྩོ། །རྒྱལ་པྩོའི་འཁྩོར་གིས་བས་པ་ལ་རྒྱལ་པྩོས་བས་ཞེས་བརྩོད་

པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བྩོ་དང་འཁྩོར་བཟྩོད་པ་ཡིན་པས་དངྩོས་སུ་

གཙོ་བྩོ་ཤེས་འབས་ཡིན་ཡང་འཁྩོར་ལ་རྒྱལ་པྩོར་བཏགས་པ་ལྟར་བཟྩོད་འབས་སུ་

བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་གང་སེལ་འཆད་དྩོ། །ཡྩོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷᨵ༷་མ༷་རྣམས༷་ནི༷་

ཤེས༷་པའི༷་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒྩོམ་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡི᪄༷་ལ།བསྒྩོམ་ལམ་ལ་བཟྩོད་

པ་མེད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།བསམ་གཏན་གི་ས་གང་གི་འབས་བུ་ཡིན་སིད་ཚུལ་དང་།སྐེ་

འཕགས་ཀི་ལམ་གང་གི་འབས་བུ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། དང་པྩོའི་ཉེར་

བསྩོགས་མི༷་ལྩོགས༷་མེ ༷᩶་པ་ནི་སང་བ་ཀུན་གི་གཉེན་པྩོར་འགྱུར་སིད་པས་དེའི་

འབས༷་བུ་ཡྩོངས་ཤེས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཡྩོད་སིད་དྩོ༷།།བས༷མ་གཏ᪄་༷དངྩོས་གཞི་ཟག་མེད་

རྣམས༷་ཀི༷་རང་སའི་ལྔ༷འམ༷་བརྒྱ ༷᩶་དེ། བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་

ཀིས་ཁམས་གྩོང་མའི་མཐྩོང་སང་གསུམ་དང་།སྒྩོམ་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་

ཕི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའྩོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་དབང་དུའྩོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་

ལུགས་ཐ་དད་སྟྩོན་པ་སྟེ།དབངས་སྒྩོགས་ཀིས་བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞིའི་འབས་

བུ་བརྒྱད་དེ་འདྩོད་པའི་མཐྩོང་སང་གི་གསུམ་ཡང་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་ཕིར་མི་

འྩོང་གིས་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པའི་བསམ་གཏན་གི་སྟྩོབས་ཀིས་བལ་ཐྩོབ་ཟག་མེད་རེད་

པས་སྩོ་ཟེར། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་འབས་

ཁྩོ་ནར་ངེས་ལ། དེའི་བལ་ཐྩོབ་ནི་གྩོང་མའི་ལམ་མཐྩོང་སང་སངས་བའི་ཡྩོངས་

ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུའྩོ་ཟེར།བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

དངྩོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་ནམ་མཁའི་ཉེ༷་བ༷ར་

བསྩོགས༷་པའི༷་འབས་བུ་གཟུགས་ཟད་ཀི་ཡྩོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིᨵ༷་པུ་ཡི᪄༷་ཏ ེ༷།

དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡྩོངས་ཤེས་འདི་ཐྩོབ་པ་

སིད་པས་སྩོ། །གཟུགས༷་མེ ༷᩶་དངྩོས༷་གཞི༷་དང་པྩོ་གསུམ༷་ཟག་མེད་ཀི༷་ཡང༷་ཡྩོངས་

ཤེས་ཟག་ཟད་གཅིག་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་འདྩོད་པ་དང་སིད་རེའི་སེམས་ནི་ཟག་

མེད་ཀི་རེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་ཡྩོངས་ཤེས་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ། ཡྩོངས་ཤེས་དགུ་བྩོ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་འཕགས༷་པའི༷་ལམ༷་གི༷་འབས་བུ་

ཡི᪄༷་ཏེ་མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སྩོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་༷རེ᪄༷་པའི༷་སྒྩོམ་

ལམ་གི་འབས་བུ་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས༷་སིད་དེ།འཕགས་པ་འཇིག་རེན་

པའི་ལམ་གིས་འདྩོད་གཟུགས་ལས་ཆགས་བལ་སིད་པས་སྩོ། །གསུམ་པ།སྒྩོམ་

ལམ་གིས་བསྡུས་པ་རེས༷་ཤེས་ཀི༷་འབས་བུ་ཡང༷་ཡྩོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་

ལ།“བསྒྩོམ54་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཆྩོས༷་ཤེས༷་པའི༷་འབས་བུ་ནི༷།བསྒྩོམ་པའི་ལམ་

ལ་འགྩོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་སྩོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གི་

གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་ཡྩོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཆྩོས་ཤེས་དེའི༷་ཕྩོགས༷་

མཐུན།༷ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི༷་འབས་བུ་ཡྩོངས་ཤེས་དྲུᨵ༷་

སྟེ།དང་པྩོ་འདྩོད་པའི་གསུམ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཀི་འབས་བུ་དང༷་ཐ་མ་གསུམ་ཆྩོས་ཤེས་

ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སྩོ།།དེ་ཡང་སྒྩོམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་

བསྡུས་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་བའི་ཡྩོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། འགྩོག་

ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡྩོངས་ཤེས་སུམ་ཅར་ཡིན་ནྩོ། །རེས་ཤེས་དེའི་ཕྩོགས་མཐུན།

54 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༠༦ན༢༠ན།བསྒྩོམདཔལ་རི།༢༠༠བ༤ན།སྒྩོམ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རེས་ཤེས་བཟྩོད་དང་ཤེས་པའི་འབས་བུ་ནི་ཡྩོངས་ཤེས་ᩓ༷་སྟེ།གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་

མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་རེས་བཟྩོད་ཀི་འབས་བུ་དང་།ཐ་མ་

གཉིས་ནི་རེས་ཤེས་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་གངས་ངེས།གལ་ཏེ་ལ་

ལར་ནི་སང་བ་མང་པྩོ་བསམས་ནས་ཡྩོངས་ཤེས་རེ་རེ་འཇྩོག་ལ།ལ་ལར་སང་བ་

རེ་རེ་ལ་ཡྩོངས་ཤེས་རེ་རེ་འཇྩོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་བཟྩོད་རྣམས་ཀི་འབས་

བུ་བལ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གིས་ཡྩོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ།གང་ཞེ་ན།བལ༷་བའི༷་ཐྩོབ༷་

པ༷་ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་གསར་དུ་རེད་པ་དང༷་། སི ༷᩶་རེའི༷་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཉམས༷་པ༷་བས༷་པ༷་

དང༷་།ᩃ༷་སྡུག་ཀུན་མཐྩོང་སང་གི་ཀུན་འགྩོ་གཉིས༷་ཀུ᪄༷་ཏུ༷་བཅྩོམ༷་པའི༷་ཕི༷་ཡྩོ༷ངས་

ཤེ༷ས་སུ་བཞག་གྩོ །དེ་ཡང་སྩོ་སྐེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་བཅྩོམ་པ་ཡྩོད་ཀང་།ས་མ་གཉིས་

མེད་པས་ཡྩོངས་ཤེས༷་ཀི་མིང་མི་ཐྩོབ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཆྩོས་ཤེས་ལ་དང་པྩོ་

ཡྩོད་ཀང་ཕི་མ་གཉིས་མེད།རེས་ཤེས་ལ་དང་པྩོ་གཉིས་ཡྩོད་ཀང་ཕི་མ་མེད་པས་

སྩོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆྩོས་ཤེས་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་སྐབས་དེར་ཡྩོངས་ཤེས་ཞེས་

མིང་ཐྩོབ་བྩོ། །དེ་བཞིན་གྩོང་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །འདྩོད་པའི་འགྩོག་

ལམ་ཆྩོས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་བཞག་ལ། བཟྩོད་པ་རྣམས་བལ་

ཐྩོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རེད་པས་སྩོ།།

རྒྱུ་དེ་གསུམ་སྟེང་བཞི་པ་ནི་ཁམས༷་གསུམ་ལས༷་འདས༷་པ༷་ལས༷་ཀང་ཡྩོངས་

ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གྩོ །ཆྩོས་མངྩོན་པ་གང་དག་དམིགས་པར་བ་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་དང་། དམིགས་བེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཉིས་དང་བལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་འདྩོད་

པ་ནི་འདིར་མ་བརྩོད་དྩོ། །རྒྱུ་གཉིས་བཅྩོམ་པ་དང་།ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

འདུས་པས་སྩོ།།གསུམ་པ་སུ་ལྡན་ལ།དངྩོས་དང་།འབས་བུ་སྩོམ་ཚུལ་གཉིས།དང་

པྩོ།ཡྩོངས་ཤེས་གང་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན་ཟེར་ན།སྩོ་སྐེ་ལ་ཡྩོངས་ཤེས་

གཅིᨵ༷་ཀང་ལྡན་པ་མི᪄༷་ལ།སྩོ་སྐེར་མ་ཟད་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ནས་བཟུང་སྟེ་

ཀུན་འབྱུང་ཆྩོས་བཟྩོད་བར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་

ཏུ་མ་བཅྩོམ་ཕིར་ཡྩོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནྩོ།།

དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་མཐྩོང༷་ལམ་ལ༷་གནས༷་པ༷་ནི༷་ལྔ༷་ཡི༷་བ༷་དང༷་

ཡང༷་དᨵ༷་པར་ལྡ᪄༷་ཏེ།ཀུན་འབྱུང་ཆྩོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རེས་བཟྩོད་གཉིས་ལ་

གནས་པ་ནི་ཡྩོངས་ཤེས་དང་པྩོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རེས་ཤེས་དང་འགྩོག་པ་ཆྩོས་

བཟྩོད་ལ་ཡྩོངས་ཤེས་ས་མ་དང་། ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་སྡུག་ཀུན་སངས་པའི་

ཡྩོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། འགྩོག་པ་ཆྩོས་ཤེས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་

བཟྩོད་པ་ལ་ས་མ་གཉིས་དང་།འདྩོད་པའི་འགྩོག་པ་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་

ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནྩོ།།འགྩོག་པ་རེས་ཤེས་དང་།ལམ་ཆྩོས་བཟྩོད་ལ་གསུམ་

པྩོ་དེ་དང་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་འགྩོག་པ་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་ཏེ་བཞི་

དང་།ལམ་ཆྩོས་ཤེས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་ལ་འདྩོད་པའི་ལམ་མཐྩོང་སང་

སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནྩོ། །ལམ་རེས་ཤེས་ནི་སྒྩོམ་ལམ་ཡིན་པས་

མཐྩོང་ལམ་འདིར་མི་གཏྩོགས་སྩོ། །བསྒྩོམ༷་ལམ་པ་ལམ་རེས་ཤེས་ནས་འདྩོད་པ་

ལ་ཆགས་པ་མ་བལ་བ་བསྒྩོམ་སང་དང་པྩོ་ནས་བརྒྱད་པ་སངས་པའི་བར་ལ༷་གནས༷་

པ༷་ཡང་སར་གི་ལྔ་དང་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་ལམ་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་

དང་དྲུᨵ༷་དང་ལྡན་ལ། འདྩོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་ནའང་དྲུག་པྩོ་དེ་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡན་པའྩོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རེས་ཤེས་ན་ཡྩོངས་ཤེས་དྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབས་

བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སིད་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་སྩོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་སང་བ་སྩོམ་པར་བཤད་ཀང་།ཡྩོངས་ཤེས་མི་སྩོམ་པས་མི་འགལ་ལྩོ། །གམ༷་

ཞེས་པ་ནི༷་འདམ་ཁའི་ཚིག་སྟེ་སྒྩོམ་ལམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕིར་

རྩོ། །ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕིར་མི་འྩོང་”བསྒྩོམ55་ལམ་པ་ལམ་རེས་

ཤེས་ཚེ་ས་མ་རྣམས་བསྩོམས་ཏེ་ཡྩོངས་ཤེས་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ།

གཟུགས་ཀི་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་པའང་དེའྩོ། །དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་ཚེ་ཡང་ས་མ་

རྣམས་”བསྩོམས56་པ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པས་གཅིᨵ༷་གམ༷་ཡང༷་᪄༷་གཉིས༷་དང༷་

ལྡ᪄་ན་ཡང་ང༷ྩོ་སྟེ། ཕིར་མི་འྩོང་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བལ་ཐྩོབ་པ་ཡང་དག་བཅྩོམ་

ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་དང་ལྡན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀི་འདྩོད་ཆགས་མ་བལ་བས་ཕིར་མི་འྩོང་འབས་

གནས་ཙམ་པྩོ་དང་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་ཐྩོབ་ཚེ་སང་བ་མང་པྩོ་ཡྩོད་བཞིན་དུ་

ཡྩོངས་ཤེས་རེ་རེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཁམས༷་དང་པྩོ་དང་གསུམ་

ལས༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བ༷་དང༷་། ཕིར་མི་འྩོང་དང་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས༷་བུ་༷ཐྩོབ༷་

པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་ཕི༷་སྐབས་དེར་ཡྩོངས་ཤེས་དེ༷་དᨵ༷་བསྩོམས༷་ནས།ཐ་

མའི་ཆ་མཐུན་སང་བ་དང་།ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀི་ཡྩོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གྩོ།དེས་

ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕིར་འྩོང་ལ་འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་ཀང་། ཁམས་ལས་ཆགས་

བལ་མེད་པའི་ཕིར་དང་།གཟུགས་ཀི་ཆགས་བལ་ཕིར་མི་འྩོང་ལ་དང་པྩོ་ཡྩོད་ཀང་

55 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༠༩ན༥ན།བསྒྩོམདཔལ་རི།༢༠༢ན༤ན།སྒྩོམ]

56 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༠༩ན༨ན།བསྩོམསདཔལ་རི།༢༠༢ན༥ན།སྩོམ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་ལྔ་པ།

གཉིས་པ་མེད་པས་སྩོ། །གཞན་དག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སྩོ། །བཞི་པ་གཏྩོང་

འཐྩོབ་ནི།ཡང་ཡྩོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏྩོང་བའམ་ཐྩོབ་ཅེ་ན།ལ༷་ལ༷་སྟེ་དག་བཅྩོམ་

ལས་ཉམས་ན་ཐ་མ་གཅི༷ག་པུ་དེ་གཏྩོང་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀི་ཆགས་པ་མ་

བལ་བའི་འཕགས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་འདྩོད་པའི་ཆགས་བལ་ཉམས་ན་བདུན་པ་གཅིག་

པུ་གཏྩོང་ལ།ལ་ལ་གཉིས༷་ཏེ་ཕིར་མི་འྩོང་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བལ་འདྩོད་ཉྩོན་གིས་

ཉམས་པའམ་དེས་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་ན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་གཏྩོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་

ལྔ༷་གཏྩོང་སྟེ་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པྩོ་ལྔ་གཏྩོང་

ངྩོ་། །དེ་ལ་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་ལམ་མཐྩོང་སང་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་མི་གཏྩོང་

མྩོད་ཀི་སར་ཁམས་ལས་ཆགས་པ་བལ་ཕིར་དང༷་། འབས་བུ་ཐྩོབ་པའི་སྒྩོ་ནས་ཐ་

མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡྩོངས་ཤེས་ཀི་ནང་དུ་བསྩོམས་པའི་ཕིར་དེ་ལས་ཐ་དད་

དུ་བཤད་དུ་མེད་དྩོ། །ལ་ལ་དྲུᨵ༷་གཏྩོང༷་སྟེ༷་འཕགས་པ་མཐར་གིས་པ་འདྩོད་པ་ལས་

ཆགས་པ་བལ་བ་ན་ས་མ་དྲུག་གཏྩོང་སྟེ་བདུན་པ་ཐྩོབ་པས་སྩོ།།

དེ་བཞིན་འཐྩོབ༷་པ༷་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་འཐྩོབ་པ་ཡྩོད་ཀི་ལྔ༷་ཐྩོབ་

པ་ནི་ཡྩོད་པ་མི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆྩོས་ཤེས་པ་ནའྩོ། །དེ་བཞིན་

ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོས་ལམ་རེས་ཤེས་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་ཐྩོབ་ལ།མཐར་གིས་

པས་ཀང་འདྩོད་ལས་ཆགས་བལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དགུ་པ་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་།

དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཐྩོབ་པའྩོ།།གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་

ཆགས་བལ་གཟུགས་མེད་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་འཐྩོབ་

པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྲུག་ནི་མཐར་གིས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་ལས་ཉམས་ན་དང་པྩོ་དྲུག་ཐྩོབ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡིན་ནྩོ།།འྩོ་ན་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་དང་པྩོ་ལྔ་ཅིའི་

ཕིར་མི་ཐྩོབ་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཉམས་པ་མི་སིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀིས་བརན་པར་བས་པས་

སྩོ། །དེས་ན་ལྔ་ཐྩོབ་པ་ནི་མེད་དྩོ། །ཅིག་ཆར་ཐྩོབ་པ་ཡིན་གི་ཐྩོབ་ཟིན་པ་ནི་གསར་

དུ་ཐྩོབ་པ་མིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་གནས་ཀི་མིང་། ཆྩོས༷་མངྩོ᪄༷་པའི༷་མཛོ ༷᩶་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་

ལས༷།ཕྲ༷་རྒྱས༷་བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་ལྔ༷་པའི༷་འགེལ་བ༷འྩོ།།།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

༼མཛོད་གནས་དྲུག་པ་བཤད་པ།༽

༈གཉིས་པ་བང་བ་རྣམ་བང་ཕྩོགས་ལ།རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་། འབས་བུ་ཡེ་

ཤེས་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་གནས་དང་མིང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དམིགས་ཡུལ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ།བདེན་པ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རིམ་པ།བདེན་པ་མངྩོན་

རྩོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག།མངྩོན་རྩོགས་ཀི་ལམ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་དང་བཞི་ལས།

དང་པྩོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་ཅན་ལམ་གི་ངྩོ་བྩོ་བསྟན་པ་དང་།

ཡུལ་བདེན་པ་དངྩོས་སུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་བདེ᪄༷་པ༷་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང༷་བ་

དང༷་།མཐྩོང་དྩོན་བསྒྩོམ༷་པ༷་ལས༷་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་རྣམས་སངས༷་པ༷འྩོ། །ཞེས༷་གང་བཤ ༷᩶་

པ༷་དེ་ཡང་བསྒྩོམ༷་པའི༷་ལམ༷་ནི༷་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏ ེ༷། འཇིག་

རེན་པའི་བསྒྩོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀི་བསམ་གཟུགས་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་།འདས་

པའི་བསྒྩོམ་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་མཐྩོང་དྩོན་གྩོམས་པར་བེད་པ་ལ་

ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །མཐྩོང༷་བ༷་ཡི་ལམ་ཞེས༷་᪣༷་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟᨵ༷་པ༷་

མེ ༷᩶་པའྩོ། །གཉིས་པ་ལ།སྤི་བེ་བག་ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གྩོ་

རིམ་གསུམ།དང་པྩོ།མཐྩོང་བ་དང་གྩོམས་བའི་བདེ᪄༷་པ༷་དᨵ༷་ནི༷་བཞི༷ར་མདྩོ་དང་

བསྟན་བཅྩོས་ལས་ཀང་བཤ ༷᩶་དྩོ༷། །གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན།སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་།སྡུག་

བསལ་ཀུ᪄་༷འབྱུང༷་བ་དང་།དེ༷་བཞི᪄་༷༷᩹་འགྩོᨵ༷་པ་དང༷་།ལམ༷་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

སྟེ༷་བཞིའྩོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་བདེན་བཞི་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་འདིར་གནས་དང་པྩོར་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནྩོ་ཞེས་འགེལ་བ་ལས་བྱུང་ངྩོ་།།

གསུམ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ༷་ལྟ༷་᪄༷་བདེན་པ་དེ༷་ ༷᩶ག་དང་པྩོ་ནི་ཇི༷་ལྟ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མངྩོ༷ན་པར་རྩོᨵ༷ས་པའི་གྩོ་རི༷མ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མཐྩོང་

ལམ་དུ་སྐེ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུད་བ་མ་ལས།ནད་ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བ་ལ།།བདེར་

གནས་ཐྩོབ་བ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགྩོག་པ་དང་

དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སང་བ་རེག་པར་བ་ཞིང་བསྟེན་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའྩོ།།མཐྩོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས།ཚོགས་སྦྱྩོར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་

སྣང་སྐེ་བར་ངེས་སྩོ། །ཅིའི་ཕིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་ནི། མི་རག་སྡུག་

བསལ་སྩོགས་འཕགས་པའི་ངྩོར་བདེན་གི་བིས་པའི་ངྩོར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕིན་

ཅི་ལྩོག་ཏུ་མཐྩོང་ངྩོ་།།དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསལ་དང་།རྒྱུ་

གྱུར་ཆ་ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་པ་འདུས་མ་བས་སྩོ་སྩོར་བརགས་འགྩོག་དང་།ལམ་ཟག་

མེད་འདུས་བས་མཐྩོང་སྒྩོམ་མི་སྩོབ་ལམ་གསུམ་མྩོ། །སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབས་ཀི་མིང་

གི་སྒྩོ་ནས་ཡིན་པས་རས་སུ་བེ་བག་མེད་ལ།འགྩོག་ལམ་ལ་ནི་རས་སུ་ཡང་ཡྩོད་

དྩོ།།ཞེས་སྩོ།།དེས་ན་དང་པྩོ་གཉིས་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ནི་ཚོར་ཕུང་

གི་ཕྩོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གི་བདེན་པ་

ཡིན་ཞེ་ན།ཡི ༷᩶་འྩོང༷་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་།ཡི ༷᩶་༷᩹་མི༷་འྩོང༷་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་

དང༷་།དེ༷་གཉིས་ལ༷ས་གཞ᪄་༷བཏང་སྙྩོམས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀང་ཚོར་

རྐང་མིན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་མྩོང་བའི་འདུ་བེད་རྣམས་ལའང་ཡིད་འྩོང་སྩོགས་ཀི་

མིང་ཐྩོབ་སྟེ།དམིགས་མཚུངས་བདག་རྐེན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངྩོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཟᨵ༷་

པ་དང་བཅས༷་པ་དེ་རྣམས༷་ཉི ༷᩶་ནི།སྡུག་བསལ་གི་སྡུᨵ་བསལ་སྩོགས་སྡུᨵ༷་བསལ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཉི ༷᩶་གསུམ༷་དང་ལྡ᪄་༷པའི༷་ཕི༷་སྡུག་བསལ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་གསུམ་པྩོ་

ཅི༷་རིགས༷་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་མ༷་ལུས༷་པ་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ལ༷ྩོ། །དེ་ཡང་

ཡིད་འྩོང་ནི་འགྱུར་བ་དང་།དེ་ཉིད་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་པའི་ཕིར་འདུ་བེད་ཀིས་ཀང་

སྡུག་བསལ་ལ།ཡིད་མི་འྩོང་ངྩོ་བྩོ་གནྩོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསལ་བ་དང་།

འདུ་བེད་གཉིས་ཀ་བཏང་སྙྩོམས་འདུ་བེད་ཁྩོ་ནའྩོ།།འདུ་བེད་ནི་ལས་ཉྩོན་གི་གཞན་

དབང་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྩོ། །ཡང་ན་

ཅི་རིགས་ཞེས་པ།འདྩོད་པ་ན་གསུམ་དང་།བསམ་གཏན་གསུམ་མན་ཆད་གཉིས་

དང་།དེ་ཡན་ཆད་འདུ་བེད་གཅིག་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།གལ་ཏེ་མི་རག་པ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་

བསལ་དུ་འགྱུར་ན་ལམ་བདེན་ཡང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། ལམ་སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་འགག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤྩོས་དེ་ལས་

ལྡྩོག་པས་སྩོ།།

དེའི་ཕིར་སྩོབ་དཔྩོན་གིས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་

རྣམས་ཀིས་ནི་མི་རྩོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སྩོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནྩོད་

བསྐེད་ལྟར། །བིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བེད་སྡུག་བསལ་སྤུ་མི་

རྩོགས།།འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི།།དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀང་འབྱུང་།།ཞེས་པ་

ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་སིད་རེ་དག་ལ་སྡུག་བསལ་གི་བྩོ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར།བིས་པ་

རྣམས་མནར་མེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་གི་བྩོ་མི་འཇུག་གྩོ།ཞེས་གསུངས་

སྩོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དུ་མི་འཐད་དེ། །བདེ་བའང་ཡྩོད་པས་སྩོ་

ཟེར་ན།ཁ་ཅིག་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་འབས་ཡིན་པ་དངྩོས་སུ་བཤད་པས་སྩོ་ཟེར་ཡང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱུ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ཁྩོ་ནའི་རྣམ་པ་མིན་པས་མི་འཐད་པ་

སྩོགས་ཀི་ཕིར་དང་།ཁ་ཅིག་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཏེ་ཟས་སྩོགས་སྤད་དྲགས་པ་

བཞིན་ཟེར་ཡང་གནྩོད་པ་དང་མི་འདྩོད་པས་སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།ཕན་པ་དང་འདྩོད་

པས་བདེ་བ་དང་།སྡུག་བསལ་ཆུང་བས་བདེ་བྩོར་སྐེད་ན་བདེ་ཆུང་ལས་སྡུག་བྩོར་

སྐེ་བས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཚོར་སྡུག་བསལ་དུ་གསུངས་པའང་འདུ་

བེད་འགྱུར་བ་དང་མི་རག་པ་ལ་དགྩོངས་པ་དང་།མདྩོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐེ་

ནའང་བདེ་སྩོགས་ཀི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་།བདེ་བའི་ཚོར་བ་མངྩོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་པས་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་དངྩོས་འགལ་ཡིན་པས་གནྩོད་དྩོ། །མདྩོ་སེ་པ་སྩོགས་

སེད་པ་ཁྩོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་གི། སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འདྩོད་ལ། དག་

བཅྩོམ་པའི་ཕུང་པྩོ་ཐ་མ་ནི་སྡུག་བསལ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མིན་པར་འདྩོད་དེ།

ཀུན་བཏུས་ལས།དག་བཅྩོམ་ཐ་མའི་མིག་ནས་ཡིད་བར་ནི།མིག་ནས་ཡིད་བར་

ཡིན་གི་དེ་དག་གི་ཁམས་ནི་མིན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ།།

གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་བདེན་པ་གཉིས་ནི།ཆྩོས་གང༷་ལ༷་གཉེན་པྩོས་བཅྩོམ༷་

པ་དང༷་།བྩོ༷་ཡིས༷་གཞ᪄་༷ཡིན་པ་བསལ༷་᪄་༷ཆྩོས་དེ༷་འཛིན་གི་བྩོ༷་མི༷་འཇུᨵ༷་པ༷་བུམ༷་པ་

དང་ཆུ་༷བཞི᪄་༷༷᩹་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་བཏགས་པ་ཙམ་༷᩹་ཡ༷ྩོད་པ་ནི།ཀུན་རྩོབ་བདེན་པ་དེ༷་དྩོ᪄་༷

དམ༷་པར་ཡྩོད་པ་ནི་གྩོང་དུ་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོ ༷᩶་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་གཞ᪄༷་ནི་དྩོན་དམ་

བདེན་པ་ཡིན་ནྩོ༷། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ས་སྩོགས་བསལ་ན་ཆུའི་བྩོ་མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྩོབ་

ཡིན་ཟེར་ཀང་དཔྱད།དཔེ་གཉིས་བཀྩོད་པ་ནི།འཇྩོམས་པས་འཇིག་པ་དང་།བྩོས་

འཇིག་པ་གཉིས་སམ། དབིབས་ཀི་ཀུན་རྩོབ་དང་།ཚོགས་པའི་ཀུན་རྩོབ་གཉིས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

སམ།ཀུན་རྩོབ་གཞན་ལ་བརེན་པ་དང་།རས་གཞན་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྩོབ་གཉིས་

ཡྩོད་པའི་ཕིར་ཞེས་ཊིᨙ྄་བེད་དག་འཆད་དྩོ། །དེས་ན་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ནི་ཀུན་

རྩོབ་བྩོ། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དྩོན་དམ་མྩོ། །ཐེག་པ་གྩོང་མ་དག་གིས་ཕྩོགས་

ཆས་བསལ་ན་དཔྱད་མི་བཟྩོད་པའི་རང་འཛིན་གི་བྩོ་འདྩོར་བས་དེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་

བྩོ་ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་བདེན་པ་མངྩོན་རྩོགས་ཀི་གྩོ་རིམ་ལ། བསབ་གསུམ་སྤིའི་གྩོ་རིམ་

དང་།བསྒྩོམ་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།ཐྩོས་སྩོགས་ཀི་

ཡུལ་ངྩོས་བཟུང་བ་གཉིས།དང་པྩོ།རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་སྩོ་ཐར་རིས་བདུན་

གི་ཚུལ༷་ཁིམས་གང་རུང་ལ་གནས༷་ནས་མི་རྨྩོངས་པའི་རྒྱུ་བདེན་མཐྩོང་དང་མཐུན་

པའི་ཐྩོས༷་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང༷་།གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་དེའི་དྩོན་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་

པར་བསམ༷་པ་དང་ལྡ᪄༷་པས༷། འབལ་བའི་རྒྱུ་དྩོན་དེ་བསྒྩོམ༷་པ༷་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ༷་ནི༷་

རབ༷་ཏུ༷་སྦྱྩོ༷་བར་བེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།ཐྩོས༷་པ་དང་སྩོགས༷་པས་བསམ་པ་

དང་སྒྩོམ་པ་ལས༷་བྱུང༷་བའི་བྩོ༷་ཤེས་རབ་རྣམས༷་ནི༷་ཐྩོས་བྱུང་ནི་ཡི་གེ་དང་མིང༷་ལ་

དམིགས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང༷་།བསམ་པ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གེས་དྩོན་འདྲེན་ལ།

རེས་འགའ་དྩོན་གིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པས་གཉིས༷་ᨙ༷་དང་། སྒྩོམ་པ་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟྩོས་

པར་དྩོན་ལ་འཇུག་པས་དྩོ᪄༷་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་རྐལ་མ་ལྩོབས་པ་

དང་།ཅུང་ཟད་ལྩོབས་པ་དང་ལེགས་པར་ལྩོབས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་ལེབ་ལ་སྩོགས་

པའི་འཇུ་བ་ལ་ལྟྩོས་པ་དང་།རེས་ལྟྩོས་རེས་མི་ལྟྩོས་པ་དང་།ཡེ་མི་ལྟྩོས་པ་བཞིན་

ནྩོ་ཞེས་འདྩོད།དེ་ལྟ་ན།བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས།བདག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྐེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་།རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་།ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ལས་དྩོན་རྩོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་འཆད་

དྩོ། །གཉིས་པ་བསྒྩོམ་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།གང་ལ་སྐེ་བའི་རེན་དང་།ཅི་ལྟར་

བསྒྩོམ་པའི་ཚུལ་དངྩོས་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།དེའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་དང་

མཐུན་ཕྩོགས་ངྩོས་བཟུང་བ་གཉིས།དང་པྩོ།བསིང་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།

ལམ་སྒྩོམ་པ་པྩོ་ནི་བསིང༷་བ་གཉིས༷་དང་ལྡ᪄༷་པ་ཞིག་དགྩོས་ཏེ།གཅིག་པུར་གནས་

པས་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསིང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྩོག་ལས་བསིང་སྟེ་མི་དགེ་

དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་རྣམ་རྩོག་ཞི་བར་བས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྩོགས་བཤད་པ་དང་། མཐུན་ཕྩོགས་བཤད་པ་

གཉིས། དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པྩོ།གཉིས་པྩོ་དེ་ཡང་ཆྩོᨵ༷་མི༷་ཤེས༷་

པ་དང༷་འདྩོ ༷᩶་ཆེ᪄་༷ཅ᪄་༷ལ༷་འབྱུང་བ་མ༷་ཡི༷ན་ནྩོ༷།།གཉིས་པ།དེ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་སྩོགས་

ག་ནྩོམ་པ་རེ ༷᩶་པ་ལ༷་ཡང༷་ཡ་སེ༷ད་པ་ནི།ཆྩོག་༷མི༷་ཤེས༷་པ་ཡིན་ལ།དེ་དག་མ༷་རེ ༷᩶་པ་

ལ༷་འདྩོ༷ད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འདྩོ༷ད་ཆེ༷ན་ཅ༷ན་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་ཡང་ཆྩོས་གྩོས་སྩོགས་ཡང་

ཡང་རེད་ལ་སེད་པ་དེ་ཡང་མ་རེད་པ་ལ་སེད་པ་ཡིན་པས།དེ་ཡང་ཕི་མར་ཐལ་བས་

ན་ངན་ཉུང་རེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆྩོག་མི་ཤེས་པ་དང་།བཟང་མང་མ་རེད་པ་ལ་

འདྩོད་པ་ནི་འདྩོད་ཆེན་ཅན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ། །ཡང་སྩོན་མ་རེད་པ་ལ་འདྩོད་པ་འདྩོད་ཆེན་

དང་།རེད་ནའང་དེ་བས་བཟང་མང་འདྩོད་པ་ཆྩོག་མི་ཤེས་པའྩོ། །གཉིས་པ་ལ་ངྩོ་བྩོ་

ངྩོས་བཟུང་བ་དང་།དེ་དག་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལས་བཟླྩོᨵ༷་

པ༷་འདྩོད་ཆུང་དང་ཆྩོག་ཤེས་ནི་དེ༷་ཡི༷་གཉེ᪄་༷པ༷ྩོ་དᨵ༷་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ་ལ།ས་དང་།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ངྩོ་བྩོ།མིང་།དབེ་བ།བེད་ལས།དགྩོས་པ་དང་དྲུག་དང་པྩོ།གཉེན་པྩོ་དེ༷་གཉིས༷་

ལ་ᨮམས༷་གསུམ༷་གཏྩོགས༷་པ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་དམ་དྲི༷་མེ ༷᩶་དང་བཞིར་ཡང་

ཡྩོད་དྩོ།།དེས་སང་བ་གཉིས་ནི།ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདྩོད་ཁམས་པ་ཁྩོ་

ནའྩོ། །གཉིས་པ།དེ་གཉིས་ནི་མ༷་ཆགས༷་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ།དེ་

དག་ནི་འཕགས༷་པ་རྣམས་ཀི་རིགས༷་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐེ་

བའི་ཕིར་རྩོ།།

བཞི་པ།འཕགས་རིགས་དེ༷་དᨵ༷་ལ་དབེ་ན།མདྩོ་ལས།འཕགས་པའི་རིགས་ནི་

བཞི་སྟེ།ཆྩོས་གྩོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།བསྩོད་སྙྩོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།མལ་

ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།སྩོང་བ་དང་སྒྩོམ་པ་ལ་དགའ་བའྩོ།།ཞེས་གསུངས་

པ་དེ་དག་ལ༷ས་དང་པྩོ་གསུམ༷་ནི༷་ཆྩོག་༷ཤེས༷་པའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དྩོ༷། །གལ་ཏེ་འཕགས་

པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆྩོག་ཤེས་པའི་

རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་འདྩོད་པ་དང་སིད་པ་ལ་རྒྱབ་

ཀིས་ཕྩོགས་པའི་ཕིར་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་ཅན་སྟེ། སྩོང་བ་ནི་འགྩོག་པ་དང་སྒྩོམ་

པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་དད་པ་

ཉིད་དྩོ། །ཞེས་སྩོ། །ལྔ་པ།དང་པྩོ་གསུམ༷་གིས༷་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པའི་

ཚུལ༷་བསྟ᪄་༷ལ།ཐ༷་མ༷་བ་བའི་ལ༷ས་བསྟན་ཏེ།མདྩོ་ལས་འཕགས་པའི་རིགས་དང་པྩོ་

གསུམ་གིས་ཚུལ་བཅས་སྩོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ།ཁེད་ཅག་ཚུལ་འདིས་

ལས་འདི་བེད་ན་རིང་པྩོར་མི་ཐྩོགས་པར་ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར།གྩོས་ཟས་སྩོགས་ལ་འདྩོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆྩོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ཚུལ་དང་།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཞིང་ལས་དང་ཉྩོ་ཚོང་སྩོགས་ལས་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སངས་ནས་ཡང་དག་པའི་

ཚུལ་དང་།ལས་འདྩོད་ཆུང་ཆྩོག་ཤེས་དང་སྩོང་སྒྩོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་ཐར་

པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བའྩོ།།དྲུག་པ་ལ།སེ ༷᩶་པ༷་བཞི་སྐེ༷་བའི༷་གཉེ᪄་༷པྩོའི༷་ཕི༷་འཕགས་

རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ།ཆྩོས་གྩོས་ཀི་ཕིར་དང་།བསྩོད་སྙྩོམས་ཀི་ཕིར་དང་།མལ་

སྟན་གི་ཕིར་སེད་པ་སྐེའྩོ།།གནས་སྩོ།།མངྩོན་པར་ཞེན་ཏྩོ་ཞེས་གསུངས་ན།སྐེ་བ་

ནི་དང་པྩོ།གནས་པ་རྒྱུན་གནས་པ།མངྩོན་ཞེན་སང་དཀའ་བའྩོ།།

ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕིར་སེད་པ། སྐེ་གནས་སྩོགས་

གསུངས་པ་ནི།འབྱུང་བ་སྐེ་བ་ལ་ཆགས་པ་བདག་དབང་པྩོ་དང་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་

རྒྱལ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་།ངན་པས་འཇིགས་ནས་སྐེ་བ་ནའང་ཤི་ཡང་

ཅི་མ་རུང་མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཇིགས་སེད་དེ་ཆད་པ་ལ་

ཆགས་པའྩོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིགས་ལ་སེད་པའི་གཉེན་པྩོ་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ་སྐེ་བའི་

གཉེན་པྩོ་བེད་པ་དང་།མཐའ་གཉིས་སང་བས་སམ་རང་བསམ།ཡང་ན་བདᨵ༷་གི༷ར་

འཛིན་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཆྩོས་གྩོས་སྩོགས་གསུམ་དང་།བདᨵ༷་ཏུ༷་འཛི᪄་༷པའི་དངྩོ༷ས་པྩོ་

ལུས་ཡིན་ལ་དེ་དག་འདྩོ ༷᩶་པ་སེ༷ད་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པྩོ་ལ་སེད་པ་དེ༷་ཡི༷་དུས༷་སུ་

སྟེ་རེ་ཞིག་གི་ཕིར་རིགས་དང་པྩོ་གསུམ་དང༷་།གཉིས་ཀ་ལ་སེད་པ་གཏ᪄་༷དུ་ཞི༷་བའི་

ཕི༷་ཐ་མ་ལས་བསྟན་པའྩོ།།གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྩོམ་ཚུལ་དངྩོས་ལ།རེན་ཞི་གནས་

བསྒྲུབ་པ་དང་། བརེན་པ་ལྷག་མཐྩོང་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་

གཉིས། དང་པྩོ། བསམ་གཏན་བསྒྩོམ་པ་དེ༷་ལ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས།

དང་པྩོ།མི༷་སྡུᨵ༷་པ༷་དང་དབུགས༷་ནང་དུ་རྔུབ༷་པ་དང་།ཕིར་འབྱུང༷་བ༷་དྲ᪄༷་པ༷་ཡིས༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

རིམ་པར་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ལྷག་པར་སྤད་པའི་དང་རྣམ༷་རྩོᨵ༷་ལྷ༷ག་པར་སྤད་པ་རྣམས༷་

ཀི་གཉེན་པྩོར་འཇུག་ཅིང་སྒྩོམ་པར་བེད་པ་རྣམས་སྩོ༷། །དེ་ལས་ཕི་མ་ལ་མདྩོག་

དབིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་

ཕིར་རྣམ་རྩོག་གི་གཉེན་པྩོར་བེད་པ་དང་།ཅིག་ཤྩོས་མདྩོག་དབིབས་སྣ་ཚོགས་ལ་

འཇུག་ཅིང་།ཁ་ཕིར་བལྟས་པས་རྣམ་རྩོག་འདྲེན་པས།དེའི་གཉེན་པྩོ་མི་བེད་ཀང་

ཆགས་གཉེན་བེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། མི ་སྡུག་པའི ་གཙོ ་བྩོ ་ཀེང་རུས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་

དང་།དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས།དང་པྩོ་སེམས་འཛིན་དངྩོས་

དང་།མི་སྡུག་པའི་ཁད་པར་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལ་འདྩོད་ཆགས་བཞི་སྟེ།

ཁ་དྩོག །དབིབས།རེག་པ།བསྙེན་བཀུར་གི་འདྩོད་ཆགས་སྩོ། །དང་པྩོའི་གཉེན་

པྩོ་རྣམ་པ་བསྩོ་བ། གནག་པ། རྣམ་པ་དམར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་

པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྩོམ་པར་བའྩོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པྩོར་རྣམ་པར་ཟྩོས་པ།འཐྩོར་

བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྩོམ་པར་བའྩོ། །གསུམ་པའི་

གཉེན་པྩོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་།རྒྱུས་པས་བང་བེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་

རུས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྩོམ་པར་བའྩོ། །བཞི་པའི་

གཉེན་པྩོ་ཤི་རྩོ་གཡྩོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒྩོམ་པར་

བེད་པའྩོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་ནང་ཚན་ཀེ༷ང་རུས༷་ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་བེ་བག་མེད་པར་

དབིབས་མདྩོག་སྩོགས་ཀི་ཆགས༷་བཅས༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ༷་བསགས་པས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཉེན་པྩོར་བསྒྩོམ་མྩོ།།ཀེང་རུས་ལ་མདྩོག་སྩོགས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་སྩོ།།དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་དགུའྩོ།།འདི་གཟུགས་ཕུང་གི་

ཕྩོགས་གཅིག་མདྩོག་དབིབས་ཉི་ཚེ་བ་བརགས་ནས་བསྒྩོམས་པས།ཉྩོན་མྩོངས་པ་

རྣམ་པར་གནྩོན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་གཏན་ནས་སྩོང་བ་ནི་མིན་ནྩོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒྩོམ་

པའི་རྣལ་འབྩོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བ་སྟེ།དེ་ལ་རང་གི་ལུས་རང་པའི་

མཐེ་བྩོང་ངམ། དཔལ་བའི་དབེས་ལ་སྩོགས་པ་གང་མྩོས་པ་ནས་ཤ་མཐེབ་གང་

མགས་ཏེ།རུས༷་པ༷་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གྩོམས་པར་བེད་ལ།དེ་ནས་རིམ་གིས་ལུས་

རིལ་པྩོ་དང་།གནས་ཁང་དང་།མཐར་གིས་ཕིའི་ᩂ༷་མཚོའི༷་བ༷་༷᩹་ནི༷་ཀེང་རུས་སུ་

སྤྩོ༷་ཞིང༷་སྟེ་ཁབ་པར་བསམས་ལ། ཡང་རིམ་གིས་དམིགས་པ་མཐའ་ནས་རང་གི་

ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་སྡུ ༷᩶་པའམ་བསྡུས་ནས་བསྒྩོམས་པས༷་

ལས༷་དང༷་པ༷ྩོ་པའི་རྣལ་འབྩོར་ཏེ་སྦྱྩོར་བ་ཡིན་ལ།དེ་ནས་སྤྩོ་བ་སར་བཞིན་ལ་སེམས་

བསྡུ་བ་ཁད་པར་དུ་བ་བའི་ཕིར་རང༷་པའི་རུས༷་པ་རྣམས་བྩོར་ཞིང་།ལུས་ལྷག་མ་

རུས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནས་ལུས་ཕེད་དང་།དེ་ནས༷་ནི༷་ཐྩོ ༷᩶་པའི་ཕེ ༷᩶་ཀི་བ༷་དུ་

རུས་པར་བཏང༷་ཞིང་བྩོར་ནས།ཐྩོད་པའི་ཕེད་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་

པས༷་ནི་ཡྩོངས་སུ་སྦྱང༷་བ༷་བས༷་པའི་རྣལ་འབྩོར་ཡིན་པ༷་བཤ ༷᩶་དྩོ།།དེ་ཐྩོད་པ་ཕེད་

ཀང་རུས་པ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བྩོར་ནས་སར་བཞིན་སྤྩོས་ནས་སྡུད་པ་ན།སྨི᪄༷་

མ༷་གཉིས་པྩོའི་བ༷་༷᩹་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས༷་འཛི᪄༷་པས༷་ན་ཡི ༷᩶་ལ༷་

བེ ༷᩶་པ༷་ཡྩོངས་སུ་རྩོᨵ༷ས་པ༷འི་རྣལ་འབྩོར་ཡི᪄་༷ནྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲས་འཆད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ངྩོ་བྩོ་ས་གར་བརེན།དམིགས་པ་ཁམས་གར་གཏྩོགས།རེན་གང་

ལ་བརེན་བཞི་པྩོ་རིམ་པར།མི༷་སྡུᨵ༷་པ་ནི་ངྩོ་བྩོ་མ༷་ཆགས༷་པའི་དགེ་བ་དང་།འཁྩོར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དང་བཅས་ན་ཕུང་པྩོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནྩོ། །ས༷་ནི་བསམ་གཏན་གི་དངྩོས་གཞི་

བཞི་ཁད་པར་ཅན་དང་།ཉེར་བསྩོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགུ།འདྩོད་པར་བཅུ་༷

དང༷་། དམིགས༷་པ༷་ནི་འདྩོ ༷᩶་པའི་སྣང༷་བའི་ཆྩོས་ཁ་དྩོག་དང་དབིབས་ལ་དམིགས་

པའྩོ། །རེན་ནི་གང་ཟག་གིང་གསུམ་གི་མི༷་ཁྩོ་ནས་”སྐེ ༷᩶་དེ།57བང་སྒ་མི་སྙན་བླུན་

པས་དང་གཉེན་པྩོ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པས་སྩོ། །འགྩོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་

ནའང་མེད་དྩོ༷། །རྣམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པའྩོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པ་

འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྩོགས་པས་སྩོ། །མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ནི།དུས་གསུམ་

ལ་དམིགས་པའྩོ།།མྩོས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཁྩོ་ནའི་ཕིར་ཟག་བཅས་སྩོ།།

གཉིས་པ་དབུᨵ༷ས་འབྱུང་རྔུབ༷་ལ།ངྩོ་བྩོ།ས།སྤྩོད་ཡུལ།རེན།དབེ་བ།གནས་

གང་གི་ཡིན།སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན།ཟིན་མ་ཟིན།རྒྱུ་གང་ལས།ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

ལ་ས་ཐ་དད་ཡྩོད་མེད་བསྟན་པ་བཅུ་པྩོ་རིམ་པར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུᨵ༷ས་(མི་

དེ་བས་ཀང་ནང་བའྩོ།

།)དབྱུང༷་བར་དྲ᪄༷་པའི༷་ངྩོ་བྩོ་ནི༷།འབྱུང་རྔུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་

ཤེས༷་རབ༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྩོད་པ་ནི།རྒྱུ་དྲན་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་འབས་

བུ་ཤེས་རབ་སྐེད་ཅིང་འཇུག་པས་རྒྱུ་མིང་འབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བཞག་

བཞིན་ནྩོ།།ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གསུམ་གི་ཉེར་བསྩོགས་གསུམ་དང་།བསམ་

གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་། འདྩོད་པའི་ས༷་པ་དང་ལྔ༷་སྟེ། འདི་རྣམ་རྩོག་གི་གཉེན་པྩོ་

དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕིར་ཉེར་བསྩོགས་

གསུམ་ཀང་བཏང་སྙྩོམས་ཀི་ས་པ་ཡིན་པས་སྩོ།།དངྩོས་གཞི་དང་པྩོ་གསུམ་ན་ཡིད་

བདེ་སྩོགས་ཡྩོད་ལ།བཞི་པ་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སྩོ།།

57 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༡༩ན༡༦ན།སྐེད་དེ།དཔལ་རི།༢༠༨བ༥ན།བསྐེད་དེ།ཝཱར་ཎ།ཤྩོག་ངྩོས༡༠ན༢༠ན།བསྐེད་དྩོ།།]



  374  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཁ་ཅིག་དངྩོས་གཞི་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཏང་སྙྩོམས་དང་

མཚུངས་ལྡན་སིད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད་དྩོ།།སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཏེ་དམིགས་

པ་ནི་རླུང༷་ངྩོ་།།འདྩོ ༷᩶་པའི་རེ᪄་༷ཅན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་རྩོག་མང་བས་སྩོ།།དེ་ཡང་བྩོ་གསལ་

བས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀིའྩོ། །ཆྩོས་འདི་པ་ཁྩོ་ནའི་ཡིན་ཏེ།ཡང་དག་པར་སྟྩོན་པའི་ལུང་

མེད་པའི་ཕིར་དང་།རང་ཉིད་ཀིས་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་མི་རྩོགས་པས་ཕི༷་པ་མུ་སྟེགས་པའི༷་

མ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་ལ་ཟབ་མྩོ་གང་ཞེ་ན། བགང༷་ལ༷་སྩོᨵ༷ས་པ༷་རྣམ༷་པ༷་དྲུᨵ༷་སྟེ། དེ་ལ་

བགང་བ་ནི་འདུ་བ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་

ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀིས་བགང་བའྩོ།།དེ་ལས་ཉུང་

ན་བིང་བ་དང་མང་ན་རྒྩོད་ཀིས་དྩོགས་པས་མི་བགང་ངྩོ་།།

དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཚང་བར་བགང་བ་དང་། གཅིག་ལ་

གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགང་བ་དང་།རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ལ་རྔུབ་

པར་བཟུང་ན་འཆྩོལ་བར་བགང་བའི་སྐྩོན་གསུམ་དང་བལ་ཏེ་བགང་བ་ནི་ཡང་དག་

པར་བགང་བའྩོ། །རེས་སུ་འགྩོ་བ་ནི་འདི་དག་འཇུག་པ་ན།ལྩོག་མ་དང་།སྙིང་ག་

དང་།ལྟེ་བ་དང་།སྐེད་པ།བརླ།རང་།བིན་པ།རང་མཐིལ་དང་།ས་ལ་སྟྩོབས་

ཆེ་ཆུང་གིས་འདྩོམ་གང་དང་།མཐྩོ་གང་གི་བར་དུ་རིམ་གིས་འཇུག་གྩོ །འབྱུང་བ་

ན་རང་མཐིལ་ནས་རིམ་གིས་སྣ་བུག་ནས་སྟྩོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆུང་ན་མཐྩོ་གང་

དང་།ཆེན་འདྩོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངྩོ་།།ཁ་ཅིག་ན་རེ།འཇུག་པ་ན་རླུང་དཀིལ་

དང་།འབྱུང་བ་ན་འཐྩོར་བེད་རླུང་གི་བར་དུའྩོ་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ་འདི་དེ་ཁྩོ་ནའི་ཚུལ་

ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ལ།དེ་མི་སིད་པས་སྩོ། །འཇྩོག་པ་ནི་ནྩོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དུ་སྣའི་རེ་མྩོ་ནས་རང་མཐིལ་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདྩོགས་

པའམ་གནྩོད་པའམ་གང་བའམ་དྲྩོ་བ་དག་ཅེས་རྩོག་པའྩོ།།ཉེ་བར་རྩོག་པ་ནི་དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་འདི་རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མིན་གི།འྩོན་ཀང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་

གཟུགས་རས་བརྒྱད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ།དེ་ལ་བརེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་

གི་ཆྩོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཉེ་བར་རྩོག་པའྩོ། །བསྒྱུར་བ་ནི།

རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བྩོ་བསྒྱུར་ནས་དྲྩོ་བ་ནས་ཆྩོས་མཆྩོག་གི་བར་དུ་གྩོང་ནས་

གྩོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་ར་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའྩོ། །ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ནི་

མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྩོ།།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྱུར་བ་ནི་དྲན་ཉེ་ནས་རྩོར་ཏིང་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ། ཡྩོངས་

སུ་དག་པ་ནི་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དང་།མི་སྩོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའྩོ་ཞེས་ཟེར།

དེའི་ཕིར་འགེལ་བར། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། བ༷གང་དང་རེས་

འགྩོ་འཇྩོག་པ་དང་། །རྩོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡྩོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

འདྩོད། །ཅེས་སྩོ། །དབུགས༷་རྔུབ༷་པ་དང་དབུགས༷་འབྱུང༷་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་

ན། དེ་ལུས་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་ཡིན་པས། སེམས་གང༷་ལས༷་ཏེ་གང་ལ་བརེན་པའི་

ལུས༷་ས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། འདྩོད་སེམས་ལ་བརེན་ན་

འདྩོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ།དང་པྩོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གང་ལ་བརེན་ན་དེའི་ས་པ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བའྩོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁད་པར་ཅན་སྦུབས་དང་བཅས་པ་

དང་།སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་བརེན་པས་ནུར་ནུར་པྩོ་སྩོགས་དང་།སེམས་མེད་

དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །སྐེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་པ་ཁྩོ་ན་དང་། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙྩོམས་

པར་འཇུག་པ་ན་རླུང་འབྱུང་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །མི་སྡུག་པ་དང་འབྱུང་རྔུབ་ནི་སེམས༷་

ཅ᪄༷་ཞེས༷་᪣༷་བའི་གངས་སུ་གཏྩོགས་ཀི་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མིན་ནྩོ། །ཚོར་

བའི་རེན་དུ་མ༷་ཟི᪄༷་པ༷འ༷ྩོ། སྐལ་མཉམ་གིས་བསྐེད་པས་ᩃ༷་མཐུ᪄༷་ལས༷་བྱུང༷་བ་ཁྩོ་

ན་ཡིན་ཏེ། ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱྩོར་བས་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགིབ་པས་

རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་སྩོ། །རླུང་དེ་གཉིས་ཀང་རང་ས་དང་གྩོང་སའི་

ཡིད་ཀིས་རྩོགས་ཀི།འྩོᨵ༷་མ༷་ཡི༷་ཡི ༷᩶་ཀིས༷་ནི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་དེ༷་གཉིས༷་མ༷་རྩོགས༷་

ས༷ྩོ་ཞེས་གྩོང་མའི་ལུས་ལ་འྩོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། འདྩོད་ནས་བསམ་

གཏན་བཞིའི་བར་དུ་ས་གྩོང་མ་ཐྩོབ་པའི་ལུས་ལ་འྩོག་མ་འདྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

སྤྲུལ་སེམས་དང་།སྤྩོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བར་འདྩོད་དེ། །དེ་གཉིས་

ཀིས་མི་རྩོགས་སྩོ།།ཞེས་སྩོ།།དེ་གཉིས་ཀིས་མི་རྩོགས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་ལྟ་

ཅི་སྨྩོས་ཞེས་པའྩོ།།

གཉིས་པ་བརེན་པ་ལྷག་མཐྩོང་ལ།ཚོགས་ལམ།སྦྱྩོར་ལམ།བདེན་པ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གིས་

མདྩོར་བསྟན་པ་དང་།དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལྟར་རེན་ཞི༷་གནས༷་

གྲུབ༷་པ༷་གྱུ༷་པ༷་ཡིས༷་ལྷག་མཐྩོང་སྐེད་པའི་དྩོན་དུ་དྲ᪄༷་པ༷་ཉེ༷་བར་བཞᨵ༷་པ་བཞི་

བསྒྩོམ༷་པ༷་བའ༷ྩོ། །གཉིས་པ་ལ།དབེ་བ།ངྩོ་བྩོ།གྩོ་རིམ།དགྩོས་པ།དངྩོས་གཞི་

བསྒྩོམ་ཚུལ་ལྔ།དང་པྩོ་ཅི་ལྟར་ན།ལུས༷་དང་ཚོ༷་བ་དང་སེམས༷་དང༷་ཆྩོས༷་རྣམས༷་

ལ༷་རང་སྤིའི་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་གཉིས༷་སུ་༷གནས་པ་ཡྩོངས༷་སུ་བརགས༷་པས༷་སྩོ། །དེ་ལ་



  377  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རང་མཚན་དང་། འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་མི་རག།སྡུག་བསལ།སྟྩོང་།བདག་མེད་ནི་བཞི་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྤི་

མཚན་དུ་གསུངས་སྩོ།།དེས་ན་ལུས་སྩོགས་ཀི་ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པའི་གནས་

ཚུལ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དེའི་དྩོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། དངྩོས་དང་། ཞར་བྱུང་དྲན་ཉེ་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་

གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལ་དབེ་ན་རང་བཞིན་དྲན་ཉེ།འབེལ་བ་དྲན་ཉེ།དམིགས་པའི་

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ནི། ཤེས༷་རབ༷་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

ཐྩོས༷་སྩོགས༷་སྦྱྩོར་བ་ལས༷་བྱུང༷་བ༷་ཡིན་གི་སྐེ་བས་ཐྩོབ་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནྩོ། །ཤེས་

རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇྩོག་པའི་ཕིར་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་སྩོབ་དཔྩོན་

འཆད་དྩོ།།དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་དང་།ཕིའི་ལུས་དང་།ཕི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་རེས་

སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པར།རང་ལུས་དང་།ཕི་སྣྩོད་དང་།གཞན་རྒྱུད་

ཀི་ལུས་སྩོ། །ཕིའི་ཚོར་བ་སྩོགས་ནི་ཕི་ལ་སྩོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་

སྩོགས་པ༷འྩོ༷། །ལུས་ལ་རེས་སུ་བལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐྩོང་དང་།གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་

སྩོ། །ཕི་ནང་གི་ལུས་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ།དྲན་ཉེ་གཞ᪄་༷

གཉིས་᪄ི༷། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་

འབེལ༷་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང༷་།ས་མ་གཉིས་པྩོ་དེའི་དམིགས༷་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ༷་ལ་ལུས་སྩོགས་བཞི་ལའང་དམིགས་པ་ལས༷་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བཞག་སྟེ།

ཡུལ་ཅན་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་སྩོ། །གསུམ་པ།གྩོ་རིམ༷་ནི༷།ཇི༷་ལྟ༷་སྐེ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་རིམ་པ༷་བཞི༷ན་ཡིན་ཏེ།རགས་པའི་རིམ་པས་སར་རྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་བེ་

སྨྲས་འདྩོད།སྩོབ་དཔྩོན་ནི།འདྩོད་ཆགས་ཀི་རེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་ཚོར་བདེ་

འདྩོད་པས་དང་།དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ཕིར་དང་།དེ་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཆྩོས་

མ་སང་བའི་ཕིར་ཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཞེད་དྩོ།།

བཞི་པ། ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རག་པ་

དང་།ཆྩོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕི᪄༷་ཅི༷་ལྩོᨵ༷་གི༷་རྩོག་པ་བཞིའི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོར་དྲན་

ཉེ་བཞི༷་གསུངས་སྩོ། །ལྔ་པ།དང་པྩོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་

པས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདྲེས་པ་

ཡིན་ནྩོ། །འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་བེད།འདུས་མ་བས་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་ན་མ་འདྲེས་

པའྩོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སྩོགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་གྩོམས་པར་བས་

ནས་དེ་ལ་གྩོམས་པ་དེ༷་ནི༷་ཆྩོས༷་དྲ᪄༷་པ་ཉེ༷་བར་བཞᨵ༷་པ༷། དམིགས་ཡུལ་བཞི་ཀ་

བསྩོམས་པའི་འདྲེས་པ་སྤི༷་ལ༷་དམིགས༷་པ༷་ལ༷་སེམས་གནས༷་པར་བས་ཏེ༷། ཆྩོས་

ལུས་སྩོགས་དེ༷་དᨵ༷་ལ༷་ནི༷་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མི༷་རᨵ༷་པ་དང༷་སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་སྟྩོང༷་

པ་དང་བདᨵ༷་མེ ༷᩶་པའི་རྣམ་པ༷་ᩮ༷་བར་བའྩོ།།རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་དང་འདྲེས་

པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་ཟེར།

དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཚོགས་ལམ་ན་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པས་བསྟན་གི། གཞན་དུ་ན་རང་གི་

སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱྩོར་ལམ་གི་ས་རྩོལ་ན་ཡྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚོགས་

ལམ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་སྦྱྩོར་ལམ་ལ། སྦྱྩོར་ལམ་གི་རང་བཞིན། ཆྩོས་ཀི་ཁད་

པར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དྩོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པྩོ་ལ་ངེས་འབེད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བཞིའི་དབེ་བ།ངྩོ་བྩོ།དྩོན་བསྡུ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།དྲྩོད།རེ་མྩོ།བཟྩོད་པ།ཆྩོས་

མཆྩོག་བཞི།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཆྩོས་དྲན་ཉེ་སྤི་དམིགས་དེ་

ལྟར་གྩོམས་པ་དེ༷་ལས༷་དྲྩོ༷་བ༷་གྱུ༷་པའི༷་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༷་སྟེ།གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་

པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ས་ལྟས་སུ་དྲྩོད་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བུད་ཤིང་སེག་བེད་

འཕགས་ལམ་གི་ས་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་

གཉིས།དང་པྩོ།ཡེ་ཤེས་དེ༷་ནི༷་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པས་རིམ་གིས་བདེ᪄་༷བཞི༷འི་སྤྩོ ༷᩶་

ཡུལ༷་ཅ༷ན་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།རྣམ༷་པ༷་ནི་མི་རག་སྩོགས་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་

ཟག་བཅས་སྩོ། །གཉིས་པ་རེ་མྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་ལ་དྲྩོད་རེ་གཉིས་གང་གིས་

འཐྩོབ་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དྲྩོ༷་བ༷་དེ་ཆུང་འབིང་ཆེན་པྩོར་འཕེལ་བ་ལས༷་དགེ་ར་

གཡྩོ་བའི་རེ་མྩོ་ཡིན་པས་རེ༷་མ༷ྩོ་ཞེས་པ་དེ་སྐེ་ལ།དེ༷་ཡང༷་དམིགས་རྣམ་དྲྩོ་བ་དེ༷་དང༷་

འ᩼འ༷ྩོ།།དེ་ལ་གཡྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དྲྩོད་དང་།ཆེ་བ་རེ་མྩོ།མི་གཡྩོ་ཆུང་ངུ་བཟྩོད་པ།ཆེ་བ་

ཆྩོས་མཆྩོག་གྩོ།གཉིས་པ་ལ་དང་པྩོར་གང་གིས་རྣམ་པ་གཏྩོད་པ་དང་།དེ་ནས་གང་

གིས་འཕེལ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།དྲྩོད་རེ་དེ་གཉིས༷་ᨙ༷་ཡང་ཆྩོས་སྤི་ལ་བདེན་བཞིའི་

སྡུག་བདེན་གི་མི་རག་སྩོགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་གཅིག་ལ་དྲྩོ་

བ་སྩོགས་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པས།དང་པྩོ་ཆྩོས༷་དྲན་ཉེའི་མི་རག་སྩོགས་ཀིས༷་རྣམ༷་པ༷་

རྒྱུད་ལ་གཏྩོ༷᩶་པའམ་གཏད་པར་བེད་དྩོ།།

གཉིས་པ།ཕིས་ཡང་སེལ་བ་ནི་ལུས་སྩོགས་གཞ᪄༷་རིས་ཆད་དུ་དམིགས་པ་

དᨵ༷་གིས༷་ཀང༷་འཕེལ༷་བ༷་བེ ༷᩶་དྩོ། །གསུམ་པ་བཟྩོད་པ་ལ། བཟྩོད་པ་ཆུང་འབིང་

དང་། ཆེན་པྩོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། དངྩོས་དང་། དེ་གང་གིས་འཕེལ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས།དང་པྩོ།རེ་མྩོ་ཆུང་འབིང་ཆེར་འཕེལ་བ་དེ༷་ལ༷ས་བཟྩོ ༷᩶་པ༷་ཞེས་པ་ཡང་སྐེ་

སྟེ། བིས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ཆད་དུ་དྩོགས་པས་བདེན་པ་མཐྩོང་བར་མི་བཟྩོད་ལ།

དྲྩོད་རེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དུ་བཟྩོད་ཀང་ཉམས་

པར་འགྱུར་ལ།འདིར་མི་ཉམས་པའི་སྒྩོ་ནས་བདེན་པ་མཐྩོང་བ་ལ་ཆེར་བཟྩོད་པས་

སྩོ།།དེ་ཡི་ཆུང་འབིང་གཉི༷ས་དྲྩོད་རེ་ལ་དང་པྩོ་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་པ་གཏྩོད་པ་དེ༷་བཞི᪄་༷དུ་

ཆྩོས་དྲན་ཉེའི་ངྩོ་བྩོར་སྐེའྩོ།།

གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ནི།དྲྩོད་རེ་ལས་ཁད་ཡྩོད་དེ།བཟྩོད་པ་གསུམ་པྩོ་ཐམས༷་

ཅ ༷᩶་ཕིས་ཀང་ཆྩོས༷་དྲན་ཉེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀིས༷་འཕེལ༷་བ༷་བེ ༷᩶་དེ། འདི་ཆྩོས་མཆྩོག་

དང་ཉེ་ཞིང་ཆྩོས་མཆྩོག་མཐྩོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ།མཐྩོང་ལམ་ཆྩོས་དྲན་ཉེའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་

པས་འདྲ་བར་བསྟན་པའྩོ།།དེ་ལ་བཟྩོད་ཆུང་གི་འདྩོད་དང་གྩོང་མའི་བདེན་བཞི་བཅུ་

དྲུག་བསྩོམས་པས་སྩོ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབིང་གཟུགས་གཟུགས་

མེད་པའི་གཉེན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས།

འདྩོད་ན་སྤྩོད་པའི་སྡུག་བསལ་ཁྩོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་བར་

དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟྩོད་འབིང་ཡིན་ལ།གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྩོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་

ཚེ་ནི་ཆེན་པྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འགེལ་པར་གསུངས་སྩོ། །བཟྩོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྩོ་

གཉིས་བསྒྩོམ་པའི་རེས་ལ་དང་པྩོ་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་གཉེན་པྩོ་ལམ་བདེན་གི་

རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པྩོ་ལམ་བྩོར་ཏེ་ལྷག་མ་སྩོ་གཅིག་བསྒྩོམ།དེ་ནས་རིགས་པ་བྩོར་

ཏེ་སུམ་ཅུ་བསྒྩོམ་པ་སྩོགས་ནས་གྩོང་མའི་འགྩོག་པ་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་

པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གིས་རེ་རེ་ནས་དྩོར་ནས་ལྷག་མ་བསྒྩོམ་པ་དང་།དེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ནས་འདྩོད་གཉེན་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བདེན་བར་གི་རྣམ་པ་ཡང་ས་མ་ལྟར་དྩོར་

ནས་མཐར་གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པྩོའི་དབང་གིས་སྡུག་བདེན་གི་བཞི་ལས་གང་

རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒྩོམ་པ།གྩོང་མའི་གཅིག་ཕྲི་ནས་བརམས་

པའི་བཟྩོད་འབིང་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་གྩོ་བདུན་ཡྩོད་ཟེར་རྩོ།།

ཁ་ཅིག་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡྩོད་བཞིན་རྣམ་པ་འདྩོར་བ་མི་འཐད་དེ་བདེན་

པ་དེའི་རྣམ་པ་འདྩོར་བ་ཡིན་པས།བསྟན་བཅྩོས་ལས།བཟྩོད་འབིང་སྐད་ཅིག་མ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ།དང་པྩོ་གྩོང་མའི་ལམ་བྩོར་ལྷག་ཉེར་བརྒྱད།དེ་ནས་འདྩོད་

པའི་ལམ་བྩོར་ལྷག་ཉེར་བཞི་སྩོགས་མཐར་འདྩོད་སྡུག་བཞི་རེས་ལ་དབང་རྣྩོན་ལྟ་

སྤད་དང་། རྟུལ་པྩོས་སེད་སྤད་གཉིས་ལས། དང་པྩོས་སྡུག་བདེན་དང་པྩོ་གཉིས་

ལས་གང་རུང་གཅིག་དྩོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྩོམ་པ་དང་།དེ་ནས་ས་མ་གཉིས་

དྩོར་ནས་ཕི་མ་གཉིས་བསྒྩོམ། དེ་ནས་ལྟ་སྤད་དེ་ལའང་བདག་ལྟ་སྤད་པ་ཡིན་ན་

བདག་མེད་ལན་གཉིས་དང་།བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤད་པ་ཡིན་ན་སྟྩོང་པ་ལན་གཉིས་

སུ་བསྒྩོམ།སེད་སྤད་ཡིན་ན་འདྩོད་སྡུག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕི་མ་གཉིས་གང་རུང་

གཅིག་དྩོར་ནས་ལྷག་མ་དང་པྩོ་གསུམ་བསྒྩོམ་པ་དང་།དེ་ནས་སེད་སྤད་དེ་ལའང་

ངའྩོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལྩོ་ཤས་ཆེ་གཉིས། དང་པྩོ་ཡིན་ན་ང་

རྒྱལ་གི་གཉེན་པྩོ་མི་རག་པ་ལན་གཉིས།གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལྩོའི་གཉེན་པྩོ་སྡུག་

བསལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྩོམ་པའི་བར་རྣམས་ནི་བཟྩོད་འབིང་ཡིན་ཟེར་རྩོ། །ཁམས་

གསུམ་སུན་འབིན་ན་དང་པྩོ་གཉེན་པྩོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ། ཕིས་འདྩོད་

ཁམས་ཁྩོ་ན་དྩོར་བར་ཤེས་ཤིང་སང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་ཞེས་འགེལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེད་དག་འཆད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།ཇི་ལྟར་བཟྩོད་འབིང་

གི་མཐར་ས་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དྲུག་དང་།ཕི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཅིག་འདྩོད་

པའི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། བཟྩོད་པ་ཆེ᪄༷་པ༷ྩོའང་འདྩོ ༷᩶་

པར་གཏྩོགས༷་པའི་སྡུᨵ༷་བསལ༷་བདེན་པའི་ཡུལ༷་ཅན་ནྩོ། །གཉིས་པ།བཟྩོད་ཆེན་དེ༷་

ནི༷་ས་མ་ལྟར་རྒྱུན་མེད་པས་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ་གཅིᨵ༷་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་པ་ཆྩོས་མཆྩོག་ནི།

དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཆྩོས༷་མཆྩོག་༷ཀང་འདྩོད་སྡུག་ཡུལ་ཅན་དང་།སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་

ནྩོ།།རྣམ་པ་ནི་བཟྩོད་པ་འབིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་།བཟྩོད་པ་ཆེ་བ་དང་

ཆྩོས་མཆྩོག་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ།དེ་དང་ཆྩོས་བཟྩོད་ཤེས་འདྲ་བས་གང་ཟག་

གི་དབང་གིས་གང་སྦྱར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཏུའྩོ། །གཉིས་པ་ངྩོ་བྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།

དྩོགས་སང་གཉིས།དང་པྩོ་དྲྩོ་བ་སྩོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པྩོ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ཀང་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལ༷ྔ་

སྟེ།མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་སྩོམ་པའྩོ།།

གཉིས་པ།དྲྩོད་སྩོགས་ཀི་ཐྩོབ༷་པ༷་ནི་དྲྩོད་སྩོགས་སུ་མ༷་གཏྩོགས༷་ལ།གཏྩོགས་

ན་འཕགས་པ་མཐྩོང་ལམ་པས་དྲྩོ་བ་སྩོགས་མངྩོན་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཟེར་རྩོ། །གསུམ་པ་

དྩོན་བསྡུ།སར་བཤད་པ་དེ༷་ལྟ༷་᪄༷་ངེས༷་འབེ ༷᩶་ཆ༷་མཐུ᪄༷་པའི་དྲྩོ་བ་སྩོགས་རྣམ༷་པ༷་

བཞི༷་ཡིན་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བ་ན།མཐྩོང་སང་གི་གཙོ་བྩོ་ཐེ་

ཚོམ་སངས་པས་བདེན་པ་ལ་ངེས་པ་དང་།འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ལྩོ་ཞེས་སྩོགས་ནས།

ལམ་མྩོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཕིར།ངེས་པར་འབེད་པ་ནི།མཐྩོང་ལམ་

ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ནི་མཐྩོང་ལམ་གི་ཕྩོགས་གཅིག་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཡིན་ལ།དེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཉིད་དྲྩོ་བ་སྩོགས་ཀིས་དངྩོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་

པ་ཁད་པར་ལ།རྒྱུ་དང་།ས་དང་།རེན་དང་།གཏྩོང་ཚུལ།ཉམས་ཚུལ།ཕན་ཡྩོན་

དྲུག་ལས། དང་པྩོ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་ན། ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་

བཞི་ཆར་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་བསྒྩོམ༷་བྱུང༷་ཡིན་གི་ཐྩོས་བསམ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ་ས་ནི།དང་པྩོའི་མི༷་ལྩོགས༷་མེ༷ད་པ༷་དང༷་།ཁ ༷᩶་

པ༷་ཅན་དང་བས༷མ་གཏ᪄༷་དངྩོས་གཞི་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་ས༷་པ༷འ༷ྩོ། །མཐྩོང་ལམ་དང་

མཐུན་པས་དེ་འདྩོད་པ་ལ་དམིགས་པས་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མི་བརེན་ནྩོ། །དྲྩོད་

རེ་གཉིས༷་ནི༷།འྩོᨵ༷་མ་འདྩོད་ཁམས་᪄འ༷ང༷་ཡྩོ ༷᩶་པ༷འམ༷་ཞེས་པ་ནི།བཙུན་པ་དབངས་

སྒྩོགས་ལུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའྩོ།།

གསུམ་པ་ལུས་རེན་ནི།བཞི་ཀ་འདྩོ ༷᩶་པའི་རེ᪄༷་ཏེ།ངེས་འབེད་དང་པྩོ་གསུམ་

ཐྩོག་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐེད་ཅིང་སྩོན་བསྐེད་ཟིན་པ་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་མངྩོན་དུ་བེད་

དྩོ།།བཟྩོད་ཆེན་དང་ཆྩོས་མཆྩོག་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་དང་པྩོར་སྐེད་དྩོ།།དང་པྩོ་

གསུམ་ནི་སྐེས་པས་བུད་མེད་རེན་ཅན་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་པས་གཉིས་ཀའི་རེན་ཅན་ཞིག་

གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་དེ་ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་བ་དང་འཆྩོལ་བར་སྐེ་

བ་ལས་སྩོ། །ཆྩོས༷་མཆྩོᨵ༷་ནི།བུ ༷᩶་མེ ༷᩶་ཀིས༷་གཉིས༷་ཀའི༷་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷ཐྩོབ༷་པ༷་འགྱུ༷་

ཀང་།སྐེས་པས་ནི་བུད་མེད་རེན་ཅན་མིན་ཏེ།ཆྩོས་མཆྩོག་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་སྐེས་པ་

བུད་མེད་ལ་སྩོ་སྩོར་བརགས་མིན་འགྩོག་ཐྩོབ་པས་རེན་དམན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སིད་

པས་སྩོ། །ཆྩོས་མཆྩོག་གི་དེ་མ་ཐག་མཐྩོང་ལམ་སྐེ་ལ།དེ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་

སྐེ་བ་མེད་དྩོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འྩོ། །ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་གཟུགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྤྩོད་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཁམས་པའི་

ཕུང་ལྔ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་དག་གིས་མི་རག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབིན་བེད་

སིད་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་རྩོགས་བེད་ཡིན་གི་རིས་མཐུན་འཕེན་བེད་ནི་མིན་

ནྩོ།།ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གི་བསམ་གཏན་ནི་འཕེན་བེད་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་འཆད་དྩོ།།

བཞི་པ་གཏྩོང་ཚུལ་ནི། འཕགས༷་པ༷་རྣམས་ཀིས་ངེས་འབེད་དེ༷་དᨵ༷་ཐྩོབ་པ་

ཉམས་པས་གཏྩོང་བ་མེད་ཀང་།གང་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའི་ས༷་བྩོ༷་ནས༷་”གཏང༷58་

ང༷ྩོ་སྟེ།དང་པྩོའི་སས་བསྡུས་པ་གཉིས་པར་འཕྩོས་ཚེ་གཏྩོང་བ་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་ཡང་ཤི་

སྟེ་འཕྩོས་པས་གཏྩོང་གི་ཆགས་བལ་གིས་མིན་ནྩོ། །འཕགས༷་མི᪄༷་ཏེ་བིས་པ་ནི་ས་

བྩོར་བའམ་མ་བྩོར་ཀང་རིས་མཐུན་དྩོར་བ་འཆི༷་བས༷་གཏྩོང་སྟེ་མ་འདྲིས་ཤིང་མི་

བརན་པས་སྩོ༷།།འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ཐྩོབ་པ་ནི་སྦྱྩོར་ལམ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ།།

ལྔ་པ་ལ་སྤིར་ཉམས་པ་ཡྩོད་མེད། ཉམས་ནས་ཐྩོབ་ཚུལ། ཉམས་པའི་དྩོན་

གསུམ།དང་པྩོ།དང༷་པ༷ྩོ་དྲྩོད་རེ་གཉིས༷་ནི་སྩོ་སྐེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་ཡྩོ༷ངས་སུ་ཉམ༷ས་

པས་ཀང༷་གཏྩོང་ལ། བཟྩོད་མཆྩོག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །ངེས་འབེད་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་པ་

དེས་ནི། དངྩོ༷ས་གཞི༷འི་ཚེ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་བདེ༷ན་པ་མཐྩོང༷་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་

སྩོ།།གཉིས་པ།གལ་ཏེ་བཟྩོད་འབིང་མན་ཆད་ལས་རྣམ༷་པ༷ར་ཉམས༷་ཚེ༷་སར་ཐྩོབ་᪄་

སྩོར་སྩོམ་ལྟར་སྩོ᪄༷་མེ ༷᩶་གསར་དུ་འཐྩོབ༷་སྟེ།དེ་ཡང་ཉམས་པ་གསར་ཐྩོབ་ཡིན་པ་

ནི་འཕགས་ལམ་གི་སྦྱྩོར་བ་མ་སྐེས་པས་ཡང་ཡང་མ་གྩོམས་པ་དང་།ཆགས་བལ་

གིས་མི་ཐྩོབ་པ་དང་། འབད་པས་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས་སྩོན་གི་རང་ས་མི་ཐྩོབ་པའི་

58 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༢༩ན༨ན།གཏངདཔལ་རི།༢༡༥ན༢ན།གཏྩོང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཕིར་རྩོ། །སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གསྩོས་འདེབས་མཁན་ཡྩོད་ན་འཕྲྩོ་ནས་

སྐེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་སྩོ། །གསུམ་པ།རྣམ་ཉམས་དང་ཡྩོངས་ཉམས་ཏེ་ཉམས༷་པ༷་

གཉིས༷་ལ་ཁད་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན་ནི༷།ཆྩོས་མི༷་ལྡ᪄༷་པ༷འི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁད་ཅི་ཡང་

མེད་དྩོ། །འྩོན་ཀང་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི།ལྩོག་ལྟ་སྐེས་པ་ན་དགེ་ར་ཉམས་པ་ལྟ་

བུ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཉེས་པ་ཁྩོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ།རྣམ་ཉམས་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟ་བུ་ཉེས་ཉམས་དང་།མཐྩོང་ལམ་སྐེས་པ་ན་སྩོ་སྐེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་།ལམ་རེས་

ཤེས་སྐེས་པ་ན་མཐྩོང་ལམ་གཏྩོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྩོན་ཏན་གིས་ཉམས་པའང་ཡྩོད་པས།

ཉམས་པ་སྤི་ཡིན་པས་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡྩོད་པར་བཤད་དྩོ།།

དྲུག་པ་ཕན་ཡྩོན།དེ་ལ་དྲྩོད་ཐྩོབ་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་ཀང་ངེས་པར་མ་ངན་

ལས་འདའ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཐར་ཆ་དང་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི་བར་ཆད་བེད་

པ་མེད་ན་བདེན་མཐྩོང་ལ་ཆེས་ཉེ་བའྩོ། །རེ༷་མ༷ྩོ་ཐྩོབ༷་པ༷་དག་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་ཀང་

དགེ་ར༷་ཀུན་ཏུ་མི༷་འཆ༷ད་པ་སྟེ།དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པྩོ་ཐྩོབ་

པས་རེན་ལྷག་པས་སྩོ། །དེ་ནི་ངན་སྩོང་དུ་འགྩོ་བ་དང་མཚམས་མེད་བེད་པ་དག་

ཀང་སིད་དྩོ།།བཟྩོ ༷᩶་ཐྩོབ༷་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀང་ང᪄་༷སྩོང༷་གསུམ་དུ་མི༷་འགྩོ༷་སྟེ་དེར་

འགྩོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉྩོན་སངས་པས་སྩོ།།དེས་མཚོན་ནས་སྒྩོང་སྐེས་དང་དྲྩོད་སྐེས་ཏེ་

སྐེ་གནས་གཉིས་དང་།འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་།སྒ་མི་སྙན་པ་དང་།ཚངས་ཆེན་ཏེ་

སྐེ་བ་གསུམ་དང་།ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ཏེ་ལུས་གསུམ་དང་།བརྒྱད་

པ་ཕན་ཆད་ལ་སྩོགས་པའི་སིད་པ་དང་མཐྩོང་སང་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྟེ།དེ་དྲུག་ལ་

བརགས་མིན་ཐྩོབ་པས་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཉིད་དྲུག་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་བཟྩོད་ཆུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབིང་གིས་ངན་སྩོང་དུ་མི་སྐེ་བ་ཐྩོབ་ལ།ཆེན་པྩོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་

ཉིད་འཐྩོབ་མྩོད་ཀི་ར་བར་ངན་སྩོང་དུ་མི་འགྩོ་བ་གཅིག་པུ་སྨྩོས་པའ༷ྩོ།།

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དྩོན་ལ། སྦྱྩོར་ལམ་དུ་རིགས་ལས་ལྩོག་པ་

ཡྩོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་།སྦྱྩོར་ལམ་གི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དྲྩོད་རེ་གཉིས༷་

སུ་སྩོབ༷་མ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་རང་གི་རིགས༷་ལས༷་བཟླྩོᨵ༷་ནས༷་ནི༷་སངས༷་རྒྱས༷་

སུ་༷འགྱུ༷་སིད་ལ།ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་

ཏེ།དེ་ཐྩོབ་ནས་ངན་སྩོང་དུ་མི་འགྩོ་ལ།བང་སེམས་གཞན་དྩོན་དུ་ངན་སྩོང་དུ་འགྩོ་

བས་སྩོ། །གཞ᪄༷་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆྩོས་མཆྩོག་མ་གཏྩོགས་དང་པྩོ་གསུམ༷་དུ་

ཡང༷་ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ལས་བཟླྩོག་ནས་འགྱུར་ཏེ།རང་རྒྱལ་ཡང་རང་དྩོན་གཙོ་

བས་གཞན་དྩོན་དུ་ངན་སྩོང་དུ་མི་འགྩོ་བས་སྩོ། །ཆྩོས་མཆྩོག་ཏུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་

དེ།དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྩོ། །མཐྩོང་ལམ་སྐེས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རིགས་

ངེས་པའི་ཕིར་རྩོ། །སྟྩོ᪄༷་པ་དང༷་རང་རྒྱལ་བསེ༷་རུ་༷ལྟ་བུ་ནི་དྲྩོད་ནས་སམ་མི་སྡུག་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་བང༷་ཆུབ༷་ཀི་བ༷་བསམ༷་གཏ᪄་༷མཐའ༷་བཞི་པའི་

ཏིང་འཛིན་མི་གཡྩོ་བ་ལ་བརེ᪄༷་ནས་དབང་པྩོ་གསལ་ཞིང་སྦྱངས་པས།སྟན་གཅིᨵ༷་

ལ༷་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུ᪄༷་རྩོགས་པས་ལམ་གཞན་དུ་ཟླྩོག་པར་མི་ནུས་སྩོ། །དེ་ལ་

ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་འབས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐྩོབ་པས་སྒིད་ལུག་པ་

མེད་ལ།རིགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་བར་མ་ཆད་པས་སྩོ། །དེས་ན་ཉན་ཐྩོས་

ནི་ཆྩོས་མཆྩོག་ནས་ཕིར་མི་ལྡྩོག་པ་དང་།རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་

ནི་སྦྱྩོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལྡྩོག་པར་ཡིན་ལ།མངྩོན་པ་བ་ལྟར་ན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྩོད་ནི་ལམ་བགྩོད་ཚུལ་ཉན་ཐྩོས་དང་འདྲ་བས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བ་ཉན་ཐྩོས་དང་འདྲའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།དེའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སྦྱྩོར་ལམ་

དེ༷་ཡི༷་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡི་སྩོ᪄༷་༷᩹་ངེས་པར་ཐ༷་པའི་ཆ༷་དང་མཐུ᪄༷་པའི་དགེ་བ་འགྩོ་བ་ཡིན་

ནྩོ།།གཉིས་པ་ལ།དེ་ལྡན་གི་གང་ཟག་ནམ་ཐར་ཚུལ།རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་།དབེ་བ་དུ་

ཡྩོད།རེན་གང་ན་ཡྩོད་བསྟན་པ་བཞི།དང་པྩོ།དེ་ནས་ཇི་སིད་ན་ཐར་ཞེ་ན།མྱུ༷་བ༷་

ནི་སི༷ད་པ༷་གསུམ༷་གིས༷་ཐ༷་ཏེ།ས་བྩོན་འདེབས་པ་དང་།མྱུ་གུ་སྐེ་བ་དང་།འབས་

བུ་ཆགས་པ་ལྟར།སྐེ་བ་དང་པྩོ་ལ་ཐར་ཆ།གཉིས་པར་ངེས་ཆ།གསུམ་པ་ལ་དགེ་

སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་རྣམས་སྐེད་པའྩོ། །ཚེ་གཉིས་ལས་ཀང་ཐར་བའང་བཤད་

དྩོ། །གཉིས་པ།ཐར་ཆ་དེ་ཡང་ཐྩོས༷་བས༷མ་ལས༷་བྱུང༷་བ་ཡིན་གི་སྒྩོམ་བྱུང་མ་ཡིན་

ཏེ།རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རམ།ནང་པའི་སྒྩོམ་བྱུང་ད་རུང་མ་སྐེས་པས་

སྩོ།།

གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཡིད་གཙོ་བྩོར་གྱུར་པའི་སྒྩོ་གསུམ་གི་ལས༷་གསུམ༷་

མ༷ྩོ། །དེས་ན་ཐར་པ་ཐྩོབ་འདྩོད་ཀི་ཡིད་ཀིས་ཀུན་ནས་སྩོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་

ཀང་ཐར་ཆ་སྟེ།ཟས་འགའ་ཙམ་སྦྱིན་པའམ་བསབ་པ་འགའ་ཙམ་མནྩོས་པ་སྩོགས་

ཅུང་ཟད་ཀིས་ཀང་འགྱུར་ལ། ཐར་འདྩོད་ཀི་སེམས་ཀིས་མ་བས་ན་དགེ་བ་ཆེ་

ཡང་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ། །ཐར་བ་མང་འདས་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་འཐྩོབ་བེད་ཀི་

རྒྱུ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲེན་ཅིང་དེ་ལ་མཐུན་པས་ན་ཐར་ཆ་ཞེས་

བའྩོ། །བཞི་པ།དེ་ནི་བྩོ་གསལ་བས་རེན་གིང་གསུམ་གི་མི༷་ཡི༷་ནང༷་ནས༷་དང་པྩོ་ཁྩོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནར་འཕེན་༷བ༷་བེ᩶ ་༷ལ།ལྷ་ལ་ཤེས་རབ་ཡྩོད་ཀང་སྐྩོ་ཤས་ཆུང་བ་དང་།ངན་སྩོང་ལ་

སྐྩོ་བ་ཡྩོད་ཀང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་།སྒ་མི་སྙན་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕིར་མི་

འཕེན་ནྩོ།།སྦྱྩོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་བྩོ་དེ་རྣལ་མངྩོན་དང་ཡིད་མངྩོན་དུ་འདྩོད་པ་མི་

འཐད་ལ།གསལ་སྣང་ཡྩོད་པར་བརྒྱད་སྟྩོང་འགེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་རྩོག་གི་

དབང་དུ་བས་པའྩོ།།སར་ཆྩོས་དབིངས་ལ་ཐྩོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་དྩོན་

ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཡིན་ལ།སྤི་ལ་དྩོན་དུ་རླྩོམ་ཆ་ནས་ལྩོག་ཤེས་ཡིན་ནྩོ།།ཁ་ཅིག་ཡིད་

དཔྱྩོད་བཅད་ཤེས་སུ་འདྩོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་རྩོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་ལམ་ལ།ལམ་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་

པ་དང་།དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཞན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བསྟན་བཤད་

གཉིས།དང་པྩོ།འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་པ༷་ཡི༷་ཆྩོས༷་མཆྩོᨵ༷་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས༷།ཆྩོས༷་ཤེས་ཀི༷་

བཟ༷ྩོད་པ༷་ཟᨵ༷་པ༷་མེ᩶་༵པ་སྐེའྩོ།།

གཉིས་པ།དེ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན་འདྩོ༷᩶་པའི་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ལ༷འྩོ།།དེ་ནི་ཆྩོས་

མཆྩོག་དང་འདྲ་བར་འདྩོད་པས་སེད་སྤད་ལ་སྩོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བེ་བག་གིས་

རྣམ་པ་བཞི་པྩོ་གང་རུང་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།སྡུག་བསལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་

སགས་པས་སྩོ། །ཡང་ན་འབས་བུ་ཆྩོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབས་བུ་མཚོན་

ནས་བཏགས་ཏེ།མེ་ཏྩོག་དང་འབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནྩོ། །དེ་སྐེས་ན་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་དང་མང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྩོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀང་

བའྩོ།།འདི་མ་འྩོངས་པ་སྐེ་བཞིན་པས་སྩོ་སྐེ་”བཟླྩོག59་པར་བེད་ཕིར་སྩོ་སྐེ་བཟླྩོག་

པར་བེད་པ་ཞེས་ཀང་བའྩོ།།ཁ་ཅིག་གིས་སྩོ་སྐེ་ཆྩོས་མཆྩོག་གིས་བཟླྩོག་པར་བེད་

59 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༣༣ན༧ན།བཟླྩོགདཔལ་རི།༢༡༧བ༣ན།ཟླྩོག]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཟེར་ཡང་ཆྩོས་མཆྩོག་སྩོ་སྐེ་མིན་པར་ཐལ་ལ། སྩོ་སྐེ་བཟླྩོག་པ་ལ་ཆྩོས་མཆྩོག་

དང་ཆྩོས་བཟྩོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ཀང་རྣམ་

པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒ་སྦྱར་བ་མ་གཏྩོགས།སྩོ་སྐེ་སྒྩོམ་

སང་ཡིན་པས་མཐྩོང་ལམ་གིས་མི་སྩོང་ཞེས་བེ་སྨྲས་འདྩོད་ཀང་།བེ་སྨྲའི་འདྩོད་པ་

ནི།ཆྩོས་མཆྩོག་གིས་སང་ཡང་སྩོ་སྐེ་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ།།དེ་སང་ཟིན་པ་མིན་

པས།།འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གིས་ནི།།དེ་ཡི་སྒིབ་པ་རབ་ཏུ་སྩོངས།།ཞེས་

པ་ལྟར་རྩོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྒྩོམ་སང་ཡིན་ཀང་ངན་སྩོང་སྐེད་བེད་ཀི་ལས་རྐེན་མ་

ཚང་བས་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པ་ན་འགགས་པ་ལྟར།ཆྩོས་བཟྩོད་སྐེ་བཞིན་པ་ན་རྐེན་

མ་ཚང་བས་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོའི་ཐྩོབ་པ་ཆད་པས་སངས་ཏེ།དེ་ལྟ་མིན་ན་མཐྩོང་ལམ་པ་

འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལྩོ། །དེས་ན་དེ་གཉེན་པྩོས་དངྩོས་སུ་སང་བ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་

ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མིན་པས་སྩོ།།

རྣམ་ཉམས་དང་སངས་པའི་ཁད་པར་ནི། དང་པྩོ་ནི་རྐེན་མ་ཚང་བས་ཐྩོབ་པ་

ཆད་པ་ཡིན་ལ།གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པྩོ་སྐེས་པས་སངས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་ཆྩོས་

བཟྩོད་སྐེ་བཞིན་པ་ན་སྩོ་སྐེའི་བརག་མིན་འགྩོག་ཐྩོབ་པས་སངས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་

སྩོ། །ཆྩོས་བཟྩོད་སྐེས་པ་དེ༷་ནས༷་ནི༷། འདྩོད་པའི་སྡུག་བསལ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་དམིགས་

པའི་ཆྩོས༷་ཤེས༷་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེའྩོ། །འདི་ནི་དང་པྩོ་འདྩོད་པའི་ཆྩོས་ཀི་དེ་ཉིད་ཤེས་

པས་ན་ཆྩོས་ཤེས་པ་ཡིན་གི།བཟྩོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་སར་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སགས་པ་

བཅྩོམ་ཟིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཇི་ལྟར་འདྩོད་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟྩོད་

ཤེས་ཟག་མེད་སྐེ་བ།དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ལྷᨵ༷་མ་ཁམས་གྩོང་མའི་དེ་ལ༷་རེས༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཟྩོ ༷᩶་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཤེས༷་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཆྩོས་ཤེས་

པའི་རེས་སུ་སྐེས་པས་རེས་ཤེས་དང་།གྩོང་མའི་སྡུག་བསལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་མི་

སགས་པས་དང་།སགས་པ་བཅྩོམ་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་བཟྩོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །བདེ᪄༷་པ༷་གཞན་གསུམ༷་ལ༷འང༷་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་བཟྩོད་ཤེས་བཞི་བཞི་ཕེ་བ་ཡིན་

ནྩོ༷། །དེ༷་ལྟ༷་ན་བདེ᪄༷་པ༷་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའམ།མངྩོ᪄༷་པར་རྩོགས༷་པའི་ལམ་

འདི༷་ནི་ཟག་མེད་ཀི་སེམ༷ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་གྩོ༷།

དེ་ལ་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གིས་རྩོགས།དང་པྩོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་

དྲུག་འགལ་ལ།གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟྩོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལས།ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་

ཐག་ཏུ་ནི།།སྩོགས་ནས།ཅིག་ཆར་སངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐྩོང་།།ཞེས་

སང་བ་ཅིག་ཅར་སང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན།གནས་བརན་པ་དང་།ཆྩོས་

སྲུང་སེ་སྩོགས་ན་རེ།ཅིག་ཆར་རྩོགས་ཀང་བཅུ་དྲུག་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ཟེར།ཐམས་ཅད་ཡྩོད་སྨྲ་རྣམས་ནི་རིམ་གིས་

ཏེ། ཅིག་ཅར་སངས་ན་ཞུགས་གནས་མི་རུང་ལ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདྩོ་

སྩོགས་ལས་ཁང་པའི་རྨང་དང་རིག་པ་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་ས་མ་མ་

སྐེ་བར་ཕི་མ་སྐེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་རིམ་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྩོ་ཟེར།

ཅིག་ཆར་གསུངས་པ་ནི་བ་བའི་མངྩོན་རྩོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ཟེར།སྡུག་

བསལ་མཐྩོང་ན་དེས་ཀུན་འབྱུང་སང་ཞིང་འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བེད་ལ་དེ་དག་ཀང་

ལམ་གྩོམས་པ་ཡིན་པས་སྩོ། །འདིར་རིམ་གིས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་ནི་མཐྩོང་བའི་

མངྩོན་རྩོགས་ཡིན་ནྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

གཉིས་པ་ལ་མངྩོན་རྩོགས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཤེས་

བཟྩོད་ཀི་ཁད་པར། མཐྩོང་སྒྩོམ་གི་ཁད་པར་བཞི། དང་པྩོ། མངྩོན་རྩོགས་དེ་ལ་

བརྩོད་རིགས་ཀིས་དབེ་ན་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་སྟེ༷། མཐྩོང༷་བ་མངྩོན་རྩོགས་ནི་ཤེས་

རབ་ཟག་མེད་ཀི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བའྩོ། །དམིགས༷་

པ་མངྩོན་རྩོགས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་

པའྩོ། །᪣༷་བ༷་མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ་དང་།ལྡན་པར་མིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་མཚན་ཉིད་ཐྩོབ་པ་སྩོགས་ཀང་ཡིན་ཏེ།

དེ་དག་གིས་སྡུག་བསལ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་།ཀུན་འབྱུང་སངས་སྩོགས་བ་བ་བཞི་

པྩོ་བེད་པས་སྩོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་གསུམ་ཆར་དང་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་

མཚུངས་ལྡན་ནི་ཕི་མ་གཉིས་དང་།ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་

རྣམས་ནི་ཕི་མ་ཁྩོ་ནའ༷ྩོ།།

གཉིས་པ།ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པྩོ་དེ༷་ནི༷་ཆྩོས༷་མཆྩོᨵ༷་དང༷་ས༷་གཅིᨵ༷་པས་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརེན་པའྩོ། །གསུམ་པ།བཟྩོ ༷᩶་པ་བརྒྱད་དང༷་ཤེས༷་པ༷་བརྒྱད་པྩོ་

ནི་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄་༷དུ་རྐུན་པྩོ་ཕིར་འབིན་པ་ལྟར་སང་བ་ལ་གནྩོད་པ་བེད་པ་ལ་གཞན་

གིས་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི་ལམ་དང༷་།སྒྩོ་འཕར་གཅྩོད་པ་ལྟར་སང་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་

བལ་ཐྩོབ་སྐེས་པའི་རྣམ༷་གྩོལ༷་ལམ༷་ཡིན་ནྩོ། །བཞི་པ། བཅུ་དྲུག་པྩོ་དེ༷་དག་ལས་

ཤེས་བ་ལ༷་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་བ་བ་རྩོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་ན་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་དང་

པྩོ་བཅ༷ྩོ་ལྔ༷་ནི༷་བདེན་པ་སར་མ༷་མཐྩོང༷་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང༷་བའི་ཕི༷་མཐྩོང༷་བའི༷་

ལམ༷་ཞེས་བའྩོ། །བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཁམས་གྩོང་མའི་ལམ་མ་མཐྩོང་བས་མཐྩོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལམ་དུ་མ་བཤད་དྩོ།།བཅྩོ་ལྔ་པ་དེ་རྩོགས་པས་བདེན་བཞི་མཐྩོང་བ་རྩོགས་ལ་བཅུ་

དྲུག་པ་ནི་ས་མ་རྣམས་ཀིས་མཐྩོང་ཟིན་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གྩོམས་པར་

བེད་པས་སྩོ། །འདི་སྒྩོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སིད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ།

མཐྩོང་སྩོང་གི་སང་བ་འཛིན་པས་གཞིའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར།ཅིའི་ཕིར་ཤེས་

པ་བདུན་མཐྩོང་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན།བདེན་པ་མཐྩོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྩོགས་པས་ན་

བཟྩོད་པ་གཉིས་ཀི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕིར་རྩོ། །འྩོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ལམ་ལ་ངེས་

པར་འབིན་པའམ་ལམ་ལ་རེས་བཟྩོད་སར་མ་མཐྩོང་བ་མཐྩོང་བའི་ཕིར་མཐྩོང་ལམ་

དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།མཐྩོང་མ་མཐྩོང་ནི་བདེན་པ་མཐྩོང་མ་མཐྩོང་གི་དབང་དུ་བས་ཀི།

རྣམ་པའི་དབང་དུ་མ་བས་པས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐྩོང་བས་མ་མཐྩོང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ།སྙེ་མ་ཉག་གཅིག་མ་བརྔས་ཀང་ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ་བདེན་པ་མངྩོན་རྩོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་

བརྒྱད་བཤད་པ་དང་།འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་འཐྩོབ་བ་འབས་བུའི་རྣམ་

དབེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་དང་།མཐར་གིས་

པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་སྤི་བེ་བག་གཉིས།དང་པྩོ།

དབᩏ༷་པ༷ྩོ་རྣྩོ༷་རྟུལ༷།སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ཏུ༷་གཞན་གི་ལུང་ལ་བརེན་ནས་དད་

པའི་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབང་བས་དང་།རང་ཉིད་མདྩོ་སྩོགས་ཆྩོས་ཀི་དྩོན་གི་རེས་

སུ་འབང་བས་ན་ད ༷᩶་པ་དང༷་ཆྩོས༷་ཀི༷་རེས༷་འབང༷་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཐྩོབ་བྩོ། །མཐྩོང་

ལམ་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་སར་མ་མཐྩོང་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་

བ༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྩོ་བཞི་འམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའྩོ། །རྣལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

འབྩོར་སྤྩོད་པ་བས་ས་བྩོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་

བཞེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ།ཕིར་འྩོང་ཞུགས་པ།ཕིར་མི་འྩོང་ཞུགས་

པ་གསུམ། དང་པྩོ། མཐྩོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པ་

དང་ཆྩོས་ཀི་རེས་འབང་དེ་ཡང་བསྒྩོམ༷་པས༷་སང༷་བར་᪣༷་བ་སྣ་གཅིག་ཀང་མ༷་སངས༷་

᪄༷་ནི་འབས༷་བུ་༷དང༷་པ༷ྩོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས་བུ་ལ༷་ཞུགས༷་ཡིན་པ༷་དེར་མ་ཟད་དེ་

གཉིས་སར་འཇིག་རེན་ལམ་གིས་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་རྣམ༷་པ་ལྔ༷་འབིང་པྩོའི་འབིང་

པྩོ་བ༷་དུ་གང་རུང་བཅྩོམ༷་པའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ།འབས་

བུ་གཉིས༷་པ༷་ལན་གཅིག་ཕིར་འྩོང་ལ༷་ཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ནས་དᨶ༷་པ༷་ཚུ᪄༷་ཆ ༷᩶་སྟེ་

བརྒྱད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཟ ༷᩶་པ༷་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་

པ་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གསུམ་པ། དེ་གཉིས་སར་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་འདྩོ ༷᩶་པའམ༷། ཡང༷་᪄༷་

གྩོང༷་མ༷་གཟུགས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་བར་གང་རུང་ལས་ཆᨵ༷ས་པ་དང་

བལ་༷བ་ནི།གསུམ༷་པ༷་ཕིར་མི་འྩོང་ལ༷་ཞུགས༷་པ༷་ཡིན་ལ།དང་པྩོ་ལ་ཞུགས་སྩོགས་

ཀི་ལ་སྒ་ནི་སྨྲ་སྒྩོ་ལས།ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།བདུན་པ་སྡུད་དང་སྩོགས་དྩོན་

བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་དགྩོས་ཆེད་ཀི་སྒ་

ཡིན་ནྩོ། །དག་བཅྩོམ་ལ་ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་མེད་དེ།སིད་རེའི་གཉེན་པྩོ་འཇིག་

རེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སྩོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོ་མེད་དེ།

འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་བདེན་པ་མཐྩོང་བ་མི་སིད་པས་སྩོ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བཅྩོ་ལྔ་མན་ལ་ལྔ་པའམ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་སྩོང་

བའང་མེད་དེ།བཅྩོ་ལྔ་མན་ཆད་ཞི་གནས་གང་ལ་བརེན་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་

བརེན་པས།ས་གཞན་ལ་བརེན་པ་མེད་པས་སྩོ།།

དེས་ན་ཆགས་བལ་སྩོན་སྩོང་འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཁྩོ་ནའྩོ། །བཅུ་དྲུག་པ་

ལ་དད་མྩོས་དང་མཐྩོང་ཐྩོབ་ཀི་མིང་ཐྩོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་

ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབེ་ན་ཞུགས་གནས་

གཉིས། ཞུགས་པ་ལམ་གིས་དབེ་ན་མཐྩོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་

བཅྩོ་ལྔའྩོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆགས་བལ་གིས་དྲུག་སྟེ།སྒྩོམ་སྩོང་མ་སང་བ་ནས་ལྔ་

པ་སྩོང་བའི་བར་རྩོ། །དེ་རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དད་འབང་ལ་རིགས་ཀི་དབེ་

བ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་ནས་རྩོགས་སྐལ་ཅན་བར་ལྔ་དང་།དེ་རེ་རེའང་དབང་པྩོས་

གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེའང་རེན་གིས་དགུ་དགུ་སྟེ་གིང་གསུམ་དང་ལྷ་དྲུག་གྩོ །དེ་

ལྟར་བསྩོམས་པས་ཁི་ཉིས་སྟྩོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྩོ། །དེ་བཞིན་ཆྩོས་རེས་འབང་

ལ་རིགས་བེད་མེད་པས་ཉིས་སྟྩོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུའྩོ། །འབས་གནས་ལ་དད་

མྩོས་ནི་གཞན་དད་འབང་དང་འདྲ་ལ།ལམ་གིས་དབེ་བ་མེད་དེ།བརྒྱད་བརྒྱ་དང་

བཅུ།མཐྩོང་ཐྩོབ་ནི་གཞན་ཆྩོས་རེས་འབངས་དང་འདྲ་ལ།ལམ་དབེ་མེད་པས་བརྒྱ་

རེ་གཉིས་སྩོ། །ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་ཕིར་འྩོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས།དང་པྩོ།

དད་འབངས་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ་ཆགས་བལ་གིས་གསུམ་སྟེ་བཞི་སྟྩོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོ་དད་རེས་འབངས་ལ་འབུམ་ཉི་ཁི་དགུ་

སྟྩོང་དྲུག་བརྒྱའྩོ།།དེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

གཉིས་པ་འབས་གནས་ལ་སྤི་དང་།འབས་གནས་ཙམ་དང་།གྩོང་མ་ལ་ཞུགས་

པ་ཁད་པར་བ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།དད་ཆྩོས་རེས་འབངས་གང༷་ཞིᨵ༷་

འབས་བུ་དང་པྩོ་གསུམ་གང༷་ལ༷་ཞུགས༷་པ༷་མཐྩོང་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི༷།སྐད་ཅིག་

མ་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་པ༷་ལ༷་རྒྱུན་ཞུགས་སྩོགས་དེ༷་ཡི་འབས༷་བུ་ལ་གནས༷་པར་འགྱུར་ཞིང་

དེ༷་ཡི་ཚེ༷་དབ༷ང་པ༷ྩོ་རྣྩོ༷་རྟུལ༷་དᨵ༷་ཞུགས་པ་དང་། དད་ཆྩོས་ཀི་རེས་འབངས་མིན་ཏེ།

འབས་བུ་ཐྩོབ་ཟིན་པས་ད ༷᩶་པས༷་མྩོས༷་པ་དང༷་མཐྩོང༷་བས༷་ཐྩོབ༷་པ་ཞེས་བའྩོ།།

གཉིས་པ། ཡང་ཅིའི་ཕིར་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སངས་ཀང་

སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁྩོ་ན་ཞེས་བའི།ལན་ཅིག་ཕིར་འྩོང་བ་ལ་

ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བ་སྙམ་ན། གང་གི་ཕིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས༷་བུ་ཙམ་པྩོ་

ཐྩོབ༷་ཀང་།སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་འབས༷་བུ་༷ཁ ༷᩶་པ༷་ཅན་”གི༷60་ཕིར་

འྩོང་གི་ལམ༷་ལ་ཞུགས་པ་ཐྩོབ༷་པ་མེ ༷᩶་པས༷་དེ༷་ཡི༷་ཕི༷་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས༷་གནས༷་

དེ་ལམ་ཁ ༷᩶་པ༷་ཅན་ཐྩོབ་པར་᪣༷་བའི༷་ཕི༷་མི༷་བརྩོ᪄༷་པ༷་ནི༷།ཕིར་འྩོང་ལ་ཞུགས༷་པ་

མ༷་ཡི༷ན་པར་བཤད་དྩོ། །གཞན་དག་ཀང་འབས་བུ་ལ་གནས་ཀང་གྩོང་མའི་ཆེད་དུ་

ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་འབས་ཐྩོབ་པ་ཙམ་མྩོ། །འཇིག་རེན་

པའི་ལམ་གིས་སྒྩོམ་སང་སྩོང་ན་བིས་པ་སར་མི་ལྡྩོག་པའམ་འཕགས་པ་སར་ལྡྩོག་

གྩོ་ཟེར་ན།བེ་སྨྲས་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡྩོད་ན་འཇིག་རེན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་

ཟེར།འྩོན་ཀང་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོ་ཉམས་མི་སིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀིས་བརན་པར་

བས་པས་སྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པ་སྩོགས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་སང་བ་མངྩོན་གྱུར་

ཙམ་སང་ཡང་ས་བྩོན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་ལས་ར་བ་ནས་མི་སྩོང་སྟེ། འདས་ལམ་

60 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༣༨ན༢༠ན།གིདཔལ་རི།༢༢༡ན༣ན།-གི]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གིས་དེ་སངས་ཤིང་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་སྒྩོམ་སང་

གི་ཉྩོན་མྩོངས་མངྩོན་གྱུར་སྩོང་ལ།ས་བྩོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་སྐེ་བའི་འདས་པའི་

སྒྩོམ་ལམ་གིས་སྩོང་བའི་ཕིར་དེ་ཕན་ཆད་འདྩོད་པར་ལན་གཅིག་ལས་འྩོང་མི་སིད་

པ་དང་།ཕིར་མི་འྩོང་བའི་ཕིར་དེ་སྐད་བརྩོད་དྩོ་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ་མཐར་གིས་པ་

ལ།རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་གང་ཟག་གཉིས།དང་པྩོ།འདྩོད་ནས་སིད་རེའི་

བར་གི་ས༷་དགུ་དང༷་།ས༷་དེ་དག་སྩོ་སྩོ་᪄་༷སང་བ་ཉེས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀང་དᨶ༷་ཡྩོད་པས།

བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་ཡྩོད་ལ། དེ༷་བཞི᪄༷་༷᩹་ནི༷་གཉེན་པྩོ་ཡྩོ᪄༷་ཏ᪄༷་སྒྩོམ་ལམ་རྣམ༷ས་

ཀང་དགུ་སྟེ།ཆུང༷་དང༷་།འབིང༷་དང༷་ཆེ༷་རྣམས༷་ཀི༷་ཡང་ནང་གསེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང༷་ངུ་༷

ལ༷་སྩོགས༷་ཐ༷་ད ༷᩶་པ་དགུ་ཡྩོད་པའི་ཕི༷་སང་བ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས། གཉེན་པྩོ་

ཆུང་རིམ་ནས་སྐེ་སྟེ་གྩོས་འཁྲུད་པ་བཞིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།རྒྱུན་ཞུགས།ཕིར་འྩོང་།ཕིར་མི་འྩོང་།དག་བཅྩོམ་བཞི།དང་

པྩོ་ལ།སིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ།རིགས་ནས་རིགས་སྐེ། (འདི་ལ་གཉིས་ཕེ་བའི་བཞི།)

འབས་གནས་ཁད་པར་བ་གཞན་དང་གསུམ། དང་པྩོ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས༷་བུ་

ལ་གནས༷་པ་གང་ཞིག་སར་བསྒྩོམ༷ས་པས་སང༷་᪣༷་གཅིག་ཀང་མ༷་ཟ ༷᩶་སྟེ་མ་སང་བ་

ཡིན་ནའང་དེ་རེ༷་ལྟ༷་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཅི་ཐྩོགས༷་᪄༷འང་སིད་པ་ལ᪄༷་བདུ᪄༷་པ༷་ལས་མི་

འབྱུང་ངྩོ་། །མདྩོ་འགའ་ཞིག་ལས་པྩོ་ཟྩོས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་།མཆྩོག་ཏུ་ཐྩོགས་

ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད།བེ་སྨྲས་ལྷའི་སིད་པ་བདུན།མིའི་སིད་པ་བདུན།དེ་

གཉིས་ཀི་བར་སིད་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀང་། བདུན་ཚན་དུ་ཆྩོས་

མཐུན་པས་སིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བ་སྟེ་ཤིང་ལྩོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

པས་ཁམས་མང་པྩོའི་མདྩོ་ལས་སིད་པ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་

པས་གནྩོད་ཟེར།བེ་སྨྲས་དེ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་སྐེ་བའི་དབང་དུ་བས་ཟེར།དེ་

ཡང་སིད་པ་བདུན་པ་འདྩོད་པའི་སིད་པའི་དབང་དུ་བས་ཟེར།བདུན་ཁྩོ་ན་སྟེ་སྦྲུལ་

གྩོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ཟེར། དེ་ཕི་མར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་མེད་

ན་ཁིམ་པའི་རེན་ལ་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་ཐྩོབ་པའི་དགེ་སྩོང་ངམ། ཁ་ཅིག་ཕི་རྩོལ་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གིས་དག་བཅྩོམ་འབས་བུ་ཐྩོབ་ཟེར།མི་དང་ལྷ་གང་

གི་རེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐྩོབ་པའང་མཐར་དེའི་རེན་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་འྩོ།།

གཉིས་པ།སྒྩོམ་སང་ལམ་གཉིས་པྩོ་གང་རུང་གིས་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་རྣམ༷་

པ་གསུམ༷་མམ་རྣམ༷་པ་བཞི༷་ཡི་བར་དག་ལས༷་གྩོལ༷་བ༷་དེ་ནི་མཐར་གིས་པའམ་ཐྩོད་

རྒལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ།བཞི་སང་ན་ཚེ༷་གཉིས༷་དང་གསུམ་སང་ན་ཚེ་གསུམ༷་

༷᩹་རིགས༷་ནས༷་རིགས༷་སུ་སྐེ་བའྩོ། །དེའང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་དང་།

མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་གཉིས།ཉྩོན་མྩོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སང་བ་

དེ་དྲུག་གམ་ལྔར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་མ་སྨྩོས་ཀང་ཤུགས་ལ་

གྩོའᨖ། །ཞེས་སྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་དག་འཆད་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ།དེ་ཡང་ལན་གཉིས་

སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐེ་ཡིན་པས་ལྩོགས་སུ་མ་བཤད་དྩོ། །ཞེས་

སྩོ།།ཅིའི་ཕིར་ལྔ་པ་སང་བའང་རིགས་ནས་རིགས་སྐེར་མ་སྨྩོས་ཞེ་ན།ལྔ་པ་སངས་

བས་ནི་དྲུག་པའང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སང་ཕིར་རིགས་སྐེ་མིན་ཏེ།རྣམ་པ་དྲུག་

པ་གཅིག་པུས་ཕིར་འྩོང་གི་འབས་བུ་ལ་གེགས་བ་མི་ནུས་པས་སྩོ།།དེ་ལྟར་ན་བར་

ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་པུས་ཀང་ཕིར་མི་འྩོང་གི་འབས་བུ་ལ་གེགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེད་པར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ།བར་ཆད་གཅིག་པ་འདྩོད་ཁམས་ལས་

འདའ་དགྩོས་པས་དཀའ་ཕིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀང་གེགས་བ་ནུས་ལ།གཅིག་

ཤྩོས་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགྩོས་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་མིན་པས།དེ་གཅིག་པུས་བར་

ཆད་བ་མི་ནུས་སྩོ།།གསུམ་པ།རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་རྣམ༷་པ༷་ལྔ༷་ཡི༷་

བ༷་སངས་པའམ་བཅྩོམ༷་པ༷་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབས་བུ་དང་པྩོ་ལ་གནས་པ་མ་ཟད།

གཉིས༷་པ༷་ཕིར་འྩོང་ལ༷་ནི༷་ཞུགས༷་པ༷འང༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕིར་འྩོང་ལ།ཙམ་པྩོ་བ་དང་།ཁད་པར་ཅན་གཉིས།དང་

པྩོ།འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་རྣམ༷་པ༷་དྲུᨵ༷་པ༷་ཟ ༷᩶་པར་གྱུ༷་པ༷་དེ༷་ནི༷་འདྩོད་ཁམས་འདིར་

ལ᪄༷་ཅིᨵ༷་ཕི༷་འྩོང༷་བ༷་སྟེ་འདྩོད་ཉྩོན་ཆུང་ངུ་གསུམ་གིས་འདྩོད་པར་ལན་གཅིག་སྐེ་

བ་ལས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ།ཕིར་འྩོང་འབས་གནས་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་

སང་གི་ཉེས༷་པའི་ཆ༷་བདུ᪄༷་དང༷་བརྒྱ ༷᩶་ཟ ༷᩶་པ༷་ནི་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཚེ༷་གཅིᨵ༷་

དང་།ཕིར་མི་འྩོང་ཐྩོབ་པ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་བ༷་ཆ ༷᩶་གཅིᨵ༷་པ༷་དང༷་།འབས་གནས་

ཁད་པར་ཅན་དེ་གསུམ༷་པ༷་ཕིར་མི་འྩོང་ལ༷་ནི༷་ཞུགས༷་པ༷འང༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །ཁམས་ལས་

འདའ་ན་སྨིན་ངེས་ཀི་ལས་ཆུད་ཟ་བས་འདི་སྐབས་ཉྩོན་མྩོངས་ཀང་ལས་ལྟར་སང་

དཀའ་བས་ཉྩོན་མྩོངས་གཅིག་གིས་ཀང་བར་ཆད་བེད་དྩོ། །གསུམ་པ་ཕིར་མི་འྩོང་

ལ།ངྩོ་བྩོ་དང་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།ཕིར་མི་འྩོང་འབས་གནས་དེ༷་འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་

སང་དᨶ༷་པ་ཟ ༷᩶་པས༷་ནི་ཕི༷་མི༷་འྩོང༷་དུ་འགྱུར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ། རེན་གཞན་དུ་

འཕྩོ་བ་དང་མི་འཕྩོ་བས་ཕིར་མི་འྩོང་དང་།འགྩོག་པ་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་མི་འྩོང་བཤད་པ་

གཉིས།



  399  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དང་པྩོ་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་།བེ་བག་ཡང་སིད་ཕི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་མི་འྩོང་

གི་རྣམ་དབེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་ཡང་སིད་ཡྩོད་པ་བཤད་པ་དང་།

མེད་པར་རེན་འདི་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྤི་བེ་བག་

གཉིས།དང་པྩོ།ཕིར་མི་འྩོང་གི་འབས་གནས་དེ༷་ནི༷་གསུམ་དུ་དབེ་སྟེ།གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྩོ།གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྩོ།ཚེ་འདིར་མ་ངན་ལས་འདའ་བའᨖ།།དང་པྩོ་ལ་ལྔ་

སྟེ།དང་པྩོ་འདི་ནས་ཤི་འཕྩོས་ཏེ་གཟུགས་གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་བ༷་དྩོར་

ལྷག་མེད་དག་བཅྩོམ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྩོ། །འདི་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་བར་དྩོར་ཡུན་

རིང་གནས་ལ་སྐེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ཚངས་རིས་སྩོགས་སུ་སྐེས༷ ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདའ་

བའྩོ།།གསུམ་པ་དེར་ལམ་སྒྩོམ་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འ༷᩹་བེ ༷᩶་དང༷་བཅས་ནས་གཟྩོད་དག་

བཅྩོམ་ཐྩོབ་པའྩོ། །བཞི་པ་དེར་སྐེས་ནས་ཡུན་རིང་པྩོ་ན་རྩོལ་བའི་འ༷᩹་བེ ༷᩶་མེ ༷᩶་

པར་ཡྩོངས༷་སུ་༷᪳་ང᪄༷་ལས་འདའ༷་བའྩོ། །ལྔ་པ་གནས་གཞན་གྩོང༷་༷᩹་འཕ༷ྩོ་བ༷་དང་ལྔ་

པྩོ་རྣམས༷་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ནི་འདུ་བེད་མེད་པ་མདྩོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྩོན་དུ་བས་

ལ་གྩོ་རིམ་ཀང་དེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ༷་གཉིས་ནི༷་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་

འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྐེས་ནས་དང་ཁད་པར་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་།

ལམ་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་སྩོ།།གཉིས་པ་གྩོང་

འཕྩོ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།གཟུགས་འགྩོ་དང་གཟུགས་མེད་འགྩོ་གཉིས།དང་པྩོ་

ལའང་འྩོག་མིན་འགྩོ་དང་སིད་རེར་འགྩོ་གཉིས།དང་པྩོ།གྩོང་འཕྩོ་དེ་ནི་རྒྱུའི་སྒྩོ་ནས་

ལྷག་མཐྩོང་ལ་དགའ་བ་བསམ་གཏན་སེལ་བ་དང་།ཞི་གནས་ལ་དགའ་བ་མ་སེལ་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་ཀི།དང་པྩོ་བས༷མ་གཏ᪄་༷སེལ༷་᪄་༷འབས་བུ་འྩོᨵ༷་མི᪄་༷པར་དུ་འ༷གྩོ་བའྩོ།།

དེ༷་ལའང་འཕ༷ར་བ་ནི།འདྩོད་པའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གྩོམས་

པར་བས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་དང་པྩོའི་རྩོ་མྩོང་བས་ཕི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་

ནས། ཚངས་རིས་སྩོགས་སུ་སྐེས་པ་སྩོན་གྩོམས་ཤུགས་ཀིས་བསམ་གཏན་

བཞི་པ་བཅྩོ་ལྔ་སེལ་ཏེ་བསྒྩོམས་པས་འྩོག་མིན་དུ་སྐེས་ནས་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པར་

བེད་པའྩོ། །ཕེ ༷᩶་འཕ༷་ནི།ཚངས་རིས་ཀི་རེན་ལ་གསུམ་སེལ་ལ་སྩོགས་གྩོམས་

པས་གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་འྩོག་མ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐེས་ནས་དེར་བཅྩོ་ལྔ་སེལ་ཏེ་

འྩོག་མིན་དུ་སྐེས་ཏེ་དག་བཅྩོམ་པར་བེད་པའྩོ། །གནས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་༷᩹་འཆི༷་འཕྩོ༷་བ་

ནི།ཚངས་ཆེན་མ་གཏྩོགས་གནས་བཅུ་དྲུག་(འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་མི་སིད་གཅིག་འཕར་དགྩོས་

ཟེར།)པྩོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་དེ་འྩོག་མིན་དུ་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའྩོ། །འྩོག་མིན་

མན་དུ་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་པས་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མིན་”སྟེ61་མཚོན་

པའྩོ། །ཕིར་མི་འྩོང་ཞེས་པ་འདྩོད་ཁམས་ཁྩོ་ན་ལས་མིན་ཏེ། འྩོན་ཀང་ས་གང་དུ་

སྐེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་ས་དེ་དང་འྩོག་སར་མི་འྩོང་བས་ཡིན་ན།དེ་ཡང་འཕགས་

པ་དེ་དག་རེན་དེ་ལ་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པར་བེད་ལ།དེར་མ་ཐྩོབ་ན་གྩོང་དུ་འཕྩོ་བ་

ཡིན་ཏེ་ཁད་པར་དུ་འགྩོ་བས་སྩོ།།སེལ་མ་ཉམས་ནས་སྤིན་མེད་སྩོགས་སུ་སྐེ་བ་ནི་

མེད་དེ།སེལ་མའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རང་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་

མི་ཉམས་ལ།མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐེ་བས་སྩོ། །གཉིས་པ།བསམ་གཏན་

མི་སེལ་བ་གཞ᪄༷་ནི་གཟུགས་ནས་སི ༷᩶་པའི་རེ༷་མྩོ༷་འགྩོ༷་སྟེ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་

61 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༤༣ན༧ན།སྟེདཔལ་རིང།༢༢༣བ༦ན།ཏེ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ནས་གནས་གཙང་མ”་62གཏྩོགས་པར་རིམ་གིས་སྩོང་སྟེ།དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ་

རྣམས་སུ་སྩོང་ནས་སིད་རེར་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའྩོ། །གྩོང་འཕྩོ་དེ་དག་ལ་

བར་སྐབས་གནས་འྩོག་མ་དག་ཏུ་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི།སིད་རེ་དང་

འྩོག་མིན་སྨྲྩོས་པ་ནི།མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་དེ་ལས་གྩོང་དུ་འགྩོ་ས་མེད་པའི་བར་དུ་

སྨྩོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སིད་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་མངྩོན་པར་གྲུབ་

ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སིད་ཀང་། ཕིན་ཆད་སིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པས་

མཆྩོག་ཏུ་ཐྩོགས་ནའང་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་

པ་བཞིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་འགྩོ་ནི།གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྩོ་ལས་གཞ᪄༷་ནི༷་འདྩོད་

ཁམས་འདི་ནས་གཟུགས༷་མེ ༷᩶་དུ་འགྩོ༷་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྐེས་ནས་སྩོགས་རྣམ༷་པ་བཞི༷་

ཡྩོད་ལ།བར་སིད་མེད་པས་བར་འདའ་མེད་དྩོ། །བཞི་ཞེས་པའང་སྤིའི་དབང་དུ་སྟེ།

ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་སིད་རེ་ལ་གྩོང་འཕྩོ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ་མཐྩོང་

ཆྩོས་ཞི་ནི། ཕིར་མི་འྩོང་སར་གི་དེ་དག་ལས་གཞ᪄༷་པ་ནི༷་ཚེ་འདི༷་ལ༷་༷᪳་ང᪄༷་ལས་

འདའ༷་བ་ཞེས་བ་སྟེ།ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ཕིར་མི་འྩོང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་

ལ་རེན་གིས་དབེ་ན་དགུ།སང་བ་སྩོགས་ཀིས་དབེ་ན་ཆིག་སྟྩོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་

སྩོ།།དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དྩོར་མང་འདས་ལ།གནས་དང་།རིགས་བལ་སྩོགས་ཀིས་

ཕེ་ན་ཉིས་སྟྩོང་ལྔ་བརྒྱ་གྩོ་གཉིས་ཡིན་པ་སྩོགས་དབེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་

པ་བེ་བག་ཡང་སིད་ཕི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་མི་འྩོང་གི་རྣམ་དབེ་ལ།ངྩོ་བྩོའི་ཁད་པར་

དང་།གནས་གཙང་མར་སྐེ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་གི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་
62 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༤༣ན༡༤ན།-མདཔལ་རི།༢༢༤ན༣ན།+མ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལ།གཟུགས་འགྩོའི་དབེ་བ་དང་།གྩོང་འཕྩོ་ཐུན་མྩོང་གི་དབེ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་

ལ།དངྩོས་དང་།དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།

དང་པྩོ། །ཡང་མདྩོ་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྩོའི་ཕིར་མི་འྩོང་དགུར་བཤད་

པ་ཅི་ཞེ་ན།དེ་ནི་བར་འདའ་སྐེ་འདའ་གྩོང་འཕྩོ་གསུམ༷་ལ༷་ཡང༷་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་དུ་ཕེ༷་

ནས༷་གཟུགས༷་སུ་༷ཉེ༷་འགྩོ༷་དགུ༷་བཤ ༷᩶་དྩོ༷། །དེ་ཡང་བར་འདའ་བ་ལ་ཞྩོག་མའི་

མེ་སྟག་ཆུང་དུ་མངྩོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་།ལགས་ཀི་ཚྭ་ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་

བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་།ལགས་ཀི་ཚྭ་ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་འཆི་བའི་

དཔེ་གསུམ་གིས།མྱུར་བ་དང་།མྱུར་བ་མིན་པ་དང་།ཡུན་རིང་མྩོ་ཞིག་ན་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་།སྐེས་འདའ་ལ།སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་དང་།འདུ་བེད་བཅས་

པ་དང་། འདུ་བེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་།གྩོང་འཕྩོ་ལ་འཕར་བའི་རིགས་

གསུམ་སྟེ་དགུའྩོ།།

གཉིས་པ།ཕིར་མི་འྩོང་གསུམ་དང་དགུ་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་གི༷་ནི༷་ཁ ༷᩶་པ༷་རྣམས༷་ནི།

རང་རང་གི་ལས༷་བར་སིད་འགྲུབ་པ་དང་།སྐེས་ནས་དང་།ལན་གངས་གཞན་ལ་

མྩོང་འགྱུར་གི་ཁད་པར་གསུམ་ལ༷ས་དང་།དབང༷་པྩོ་རྣྩོ་འབིང་རྟུལ་པྩོ་གསུམ་དང་།

ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་དང་།དབང་པྩོ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལའང་རྣྩོན་པྩོའི་

རྣྩོན་པྩོ་སྩོགས་དང་།ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྩོགས་ཀི་བེ༷་བᨵ༷་དགུ་པྩོ་ལས༷་བྱུང་བ་ཡིན་

ནྩོ།།དེའང་དབང་པྩོ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལས་ལས་ལ་བེ་བག་མེད་དེ་གསུམ་ཚན་དང་

པྩོ་སྩོགས་མངྩོན་པར་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དང་།སྐེས་ནས་མྩོང་འགྱུར་སྩོགས་

སུ་འདྲ་བས་སྩོ་ཟེར་ཀང་དེ་ལའང་འཕེན་ཤུགས་ཀིས་རུང་འདྲ་སྙམ་མྩོ། །གཉིས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

པ་ལ་དངྩོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྩོང་འཕྩོ་དེ་སུ་ལ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་

པྩོ།ལུང་ལས་སྐེས་བུ་དམ་པའི་འགྩོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ལ་གྩོང་འཕྩོ་རྣམ་པ་མང་

བས།དགུ་པྩོ་དེ་ལས་གྩོང༷་༷᩹་འཕ༷ྩོ་བ༷་གསུམ་སྩོ་སྩོར་མ༷་ཕེ༷་བ༷་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་

ནི་དམ༷་པའི༷་འགྩོ༷་བ༷་བདུ᪄།༷ཞེས་བ་བ་ཉིད་༷᩹་འདྩོ ༷᩶་དྩོ།།

གཉིས་པ་ཅིའི་ཕིར་སྩོབ་པའི་ནང་ན་འདི་དག་ཁྩོ་ན་དམ་པར་བརྩོད་ཅེ་ན།དམ༷་

པ༷་དམ༷་མི᪄༷་འཇུᨵ༷་མི༷་འཇུᨵ༷་ཅེས་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་

འདྩོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་མི་དགེ་བ་སངས་པས་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་

འཇུག་པ་དེའི་ཕིར་དམ་པ་དང་།གང་དུ་སྩོ᪄་༷པ༷་དེ་ལས་སར་ཕི༷་མི༷་འ༷ྩོང་བའི་ཕི༷་

དེ༷་དག་ཁྩོ་ནར་དམ་པའི་འགྩོ་བར་བཞག་སྟེ། སྩོ་སྐེ་དང་སྩོབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་

དེ་མེད་པས་དང་།མི་སྩོབ་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ཀང་ཁམས་གྩོང་མར་འགྩོ་

བ་མིན་པས་སྩོ། །ཞེས་སྩོ། །འྩོ་ན་མདྩོ་ལས།སྐེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན་སྩོབ་པའི་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་འཛིན་གི་བར་དུ་ལྡན་པའྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ།སྩོབ་

པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྩོག་གཅྩོད་པ་ནས་ཆང་གི་བར་གཞི་ལྔ་གཏན་མི་བེད་པའི་

སྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་དང་།མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སངས་པའི་ཕིར་རྣམ་གངས་པའི་དམ་པ་

ལ་དགྩོངས་ལ།འདིར་རྣམ་གངས་མིན་པའི་དམ་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དྩོ།།

གསུམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།དང་པྩོ།གལ་ཏེ་འདྩོད་པར་ཚེ་དང་

པྩོ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐྩོང་ནས་ཚེ་རེས་ནས་ཡང་འདྩོད་པར་ཕིར་མི་འྩོང་

ཐྩོབ་པ་ལའང་བར་འདའ་སྩོགས་ཀི་དབེ་བ་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་མེད་དེ། གང་ཞིག་

འདྩོ༷ད་པ༷་ཚེ༷་ཡྩོངས༷་སུ་གྱུ༷་པའི༷་འཕᨵ༷ས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་དེ་ནི།ཁམས༷་གཞ᪄༷་༷᩹་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི༷་འགྩོ༷་བ༷་མེ ༷᩶་དེ།ཕིར་མི་འྩོང་ཐྩོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་སྩོ། །དེ་

ཡང་འདྩོད་པ་སྡུག་བསལ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྩོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ།

ཡང་ན་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདྩོད་པར་སྐེས་ཤིང་ཕིར་མི་འྩོང་ཐྩོབ་ནས་དག་བཅྩོམ་

ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཟུགས་ཀི་ཚེ་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི།རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་

གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་འགྩོ་སྟེ། གྩོང་འཕྩོ་སིད་རེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྩོ་བ་བཞིན་

ནྩོ། །འདི་ནི་མཐར་གིས་པའི་འབས་བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་བལ་སྩོན་

འགྩོའི་ཕིར་མི་འྩོང་གྩོང་དུ་འཕྩོ་བར་སིད་པར་གསལ་ལྩོ་ཞེས་ཤེས་འྩོད་གསུངས།

འྩོ་ན་བརྒྱ་བིན་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འྩོག་

མིན་ཞེས།།རྣམ་པར་གགས་པ་དེར་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཤྩོག།བཅྩོམ་ལྡན་བདག་

ནི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ།།ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་

ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མིར་སྐེས་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་

མང་འདས་མ་ཐྩོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྩོན་ལམ་བཏབ་

ལ།སྟྩོན་པས་ཀང་།ལེགས་སྩོ་བརྒྱ་བིན་བག་ཡྩོད་པར་ནི་གནས་པར་གིས།ཞེས་

གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འགལ་ཏེ།བརྒྱ་བིན་མིར་སྐེས་

ན་འདྩོད་པར་ཚེ་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྩོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་བརྒྱ་བིན་

གིས་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྩོན་ཡིན་ལ། སྟྩོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི། བརྒྱ་

བིན་འཆི་ལྟས་ཀིས་སྐྩོ་བ་ལས་དགའ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲས་འཆད་

དྩོ།།གཉིས་པ།འདྩོད་པར་ཚེ་ཡྩོངས་གྱུར་འཕགས་པ་དེ༷་དང༷་ཁམས་གྩོང༷་མ༷་གཉིས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

པྩོར་སྐེས༷་པའི་འཕགས་པ༷་རྣམས་ནི༷་ཡྩོངས༷་སུ་ᩡམས༷་པ་དང་།དབᩏ༷་པ༷ྩོ་འཕ༷ྩོ་བའང་

མི༷་རེ᪄༷་ཏེ།ལམ་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གི་རེན་ལུས་ཁད་པར་ཅན་

ཐྩོབ་པས་ཡྩོངས་སུ་མི་ཉམས་ལ།སྐེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བས་པས་ཤེས་

རབ་སྩོགས།དབང་པྩོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་མེད་དྩོ།།དེ་ཉིད་ཀིས་ན་དབང་པྩོ་ཡྩོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པྩོ་འཕྩོ་

བའང་མི་རེན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྩོའᨖ། །ཅིའི་ཕིར་སྩོབ་པ་ཆགས་བཅས་

དག་བར་དྩོར་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། སྩོབ་དཔྩོན་ནི་ཁམས་གྩོང་མའི་གཉེན་

པྩོ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཕྲ་

རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕིར་ཆགས་བལ་ཁྩོ་ན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནྩོ། །བེ་

སྨྲ་རྣམས་མང་འདས་ལ་འདྩོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། གྩོང་མའི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་

ཐམས་ཅད་སང་བ་དང་།དགེ་སྦྱྩོང་གི་འབས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀིས་གསུམ་མམ།ཕིར་

འྩོང་གིས་གཉིས་འཐྩོབ་པ་སྩོགས་བ་བ་མང་པྩོ་ཞིག་དགྩོས་པས་འདྩོད་ཁམས་ལས་

འདའ་བཀའ་བས་དེ་བར་དྩོ་ལ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་སྙྩོམས་འཇུག་བསྒྩོམ་ཚུལ་དང་།དེ་ལྟར་བསྒྩོམས་པའི་དགྩོས་

པ་གཉིས།དང་པྩོ།སེལ་བ་དང༷་པ༷ྩོ་བསམ་གཏན་བཞི༷་པ༷འི་དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་

ཟག་ཟག་མེད་སེལ༷་བ༷་བེ ༷᩶་དེ་དེ་སྐྩོན་བརྒྱད་དང་བལ་བས་སྩོ། །གྩོམས་ནས་དང་

པྩོ་སྩོགས་ཀི་དངྩོས་གཞི་དང་ཡང་སེལ་ལྩོ། །དག་བཅྩོམ་མམ་ཕིར་མི་འྩོང་དེས།

དང་པྩོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་།དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་

ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ།རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སེལ་ལ།དེ་ནས་ས་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མ་གཉིས་གཉིས་པ་སེལ་ནས་བསྒྩོམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱྩོར་བའྩོ། །གང་ཚེ་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་

མ༷་གསུམ་ནི༷་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའམ་བསེས༷་པ༷ས་སེལ་ནུས་པའི་ཚེ་དངྩོས་

གཞི་གྲུབ༷་པ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་མ་གཏྩོགས་མི་

ནུས་པས་རྒྱུན་སེལ་བ་ལ་རུང་གསུངས།།

གཉིས་པ་ཅི་ཕིར་སེལ་ན།ཕིར་མི་འྩོང་དབང་རྣྩོན་གིས་གནས་གཙང་མར་སྐེ༷་

བ་དང༷་།མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་བདེ་བར་གནས༷་པ༷་᪣༷་ཕི༷་དང༷་སྟེ།དེ་དག་ལས་ཉམས་

མི་སིད་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕིར་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ། །རྟུལ་བྩོས་ས་མ་

གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་པས༷་ནི༷་འཇིགས༷་པའི་ཕི༷་ཡང༷་སྟེ།རྩོ་མང་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་བསམ་གཏན་ཐག་བསིང་བའི་སྒྩོ་ནས་འབས་བུ་ལས་མི་ཉམས་

པའི་ཕིར་རྩོ། །དག་བཅྩོམ་དབང་རྣྩོན་མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་ཁྩོ་ན་དང་། རྟུལ་

པྩོས་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐེན་ཉྩོན་མྩོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕིར་ཏེ་གཉིས་

ཀའི་ཡང་ངྩོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕིར་འྩོང་གིས་སེལ་བ་མི་སིད་དེ་བསམ་གཏན་གི་

དངྩོས་གཞི་མ་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །རྒྱུ་སེལ་མ་དེ༷་ནི༷་ཟག་མེད་གཉིས་པར་ཟག་བཅས་

གཅིག་སེལ་བ་ཆུང་ངུ་། འབིང་དྲུག །ཆེན་པྩོ་དགུ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྩོ་བཅུ་གཉིས་

དང་།ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྩོ་བཅྩོ་ལྔ་སེལ་དུ་བསྒྩོམ་པ་སྟེ་རྣམ༷་པ༷་ལ༷ྔ་ཡི᪄༷་པའི་ཕི༷་ན་

གནས༷་གཙང༷་མར་སྐེ༷་བ༷འང་མི་ཆེ་བ་སྩོགས་ལྔ༷་ཁྩོ༷་᪄༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བ་ནི་

ཟག་བཅས་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་གི་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ་སིད་གཉེན་ཡིན་པས་འཕེན་

བེད་མིན་ནྩོ། །དྲུག་སེལ་མན་ཆད་ནི་གྩོང་མ་སར་ཡང་བསྐར་བའྩོ། །གཉིས་པ་

འགྩོག་ཐྩོབ་ནི།(དེ་ལྟར་ན།)འགྩོᨵ༷་པ༷་ཐྩོབ༷་པའི༷་ཕི༷་མི༷་འྩོང༷་བ་ནི་མང་འདས་དང་འདྲ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བའི་སེམས་ཞི་བ་མངྩོན་དུ་བེད་ནུས་ལ།དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ལུས༷་ཀིས༷་

མངྩོ᪄་༷སུམ༷་བེ ༷᩶་པ་ཞེས་པ༷་འདྩོ ༷᩶་དྩོ།།ཅིའི་ཕིར།མདྩོ་ལས།སྩོབ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་

ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ལུས་མངྩོན་བེད་མ་བཤད་ཟེར་ན།སྩོབ་པར་འཇྩོག་པ་

ནི།རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀི་བསབ་གསུམ་དང་།དེའི་འབས་བུ་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ།

འགྩོག་སྙྩོམས་ནི་སྩོང་ལམ་གི་རང་བཞིན་མིན་པས་སྩོབ་པ་མིན་ལ། བལ་འབས་

བརགས་འགྩོག་མིན་པས་སྩོབ་པའི་འབས་བུའང་མིན་ནྩོ།།

སྩོབ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི།ཞུགས་གནས་ཟུང་གསུམ་ཡ་ཅིག་(རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

ནས་དག་བཅྩོམ་ཞུགས་པའི་བར་གི།)དང་།།རྣྩོ་རྟུལ་ཟུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐེ།།ཚེ་གཅིག་

ཕིར་མི་འྩོང་(བར་འདའ་ནས་གྩོང་འཕྩོ་བར།) ལྔ་སྟེ། །ཡྩོན་གནས་སྩོབ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་

དྩོ། །ཞེས་སྩོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རྩོ། །མི་སྩོབ་པ་དགུ་ནི། ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པའི་

ཆྩོས་ཅན།འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆྩོས་ཅན།རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆྩོས་ཅན།གནས་

པ་ལས་མི་བསྐྩོད་པ་དང་། རྩོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་

དང་། ཡྩོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གྩོལ་

བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་བའྩོ། །བཞི་པ་དག་བཅྩོམ་ལ་ཞུགས་

གནས་གཉིས།དང་པྩོ།ཕིར་མི་འྩོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་གཅིག་ལས་ཆགས་

བལ་ནས་བཟུང་སི ༷᩶་རེའི༷་བ༷་དུ་སྟེ།དེ་ཡང་སིད་རེའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཟ ༷᩶་

པ༷་མན་ཆད་དེ་ནི་དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་ཉི ༷᩶་ལ༷་ཞུགས༷་པ༷་ཡི᪄༷་ལ་སིད་རེའི་ཉྩོན་མྩོངས་དᨶ༷་

པ་སང་བའི༷་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་ལམ༷་ཡང༷་དག་བཅྩོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེ༷་ནི༷་རྩོ༷་རེ༷་ᩮ༷་བུའི༷་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཡི᪄༷་ལ།སར་གི་ལམ་ཐམས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཅད་ཀི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་

ཆེ་ཞིང་རེ་མྩོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་གི་ཕྲ་རྒྱས་འཇྩོམས་ནུས་ཤིང་

ཚུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་ཡང་སས་དབེ་ན་དགུ།དམིགས་

པས་དབེ་ན་བདེན་བཞི།རྣམ་པས་བཅུ་དྲུག།ས་དམིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གིས་

དབེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ།མི་ལྩོགས་མེད་བརེན་རྩོར་ཏིང་དེ་འྩོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་

དམིགས་ཏེ།སིད་རེ་ཁྩོ་ནའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རེས་ཤེས་ཕྩོགས་ཀི་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཡིན་ལ།འགྩོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་སྩོ་དྲུག་སྟེ།ས་ཐམས་ཅད་ཀི་འགྩོག་པ་

ལ་དམིགས་སིད་པས་སྩོ།།

དེ་ཡང་འདྩོད་པའི་འགྩོག་དམིགས་ཆྩོས་ཤེས་བཞི་དང་། གྩོང་མ་བརྒྱད་ཀི་

འགྩོག་དམིགས་རེས་ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒྱད་དྩོ། །ལམ་དམིགས་བརྒྱད་དེ། འདྩོད་

ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་བཞི་དང་།གྩོང་མའི་ལམ་སྤི་ལ་དམིགས་པའི་རེས་

ཤེས་བཞི་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉེར་བསྩོགས་དང་པྩོས་བསྡུས་པའི་རྩོར་ཏིང་ལྔ་བཅུ་ར་

གཉིས།དེ་བཞིན་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་བརེན་པའང་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཟུགས་མེད་

དང་པྩོ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི། རིམ་པས་ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་བཞི། ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་

དག་འདྩོད་པའི་ལམ་དང་།ས་འྩོག་མའི་འགྩོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སྩོ། །ལམ་ནི་

ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་གི་ཡུལ་

ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པས།འྩོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པྩོ་ལམ་སྤི་ལ་

དམིགས་པས་སྩོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་

གཉིས་དང་།གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་དྩོན་གཉིས།བསྩོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་ག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བཞི་ཡིན་ལ།དེ་དག་ལ་རིགས་དྲུག་དང་དབང་པྩོ་གསུམ་གིས་བསྒྱུར་ན།དྲུག་སྟྩོང་

དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རྩོ། །མངྩོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་བདེན་ཡང་འགྩོག་

བདེན་དང་འདྲ་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན།གྩོང་མའི་ལམ་སྤི་ལ་དམིགས་

པའི་རེས་ཤེས་བཞི་མི་འབྱུང་བས་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་

ཤེས་བཞི།རེས་ཤེས་སྩོ་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་

ཅུ་སྟེ་བསྩོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་རང་

ས་གྩོང་སའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་བསྣན་པས་

རིམ་པར་བཞི་བཅུ།སྩོ་གཉིས།ཉེར་བཞི་ཡིན་ཕིར་གྩོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐམས་

ཅད་བསྩོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དྩོན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་དང་དབང་པྩོའི་བེ་

བག་གིས་དྲུག་འགྱུར་དང་གསུམ་གིས་བསྒྱུར་ན་ཁི་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་དྩོ།།

གཉིས་པ། སིད་རེའི་སྒྩོམ་སང་དགུ་པ་དེ༷་ཟ ༷᩶་པ་ཐྩོབ༷་པ་དང༷་རྣམ་གྩོལ་ལམ་

ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ་ལྷན་དུ་འབྱུང་བ་དེ༷་ཡི་ཚེ༷་དེ༷་ནི་མི༷་སྩོབ༷་པ་དང་དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་པ་ཞེས་

བའྩོ། །དག་བཅྩོམ་ལ་དུས་ཀིས་རྣམ་གྩོལ་ནི།རིགས་ཀིས་ལྔ།དབང་པྩོས་གསུམ།

རེན་གིས་ཉེར་དགུ་སྩོགས་སྩོ། །གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དྩོ། །གཉིས་པ་

འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འབས་བུ་རྣམ་དབེ་གཞན་བཤད་པ་ལ།འཕགས་པའི་གང་

ཟག་གིས་ཐྩོབ་བ་དགེ་སྦྱྩོང་གི་འབས་བུ་སྤིའི་རབ་དབེ་དང་།འབས་བུ་མཐར་ཐུག་

པ་དག་བཅྩོམ་པའི་རྣམ་དབེ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཐྩོབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་དང་།དེ་ལྟར་ཐྩོབ་

པའི་འབས་བུའི་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ལམ་གང་གིས་ཐྩོབ་པ་དང་།ས་གང་ལ་

བརེན་ནས་ཐྩོབ་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།ལམ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཆགས་བལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཕགས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྩོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པྩོ། འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་འདས༷་པའི་

ལམ་གིས༷་སི ༷᩶་རེ༷་ལས༷་ཆགས༷་པ་བལ༷་བར་ངེས་ལ། ས་གཞ᪄༷་ཐམས་ཅད་ལས༷་

འདས་མ་འདས་ཀི་ཆགས་བལ་རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།

གཞན་འདྩོད་དགག་པ་གཉིས།དང་པྩོ།འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་པའི་བསྒྩོམ་པ༷་ཡི༷ས་ཆགས༷་པ་

བལ༷་བའི༷་འཕགས༷་པ་ལ༷འང་བལ༷་བའི༷་ཐྩོབ༷་པ་ནི་འདས་མ་འདས་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཡྩོད་

དེ།དེ་མེད་ན་འཕགས་པར་ཉྩོན་མྩོངས་སྐེ་བར་ཐལ་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ། ᨮ༷་ཅིᨵ༷་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་ལས་འ ༷᩶ས་པའི་ལམ་གིས༷་སངས་བས་ཀང༷་།

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་བལ་ཐྩོབ་འདྲེན་ཏེ།གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རེན་པའི་

བལ་ཐྩོབ་མི་འདྲེན་ན། སྩོན་འདས་ལམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་

ཆགས་བལ་ཕིར་མི་འྩོང་དབང་རྟུལ་ཞིག་བསམ་གཏན་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་

དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོར་འཕྩོ་བ་ན། ལམ་ས་མ་ཟད་པར་བཏང་བས་ན། འཇིག་རེན་པའི་

བལ་ཐྩོབ་ཀང་མེད་ན།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེས་འདས་པའི་བལ་ཐྩོབ་བཏང༷་ལ༷། འᨖག་མའི་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་

དང་མི༷་ལྡ᪄༷་པའི་ཕི༷་འཇིག་རེན་པའི་བལ་ཐྩོབ་ཡྩོད་དྩོ་ཟེར་ཀང་ཐལ་བ་འདི་མི་

འགྱུར་ཏེ།དཔེར་ན་ཁེད་ལྟར་ན་འདས་ལམ་གིས་ཀང་སི ༷᩶་རེ༷འི་ཕེ ༷᩶་ནི་མཚོན་པ་

སྟེ། དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་བརྒྱད་མན་ཆད་ཅི་རིགས་སང་བའམ་དེ་ལས༷་རྣམ༷་པར་གྩོལ༷་

བའི་ཕིར་མི་འྩོང་དབང་རྟུལ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་ལ་སིད་

རེའི་གཉེན་པྩོ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕིར་འཇིག་རེན་པའི་བལ་ཐྩོབ་ཀང་

མེད་ལ།འདས་པའི་བལ་ཐྩོབ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་དབང་པྩོ་འཕྩོ་བས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བཏང་ཕིར་བལ་ཐྩོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀང་།སིད་རེ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་ལྡན་པར་འདྩོད་པ་

དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང༷་པྩོ་ལས་གྩོང༷་༷᩹་གཉིས་པ་སྩོགས་སུ་སྐེས༷་

པའི་བིས་པ༷་བཞི᪄་༷ཏེ།བསམ་གཏན་གཏྩོགས་པའི་དགེ་བ་ནི།།ས་འཕྩོས་ཉམས་པ་

དག་གིས་གཏྩོང་། །ཞེས་པས།འདྩོད་ཉྩོན་སངས་པའི་བལ་ཐྩོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀང་

འདྩོད་ཉྩོན་མི༷་ལྡ᪄༷་པས་སྩོ། །བསམ་གཏན་དང་པྩོ་སྩོགས་གྩོང་དུ་སྐེས་པ་འྩོག་མའི་

ཉྩོན་མྩོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བྩོན་ཡྩོད་ཀང་མངྩོན་གྱུར་གི་རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནྩོ་

ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་བལ་ལ།དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་

པྩོ་ལ།ས་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་བལ་རུང་གི་རེན་དུ་རུང་བ་མི་ལྩོགས་མེད་བཤད་པ་

དང་།བེ་བག་ལ་ཆགས་བལ་གི་རེན་བསམ་གཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་

ལ། དངྩོས་དང་། ཞར་བྱུང་འྩོག་ས་ལ་ཆགས་བལ་གི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཉེར་

བསྩོགས་དང་དངྩོས་གཞི་གང་གི་ངྩོ་བྩོར་སྐེད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ས་དགུ་

ལས། དང་པྩོ། ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་མི༷་ལྩོᨵ༷ས་མེ ༷᩶་པ༷་ཡིས༷་ས་དགུ་པྩོ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལས༷་ནི༷་

འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་འབལ༷་བར་འགྱུར་རྩོ།།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་།གལ་ཏེ་ཉེར་བསྩོགས་ལ་

བརེན་ནས་འྩོག་མ་ལས་འདྩོད་ཆགས་བལ་ན།རྣམ་གྩོལ་གི་ལམ་ཐ་མས་དེ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཉེར་བསྩོགས་ཀི་ངྩོ་བྩོར་སྐེའམ་འྩོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན།འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་

དང་པྩོ་གཉིས་ཏེ་ས༷་གསུམ༷་གི་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་ཉེར་བསྩོགས་ཀིས་རྒྱལ༷་བ་ལ༷་ནི་

དབང་པྩོ་རྣྩོ་ན་ལམ་ཐ་མ་བསམ༷་གཏ᪄༷་གི་དངྩོས་གཞི་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་ནམ༷་སྟེ་ཚོར་

བ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་བཏང་སྙྩོམས་དེ་དངྩོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་སྩོ་བར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནུས་པའི་ཕིར། དབང་པྩོ་རྟུལ་ན་ནི་ཉེ༷་བསྩོགས༷་ལས༷་མཐའི༷་རྣམ༷་གྩོལ༷་ལམ༷་སྐེ་

ཡི་དངྩོས་གཞི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ།ཉེར་བསྩོགས་དང་དངྩོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་

བཏང་སྙྩོམས་ཀི་རེས་སུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐེ་དཀའ་བའི་ཕིར་རྩོ།།

གསུམ་པ་སྩོགས་གྩོ༷ང་མ༷འི་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ནི་

ཉེ༷་བསྩོགས༷་ལས༷་མི᪄༷་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དངྩོས་གཞི་ལས་སྐེ་སྟེ།ཚོར་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་

ཕིར་ན་རྩོལ་མེད་དུ་དངྩོས་གཞི་སྐེ་བའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ།མི་ལྩོགས་མེད་བཤད་

ཟིན་པས་དེ་མ་གཏྩོགས་པའི་འཕགས༷་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀི་ས་གཞན་བརྒྱ ༷᩶་ཀིས༷་རང༷་

ས་དང་གྩོང༷་གི་ས༷་ལས༷་རྒྱལ༷་བར་འགྱུར་གི།འྩོག་ས་ལས་མིན་ཏེ་ཉེར་བསྩོགས་ཁྩོ་

ནས་རྒྱལ་ཟིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ་འྩོག་ས་ལ་ཆགས་པ་བལ་ཚུལ༷་

ལས་འཕྲྩོས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྩོལ་

ལམ་ཐ་མ་གང་གི་ངྩོ་བྩོ་སྐེ་བ་ལས་འཕྲྩོས་པའི་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐེ་ཤེས་པ་སྐེ་མི་

སྐེ་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷པ༷་ཡི༷་རྣམ༷་གྩོལ༷་དང༷་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་ལམ༷་ནི་

གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་དུ་འཇིག་རེན་པ་ཡི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ནི་འྩོག་ས་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཞི༷་བ་དང་

སྩོགས༷་སྒས་ག་ནྩོམ།ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྩོང་དང་ཞེས་གྩོང་མའི་སྤྩོད་ཡུལ་

ཅན་ཏེ་གྩོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།འཇིག་རེན་པ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྩོང་ས་

ལ་ལྟྩོས་ནས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྩོས་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ཅིང་རགས༷་པ་

དང་སྩོགས༷་སྒས་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཐ་

བ་ངན་པ།རིག་པས་རིག་པ་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དེས་ས་དེ་ལས་

ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་རིག་པ་སྡུག་པྩོ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྣམ༷་པ༷་ཅ᪄་༷འྩོག་མ་སྟེ།གྩོང༷་མ༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དང་འྩོᨵ༷་མའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་ཅ༷ན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།འྩོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐྩོག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་སྐེ་ཞེ་ན།གལ༷་

ཏ ེ༷་དག་བཅྩོམ་པ་དབང་རྣྩོན་མི༷་གཡ༷ྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཉམས་པས་ཟ ༷᩶་པར་

ཤེས༷་ལས༷་མི༷་སྐེ༷་བའི་ཤེས་པའམ་བྩོ༷་གྩོ༷ས་སྐེ་ལ།གལ༷་ཏེ༷་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་ཡིན་ན་

མི᪄༷་ཏེ་ཟད་ཤེས་ལས་ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ་ཁྩོ་ནའི་རྒྱུན་སྐེས་སམ༷་ཡང་ན་མི༷་སྩོབ༷་པའི་

ཡང་དག་པའི་ᩮ༷་བ་སྐེ་ལ།མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྐེ་བའི་སྐབས་

ཡྩོད་པས་ཉམས་པ་སིད་ལ།མི་སྐེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པས་སྩོ།།མི་སྩོབ་

པའི་ལྟ་བ་དེ༷་ནི༷་དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ལ༷་འབྱུང་སྟེ།མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ལའང་

རེས་འགའ་མི་སྐེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ཁྩོ་ན་དང་།རེས་འགའ་མི་སྩོབ་

པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐེ་བས་སྩོ།།

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ།དགེ་སྦྱྩོང་གི་འབས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུར་བཤད་པ་དང་།

དེ་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་བ།བཞི་པྩོ་དེའི་རྒྱུའི་མིང་གི་རྣམ་གངས།དེ་བཞི་ཁམས་གང་དུ་

ཐྩོབ་དཔྱད་པ་བཞི། དང་པྩོ། དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་བཞི་ཞེས་བརྩོད་ན།

དགེ༷་སྦྱྩོང༷་ནི་གང་།ཚུལ༷་ནི༷་གང་།འབས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན།དགེ་སྦྱྩོང་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅི་རིགས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་

གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་དྲི༷་མེ ༷᩶་བར་ཆད་མེད་ལམ༷་ནི་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།

རྣམ་གྩོལ་ལམ་ནི་འབས༷་བུའ༷ྩོ། །དེའི་འབས་བུ་འདུས༷་བས༷་འདུས༷་མ༷་བས༷་དེ༷་དᨵ༷་རེ་

རེ་ལ་དབེ་ན་བརྒྱ ༷᩶་ཅུ་༷ར༷་དགུའ༷ྩོ།།གང་ཞེ་ན།དེ་ལ་མཐྩོང་སང་ལ་ཁམས་གསུམ་གི་

རྣམ་གྩོལ་ལམ་བརྒྱད་དང་།བསྒྩོམ་སང་ག་གཅིག་སྟེ་མཐྩོང་བསྒྩོམ་བསྩོམས་པས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ག་དགུའྩོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྩོལ༷་ལ༷མ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དང་།བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་

ག་དགུ།སང་བ་ཟ ༷᩶་པའི༷་འགྩོག་པ་ག་དགུ་རྣམས༷་དང༷་བཅས༷་ཏེ།དེས་ན་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ག་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ།རྣམ་གྩོལ་ལམ་ག་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱྩོང་

གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་འདུས་བས་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའྩོ།།ཞེས་དང་།གང་གི་

སྟྩོབས་ཀིས་གང་སྐེས་པ། །འབས་དེ་སྐེས་བུ་བེད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས།བར་

ཆད་མེད་ལམ་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བེད་འབས་སྩོ། །སང་བ་ཟད་པའི་འགྩོག་པ་ག་དགུ་

ནི་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་འདུས་མ་བས་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་

ཐྩོབ་པས་བེད་འབས་སུ་ཡང་བཞེད་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ། འབས་བུ་མང་པྩོ་ཡྩོད་

ཀང་དེ་དག་བསྡུ་ན།མདྩོ་ལས་འབས༷་བུ་༷བཞི༷་རྣམ༷་པར་བཞᨵ༷་པ༷་ནི༷།ᩃ༷་མཚན་

རྣམ་པ་ལྔ༷་པྩོ་དᨵ༷་ནི༷་སི ༷᩶་པའི་ཕི༷་རྩོ༷། །གང་ཞེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྩོགས་འབས༷་བུ་

རེ་རེ་འཇྩོག་པ་ལ༷་ནི་སྩོ᪄༷་གི་ལམ༷་ཞུགས་པ་ས་མ་བཏང༷་བ༷་དང༷་། དེ་ལས་གཞ᪄༷་

པའི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐྩོབ༷་པ༷་དང༷་། སང་བ་ཟ ༷᩶་པ་བསྩོམས༷་པའི་ཐྩོབ་

པ་གཅིག་རེད་པ་དང༷་།ཆྩོས་རེས་ཀི་ཤེས༷་པ༷་བརྒྱ༷᩶་ཚ༷ན་ཚང་བར་ཐྩོབ༷་པ༷་དང༷་།མི་

རག་སྩོགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ༷་པ༷་བཅུ༷་དྲུᨵ༷་ཚང་བར་ཐྩོབ༷་པ༷འྩོ༷།།དེ་ལ་སང་བ་བསྩོམས་

པ་ནི། སང་བ་སྩོ་སྩོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བསྩོམས་པའི་བལ་ཐྩོབ་ཟག་

མེད་གཅིག་རེད་པ་སྟེ། འབས་བུ་དང་པྩོ་ལ་མཐྩོང་སང་གི་ཟད་པ་བསྩོམ་པ་གཅིག་

རེད་པ་དང་།

གཉིས་པ་ལ་མཐྩོང་སང་དང་། འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་དྲུག་ཟད་པ་བསྩོམས་པ་

གཅིག་རེད་པ་སྩོགས་སྩོ། །ཞུགས་པ་དང་པྩོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཀ་མེད་པ་དང་། ཕི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕི་མ་གཉིས་ཡྩོད་ཀང་།ས་མ་གསུམ་མེད་པས་སྩོ་ཞེས་བེ་

སྨྲས་འདྩོད།ཁ་ཅིག་འབས་བུ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་སང་བ་བསྩོམས་པ་མེད་དེ།ཁམས་

ལས་འདས་པ་ལས་སང་བ་བསྩོམས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་ཟེར་ཀང་།དེ་ནི་ཡྩོངས་ཤེས་བསྩོམ་ཚུལ་ཡིན་གི་འདི་ལ་མིན་ནྩོ། །གལ་

ཏེ་ཟག་མེད་ལམ་ཁྩོ་ན་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན།ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོས་འཇིག་

རེན་པའི་ལམ་གིས་འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐྩོབ་པར་སིད་པས་དེ་དག་དགེ་སྦྱྩོང་གི་

ཚུལ་གི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན།འཕགས་པས་འཇིᨵ༷་རེ᪄་༷པའི༷་བསྒྩོམ་པ་ཡིས༷་

བར་པ་གཉིས་ཐྩོབ༷་པའི་འབས༷་བུ་༷ནི།ཟག་བཅས་ཁྩོ་ན་མིན་ཏེ་མཐྩོང་ལམ་ཟག་མེད་

ཀི་ཐྩོབ་པའང་དེར་བསེས༷་པ་དང༷་། འབས་བུ་བར་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཟᨵ༷་

མེ ༷᩶་ཀི་ཐྩོབ༷་པ་གཅིག་འཛི᪄་༷པའི་ཕི༷་དགེ་སྦྱྩོང་ཚུལ་གི་འབས་བུ་ཡིན་ནྩོ།།དེ་ཡང་

འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀང་བིས་པས་ཐྩོབ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ།སར་མཐྩོང་ལམ་གིས་

ཐྩོབ་པ་ཟག་མེད་དང་བསེས་ནས་མ་བཞག་པར་དེར་བཞག་མི་རུང་ལ།འཕགས་ལ་

བལ་བའི་ཐྩོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས།བསྒྩོམ་ལམ་རང་སྐལ་གི་ཡང་ཟག་མེད་

ཀི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་བས་སྩོ། །བལ་ཐྩོབ་ཟག་མེད་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་

པའང་མི་འཆིའྩོ། །ཟག་མེད་ཀི་ཐྩོབ་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་སྐེས་པ་ད་ལྟར་

ཡྩོད་ལ།འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེའི་སྟྩོབས་ཀིས་མ་འྩོངས་པ་ཐྩོབ་པས།འདུས་བས་

དེ་ལ་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་བས་ནའང་མི་འགལ་ལྩོ།།

གསུམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་། འཕྲྩོས་དྩོན་དུ་དེ་ལས་བེ་བག་མཐྩོང་ལམ་ཆྩོས་

འཁྩོར་དུ་འདྩོད་ཚུལ་ལྩོ།།དང་པྩོ།དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།ཟག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མེད་རྣམ་གྩོལ་འདུས་བས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ནི། སིག་པ་མི་དགེ་

བའི་ཆྩོས་དུ་མ་སངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཉྩོན་མྩོངས་པ་སང་བའི་ཟག་མེད་ཀི་

ལམ་ཡིན་པས་ཚངས༷་པའི་ཚུལ༷་ཡང་ཡིན་ཏེ།བརྒྱ་བིན་གི་མདྩོ་ལས།བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀང་བ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀང་བ།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ནི་ཚངས༷་པ༷་ཡི༷་འཁྩོ༷་ལ༷ྩོ་ཡང་ཡིན་ཏེ།འཁྩོར་ལྩོ་

དང་འདྲ་བའི་ཕིར་དང་།ཚངས༷་པ༷་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྐྩོ༷་བའི་ཕི༷་རྩོ༷།།

གཉིས་པ།དེ་ལ་ཆྩོས༷་ཀི༷་འཁྩོ༷་ལ༷ྩོ་ནི་མཐྩོང༷་བའི༷་ལམ༷་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།མྱུ༷་

བ༷་འགྩོ༷་བ་དང་།སྩོགས༷་སྒས།འདྩོར་བ་དང་།འཇུག་པ་དང་།མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་

བར་བེད་པ་དང་།རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྩོད་པས་དང་།འཕར་བ་དང་།འབབ་པ་ཞེས་བ་

བ་འཁྩོར་ལྩོ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་ཆྩོས་མཐུན་པས་སྩོ། །དེ་ལ་མཐྩོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་

ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་གཅིག་རེས་གཅིག་མྱུར་དུ་སྐེ་བ་དང་།བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་

དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་མ་འདྩོར་བས་དང་།བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་རྣམ་

གྩོལ་ལམ་ཕི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་སར་མ་རྒྱལ་བ་

མཐྩོང་སང་རྣམས་ཐྩོབ་པས་གཅྩོད་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བེད་པ་དང་།

རྣམ་གྩོལ་ལམ་གིས་བལ་ཐྩོབ་བཟུང་བས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྩོད་པ་དང་།འཕར་བ་

ནི། རྣམ་གྩོལ་གི་ལམ་མམ་གྩོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྩོ། །འབབ་པ་ལ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དང་འདྩོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྩོ། །བཙུན་པ་དབངས་སྒྩོགས་

ན་རེ།མཐྩོང་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི།འཁྩོར་ལྩོའི་རིབས༷་དང་སྩོᨵ༷ས་ཀི༷་སྒས་

ལྟེ་བ་དང་།མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ཞེས་བའྩོ་ཟེར།དེ་ལ་ཤེས་རབ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཀི་བསབ་པ།ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།རྩོག་པ་དང་།རྩོལ་བ་དང་།དྲན་པ་བཞི་ནི་

རིབས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་མཐྩོང་སང་གཅྩོད་པས་སྩོ།།

ཡང་དག་པའི་ངག་དང་།ལས་མཐའ།འཚོ་བ་གསུམ་ནི།ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་

དག་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཀི་བསབ་པ་ཏིང་

འཛིན་ཐྩོབ་ལ།དེས་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་སྐེད་པས་སྩོ། །ཏིང་འཛིན་མུ་ཁྱུད་དང་

འདྲ་སྟེ་དེས་གཞན་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕིར་རམ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་

ཕིར་རྩོ་ཟེར། ཆྩོས་འཁྩོར་མཐྩོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདྩོ་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀྩོའུ་

ཌིནྱ་ལ་མཐྩོང་ལམ་སྐེས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་ཞེས་གསུངས་

པས་སྩོ་ཟེར་རྩོ། །བཞི་པ། འདྩོ ༷᩶་པ༷་ནི་འབས་བུ་དང་པྩོ་གསུམ༷་སར་མ་ཐྩོབ༷་པ་

ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབས་བུ་ཐ༷་མ༷་དག་བཅྩོམ་ནི༷། ཁམས་གསུམ༷་༷᩹་འཐྩོབ་པར་

འགྱུར་བའ༷ྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ན།ཁམས་གྩོང༷་᪄༷་མཐྩོང༷་ལམ༷་མེ ༷᩶་པའི་ཕིར་དང་།མཐྩོང་

ལམ་མ་སྐེས་པར་འདྩོད་པའི་ཆགས་པ་བལ་ཡང་ཕིར་མི་འྩོང་མི་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་

རྩོ།།གཟུགས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་ལ།མཐྩོང་ལམ་དང་པྩོར་འདྩོད་པའི་

སྡུག་བསལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་གཟུགས་མེད་འདྩོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་གྩོང་

མ་གཉིས་ན་མི༷་སྐྩོ༷་བའི་ཕིར་ཞེས་རིགས་པ་དང་།བཅུ་ཚན་བཅུ་ཡི་ལུང༷་ལས༷་ཀང་

རིགས་ནས་རིགས་སྐེ་དང་མཆྩོག་ཏུ་ཐྩོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་།བར་ཆད་གཅིག་

པ་དང་། ཕིར་འྩོང་དང་། བར་འདའ་ནས་གྩོང་འཕྩོ་བར་ལྔ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའྩོ་

ཞེས་གང་ཟག་བཅུ་གསུངས་ནས།དེ་དག་ལས་དང་པྩོ་བཞི་དང་།དག་བཅྩོམ་པ་ནི།

འདི༷་རྩོམ༷་ཞིང༷་འདིར་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་རྩོ། །བར་མ་དྩོར་མང་འདས་སྩོགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་གྩོང་མའི་ཁམས་དེ༷་མཐ༷་ཕི᪄༷་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས༷་འབྱུང༷་

བའི་ཕི༷་རྩོ༷། །འདིར་འདྩོད་པ་དང་།དེར་གྩོང་མ།རྩོམ་པ་ནི་མང་འདས་ཐབས་ཀི་

མགྩོ་འཛུག་པའྩོ།།

གཉིས་པ།འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དག་བཅྩོམ་ལ་དབེ་བ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་དབེ་བ་དངྩོས་དང་།དེ་ཡི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།དᨻ༷་བཅྩོ༷᪱་ལ་དབེ་

ན་དྲུᨵ༷་ཡྩོད་པར་འདྩོ ༷᩶་དེ།ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན།འཆི་བར་སེམས་པའི་

ཆྩོས་ཅན།རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆྩོས་ཅན།གནས་པ་ལས་མི་བསྐྩོད་པ་དང་།རྩོགས་

པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་

རིམ་པ་ལྟར།རྐེན་ཆུང་ངུས་རང་གི་རྩོགས་པ་ལས་ཉམས་པས་དང་། ཉམས་པར་

དྩོགས་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། ཉམས་པར་དྩོགས་པས་ལམ་

བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།རྐེན་ཆུང་ངུས་རྩོགས་པ་ལས་མི་བསྐྩོད་པ་དང་།དབང་

པྩོ་འཕྩོས་ཏེ་མི་གཡྩོ་བར་རྩོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པྩོ་རྣྩོ་བས་

རྩོགས་པ་ལས་ཉམས་མི་སིད་པ་རྣམས་སྩོ། །དེ༷་དᨵ༷་ལས༷་དང་པྩོ་ལྔ༷་ནི༷་སྩོབ་པའི་

སྐབས་ན་ད ༷᩶་པས༷་མྩོས༷་ལས༷་སྐེས༷་པ་ཡིན་ལ།དེ༷་དᨵ༷་གི་རྣམ༷་པར་གྩོལ༷་བ་ནི་དུས༷་

དང༷་སྦྱྩོ༷་བ་ཡིན་ཏེ།ཟས་གྩོས་གནས་སྩོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་ཚང་བ་དང་།ནད་དང་

དགའི་ཚེར་མ་ལ་སྩོགས་པའི་འགལ་རྐེན་མེད་པ་ལ་ལྟྩོས་པས་སྩོ།།

དྲུག་པ་མི༷་གཡ༷ྩོ་བ༷འི་ཆྩོ༷ས་ཅ༷ན་ནི།རྩོགས་པ་ལས་མི༷་གཡ༷ྩོ་བ༷་ཡིན་པ་དེ༷འི་ཕི༷་

དེ༷་ནི་འགལ་རྐེན་དང་མཐུན་རྐེན་གི་དུས༷་དང་མི༷་སྦྱྩོ༷་བར་རང་དབང་གིས་གྩོལ༷་བ་

ཡིན་ཏེ།འདྩོད་རྒུར་ཏིང་འཛིན་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་སྩོ། །མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་དེ༷་



  419  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ནི༷་ངེས་པར་སྩོབ་པའི་ཚེ་མཐྩོང༷་ཐྩོབ༷་སྩོན་དུ་འགྩོ་བའི་ᩃ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་

ཡང་དུས་དང་སྦྱྩོར་མི་སྦྱྩོར་གི་ཁད་པར་ནི།འདྩོད་རྒུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངྩོན་དུ་འགྱུར་

མི་འགྱུར་རམ།རྩོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སིད་མི་སིད་ཀིས་སྩོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གྩོལ་ནི་

དག་བཅྩོམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་ལ།དེ་གནས་མི་གནས་རྐེན་ལ་རགས་ལས་པ་དུས་དང་

སྦྱྩོར་བ་དང་།ཅིག་ཤྩོས་དེ་ལས་ལྡྩོག་པའྩོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་པ་འདི་ངེས་པའྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན།རྩོགས་དཀའ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

གསུམ།དང་པྩོ་རྒྱུའི་ཁད་པར།ཉམས་མི་ཉམས་ཀི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་

ཡང་དབང་པྩོ་མ་འཕྩོས་པ་ᨮ༷་ཅིᨵ༷་ནི་དང༷་པ༷ྩོ་ནས༷་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་སྩོགས་དེ༷་

ཡི་རི༷གས་ཡིན་ལ།ᨮ༷་ཅིᨵ༷་དབང་པྩོ་སྦྱང༷ས་པ༷་ལས༷་གྱུ༷་པ་ནི།ཡྩོངས་སུ་ཉམས་

པའི་ཆྩོས་ཅན་གི་རིགས་དབང་པྩོ་སྦྱངས་ནས་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྩོགས་

པ་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་དག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་རིམ་པར་སྩོབ་ལམ་དུ་ལམ་

བསྒྩོམ་པ་ལ་རག་གུས་གཉིས་མེད་པ་དང་།གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ཁད་པར་གུས་སྦྱྩོར་

མེད་པ་དང་།རྒྱུན་སྦྱྩོར་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་།གུས་ལྡན་དང་།གཉིས་ལྡན་དབང་

རྟུལ་དང་།གཉིས་ལྡན་དབང་རྣྩོན་ལས་གྱུ་ཏེ།ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་ལ་

སྩོགས་པའང་དེ་ལྟར་སིད་པས་ཡིན་གི་ངེས་པར་ཉམས་པ་སྩོགས་ནི་མིན་ནྩོ། །དེ་

ལྟ་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དག་བཅྩོམ་དྲུག་གི་དབེ་བ་ཡྩོད་ལ།གང་དག་ངེས་པར་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདྩོད་པ་ལྟར་ན། འདྩོད་པ་ལས་གྩོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་

དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ།དེ་དང་གྩོང་མར་སྐེས་པ་ནི། །ཡྩོངས་ཉམས་དབང་

པྩོ་འཕྩོ་མི་བསྟེན།།ཞེས་པ་བཞིན་ནྩོ།།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་པ།བར་པ་བཞི༷་ནི༷་རང་གི་རིགས༷་ལས༷་ཉམས་པར་འགྱུར་གི།དང་པྩོ་

ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མིན་ཏེ་རིགས་དེ་བཅྩོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།

དེ་བས་དམན་རིགས་མེད་ཅིང་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྩོ།།དང་

པྩོ་ལྔ༷་པྩོ་ཐམས་ཅད་འབ༷ས་བུ་ལས༷་ཉམས༷་པར་འགྱུ༷་ཏེ། སྒྩོམ་སང་ནི་གཞི་དང་

བཅས་ཤིང་འབས་བུ་གྩོ་བུར་བ་ཡིན་པས་དང་པྩོ་ཡང་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སིད་

དྩོ། །འྩོན་ཀང་དང༷་པྩོ༷་ནས་རིགས་ངེས་པ་ལས༷་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉམས་པ་མ༷་ཡི༷ན་

ཏེ།དེ་ནི་སྩོབ་མི་སྩོབ་ལམ་གཉིས་ཀིས་བརན་པར་བས་པས་སྩོ། །འྩོན་ཀང་དབང་

པྩོ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ནི་ཉམས་པ་ཡྩོད་དྩོ། །དག་བཅྩོམ་དང་པྩོ་ལྔ་ཀའང་འབས་

བུ་ཕི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གི། དང་པྩོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མིན་ཏེ་ཆགས་

སྩོགས་སྒྩོམ་སང་དམིགས་ཡུལ་གཞི་གཟུགས་སྩོགས་ཡྩོད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པས་

ངེས་པར་མི་རྩོག་པ་དག་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོགས་སྐེ་སིད་ཀང་།མཐྩོང་སང་ངེས་རྩོག་

ཡིན་པས་ངེས་པར་མི་རྩོག་པར་འཕགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐྩོང་སང་དེའི་

གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སངས་པས་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྩོགས་པས་སྦྲུལ་འཛིན་མི་སྐེ་བ་

བཞིན་ནྩོ། །མདྩོ་སེ་པ་འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རེན་ལམ་གིས་ཐྩོབ་ན་ཉམས་

སིད་ཀི།འདས་ལམ་གིས་ཐྩོབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འདྩོད།དག་བཅྩོམ་ལ་ཉམས་

པ་མེད་དེ་ཉྩོན་མྩོངས་ས་བྩོན་སངས་པས་སྩོ་གསུངས།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ་གསུམ་སྟེ།རིགས་ལས་འཕྲྩོས་པ།དབང་པྩོ་སྦྱངས་

པའི་འཕྲྩོས་དྩོན། ཉམས་པའི་འཕྲྩོས་དྩོན་གསུམ། དང་པྩོ། དག་བཅྩོམ་དུ་མ་ཟད་

འཕགས་པ་སྩོབ༷་པ་དང༷་འཕ༷གས་མི᪄༷་སྩོ་སྐེའི་ཚེ་ནའང་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

སྩོགས་རིགས༷་དྲུᨵ༷་དང་ལྡ᪄་༷ཏེ།འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ།

དབང་པྩོ་འཕྩོ་ན་སྐབས་གང་དུ་འཕྩོ་ཞེ་ན།མཐྩོང༷་བ༷་ཡི་ལམ་ལ༷་ནི༷་དབང་པྩོ་འཕ༷ྩོ་བ༷་

མེ༷ད་དེ།དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སྦྱྩོར་བ་མེད་པས་སྩོ།།དེས་ན་

སྩོ་སྐེ་དང་།སྩོབ་པ་དད་མྩོས་དང་།མི་སྩོབ་པ་དུས་སྦྱྩོར་གི་སྐབས་ན་འཕྩོའᨖ།།དད་

མྩོས་ནི་ཟག་མེད་ཁྩོ་ནས་འཕྩོ་ལ།བིས་པ་ནི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གང་ལ་བརེན་ཡང་

མི་འགལ་”སྟེ63་ཅི་ནས་ཀང་བདག་དབང་པྩོ་དག་རྣྩོན་པྩོར་བའྩོ་སྙམ་དུ་སྦྱྩོར་བས་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་རིམ་གིས་འཕྩོའᨖ། །གསུམ་པ་ལ་སྤིར་ཉམས་

པའི་དབེ་བ།དེ་སུ་ལ་ལྡན་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་མདྩོ་ལས་དག་བཅྩོམ་པ་མི་གཡྩོ་བ་

ལའང་མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ན་དེ་མི་གཡྩོ་བར་ཅི་ལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ན།དེ་ལ་ཁད་ཡྩོད་དེ།ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྩོད་དེ།ཡྩོན་

ཏན་ཐྩོབ༷་ཟིན་རེད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༷་།ཡྩོན་ཏན་མ༷་ཐྩོབ༷་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།

ཐྩོབ་ཀང་དེ་ལ་ཉེ༷་བར་ལྩོངས་སྤྩོ ༷᩶་པ་ལ༷ས་ཉམས་པ་སྟེ་ཡྩོངས༷་སུ་ཉམས༷་པ་རྣམ༷་པ༷་

གསུམ༷་དུ་ཡྩོད་པར་ཤེས༷་པར་᪣༷་སྟེ། ཕི་མ་གཉིས་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ།

རང་བཞིན་གིས་བླུན་པ་ལ་བྩོ་གྩོས་ཉམས་པ་ཞེས་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།དྩོགས་སང་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལས་སྟྩོ᪄་༷པ་སངས་

རྒྱས་ལ༷་གདུལ་བའི་དྩོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་

འགྩོག་སྙྩོམས་སྩོགས་ཐྩོབ་ཀང་མངྩོན་དུ་མི་བེད་པས་ཉམས་པ་ཐ༷་མ༷་ཉེར་སྤད་ལས་

ཉམས་པར་བཤད་ལ།དག་བཅྩོམ་མི༷་གཡ༷ྩོ་བ་ལ༷་ཉམས་པ་བ༷་མ༷་དང་མཐའ་མའ༷ང་

ཡྩོད་དེ།སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་སྩོགས་མ་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །དེ་དག་ལས་

63 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༦༡ན༣ན།སྟེདཔལ་རི།༢༣༥བ༡ན།ཏེ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཞ᪄༷་དག་བཅྩོམ་ལྔ་དང་སྩོབ་པ་སྒྩོམ་ལམ་པ་སྩོ་སྐེ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ༷་ཉམས་པ་

᪇མ༷་པ་གསུམ༷་མྩོ༷།།དེའི་ཕིར་དག་བཅྩོམ་མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན།མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་

གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཉེར་སྤད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ།མི་གཡྩོ་བ་ནི་

རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ལས་ཡིན་ནྩོ། །མདྩོ་ལས་རྐེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀིས་རྣམ་པར་

གྩོལ་བའི་དག་བཅྩོམ་པ་ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རྩོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན།ལས་ཀི་

མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།རིང་

དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱྩོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།ནད་ཀི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པྩོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནྩོ་

ཞེས་པས་དག་བཅྩོམ་གཞན་དུ་མཐྩོང་བ་དེ་དང་འབས་བུ་གཉིས་ལས་ཉམས་ཞེས་

བེ་སྨྲས་ཟེར། མདྩོ་སེ་པ་སྩོགས་ཉམས་པའི་དག་བཅྩོམ་གསུངས་པ་དེ་སྩོབ་པའི་

དུས་སུ་དགྩོངས་ཟེར།གྩོང་མ་དག་བསྒྩོམ་སང་གི་ས་བྩོན་མ་སངས་པས་སྩོ་ཟེར་ཏེ་

དེ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།དག་བཅྩོམ་ཉམས་ཕིར་ཤི་ནས་ཡང་འཁྩོར་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེ་ན།འབས༷་བུ་ལས༷་ཡྩོངས་སུ་ཉམས༷་པ༷་ནི།ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི༷་འཕྩོ་བ༷་མེ ༷᩶་དེ།

དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་བྱུང་ཡང་དྲན་ཤེས་མི་འགྱུར་བར་སྩོར་ཆུད་པར་བེད་པའི་

ཕིར་རྩོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་འབས་གནས་དང་འགལ་བའི་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་᪣༷་བ༷་མ༷་

ཡི᪄༷་པ་དེ༷་མི༷་བེ ༷᩶་དེ།ཟག་མེད་ཀི་ལམ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་རིང་པྩོར་སྐབས་མི་

ཐྩོབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐེ་བའི་ཕིར་རལ་པྩོ་ཆེ་འདྲེད་ཀང་རྩོག་མི་འཆྩོལ་པ་བཞིན་

ནྩོ་ཟེར་རྩོ། །གསུམ་པ་རྩོགས་དཀའ་བ་དབང་པྩོ་འཕྩོ་ཚུལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།

ལམ་དུས་འཕྩོ།རེན་གང་ལ་འཕྩོ།ས་གང་ལ་བརེན་ནས་འཕྩོ་ཚུལ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དངྩོས་དང་།ལམ་དེ་ཟག་ཟག་མེད་གང་ཡིན་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པྩོ།རྩོགས་པའི་

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི༷་གཡ༷ྩོ་བར་འཕྩོ་ན་རྣམ༷་གྩོལ༷་ལམ་དགུ་དང་། བ༷་ཆ ༷᩶་

མེ ༷᩶་ལམ༷་དᨶ༷་སྟེ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀིས་འཕྩོའ༷ྩོ།།མི་སྩོབ་པ་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོའི་རིགས་དེ་

སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀིས་ཤི᪄༷་ཏུ༷་བསྟེ᪄༷་ཅིང་གྩོམས་པར་བས་པས་སང་དཀའ་བའི་

ཕི༷་རྩོ༷། །དེ་ཡང་མི་གཡྩོ་བར་འྩོག་མ་རྩོགས་སྐལ་འཕྩོ་བས་མཚོན།དག་བཅྩོམ་དུ་

ཞིག་འཕྩོའང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་ལམ་གི་དབང་པྩོ་ལམ་གཉིས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་

བས་པའི་ཕིར་རྩོ། །སྩོབ་པ་དད་པས་མྩོས་པ་ཞིག་མཐྩོ༷ང་བས༷་ཐྩོབ༷་པ་རྩོགས་པར་

བེད་པ་ལ༷་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྩོལ་ལམ་རེ༷་རེ༷་ཁྩོ་ན་ལ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ།

གྩོམས་པ་ཆུང་བས་སང་ས་བའི་ཕིར་རྩོ། །སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀི་ཡང་སྦྱྩོར་ལམ་ནི་

གཅིག་ཁྩོ་ནའྩོ༷། །གཉིས་པ།དབང་པྩོ་སྦྱྩོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།རྣམ་གྩོལ་

ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁྩོ་ན་སྟེ། དྩོར་བའི་ལམ་ཡང་ཟ༷ག་མེ༷ད་

ཡིན་ན་དེ་དམན་པས་མི་འདྩོར་བས་སྩོ། །སྩོ་སྩོ་སྐེ་བྩོས་ནི་ཟག་བཅས་ཀིས་འཕྩོ་བ་

ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་དེ་ཡང་རེན་མི༷་ཁྩོ་ནའི༷་᪄༷ང་༷᩹་ཉམས་པ་སིད་

པས་འཕེ༷ལ་ཞིང་འཕྩོ་ལ་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ། ངན་སྩོང་ལ་ལམ་མི་བརེན་པའི་ཕིར་

དང་།གྩོང་ན་ཉམས་པ་མེད་ལ།འདྩོད་ལྷས་བདེན་མཐྩོང་རྣམས་ནི་ཡུལ་བཟང་བས་

ཡིད་བྱུང་ནུས་པའི་དབང་རྣྩོན་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ་ལ། མི་སྩོབ་པ་ས་གང་ལ་བརེན་ནས་འཕྩོ་བ་དང་། སྩོབ་པ་གང་

ལ་བརེན་ནས་འཕྩོ་བ་གཉིས། དང་པྩོ། ས་ནི་མི༷་སྩོབ༷་པ་དབང་པྩོ་སྦྱྩོང་བ་ཡིན་ན་

ཟག་མེད་ས༷་དᨶ༷་ལ༷་བརེ᪄༷་ཏེ༷། དེའི་འབས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སིད་པའི་ཕིར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྩོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་ལ་བརེན་ཚུལ་དང་།དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་མི་བརེན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པྩོ།དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་འདི་འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས།

སྩོབ༷་པ༷་ཕིར་འྩོང་ཡིན་ན་མི་ལྩོགས་མེད་དང་།ཕིར་མི་འྩོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ས་

དྲུᨵ༷་ལ༷་བརེན་གི་གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརེན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།སྩོབ་པ་དེ་ས་གཞན་ལ་མི་བརེན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང༷་གི༷་ཕི༷་ན་དབང་

པྩོ་འཕེ༷ལ་བ༷་དབང་རྟུལ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་འྩོང་མི་འྩོང་གི་འབས༷་བུ་༷ཁ ༷᩶་པ༷་

ཅ᪄༷་བཏང༷་སྟེ༷།རྣྩོན་པྩོས་བསྡུས་པའི་འབས༷་བུ་༷ཙམ་པྩོ་བ་ཐྩོབ༷་པ༷ར་འགྱུ༷་བའི་ཕིར་

དང་།ཕིར་མི་འྩོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སང་བས་ཕེ་བས་དང་།འདྩོད་པ་ལ་མི་དམིགས་

པས་དེ་ན་མཐྩོང་ལམ་མེད་པའི་ཕིར། ཕིར་མི་འྩོང་གི་འབས་བུ་ཙམ་པྩོ་བ་སྩོགས་

གཟུགས་མེད་ཀིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་སྩོ། །གཉིས་པ།ཞར་ལ་འཕགས་པའི་གང་

ཟག་གི་དབེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ། དགུར་དབེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབེ་བ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་དབེ་བ་དངྩོས་དང་།དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་དག་བཅྩོམ་པ་དེ་

དག་རྣམ་པ་དགུར་ཕེ་སྟེ།སངས༷་རྒྱས༷་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས༷་དང༷་།ᩡན༷་ཐྩོ༷ས་

ཡྩོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྩོས་ཅན་སྩོགས་ས་མ་ལྔའི་སྟེང་མི་གཡྩོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་།དང་པྩོ་ནས་མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བདུ᪄༷་ནྩོ། །དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་གཉིས་ནི།མི་གཡྩོ་བའི་བེ་བག་ཁྩོ་ན་ཡིན་ལ།གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་

ཡང་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ།དེ༷་དᨶ༷་བཞག་པ་ནི།དབང༷་པ༷ྩོ་རྟུལ་འབིང་རྣྩོན་གསུམ་ལ་

རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་བས་རྣམ༷་པ་᩶ᨶ༷་ཅ᪄༷་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་ཉམས་པའི་

ཆྩོས་ཅན་རྟུལ་པྩོའི་ཆུང་ངུ་སྩོགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡྩོ་བ་འབིང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བྩོའི་ཆེན་པྩོའི་བར་གསུམ་གསུམ་བརིས་ཏེ་མཐར་རང་བཞིན་གིས་མི་གཡྩོ་བ་དང་།

རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་རྣྩོན་པྩོའི་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་།བེ་བག།ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་བདུན་དུ་དབེ་བ་

དང་།དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་

འཕགས་པའི་གང༷་ཟᨵ༷་ཐམས་ཅད་བདུ᪄༷་པྩོ༷་དག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ།དེ་ལ་གང་ཟག་བདུན་

ནི།དད་པའི་རེས་འབང་།ཆྩོས་ཀི་རེས་འབང་།དད་པས་མྩོས་པ།མཐྩོང་བས་ཐྩོབ་

པ།ལུས་ཀིས་མངྩོན་བེད།ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གྩོལ་བ།གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་

རྣམ་གྩོལ་ལྩོ།།བདུན་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་འདུའྩོ།།གཉིས་པ།དེ་ཡང་སྦྱྩོ༷་བ༷ས་

བས་པ་ལས་ནི་དང་པྩོ་གཉིས་ཏེ།སྦྱྩོར་ལམ་སྩོགས་ཀི་དུས་ན་གཞན་དྲིང་ལ་འཇྩོག་

པ་དང༷་མི་འཇྩོག་པས་སྩོ། །དབᩏ༷་པྩོས༷་བས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི༷་པ་གཉིས་ཏེ།

གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡྩོད་ཀང་དད་པས་མྩོས་པ་ལྷག་པར་དང་།ཤེས་རབ་ལྷག་

པར་ཡྩོད་པས་དབང་པྩོ་རྟུལ་རྣྩོན་འཇྩོག་པའི་ཕིར་རྩོ། །སྙྩོམས༷་འཇུᨵ༷་གིས་བས་པ་

ལྔ་པ་སྟེ།འགྩོག་སྙྩོམས་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བེད་ནུས་པས་སྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་

ལས་རྣམ༷་པར་གྩོལ༷་བས་བས་པ་དྲུག་པ་སྟེ།བདག་མེད་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་

ཁམས་གསུམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་གྩོལ་བའི་ཕིར་ ༷᩶ང་། སྙྩོམས་འཇུག་དང་རྣམ་

གྩོལ་གཉིས༷་ཀས༷་བས༷་པ༷་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་

སྙྩོམས་འཇུག་དང་ཉྩོན་སྒིབ་ཀི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྩོལ་བའི་ཕིར་བཞག་པའྩོ༷།།

གཉིས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ༷་ ༷᩶ག་མིང་གི་སྒྩོ་ནས་བདུན་ཡིན་ཀང་རས་སུ་

ནི་དྲུᨵ༷་སྟེ། འདི༷་ལྟ༷་དབང་པྩོ་རྣྩོན་རྟུལ་གི་རིམ་པར་མཐྩོང་སྒྩོམ་མི་སྩོབ་པའི་ལམ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གསུམ༷་ལ༷་དད་པའི་རེས་འབང་།ཆྩོས་ཀི་རེས་འབང་།དད་མྩོས་མཐྩོང་ཐྩོབ་དང་།དུས་

སྦྱྩོར་མི་སྦྱྩོར་གི་བར་གཉིས༷་གཉིས༷་ཏེ་དྲུག་གྩོ།ཕི་མ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་ཕི་མ་གཉིས་སུ་

འདུ་བས་སྩོ།།དེ་དག་ལ་དབང་པྩོ་རིགས་རེན་སྩོགས་ཀིས་དབེ་ན་མང་ངྩོ་།།

གཉིས་པ་རྣམ་གྩོལ་གཉིས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་

དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་འགྩོᨵ༷་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་ཐྩོབ༷་པ་ནི།གཉི༷ས་ᨙ༷འི་ཆ་ལས༷་

᪇མ༷་པར་གྩོལ༷་བ་ཡིན་ཏེ།ཤེས་རབ་ཀིས་ཉྩོན་སྒིབ་དང་།ཏིང་འཛིན་གིས་རྣམ་ཐར་

གི་སྒིབ་པ་གདམས་ངག་བརེད་སྩོགས་ལྔ་དང་། བསམ་གཟུགས་སྩོ་སྩོའི་སྙྩོམས་

པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་དང་གཉིས་སངས་བས་སྩོ། །མི་

ལྩོགས་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཤེས༷་རབ༷་ཀིས༷་ནི༷་ཁམས་གསུམ་གི་ཉྩོན་སྒིབ་འབའ་ཞིག་

ལས་གྩོལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་

གྩོལ་བ་ལས་ཅིᨵ༷་ཤྩོས༷་ཡིན་པས་ས༷ྩོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་སྙྩོམས་འཇུག་གི་

སྒིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་གྩོལ་གཅིག་གྩོལ་དེ་ལ་དག་བཅྩོམ་རྒྱན་ཅན་

དང་རྒྱན་མེད་ཟེར་རྩོ།།གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྩོབ་མི་སྩོབ་དེ་དག་གང་གིས་རྩོགས་

དཔྱད་པ་ནི། སྙྩོམས༷་འཇུᨵ༷་གིས་སྩོབ་པ་རྩོགས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་ལུས་མངྩོན་བེད།

དབ༷ང་པ༷ྩོ་རྩོགས་པ་མཐྩོང་ཐྩོབ།འབས༷་བུས་རྩོགས་པ་ཕིར་མི་འྩོང་གི་འབས་བུ་ལ་

གནས་པའྩོ།།དེ་ལྟར་ཆྩོས་གསུམ་པྩོ་རྣམ༷ས་ཀིས༷་སྩོབ༷་པ༷་ཡྩོངས༷་སུ་རྩོགས༷་པ་ཞེས༷་

᪣༷་སྟེ།མདྩོ་ལས།འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉྩོན་མྩོངས་ལྔ་སངས་ཏེ། །མི་འཕྲྩོག་ཆྩོས་ལྡན་

སྩོབ་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས།།ཞེས་ཉྩོན་མྩོངས་ལྔ།ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ་སངས་པས་

འབས་བུ་རྩོགས་པ་དང་།གཞན་གིས་བསབ་པ་མི་འཕྲྩོག་པ་ནི་མཐྩོང་ཐྩོབ་ཡིན་པས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དབང་པྩོས་རྩོགས་པ་དང་།མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་འགྩོག་པ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་

བེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྙྩོམས་འཇུག་གིས་སྩོ།།

དེས་ན་དབང་སྙྩོམས་གཉིས་དང་སྙྩོམས་འཇུག་ཁྩོ་ནས་རྩོགས་པ་མི་སིད་

ལ། གཞན་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་གིས་རྩོགས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར་རྩོ། །དབང་པྩོ་ཁྩོ་

ནས་རྩོགས་པ་ནི་མཐྩོང་ཐྩོབ་ཆགས་བཅས་འཕགས་པའ༷ྩོ། །དབང་པྩོ་སྙྩོམས་འཇུག་

གཉིས༷་ཀིས༷་མི༷་སྩོབ༷་པ་ཡྩོ༷ངས་སུ་༷རྩོ༷གས་ཏེ། འབས་བུ་མ་རྩོགས་པའི་མི་སྩོབ་པ་

མི་སིད་པས་དེ་མ་བཤད་ལ།དབང་པྩོས་རྩོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་གྩོལ་དུས་

དང་མི་སྦྱྩོར་རྩོ།།སྙྩོམས་འཇུག་གིས་རྩོགས་པ་དུས་སྦྱྩོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྩོལ་

བའྩོ། །དབང་སྙྩོམས་གཉིས་ཀས་རྩོགས་པ་གཉིས་ཆ་ལས་རྣམ་གྩོལ་དུས་མི་སྦྱྩོར་

རྩོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ།དེ་དེའི་ཆྩོས་

ཡྩོངས་སུ་ཚང་བར་བེད་པ་ཅི་ཡིན་བརགས་པ་སྟེ།སྩོབ་དང་མི་སྩོབ་པའི་དབེ་བ་ཅི་

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་བས་པས་སྩོ། །ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ནི་དེ་དག་རྩོགས་བེད་

ཚང་དགྩོས་ལ།རེ་རེ་གཉིས་སྩོགས་ཀིས་རྩོགས་པ་ནི་དཔེར་བརྩོད་པའྩོ།།

བཞི་པ་བདེན་པ་མངྩོན་རྩོགས་ཀི་ལམ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ།སྤི་བེ་བག །སྐབས་

སུ་བབས་པའི་དྩོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།

དང་པྩོ།དེ་ཡང་ལམ་ལ།འདས།མ་འདས་ལམ།མཐྩོང་སྒྩོམ་མི་སྩོབ་ལམ།སྦྱྩོར་

བ་བར་ཆད་མེད་ལམ།རྣམ་གྩོལ་ལམ།ཁད་པར་གི་ལམ་ཞེས་མང་པྩོ་ཞིག་བཤད་

པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།མདྩོ༷་ན་ལ༷མ་ནི༷་᪇མ༷་བཞི༷་སྟེ༷། །ཁ ༷᩶་པ༷ར་ཅ᪄་༷

དང༷་᪇མ༷་གྩོལ༷་དང༷་། །བ༷་ཆ ༷᩶་མེ༷ད་ ༷᩶ང་སྦྱྩོ༷་ཞེ༷ས་᪣༷། །ཞེས་པ་འདྩོན་པ་བསྒྱུར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ།སྦྱྩོར་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།།རྣམ་གྩོལ་ལམ་དང་ཁད་པར་ཅན།།ཞེས་བ་བ་

བཞིར་རིགས་པར་བ་སྟེ།དང་པྩོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གི་རྒྱུའྩོ།།

གཉིས་པ་སྒིབ་པ་ལ་དངྩོས་སུ་གནྩོད་པ་བེད་པའྩོ། །གསུམ་པ་སྒིབ་པ་ལས་

གྩོལ་བ་དང་པྩོར་སྐེས་པའྩོ།།བཞི་པ་དེ་ཕིན་ཆད་ཀི་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ལམ་སྟེ།དེ་

ཡང་མཐྩོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྩོད་ན།ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་།བཟྩོད་

པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་།བསྒྩོམ་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནྩོ།།དེ་ལ་དང་པྩོ་

གཉིས་རྣམ་གྩོལ་གི་ཁང་བཟང་དུ་འགྩོ་ཕིར་ལམ་ཡིན་ལ།ཕི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་

བའི་ཕིར་རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒྩོ་ནས་ས་མ་བས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འགྩོ་བའི་ཕིར་རམ།

གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཕིན་པར་བེད་པའམ།དེ་དག་སྐེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

ལམ་མྩོ།།

གཉིས་པ།ལམ་དཀའ་ས་དང་།མངྩོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་གི་ལམ་མུ་བཞི་བཤད་

པ་ནི། ཡང་མདྩོ་ལས། མངྩོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངྩོན་

པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་།མངྩོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ས་བའི་ལམ་

དང་།མངྩོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ས་བའི་ལམ་ཞེས་བཞི་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན།བས༷མ་

གཏན༷་དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་པ་དᨵ༷་གི༷་ལམ༷་རྣམས༷་ནི། གྩོམས་པ་ས༷་བ་ཡིན་ཏེ།

ཡན་ལག་གིས་ཡྩོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འབད་མི་

དགྩོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པས་སྩོ།།ས༷་ག༷ᫍན་མི་ལྩོགས་མེད་དང་།བསམ་གཏན་

ཁད་པར་ཅན་དང་།གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརེན་པ་དᨵ༷་གི༷་ལམ་རྣམས་ནི་གྩོམས་པ་

དཀའ༷་བ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།གཟུགས་མེད་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་དང་།མི་ལྩོགས་མེད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

དང་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ལྷག་མཐྩོང་ཤས་ཆེ་ལ། གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་

ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པས་སྩོ། །གང་ཟག་བྩོ༷་

གྩོས༷་རྟུལ༷་པྩོས་ནི་ལམ་དཀའ་འམ་ས་ཡང་རུང་ཤེས་བ་མངྩོ᪄༷་པར་ཤེས༷་པ་བུལ༷་

བ༷་སྟེ༷། “བརྟུལ64་བ་ལས་ཅིᨵ༷་ཤྩོས༷་དབང་རྣྩོན་གི༷་ནི༷་ལམ་དཀའ་འམ་ས་ཡང་རུང་

མངྩོ᪄༷་ཤེས༷་མྱུ༷་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེས་ན་དབང་རྣྩོན་ས་གཞན་ལ་བརེན་པ་ལམ་དཀའ་

ལ་མངྩོན་ཤེས་མྱུར་བ་སྩོགས་སྩོ། །གཉིས་པ་བེ་བག་ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་བང་ཆྩོས་སྩོ་

བདུན་བཤད་པ་ལ།དངྩོས་དང་དེའི་ཁད་པར་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ། མིང་གི་སྒྩོ་ནས་སྩོ་བདུན་དུ་བཞག་ཚུལ་དང་། དྩོན་གིས་བཅུར་

འདུ་ཚུལ།དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གསུམ།དང་པྩོ།སྒིབ་

པ་ཟ ༷᩶་པ་དང༷་ཕིན་ཆད་མི༷་སྐེ༷་ཤེས༷་པ༷་ནི༷།བང༷་ཆུབ༷་ཅེས་བ་སྟེ་སྒིབ་པ་ཟད་ཅིང་བང་

བའི་ཕིར་དང་།ཟད་ཅིང་མི་སྐེ་བར་ཆུབ་ཅིང་རྩོགས་པས་སྩོ།།དེའང་གང་ཟག་གིས་

དབེ་བས་གསུམ་མྩོ། །དེ༷་དང༷་དངྩོས་བརྒྱུད་ཀི་སྒྩོ་ནས་རེས་སུ་མཐུ᪄༷་པའི་རྒྱུ་ཉི ༷᩶་

ཡིན་པའི་ཕི༷་དྲན་ཉེ་སྩོགས་བང་ཆུབ་ཕྩོགས་མཐུན་གི་ཆྩོས་སུམ༷་ཅུ་༷ར༷་བདུ᪄༷་པྩོ་

ལ་ནི།བང་ཆུབ་དེའི༷་ཕྩོགས༷་དང་མཐུ᪄་༷པ་ཞེས་བའྩོ།།དེ་ཡང་མིང༷་གི༷་སྒྩོ༷་ནས༷་ཡིན་

ནྩོ།།གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།རས༷་སུ་༷ནི་བཅུ་༷ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།

དད་པའི་རས་རིགས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རས་རིགས་མཐུན་པར་བཅུ་

ཡྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།བཅུ་པྩོ་བཤད་པ་དང་།གཞན་རྣམས་དེར་འདུ་ཚུལ་

གཉིས།དང་པྩོ།གང་ཞེ་ན།ད ༷᩶་པ་དང༷་།བརྩོ᪄༷་འགྲུས༷་དང་།དྲ᪄༷་པ༷་དང༷་།ཤེས༷་

64 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༦༧ན༢༠ན།བརྟུལདཔལ་རི།༢༣༩བ༦ན།རྟུལ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རབ༷་དང་།ཏིང༷་ངེ་འཛི᪄༷་དང་།བཏང༷་སྙྩོམས༷་དང་།དགའ༷་བ་དང་།རྩོᨵ༷ས་པ་དང༷་།

ཚུལ༷་ཁིམས༷་དང་།ཤི᪄་༷ཏུ༷་སྦྱངས༷་དང་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ།དྲ᪄་༷པ༷་

ཉེ༷་བཞᨵ༷་བཞི་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་ཤེས༷་རབ༷་སྟེ༷།བརྩོན༷་འགྲུས༷་ལ་ནི་ཡང༷་དᨵ༷་པར་འཇྩོ༷ག་

ཅིང་སྩོང་བ་བཞི་ཞེས༷་བའ༷ྩོ།།རྫུ་༷འཕྲུལ༷་རང༷་པ༷་བཞི་ནི་ཏིང༷་འཛི᪄་༷ནྩོ༷།།དེ་ཡང་དབང་

སྟྩོབས་ཀི་ཤེས་རབ་དང་།འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་ཡང་དག་ལྟ་དང་།བང་

ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གི་ནང་ནས་ཆྩོས་རབ་རྣམ་འབེད་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།

དབང་སྟྩོབས་འཕགས་བང་གི་སྐབས་ན་ཏིང་འཛིན་སྩོགས་རང་མིང་གིས་སྨྲྩོས་པ་དེ་

དང་དེ་ཡིན་ལ།ངག་ལས་འཚོ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་སྩོ།།ཚུལ་ཁིམས་སང་སེམས་ལ་

འདྩོད་ན་རས་གཅིག་དང་།བེ་སྨྲའི་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འདྩོད་ན་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་ཡན་ལག་རས་ཐ་དད་དེ་བཅུ་གཅིག་གྩོ །གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་འཇྩོག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་ཡིན་པར་སྟྩོན་པ། དྲན་ཉེར་ཤེས་རབ།ཡང་དག་སང་

བཞི་བརྩོན་འགྲུས།རྫུ་འཕྲུལ་རང་བཞི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བའང་།ཤེས་རབ་

སྩོགས་ལམ་དེ་ན་གཙ༷ྩོ་བ༷ྩོ་སྨྩོས༷་པ༷་ཡིན་གི། དེ༷་དᨵ༷་ནི༷་འཁྩོར་དང་བཅས་ན་སྐེས་

ཐྩོབ་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དད་སྩོགས་མ་གཏྩོགས།སྦྱྩོ༷་བྱུང༷་གི་ཡྩོ᪄༷་ཏ᪄༷་ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་

བྱུང་གི་ཟག་ཟག་མེད་དང་།དགའ་ཤིན་སྦྱང་བཏང་སྙྩོམས་ཡང་དག་རྩོགས་དད་པ་

དྲན་པ་ཚུལ་ཁིམས་སྩོགས་ཀུ᪄་༷ཀང༷་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སྩོགས་པ་ཡི᪄་༷གི།གཙོ་

བྩོ་ཁྩོ་ན་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ཁད་པར་ལ།གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇྩོག་པའི་ཁད་པར།ཟག་མེད་

ཟག་བཅས་ཀི་ཁད་པར། ས་གང་ན་ཡྩོད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པྩོ། དྲན་པ་ཉེར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བཞག་སྩོགས་སེ༷་ཚ᪄༷་བདུ᪄༷་ནི༷། སྐབས་དེ་དང་དེར་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པས་གྩོ༷་རིམ༷་

བཞི᪄༷་དུ་ལས༷་ནི༷་དང༷་པ༷ྩོ་པ༷་ལ༷་ཚོགས་ལམ་དᨵ༷་ལ་དྲན་ཉེར་བཞི་དང༷་།ངེས༷་འབེ ༷᩶་

ཆ༷་མཐུ᪄༷་དྲྩོད་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་སྩོང་བ་བཞི་དང་། རེ་མྩོར་རྫུ་འཕྲུལ་རང་པ་

བཞི་དང་། བཟྩོད་པ་ལ་དབང་པྩོ་ལྔ་དང་། ཆྩོས་མཆྩོག་ལ་སྟྩོབས་རྣམས༷་དང༷་ནི༷།

སྒྩོམ༷་ལམ་ལ་ནི་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང༷་།མཐྩོང༷་ལམ་ལ༷་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་

ཡིན་པར་རབ༷་ཏུ༷་ཕེ༷་བ༷་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ནི། བང༷་ཆུབ༷་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་བདུ᪄༷་དང་། འཕགས་ལམ༷་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་

བརྒྱད་ནི་ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ་ཡིན་ལ།གཞ᪄་༷ནི་ཟག་ཟག་མེད་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏེ།སྩོ་སྐེའི་

རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་སྦྱྩོར་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་།འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་

ལམ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྩོ༷།།གསུམ་པ།བསམ༷་གཏ᪄་༷

དང༷་པ༷ྩོ་᪄༷་སྩོ་བདུན་པྩོ་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ཡྩོད་ལ། མི༷་ལྩོགས༷་མེ ༷᩶་᪄༷་བཏང་སྙྩོམས་ས་པ་

ཡིན་པས་དགའ༷་བ་མ༷་གཏྩོགས༷་སྩོ་དྲུག་ཡྩོད་དེ།བདེ་བག་ཏུ་ཐྩོབ་པ་དང་།དྩོགས་པ་

མེད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་ནི་རྩོལ་ནས་བསྐེད་དགྩོས་

པ་དང་།ས་འྩོག་མར་ཉམས་ཀིས་དྩོགས་པ་དང་།ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས་ཡིན་པས་

སྩོ། །བསམ་གཏན་གཉིས༷་པ༷་ནི༷་”རྩོᨵ༷65་པ་མ༷་གཏྩོགས༷་སྩོ་དྲུག་ཡྩོད་དེ།རྩོག་པ་དེ་

གཉིས་པས་སངས་ཟིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།

བསམ་གཏན་ཕི་མ་གཉིས༷་᪄༷་དགའ་རྩོག་དེ༷་གཉིས༷་མ༷་གཏྩོགས༷་པ༷་སྩོ་ལྔ་ཡྩོད་

ལ།བསམ༷་གཏ᪄༷་དང་པྩོའི་དངྩོས་གཞི་ཙམ་པྩོ་དང་།གཉིས་པའི་བ༷་མ་དང་པྩོའི་

དངྩོས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་᪄༷འང་དགའ་རྩོག་མ་གཏྩོགས་སྩོ་ལྔ་ཡྩོད་ལ། གཟུགས༷་

65 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༧༠ན༣ན།རྩོགདཔལ་རི།༢༤༡ན༥ན།རྩོགས]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མེ ༷᩶་པ༷་དང་པྩོ་གསུམ༷་᪄༷འང༷་།དགའ་རྩོག་དེ༷་དང༷་ཚུལ༷་ཁིམས་ཡ༷ན་ལ༷ག་གསུམ་མ་

གཏྩོགས་སྩོ་གཉིས་ཡྩོད་དྩོ། །བང༷་ཆུབ༷་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང༷་ནི༷་འཕགས་ལམ༷་

ཡ᪄༷་ལᨵ༷་བརྒྱད་མ༷་གཏྩོགས༷་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདྩོ ༷᩶་ཁམས༷་དང་སི ༷᩶་རེ༷་᪄༷་ཡྩོད་དེ།

དེ་དག་མེད་པ་ནི་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་མི་བརེན་པའི་ཕིར་རྩོ། །སིད་རེ་

སྩོགས་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་དྲན་ཉེ་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་དེ་རང་ས་ན་མེད་ལ་འྩོག་ས་ལ་

མི་དམིགས་ན་དེའི་ཡུལ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀང་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཉེར་བསྩོགས་ལ་བརེན་པའི་དྲན་ཉེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀིས་

བསམ་གཏན་བཞིའི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འྩོག་མ་ལ་མི་

དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དངྩོས་གཞི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་

ལ།གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་གི་དངྩོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀིས་

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརེན་པའི་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་ལ་དམིགས་པས་དང་།

སིད་རེའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀིས་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པའི་ཟག་མེད་

ཀི་སྩོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་།དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་སུ་འདྩོད་

པའི་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་རྒྱལ་སས་འཆད་དྩོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ན་མི་

དགེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་སྐེས་སང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་ཅེ་ན།དེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་

ཉྩོན་མྩོངས་དང་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཟག་བཅས་ལ་སིག་པའི་སྒར་བརྩོད་དེ་དྩོན་

དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་བསམས་སྩོ།།

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དྩོན་ལ།འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

དང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣལ་གྩོལ་དང་།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ཤེས་པ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།རྒྱུ་གང་གིས་ཐྩོབ་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གང་

ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྤི་བེ་བག་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བདེན་པ་དང་པྩོ་

གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཐྩོབ་ཚུལ།ཕི་མའི་སྐབས་སུ་ཐྩོབ་པ་གཉིས།

དང་པྩོ།ཡང་མདྩོ་ལས།སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་

དད་པ་ཐྩོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐྩོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་

ཐྩོབ་པ་བཞི་བཤད་ན།ལམ་བང་ཕྩོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་

ཤེས་ནས་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཐྩོབ་ཅིང་།དེ་དག་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡང་གང་ཞེ་ན།མཐྩོང་ལམ་དུ་

བདེ᪄༷་པ་དང་པྩོ་གསུམ༷་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང༷་᪄༷་དེ་དག་ཆྩོས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་དགེ་འདུན་གི་ངྩོ་བྩོ་མིན་པས།འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ༷་ཁིམས༷་དང༷་ཆྩོས༷་

ལ༷་ཤེས༷་ནས༷་ད ༷᩶་པ༷་འཐྩོབ༷་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀི་སྩོང་བདུན་ཐྩོབ་ཅིང་བདེན་པ་

མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བས་ཆྩོས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་སྩོ། །གཉིས་པ།ལ༷མ་བདེན་

མང༷ྩོན་སུམ་དུ་རྩོᨵ༷ས་᪄༷་ལམ་དེ་སྩོབ་མི་སྩོབ་དུ་བེད་པའི་ཆྩོས་ཡིན་པས།སང༷ས་

རྒྱས༷་དང༷་སངས་རྒྱས་དེ༷་ཡི༷་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ༷་འ༷᩹ན་དᨵ༷་ལ༷་ཡ༷ང་ཤེས་ནས་དད་

པ་ཐྩོབ་སྟེ། ཡང་སྒས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆྩོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པའང་སྡུད་

པའྩོ། །འདི་ལ་འཕགས་རྣམས་དགེས་ཤིང་མཉེས་པས་ཟག་མེད་སྩོམ་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་སྩོ། །དེའང་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མངྩོན་སུམ་དུ་རྩོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་

ཀི་དད་པ་ཐྩོབ། གཉིས་པ། དད་ཡུལ་གི་ཆྩོས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།ཆྩོས་ནི་སྩོབ་

མི་སྩོབ་ཀི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདེན་པ་དང་པྩོ་གསུམ་མཐྩོང་བས་ཆྩོས་ལ་

ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་དང་།གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁྩོ་ན་ལ་ཆྩོས་སུ་འདྩོད་ན་སྡུག་བསལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བདེན་པ་མཐྩོང་བ་ཙམ་ན་ཆྩོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བས་བདེན་

གསུམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། འདིར་ཆྩོས༷་ཀི་སྒ་ནི་བདེ༷ན་པ་དང་པྩོ་གསུམ༷་ལ་

བརྩོད་དེ།དེ་དག་གི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཆྩོས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༷་།འགྩོག་པ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་

ཀི་མཆྩོག་ཀང་ཡིན་པས་སྩོ།།དེའི་ཕིར་བདེན་གསུམ་མཐྩོང་ནས་ཆྩོས་ལ་ཤེས་ནས་

དད་ཅེས་པ་བདེན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་གི་ཚོགས་པ་ནི་མིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་རང༷་

སང༷ས་རྒྱས༷་ཀི་སྩོབ་མི་སྩོབ་ཀི་ལམ་དང་།བང༷་ཆུབ༷་སེམ༷ས་དཔའི༷་སྩོབ་པའི་སྐབས་

ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ༷་ཡང་ཆྩོས་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ནི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཡིན་

པས་སྩོ། །ཚོགས་པ་མིན་པས་དགེ་འདུན་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀང་མིན་ནྩོ། །བསེ་

རུ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པ་མེད་ལ།དེའི་ལམ་ཡང་གཞན་གི་སྒ་ལ་མི་བརེན་ཅིང་།བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལམ་གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇྩོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ནྩོ་ཟེར།ལམ་དེ་

སངས་རྒྱས་མིན་པ་གྩོ་ས་ལ།དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལམ་ཆྩོས་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཆྩོས་ཡིན་པའི་ཕིར།བདེན་པ་བཞི་ཆར་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པས་ཀང་ཆྩོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡི༷ན་ནྩོ༷།།

གཉིས་པ་ངྩོ་བྩོ།ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་པྩོ་ཡང་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀྩོན་མཆྩོག་

གི་སྒྩོ་ནས་ཕེ་སྟེ་མིང་གིས་ཡིན་གི། ᫊༷ས་སུ་༷གཉིས༷་ཏ ེ༷་དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་ད ༷᩶་པ༷་

དང༷་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ༷་ཁི༷མས་སྩོ། །འདི་ཡང་སེམས་དང་སྟྩོབས་ཀིས་

ཚུལ་ཁིམས་ཀང་དག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མིང་འབས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཤེས་ནས་དད་པའི་

མིང་གིས་བསྟན་ཏྩོ། །དད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་དྲི༷་མ༷་

མེ ༷᩶་པ༷་ཟག་མེད་ཡི᪄༷་ནྩོ། །མདྩོ་ལས་བསྟན་པའི་གྩོ་རིམ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ནས་ཇི་ལྟར་མངྩོན་དུ་བེད་པ་ལྟར་བཀྩོད་པ་སྟེ།ཀེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནྩོ། །དེའི་ཆྩོས་འདུལ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ།

དེའི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་མངྩོན་དུ་ཕེད་

དེ་རིམ་པར་སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡྩོག་ལྟ་བུ་དང་།དད་སྟྩོབས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་

ཀང་དང་བ་སྟེ་མི་སྙྩོགས་པའི་ཕིར་དང་།ཚུལ་ཁིམས་ནི་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཡང་

ན་ལམ་སྟྩོན་དང་ལམ་དང་ལམ་གྩོགས་དང་བཞྩོན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་

པས་ན་བཞི་པྩོའི་གྩོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་།རྣམ་གྩོལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་

པྩོ་ལ།སྩོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྩོལ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་།ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།རྣམ་གྩོལ་གི་

དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ། འྩོ་ན་ཅིའི་ཕིར་མདྩོ་ལས།སྩོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

ནས།ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་།མི་སྩོབ་པ་ནི་མི་སྩོབ་པའི་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་ནས།ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྒྱད་དང་།མི་སྩོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་

པར་གྩོལ་བ་དང་། མི་སྩོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་

ནྩོ། །ཞེས་གསུངས་པས།སྩོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྩོལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མ་

བཤད་ཅེ་ན།ཉྩོན་མྩོངས་པས་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྩོལ་བ་དང་།གྩོལ་

བ་དེ་སྩོ་སྩོ་རང་གིས་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་སུ་འཇྩོག་པ་ལ།སྩོབ་པ་རྣམས་ནི་ད་དུང་

ཉྩོན་མྩོངས་པས་བཅིངས༷་པའི་ཕི༷།སྩོབ༷་པའི༷་ཡ᪄་༷ལᨵ༷་ཏུ༷་ཡང་དག་པའི་རྣམ༷་གྩོལ༷་

དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ༷་བཤ ༷᩶་ལ། འཆིང་བ་ཕྩོགས་གཅིག་ལས་གྩོལ་བ་ནི་



  436  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྩོལ་དུ་མི་འགྱུར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པྩོ། རྣམ་གྩོལ་དེ༷་ལ་འདུས་བས་དང་

འདུས་མ་བས་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤི་དང་། བེ་བག་ཏུ་ཡན་ལག་ཏུ་

རུང་བ་མྩོས་པ་རྣམ་གྩོལ་གི་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་གང་ཞེ་ན།ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་བཅྩོམ་

༷པ༷་སྩོ་སྩོར་བརགས་འགྩོག་ནི་རྣམ་གྩོལ་འདུས༷་མ༷་བས༷་དང་། རྣམ་གྩོལ་དེ་ལ་དེར་

ངེས་པ་མི་སྩོབ་པའི་མྩོས༷་པ༷་ནི་རྣམ་གྩོལ་འདུས༷་བས༷་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ།གང་ཞིག་

མི་སྩོབ་པའི་ཡ᪄་༷ལᨵ༷་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྩོལ་ནི༷།རྣམ་གྩོལ་འདུས་

བས་མྩོས་པ་དེ༷་ཡི᪄༷་ཏེ། མི་སྩོབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ཆར་འདུས་བས་ཡིན་པས་

སྩོ། །འདུས་མ་བས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕིར་དང་།སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀ་མིན་

པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནྩོ།།རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཡན་ལག་འདུས་བས་དེ༷་ཉི ༷᩶་ལ་མདྩོ་

ལས།སེམས་འདྩོད་ཆགས་ལས་རྣམ༷་པར་གྩོལ༷་བ་དང་།ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་

རྣམ་པར་གྩོལ་བ་གཉིས༷་སུ་གསུངས་ཏེ་རྣམ་གྩོལ་འདུས་བས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕུང་སྩོགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་གྩོལ་གི་ཕུང་པྩོ་རང་དེ་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་བེ་སྨྲས་འཆད་

དྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་ནི་མྩོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་གྩོལ་མ་ཡིན་གི་སེམས་ཤེས་རབ་རྣམ་

པར་གྩོལ་བའི་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་འདུན་བརྩོན་སྩོགས་གཞན་དག་

ཀང་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་ལས་འདུན་བརྩོན་ཀང་དེར་བཤད་པས་སྩོ། །གཉིས་པ། གལ་

ཏེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་པར་མི་

འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།བང༷་ཆུབ༷་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ཞེས་སར་ཇི༷་སྐ ༷᩶་བ༷ད་པ་

དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས༷་པ༷་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཟད་དང་མི་སྐེའི་བྩོའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

ལྟ་མིན།།ཞེས་པས་སྩོ།།

ཡང་དག་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པྩོའང་ཡིན་

ཏེ།རང་གི་བང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ་རྣམ་གྩོལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།

སེམས་གང་རྣམ་པར་གྩོལ།ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྩོལ།དེ་ལྟར་གྩོལ་བའི་གནས་

ལ་དབེ་བ་དུ་ཡྩོད་གསུམ།དང་པྩོ།གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྩོལ་ན་སེམས་འདས་

པ་དང་མ་འྩོངས་པ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི༷་

སྩོབ༷་པའི་སེམས༷་ནི༷།སྐེ༷་བར་འགྱུ༷་བ༷་མ་འྩོངས་པ་ཉིད་ནི་སྒིབ༷་པ༷་ལས༷་ནི༷་རྣམ༷་པར་

གྩོལ༷་བར་འགྱུ༷་ཏེ།འདས་པའི་སྒིབ་པ་ཡྩོད་པ་ཡིན་ལ།ད་ལྟ་བ་ལ་དངྩོས་སུ་གནྩོད་

པ་ནི་རྩོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།དེ་སྒིབ་པའི་ཐྩོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་དང་།དེའི་

རེས་ཐྩོགས་སུ་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་སེམས་སྐེ་བས་སྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་

ནི་དེའི་ཐྩོབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ།དེ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བེད་པས་སྩོ།།འྩོ་ན་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་

ཅན་དག་ཇི་ལྟར་སྒིབ་པ་ལས་གྩོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཡིན་ནྩོ།།དེའི་

ཕིར་བསྟན་བཅྩོས་ལས་མི་སྩོབ་པའི་སེམས་མ་འྩོངས་པ་སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་གྩོལ་

བར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་བཤད་དྩོ། །གཉིས་པ།འྩོ་ན་འདས་སྩོགས་གང་གིས་སྒིབ་པ་

སང་ཞེ་ན།འགᨵ༷་པ༷་འགྱུ༷་བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པ་ད་ལྟ་བའི༷་ལམ༷་

གིས༷་ནི༷། ད་ལྟར་དེ༷་ཡི༷་སྒིབ༷་པ༷་རབ༷་ཏུ༷་སངས༷་ཏེ། འདི་ལྟར་སང་བ་ནི་བ་བ་འགལ་

བའི་སྒྩོ་ནས་གནྩོད་བེད་ཡིན་ན།འདས་འྩོངས་བ་བ་འགག་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་

རྩོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་ལམ་གིས་ད་ལྟའི་སྒིབ་པ་སང་བ་མིན་ཏེ།རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉྩོན་

མྩོངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་།འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཐལ་བའི་ཕིར་དང་།ཡེ་ཤེས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞེ་ན།དེ་

ལྟ་མིན་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པའམ་ས་བྩོན་སང་བར་འདྩོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་

གནས་ཤིང་གནྩོད་པ་བེད་བཞིན་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།སང་བ་ཕི་མ་

སྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐེད་པ་ལ་གནྩོད་པ་བརྩོད་པའི་ཕིར་སྐྩོན་མེད་

དྩོ། །གསུམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།

དང་པྩོ།ཡང་མདྩོའམ་བསྟན་བཅྩོས་ལས་སངས་པའི་ཁམས་དང་།འདྩོད་ཆགས་དང་

བལ་བའི་ཁམས་དང་།འགྩོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།

དེ་གསུམ་ནི།རྣམ་གྩོལ་འདུས༷་མ༷་བས༷་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉི ༷᩶་ལ་ནི་སངས་བའི་ཁམས༷་

ཞེས་བ་བ་སྩོགས་གསུམ་དུ་ཤེ༷ས་པར་᪣༷འྩོ། །གཉིས་པ།འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་

གི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་ཀུ᪄༷་ཟ ༷᩶་ཅིང་སངས་པ་ནི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་དང་བལ༷་བའི་ཁམས་ཡིན་

ལ། སངས༷་པའི༷་ཁམ༷ས་ཞེས་བ་བ་ནི༷་ཆགས་ལས་ག༷ᫍན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཞེ་སང་

སྩོགས་ཡང་དᨵ༷་པར་ཟད་ཅིང་སངས་པ་དག་གྩོ༷ །འགྩོᨵ༷་པའི༷་ཁམས༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ནི་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གཞི༷་ཡང་དག་པར་ཟད་པའྩོ།།

དེ་གསུམ་ནི་རྣམ་གྩོལ་འདུས་མ་བས་ལས་དབེ་བ་སྟེ། དེའང་གཞིའི་སྒ་ནི།

ཡུལ་དང་རྒྱུ་སྟེ་གཟུགས་སྩོགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གྩོ །ཕི་མ་ལ་འདུན་

པའི་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སང་ངྩོ་། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་དུ་ཡིད་འབྱུང་དང་།

ཆགས་བལ་གི་ལམ་གི་མུ་དཔྱད་པ་ནི། འྩོ་ན་དངྩོས་པྩོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའི་དངྩོས་པྩོ་དེས་འདྩོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡུᨵ༷་

བསལ༷་དང་།ᩃ༷་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟ༷ྩོད་པ་དང་ཤེས༷་པ་རྣམས༷་ཀིས༷་ནི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་དྲུག་པ།

བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྩོན་དུ་བརགས་པས་

ཡི ༷᩶་འབྱུང༷་བར་འགྱུར་ལ།བཟྩོད་པ་བཞི་དང་སྒྩོམ་ལམ་ཤེས་པ་གང༷་གིས༷་དངྩོས་སུ་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོང༷་པར་འགྱུ༷་བ༷་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པྩོ་གང་ལ་དམིགས་ཀང་རུང་

ཀུ᪄༷་གིས༷་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་དང་འབལ༷་བ༷་འགྱུ༷་རྩོ། །དེ༷་ᩮ༷་᪄༷་ནི༷་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་

འདྩོད་ཆགས་བལ་བ་ལ་མུ་༷བཞི༷་སི ༷᩶་དེ།ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདྩོད་ཆགས་

བལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བསྒྩོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་རུང་།

སྦྱྩོར་བ་དང་རྣམ་གྩོལ་དང་།ཁད་པར་ལམ་དང་།ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོས་བདེན་པ་

དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ།

ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་སྐྩོ་བར་བེད་པའི་

ཕིར་དང་། སྦྱྩོར་ལམ་སྩོགས་གསུམ་སྩོང་ལམ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་བལ་

སྩོན་འགྩོའི་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་སྩོང་

ལམ་ཡིན་ཡང་།འཇིག་རེན་པའི་བསྒྩོམ་ལམ་གིས་སར་ཡང་སངས་ཟིན་པས་དང་།

ཤེས་པ་ནི་སྩོང་ལམ་མིན་པས་སྩོ།།རེས་ཤེས་ཀིས་བཟྩོད་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་སངས་ཏེ།འཇིག་རེན་གི་ལམ་གིས་སིད་རེ་ལས་འདྩོད་ཆགས་

མི་འབལ་བས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ནི། འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སང་བ་དངྩོས་སུ་སྩོང་བའི་ལམ་

ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་འགྩོག་པ་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་མ་གཏྩོགས་པ་རྣམས་

ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་སྒྩོམ་ལམ་གིས་སྩོན་དུ་སངས་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་།

གཞན་ནི་སང་བ་ལ་དངྩོས་སུ་གནྩོད་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།དེ་དག་གི་དམིགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པ་འགྩོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་

དམིགས་པས་སྩོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི།བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་

པའི་ཆྩོས་ཤེས་དག་གི་བཟྩོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་གི་དངྩོས་པྩོ་

ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང། ཉྩོན་མྩོངས་པ་དངྩོས་སུ་སྩོང་བའི་ཕིར། །གཉིས་མིན་

འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱྩོར་བ་དང། རྣམ་གྩོལ་དང། ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་

དང། ཆགས་བལ་སྩོན་འགྩོའི་འགྩོག་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་ཀི་བཟྩོད་པ་དང་། ཤེས་པ་

རྣམས་དང་།བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མི་སྩོང་བ་དབང་པྩོ་འཕྩོ་བ་

ལ་སྩོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀང་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་།ཆྩོས༷་མང༷ྩོན་པའི༷་མཛོ ༷᩶་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་ལ༷ས།

ལམ༷་དང༷་གང༷་ཟᨵ༷་བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་དྲུᨵ༷་པའི་འགེལ་བ༷འྩོ༷།།།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

༼མཛོད་གནས་བདུན་པ་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། རེན་

སྙྩོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།གནས་དང་།གནས་རྩོགས་པའི་སྐབས་

ཀི་མིང་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་།ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་

ཏན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དབེ་བ་དང་།དེ་དག་གི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཤེས་

པ་སྤིར་མཚན་གཞི་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་དབེ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟྩོས་ཏེ་ཤེས་བཅུའི་དབེ་བ་

བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྩོ། གལ་ཏེ་བཟྩོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བ་དང་།ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁད་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན།དྲི༷་མ་མེ༷ད་པའི་

བཟ༷ྩོད་པ་བརྒྱད་པྩོ་རྣམས༷་ནི་ཤེས༷་པ༷་མིན༷་ཏེ།ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་

ན།བཟྩོད་པ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས།དེའི་ཚེ་རང་གི་སང་བ་ཕྲ་རྒྱས་

མ་སངས་པས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་སྩོ། །བཟྩོད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་

པར་རྩོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྲི་མེད་ཅེས་པས་བཟྩོད་པ།

ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།ཟ ༷᩶་དང༷་མི༷་སྐེ༷་བ་ཤེས་པའི་བྩོ༷་ནི་ᩮ༷་བ་མི᪄་༷ཏེ།ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པ་དང་།དམིགས་རྣམ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སྩོ།།དེ་

ནི་བ་བ་བར་མེད་ཙམ་དུ་རྩོགས་ཀི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྩོག་པས་འབས་བུ་རྩོགས་

ཟིན་པའྩོ།།དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཡི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནྩོ།།བཟྩོད་

པ་བརྒྱད་དང་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དེ༷་ལས༷་ག༷ᫍན་པ་འཕགས༷་པའི་བྩོ༷་སྟེ་ཟག་མེད་

ཀི་ཤེས་པ་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་ཤེས་ནས་ལམ་རེས་ཤེས་བར་གི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པྩོ་

རྣམས་ནི།ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས༷་ᨙ༷་སྟེ།རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཡིན་པས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།ཡང་དག་རྩོགས་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་སྩོ། །འཕགས་བྩོ་ལས་གཞ᪄༷་པའི་ཟག་བཅས་

འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས༷་པ་ཡིན་ཏེ།ཟག་བཅས་ལ་

ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་སིད་པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ཡང་

ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྩོ། །སྒྩོ་ལྔའི་འཁྩོར་བྱུང་ཤེས་རབ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་

ཐམས་ཅད་དང་།ཡིད་ཤེས་འཁྩོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དྲུག་པྩོ་མ་གཏྩོགས་པའི་

ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །ཡིད་

ཤེས་འཁྩོར་བྱུང་ཤེས་རབ་འཇིག་ལྟ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རེན་

པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་དྲུᨵ༷་ནི༷།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ᩮ༷་བ༷འང༷་ཡི᪄༷་

ཏེ་ངེས་པར་རྩོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྩོ།།དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་

དྩོ། །ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཟེར་ཀང་ཤེས་པ་བཅུར་མིན་ནམ།བཟྩོད་པ་ཤེས་

པ་མིན་ཞེས་པས་དེ་འཐད་འདྲའམ་དཔྱྩོད།

གཉིས་པ་ལ་ར་བའི་དབེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྩོས་ཏེ་ལྷག་མ་

བདུན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དབེ་བ་དང་།དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས།

དང་པྩོ།མདྩོ་ལས།ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཆྩོས་ཤེས་དང་རེས་ཤེས་དང་།

ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་།ཕ་རྩོལ་ཀི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་དང་།

ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་།འགྩོག་པ་ཤེས་པ་དང་།ལམ་ཤེས་པ་དང་།ཟད་པར་ཤེས་

པ་དང་། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པའྩོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་སྤིར་ཤེས༷་པ༷་

ཐམས་ཅད་ནི་ཟᨵ༷་བཅས༷་ཤེས་པ་དང་ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ་གཉིས་སུ་འདུའྩོ། །དེ་ལ་དང༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

པ༷ྩོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་ཤེས་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་ཡིན་ལ།རེས་འགའ་རང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་དང་། ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣམ་སྐེས་པ་བུད་མེད་སྩོགས་ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ཡྩོད་པའི་

དངྩོས་པྩོ་ལ་དམིགས་པའ༷ྩོ། །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ནི་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏེ་གང་ཞེ་ན།ཆྩོས༷་ཤེས་

དང༷་ནི༷་རེས༷་སུ་༷ཤེས༷་པ་གཉིས་པྩོ་ཁྩོ༷་᪄་༷ཡི᪄་༷ཏེ།སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་སྩོགས་ནི་འདི་

གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ།དེ་ལ་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་ཤེས་པའི་ཡུལ༷་ནི༷་འདུས་

བས་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་དྩོ༷།།དེའང་ཡིན་ཏེ།བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་

ཡྩོད་དགུ་ཡིན།ཞེས་དང་།མིག་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་ཤེས་པ་སྩོགས་ཅི་རིགས་པར་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྩོ།།ཆྩོས༷་ཤེ༷ས་ཞེས་᪣༷་བའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ནི༷་འདྩོ༷ད་པའི་

སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་སྩོ༷གས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྩོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་

ཡིན་ལ།རེས༷་ཤེ༷ས་པའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ནི་གྩོང༷་མ༷་གཉིས་པྩོའི་སྡུᨵ༷་བསལ༷་ཀུན་འབྱུང་

སྩོགས༷་ཡིན་ནྩོ། །ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་དེ་

དག་གི་དམིགས་པ་མིན་ནྩོ།།དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གསུམ་མྩོ།།

གཉིས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བཤད་པ་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བདེན་

བཞི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མི་སྐེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་བཤད་པ། ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་

བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།ཆྩོས་རེས་ཤེས་པ་དེ༷་དᨵ༷་ཉི ༷᩶་ལ་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་

སྩོགས་ཏེ། ཡུལ་བདེ᪄༷་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བེ༷་བᨵ༷་གིས༷་སྩོ། །བཞི༷་སྟེ༷་ཞེས་པ་

བཞིའྩོ། །གཉིས་པ་ལ་དངྩོས་དང་།དང་པྩོར་སྐེ་བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་

པྩོ།སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་སྩོགས་᪇མ༷་པ་བཞི༷་པྩོ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དེ༷་དᨵ༷་ནི༷་

མི༷་སྐེ༷་བ༷་ཤེས་པ་དང༷་།ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྩོར་ཏིང་གི་རེས་སུ་སྐེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའྩོ། །གཉིས་པ། ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དེ༷་གཉིས༷་

དང༷་པྩོ༷་སྐེས༷་པ༷་ནི༷། སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་ᩃ༷་ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས༷་སུ་༷ཤེས༷་པ༷་ཡི᪄༷་ཏེ།

སིད་རེའི་ཕུང་པྩོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་མི་རག་སྩོགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སྩོགས་

པར་དམིགས་པའི་ཕིར་རྩོ།།

དང་པྩོར་སྐེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕིན་ཆད་ཀི་དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཞན་

དག་ལའང་དམིགས་སྩོ། །རྩོར་ཏིང་སིད་རེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། ཟད་མི་

སྐེ་ཤེས་དང་པྩོར་སྐེས་པ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་སྩོ། །ཞེས་པ་བེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་

སྟེ། ཁད་མེད་ལ་ཁད་པར་རྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ། །རྩོར་ཏིང་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་

གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྩོར་ཏིང་གལ་ཏེ་སིད་རེའི་སྒྩོམ་སང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་ངྩོ་

བྩོར་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ན་གཅིག་ལ། འྩོན་ཏེ་སྒྩོམ་པའི་

ལམ་ལ་འགྩོག་པའམ།ཞེས་སྩོགས་ལྟར་འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་མི་གཅིག་སྟེ།

ཤེས་པ་གཉིས་པྩོ་ནི།སིད་རེའི་ཕུང་པྩོ་ཁྩོ་ནར་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ཕིར་ཏེ་དུག་

མདས་ཕྩོག་སྟེ་འཆི་བ་ན་ཐྩོག་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ནས་མཐར་

ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྩོགས་ཁྩོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་

ལ་དངྩོས་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་སེམས་གང་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་

པྩོ། ཆྩོས་ཤེས། རེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་བཞི༷་ལས༷་ནི་᪙༷་རྩོལ༷་

སེམ༷ས་རིᨵ༷་པ༷་བཞག་སྟེ།གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་

པ་དང་།ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་དང་།གཉེན་པྩོའི་བེ་བག་གིས་ཆྩོས་

ཤེས་རེས་ཤེས་ཀང་ཡིན་པས་སྩོ།།གཉིས་པ་ལ།སྤི་བེ་བག་ཞར་བྱུང་གསུམ།དང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

པྩོ།སེམས་ཤེས་པ་དེས༷་ནི༷།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་སྩོགས་འྩོག་མའི་སེམས་ཤེས་

”ཀི་ས༷66་འདས་པ་གྩོང་མ་གཉིས་པ་སྩོགས་ཀི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་།དབ༷ང་པྩོ་

འདས་པ་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོས་རྣྩོན་པྩོའི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་དད་མྩོས་པའི་ལམ་

གིས་མཐྩོང་ཐྩོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་།དུས་སྦྱྩོར་གིས་དུས་མི་སྦྱྩོར་གི་ལམ་

མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །གང༷་ཟᨵ༷་འདས༷་པ་ཕིར་མི་འྩོང་གིས་དག་བཅྩོམ་པའི་ལམ་

སྩོགས་དང་། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ལམ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་སེམས་མི་ཤེས་

པ་ལྟ་བུའྩོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མ་སྨྲྩོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་

པས་སྩོ། །དེ་དག་གིས་རང་སྟྩོབས་ཀིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ན་

གང་ཟག་དང་དབང་པྩོ་འདས་པ་ཡང་ཤེས་སྩོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་སེམས་ད་

ལྟ་བ་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དུས་ཞིᨵ༷་པ་འདས་པ་དང༷་།མ༷་སྐེས༷་པ་མ་འྩོངས་

པའང་མི༷་རིᨵ༷་གྩོ༷།།ཅིའི་ཕིར་ན།འདས་འྩོངས་ཤེས་པ་ནི་སྩོན་གནས་རེས་དྲན་དང་

འཆི་འཕྩོ་སྐེས་ཤེས་ཡིན་ལ།དེ་དག་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ཆྩོས༷་ཤེས་དང་རེས༷་ཤེས་པའི་ཕྩོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་

ཤེས་པའི་བྩོ༷་ཡང་། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་མིན་པ་ཕྩོགས༷་ཕ༷ན་ཚུ᪄༷་གཅིག་

གིས་གཅིག་རིག་པ་མི᪄༷་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྩོད་དང་གྩོང་མའི་གཉེན་པྩོ་ཐ་དད་ལ་

དམིགས་པས་དང་།གང་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདྩོད་པས་

སྩོ། །མཐྩོང་ལམ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཟག་མེད་བར་མ་ཆད་ལ་སེམས་ཤེས་ཀི་སྤྩོར་

བ་བ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དྩོ།།འᨖན་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐྩོང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གི་ཕ་རྩོལ་

66 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༨༡ན༥ན།ཀི་སདཔལ་རི།༢༤༨ན༥དང་།ཝཱ་ཎ།ཀིས]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སེམས་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་ནྩོ། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འྩོ། །ཐེག་པ་གྩོང་མ་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་སྩོགས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐེས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དུ་མ་

བཞེད་ཅེས་གསུངས་སྩོ།།

གསུམ་པ་མཐྩོང་ལམ་གི་སེམས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ།

མཐྩོང་ལམ་ནི་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་ན་ཉ᪄༷་ཐྩོས༷་ཀི་

སེམས་ཤེས་པས་དབང་པྩོ་རྟུལ་བས་ནི་མཐྩོང༷་བའི༷་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་ལས་

སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་མ་དང་པྩོ་གཉིས༷་ཁྩོ་ན་རིᨵ༷་སྟེ༷།རེས་ཤེས་ཕྩོགས་ནི་ཤེས་པར་འདྩོད་པ་

ན་སྦྱྩོར་བ་གཞན་གིས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པའི་ཕིར་དང་།གྲུབ་པ་ནའང་དེའི་བར་ལ་ཡུན་

རིང་འགྩོར་བས། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐྩོབ་ནས་འདས་པའི་ཕིར་

མི་རིག་ཟེར།འྩོ་ན་དང་པྩོ་གཉིས་ཀང་མི་རིག་སྟེ།དེ་ཤེས་འདྩོད་ཀི་སྦྱྩོར་བ་བརམ་

ནས་གྲུབ་ཚེ་དེ་གཉིས་འགགས་པས་སྩོ་ཟེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པྩོ་ཤེས་པར་

བའྩོ།།ཞེས་སྦྱྩོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་མིན་གི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བའྩོ།།ཞེས་

སྦྱྩོར་བ་བརམ་པ་ན་མངྩོན་ཤེས་གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་གཉིས་

སྐེས་པ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲས་འདྩོད་མྩོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་རེས་ཤེས་

ཀི་བཟྩོད་པ་སྩོགས་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དེའི་ཕིར་སྦྱྩོར་བ་ནི་སྤི་ལ་དམིགས་

ཀི་བེ་བག་ལ་མ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་སྩོ། །དེའི་ཕིར་འདི་དག་ཀང་ཁད་མེད་ལ་ཁད་

པར་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་ཡང་། གང་རུང་གཉིས་སམ་སྙམ། རང་རྒྱལ་བསེ༷་རུ་༷

ᩮ༷་བུས༷་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པྩོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ༷་རིག་སྟེ།ཉན་ཐྩོས་སྤྩོར་བ་

ཆེན་པྩོས་བསྒྲུབ་དགྩོས་ལ།འདི་ནི་སྦྱྩོར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་དང་པྩོ་གཉིས་ཤེས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་བར་ལ་མངྩོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྩོ།།དེས་ན་བརྒྱད་པ་

རིག་ནས་ཡང་དགུ་པ་ལ་སྦྱྩོར་བ་གཞན་གིས་བསྒྲུབ་དགྩོས་ལ་དེ་ནས་དུབ་པས་སྐད་

ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱྩོར་བ་མི་རྩོགས་ལ།དེ་ནས་མཐྩོང་ལམ་འདས་འགྩོའᨖ།།ཁ་ཅིག་

སྐད་ཅིག་མ་དང་པྩོ་གཉིས་ཤེས་ནས།ཡང་སྦྱྩོར་བ་བས་པས་སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་པ་དང་

གསུམ་ཤེས་ཟེར།ཉན་རང་གཉིས་ལ།དང་པྩོ་སྨྩོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ།ཉན་ཐྩོས་ཀིས་

ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱལ་

གིས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ།གསུམ་ཅི་རིགས་ཤེས་ལ་དེ་ལས་

མང་བ་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །སངས༷་རྒྱས༷་ལ་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་ན་

སྦྱྩོ༷་བ༷་འབད་རྩོལ་མེ᩶ ་༷པ༷་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀུ᪄་༷ཤེས་སྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ།ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ༷་ནི་

བདེ᪄༷་པ་བཞི་པྩོ་རྣམས༷་ལ༷་སྡུག་བསལ་ཡྩོ༷ངས་སུ་ཤེས༷་སྩོ་ལ༷་སྩོགས༷་པས་ཀུན་

འབྱུང་སངས་སྩོ། །འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བས་སྩོ། །ལམ་བསྒྩོམས་སྩོ། །ཞེས་མཉམ་

”གཞག67་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེས་ཀི་ཤེས་པས་ངེས༷་པ༷འ༷ྩོ།།དེ་བཞིན་

དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསལ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། ཡང་

ཡྩོངས༷་སུ་ཤེས༷་པ༷་བ༷་མེ ༷᩶་དྩོ། །ཞེ༷ས་པ་ལ༷་སྩོགས༷་རྩོགས་པ་ལས་ལངས་པའི་

རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ནི་མི༷་སྐེ༷་བ༷་ཤེས་པ་ཡི༷་བྩོ༷་ཁ་ཆེ་བས་འདྩོ༷᩶་དྩོ༷།།ཉི་

འྩོག་པ་མཉམ་”གཞག68་ན་ཟག་མེད་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡྩོད་པས་

དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སྩོ་ཞེས་འདྩོད་དྩོ། །བསྟན་བཅྩོས་ལས་མཐྩོང་བ་དང་རྩོགས་པ་

67 [མ་ཕི།༣༨༣ན༡༠ན།གཞགདཔལ་རི།༢༤༩བ༤ན།བཞག]

68 [མ་ཕི།༣༨༣ན༡༤ན།གཞགདཔལ་རི།༢༤༩བ༥ན།བཞག]



  448  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཅིག་པར་བཤད་ཀང་མཐྩོང་བ་ལྟ་བ་ནི་མིན་ཏེ་ཤེས་པའམ་མངྩོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་

ལ་བཏགས་པའྩོ།།གཉིས་པ་ཤེས་བཅུའི་ཁད་པར་ལ།བཅུར་འཇྩོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།

དེ་དག་གི་རྣམ་པ།དགེ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར།ས་གང་ན་ཡྩོད།རེན་གང་ཡིན།དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་དུའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན།ཕན་ཚུན་གང་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར།ལྡན་ཚུལ།

འཐྩོབ་ཚུལ་དགུ་ལས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།དམིགས་བསལ་གཉིས།

དང་པྩོ། ཟག་བཅས་ཀི་རང༷་བཞི᪄༷་ལས་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང༷་།

དེ་ནི༷་དྩོན་དམ་མི་ཤེས་ཤིང་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པས་སྩོ།།འདྩོད་དང་གྩོང་མའི་གཉེ᪄་༷པ༷ྩོ་

ལས་ཆྩོས་རེས་ཀི་ཤེས་པ་གཉིས་དང༷་།སྡུག་ཀུན་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ༷་པ༷་མི་

རག་སྩོགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གིས་ཕེ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པྩོ་

ཡིན་པས་གཅིག་གྩོ །འགྩོག་པ་དང་ལམ་ལ་སྩོགས་པའི་᪇མ༷་པ༷་དང་འདུས་བས་

དང་འདུས་མ་བས་ཀི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ལམ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པས་འགྩོག་ལམ་

ཤེས་པ་དང༷་།སྦྱྩོ༷་བ་ལས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་བཞག་སྟེ།དེས་སེམས་བྱུང་ཡང་

ཤེས་མྩོད་ཀི་སེམས་ཤེས་པར་བའᨖ། །ཞེས་སྦྱྩོར་གི་སེམས་བྱུང་ཤེས་པར་བའྩོ་

ཞེས་མི་སྦྱྩོར་བའི་ཕིར་དང༷་། ᪣༷་བ༷་བས༷་པ་ཉི ༷᩶་ལས་ནི་ཟད་ཤེས་བཞག་སྟེ།བ་བ་

བས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པྩོར་སྐེ་བའི་ཕིར་དང༷་།ཟག་མེད་ཤེས་པ་སར་སྐེས་ཀུན་གི་

སྐལ་མཉམ་གི་ᩃ༷་རྒྱས༷་པའི༷་འབས་བུ་ཡིན་པ་ལས༷་མི་སྐེ་ཤེས་པ་བཞག་གྩོ །དེས་

ན་རྒྱུ་བདུན་གིས་ཤེས་བཅུ༷་བཞག་པ་ཡི᪄༷་ནྩོ༷་ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་གཉེན་པྩོ་

ཡུལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྩོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པྩོ་ཞེས་པའི་དེར་ངེས་མ་ངེས་ཀི་

དམིགས་བསལ།ཆྩོས་ཤེས་འདྩོད་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བའང་འདྩོད་པའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

སང་བ་རིས་ལྔ་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་།གཉེན་པྩོ་ཆྩོས་ཤེས་

མཐྩོང་སྒྩོམ་གིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕིར་

བཤད་པ་ཡིན་གི།དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆྩོས་ཤེས་ཀིས་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་

གཉེན་པྩོ་བེད་པའང་ཡྩོད་དེ།གང་ཞེ་ན་བསྒྩོམ༷་པའི༷་ལམ༷་ལ༷་འགྩོᨵ༷་པ༷་ལ་ཆྩོས་ཤེས་

པའ༷མ་ལམ༷་ལ༷་ཆྩོ༷ས་ཤེ༷ས་གང༷་ཡི᪄༷་པ་དེ༷་དᨵ་ནི་ཁམས༷་གསུམ༷་གི༷་ནི༷་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་

ཡི᪄་༷ཏེ།འདྩོད་པའི་རེན་ཅན་གི་འཕགས་པས།འདྩོད་པའི་སྒྩོམ་སང་དགུ་ཆྩོས་ཤེས་

པས་རིམ་གིས་སངས་ནས་ཁམས་གྩོང་མའི་སྒྩོམ་སང་ཡང་སར་འདྲིས་པའི་ལམ་

དེ་ཉིད་བསྐེད་ནས་སྩོང་བ་དག་སིད་པའི་ཕིར་རམ།ཡང་ན་འགྩོག་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་

ཀི་དམིགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་གཏྩོགས་པས་དམིགས་པ་

དམན་པ་མིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་

པ་སིད་པས་སྩོ།།

འྩོ་ན་སྡུག་ཀུན་ཆྩོས་ཤེས་ཡང་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་

ཡིན་ལ་དེ་སུན་འབིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་དགྩོས་པས།དམན་པས་མཆྩོག་སུན་འབིན་

མི་ནུས་པས་སྩོ་ཟེར།ཁ་ཅིག་སང་བ་སྩོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངྩོས་སུ་གནྩོད་པའམ་ཡང་

ན་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལ་སང་བ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་ཀུན་

ལ་ཆྩོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ།ཁམས་གྩོང་མའི་སང་བ་ལ་དངྩོས་སུ་མི་དམིགས་

པས་དང་།འགལ་ཟླ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའང་མིན་ཏེ།འྩོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་

ནས་ཡིད་སྐྩོ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །འགྩོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་ནི།

གྩོང་མའི་སང་བ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཕིར་ཤུགས་ལ་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཞེས་འཆད་དྩོ། །མཐྩོང་ལམ་འགྩོག་ལམ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་དག་གྩོང་མའི་གཉེན་པྩོ་མིན་

ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྩོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐྩོ་ལ་མིར་འཛིན་

པའི་ལྩོག་རྩོག་ཐག་པ་ལ་དེར་ཤེས་པས་མི་སྩོང་བ་བཞིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་འགྩོག་ལམ་

རེས་ཤེས་སྒྩོམ་ལམ་པས་བསྡུས་པའང་འདྩོད་པའི་གཉེན་པྩོ་བེད་དམ་ཞེ་ན།འདྩོ ༷᩶་

པའི༷་ཁམས༷་ཀི༷་གཉེན་པྩོ་ནི་རེས༷་ཤེས་སྒྩོམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། འདྩོད་པའི་སང་བ་ཆྩོས་ཤེས་པས་སངས་ཟིན་པས་དང་། འྩོག་

མའི་སང་བ་མ་སང་བར་གྩོང་མའི་གཉེན་པྩོ་སྐེ་བ་མེད་པས་སྩོ། །གང་སེལ་གིས།

ཆྩོས་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་འདྩོད་པའི་ཀུན་འགྩོ་བཅྩོམ་ལ་ཅིག་ཤྩོས་དེ་མིན་པས་ཟེར་

བ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཀུན་ཆྩོས་ཤེས་པའང་གྩོང་མའི་གཉེན་པྩོར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་

ཅན་འདྩོད་པའི་ཀུན་འགྩོ་བཅྩོམ་པའི་ཕིར་རྩོ།།ཞེས་པ་འདི་སང་དགྩོས་སྩོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་དངྩོས་དང་།ཟག་མེད་ཀི་རྣམ་པའི་གངས་འདྩོད་ཚུལ།རྣམ་

པའི་ངྩོ་བྩོ་དཔྱད་པ་གསུམ།དང་པྩོ།ཤེས་པ་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་ལས།ཆྩོས༷་ཤེས༷་པ༷་དང༷་

རེས༷་སུ་༷ཤེས༷་པ་ནི་རྣམ༷་པ༷་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་པ་ལ།གངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་

པར་འདྩོད་པ་དང་།ཡྩོད་པར་འདྩོད་པའི་ལུགས་གཉིས།དང་པྩོ།མི་རག་སྩོགས་ཀི་

རྣམ་པ་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་ཅན་ཡིན་ལ།ཀུ᪄་༷རྩོ༷བ་ཤེས་པ་ནི༷།སྦྱྩོར་ལམ་ན་ཡྩོད་པ་ནི་གཉིས་

པྩོ་དེ༷་བཞི᪄༷་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡྩོད་པ་དག་ནི་རྣམ་

པ་ག༷ᫍན་དུའ༷ང་ཡིན་ཏེ།མི་སྡུག་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བམས་སྩོགས་བསྒྩོམ་པ་ན་

རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་དང་། ཟྩོ་ཞིག་འཐུང་

ཞིག་སྩོགས་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་ཊིཀ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བེད་དག་འཆད་ལ། འདིའི་རང་མཚན་ནི་ལྟྩོ་ལྡིར་བ་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་

སྩོགས་མིན་པར་བུམ་སྣམ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ་དཔྱད།བདེན་པ་བཞི་ཤེས་

པ་ནི། རང༷་རང༷་གི༷་བདེ᪄༷་པ༷འི་རྣམ༷་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས༷་བཞི༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཕ༷་རྩོལ༷་

ཡི ༷᩶་ཤེས༷་དྲི༷་མེ ༷᩶་ཀང༷་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས།ལམ་ཤེས་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་ལམ་བདེན་

གི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ལ། དྲི༷་མ༷་དང༷་བཅས༷་པའི་ཕ་རྩོལ་ཡིད་ཤེས་ནི༷་ཤེས༷་བ་

སེམས་སེམས་བྱུང་རང༷་གི༷་མཚ᪄༷་ཉི ༷᩶་ཀི་᪇མ༷་པ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡུལ་དུ་བེད་པ་ཡིན་ལ།

ཟག་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའང་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་།སེམས་

བྱུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་ལ།ཚོར་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ལ་སྩོགས་

པ་ཕན་ཚུན་མི་འཛིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རས༷་རེ༷་རེ༷་ཞིᨵ༷་གི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ལ༷ྩོ།།

འྩོ་ན་གནས་མང་པྩོའི་མདྩོ་ལས།འདྩོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་

འདྩོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྩོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེས་སྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་

སེམས་སྩོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྩོ།།ཞེས་པ་ནས།དེ་བཞིན་ཞེ་

སང་གཏི་མུག་བཅས་བལ་དང་།ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།ལེ་

ལྩོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཞུམ་པ་དང་།བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་

དགེ་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་།དགེ་བ་ཆེན་པྩོར་གྱུར་

པ་དང་།རྒྩོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་།དེ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་

པྩོ་དགེ་བ་དང་།ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་།ཉེ་བར་ཞི་བ་གཉིས་ཀང་དེ་དང་འདྲ།མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་།དེ་མིན་པའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་བསྒྩོམ་པ་དང་།བསྒྩོམས་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་དང་མཚུངས་

ལྡན་རྣམ་པར་མ་གྩོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ལྩོ་ཞེ་ན།བེ་སྨྲས།འདྩོད་ཆགས་བཅས་བལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་

མིན་ཏེ།འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཐྩོབ་པ་བཅས་པའམ་ཆགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་དམིགས་

པ་ཡིན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཁྩོ་ནས་བཅས་སྒར་བརྩོད་པས་དེ་འཛིན་པ་སྟེ།གྩོས་སྩོ་སྙམ་

ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ་དེ་འཛིན་ཚེ་གྩོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།

ཁ་ཅིག་དེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགྩོས་ཟེར།ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་གཡེང་

ནི་བེ་སྨྲས་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པའི་བེ་བག་གིས་

དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕིར་དགེ་བ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།

ནུབ་ཕྩོགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པར་གཉིད་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་། གཉིད་ལས་

གཞན་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

ཡིན་ནྩོ་ཟེར།ཡང་ན་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེ་

བདེའྩོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཀིས་སེམས་འདི་ཆགས་པ་དང་བཅས་

པའྩོ་ཞེས་ཤེས་ཀི། གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས་པའྩོ་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་མི་ཤེས་ཏེ།

ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་དགྩོས་པས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་

བས་སྩོ། །སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཟག་ཟག་མེད་མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་

མཚན་འཛིན་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་”བརྒྱུད69་ཀིས་བསྡུས་པ། ས་

བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞིས་བསྡུས་པ།གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས་

ཁམས་འྩོག་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་།ལམ་སྒྩོམ་ལམ་གི་སྦྱྩོར་བ་དང་།རྣམ་

69 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༣༨༧ན༢༡ན།བརྒྱུདདཔལ་རི།༢༥༢བ༢ན།རྒྱུད]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

གྩོལ་ལམ་དང་།ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གི།གཟུགས་

སྩོགས་དང་།སྤི་མཚན་དང་།འདས་འྩོངས་དང་།རང་རྒྱུད་དང་།གཟུགས་མེད་

ལ་དམིགས་པ་མིན་ནྩོ་ཟེར། རྣམ་པ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

པས་སྨྩོན་མེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གི།སྟྩོང་པ་དང་མཚན་མེད་ནི་མིན་ཏེ།དེ་གཉིས་

འགྩོག་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར།ཡུལ་གཟུགས་རྐང་མི་དམིགས་ཀང་ཕ་

རྩོལ་རྩོག་ངྩོ་ན་ཤར་བ་ལྟར་དམིགས་རུང་ངྩོ་སྙམ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བེ་སྨྲས་

རྣམ་བརགས་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བིས་སྩོ་གསུངས།

བརྒྱད་པྩོ་དེའི་ལྷᨵ༷་མ༷་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ནི་མི་རག་སྩོགས་རྣམ༷་པ༷་བཅུ༷་བཞི༷་

ཅ᪄༷་”སྟེ70་གང་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པྩོ་ལས་སྟྩོང༷་དང༷་བདᨵ༷་མེ ༷᩶་གཉིས་མ༷་གཏྩོགས༷་

ས༷ྩོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་དྩོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་།བདག་

གི་སྐེ་བ་ཟད་དྩོ། །ཚངས་པར་སྤྩོད་པ་བསྟེན་ཏྩོ། །འདི་ལས་སིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་

སྩོ་ཞེས་སྩོགས་རེས་ཐྩོབ་ཀི་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐ་སྙད་བེད་པས་བདག་སྟྩོང་པ་མ་

ཡིན་ལ།རེས་ཐྩོབ་ཀང་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་།མཉམ་”གཞག71་ཀང་

དེ་དང་མཐུན་པར་བ་བའི་ཕིར་སྟྩོང་བདག་མེད་གཉིས་མི་བསྒྩོམ་པས་དེ་གཉིས་མ་

གཏྩོགས་ཟེར།ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི།དྲི༷་མ་མེ ༷᩶་པ་ལ་ནི་བཅུ་༷དྲུག་ལས་གཞ᪄༷་རྣམ༷་པ་

མེ༷ད་དེ།བདེན་རྣམ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ་འདུས་མ་བས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྩོབ་

ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ཉི་འྩོག་པ་ནི།དྲི་མེད་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ལས་ག༷ᫍན་ཡང་ཡྩོ ༷᩶་ཅེ༷ས་པ༷་འདྩོད་དེ། བསྟ᪄༷་བཅྩོས༷་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ༷ས་

70 [མ་ཕི།༣༨༨ན༡༠ན།སྟེདཔལ་རི།༢༥༢བ༦ན།ཏེ]

71 [མ་ཕི།༣༨༨ན༡༥ན།གཞགདཔལ་རི།༢༥༣ན༢ན།བཞག]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀིས་འདྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྒྩོ་ནས་མི་རག་པ་དང་

སྩོགས་ནས།རབ་སྐེ་དང་རྐེན་བར་བརྒྱད་ཀི་རེས་ལ།འདི་ནི་གནས་ཡྩོད་དྩོ།།འདི་

ནི་གཞི་ཡྩོད་དྩོ། །ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་

ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་དྩོ། །རིགས་པས་བསྐེད་པ་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་

པའྩོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །གཞི་ནི་རྒྱུའྩོ། །གལ་ཏེ་མི་རག་སྩོགས་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡྩོད། གཞི་ཡྩོད་ཅེས་སྟྩོན་པ་ཡིན་གི་བདེན་

པའི་རྣམ་པ་མིན་ནྩོ་ཞེ་ན་ཚིག་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅྩོས་ཀི་གཞུང་གི་ཆ་གཞན་ནས་

མི་འབྱུང་བས་ཏེ།དེ་ལས་རིགས་མིན་གིས་བསྐེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཆད་

པ་སྩོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་གནས་ཡྩོད་གཞི་ཡྩོད་ཅེས་འབྱུང་རིགས་

པ་ལ་དེ་མེད་པས་སྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པས་བཅུ་དྲུག་ནི་མིང་གི་སྒྩོ་ནས་ཡིན་གི།རས་

སུ་སྡུག་བདེན་གི་བཞི་དང་། ཕི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་འགྩོག་ལམ་གི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་

སྟེ་བདུན་ཡིན་ཟེར།ཁ་ཆེ་བེ་སྨྲས་དྩོན་དམ་པར་རས༷་སུ་༷རྣམ༷་པ༷་བཅུ་༷དྲུᨵ༷་གྩོ༷་ཞེས་

འདྩོད་དེ།རྐེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རག་པ་དང་།གནྩོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་

སྡུག་བསལ་བ།བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཡིན་པས་སྟྩོང་པ།བདག་ལྟའི་

མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་དྩོ།།

སྡུག་བསལ་ས་བྩོན་གི་ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་གིས་རྒྱུ་དང་།དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་

ཀུན་འབྱུང་།རྒྱུན་གིས་འབེལ་བས་རབ་སྐེ།རྒྱུ་རྐེན་མང་པྩོས་མངྩོན་པར་འགྲུབ་

པའི་རྐེན།སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པྩོ་ཞི་བས་འགྩོག་པའྩོ། །དུག་གསུམ་གི་མེ་ཞི་བས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ཞི་བ།སྡུག་བསལ་གི་འཚེ་བ་མེད་པས་ག་ནྩོམ་པའྩོ། །ལས་ཉྩོན་གི་སྐྩོན་ཐམས་ཅད་

བལ་བས་ངེས་འབྱུང་།ཐར་བར་འགྩོ་བེད་ཀིས་ལམ།ཐབས་ཀི་རིགས་པ་དང་ལྡན་

པས་རིགས་པ།མང་འདས་ཡང་དག་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པ།གཏན་དུ་ཡང་དག་འདའ་

བེད་ངེས་འབིན་ནྩོ།།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།རག་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།བདག་གིར་དང་།

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།རྒྱུ་མེད་པ་དང་།རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་།རང་བཞིན་རག་ལ་གནས་

སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བྩོ་སར་བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་

བསལ་ལ་ཐར་བར་ལྟ་བ་དང་།བསམ་གཏན་བདེ་བ་ག་ནྩོམ་པ་དང་།ཐར་པ་གཏན་དུ་

བ་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་།ལམ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།ལམ་འདི་ངན་ནྩོ།།འདི་ལས་གཞན་

ཡང་ཡྩོད་ཀི་ལམ་འདི་ཡང་ལྡྩོག་གྩོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་སྤད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པྩོར་གྩོ་

རིམ་བཞིན་མི་རག་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ལ།གཙོ་བྩོ།འཁྩོར།

ཡུལ་གསུམ།དང་པྩོ་ནི།རྣམ༷་པ༷་ནི་ཤེས༷་རབ༷་ཡིན་ལ།དེ་ཁྩོ་ན་མིན་པར་ཤེས་རབ་

དེ་དང༷་བཅ༷ས་པའི༷་སྟེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཛིན་པར་བེད་དྩོ།།

གཉིས་པ། དམི༷གས་དང༷་བཅས༷་པ༷་སེམས་སེམས་བྱུང་ཚོགས་པ་གཅིག་

པ་ཀུན་གིས་འཛི᪄༷་པ༷་བེ ༷᩶་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་

གི་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སྩོ། །གསུམ་

པ།རས་བཏགས་སུ་ཡ༷ྩོད་པ༷འི་ཆྩོས་ཐ༷མས་ཅ༷ད་དེས་བ༷ཟུང་᪣༷་ཡི༷ན་ཏེ།ཡུལ་ཡྩོད་

ན་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ནི། རྣམ་པ་

དང་།འཛིན་པ་དང་།གཟུང་བ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་།ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་

དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་གཟུང་གཉིས་ཀ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ཁྩོ་ནའྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲས་འདྩོད།མདྩོ་སེ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་

པར་འདྩོད་ན་དེ་གྩོགས་སུ་ལྡན་པའམ་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་རྣམ་བཅས་ཡིན།དང་པྩོ་ལྟར་

ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་དང་རང་མཚུངས་པར་མི་

ལྡན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པ་

དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རྩོ།།དེ་གང་རུང་མིན་ན།རེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་

ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ།དེའི་ཕིར་དམིགས་པ་ཡུལ།རྣམ་པ་བྩོའི་འཛིན་སྟངས་

ཏེ་ཡུལ་གི་རྣམ་ཅན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྩོད་དྩོ་ཟེར་རྩོ།།གསུམ་

པ་དགེ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར། དང༷་པ༷ྩོ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ནི་ཅི་རིགས་དགེ་མི་དགེ་

ལུང་མ་བསྟན་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་ཡྩོད་ལ་གཞན་༷དགུ་པྩོ་རྣམ༷ས་ནི་དགེ༷་བའྩོ། །ཕ་རྩོལ་

སེམས་ཤེས་སྒྩོམ་བྱུང་ཡིན་པས་དགེ་བའྩོ།།

བཞི་པ་ས་གར་ཡྩོད། དང༷་པ༷ྩོ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ནི་འདྩོད་ནས་སིད་རེའི་བར་

གི་ས༷་རྣམས༷་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་᪄༷་ཡྩོད་དེ།ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་

འདྩོད་པས་སྩོ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུᨵ༷་᪄༷་ཆྩོས༷་ཤེས༷་ཞེས་᪣༷་བ༷་ཡྩོད་དེ། དེ་དག་

འདྩོད་པའི་སྡུག་བསལ་སྩོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་། གཟུགས་མེད་འདྩོད་

པ་ལ་མི་དམིགས་པས་མེད་དྩོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ༷་རེས༷་ཤེས༷་᪣༷་བ༷་ཡྩོད་ལ།དེ་

ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པྩོ་གསུམ་ན་རེས་ཤེས་སྒྩོམ་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་

དྩོ།།ཇི་ལྟར་རེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡྩོད་པ་དེ༷་བཞི᪄་༷དུ།བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་།ཟད་

པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུᨵ༷་ཀང་ས་དགུ་པྩོ་དེ་དག་ན་ཡྩོད་དེ། འདི་ཡང་ཆྩོས་

ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པ་ས་དྲུག་དང་།རེས་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ལ་ཡྩོད་པས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

སྩོ། །གཞ᪄་༷ཡི ༷᩶་ཤེས༷་པ༷་ནི་བསམ༷་གཏ᪄་༷གི་དངྩོས་གཞི་བཞི༷་ཁྩོ་ན་ན་ཡྩོད་དྩོ། །ལྔ་

པ་རེན་ནི།སེམས་ཤེས་དེ༷་ནི༷་འདྩོ ༷᩶་དང༷་གཟུགས༷་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་ཡིན་གི་གཟུགས་མེད་

ནི་མིན་ཏེ།གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་སྩོ། །ཆྩོས༷་ཤེས༷་᪣༷་བ༷་འདྩོ ༷᩶་པའི་རེ᪄་༷

ཅ᪄༷་ཁྩོ་ན་སྟེ། དེ་གཙོ་བྩོར་འདྩོད་པ་སུན་འབིན་པ་ཡིན་ན་གྩོང་མ་གཉིས་སུ་སང་

ཟིན་དེ་སུན་མི་འབིན་པས་སྩོ། །ཁམས༷་གསུམ༷་པ༷་ཡི༷་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་ནི་ཕ་རྩོལ་སེམས་

ཤེས་དང་ཆྩོས་ཤེས་དེ་གཉིས་ལས་གཞ᪄༷་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དྩོ། །དྲུག་པ་དྲན་པ་

ཉེར་བཞག་དུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི།འགྩོᨵ༷་པ་ཤེས་པའི་བྩོ༷་ནི་ཆྩོས་དྲ᪄་༷པ༷་ཉེ༷་བར་

བཞᨵ༷་པ༷་གཅིᨵ༷་སྟེ༷།དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ལས།ཆྩོས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་

ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཁྩོ་ནའི་འྩོ། །ཕ༷་རྩོལ༷་སེམ༷ས་ཤེས་པའི་བྩོ༷་

ནི༷་ལུས་ལ་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཚོར་ཆྩོས་གསུམ༷་མ༷ྩོ། །ཤེས་པ་ལྷᨵ༷་མ༷་བརྒྱད་

ནི་ཅི་རིགས་པར་རེས་འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆྩོས་ཀི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་།

ལམ་ཤེས་པའང་གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀི་སྩོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་ལུས་དྲན་ཉེར་དུ་འགྱུར་

བས་བཞི༷་ཀ་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།

བདུན་པ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་ལ།དངྩོས་དང་འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།

དང་པྩོ།འྩོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།ཆྩོས༷་

ཤེས་བྩོའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ནི་རེས་ཤེས་མིན་པ་དᨶ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་ཡང་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་

པས་རེས་ཤེས་མ་གཏྩོགས་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་།སྡུག་

ཀུན་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་ཤེས་པས།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་དང་གཞན་ཤེས་ཟག་

བཅས་ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །ལམ༷་ཤེས་པའི་བྩོ་ཡི་དམིགས་པའང་ཀུན་རྩོབ་མ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཏྩོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཟག་མེད་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་སྩོ།།ལམ་

རེ༷ས་སུ་ཤེས་པའི་བྩོ༷་ཡི༷་དམིགས་པའང་ཆྩོས་ཤེས་མ་གཏྩོགས་དᨶ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།སྡུᨵ༷་

བསལ༷་དང་ᩃ༷་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བྩོའི༷་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས༷་ཡི᪄༷་

ནྩོ༷། །ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་བཞི༷་

ཡི༷་སྤྩོད་ཡུལ་ནི་བཅུ་༷ཆར་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་

སྩོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྩོ་ས་ལ་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་

པ་དགུ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀིས་ཀུན་རྩོབ་དང་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་

ཡིན་ནྩོ། །གཅིᨵ༷་གི༷་སྟེ་འགྩོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པར་ནི། ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་མི᪄༷་ཏེ།དེས་སྩོ་སྩོར་བརགས་འགྩོག་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་ལ།དེ་ནི་ཤེས་

པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་དུ་ཤེས་བ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་

ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཤེས་བའི་ཆྩོས༷་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ༷་ཕེ་ལ།

བཅུ་པྩོ་དེ་དᨵ༷་ནི༷་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱ༷་ཏེ་ཤེས་པ༷་᪣༷འྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཆྩོས་བཅུར་དབེ་བ་དང་།དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མདྩོ་ཙམ་བཤད་

པའྩོ། །དང་པྩོ།དེ་ལ་ཤེས་བའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཅུར་དབེ་ཞེ་ན།ཁམས༷་

གསུམ༷་པ༷འི་ཆྩོས་གསུམ་དང༷་།དྲི༷་མ་མེ ༷᩶་པའི་ཆྩོས༷་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་།འདུས༷་མ༷་

བས༷་ཀི་ཆྩོས་རྣམ༷ས་ཏེ་ལྔ་པྩོ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས༷་གཉིས༷་སུ་ཕེ་བས་ས༷ྩོ། །ཇི་ལྟར་ན་

དང་པྩོ་འདུས་བས་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་།འདུས་མ་

བས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མིན་འགྩོག་ལུང་མ་བསྟན་དང་།བརགས་འགྩོག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

དགེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་བཅུའྩོ།།གཉིས་པ།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དེས་མཚོན་ནས་

གཞན་དཔྱད་པར་བའྩོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའི་

ཡུལ་དུ་བཅུ།ཆྩོས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འདྩོད་པའི་ཆྩོས་གཉིས་དང་།ཟག་མེད་འདུས་

བས་ཆྩོས་ཤེས་ཀི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔའྩོ། །རེས་

ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བས་ཀི་མཚུངས་ལྡན་

ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་མ་བས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་།སྡུག་

ཀུན་ཤེས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གི་ཆྩོས་དྲུག་དང་། འགྩོག་ཤེས་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་

བས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་།ལམ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བས་ཀི་གཉིས་

དང་། ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འདྩོད་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ཀི་མཚུངས་

ལྡན་དང་གསུམ། ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བས་ལུང་མ་བསྟན་མ་

གཏྩོགས་དགུའྩོ།།

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན།དེ་མེད་ལ།འྩོན་ཀང་ᨚ༷ན་རྩོབ༷་ཤེས་པ་གཅིᨵ༷་པུས༷་༷ང་དང་རང་

གིས་ཚོགས༷་པ་གཅིག་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ལས༷་གཞན་༷ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནི༷་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་ཆར་བདᨵ༷་མེ ༷᩶་ཉི ༷᩶་དུ་རིᨵ༷་པར་འགྱུ༷་ཏེ། མྩོས་སྤྩོད་པའི་ས་པ་དག་

ཐྩོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དྩོ་ཞེས་

ཡིད་ལ་བེད་པས་སྩོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་པྩོའང་འགྱུར་བས་སྐད་

ཅིག་མ་གཉིས་བསྩོམས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་

འགྱུར་རྩོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བེད་དེ་རང་ལ་རང་བེད་པར་འགལ་ལ། དེ་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་རྣམས་ཀང་མི་རིག་

སྟེ།དུས་མཉམ་པར་སྐེ་བས་སྩོ།།རང་རིག་འདྩོད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རིག་

ཅེས་བའྩོ། །དེ་ནི་མདྩོ་སེ་པས་འདྩོད་པའྩོ། །བརྒྱད་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི།གང་ཟག་གང་

ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན།སྩོ་སྐེ་ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་བིས་པ་

རྣམས་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ།འདྩོད་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བལ་

སྩོ་སྐེ་ལ་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་ནྩོ།།

འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་སྐ ༷᩶་ཅིᨵ༷་དང༷་པ༷ྩོ་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཀི་

སྐབས་ལ༷། འདྩོད་པ་ལས་ཆགས་པ་མ་བལ་བས་ཆ༷གས་ཅ༷ན་ཞིག་ཡིན་ན་དྲི་མེད་

བཟྩོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟྩོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ལ་ཤེས་པ་

གཞན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཀུན་རྩོབ་ཤེས༷་པ༷་གཅིᨵ༷་དང༷་ལྡ᪄་༷ལ།སྐད་ཅིག་གཉིས༷་

པ༷་སྡུག་བསལ་ཆྩོས་ཤེས་ལ༷་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ།ཆྩོས་ཤེས་པ།སྡུག་བསལ་ཤེས་

པ་གསུ༷᪱་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡ᪄༷་ཆ ༷᩶་ཀི་ཤེས་པ་ནི༷། སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་ཀུན་

འབྱུང་།འགྩོག་པ་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི༷་ལ༷་རེ༷་རེ༷་འཕེལ༷་བ་དང༷་ལྡ᪄༷་

ཏེ།སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས།ཀུན་འབྱུང་།འགྩོག་ལམ།ཆྩོས་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་སར་

གི་གསུམ་སྟེང་།རེས་ཤེས།ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ།འགྩོག་པ་ཤེས་པ།ལམ་ཤེས་

པ་རེ་རེ་ཀགས་པའམ་འཕེལ་ཏེ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་རིམ་པས་ལྡན་

པའི་ཕིར།དེ་མིན་སྐད་ཅིག་གཞན་ལས་གསར་རེད་མེད་དྩོ། །གལ་ཏེ་འདྩོད་པ་ལ་

ཆགས་བལ་ཡིན་ན།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀི་ཐྩོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྡུག་

བསལ་ལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ནས་ལམ་ཆྩོས་ཤེས་ཀི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤེས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བསྣན་ཏེ་ལྡན་པའྩོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་རེས་ཤེས་ཀི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་

དེ་ཉིད་དང་།ཆགས་བལ་ལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གི་གཞན་མིན་ཏེ།འབས་

བུ་ཐྩོབ་པས་ཤེས་པ་ས་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕིར་ཏེ།འཕགས་པ་འབས་བུ་ཐྩོབ་སྦྱང་

ཉམས་པ་ལས་ཞེས་འཆད་མྩོད་ཀི།ཊི་ཀ་ལས།ལམ་རེས་ཤེས་ལ་ཆགས་བཅས་

བདུན་པྩོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནྩོ།།ཆགས་བལ་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ།དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་

པ་དང་ལྡན་ནྩོ་ཞེས་བཤད་དྩོ། །དེ་བཞིན་སྒྩོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་

ཡིན་ན་ཟད་དང་།མི་སྐེ་ཤེས་པ།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་གསུམ་མ་གཏྩོགས་པ་བདུན་

དང་།ཆགས་བལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དྩོ། །མི་སྩོབ་ལམ་གནས་

ཤེས་རབ་རྣམ་གྩོལ་ལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏྩོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་

རྣམ་གྩོལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནྩོ།།ཞེས་སྩོ།།དགུ་པ་འཐྩོབ་ཚུལ་ལ།ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་

དུ་འཐྩོབ་ཚུལ་དང་།ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐྩོབ་ཚུལ།ཐྩོབ་པའི་དབེ་བ་གསུམ།དང་

པྩོ་ལ།མཐྩོང་ལམ་དུ་དུ་ཐྩོབ་པ་དང་།དེ་ཡན་ཆད་དུ་དུ་ཐྩོབ་བསྟན་པ་གཉིས།དང་

པྩོ་ལ་སྤི་དང་།བེ་བག་དེའི་སྐབས་སུ་ཐྩོབ་པ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས།

དང་པྩོ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐྩོབ་ཅེ་ན། མཐྩོ༷ང་བའི༷་ལམ༷་ལ༷་ནི་

བཟྩོ ༷᩶་པ༷་བརྒྱད་པྩོ་དང༷་ཤེས༷་པ༷་བདུན་པྩོ་ཇི༷་ᩮ༷ར་སྐེས༷་པ༷་རྣམ༷ས་རང་རང་གི་རིགས་

འདྲ་མ་འྩོངས་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།སྡུག་བསལ་ཆྩོས་བཟྩོད་སྐེས་པ་ནས་གང་ལ་

བརེན་ནས་སྐེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྩོངས་པ་འཐྩོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་བརེན་པ་

ནི་མ༷་འ༷ྩོངས་པ༷་ཁྩོ་ན་འཐྩོབ༷་ལ། དེ་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་དག་ཡིན་གི་སྐེ་བའི་

ཆྩོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། མཐྩོང་ལམ་ལན་དུ་མར་སྐེས་པར་ཐལ་བས་སྩོ། །འགེལ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས། རྣམ་བཞི་ཐྩོབ་ཅེས་བཤད་པ་དྲན་ཉེ་བཞིའྩོ་ཟེར་ཀང་མི་འབེལ་ཏེ་མི་རག་

སྩོགས་བཞི་ཡིན་ནྩོ་།བཟྩོད་ཤེས་སྩོ་སྩོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འྩོངས་པ་དེ་འདྲ་བ་

ཁྩོ་ན་འཐྩོབ་ལ།བདེན་པ་གང་དང་གང་གི་ཤེས་བཟྩོད་ཡིན་པ།དེའི་རྣམ་པ་མི་རག་

སྩོགས་ཁྩོ་ན་ཐྩོབ་ཅིང་།དེ་ཡང་བཟྩོད་ཤེས་རྣམས་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་མ་ཐྩོབ་པས་དེ་

དང་འདྲ་བ་ཁྩོ་ན་འཐྩོབ་ལ།རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཀའང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་

ཤིང་འདྲ་བས་བཞི་ཆར་གི་རིགས་འཐྩོབ་པར་བཤད་དྩོ། །སྒྩོམ་ལམ་ནི་ཤེས་པ་

རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་སུམ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་འཐྩོབ་པས་མཐྩོང་ལམ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་

པ་མ་འྩོངས་པ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ།།འྩོ་ན་མཐྩོང་ལམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐྩོབ་བམ་

ཞེ་ན།མཐྩོང་ལམ་དེ༷་ཉི ༷᩶་ལ༷་བདེན་པ་དང་པྩོ་གསུམ་གི་རེས༷་སུ་ཤེས་པ་གསུམ༷་ལ༷་

ནི༷།སྩོན་མ་ཐྩོབ་པ་ལས་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང༷་འཐྩོབ་པའི་ཕིར་མི་འདྲ་བའང་

འཐྩོབ་བྩོ།།གསུམ་པྩོ་དེའི་ཆྩོས་ཤེས་ལ་ནི་ཐྩོབ་པ་མིན་ཏེ།ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་

སྡུག་བསལ་མ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་མ་སངས་ལ།འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་མ་བས་པས་

བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།མིང་།ངྩོ་བྩོ།ས།རྣམ་པ།རྒྱུ་ལྔ་དང་པྩོ།བདེན་གསུམ་དེ་ཟད་

པར་རྩོགས་པའི་རེས་ལ་ཐྩོབ་པ་དེ༷་ཉིད་ཀི་ཕི༷་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངྩོ᪄༷་པར་

རྩོᨵ༷ས་པའི་མཐ༷འ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས༷་བའྩོ༷། །འདི་ལའང་སྡུག་ཀུན་འགྩོག་རེས་ཤེས་

གསུམ་ལ།བདེན་གསུམ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་བྩོ། །ཞེས་

ཤེས་པར་བའྩོ། །ལམ་རེས་ཤེས་ལ་དེ་མི་ཐྩོབ་སྟེ།སྩོན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བདེན་པ་དང་པྩོ་གསུམ་རྩོགས་ཀི། ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་

རྩོགས་མི་སིད་པས་སྩོ། །འདི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངྩོན་རྩོགས་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན་ན། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྒྩོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གི་

ལམ་གི་རིགས་མང་ཞིང་།དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབིང་ལ་སྩོགས་པའི་དབེ་བ་མང་བས་

མཐའ་མེད་པ་དང་།དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྩོམ་པ་མི་སིད་

པས་སྩོ། །མངྩོན་པར་རྩོགས་པ་ཞེས་བའང་སྡུག་བསལ་ཤེས་པ་ནས།ལམ་བསྒྩོམ་

པའི་བར་རང་གི་བ་བ་བས་པ་ཡིན་ནྩོ།།འྩོ་ན་ཀུན་འབྱུང་རེས་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་

ཏེ།ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་སང་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞེ་ན།ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སང་ནི་མཐའ་

དག་སངས་ལ།ལམ་ནི་རིགས་མང་བས་མཐྩོང་སང་གི་གཉེན་པྩོ་མཐའ་དག་བསྒྩོམ་

པར་མི་ནུས་པས་སྩོ་ཟེར།ཁ་གཅིག་མངྩོན་རྩོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྩོབ་

ཤེས་པ་འདི་མཐྩོང་ལམ་གི་འཁྩོར་ཡིན་པས།བདེན་གསུམ་གི་རེས་ཁྩོ་ན་ལས་ལམ་

རེས་མི་ཐྩོབ་སྟེ་ལམ་རེས་སྒྩོམ་ལམ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྩོམ་

ལམ་གི་འཁྩོར་ཡང་མིན་ལ་མཐྩོང་ལམ་ཁྩོ་ནའི་འཁྩོར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་མེད་པས་

འདིའང་མི་འཐད་འདྲའྩོ།།

གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དེ༷་ནི༷་གཅིག་ཏུ་མི༷་སྐེ༷་བའི་ཆྩོས༷་ཅ᪄༷་

ཡི᪄༷་པས།ནམ་ཡང་མངྩོན་དུ་བེད་པ་མིན་ལ།དེས་ན་མི་སྐེ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཐྩོབ་ཅེས་

པའྩོ། །མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཐྩོབ།ཐྩོབ་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྐེ་བར་འགྱུར་

ཏེ་ཆྩོས་མེད་པ་འཐྩོབ་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རྩོ། །དེའི་ཕིར་མཐྩོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་རེས་ལས་ཐྩོབ་པ་སྐེ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བར་ནུས་པའི་ཕིར་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་བརྩོད་དྩོ་ཞེས་སྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་

དག་སེམས་ཙམ་གིས་འདྩོད་པར་འཆད་དྩོ། །དེ་ལ་འདི་སྐབས་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་

ཐྩོབ་པ་དང་། ལམ་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་མི་ཐྩོབ་པར་བཤད་པ་འདི་བསམ་གཞིག་

གཏྩོང་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་གཏྩོལ་མེད་པར་འདུག་པས་དེ་ལེགས་པར་བཤད་

ན།སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་ལས་གང་གང་གསར་དུ་ཐྩོབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ།དེ་

ལ་མཐྩོང་ལམ་དུ་གཙོ་བྩོར་ཤེས་པ་དུ་ཐྩོབ་ཡིན་ལ།ཞར་ལ་བཟྩོད་པའང་ཐྩོབ་ཚུལ་

བྱུང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་མཐྩོང་ལམ་སར་སྐེ་མ་མྩོང་བའི་བཟྩོད་ཤེས་དེ་དག་སྐབས་

དེ་དག་ཏུ་སར་མེད་གསར་ཐྩོབ་ཡིན་པར་ནི་སུ་ལའང་བསྙྩོན་དུ་མེད་ལ།བེ་སྨྲས་མ་

འྩོངས་པ་རས་སུ་འདྩོད་པས་དང་།མཐྩོང་ལམ་གི་ཐྩོབ་པ་གཏྩོང་བ་འཕགས་པ་ལ་མི་

སིད་པས།མ་འྩོངས་ཀི་ཐྩོབ་པ་ཞིག་ཀང་ཡྩོད་དགྩོས་ལ།དེ་ཡང་སྒྩོམ་ལམ་དུ་ས་མ་

དང་འདྲ་བ་ཐྩོབ་སིད་དེ་བསྒྩོམ་ལམ་སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་ས་མ་དང་ཕི་མ་གཉིས་སྒྩོམ་

ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་འྩོངས་པར་སྐེ་བར་བསམས་ལ།མཐྩོང་ལམ་གི་

སྐད་ཅིག་བཅྩོ་ལྔ་ནི་དུས་ལན་གཅིག་ལས་མི་སྐེ་བས་ཐྩོབ་ཀང་སྐེ་ན་ཡྩོན་ཏན་མི་སྐེ་

སྙམ་པའྩོ།།

བདེན་གསུམ་ཟད་པར་རྩོགས་རེས་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་རེ་

རེའང་ཐྩོབ་སྟེ།ཆྩོས་ཤེས་དུས་ཟད་པར་མ་རྩོགས་པས་མངྩོན་རྩོགས་མ་ཚང་ལ་ཕི་

མ་གསུམ་ལ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྩོ། །དེ་ཡང་མཐྩོང་

ལམ་དེར་ནི་མངྩོན་སུམ་དུ་མི་བེད་ལ། སྒྩོམ་ལམ་དུ་བས་པ་ནི་མཐྩོང་ལམ་དུ་མི་

གཏྩོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྐེ་བར་བསམ་པའྩོ། །ལམ་ནི་བཟྩོད་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ལ་ལམ་རེས་ཤེས་ནི་བསྒྩོམ་ལམ་དུ་གཏྩོགས་ལ། བསྒྩོམ་ལམ་དུ་ཐྩོབ་པ་ནི་མི་སྐེ་

བར་མ་ངེས་པའི་ཕིར་རྩོ།།གསུམ་པ་རང་དང་འྩོག་ས་ཞེས་པས་བསྟན།དེ་ཡང་ཀུན་

རྩོབ་ཤེས་པ་དེ་མཐྩོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐྩོབ་པ་དེའི་རང༷་ས་དང༷་འྩོᨵ༷་ས༷འི་

ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་སྟེ། མི་ལྩོགས་མེད་ལ་འདྩོད་པ་དང་མི་ལྩོགས་མེད་གཉིས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཐྩོབ་པ་ནས། བཞི་པ་ལ་བརེན་པ་ས་བདུན་གིས་བསྡུས་པའི་

ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་པའི་བར་དུའྩོ། །བཞི་པ།དེ་ལ་དམིགས་པ་འགྩོᨵ༷་པའི༷་ཀུན་

རྩོབ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་བཞིའི་མཐའ༷་མ་ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ལ།གཞན་སྡུག་

ཀུན་མངྩོན་རྩོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ལུས་སྩོགས་ཡྩོད་པས། དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་གསུམ་སྡུག་བསལ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་མི་རག་

སྩོགས་བཞིའི་རྣམ་པ་སྩོགས་རང༷་གི་བདེ᪄༷་པའི་རྣམ༷་པ་ཅ༷ན་དང་།དམིགས་པའང་

སྡུག་བསལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་སྩོགས་སྩོ།།

ལྔ་པ།དེ་སྐེས་ཐྩོབ་ནི་མིན་གི་སྦྱྩོར་བ་འབད་༷རྩོལ་ལས༷་བྱུང༷་བ་སྟེ།མཐྩོང་ལམ་

བསྒྩོམ་སྟྩོབས་ཀིས་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །ཞེས་ཁད་པར་ཅན་མེད་ལ་ཁད་པར་དཔྱྩོད་པ་

དངྩོས་འདི་སྟེ།འྩོན་ཀང་མི་སྐེ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡྩོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བས་ཏེ།དེ་བྱུང་

ཕན་ཆད་སྐེ་བ་ན་དེའི་དམིགས་རྣམ་སྩོགས་འདི་འདྲ་ཡིན་པ་ཞེས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་

འདི་མཚར་མཚར་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གགས་པའི་ཕ་བཞིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་མཐྩོང་ལམ་

ཡན་ཆད་དུ་ཐྩོབ་ཚུལ། བསྒྩོམ་ལམ་དུ་ཐྩོབ་ཚུལ་ལ། ཆགས༷་བཅས༷་ཡིན་ན་བཅུ་༷

དྲུᨵ༷་པ༷་ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ༷་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་།ཆྩོས་ཤེས་རེས་

ཤེས་དང་དྲུᨵ༷་ཐྩོབ་སྟེ།དེ་ཡང་མཐྩོང་སང་ལས་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གི།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྒྩོམ་སང་ལས་གྩོལ་བ་མིན་ཏེ་འབས་གནས་ཙམ་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ། །དེ་ལ་ལམ་རེས་

ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་དང་རེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་མ་འྩོངས་པ་ཁྩོ་ན་འཐྩོབ་བྩོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་

མི་ལྩོགས་མེད་ཀིས་བསྡུས་ལ་མཐྩོང་བ་རྩོགས་པས་བསྐེད་ཕིར་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་

རྒྱས་པ་ལས་འཐྩོབ་བྩོ། །ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་།ཟད་

དང་མི་སྐེའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི་མི་ཐྩོབ་སྟེ་རིམ་པས་ཆགས་བཅས་དང་།སྩོན་རེད་ཟིན་

པའི་ཕིར་རམ་ཡང་ན་མངྩོན་རྩོགས་མཐའ་མིན་པའི་ཕིར་རྩོ་ཟེར་ཀང་དཔྱད།སྩོབ་

པ་ཡིན་པས་སྩོ། །འདྩོ ༷᩶་པ་ལས༷་ཆགས༷་པ་དང༷་བལ༷་བ༷་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་

ཆགས་བལ་ཞིག་མཐྩོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་སར་གི་དྲུག་དང་།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་

དང་བ༷᩹ན་ནྩོ། །དེའང་ས་གང་བརེན།དེའི་རང་ས་དང་འྩོག་སས་བསྡུས་པ་འཐྩོབ་པ་

ཤེས་པར་བའྩོ།།ས་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་མ་འྩོངས་པའྩོ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རེས་ཤེས་དེ༷་ཡི༷་གྩོང༷་མ༷་ཆགས༷་བཅ༷ས་ཀི༷་བསྒྩོམ༷་པའི༷་ལམ༷་

ལ༷་ནི།སྦྱྩོར་བ་དང་།བར་ཆད་མེད་པ་དང་།རྣམ་གྩོལ་དང་།ཁད་པར་གི་ལམ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆྩོས་ཤེས་དང་།རེས་ཤེས་དང་།བདེན་བཞི་ཤེས་དང་།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་

དང་བདུ᪄༷་ཐྩོབ༷་བ༷ྩོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ལམ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་

ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།འདས་པ་ཡིན་ན་རེས་ཤེས་འདྩོད་པའི་གཉེན་

པྩོ་མིན་ལ། ཆྩོས་ཤེས་འདྩོད་གཉེན་ཡིན་པས་ཆྩོས་ཤེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་

པ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟ་བ་དང་།གཞན་མ་འྩོངས་པ་འཐྩོབ་བྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི།

གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས༷་བདུ᪄་༷ལས༷་རྒྱལ༷་བ་དང་།སྩོབ་པ་ཞིག་མངྩོ᪄་༷ཤེས༷་དང༷་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

པྩོ་ལྔ་སྦྱྩོངས་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ས་མའི་བདུན་པྩོ་ཐྩོབ་ལ།མི་སྩོབ་པས་

མངྩོན་ཤེས་ཐྩོབ་པར་བེད་པ་ལ་ནི་མི༷་གཡ༷ྩོ་བ་ལ་དགུ་དང་། གཞན་ལ་ནི་བརྒྱད་

འཐ༷ྩོབ།རབ་ཏུ་རྩོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡྩོ་བ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ལའང་།ཆྩོས་རེས་བདེན་བཞི་ཟད་ཤེས་དང༷་བདུན་ཐྩོབ་སྟེ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་

པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ།འདིར་སྙིང་པྩོ་ཟག་མེད་ཀི་དབང་པྩོ་འཕྩོ་བས་དང་།ཤེས་པ་

གཞན་གཉིས་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཡིན་ལ་འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སྩོ།།སྩོབ་པ་

ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སེལ༷་མར་བསྒྩོམ༷ས་པའི༷་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི༷་

ལམ༷་དᨵ༷་ལའང་བདུན་ཐྩོབ་སྟེ།ཆྩོས་རེས་ཤེས་པ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་པྩོ་

དང༷་།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའᨖ། །གྩོང༷་མ༷་སིད་རེ་ལས་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་རྣམ་

པར་གྩོལ༷་བའི༷་ལམ༷་བརྒྱ ༷᩶་ལ༷འང༷་ཆྩོས་རེས་བདེན་བཞི་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་

བདུན་འཐྩོབ་བྩོ། །སྩོབ༷་པ༷་དབང་རྟུལ་རྣྩོན་པྩོར་སྦྱང༷་བའི༷་རྣམ་པར་གྩོལ༷་བའི༷་ལམ་ལ༷་

ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆྩོས་རེས་བདེན་བཞི་ཤེས༷་པ༷་དྲུᨵ༷་དང༷་།ཆགས་བལ་ཡིན་

ན་སེམས་ཤེས་བསྣན་ནས་བདུ᪄༷་ཐྩོབ༷་ལ།ཁ་ཅིག་སར་རྩོགས་ཟིན་པའི་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པའི་མཐའ་མེད་པས་དང་།མཐྩོང་ལམ་ནི་ཐྩོབ་བེད་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐྩོབ་ཟིན་

པའི་ཕིར་མཐྩོང་ལམ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནྩོ།།

འྩོན་ཀང་སྦྱྩོར་ལམ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བལ་གཉིས་ཀས་ཀང་ཀུན་རྩོབ་

ཤེས་པ་འཐྩོབ་བྩོ། །བམ༷་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐྩོང་ལམ་དང་འདྲ་ཕིར་མཐྩོང་ལམ་

གིས་འབས་བུ་གསུམ་དང་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངྩོན་རྩོགས་

མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའང་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་བརྒྱད་ཐྩོབ་བྩོ། །ཞེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འདྩོད་པ་སྟྩོན་པའྩོ། །སྩོབ་པ་དབང་པྩོ་སྦྱྩོང་བའི་བ༷་ཆ ༷᩶་མེ ༷᩶་པའི༷་ལམ༷་ལ༷་ཆགས་

བཅས་ཆགས་བལ་གཉིས་ཀས་ཆྩོས་རེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་དྲུᨵ༷་འཐྩོབ་ཀི།

ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་མི་ཐྩོབ་སྟེ་མཐྩོང་ལམ་དང་འདྲ་བས་སྩོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན།མཐྩོང་

ལམ་གི་འབས་བུ་དང་པྩོ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐྩོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀང་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གིས་སྩོབ་པ་དབང་པྩོ་སྦྱང་ན་འབས་བུ་དང་པྩོ་གསུམ་དབང་རྣྩོན་གིས་

བསྡུས་པ་འདུས་བས་གང་རུང་ཞིག་ཐྩོབ་པ་དང་། ཡང་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་བཟྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་མི་ཐྩོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའྩོ།།

དེ༷་བཞི᪄༷་སི ༷᩶་རེ༷་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་རྣམ༷་པར་རྒྱལ༷་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ༷འང༷་ཤེས་པ་དྲུག་”ཐྩོབ72་ལ།སིད་རེའི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ༷་ལ༷་

ནི་དབང་རྟུལ་ཉམས་པ་སིད་པས་མི་སྐེ་བ་མ་གཏྩོགས་ཤེས་པ་དᨶ༷འᨖ།༷ །མི༷་གཡ༷ྩོ་

བ༷ས་ནི༷་མི་སྐེ་བའང་ཐྩོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ༷་”ཐྩོབ༷73་བ༷ྩོ། །མི་གཡྩོ་བ་དེ༷་དབང་པྩོ་

འཕྩོ༷་བའི་རྣམ་པར་གྩོལ༷་བའི༷་ལམ་ཐ༷་མ༷་ལ༷འང༷་ཤེས་པ་བཅུའྩོ། །སར་བ༷ད་པ༷འི་

ལྷᨵ༷་མ༷་འདྩོད་པ་ལས་ཆགས་བལ་རྣམ་གྩོལ་གི་ལམ་དགུ་པ་དང་།ས་བདུན་ལས་

ཆགས་བལ་རྣམ་གྩོལ་དང་།མངྩོན་ཤེས་དང་།སེལ་བསྒྩོམ་དང་།མི་གཡྩོ་བ་རྩོགས་

བེད་གསུམ་གི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དང་པྩོ་བརྒྱད་པྩོ་རྣམས་དང་།དེ་བཞིན་སར་མ་སྨྩོས་

པ་འདྩོད་པ་ལས་ཆགས་བལ་ཕིར་མི་འྩོང་གི་སྦྱྩོར་བ་དང་།ཁད་པར་གི་ལམ་རྣམས་

ལ༷་ནི་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་མ་གཏྩོགས་བརྒྱ ༷᩶་མ་འྩོངས་པ་འཐྩོབ༷་སྟེ་སྩོབ་པའི་དབང་དུ་

བས་པའྩོ།།མི་སྩོབ་པ་ནི་མངྩོན་ཤེས་དང་།སེལ་སྒྩོམ་དང་།མི་གཡྩོ་བ་རྩོགས་པའི་

72 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༠༡ན༩ན།ཐྩོབདཔལ་སྤུངས།༣༢༠ན༦ན།འཐྩོབ]

73 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༠༡ན༡༡ན།ཐྩོབདཔལ་སྤུངས།༣༢༠བ༡ན།འཐྩོབ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུས་ཀིས་རྣམ་གྩོལ་ཡིན་ན།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐེ་

ཤེས་མ་གཏྩོགས་བརྒྱད་དང་། མི་གཡྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་བཀག་པས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏྩོགས་དགུ་འཐྩོབ་བྩོ། །མངྩོན་ཤེས་དང་།

སེལ་མར་བསྒྩོམ་པ་དང་།མི་གཡྩོ་བ་གསུམ་གི་སྦྱྩོར་བ་དང་།རྣམ་གྩོལ་དང་།ཁད་

པར་ལམ་གསུམ་ལ་དུས་གྩོལ་གིས་མི་སྐེ་མ་གཏྩོགས་དགུ་དང་།མི་གཡྩོ་བས་བཅུ་

པྩོ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངྩོན་ཤེས་ནི།ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་”མི་གནས་པའི74་མངྩོན་ཤེས་གཉིས་ཀི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་

ལ་ནི་མ་འྩོངས་པ་ཐྩོབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་མི་སྩོབ་པའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །སྩོ་

སྐེ་འདྩོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་མ་གསུམ་ལས་ཆགས་བལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཐ་མ་

རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་དང་།གཉིས་པ།གསུམ་པ།བཞི་པའི་

སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་མ་འᨖངས་པ་

འཐྩོབ་བྩོ།།

བཞི་པ་ལས་ཆགས་བལ་གྩོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་དངྩོས་གཞིས་

བསྡུས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མིན་ཏེ་དེ་གཟུགས་

མེད་ན་མེད་པས་སྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་

བའྩོ། །བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱྩོར་ལམ་རྣམས་དང་། མིག་རྣ་མ་

གཏྩོགས་མངྩོན་ཤེས་གསུམ་གི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་

ཟིལ་གནྩོན་གི་སྐེ་མཆེད་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་

ལ་ནི་ཀུན་རྩོབ་དང་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐྩོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞིའི་

74 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༠༢ན༤དང།དཔལ་རི།མི་གནས་པའིདཔལ་སྤུངས།༣༢༡ན༡ན།མིག་རྣ་བའི]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྟྩོབས་ཀིས་དེ་དག་མ་འྩོངས་པ་ཡང་ཐྩོབ་པར་བཤད།ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་

ལ་བསམ་གཏན་ས་པ་དག་གིས་ཀང་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་ཐྩོབ་པ་མེད་དེ།དེ་མཐྩོང་

ལམ་གི་འཁྩོར་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མཐྩོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐྩོབ་པ་དེ་བཞིན་དེ་

དང་འདྲ་བར་བསམ་པའྩོ། །དེ་ཡང་སྩོ་སྐེ་འདྩོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་མ་གསུམ་

ལས་ཆགས་བལ་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏྩོགས་སྦྱྩོར་ལམ།བར་ཆད་མེད་ལམ།

ཁད་པར་ལམ་དང་། མངྩོན་ཤེས་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་

པར་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཁྩོ་ན་མ་འᨖངས་པ་

འཐྩོབ་ཀི།གཉེན་པྩོ་མིན་པས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐྩོབ་ཅེས་ཊི་ཀར་འཆད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐྩོབ་ཚུལ་ནི། འྩོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་

ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་འཐྩོབ་ཅེ་ན། ལམ་གཉིས་ལས་དང་པྩོ་འཇིག་རེན་

ལམ་ལ་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརེན་ནས་འདྩོད་པ་ལས་ཆགས་བལ་དང་པྩོའི་དངྩོས་

གཞི་ཐྩོབ་ན་རྣམ་གྩོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ། དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་དང་དངྩོས་གཞིས་

བསྡུས་པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་ཐྩོབ་པ་ནས་སིད་རེའི་ཉེར་བསྩོགས་ཀིས་ཅི་ཡང་མེད་

པ་ལས་ཆགས་བལ་དགུ་པ་ལ་སིད་རེའི་ཉེར་བསྩོགས་དང་དངྩོས་གཞིས་བསྡུས་

པའི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའི་བར་དུའྩོ།།གཉིས་པ་འདས་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་ལྟ་བུ་ས་གང༷་ལས༷་ཆགས༷་བལ༷་᪣༷་ཕི༷་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང༷་ཞིག་ཐྩོབ༷་པ༷་དེ༷་ཡང༷་འྩོᨵ༷་མའི༷་དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་

དངྩོས་གཞི་ཙམ་ཁད་གཉིས་དང་།རྣམ་གྩོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་

ཟག་མེད་པའང་འཐྩོབ༷་སྟེ་གཉེན་པྩོའི་རིགས་རྒྱས་པས་སྩོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

སྦྱར་རྩོ། །གང་གིས་ཟ ༷᩶་པ༷་ཤེས༷་པ་ཐྩོབ་པ་ལ༷་ཟᨵ༷་བཅས༷་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མི་སྡུག་

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་།དྲན་ཉེ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནྩོན་སྩོགས་ཀང༷་

ཐྩོབ་སྟེ། རྒྱལ་སིད་ཐྩོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིས་བསུ་བ་

ལྟར་རྩོ། །ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་ཀང་འདྩོད་པའི་རེན་ཅན་དག་བཅྩོམ་པས་ཁམས་གསུམ་

ཅིག་ཆར་གིས་བསྡུས་པ་དང་།གཟུགས་རེན་གིས་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་སས་བསྡུས་

པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་གཅིག་པུས་བསྡུས་པ་ན་ཁྩོ་ན་འཐྩོབ་བྩོ། །ས༷་ཀུ᪄༷་

ཏུའང་ས༷ྩོན་རེ ༷᩶་ཟིན་པ་མི༷་འཐྩོབ༷་བ༷ྩོ། །དེ་ཡང་དེ་ཐྩོབ་ཟིན་པ་དང་།དམན་པས་དང་།

ཐྩོབ་པ་བཏང་ཟིན་ན་འདས་པ་མི་ཐྩོབ་པས་སྩོ། །གསུམ་པ་ཐྩོབ་པའི་དབེ་བ་བཞི་པྩོ་

ནི།རེད་ཐྩོབ་ཀི་ཁད་པར་ནི་ཐྩོབ་པ་བཞི་སྟེ།རེ ༷᩶་པ་དང༷་།བསྟེ᪄་༷པ་དང་།གཉེན་པྩོ་

དང་།ཐག་བསིང་བ་ཐྩོབ་པའྩོ།།

དེ་ལ་དང་པྩོ་རེད་པ་འཐྩོབ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི།དགེ་བ་འདུས་བས་རྣམས་གྩོམས་

པས་དེ་དག་མ་འྩོངས་པ་རྣམས་ཀིས་གསར་དུ་རེད་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དེ་ཡང་བརེན་པ་

འཐྩོབ་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་ནི༷།དགེ༷་བ༷་འདུས༷་བས༷་ཐྩོབ་ཟིན་རྣམས་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མངྩོན་དུ་བེད་པའི་ཐྩོབ༷་པ༷འ༷ྩོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་བ་ལ་རེད་བརེན་གཉིས་ཀ་ཡྩོད་ལ་མ་

འྩོངས་པ་ལ་རེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དྩོ། །ཟག་བཅས་

ཀི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་གསར་དུ་ཐྩོབ་པ་དང༷་ནི༷།དེའི་རྣམ་གྩོལ་ཐྩོབ་པ་ཐᨵ༷་བསིངས༷་བའི༷་ཐྩོབ༷་

པ༷་གཉིས་ནི་ཟᨵ༷་པ་དང༷་བཅས༷་པའི༷་གཉེན་པྩོ་ཐྩོབ་པ་ཡི᪄༷་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་

སེམས་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་པ་དང་།ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཐྩོབ་པ་བཅད་

པས་སྩོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐྩོབ་པ་བཞི་ཆར།ཟག་མེད་ལ་ཐྩོབ་པ་དང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པྩོ་གཉིས།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་།སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕི་མ་གཉིས་ཏེ།ཤེས་པ་

ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པྩོ་དང་།ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་བསིང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྩོ།།འྩོ་ན་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡྩོད་པས།དེ་དག་རེད་བརེན་

གི་ཐྩོབ་པའང་ཡྩོད་པས་དེ་དག་གི་ཐྩོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།འདིར་ཕལ་ཆེ་བའི་

དབང་དུ་བས་ནས་དེ་དག་གི་ཐྩོབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏྩོ། །ཉི་འྩོག་པས་སྩོམ་པ་ཐྩོབ་

པ་དང་།འཇིག་པ་ཐྩོབ་པ་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་གྩོ།དེ་ཡང་སྩོམ་ཐྩོབ་ནི་དབང་པྩོའི་

སྒྩོ་བསམས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་།འཇིག་ཐྩོབ་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཐག་

བསིངས་པའི་ལུས་དྲན་ཉེའྩོ།།

གཉིས་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ། ཐུན་”མྩོངས75་མ་ཡིན་པ་དང་

ཐུན་”མྩོང76་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས།དང་པྩོ།མ་རིག་པའི་

གཉིད་སངས༷་པ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས༷་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གི་ཆྩོས༷་

ནི༷་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པས་མ༷་འདྲེས༷་པའི༷་སྟྩོབས༷་བཅུ་

དང་ལ༷་སྩོགས༷་པའི༷་སྒས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་།

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་སྟེ་བཅ༷ྩོ་བརྒྱ ༷᩶་དྩོ༷། །མདྩོ་གཞན་ལས་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྩོགས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་གྩོང་མའི་ལུགས་སྩོ།།འདི་ནི་སྟྩོབས་སྩོགས་

ལ་བརིའྩོ།།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།སྟྩོབས་བཅུ།མི་འཇིགས་བཞི།དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པ་གསུམ།ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་བཤད་པ་སྟེ་བཞིའྩོ།།

དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།ཞར་ལ་སྐུའི་སྟྩོབས་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་སྟྩོབས་

75 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༠༤ན༡༨ན།མྩོངསདཔལ་རི།༢༦༣ན༥ན།མྩོང]

76 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༠༤ན༡༨ན།མྩོངདཔལ་སྤུངས།༣༢༣ན༢ན།མྩོངས]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བཅུ་པྩོ་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ས་གང་ན་ཡྩོད། དེ་ལ་སྟྩོབས་སུ་འཇྩོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པྩོ། སྟྩོབས་དང་པྩོ་གནས༷་དང༷་གནས༷་མི᪄༷་མཁེན་པ་

ནི།བསྡུ་ན་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་གཉིས་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས༷་པ༷་བཅུ༷་ཀ་

ཚང་བའི་ངྩོ་བྩོ་ཅན་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ།ཆྩོས་ཤེས་

པའི་ཡུལ་དུ་ལྔ་ལ་སྩོགས་པ་གྩོང་བཤད་འདི་བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་

ལ།ཆྩོས་ཀུན་སིད་མི་སིད་ཀི་གནས་མཁེན་པས་སྩོ།།ཟག་བཅས་ཀི་ལས༷་དང་དེའི་

འབས༷་བུ་རྣམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་ལ༷་ནི་འགྩོག་ལམ་ཟག་མེད་ཁྩོ་ན་ལ་

དམིགས་པས་དེ་མ་གཏྩོགས་ཤེས་པ་བརྒྱ༷᩶་དྩོ།།

བས༷མ་གཏ᪄་༷བཞི་དང་སྩོགས༷་སྒས་རྣམ་ཐར།ཟད་པ།ཟིལ་གནྩོན།གཟུགས་

མེད།མཐར་གནས་དགུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྩོགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། ཐྩོབ་པ་

དང་། ཕན་འདྩོགས་དང་། རྩོ་མང་ལྡན་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་ནི།

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་འདུས་བས་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པས་འགྩོག་པ་ཤེས་པ་མ་

གཏྩོགས་དགུའྩོ། །དད་སྩོགས་དབ༷ང་པ༷ྩོ་མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མིན་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་

དང་།ཉན་ཐྩོས་སྩོགས་ལ་མྩོས༷་པ་སྣ་ཚོགས་དང༷་།ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པའི་ཁམས༷་

སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་ལ༷་ནི༷།འགྩོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏྩོགས་དᨶ༷་སྟེ།དབང་

མྩོས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། ཁམས་ཀང་སྩོབ་དཔྩོན་འདུན་བཟང་སྩོན་གུས་པའི་

བག་ཆགས་ཀིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་འདྩོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་

སེམས་བྱུང་ཁད་པར་ཅན་ནྩོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཟག་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་འདུས་

བས་ལ་དམིགས་པའྩོ༷། །དམལ་བ་ནས་འགྩོག་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྩོ་བའི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལམ༷་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་དᨵ༷་ལ༷་ནི། ལམ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབས་བུ་བཅས་པ་མཁེན་

པར་འདྩོད་ན་འགྩོག་པ་དང་བ༷ཅུ་ཆར་རམ།ལམ་འབའ་ཞིག་མཁེན་ན་འདུས་བས་

ཡིན་པས་འགྩོག་པ་མ་གཏྩོགས་པའྩོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པས་འམ༷་ཞེས་སྨྩོས་

པ་ཡིན་ནྩོ། །སྩོན་གནས་དང་འཆི་འཕྩོ་མཁེན་པའི་སྟྩོབས་གཉིས༷་ནི༷་བདེན་པ་ལ་མི་

དམིགས་པས་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས༷་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

དེ་ཡང་རང་གཞན་གི་འདས་འྩོངས་ཀི་སྐེ་བ་མཁེན་པ་སྟེ།དེ་འང་རང་མཚན་

ལ་དམིགས་ཀི།སྤི་མཚན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པས་བདེན་པ་ལ་མི་

དམིགས་སྩོ།།ཟག་ཟད་ཀིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟ ༷᩶་པ༷་འགྩོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མཁེན་

པར་འདྩོད་ན།ཆྩོས་རེས་ཤེས་དང་།འགྩོག་ཤེས་ཟད་དང་།མི་སྐེ་ཤེས་ཀུན་རྩོབ་

ཤེས་པ་དང་དྲུᨵ༷་ᨵ༷མ་སྟེ། འགྩོག་ཤེས་ཀི་རིགས་ཁྩོ་ན་ཆྩོས་ཤེས་ལ་སྩོགས་པའི་

བེ་བག་གིས་ཐ་དད་དུ་བས་པས་དང་། འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་

གསུམ་ཤེས་པ་དང་།ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་མི་སིད་དྩོ།།འྩོན་ཏེ་ཟད་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་

ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་འདྩོད་ན།དེ་ཡིད་བེད་ལ་ཤེས་པ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་བཅུ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པས་གམ་ཞེས་སྨྲས་

སྩོ། །གཉིས་པ། སྩོ᪄༷་གནས༷་རེ༷ས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི༷་འཕ༷ྩོ་དང་སྐེ༷་བ༷་མཁེན་པའི་

སྟྩོབས༷་གཉིས་ནི།བསམ༷་གཏ᪄་༷གི་དངྩོས་གཞི་བཞི་པྩོ་དᨵ༷་᪄་༷ཡྩོད་དེ།ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབེལ་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་བ་ཡིན་པས་སྩོ། །ལྷᨵ༷་མ༷་བརྒྱད་ནི༷་ཉེར་

བསྩོག་ཕི་མ་བདུན་མ་གཏྩོགས་པའི་ས༷་རྣམས༷་ཀུ᪄༷་᪄༷་ཡྩོད་དེ།བསྐེད་ས་བའི་ཕིར།

ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀི་ས་རྣམས་ལ་བརེན་ལ། ཀུན་རྩོབ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟྩོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་པར་འདྩོད་དྩོ།།འྩོན་

ཀང་འདི་དག་ཡྩོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་མཁེན་པའི་ཕིར་བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་བརེན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ལུས་རེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་

དུ་རུང་བ་འཛམ་གིང་ན་སྐེས་པའི་རེན་ཁྩོ་ནའྩོ།།

གསུམ་པ།འྩོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་ཉན་རང་སྩོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡྩོད་

བཞིན་དུ་ཅི༷་ཡི༷་ཕི༷་སངས་རྒྱས་ཁྩོ་ནའི་དེ་རྣམས་ལ་སྟྩོབས་ཞེས་བ་ཞེ་ན།སངས་

རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་པྩོ་འདི༷་ལ་ནི་སྟྩོབས༷་ཅེས་བ་སྟེ། གང༷་གི་ཕི༷་ན།

འདི་བཅུ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀིས་བསྐལ་པས་ཐྩོགས་རྡུགས་ནམ་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བ་

ཅི་ལའང་ཐྩོགས༷་པ་མི༷་མངའ༷་བས་སྩོ།།གཞན་ཉན་རང་གིས་དེ་འདྲ་མིན་ཏེ།ཤཱ་རིའི་

བུས་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་ཀི་ཐར་པའི་དགེ་བ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །གཉིས་པ་ལ།

སྐུ་ལ་སྟྩོབས་མངའ་ཚུལ་དང་།སྟྩོབས་ཀི་ཚད།སྟྩོབས་དེ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་གསུམ།དང་པྩོ།

ཐུགས་ཀི་སྟྩོབས་དེ་ལྟ་ན་སྐུའི་སྟྩོབས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན།ᨩ་༷ལ༷་ནི་སེ ༷᩶་མེ ༷᩶་བུ་༷ཡི༷་སྟྩོབས༷་

མངའ་འྩོ། །དེ་ལ་སེད་མེད་ཀི་བུའི་སྟྩོབས་ཅེས་བ་བ་ཡང་སྟྩོབས་ཀི་མིང་སྟེ།དཔེར་

ན་གངས་གནས་དྲུག་ཅུར་སྩོན་པ་ལ་གངས་མེད་ཅེས་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ། །སྩོན་གི་

སྩོབ་དཔྩོན་གཞ᪄༷་དᨵ༷་ཚིᨵ༷་དང་ཚིག་རེ་རེ་ན་སེད་མེད་བུའི་སྟྩོབས་མངའ་ཞེས་

ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ་སྟྩོབས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་᪄༷། གང༷་ཆེ᪄༷་ཕལ་པ་དང་། ས༷ྩོགས་

ཀིས་བསྡུས་པ་སྩོས་ཀི་གང་ཆེན་དང་།ཚན་པྩོ་ཆེ་ཆེན་པྩོ་དང་།རབ་གནྩོན་དང་།

ཡན་ལག་མཆྩོག་དང་།སྟྩོབས་མཆྩོག་དང་།སེད་མེད་ཀི་བུ་རྣམས་ཏེ།བདུ᪄་༷པྩོ་དེ་

དག་ས་མ་ས་མ་བཅུས༷་ཀགས༷་ཤིང་བསྒྱུར་བའི༷་ཕི་མ་ཕི་མའི་སྟྩོབས༷་ཡི᪄་༷ནྩོ༷།།ཞེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྩོ། །ཁ་ཅིག་སྟྩོབས་མཆྩོག་བཅུའི་སྟྩོབས་ནི་སེད་མེད་ཀི་བུའི་སྟྩོབས་ཕེད་ཡིན་ལ།

དེ་ཉིས་ལྩོག་བས་པ་ནི་སེད་མེད་ཀི་བུའི་སྟྩོབས་སྩོ་ཟེར།དཔེས་སྟྩོན་པ་ནི།ཐུགས་

སྟྩོབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྟྩོབས་ཀང་མཐའ་ཡས་ཏེ།གཞན་དུ་ཐུགས་སྟྩོབས་

སྐུས་བཟྩོད་པར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གསུམ་པ།དེ༷་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྟྩོབས་དེ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་ནི༷།འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོའི་ཁད་པར་

ཁྩོ་ན་སྟེ། རེᨵ༷་བའི༷་སྐེ༷་མཆེ ༷᩶་ཡིན་གི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་མིན་ནྩོ་ཞེས་སྩོ། །ཁ་ཅིག་

སྟྩོབས་དེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གི་འབས་བུའི་རེག་བ་འཇམ་པ་སྩོགས་བདུན་ལས་དྩོན་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུར་བས་པའི་རེག་བ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་བ་མཁེགས་

པ་ལ་འདྩོད་དྩོ༷། །གཉིས་པ། མི༷་འཇིᨵ༷ས་པ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ༷་བཞི༷་ཡིན་པར་མདྩོ་ལས་

གསུངས་སྩོ།།དེ་ཡང་དང་པྩོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་

ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས།ཇི༷་ལྟ༷་སྟྩོབས༷་ནི༷་དང༷་པ༷ྩོ་གནས་དང་

གནས་མིན་མཁེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང༷་།ས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་

མི་འཇིགས་པ་དང་པྩོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནྩོ། །བདག་ཉིད་ཀིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་

ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ནི།སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ཉིད་མཁེན་པ་སྟེ།སྟྩོབས་བཅུ་༷

པ༷་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་།ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་

དེ་བཞིན་དུའྩོ། །བར་གཅྩོད་ཀི་ཆྩོས་བསྟན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོགས་ཀི་བདུད་ལ་ལམ་

གི་བར་ཆད་དུ་མཁེན་པ་དེ་ནི།སྟྩོབས་གཉིས༷་པ༷་ལས་བདག་གིར་བ་བ་མཁེན་པ།

འགྩོག་ལམ་མ་གཏྩོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་

དུ། བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཁྩོ་ནས་བར་དུ་གཅྩོད་པས་སྩོ། །ལམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ངེས་འབྱུང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཉན་ཐྩོས་སྩོགས་ཀི་ལམ་མཁེན་པ་ནི།སྟྩོབས་བདུ᪄་༷པ༷་

ལམ་མཁེན་པ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་དང་།ས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞི᪄༷་

དུའྩོ། །བེ་སྨྲས་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདྩོད་ལ། སྩོབ་དཔྩོན་ནི་ཤེས་པའི་

འབས་བུ་ཡིན་པས་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་འདྩོད་དྩོ།།གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་གསུམ་ནི།ཆྩོས་ལ་ཉན་སྩོགས་ལ་དགེས་པས་ཆགས་པ་དང་།བཟླྩོག་པ་ལ་

སང་བ་དང་།གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དྲ᪄་༷པ་དང༷་།ཤེས༷་བཞི༷ན་ནམ་ཤེས་རབ་

ཀི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དེ།ཡུལ་གི་བེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ༷་དུ་དབེར་ཡྩོད་དྩོ།།ཤེས་རབ་

ཀི་ཆ་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པའྩོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐྩོས་ཆགས་བལ་ལ་ཡྩོད་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཀིས་བག་ཆགས་སངས་པས་སྩོ།།

བཞི་པ་ལ། དངྩོས་དང་འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའི་

ངྩོ་བྩོ། དེ་ལ་ཆེན་པྩོར་འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན།དེ་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོའི་ཁད་པར་

གསུམ། དང་པྩོ་ནི། ཐུགས༷་རེ༷་ཆེ᪄༷་པ༷ྩོ་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། སུ་དར། སུ་

རྒུད། སུ་གདུལ་བར་བ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བ་བ་སྩོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པས་ཀུ᪄༷་རྩོབ༷་ཤེས་པའི་

བྩོ༷་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས༷་ཆེན་པྩོས་འགྲུབ་པ་

དང༷་། སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་རྩོག་པའི་རྣམ༷་པ༷་ཅན་དང་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཁམས་གསུམ་

གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང༷་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བེད་

ཀི་སྡུག་བསལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མཉམ༷་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི༷་ཕི༷་དང༷་།ཤེས་རབ་ཀི་

ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣྩོ་བས་གཞན་གང་དང་མི་མཉམ་པ་ཆེས༷་ཆེ༷་བའི་ཕི༷་ཆེན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པྩོའᨖ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནྩོ། །གསུམ་པ།འྩོ་ན་སྙིང་རེ་དང་དེ་

ལ་ཁད་ཅི་ཡྩོད་ཅེ་ན།ཐ༷་ ༷᩶ད་དུ་᪣༷་བ༷་རྣམ༷་པ༷་བརྒྱ ༷᩶་དེ།ངྩོ་བྩོ།དམིགས་པ།རྣམ་

པ།ས།རྒྱུད།ཐྩོབ་པ།འདྲ་བ།སྐྩོབ་པ་དང་བརྒྱད་དྩོ། །དེ་ལ་སྙིང་རེ་ཞེ་སང་མེད་

པའི་ངྩོ་བྩོ་དང་།སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།འདྩོད་པའི་སེམས་

ཅན་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་།མི་ལྩོགས་མེད་དང་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མྩོད་ཀི་

དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པྩོར་བསྡུས་ཏེ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་བཞི་

དང་།ཉན་རང་སྩོ་སྐེའི་རྒྱུད་ལའང་ཡྩོད་པ་དང་།འདྩོད་པ་ལ་འདྩོད་ཆགས་བལ་བས་

ཐྩོབ་པ་དང་། ཉན་ཐྩོས་སྩོགས་ཀིས་ནི་སྙིང་རེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀི་འཁྩོར་བའི་

སྡུག་བསལ་ལས་ཡྩོངས་སུ་མི་སྐྩོབ།སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་ཅན་ཁྩོ་ན་ལ་སྙིང་

རེ་བས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲའམ་མི་མཉམ་པར་སྙིང་རེ་བ་ཡིན་ནྩོ།།

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ།སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ།ཏིང་འཛིན་ལས་

སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཁྩོ་ནས་དེ་བསྐེད་པར་ནུས་ཕིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁྩོ་ནའི་

ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་སིད་རེ་ལས་འདྩོད་ཆགས་བལ་བས་

ཐྩོབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རེ་མཛད་པས་ན་འཁྩོར་བའི་འཇིགས་

པ་ཆེན་པྩོ་ལས་ཡྩོངས་སུ་སྐྩོབ་པ།སྡུག་བསལ་ཅན་དང་།དེ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་བརེ་བ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སྩོགས་པས་མཉམ་ན་

སྒྩོ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།སངས༷་རྒྱས༷་ཐམས༷་ཅ ༷᩶་ནི་རྒྱུ་སྩོན་གི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས༷་རྩོགས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ནི༷།

འབས་བུ་ཟག་མེད་ཀི་ཆྩོས༷་ᨩ༷་འགྲུབ་པ་དང་།ཕྲིན་ལས་མཐྩོ་རིས་དང་བང་གྩོལ་

གི་དྩོན་གི་རྒྱུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ཐྩོབ་པས་འགྩོ༷་བའི༷་དྩོ᪄༷་སྤྩོ ༷᩶་པ༷་གསུམ་གིས་ནི་

མཉམ༷་པ༷་ཉི ༷᩶་དེ༷།ᨩ༷་ཚེ༷་རིང་ཐུང་དང༷་།རྒྱལ་རིགས་དང་བམ་ཟེའི་རིགས༷་དང༷་།

ᨩ༷་ཆེ་ཆུང་གི་བྩོང༷་ཚད་༷ཀིས་མཉམ་པ་མི᪄༷་ནྩོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆྩོས་ལ་དད་ཙམ་གིས་མ་ངེས་པའི་སིག་པ་ཟིལ་གིས་མནན་

པ།ལམ་གི་རེན་མངྩོན་མཐྩོ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་མཐར་མང་འདས་ཐྩོབ་པའང་།ལུང་

སྨན་གི་གཞི་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བ་བ་ཆུང་ངུ་བེད་འགྱུར་

བའང་། །དེ་དག་མཐྩོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྩོད་ནས་བདུད་རིའི་གྩོ་འཕང་

ཐྩོབ།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།།

༈གཉིས་པ་ཐུན་མྩོང་གི་ཡྩོན་ཏན་ལ།མདྩོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།དང་

པྩོ། མ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཆྩོས༷་གཞན་༷སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྩོན་ཏན། ཁ་ཅིག་ནི་སྩོབ༷་

པ་ཉན་ཐྩོས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང༷་ཡང་ཐུན་༷མྩོང༷་བ་ཡི༷ན་ལ། ᨮ༷་

ཅིᨵ༷་ནི་ས༷ྩོ་ས༷ྩོའི་སྐེ༷་བ༷ྩོ་དང༷་ཡང་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །གང་ཞེ་ན།ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་མེ ༷᩶་

པ་དང༷་སྨྩོན་༷ནས༷་ཤེས༷་པ་དང་ས༷ྩོ་ས༷ྩོ་ཡང༷་དᨵ༷་རི༷ག་པ་བཞི་དང་མང༷ྩོན་ཤེས་དྲུག་

དང་སྩོགས༷་སྒས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་ཟིལ་

གནྩོན་སྩོགས་སྩོ། །དེ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་ནས་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་བར་

དང་།ཟག་ཟད་ཀི་འགྩོག་སྙྩོམས།རྣམ་ཐར་སྒྩོ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཁྩོ་ན་དང་ཐུན་

མྩོང་དང་། མངྩོན་ཤེས་དང་པྩོ་ལྔ་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་ཟིལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གནྩོན་གི་འགྩོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏྩོགས་པ་སྩོ་སྐེ་དང་ཡང་ཐུན་མྩོང་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་སྩོབ་པ་དང་ཐུན་མྩོང་གི་ཡྩོན་ཏན་དང་།སྩོ་སྐེ་དང་ཐུན་མྩོང་གི་

ཡྩོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་སྩོགས་དྲུག་པྩོ་སྩོ་སྩོར་བཤད་

པ་དང་།དེ་ཐྩོབ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ།སྨྩོན་པ་ཤེས་པ།སྩོ་

སྩོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་བཤད་པ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།ངྩོ་བྩོ།ས་གང་ན་ཡྩོད།གང་

ཟག་སུས་བསྐེད།རེན་གང་ལ།སྤྩོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ལྔ་ལས།དང་པྩོ།ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་

མེ ༷᩶་པ༷་ནི།དག་བཅྩོམ་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དག་གི་སྡུག་བསལ་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ལས་བྱུང་ལ།རང་ཡྩོན་གནས་ཀི་ཁད་པར་དུ་རིག་ནས།ཕ་རྩོལ་པྩོའི་ཉྩོན་

མྩོངས་སང་བར་འདྩོད་ནས་བདག་མཐྩོང་བ་དང་། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་

དག་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆགས་སང་དང་ང་རྒྱལ་བག་མེད་པ་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་

སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་

བུའི་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བེད་པ་དེ་ནི་ཀུ᪄༷་རྩོབ༷་ཤེས༷་པ་སྟེ།གཞན་རྒྱུད་ཀི་སྒྩོམ་སང་

ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་འྩོངས་པ་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས།ཟག་མེད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སིད་

དྩོ། །ལམ་འདིས་སུ་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པར་མི་བེད་པས་རང་གཞན་གི་སེམས་སྲུང་

བའི་ཐབས་མཁས་ཀི་ཁད་པར་རྩོ། །གཉིས་པ།ས་ནི་ལམ་ས་བ་རྣམས་ཀི་མཆྩོག་

ཡིན་པས།བས༷མ་གཏན་༷མཐ༷འ་བཞི་པ་ཁྩོ་ན་᪄༷་ཡྩོད་དྩོ། །གསུམ་པ།གང་ཟག་མི༷་

གཡྩོ༷་བའི་ཆྩོས༷་ཅན་གི་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་པ་སིད་པས་རེས་འགའ་རང་རྒྱུད་ཀི་

ཉྩོན་མྩོངས་ཡང་སང་མི་ནུས་ན་གཞན་གི་ལྟ་ཅི་སྨྲྩོས་པས་སྩོ། །བཞི་པ།ལུས་རེན་

གིང་གསུམ་གི་མིས༷་སྐེ ༷᩶་དེ་ཉྩོ༷ན་མྩོ༷ངས་མང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་བྩོ་གསལ་བས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

སྩོ།།ལྔ་པ།དམིགས་པ་ནི་ཕ་རྩོལ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདྩོ༷᩶་

པར་གཏྩོགས༷་པ༷་མ༷་སྐེས༷་པ་སྟེ་མ་འྩོངས་པ་ལ་དམིགས་ལ།སར་སྐེས་པ་རྣམས་སང་

མི་ནུས་པས་དང་།གྩོང་མ་ན་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་སྐེ་བ་ཤས་

ཆུང་བས་སྩོ།།དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གཞི༷་བཅས༷་ཆགས་སྩོགས་སྒྩོམ་སང་རྣམས་

ཀི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གི་མཐྩོང་སང་གཞི་མེད་པ་བརགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཀུན་འགྩོ་རྣམས་ནི།རང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་

དམིགས་པའང་ཡྩོད་པས་སྩོང་བར་མི་ནུས་ལ།སྒྩོམ་སང་ནི་བདེན་པ་དང་པྩོ་གཉིས་

ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྩོང་བར་ནུས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ་ལ།ངྩོ་བྩོ་དང་དམིགས་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སྨྩོ᪄༷་

ནས༷་ཤེས༷་པ༷འང༷་ངྩོ་བྩོ་ས་གང་ཟག་རེན་རྣམས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་

ནྩོ༷། །དེ་ལ་སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བའᨖ་སྙམ་དུ་སྨྩོན་པ་སར་

བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཙམ་གྱུར་

པ་ཤེས་པའྩོ། །གཉིས་པ།འᨖན་ཀང་སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ་དེ༷་ཡི༷་དམི༷གས་པ༷་ཉྩོན་མྩོངས་

གཞིར་བཅས་ཁྩོ་ན་མིན་གི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་དྩོ༷། །དེ་ཡང་བེ་

སྨྲས་གཟུགས་མེད་པ་ནི་མངྩོན་སུམ་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་

ལ།གྩོང་མ་གཟུགས་མེད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ནི་མངྩོན་ཤེས་དང་འདྲ་ལ་

དེ་ནི་རང་ས་འྩོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སྩོ། །འྩོན་ཀང་ལུས་

སེམས་དམན་ཞིང་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་སྐེས་སྩོ་ཞེས་བ་

བ་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྤྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་སྐེས་སྩོ་ཞེས་བ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བ་དང་།གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཐྩོབ་ལ་མ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་

དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ཤེས་ཏེ།ཞིང་པ་རྣམས་ཀིས་འབྲུ་ལས་ཞིང་དང་ཞིང་

ལས་འབྲུ་དཔྩོག་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟེར།གཞན་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་མངྩོན་

སུམ་དུ་མཁེན་པར་འདྩོད་དྩོ།།

གསུམ་པ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཇི་ལྟར་ཉྩོན་

མྩོངས་མེད་པ། གང་ཟག་མི་གཡྩོའི་ཆྩོས་ཅན་དང་། རེན་གིང་གསུམ་ཡིན་པ་དེ༷་

བཞིན་༷དུ།ཆྩོས༷་དང་།དྩོ᪄་༷དང་།ངེས༷་པའི་ཚིᨵ༷་དང༷་།སྩོབས༷་པ༷་ས༷ྩོ་སྩོ༷་ཡང༷་དᨵ༷་

པར་རིᨵ༷་པ་དག་ཀང་དེ་དང་འདྲའྩོ།།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།བཞི་པྩོ་སྩོ་སྩོར་ངྩོས་

བཟུང་བ་དང་།དེ་དག་གི་ཁད་ཆྩོས་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་དག་གི་དམིགས་པ་

དང་།ས་དང་།ངྩོ་བྩོ་ལ་ཁད་ཡྩོད་དེ།དང་པྩོ་གསུམ༷་ནི༷་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄་༷༷᩹།མི༷ང་དང༷་།

དྩོ᪄༷་དང༷་། ངᨵ༷་རྣམས་ལ༷་མི་ཤེས་པའི་སྐྩོན་གིས་བཟླྩོག་པར་མི་ནུས་པར་ཐྩོགས༷་

པ་མེ ༷᩶་པར་ཤེས༵་པའྩོ། །དེ་ཡང་ཆྩོས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆྩོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་།

འབས་ཆྩོས་མང་འདས་རིག་པ་མིན་ཏེ།ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་

རིག་པ་སྟེ་དྩོན་རྣམས་ཀི་རྩོད་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་བསྟན་པའི་ཆྩོས་སྩོ། །དྩོན་ནི་

ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་མཚན་ནམ་ཆྩོས་མཆྩོག་མང་འདས་རིག་པའྩོ། །ངེས་ཚིག་

ཚིག་རྣམས་ཀི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་ངག་རིག་པ་སྟེ་དྩོན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

གི་ངག་ཡིན་པས་སྩོ། །བཞི༷་པ༷་སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི།ཆྩོས་རྣམས་

ཀི་འགལ་འབེལ་དྩོན་དང་འབེལ་བའི་རིགས༷་པ༷་དང་གཞན་ལ་ཐᨵ༷་ཐྩོགས༷་མེ ༷᩶་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་མཁེན་པས་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པའྩོ། །གཉིས་པ།སྩོབས་

རིག་གི་ཁད་པར། གཞན་གསུམ་པྩོའི་ཁད་པར། ཐུན་མྩོང་དུ་ཐྩོབ་ཚུལ་བཤད་པ་

གསུམ།དང་པྩོ་ལ་གང་ལ་དབང་དཔྱད།གང་ལ་དམིགས།ཤེས་པ་དུའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན།

ས་གང་ན་ཡྩོད་པའི། དང་པྩོ། གཞན་ལ་ཐག་ཐྩོགས་མེད་པར་མང༷ྩོན་པར་བརྩོ ༷᩶་

པར་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་བེད་ཀི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་

མི་བརེད་པས་ལམ༷་ལ༷་དབ༷ང་བ་ཉི ༷᩶་ལ༷་ཐག་ཐྩོགས་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་བེད་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་ནྩོ། །སྩོབས་པའང་ཡིན་ལ་སྩོ་སྩོར་རིག་པའང་ཡིན་པའམ།ཡང་ན་

སྩོབས་པ་ནི་རིག་གྩོལ་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།སྩོབས་རིག་དེ༷་ཡི༷་དམིགས༷་པ༷་ནི།མངྩོན་པར་བརྩོད་པའི་ཚེ་ངᨵ༷་

དང༷་།ཡིད་ལ་བེད་ཚེ་ལམ༷་ལ་དམིགས་པའྩོ། །གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཤེས༷་པ༷་ནི་དᨶ༷་སྟེ།

ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི།ཀུན་རྩོབ་ཤེས་པ་དང་།སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་།ཆྩོས་ཤེས་

རེས་ཤེས།ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་དང་བདུན་ལ།ལམ་དམིགས་ནི།ཆྩོས་ཤེས་རེས་

ཤེས་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་དྲུག་གྩོ །འདུས་མ་

བས་ལ་མི་དམིགས་པས་འགྩོག་ཤེས་མ་གཏྩོགས་སྩོ། །གལ་ཏེ་ངག་ལ་དམིགས་

པས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན།ངག་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་།ཕི་མ་

བསྐེད་པས་སྡུག་ཀུན་ཡིན་པའྩོ༷། །བཞི་པ།ས༷་འདྩོད་ནས་སིད་རེའི་བར་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

ན་ཅི་རིགས་ཡྩོད་དེ། ངག་དང་ལམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་

པ་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། དྩོན་རིག་བཤད་པ་དང་། ཕི་མ་གཉིས་བཤད་

པའྩོ།།དང་པྩོ་ལ་ཤེས་པ་དུ་དང་།ས་གར་ཡྩོད་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང༷་དᨵ༷་དྩོ᪄་༷རིᨵ༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དྩོན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་བས་ན་ཤེས་པ་བཅུ༷འམ༷། མང་འདས་རིག་པ་ལ་

བས་ན་དྲུᨵ༷་སྟེ།སྡུག་ཀུན་ལམ་ཤེས་སེམས་ཤེས་བཞི་མ་གཏྩོགས་སྩོ།།གཉིས་པ།

དྩོན་རིག་དེ༷་ནི༷་ས་ཐམས་ཅད་ཀུ᪄་༷᪄་༷ཡྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མྩོང་གི་ངྩོ་བྩོ་དང་།སྩོ་སྩོར་ས་གང་ན་ཡྩོད་བསྟན་པ་གཉིས།

དང་པྩོ། དེ་ལས་གཞན་༷ཆྩོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོར་ཡང་དག་རིག་པ་གཉིས་

ནི་ཀུ᪄༷་རྩོབ༷་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ།ཆྩོས་དང་ངེས་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་བའི་ཆྩོས་མིང་

ཚིག་སྩོགས་དང་ངག་ལ་དམིགས་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆྩོས་རིག་དང་ངག་རིག་

གཉིས། དང་པྩོ། དེ་ཡང་ཆྩོས༷་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིᨵ༷་པ་ནི་ས་འདྩོ ༷᩶་པ་དང༷་བས༷མ་

གཏ᪄༷་བཞི་སྟེ་ལྔ་པྩོ་དག་᪄༷་ཡྩོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ན་རྩོད་བེད་མིང་

ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མེད་པས་སྩོ།།གཉིས་པ།ངᨵ༷་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོར་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་ནི༷་འདྩོ༷᩶་པ་དང༷་།བསམ་གཏན་དང༷་པ༷ྩོ་ཁྩོ་ན་᪄་༵ཡྩོད་དེ།མདྩོ་ལས་

བརགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངག་ནི་རྩོག་པས་ཀུན་ནས་

སྩོང་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩོག་པ་མེད་པས་སྩོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མྩོང་

དུ་ཐྩོབ་ཚུལ།དེ་བཞི་པྩོ་མ༷་ཚང༷་བ༷་ནི༷་དེ༷་དག་རེ་རེ་ཐྩོབ༷་པ་མེ ༷᩶་དེ།ལམ་གཅིག་

གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སྩོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་སྩོན་གི་སྦྱྩོར་བ་ནི།རིས་དང་།སངས་

རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་།སྒ་རིག་པ།གཏན་ཚིག་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་བས་པས་ཐྩོབ་

པར་འདྩོད་ལ།བེ་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཁྩོ་ནའི་རྣམ་གངས།ངྩོ་བྩོ།

ངེས་ཚིག་དབེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་དྩོ། །གྩོ་རིམ་”ཀང་77། ཚིག་ཡི་

གེའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དྩོན་ཐྩོབ་ལ། དྩོན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སམ་འབེལ་

77 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༡༥ན༡༣ན།ཀང་དཔལ་རི།༢༧༠ན༤ན།ཡང་]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

བ་ཤེས་པས་ངེས་ཚིག་དང་། དེ་དག་ལས་རིམ་གིས་རིག་གྩོལ་གི་སྩོབས་པ་ཐྩོབ་

པས་སྩོ།།

གཉིས་པ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་སྩོགས་དྲུག་ཐྩོབ་ཚུལ་ལ།ས་གང་གིས་ཐྩོབ་དང་།

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐྩོབ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དངྩོས་དང་།དེའི་དབེ་བ།དེ་རབ་མཐར་

འཇྩོག་པའི་ཚུལ་གསུམ།དང་པྩོ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དང་།སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ་དག་

སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་སྟེ་དྲུᨵ༷་པ༷ྩོ་དེ༷་དᨵ༷་རབ༷་མཐའ༷་བ༷།བསམ་གཏན་བཞི་པའི་

སྟྩོབས་ཀིས་འཐྩོབ་བྩོ།།གཉིས་པ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ༷་ནི༷་རྣམ༷་པ་དྲུᨵ༷་གི་བདག་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། བས༷མ་གཏ᪄༷་ལ་ལ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨྩོན་ནས་

ཤེས་པ་དང་།ལ་ལ་ནི་ཆྩོས་དྩོན་སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་དང་།ལ་

ལ་དེ་དག་མ་གཏྩོགས་པ་རབ་ཀི་མཐའ༷་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྩོ། །ངེས་ཚིག་ནི།

འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ཁྩོ་ནའྩོ། །འྩོ་ན་དྲུག་པྩོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཞེས་

ཁད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན།དེ་ནི་རབ་མཐའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཐྩོབ་པས་དེ་

སྐད་བཤད་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།།གསུམ་པ།དེ་ལ་རབ་ཀི་

མཐའ་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གི་མཐའ་བཞི་པ་དེ༷་ནི༷། ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་

པའི་ས༷་ཀུ᪄༷་གིས༷་མཐུ᪄༷་པར་བས༷་པས་སྩོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདྩོད་སེམས་ལས་

བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཅི་ཡང་ནས་སིད་

རེའི་བར་དང་།ཡང་སིད་རེ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལ་སྙྩོམས་

པར་འཇུག་པ་ནས།དང་པྩོ་ལས་ལངས་ནས་འདྩོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་

དང་།དེ་ནས་འདྩོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་འཇུག་པ་ནས།གསུམ་པ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནས་བཞི་པར་ཞུགས་པའི་བར་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གིས་སྙྩོམས་འཇུག་གིས་

མཐུན་པར་བས་པས་དང་། བསྒྩོམ་པ་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལས། འབིང་

གཉིས་པ།དེ་ལས་ཆེན་པྩོ་གསུམ་པ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག།གསུམ་པ་དེ་ནི་འཕེལ་

བའི་མཆྩོག་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ།དེ་ལས་འཕེལ༷་བའི༷་རབ༷་ཏུ༷་སྟེ་བཞི་

པར་ཕི᪄་༷པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།འྩོག་མ་ནི་རྩོག་དཔྱྩོད་སྩོགས་དང་དེ་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་ཤས་

ཆེ་ལ་འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའམ་འཚམས་པས་སྩོ་སྙམ། དེས་ན་ཏིང་འཛིན་

ལས་སུ་རུང་བས་རབ་མཐའ་འྩོ།།གཉིས་པ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དྲུག་

པྩོ་དེ་དག་སངས༷་རྒྱས༷་ལས༷་གཞ᪄༷་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱྩོ༷་

བ་འབད་རྩོལ་ལས༷་སྐེས༷་པ་ཡིན་གི་ཆགས་བལ་ཙམ་གིས་ཐྩོབ་པ་མིན་ལ།སངས་

རྒྱས་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་

ཙམ་ལས་ཡིན་གི་སྦྱྩོར་བྱུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་སྩོ་སྐེ་དང་ཐུན་མྩོང་གི་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ།སྤི་

དང་བེ་བག་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། དབེ་བ། ངྩོ་བྩོ། ཆྩོས་ཀི་ཁད་པར་གསུམ། དང་

པྩོ།རྫུ་༷འཕྲུལ༷་གི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།འགྩོ་བ་ཤེས་པ་དང་།ལྷའི་᪇་༷བ༷་དང་།ཡི ༷᩶་དེ་

ཕ་རྩོལ་གི་སེམས་དུག་གསུམ་བཅས་བལ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར་དང་།རེས་ཆགས་

རེས་སང་སྩོགས་གྩོ་རིམ་ཤེས་པ་དང༷་ནི༷།རང་གཞན་གི་སྩོ᪄་༷གི༷་ཚེ༷་རབས་རེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།འཆི༷་འཕ༷ྩོ་དང་སྐེ༷་བ༷་ཤེས་པ་དང༷་།ཟག་པ་ཟ༷ད་པའི་ཤེ༷ས་པ་མངྩོ༷ན་༷᩹་

᪣༷་བ༷་ཡི༷་སྟེ་བེད་པའི་མངྩོན་ཤེས་སྩོགས་དེ་ཡང་མངྩོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐར་མངྩོན་

དུ་བ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ།དེ་དག་མངྩོན་དུ་བེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ལ་སྤི་དང་།བེ་བག་ཤེས་པ་དུའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་གཉིས།དང་པྩོ།མངྩོ᪄་༷ཤེས༷་རྣམ༷་པ་དྲུᨵ༷་

པྩོ་དེ་དག་ནི།དཔེར་ན་དགེ་སྦྱྩོང་གི་ཚུལ་གི་འབས་བུ་འདུས་བས་རྣམ་གྩོལ་ལམ་

གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ༷་པར་གྩོལ༷་བའི་ལམ་གི་བྩོ༷་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་

ཡིན་ནྩོ། །ལམ་གཞན་གི་རྣམ་གྩོལ་ཏུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངྩོན་ཤེས་ཀི་རྣམ་གྩོལ་

ཡིན་པས་སྐྩོན་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ཤེས་གཉིས་མ་གཏྩོགས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།སྩོན་གནས་རེས་དྲན་དང་བཞི༷་ནི༷་ཀུ᪄་༷རྩོབ༷་ཤེ༷ས་པ༷་

སྟེ༷།ཟག་བཅས་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་སྩོ། །སེམ༷ས་ཤེས་ལ༷་ཟག་མེད་ཆ་ཆྩོས་རེས་ལམ་

གསུམ་གི་ཤེས་པ་གསུམ་དང་།ཟག་བཅས་ཀི་ཆ་ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་དང་།ཀུན་

རྩོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས༷་པ༷་ལ༷ྔ་ཡི᪄༷་ནྩོ༷། །ཟ ༷᩶་པའི༷་མངྩོ᪄༷་ཤེས༷་ནི་ཟག་ཟད་ཀི་སྟྩོབས༷་

ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་།ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞི᪄༷་

དུ་ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་གམ།ཟག་ཟད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པར་འདྩོད་པ་གཉིས་པྩོ་ལ་

ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནྩོ༷། །གསུམ་པ་ཆྩོས་ཀི་ཁད་པར་ལ།ས།སྤྩོད་ཡུལ།

ཐྩོབ་ཚུལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དུ་པ་ཡིན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གི་ཁད་པར་

ལྔ།དང་པྩོ།མངྩོན་ཤེས་དང་པྩོ་ལ༷ྔ་ནི༷་ཁད་པར་ཅན་མ་གཏྩོགས་པའི་བས༷མ་གཏ᪄༷་

དངྩོས་གཞི་བཞི༷་དᨵ༷་᪄་༷ཡྩོད་ལ།ཁད་པར་ཅན་ནི།ལྷག་མཐྩོང་ཤས་ཆེ་བའི་ལམ་ས་

བ་མིན་པས་སྩོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།རྣ་བ་དང་།ལྷའི་མིག་གསུམ་

གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་དང་། སེམས་ཤེས་དང་སྩོན་གནས་ནི་གཟུགས་ལ་

བརེན་ནས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པའི་ཕིར་དེ་དག་མེད་དྩོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་དག་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་སེམས་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་

རྩོ། །ཞེས་དང་།ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རྩོལ་ལ་ཡིད་

གཏྩོད་དེ།གང་ཚེ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་ཕ་རྩོལ་གི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་སེམས་

ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ།།

ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་བདག་གཞན་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚམས་བཟུང་ནས་དེའི་ས་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ།མཐར་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྩོར་བའི་སེམས་དང་།དེ་ནས་ས་མའི་བར་དྩོའི་གནས་སྐབས་དང་།དེ་

ནས་ས་མའི་འཆི་སིད་དང་།དེ་ནས་ས་མའི་སྩོན་དུས་ཀི་སིད་པ་ལ་ཡིད་གཏྩོད་དེ།

གང་ཚེ་བར་སིད་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་སྩོན་གནས་རེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་དང་

པྩོ་ནི་རིམ་གིས་དྲན་ལ། མངྩོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སྩོགས་

པར་བརྒལ་ཏེ་ཐྩོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ལ།དེ་ཡང་སྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དེ་ཁྩོ་ན་དྲན་

ནྩོ།།འྩོ་ན་འདྩོད་པའི་སྩོན་གནས་རེས་དྲན་གིས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་

ཏེ།དེ་ཕིར་མི་འྩོང་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྐེ་ལ།སྩོ་སྐེ་རྣམས་དེར་མི་སྐེ་བས་སྩོ་ཞེ་ན།

ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ལ་མཐྩོང་ཐྩོས་ཀི་ཉམས་མྩོང་གཉིས་ལས།དེ་ཐྩོས་པས་འདི་ལྟ་བུ་

ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཉམས་སུ་མྩོང་བས་སྩོ། །དེས་ན་སྩོན་འདྩོད་པ་སྩོགས་སུ་རང་གཞན་

གི་གནས་རིགས་ཁ་ཟས་སྩོགས་རེས་སུ་དྲན་དགྩོས་པ་ལ།དེ་གཟུགས་མེད་ཀིས་

འདྩོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སྩོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣ་བ་མིག་གསུམ་གི་མངྩོན་ཤེས་

ཀི་སྦྱྩོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཡང་བ། འཕར་བ། ཆུང་ངུ་དང་

ཐག་རིང་པྩོའི་སྒ་དང་སྣང་བ་ཡིད་བེད་ཡིན་ལ།ཟག་ཟད་ཀི་སྦྱྩོར་བ་ནི།གནས་དྲུག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

པར་ཚུལ་གནས་ཐྩོས་དང་། ཞེས་སྩོགས་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་

པར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུའྩོ།།དེ་དག་ནི་རྣམ་གནས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་

ནི།རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །གཉིས་པ།མངྩོན་ཤེས་

ལྔ་པྩོ་དེ་ཡང་རང༷་ས་དང༷་འᨖᨵ༷་སའི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ཡི᪄༷་གི།གྩོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི་

མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆྩོག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་ས་

དང་འྩོག་མར་འགྩོ་ཞིང་སྤྲུལ་གི་གྩོང་དུ་མིན་སྩོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རྩོ། །དེའི་

ཕིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་དང་སྩོན་གནས་

དྲན་པའི་མངྩོན་ཤེས་ཀིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་གྩོང་མའི་སེམས་ཡིན་པས་སྩོ། །འᨖ་ན་

གཟུགས་མེད་ནས་འཕྩོས་ནས་འདིར་སྐེས་པ་ཇི་ལྟར་སྩོན་གནས་དྲན་པས་ཤེས་ཞེ་

ན།དེ་ནི་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་སྐེད་དེ།ཕ་རྩོལ་པྩོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་

མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་བསྐེད་པས་སྩོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་ནས་

འཕྩོས་པ་མིན་པ་དེ་དག་ས་བའི་ཕིར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་སྐེད་པར་བེད་དྩོ།།

གསུམ་པ།མངྩོན་ཤེས་བེ་བག་ཅན་སྩོན་མ་བསྐེད་པ་རྣམས་ནི་གྩོམས་འདྲིས་

ཀི་སྦྱྩོར་བས་ཐྩོབ༷་པར་᪣༷་བ་ཡིན་ལ།ཚེ་རབས་ས་མ་སྩོགས་སུ་གྩོམས་ཤིང་འདྲིས༷་

པ༷་རྣམས་ནི་ཆགས༷་པ་བལ༷་བ༷་ཙམ་གིས་སྩོ། །ཁད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་

འབེལ་བའྩོ། །དེ་དག་མངྩོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྲིས་མ་འདྲིས་གཉིས་ཀའང་

སྦྱྩོར་བ་ཁྩོ་ནས་འཐྩོབ་བྩོ། །བཞི་པ། གསུམ༷་པ༷་སེམས་ཤེས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལ་

དམིགས་པས་ཚོར་སེམས་ཆྩོས་ཏེ་དྲ᪄༷་པ༷་ཉེ༷་བ༷ᫍག་གསུམ༷་ཡིན་ལ།དྲན་ཉེ་དང༷་

པ༷ྩོ་ལུས་དྲན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི།རྫུ་༷འཕྲུལ༷་དང་།᪇་༷བ༷་དང་།མིᨵ༷་གི་མངྩོན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཤེས་གསུམ་སྟེ། འདྩོད་པར་གཏྩོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་

གཟུགས་དྲི་རྩོ་རེག་བ་ལ་དམིགས་པས་དང་།ལྷའི་རྣ་བ་ནི་སྒ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་

དང་།ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་བ་དང་བར་དྩོ། །སྐེ་བའི་སིད་པ་གསུམ་གི་ཁ་དྩོག་བཟང་

ངན་སྩོགས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ལྷག་མ་སྩོན་གནས་རེས་དྲན་ཟག་

ཟད་གཉིས་ཀང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནྩོ། །ལྔ་པ།མིᨵ༷་དང༷་᪇་༷བའི༷་མངྩོ᪄༷་

ཤེས༷་ནི༷་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་སྒིབ་ལུང༷་༷᩹་མ༷་

བསྟ᪄་༷པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །མངྩོན་ཤེས་ལྷᨵ༷་མ༷་བཞི་པྩོ་རྣམས༷་ནི།བསམ་གཏན་གིས་

བསྡུས་པའི་རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཡིན་པས་དགེ༷་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་བེ་བག་ལ་རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་།ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་

པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། ངྩོ་བྩོ། དགྩོས་པ། དེ་མི་སྩོབ་པར་འཇྩོག་པ།སྩོབ་པར་མ་

བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི།དང་པྩོ།མངྩོན་ཤེས་ཕི་མ་གསུམ༷་ནི༷་མི་སྩོབ་པའི་རིᨵ༷་

པ༷་གསུམ་ཞེས་བའྩོ།།གཉིས་པ།དེ་གསུམ་ཁྩོ་ན་རིག་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཕིར་ཞེ་ན།ས༷ྩོན་

གི་མཐའ༷་དང་སྩོགས༷་པས་ཕི་མ་དང་།བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས་པའི་མ༷་རིག་༷པ༷་ནི༷་རྣམ་

པར་བཟླྩོག་༷པའི་ཕིར༷་རྩོ༷། །དེ་ཡང་སྩོན་གནས་རེས་དྲན།འཆི་འཕྩོ་སྐེ་བ་མཁེན་པ།

ཟག་ཟད་མཁེན་པ་གསུམ་གིས་སྩོན་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྨྩོངས་པ་སེལ་ཏེ།འདུན་

བཟང་ནི་དང་པྩོས་རང་གཞན་གི་རྒུད་པ་མཐྩོང་ནས་སྐྩོ་ལ།བར་མས་གཞན་གི་རྒུད་

པ་མཐྩོང་ནས་སྐྩོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྩོ་ནས་གསུམ་པས་ཡང་དག་དྩོན་མཐྩོང་བས་སྩོ་

ཟེར།སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་ཟག་ཟད་ཀི་སྐབས་སུ།མདྩོ་ལས་སིད་

པ་གཞན་མི་ཤེས་སྩོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་།འདས་ད་ལྟ་མ་འྩོངས་ཀི་རྨྩོངས་པ་བཟླྩོག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

པར་བཤད་དྩོ།།གསུམ་པ།དེ་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕིར་མི་སྩོབ་པའི་རིག་པ་ཟེར་ན།དྩོན་

དམ་པར་མི༷་སྩོབ༷་པའང་ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཐ༷་མ༷་ཟག་ཟད་ཡིན་ལ། དང་

པྩོ་གཉིས༷་ནི༷་མི་སྩོབ་པ་དེའི༷་རྒྱུ ༷᩶་ལ༷་སྐེས༷་ཕི༷་མི་སྩོབ་པ་དེ༷འི་རིག་པ་ཞེས༷་᪣༷་བ་

གསུངས་པའི་དངྩོས་སུ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་ཀ་མིན་

ནྩོ། །བཞི་པ།དེ་གཉིས་སྩོབ༷་པ་ལ༷འང་ཡྩོད་པར་འདྩོ ༷᩶་དེ༷།འྩོན་ཀང་མ༷་རིᨵ༷་པ་དང༷་

བཅས༷་པའི་རྒྱུ ༷᩶་ཅན་ཡིན་པའི་ཕི༷་᪄་༷དེ་དག་རིᨵ༷་པར་ནི་མ༷་བཤ ༷᩶་དྩོ།།

གཉིས་པ་ལ། སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་

དང་། དེའི་ནང་ནས་གང་མཆྩོག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པྩོ། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྩོ་

འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྩོད་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ། རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི།

མངྩོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང༷་པ༷ྩོ། རྫུ་འཕྲུལ་མངྩོན་ཤེས་དང་། གསུམ༷་པ༷་སེམས་ཤེས་

དང་།དྲུག་༷པ༷་ཟག་ཟད་རྣམས་ནི༷་རིམ་པར།རྫུ་འཕྲུལ་སྟྩོན་པ་དང་།ཁྩོད་ཀི་སེམས་

ནི་འདི་འདྲའྩོ་ཞེས་ཀུན་བརྩོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟྩོན་པས་རེས་

བསྟན་ཆ༷ྩོ་འཕྲུལ༷་རྣམ༷ས་ཡི༷ན་ནྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཞེས་བ་ན།དང་པྩོར་གདུལ་

བ་གཞན་ཡིད་འཕྲྩོག་པར་བེད་པས་ཏེ་ཧ་རའི་དྩོན་ཏྩོ། །དེ་ལ་དང་པྩོས་ཕ་རྩོལ་ཡིད་

འདུན་པའི་སྒྩོ་ནས་དང་།གཉིས་པས་ཕ་རྩོལ་གི་སེམས་ཤེས་ནས་ཆྩོས་བསྟན་པའི་

སྒྩོ་ནས་དང་།གསུམ་པས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྨིན་ཅིང་གྩོལ་བའི་སྒྩོ་ནས་

ཡིད་འཕྲྩོག་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ།ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རེས་སུ་བསྟ᪄༷་

པ༷་མཆྩོᨵ༷་སྟེ། ཉྩོན་མྩོངས་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་

མེད་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མི༷་འཁྲུལ༷་བའི་ཕི༷་དང༷་།འདིར་ཉྩོན་མྩོངས་དང་བལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བས་ཕ᪄༷་པ༷འི་ཕི་དང༷་།ཕི་མར་སྡུག་བསལ་གི་ཁུར་དང་བལ་བས་གཏན་དུ་ཡི༷ད་

འྩོང༷་གི་འབས༷་བུ་ལ༷་སྦྱྩོ༷་བར་བེད་པའི་ཕི༷་རྩོ༷།།ཆྩོ་འཕྲུལ་དང་པྩོ་གཉིས་ནི་གྷནྡྷ་རི་

ཞེས་པའི་རིག་སགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྩོ་བ་དང་།རྩོག་བེད་ཅེས་བ་བའི་རིག་

སགས་ཀིས་ཕ་རྩོལ་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།སྨན་དང་མི་མིན་གི་ནུས་པས་ཀང་དེ་

ལྟར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མིན་ལ།གདུལ་བ་འདུན་པ་དང་།

བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ཕན་བདེ་མཆྩོག་ལ་སྦྱྩོར་མི་ནུས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།དངྩོས་དང་། འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།

དང་པྩོ།ངྩོ་བྩོ་དང་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།འྩོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་

ཅེ་ན།བེ་སྨྲས་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་ནི་ཏིང༷་ངེ་འཛི༷ན་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད་དེ།འདིས་འབྩོར་ཞིང་

འགྲུབ་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ།ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བ་དང་།རྒྱུའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བ་

གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ར་བའི་དབེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་།དེ་ལས་སར་ཡང་དབེ་བ་

གཉིས།དང་པྩོ།ཅི་ཞིག་འབྩོར་ཞིང་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ༷་ལས༷་ནི༷་ཡུལ་᪘༷ལ་པ་

དང༷་།འགྩོ༷་བ༷་ལ་དབང་འབྩོར་པ་གྲུབ་པས་སྩོ།།གཉིས་པ་ལ།འགྩོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་

དབེ་བ་སུ་ལ་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་།སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་དབེ་བ་གཉིས།དང་

པྩོ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འགྩོ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བ་བཞིན་དུ་རིམ་གིས་ལུས་ཀིས་

མགྩོགས་པར་ཕིན་པར་བེད་པ་དང་།ཐག་རིང་པྩོ་ཐུང་ངུར་མྩོས་པ་བས་པས་མྱུར་

དུ་སེབས་པ་མྩོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།ཡིད་ཀིས་བསམ་པ་ཙམ་གིས་དེར་ཕིན་པ་

ཡིད་མགྩོགས་སྩོ། །དེ་དག་ལས་སྟྩོ᪄༷་པ༷་སངས་རྒྱས་ལ༷་ཡི༷ད་ལྟར་མགྩོགས༷་པས་

འགྩོ༷་བ༷འི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྩོད་ལ།སངས་རྒྱས་ལས་གཞ᪄༷་ཉན་རང་སྩོགས་དᨵ༷་ལ༷་ལུས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

ཀིས་ཕི᪄་༷བེ ༷᩶་དང་།མྩོས༷་པ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ཡང༷་ཡྩོད་དྩོ།།འགྩོ་བ་གཞན་གཉིས་སྟྩོན་

པ་ལ་ཡང་ངྩོ་། །གཉིས་པ་ལ།དབེ་བ་དངྩོས་དང་།དེ་དག་གི་ཁད་པར་ལ་དཔྱད་པ་

གཉིས།དང་པྩོ་ལ།གང་སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་གིས་དབེ་བ་དང་།སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་སར་ཡང་

གང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀི་སྒྩོ་ནས་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།འདྩོད་པའི་སྤྲུལ་

པ་དང་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།གང་སྤྲུལ་པའི་དབེ་བ་དང་།དེ་སྤྲུལ་

ཚུལ་གི་དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།འདྩོད་པའི་རེན་ཅན་གིས་

འདྩོ ༷᩶་པ༷་གཏྩོགས༷་པའི༷་སྤྲུལ༷་པ༷་ནི༷་ཕི༷་ཡི༷་སྐེ༷་མཆེ༷ད་གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་རེག་བཞི༷་

སྤྲུལ་གི།སྒ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དང་།ནང་གི་སྐེ་མཆེད་སྤྲུལ་ན་སྩོན་མེད་པའི་སེམས་

ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྩོ།།གཉིས་པ།དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་དང་།གང་

ཆེན།སྩོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བདག་གི་ལུས་དང་འབེལ་བ་དང་།བདག་ཉིད་ལས་ཕི་

རྩོལ་དུ་སེང་གེ་དང་།གང་ཆེན་ལ་སྩོགས་པར་སྤྲུལ་པ་གཞན་གི་ལུས་དང་འབེལ་བ་

རྣམ༷་པ་གཉིས༷་སྩོ།།དེ་ལྟར་ན་འདྩོད་པར་བརྒྱད།གཟུགས་སུ་བཞིའྩོ།།

གཉིས་པ། དེ་བཞིན་རེན་གཟུᨵ༷ས་ཁམས་པས་གཟུགས་སུ་གཏྩོᨵ༷ས་པ་

གཟུགས་རེག་སྐེ་མཆེད་གཉིས༷་དང་། འདྩོད་པའི་བཞི་སྤྲུལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས་

འདྩོད་པར་བདག་གི་ལུས་དང་འབེལ་བའི་དྲི་རྩོ་སྤྲུལ་ན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།དེ་དག་ལ་སེད་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་ཀང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།དཔེར་

ན་གྩོས་རྒྱན་ལུས་ལ་འབེལ་ཀང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་

མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ་ཡང་།ཅི་མངྩོན་

ཤེས་ཁྩོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།མངྩོན་ཤེས་ཀི་འབས་བུ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲུལ༷་པའི་སེམ༷ས་དᨵ༷་གིས༷་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བེད་ལ།སྤྲུལ་སེམས་དེ༷་དᨵ༷་ཀང༷་ནི༷་

དབེ་ན་བཅུ་༷བཞི༷འ༷ྩོ། །གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།དེ་ལས་མང་མི་སིད་ཚུལ་གཉིས།

དང་པྩོ་གང་ཞེ་ན།བས༷མ་གཏ᪄༷་དང་པྩོའི་འབས༷་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ནི་འདྩོད་པ་དང་དང་

པྩོའི་ས་པའི་གཉིས༷་ཡིན་པ་ནས༷།གཉིས་པའི་གསུམ།གསུམ་པ་ལ་བཞི།བཞི་པའི་

འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ༷་ཡིན་པའི་བ༷་དུ་རིམ༷་པ་བཞི᪄༷་དུ་ཤེས་པར་བ་

སྟེ་བསྩོམས་ན་བཅུ་བཞིའྩོ། །གཉིས་པ།དེས་ན་རང་ས་དང་འྩོག་སའི་སྤྲུལ་སེམས་

འབྱུང་གི།གྩོང༷་མ༷་ལ༷ས་སྐེས༷་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་ས་འྩོག་མའི་བསམ་གཏན་ལ་མི᪄་༷

ཏེ་མི་འབྱུང་ངྩོ་།།དེ་ནི་གྩོང་ས་མ་ཐྩོབ་ན་སྐེད་མི་ནུས་ལ།ཐྩོབ་ན་དེའི་འབས་བུ་ཡིན་

པས་སྩོ། །དེས་ན་དང་པྩོའི་འབས་བུ་འདྩོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་

དེ་དང་པྩོའི་བར་དུ་འགྩོ་ནུས་ལ།གཉིས་པར་འགྩོ་མི་ནུས་པ་སྩོགས་གང་གི་འབས་

བུ་ཡིན་པའི་ས་དེའི་བར་དུ་འགྩོ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྩོ།།

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པ་དེའི་ཁད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ།རེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།འཇུག་

ལྡང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ།སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ།

སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་གངས་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་དཔྱད་པ་བཞི། དང་པྩོ། སྤྲུལ་

སེམས་དེ༷་དག་རེ ༷᩶་ཚུལ་ནི་བས༷མ་གཏ᪄་༷དངྩོས་གཞི་བཞི་པྩོ་བཞི᪄་༷དུ་འྩོག་ས་ལས་

ཆགས་པ་བལ་བའི་སྒྩོ་ནས་རེད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ།སྤྲུལ་སེམས་ལ་འཇུག་ཚེ་སྤྲུལ་

སེམས་རང་གང་ལས་འབྱུང་དཔྱད་པ་དང་། ལྡངས་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་ལས་སེམས་

གང་འབྱུང་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།སྤྲུལ་སེམས་དེ༷་ནི༷་དང་པྩོ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་

ཚེ་བསམ་གཏན་དᨵ༷་པ་དང༷་།རྒྱུན་གི་སྤྲུལ་སེམས་རང༷་ཉིད་ལས༷་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

རྩོ། །གཉིས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བ་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་

མེད་པས་སྤྲུལ་སེམས་དེ༷་ལ༷ས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གི་ཚེ་སྤྲུལ་

སེམས་རང་དང་གཉིས༷་འབྱུང་ལ།དེས་ན་འདྩོད་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་མི་སིད་པས་

དག་པ་བ་དེ་ལ་སར་ཡང་འབབ་པ་ཁྩོ་ན་སྟེ།བ་འཕུར་བ་དང་།“འབེབས78་པ་ངེས་

པར་འདབ་མ་ལ་བརེན་པ་བཞིན་ནྩོ།།

གསུམ་པ་ལ།དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ས་གཅིག་པ་དང་།

ཐ་དད་གཉིས།དང་པྩོ།སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང༷་གི༷་ས༷་པ༷འི་སྤྲུལ་སེམས་ཀིས་རང་

སའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ༷་པ༷ར་བེ ༷᩶་ཀི་ས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀིས་ས་གཞན་གི་སྤྲུལ་

པ་སྤྲུལ་པར་མི་བེད་དྩོ་ཞེས་སྤིར་བཏང་ངྩོ་། །གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།གཏམ་སྨྲ་

ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།གཉིས་པ་ཡིན་ན་སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲར་འཇུག་པའི་ཀུན་སྩོང་རྩོག་

དཔྱྩོད་མེད་པས་ངག་སྨྲ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་ནི༷་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་འྩོᨵ༷་

མ༷་དང་པྩོའི་ས་པའི་སྨྲ་སེམས་ཁྩོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གྩོ །ཀང༷་ཞེས་འདྩོད་དང་དང་པྩོ་

ན་རང་སའི་སེམས་ཁྩོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གྩོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ།ལྷ་

དང་བཅས་པའི་སྟྩོ᪄༷་པ་སངས་རྒྱས་མི᪄༷་པ་གཞན་གིས་ངག་སྨྲ་བར་སྤྲུལ་ཚེ་སྤྲུལ༷་

པ༷་པ༷ྩོ་དང༷་བཅས༷་པས་ངག་སྨྲའྩོ། །གཅིག་སྨྲ་ན་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ།གཅིག་མི་སྨྲ་

ན་ཐམས་ཅད་མི་སྨྲའྩོ། །འྩོ་ན་ངག་མང་པྩོ་སྤྲུལ་ན་སྒ་སྤྲུལ་པར་ཐལ་ལ།ངག་གཅིག་

ལས་མེད་ན་མང་པྩོ་སྨྲ་བར་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། ངག་མང་པྩོ་སྨྲ་བ་སྣང་ཙམ་ཡིན་

གི་ངག་གཅིག་ལས་མེད་དྩོ་ཞེ་ན།གཟུགས་སྩོགས་ལའང་མཚུངས།དེའི་ཕིར་བེ་

སྨྲས་དབང་ལྔ་དང་སྒ་མི་སྤྲུལ་ཞེས་པའང་དྩོན་ལ་མཚུངས་པར་བརག་གྩོ་གསུངས།

78 [མ་ཕི།༤༢༤ན༡༡ན།འབེབསདཔལ་རི།༢༧༦ན༢ན།འབེབ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འྩོ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་སྤྲུལ་སེམས་ཡྩོད་ཚེ་སྨྲ་

སེམས་མེད།སྨྲ་སེམས་ཡྩོད་ཚེ་དེ་མེད་པས།ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྨྲར་འཇུག་ཅེ་ན།དང་

པྩོ་སྦྱྩོར་བའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་བདག་གི་སྤྲུལ་པ་འདི་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་།དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བི᪄༷་གིས༷་བརླབས༷་ནས༷་ཇི་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལྟར་

ཕིས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞ᪄་༷སྨྲ་སེམས་ཀིས་སྨྲར་འཇུᨵ༷་པའི་ཕི༷་སྐྩོན་མེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པ་བིན་གིས་བརླབས་ཡྩོད་པ་ལས་འཕྲྩོས་ཏེ། ཤི་བ་ལ་བིན་

རླབས་ཡྩོད་མེད་འདྩོད་ཚུལ་ནི།ཅི་གསྩོན་པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ་བིན་རླབས་ཡྩོད་དམ།འྩོ་ན་

ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཡྩོད་ཅེ་ན།སྤྲུལ་པ་པྩོ་ཤི༷་བ༷་ལ༷་ཡང༷་བི᪄༷་གིས་བརླབས༷་ནས་ཡུན་

རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡ༷ྩོད་དེ། འྩོད་སྲུང་རི་བ་རང་ཅན་གི་རི་གསུམ་གི་དབུས་སུ་མ་

ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་བམས་པའི་འཁྩོར་རྣམས་སྐྩོ་བའི་ཕིར་དེའི་བར་དུ་

གནས་པར་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།བམས་པས་བསྟན་པས་ཉན་ཐྩོས་བེ་བ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་གིས་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་པར་གསུངས་སྩོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་

ནི་རུས་པ་སྩོགས་བརན་པ་ལ་ཡྩོད་ཀི་ཤ་ཁག་སྩོགས་མི༷་བརན༷་ལ༷་མེ༷ད་དེ།འྩོད་སྲུང་

གི་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་གནས་ཀི་ཤ་ལ་སྩོགས་པ་བིན་གིས་མ་”བརླབས79་པའི་

ཕིར་རྩོ། །གཞན་༷དག་༷ཤི་བ་ལ་བིན་རླབས་ཡྩོད་པ་མིན༷་གི།འྩོད་སྲུང་གི་ཀེང་རུས་

གནས་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་མཐུས་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད་དྩོ། །བཞི་པ།

འྩོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲུལ་ལམ།གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྩོ་ན་སྤྲུལ་ཞེ་ན།

དང༷་པ༷ྩོར་མ་བང་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་༷᩹་མས༷་སྤྲུལ་པ་གཅི༷ག་སྤྲུལ་པ་ཡི᪄༷་ཏེ༷་ཡུན་རིང་དུ་

79 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༢༥ན༡༩ན།བརླབསདཔལ་རི།༢༧༦བ༦ན།བརླབ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

འབད་དགྩོས་པས་སྩོ།།ཕིས་མངྩོན་ཤེས་བང༷་བ༷་གྱུ༷་ནས༷་ནི།ས་མ་ལས་བཟླྩོག་༷

པ༷་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་བེད་པའ༷ྩོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒྩོ་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་ལྔར་དབེ་བ་ནི། བསྒྩོམ༷་པ་ལས༷་སྐེས༷་པ༷འི་སྤྲུལ་སེམས་ནི། ངེས་པར་ལུང༷་

མ༷་བསྟ᪄༷་ཡིན་ལ།ལྷ་ཀླུ་ཤ་ཟ་སྩོགས་སྐེ༷་བ༷་ལས༷་སྐེས༷་ཤིང་ཐྩོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་

ནི་ཕན་གནྩོད་བ་ཕིར་སྤྲུལ་པ་དང་བཏང་སྙྩོམས་པ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་

བསྟན་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་མ༷ྩོ། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སྩོགས་པས་བས་པའི་སྤྲུལ་པ་རང་གཞན་གི་རྒྱུ་

དང་འབེལ་བ་ནི་སྒ་མ་གཏྩོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དབང་པྩོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་

དེ་སྐད་དུ་བརྩོད་ཀི།དབང་པྩོ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟྩོན་པ་ཡིན་པས་དངྩོས་སུ་ན་ཐ་དད་

དུ་མི་སྤྲུལ་ཏེ།སྩོན་མེད་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་སྩོ།།སྤྲུལ་པ་སེམས་མེད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཡིད་དང་ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ཀང་མི་སྤྲུལ་ལྩོ། །རྫུ་༷འ༷ལ་ནི།

སྐེས་ཐྩོབ་བསྒྩོམ་བྱུང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གྷནྡྷ་རི་ལ་སྩོགས་པའི་གསང༷་སགས༷་ལས་

སྐེས་པ་དང་།རུས་སལ་གི་ཟེ་བ་དང་།རྨ་བའི་མདྩོངས་ལ་སྩོགས་པའི་སྨན་༷དག་༷

ལས་སྐེས་པ་དང༷་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་སིད་པ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བུ་ལས༷་ལས༷་སྐེས༷་པ་

དང༷་རྣམ༷་པ༷་ལྔ༷འྩོ།།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ། མིག་རྣའི་མངྩོན་ཤེས་དང་། ཕ་རྩོལ་སེམས་ཤེས་

བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དེ་དག་གི་རེན་དབང་པྩོ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་།

དེ་དག་གི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།དམ་བཅས་དང་འཐད་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཅི་

ལྷའི་མིག་རྣ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣ་དངྩོས་ཡིན་ནམ།བང་སེམས་དང་ཁིམ་བདག་རིན་པྩོ་

ཆེ་རྣམས་ཀི་མིག་ལྟ་བུ་ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།དེ་གཉིས་༷་ཡི༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མིᨵ༷་དང༷་᪇་༷བ༷་དངྩོས་ཁྩོ་ན་ཡི᪄་༷ནྩོ། །གཉིས་པ།བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏྩོད་པའི་སྦྱྩོར་བའི་སྟྩོབས་ཀིས་མིག་

དང་རྣ་བའི་ཐེན་ཀྩོར་དུ་བས༷མ་གཏ᪄༷་གི་ས༷་པའི༷་འབྱུང་བ་བཞི་དག་རྒྱུར་བས་པའི་

གཟུགས༷་ཅན་དང༷་པ༷་ཤ་པགས་རུས་ཁག་དང་མ་འབེལ་ཞིང་ཐག་རིང་པྩོ་ན་གནས་

པ་དང་། ཆྩོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། སྒ་ཐྩོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པྩོ་

འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ།།

གཉིས་པ་ཁད་པར་ནི།མིག་རྣ་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་སྒྩོ་ནས་

བསྒྲུབས་པས་རᨵ༷་ཏུ༷་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་རེ᪄༷་བཅས༷་སྩོ། །ཤའི་མིག་རྒྱབ་

ཕྩོགས་སྩོགས་སུ་མི་མཐྩོང་བ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐྩོང་ངྩོ་། །ཞར་བ་ལྩོང་བ་འྩོན་པ་

ལྟ་བུ་མིན་པས་མ༷་ཚང༷་མེ ༷᩶་པའང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀི་ཡུལ་ནི་ཐᨵ༷་རི༷ང་པྩོ་ན་

གནས་པ་དང་།ཕྲ༷་བ་དང་ས༷ྩོགས་ཀིས་བསྒིབ་པའི་གཟུགས་དང་ཆྩོད་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་སྒའི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཅ༷ན་ཡིན་ནྩོ། །འྩོ་ན་འི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐྩོང་ཞེ་ན།བསམ་

གཏན་དང་པྩོའི་ལྷའི་མིག་གིས་འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་

སར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ།།ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གི་ལྷའི་མིག་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་

མེད་པས་ནི།སྟྩོང་དང་པྩོ་དང་།གཉིས་པ་དང་།གསུམ་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

མཐྩོང་ལ།མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་ནི་དᨻ༷་བཅ༷ྩོམ་པ་དང་བསེ༷་རུ་༷སྟྩོ᪄་༷

པ་སངས་རྒྱས་རྣམས༷་ཀིས༷་རིམ་པ་ལྟར་སྟྩོང༷་གཉིས༷་དང་། སྟྩོང་གསུམ༷་དང༷་། ཇི་

ཙམ་བཞེད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངས༷་མེ༷ད་པ་མཐྩོང༷་ངྩོ་། །ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྩོ་ན་

སྐེས་ཐྩོབ་ཡིན་ནམ།གཞན་ལའང་ཡྩོད་ཟེར་ན།རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞ᪄༷་ལྷའི་མིག་རྣ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བདུན་པ།

རེས་དྲན་སེམས་ཤེས་བཞི་ལ་ཡང༷་སྐེ༷་བས༷་ཐྩོབ༷་པ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི།དེ༷ས་ནི༷་ཅུང་ཟད་

ཀང་མངྩོན་ཤེས་ཀི་མིང་མི་ཐྩོབ་སྟེ། འགྩོ་བ་དེ་དག་སྐེ་དུས་ཉིད་ནས་ཐྩོབ་ཀི་ཁ་

གཅིག་གི་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྩོ་བ་ལྟར་སྐེས་པའི་འྩོག་ཏུ་ནི་མིན་ནྩོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ་

སྟེ་དེ་ལ་རྩོག་གེས་བས་པ་ནི་མེད་ལ། མིག་རྣའི་མངྩོན་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ་སགས་

སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་།སེམས་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་སྨན་བྱུང་མེད་དྩོ། །འདི་བཞི་

སྐེས་ཐྩོབ་ནི་མངྩོན་ཤེས་མིན་ནྩོ།།ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་བཞིན་ནྩོ།།དེ་དགེ་

བ་ཡིན་ནྩོ།།སྐེས་ཐྩོབ་ཀི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སི༷᩶་པ༷་བར༷་མ༷་མི༷་མཐྩོང༷་ང༷ྩོ་།།དེ་ནི་སྐྩོན་

བཅུ་གཅིག་དང་བལ་བའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་དག་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །འདི་

བཞི་སྐེས་ཐྩོབ་ནི།འདྩོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་དང་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ལ་ཡྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ། ཕ་རྩོལ་སེམ༷ས་ཤེས༷་སྐེས་ཐྩོབ་དེ༷་ནི༷་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་

རྣམ༷་པ་གསུམ༷་མྩོ། གང༷་ཡང་རྩོᨵ༷་གེ་བ་རྣམས་ཀིས་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་

པ་དང༷་།རིᨵ༷་སགས༷་ཀི༷ས་བས༷་པ༷འི་སེམས་ཤེས་དེའ༷ང་དགེ་སྩོགས་གསུམ་ཡིན་

ལ། བསྒྩོམ་བྱུང་སེམས་ཤེས་ནི་དགེ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ། །སེམས་ཤེས་སྩོན་གནས་རེས་

དྲན་ལ། དམལ༷་བ༷་པས༷་ནི༷་དང༷་པྩོ༷་སྐེས་ནས་ཇི་སིད་དུ་སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བས་

མ་ཉེན་པ་དེ་སིད་དུ་ཕ་རྩོལ་གི་སེམས་དང་སྩོན་གནས་ཤེས༷་ལ།ཕིས་སྡུག་བསལ་

གིས་ཡིད་ཉམས་པར་བས་པའི་ཕིར་བདག་ཀང་མི་དྲན་ན་ལྟ་ཅི་མི་ཤེས་སྩོ། །འགྩོ་

བ་གཞན་ལྷ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་ཀི་སེམས་ཤེས་དང་སྩོན་གནས་རེས་དྲན་སྐེས་ཐྩོབ་ཀིས།

དམལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པས་རག་ཏུ་ཤེས་སྩོ། །དེ་ཡང་ཕལ་

ཆེའི་དབང་དུའྩོ།།ལྷས་ས་ཕིའི་སྐེ་བ་དང་།དུད་འགྩོ་ཀླུ་སྩོགས་དང་།ཡི་དྭགས་སྩོན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལས་བས་པ་དྲན་པ་ཡྩོད་པས་སྩོ།།མི༷་᪇མ༷ས་ལ༷་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་སར་ཇི་སྐད་

བཤད་པ་དེ་དག།སྒྩོམ་བྱུང་རྩོག་གེ་རིག་སགས་སྨན་ལས་སྐེས་པ་ཡྩོད་ཀི་སྐེ༷་བས༷་

ཐྩོབ༷་པ༷་མེ ༷᩶་དེ།ཡྩོད་ན་མིར་སྐེས་ཙམ་གི་སྟྩོབས་ཀིས་འབད་མེད་དུ་ཡྩོད་དགྩོས་ལ།

དེ་མིའི་རིས་གང་ནའང་མེད་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆྩོས༷་མངྩོ᪄༷་པའི༷་མཛོ ༷᩶་ཀི༷་ཚིᨵ༷་ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་

ལས༷།ཡེ༷་ཤེས༷་བསྟ᪄་༷པ༷་ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་བདུ᪄་༷པའི༷་འགེལ་བ༷འ༷ྩོ།།།།



  501  

དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

༼མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ།༽

༈ གཉིས་པ་རེན་སྙྩོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ། གནས་དང་། གནས་བརྒྱད་པྩོ་

རྩོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་།གནས་ཀི་མིང་བསྟན་པ་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།སྙྩོམས་

འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངྩོས་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་གཉིས། དང་པྩོ་ལ།

བསམ་གཟུགས་ཀི་དབེ་བ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་།སྙྩོམས་འཇུག་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བསམ་གཏན་གི་དབེ་བ་དང་།གཟུགས་མེད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས།

དང་པྩོ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།བས༷མ་གཏ᪄་༷དᨵ༷་ནི༷་རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་དང་།

འབས་བུ་སྐེ་བ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཡིན་ལ།དེ་དག་རེ་རེའང་སའི་སྒྩོ་ནས་དང་པྩོ་སྩོགས་

རྣམ་པ་བཞི༷འྩོ།།གཉིས་པ་ལ།འབས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་།རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་

གི་བསམ་གཏན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།བསམ་གཏན་དེ༷་སྐེ༷་བ༷་འབས་བུའི་ས་

པ་དᨵ༷་ནི།གནས་གསུམ་པར་རབ༷་ཏུ༷འམ་དང་པྩོར་བཤ ༷᩶་ཟིན་ཏྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།སྤིར་བསྟན་པ་དང་།བེ་བག་སྩོ་སྩོའི་ཁད་པར་གཉིས།དང་པྩོ།རྒྱུ་

སྙྩོམས༷་འཇུᨵ༷་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བྩོ་ཏིང་འཛིན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་

ཞིང་།ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་རེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས།ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཡང་ཡྩོད་པས་དེ་བཅད་པའི་

ཕིར།དགེ༷་བའི༷་སེམས་རེ༷་སྟེ་དམིགས་པ་གཅི༷ག་པ༷་བེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་གི་

སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནྩོ།།དེ་ཉིད་རེས༷་འབང༷་འཁྩོར་དང་བཅས༷་

᪄༷་བསམ་ཟག་གི་སྩོམ་པ་གང་རུང་ཡྩོད་ན་ཕུང༷་པ༷ྩོ་ལྔ༷འྩོ། །ཏིང་འཛིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཀང་སེམས་རེ་གཅིག་ཅེས་གཙོ་བྩོའི་ཕིར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྨྩོས་ཞེས་སྩོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་འཕྩོ་ལྩོང་མེད་པས་སྐད་

ཅིག་མ་ཡིན་པས།གང་གིས་དེ་རེ་གཅིག་པའི་བེད་པར་ཏིང་འཛིན་བཏགས་པ་དྩོན་

མེད་མིན་ནམ་ཞེ་ན།སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་སེམས་ལ་མི་དགྩོས་ཀང་གཉིས་པ་སྩོགས་

དང་པྩོའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བེད་པས་དགྩོས་ཟེར་ཀང་།འྩོ་ན་སེམས་

དང་པྩོ་ཏིང་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ཅན་དེ་ལ་མི་དགྩོས་པས་ཏིང་འཛིན་དྩོན་མེད་པ་

དང་། སྐད་ཅིག་དང་པྩོའི་ཏིང་འཛིན་འགགས་པས་གཉིས་པ་ལ་བེད་པ་འཇུག་པ་

འགལ་བ་དང་།མ་འགག་ན་ས་མ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་ཀི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རེ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་སྩོགས་

འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ།བེ་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་སྟྩོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའི་སེམས་ནི་རེ་གཅིག་པ་ཡིན་གི་སྟྩོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ནི་

རེ་གཅིག་པ་མིན་ནྩོ་ཟེར།མདྩོ་སེ་པས།སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཁྩོ་ན་ཏིང་འཛིན་ཡིན་

གི་སེམས་ལས་དྩོན་གཞན་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་མེད་པར་འདྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ།བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ན།རྩོག་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་

དཔྱྩོད་པ་མི་སིད་པས་དཔྱྩོ ༷᩶་པ་དང༷་། དེས་མཚོན་པའི་རྩོག་པ་དང་དགའ༷་བ་དང༷་

བདེ༷་བ་དང༷་མཚུངས་པར་ལྡ᪄༷་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྩོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་དཔྱྩོད་པའི་

རྩོག་པས་དཔྱྩོད་པའང་གྩོ་བས་རྩོག་དང་དགའ་དང་ཞེས་མི་སྨྩོས་པ་ནི། ཡན་ལག་

ས་ས་ཞེས་བརྩོད་ན་ཁད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་གྩོ་བར་འགྱུར་བས།རྩོག་པ་དང་

པྩོ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ངེས་ཀང་དཔྱྩོད་པ་ངེས་པས་སྩོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་

ནི་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་ས༷་མ་ས༷་མ།རྩོག་དཔྱྩོད་སངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

པ་གཉིས་པ་དང་། རྩོག་དཔྱྩོད་དགའ་བ་སངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་

པ་དང་། བཞི་པ། རྩོག་དཔྱྩོད་དང་དགའ་བདེ་སངས༷་པ༷་ཡི༷་གཟུགས་ཀི་དགེ་བ་རེ་

གཅིག་པའྩོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་།བེ་བག་སྩོ་སྩོའི་ཁད་

པར་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ངྩོ་བྩོ་དང་།སྒ་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཕུང་པྩོ་ཡན་ཆྩོད་

གྩོང་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ།གྩོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་གཉིས།

དང་པྩོ།ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབས་བུ་སྐེ་བ་དང་།རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་གཉིས་

དང་།རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡྩོད་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་དུ་གཟུᨵ༷ས་མེ ༷᩶་ཀང་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ལ་

འབས་བུ་སྐེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི་གནས་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་སྙྩོམས་

འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀང་གཟུགས་ལས་འདྩོད་ཆགས་བལ་བའི་སྙྩོམས་འཇུག་

དགེ་སེམས་རེ་གཅིག་པའྩོ།།

གཉིས་པ། དེ་ན་རེས་སུ་འབང་བའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀི་

སྩོམ་པ་མེད་པས་འཁྩོར་དང་བཅས་ན་ཕུང༷་པ༷ྩོ་བཞི༷འྩོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཁད་

པར་ནི་བཞི་པ་དང་།ནམ་མཁའ་སྩོགས་རང་རང་གི་འྩོᨵ༷་མ༷འི་ས༷་ལ༷ས་དབེ༷ན་པའམ་

རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཆགས་བལ་ཉེར་བསྩོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས༷་སྐེས༷་པ་ནི།

རིམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་སྩོགས་པའྩོ། །གཉིས་པ་སྒ་དྩོན་ལ།

སྙྩོམས་འཇུག་གིས་གཟུགས་བཤིག་ཚུལ་དང་། འབས་བུ་སྐེ་བར་གཟུགས་མེད་

ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀང་དངྩོས་གཞི་བཞི་ཉེ༷་བསྩོགས༷་ཕི་

མ་གསུམ༷་དང༷་བཅ༷ས་པ༷་ནི༷་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་།འྩོག་སའི་ཟག་བཅས་

ཀི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས༷་ཀི༷་འ༷᩹་ཤེས༷་བཤིᨵ༷་ཅེས༷་᪣༷་སྟེ། ནམ་



  504  

འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མཁའི་ཉེར་བསྩོགས་ནི་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་དྩོགས་སྩོང་གཉིས།དང་པྩོ།འདིར་ཕལ་ཆེན་པའི་བེ་

བག་འཇིག་རེན་འདས་སྨྲ་དང་།ཡྩོད་སྨྲའི་བེ་བག་གྩོས་དམར་བའི་སེ་པ་དང་།མང་

བཀུར་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་དེ། མདྩོ་ལས་ཚེ་

དང་དྲྩོད་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ན་ཚེ་ཡྩོད་པས་དང་། ཡང་འདམ་བུའི་ཤྩོག་

གཉིས་གནམ་དུ་བསྒེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརེན་ནས་འདུག་པ་དེ།གཅིག་ཤྩོས་བྩོར་བ་ན་

གཅིག་འགེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན།མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་གནས་པར་

གསུངས་པ་དང་།རེན་འབེལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བར་

གསུངས་ལ།དེ་ན་མིང་བཞི་ཡྩོད་པས་དང་།ཕུང་པྩོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་

འགྩོ་འྩོང་བཀག་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དམན་ལ་

དགག་སྒ་བརྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར།ཁ་ཆེ་བ་སྩོགས་ཀིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ་དྲྩོད་ཚེ་ལུས་

ཀི་དབང་དུ་བས་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། ཕན་ཚུན་རེན་པའང་

འདྩོད་གཟུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར་དང་།རེན་འབེལ་ནི་འདྩོད་གཟུགས་ཀི་

རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀི་རྐེན་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀི་མིང་ཁྩོ་ནའི་

རྐེན་ཡིན་ལ། ཕུང་པྩོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྩོ་འྩོང་བཀག་པ་གཞན་དུ་

མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་གི་བཞི་ཀ་ཚོགས་དགྩོས་པར་སྟྩོན་པ་ནི་མིན་ནྩོ། །གལ་ཏེ་

དེ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡྩོད། ལུས་ངག་གི་སྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་

སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ་རེན་ལུས་ངག་མེད་པས་སྩོ། །གཞན་ལུས་དབང་གནས་སྩོགས་

ཡྩོད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཡིན་ལ།རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡྩོད་པས་ཆུང་བས་ཡིན་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ན་ཆུ་ཡི་སྐེ་བྩོ་ཕྲ་མྩོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ཀང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བས་

སྩོ། །སིད་རེ་བ་སེམས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ།སིད་རེ་དེ་ཁྩོ་ན་གཟུགས་མེད་

དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་སྩོ། །གལ་ཏེ་དྭངས་པས་གཟུགས་མེད་ཡིན་ན་བར་

སིད་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆེས་དྭངས་པ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་

མེད་འདྩོད་དྩོ་སྙམ་ན།དེ་ལྟར་ན་སྙྩོམས་འཇུག་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷར་སྐེ་

བས་ཀང་ཆེས་མཆྩོག་ཏུ་དྭངས་པས་སིད་རེ་བ་ཁྩོ་ན་དེར་འགྱུར་རྩོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་

གཟུགས་ཡྩོད་ཀང་བསམ་གཏན་དང་འྩོག་སའི་དབང་པྩོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་

སྙམ་ན།དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ཀང་དེར་ཐལ་ཏེ།དེ་འྩོག་སའི་

དབང་པྩོས་གཟུང་མི་ནུས་པས་སྩོ། །གལ་ཏེ་འདྩོད་ཡྩོན་དང་གཟུགས་ཀིས་ཕེ་བ་

ཁམས་འྩོག་མ་གཉིས་ཡིན་ལ།གཟུགས་མེད་པའི་མིང་འདྩོད་རྒྱལ་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན།དེ་

ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད།དེས་ན་མདྩོ་ལས།གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་དང་།གཟུགས་ལས་འདས་པར་བཤད་པས།གཟུགས༷་མེ ༷᩶་པ༷་᪄་༷གཟུགས༷་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེ ༷᩶་དྩོ༷།།

གཉིས་པ། འྩོ་ན་གཟུགས་མེད་ལས་འཕྩོས་ཏེ་འྩོག་མར་སྐེ་ན་གཟུགས་ཇི་

ལྟར་སྐེ་སྟེ་དེ་ན་གཟུགས་མེད་ལ།གཟུགས་ཀི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཁྩོ་ན་ཡིན་པས་

སྩོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས༷་ནི༷་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་སེམས༷་

ལས༷་སྐེ༷་བ༷་འགྱུ༷་ལ།ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ནི་འདྩོད་གཟུགས་ཡྩོད་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་

ནྩོ། །དེའི་ཕིར་མདྩོ་སེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བྩོན་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་དང་།བེ་

སྨྲས་གནས་སྐབས་དེའི་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐེའྩོ། །ཞེས་དང་།སེམས་ཙམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐེ་བར་འདྩོད་དྩོ་ཞེས་འཆད་པ་མི་མཛེས་ཏེ། དང་པྩོ་ཚུར་

རྩོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཡྩོད་བཞིན་འདས་

པ་ལ་ལྟྩོས་མི་དགྩོས་པས་སྩོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་རས་སུ་མེད་པར་འདྩོད་པས་

དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དྩོན་མེད་པས་སྩོ་ཟེར་ཀང་།དང་པྩོ་འཐད།ཕི་མ་གཉིས་དཔྱད་

དྩོ།།གཉིས་པ་བེ་བག་སྩོ་སྩོ་ལ།འྩོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོགས་ནམ་མཁའ་ཁྩོ་

ན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་ནམ།འྩོན་ཏེ་སྦྱྩོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན།སྦྱྩོར་བའི་

མིང་གིས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྦྱྩོར་བའི་ཚེ་རྣམ༷་ཤེས༷་ནི་མཐའ༷་ཡས༷་སྩོ། །ཞེས་དང་།ནམ་

མཁའ༷་མཐའ༷་ཡས༷་སྩོ། །ཞེས་དང་།ཅི༷་ཡང༷་མེ ༷᩶་ཅེས༷་᪣༷་བ་དེ༷་ལྟ༷་སྦྱྩོ༷་བའི་ཕི༷ར་

མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྩོད་ཀི་ཆྩོས་གཞན་ལའང་དམིགས་སྩོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་

གསལ་བས་དམ᪄༷་པའི་ཕི༷་ན་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་འ༷᩹་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པ་ཞེས་

དང་།འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་པས་འ༷᩹་ཤེས༷་མེ ༷᩶་པ༷འང༷་མ༷་ཡི᪄་༷པས་ན་མིང་དེ་སྐད་

བཏགས་པ་ཡིན་ནྩོ༷། །སིད་གསུམ་ན་མཐྩོ་བས་སིད་རེ་ཞེས་ཀང་བའྩོ། །གཉིས་པ་

སྙྩོམས་འཇུག་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།དབེ་བ་དང་།ཁད་པར་གི་ཆྩོས་གཉིས།དང་

པྩོ།དེ༷་ལྟ༷་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྩོགས་ཁད་པར་ཅན་མ་གཏྩོགས་སྙྩོམས༷་འཇུᨵ༷་

དངྩོས༷་གཞི༷འི་རས༷་ནི།བསམ་གཟུགས་རྣམ༷་པ༷་བརྒྱ ༷᩶་ཡིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ཁད་པར་ལ། རྩོ་མྩོང་སྩོགས་གསུམ་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར། ཡན་

ལག་དུ་དང་ལྡན་པའི་ཁད་པར།འཐྩོབ་ཚུལ་གི་ཁད་པར།གང་ལས་གང་འབྱུང་གི་

ཁད་པར། རེན་གི་ཁད་པར།དམིགས་ཡུལ་གི་ཁད་པར།སང་བ་སྩོང་མི་སྩོང་གི་

ཁད་པར།རྩོག་དཔྱྩོད་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར་བརྒྱད་ལས།དང་པྩོ་ལ་རྩོ་མྩོང་སྩོགས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ཡྩོད་མེད་དང་།རྩོ་མྩོང་སྩོགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལས་སིད་

རེ་མ་གཏྩོགས་བདུ᪄་༷ནི་རྣམ༷་པ༷་གསུམ༷་སྟེ།གང་ཞེ་ན།རྩོ༷་མྩོང༷་བ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡ᪄༷་པ་དང༷་།དᨵ༷་པ༷་བ་དང༷་།ཟᨵ༷་པ་མེ ༷᩶་པ་རྣམས་སྩོ། །བརྒྱ ༷᩶་པ༷་སིད་རེ་ནི་དང་

པྩོ་རྣམ༷་པ༷་གཉིས༷་ཡིན་གི།འདུ་ཤེས་དམན་ཅིང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་

ལམ་མི་རེན་པས་ཟག་མེད་ཡྩོད་པ་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ།དེ་ལ་རྩོ༷་མྩོང༷་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས༷་ལྡ᪄༷་གི་གྩོགས་སེ ༷᩶་པ་དང་

བཅས༷་ས༷ྩོ། །ཟག་བཅས་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་པ༷་ཡི༷་སྙྩོམས་འཇུག་གི་དགེ༷་བ༷་ནི༷་མ་ཆགས་

སྩོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དᨵ༷་པ༷་བ་ཞེས་བའྩོ། །དག་པ་དེ༷་ནི༷་དེ༷ས་རྩོ་མང༷་

᪣༷་ཡིན་ཏེ།དག་པ་འདི་ནི་བཟང་པྩོ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་སེད་པས་སྩོ། །དེས་ན་རྩོ་

མང་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་ལས་ལངས་པ་དང་།

རྩོ་མྩོང་ལྡན་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སྩོགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡྩོད་མྩོད་ཀི།སེད་བཅས་ཁྩོ་ན་རྩོ་མྩོང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་

ནི་དེ་ཁྩོ་ན་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན།གྩོང་མར་འགྱུར་མི་

སིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དྩོ། །ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ནི་འཇིᨵ༷་རེ᪄༷་ལས་འདས༷་པའི་སྙྩོམས་

འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ༷འ༷ྩོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་དངྩོས་དང་།

འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ཡན་ལག་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་སྩོ་སྩོར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་

དང་།དེ་རས་དུ་ལ་འདུ་བ།དེ་དག་གི་བེ་བག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ།དང་པྩོ་ལ་སྤི་

དྩོན།གཞུང་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་གསུམ་སྟེ།དང་པྩོ།གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་

མ་བཤད་པ་ནི།གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཞི་གནས་སུ་རྩོ་གཅིག་པའི་ཕིར་རྩོ། །གང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ན་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་ན།གཟུགས་མེད་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པས་

སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་ཞན་པས།ཡན་ལག་མ་བཞག་སྟེ།ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་

བ་དེ་དག་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཡང་གཙོ་བྩོ་མིན་པས་སྩོ།།ཞེས་དང་།གཞན་དག་ས་

གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕིན་པ་འགགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་སྟེ།བསམ་གཏན་

དང་པྩོ་ན་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པར་རྩོག་

དཔྱྩོད་དང་།གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་།བཞི་པར་བདེ་བ་འགགས་ལ།དེ་ཡན་ཆད་

ན་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕིན་པ་འགགས་པ་མེད་དྩོ་ཞེས་བཤད་དྩོ། །འཕགས་

པ་རྣམ་གྩོལ་སེས་གཟུགས་མེད་པ་དག་བཏང་སྙྩོམས་དང་རེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་

གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྣལ་མ་ཕྲ་སྩོམ་ལས་བས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་

ཁད་པར་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོད་པར་བཤད་ལ།བང་ཏིས་གཟུགས་མེད་བཞི་”པྩོད80་

དྲན་ཤེས་བཏང་སྙྩོམས་ཏིང་འཛིན་ཏེ།ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཅིང་།ཀ་མ་ལ་

ཤཱི་ལས་བསྒྩོམ་རིམ་དང་པྩོ་ལས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀང་བཏང་སྙྩོམས་དང་།རྩོག་དཔྱྩོད་

དང་།རེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་གངས་ངེས་ནི། འདུ་ཤེས་རེག་པ་སྩོགས་སེམས་བྱུང་གཞན་དག་

ཀང་ཡྩོད་བཞིན་དུ་རྩོག་དཔྱྩོད་སྩོགས་ཁྩོ་ན་ཅིའི་ཕིར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཟེར་ན།

གཞན་དག་བསམ་གཏན་ས་མ་ལ་ཡྩོད་པ་ཕི་མས་སངས་ཤིང་བྩོར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་

བཤད་ཀི།འདུ་ཤེས་སྩོགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྩོ་ཟེར།དེ་ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་ཀང་

ཡན་ལག་མིན་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེ་ན།ཏིང་འཛིན་ནི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པས་སང་མི་དགྩོས་

པས་སྩོ་ཟེར།ཡང་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་ས་དེ་ལ་ཆེས་ཕན་པས་ཟེར་ཀང་དེ་ལྟར་ན་

80 [མ་ཕི།༤༣༥ན༡༡ན།པྩོདདཔལ་སྤུངས།༣༤༨བ༡ན།པྩོརདཔལ་རི།༢༨༣ན༣ན།པྩོའང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

དང་པྩོ་ལ་རྩོག་དཔྱྩོད་ལས་ཀང་དྲན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཕན་པས་མི་འཐད་དྩོ། །འགེལ་པ་

ལས་ནི་དཔྱད་བར་གསུངས་པ་ལ།གཉེན་པྩོ།ཕན་ཡྩོན།དེ་གཉིས་ཀི་གནས་སམ་

རེན་གི་ཡན་ལག་གི་ཕིར་རྩོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའི་ས་དང་མཐུན་

པར་དཔྱད་པར་བའྩོ།།གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གི་དྩོན་ངྩོས་བཟུང་བ།

བེ་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་།བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་

ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།གཞན་ཡན་ལག་ཁྩོ་ནའྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་

དྩོན་གཞན་མེད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་གི་དམག་ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྤི་དང་བེ་བག་

ཏུ་འདྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དྩོན་ནི།བསམ་གཏན་དང༷་པ༷ྩོ་ལ༷་ཡན་ལག་ལྔ༷་སྟེ་མི་

མཐུན་ཕྩོགས་འདྩོད་ཆགས་གནྩོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སྩོགས་སྩོང་བའི་གཉེན་པྩོ་རྩོག་༷

དཔྱྩོ ༷᩶་ ༷᩶ང་མི་མཐུན་ཕྩོགས་སྩོང་བའི་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ༷་བ་དང༷་།བདེ༷་

བ་ཐྩོབ་པ་ཕན་ཡྩོན་ཡན་ལག་དང༷་རེ་གཅིག་པའི་སྟྩོབས་ཀིས་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པས་

དེ་གཉིས་ཀི་གནས་སམ་རེན་གི་ཡན་ལག་ཏིང༷་འཛི᪄་༷རྣམ༷ས་སྩོ།།

གཉིས༷་པ༷་ལ༷་ནི༷་ཡ᪄༷་ལᨵ༷་བཞི༷་སྟེ་རྩོག་དཔྱྩོད་སྩོང་བའི་གཉེན་པྩོའི་ཡན་ལག་

ནང་རབ༷་ཏུ་དང༷་བ་དང༷་ནི༷་ཕན་ཡྩོན་དགའ༷་བ་དང་ལ༷་སྩོགས༷་པས་བདེ་བ་དང་།

གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྩོ། །གསུམ༷་པ༷་ལ༷་ཡན་ལག་ལྔ༷་སྟེ།དགའ་བ་སྩོང་བའི་གཉེན་

པྩོ་འདུ་བེད་བཏང༷་སྙྩོམས༷་དང༷་། བཏང་སྙྩོམས་མི་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲ᪄༷་པ་

དང༷་མི་བརེད་པའི་ཤེས༷་བཞི᪄༷་གསུམ་ནི་གཉེན་པྩོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡྩོན་བདེ༷་

བ་དང༷་།སེམས་ག᪄༷ས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རེན་ནྩོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀི་མཐའ༷་

བཞི༷་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི༷་སྟེ། ས་འྩོག་མའི་སྐྩོན་བརྒྱད་དང་བལ་བས་བདེ་བ་སྩོང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བའི་གཉེན་པྩོའི་ཡན་ལག་དྲ᪄༷་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བེད་བཏང༷་སྙྩོམས༷་

ཡྩོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང༷་།ཕན་ཡྩོན་བདེ༷་མི༷᪄་སྡུᨵ༷་མི᪄༷་ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས་

དང་།རེན་ཏིང༷་འཛི᪄་༷ཡྩོངས་དག་རྣམས༷་སྩོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་

བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །དང་པྩོའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་གནྩོད་སེམས་

རྣམ་འཚེའི་རྩོག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བས་པ་དང་།སྡུག་བསལ་ཡིད་མི་བདེ།འཆལ་

བའི་ཚུལ་ཁིམས། རྣམ་གཡེང་དང་ལྔ་ཡིན་ནྩོ། །གཉེན་པྩོ་ནི། དང་པྩོའི་མི་མཐུན་

ཕྩོགས་རྣམས་སྩོང་བའི་གཉེན་པྩོར་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙྩོམས་གསུམ་ཡིན་ཀང་།རྩོག་

དཔྱྩོད་ཀི་སྒྩོ་ནས་མངྩོན་པར་སྒྲུབ་པས་ནི། དེ་གསུམ་གི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་

རྩོག་དཔྱྩོད་གཉིས་གཉེན་པྩོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་མི་

མཐུན་ཕྩོགས་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་འདྩོད་ཆགས་དང་རྩོག་དཔྱྩོད་གཉིས་གཅིག་

ཏུ་བས་པ་དང་།སྡུག་བསལ།རྒྩོད་པ།ཏིང་འཛིན།མ་རྩོགས་པ་དང་ལྔ་སྩོང་བའི་

གཉེན་པྩོ་དེ་གསུམ་ལ།སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་ཉྩོན་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཕིར།དེ་

དག་རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྩོག་དཔྱྩོད་ཀི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བས་རབ་དྭངས་

ཀིས་བརྩོད་ལ།དེས་ན་རབ་དྭངས་དེ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙྩོམས་གསུམ་གི་རང་བཞིན་

ཡིན་ནྩོ། །གསུམ་པ་ན་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་དང་བལ་ཕིར་གསུམ་ཀ་རང་

མིང་གིས་བསྟན་ཏྩོ།།

གཉིས་པ། བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་དེ་དག་ཀང་མིང་གི་སྒྩོ་ནས་ཡིན་གི་རས༷་སུ་༷བཅུ་༷

གཅི༷ག་སྟེ།དང་པྩོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་།གཉིས་པའི་རབ་དྭངས་དང་།གསུམ་པའི་ཏིང་

འཛིན་མ་གཏྩོགས་བཞི་དང་།བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙྩོམས་རྣམས་སྩོ། །གསུམ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

པ།བསམ་གཏན་དང༷་པ༷ྩོ་གཉིས་᪄༷་དགེ་བའི་ས་མང་པའི་སེམས་ཤི᪄༷་ཏུ༷་སྦྱངས༷་པ༷་

ལ་བདེ༷་བ༷་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གི་ལུས་ཚོར་ནི་མ་ཡི༷ན་ནྩོ།།དཔེས་སྟྩོན་པས་ཤིན་

སྦྱང་བདེ་བ་མིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ཕི་མ་གསུམ་ལ་ས་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡྩོད་

པའི་ཕིར། དེས་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ཏིང་འཛིན་གི་ཁད་པར་ལས་

སྐེས་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱང་གི་རེག་བ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཟྩོ་མདྩོག་བདེ་བའི་ཚོར་

བ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ལ་ཁབ་ཅིང་རྒྱས་པས།དེའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་

ཀི་རེག་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་།དེ་ལུས་ནང་དུ་འབྱུང་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་

མི་འགྱུར་རྩོ་ཟེར།བེ་སྨྲས་སྒྩོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པས་བསྡུས་

པས་དེ་མི་འཐད་དྩོ་ཟེར།བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་༷བ་ཏུ༷་དྭངས༷་པ༷་

ནི་རྩོག་དཔྱྩོད་ཀི་འཁྲུག་པ་དང་བལ་ཞིང་། འདྩོད་པ་མ་ཟད་དང་པྩོ་ལས་ཀང་ངེས་

པར་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད༷᩶་པ༷་ཡི᪄་༷ནྩོ།།

ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་མ་གཉིས་ཀི་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་འདྩོད་པར་

མི་རིགས་”སྟེ81།དགའ་བ་སེམས་བྱུང་གི་ཆྩོས་གཞན་ཡིད་ཀི་ས་པ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ལ།

ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གིའང་བདེ་བར་འདྩོད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་

གསུམ་ཆར་གི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནྩོ་ཞེ་ན།བསམ་

གཏན་ས་མ་གཉིས་དགའ་བ་ལས་འདྩོད་ཆགས་མ་བལ་བས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་

དགའ་བ་ཁྩོ་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ།གསུམ་པ་དགའ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་

ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་བདེ་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་ཡིད་བདེ་ནི་མིན་ཏེ།བསམ་གཏན་ནི་ཡན་

81 [མ་ཕི།༤༣༨ན༦ན།སྟེདཔལ་རི།༢༨༥བ༦ན།ཏེ]
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདྩོ་ལས། བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས།འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པྩོ་སྐེས་པ་མ་

ལུས་པ་འགགས་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞེས་པ་དང་།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བའི་

དབང་པྩོ་འགགས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་སྟྩོན་

པའི་མདྩོ་ལས།དེ་འདྩོད་པས་དབེན་པ་དང་སིག་ཏྩོ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་ཀིས་དབེན་

སྩོགས་ནས་གསུམ་པར་དགའ་བ་སངས་པ་དང་།བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་

ལུང༷་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕི༷།དང་པྩོ་གཉིས་ཀི་དགའ༷་

བ་ནི་ཡི༷ད་བདེ༷་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི་བདེ་བ་མིན་ནྩོ། །དེས་ན་དང་པྩོ་གཉིས་ཀི་བདེ་བ་ནི་

ཤིན་སྦྱངས་དང་།ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ།

གསུམ་པ་སེམས་ཀི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག་གྩོ །ཞེས་བེ་སྨྲས་འདྩོད་

དྩོ། །གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ།ཡན་ལག་དེ་དག་སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་

འབས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་དུའང་ཡྩོད་དམ་སྙམ་ན།སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་གི་ཡན་ལག་དང་།འབས་བུ་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས།དང་པྩོ་ལ་དངྩོས་དང་།

དྩོགས་སྩོང་གཉིས།དང་པྩོ།ཅི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་

ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཡྩོད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཅ᪄༷་གི་

བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ༷་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་མ་དབེན་པས། དབེན་པ་ལས་སྐེས་

པའི་དགའ༷་”བ༷དེ82་མེད་པ་དང༷་།གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་རྩོགས་པས་རབ༷་

དང༷་མེད་ལ།གསུམ་པ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས་ཤིང་བསད་

པས་ཤེས༷་བཞིན༷་དང་དྲ᪄་༷པ༷་མེད་པ་དང༷་།བཞི་པ་ལ་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་

82 [མ་ཕི།༤༣༩ན༦ན།བདེདཔལ་རི།༢༨༥བ༢ན།བ་དེ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

དུ་བས་པས་བཏང༷་སྙྩོམས༷་དང་དྲ᪄་༷པ༷་ཡྩོངས་སུ་དᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་དྩོ།།གྲུབ་མཐའ་འཛིན་

པ་ᨮ༷་ཅིᨵ༷་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་ཤི᪄༷་ཏུ༷་སྦྱངས༷་པ་མེད་

ལ།ཕི་མ་གཉིས་ལ་བཏང༷་སྙྩོམས༷་ཀང་མེད་དེ།དེ་དག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་

སྦྱངས་བཏང་སྙྩོམས་དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སྩོ་ཟེར།དེས་ན་དགའ་

བ་ནི་འདྩོད་དབེན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་རབ་དང་རྩོག་དཔྱྩོད་ཞི་བ་དང་།དྲན་

ཤེས་དམིགས་པ་མ་བརེད་པ་དང་།ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདྩོད་ཕིར་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

ལའང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་འདྩོད།ལུགས་ས་མ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙྩོམས་དེ་གཉིས་

ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།ཁ་ཅིག་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངྩོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ཀང་

མེད་དྩོ་ཟེར།ཁ་ཅིག་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་རྩོ།།

གཉིས་པ།འྩོ་ན་བཞི་པ་མི་གཡྩོ་བར་ཅི་ཕིར་བཤད་སྙམ་ན།གཞན་ཡང་བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གསུམ་སྐྩོན་དང་བཅས་པས་གཡྩོ་བར་བཤད་

པས་དང་།འྩོག་སའི་བསམ་གཏན་གི་སྐྩོ᪄༷་བརྒྱ ༷᩶་ལས༷་ནི༷་གྩོལ༷་བའི༷་ཕི༷།བསམ་

གཏན་བཞི༷་པ༷་ནི་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཡ༷ྩོ་བ༷་མེ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ནྩོ། །སྐྩོན་བརྒྱད་

གང་ཞེ་ན།རྩོག་༷དང༷་དཔྱྩོ༷ད་དང༷་དབུག༷ས་འབིན་རྔུབ་གཉིས་དᨵ༷་དང༷་བདེ༷་བ༷་དང་ལ༷་

ས༷ྩོགས་པས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་དང་བཞི༷་སྟེ་བརྒྱ᩶་ཡི᪄་༷

ནྩོ༷། །གཉིས་པ་འབས་བུ་སྐེ་བ་ལ།དངྩོས་དང་།འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་

ཅི་རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ན་བདེ་བ་དང་།གཉིས་པ་ན་ཡྩོད་པའི་

ཚོར་བ་ཡིད་བདེ།གསུམ་པ་ན་བདེ་བ།བཞི་པ་ན་བཏང་སྙྩོམས་ཡྩོད་པ་དེ་འབས་

བུ་སྐེ་བ་ནའང་ཡྩོད་དམ་ཞེ་ན།བཞི་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མྩོད།གཞན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ཏེ།འབས་བུ་སྐེ༷་བའི༷་བས༷མ་གཏན་༷བཞི་པྩོ་དᨵ༷་᪄་༷ནི༷།དང་པྩོ་ན་ཡིད་ཀི་ས་པའི་ཡི᩶ ་༷

བདེ༷་᩶ང་།མིག་རྣ་ལུས་གསུམ་གི་ཤེས་པར་མཚུངས་ལྡན་གི་བདེ༷་བ་དང༷་།རྣམ་ཤེས་

བཞི་ཆར་གི་བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་ ༷᩶ང་།གཉིས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀི་ས་པ་

ཁྩོ་ནའི་བཏང༷་སྙྩོམས༷་དང་ཡི᩶ ་༷བདེ༷།གསུམ་པ་ན་ཡིད་སའི་སེམས་བདེ༷་བ༷་དང༷་བཏང༷་

སྙྩོམས༷་དང་།བཞི་པ་ན་ཡིད་ཀི་ས་པའི་བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་ཚོ༷་བ༷་ཁྩོ་ན་ཡ༷ྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྩོགས་ན་མིག་ཤེས་དང་རྩོག་

དཔྱྩོད་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒ་དང་རེག་བ་འཛིན་པ་དང་།ལུས་ངག་གི་རིག་བེད་

སྩོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྩོགས་པར་སྐེས་པ་

རྣམས་ལ་མིག་ཤེས་སྩོགས་མེད་པའང་མིན་ལ་དེ་དག་རང་གི་ས་པའང་མིན་ནྩོ།།འྩོ་

ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།བསམ་གཏན་གཉིས༷་པ༷་ལ་ས༷ྩོགས་གྩོང་མ་གསུམ་པྩོ་དག་᪄༷་ལུས༷་

དང་མིག་༷དང༷་᪇་༷བའི༷་རྣམ༷་ཤེས༷་གསུམ་དང་།ལུས་ངག་གི་རྣམ༷་པར་རིག༷་བེད་ཀུན་

ནས་སྩོང༷་བར་བེད་པའི་རྩོག་དཔྱྩོད་གང༷་ཡི᪄༷་པ་དེ༷་ནི༷། བསམ་གཏན་དང༷་པྩོ༷་

གཏྩོᨵ༷ས་པ་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་གྩོང་མ་དག་འྩོག་སའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཚེ་གྩོང་སའི་རེན་

ལ་འྩོག་སའི་སྤྲུལ་སེམས་མངྩོན་དུ་བེད་པ་བཞིན་ནྩོ་ཞེས་བེ་སྨྲས་འདྩོད་དྩོ།།དེ་ཡང་

གྩོང་སར་མངྩོན་དུ་བེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྩོག་དཔྱྩོད་གང་ཡིན་པ་དེ༷་ནི་མ་བསྒིབ་

ལུང༷་མ༷་བསྟ᪄༷་ཡིན་གི་འྩོག་སའི་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅན་ཡང་མི༷ན་ཏེ།འྩོག་ས་ལས་འདྩོད་

ཆགས་དང་བལ་བས་སྩོ། །བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་དམན་པ་

ཡིན་ཡང་།མཐྩོང་ཐྩོས་སྩོགས་ཀི་ཚེ་ན་དགྩོས་པས་མངྩོན་དུ་བེད་ཀི་དེ་ཡང་གུས་

པས་ནི་མིན་ནྩོ། །དཔེས་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི།བསམ་གཏན་ཕི་མ་གསུམ་ནའང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དྩོ།།

གསུམ་པ་འཐྩོབ་ཚུལ་ནི། དང་པྩོ་དག་པ་བ་ནི་ཆགས་བལ་དང་། གྩོང་ནས་

འྩོག་ཏུ་སྐེས་དང་། སྦྱྩོར་བ་དང་། ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་འཐྩོབ་པ་

ལས། དག་པ་བ་དེ༷་དང༷་སར་མི༷་ལྡ᪄༷་པ་ནི། འྩོག་ས་ལས་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་དང་བལ༷་

བའམ། སིད་རེ་མ་གཏྩོགས་པ་གྩོང་ནས་འྩོག་ཏུ་སྐེ༷་པ༷་ལས༷་ནི༷་དᨵ༷་པ༷་ངེས་འབེད་

ཆ་མཐུན་མ་གཏྩོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་ཐྩོབ༷་ཀི་སིད་རེ་ནི་དེ་བས་མཐྩོ་བ་

མེད་ཅིང་།དེར་སྐེ་བ་ན་རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་སར་ནས་ལྡན་པས།འྩོག་ས་ལས་ཆགས་

བལ་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེ་བས་ཐྩོབ་པ་མེད་དྩོ། །ཆགས་བལ་གིས་ཐྩོབ་པ་དེར་ཡང་ངེས་ཆ་

མ་གཏྩོགས་སྩོ།།དེ་ཡང་སར་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་ཀི་དག་པ་བ་དང་སར་ནས་

ལྡན་པ་ནི།ངེས་ཆའི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ནི་ཆགས་བལ་དང་།སྐེ་བས་མི་ཐྩོབ་

ལ་སྦྱྩོར་བས་ཐྩོབ་ཀི་གནས་ཆ་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་

གཏན་དང་པྩོ་ལས་ཆགས་བལ་ཉམས་ན་དང་པྩོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ཐྩོབ་པ་ལྟ་

བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀང་ཐྩོབ་བྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་ཟᨵ༷་མེ ༷᩶་ནི་རྒྱུ་བཞི་ལས།སར་མི་

ལྡན་པ་ལས་ནི་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བ༷་ཡིས༷་ཐྩོབ་ལ།སར་ནས་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་

ནི།སྦྱྩོར་སྟྩོབས་ཀིས་ཟད་ཤེས་ལས་ཀང་མི་སྩོབ་པའི་དངྩོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཐྩོབ་

ལ། དབང་པྩོ་འཕྩོས་ན་རྣྩོན་པྩོས་བསྡུས་པའི་སྩོབ་མི་སྩོབ་ཐྩོབ་བྩོ། །ཕིར་མི་འྩོང་

དངྩོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་དངྩོས་

གཞི་ཐྩོབ་ཀང་།མཐར་གིས་མི་ལྩོགས་མེད་ཁྩོ་ན་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་

ན་དངྩོས་གཞི་མི་ཐྩོབ་པས། ཐམས་ཅད་ཀིས་འཐྩོབ་པ་མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འཇུག་པའི་ཐྩོབ་པ་མ་བཤད་ལ། མི་སྩོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་སྩོབ་པས་བསྡུས་པའི་

དངྩོས་གཞི་ཐྩོབ་ཀང་སྙྩོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀི་རིགས་སར་ནས་ལྡན་པས་གསར་

ཐྩོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་ཐྩོབ་པའང་མ་བཤད་དྩོ། །ཟག་མེད་ལ་སྐེས་ཐྩོབ་ནི་མེད་

དྩོ། །སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ᪄༷་ནི་སར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསམ་གཏན་

དང་པྩོ་ལས་ཉམས་ན་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་འཐྩོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྩོངས་སུ་ཉམ༷ས་པས་

འཐྩོབ་པ་དང་།སིད་རེ་མ་གཏྩོགས་གྩོང་ནས་འྩོག་ཏུ་སྐེ༷་བ༷་ཡིས༷།འྩོག་སས་བསྡུས་

པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་འཐྩོབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡྩོད་ཀི།སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་སར་

ནས་ལྡན་པས་ཆགས་བལ་དང་སྦྱྩོར་བས་ཐྩོབ་པ་ནི་མེད་དྩོ།།བཞི་པ་གང་ལས་གང་

འབྱུང་ལ།སྤི་དང་བེ་བག་གཉིས། དང་པྩོ་ལ་ཟག་མེད་ལས་གང་འབྱུང་། དག་པ་

ལས་གང་འབྱུང་།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ལས་གང་འབྱུང་།དག་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཕན་

ཚུན་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁད་པར་བཞི།

དང་པྩོ།དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐེ་ཞེ་ན།ཟᨵ༷་པ༷་མེ ༷᩶་པ༷འི་སྙྩོམས་འཇུག་

གི་མཇུᨵ༷་ཐྩོགས༷་སུ་༷རང་ས་དང་།ལྟᨵ༷་འྩོᨵ༷་གི་གཉིས་གཉིས་ཏེ།རང་ནས་བརིས་

པའི་གསུམ༷་པའི༷་བ༷་གི་ས་པའི་དགེ༷་བ༷་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་སྐེ༷འ༷ྩོ། །འདིའང་

སྤིར་བཏང་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་མཇུག་ཏུ་

འྩོག་མའི་སྙྩོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐེ་བ་མེད་ལ།ཅི་ཡང་གི་མཇུག་ཏུ་

གྩོང་མའི་ཟག་མེད་མེད་པས་སྩོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་མཇུག་

ཐྩོགས་སུ་དྲུག་སྐེ་སྟེ།རྒྱུན་ཚེ་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་།ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་

དང་། ཟག་བཅས་དང་སེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ་གཉིས་པའི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

དག་པ་བ་དང་།མ་སེལ་བར་ལུགས་བཞིན་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ་དང་།ཐྩོད་རྒལ་གི་

སྦྱྩོར་ཚེ་མ་སེལ་བར་ལུགས་མཐུན་འཇུག་ན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་།སེལ་ནས་

རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྩོ་ཚེ་ཐྩོད་རྒལ་དངྩོས་གཞི་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་

དང་།མ་སེལ་བར་གསུམ་པ་འགྩོ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱྩོར་བ་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་སྐེ་བས་

སྩོ། །གྩོང་འྩོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་སྐེ་བ་མི་སིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དང་།འདྩོད་

ན་ཟག་མེད་མི་སིད་པས་དང་། འདྩོད་དགེ་ཙམ་སྐེ་ཡང་སྙྩོམས་འཇུག་མིན་པས་

སྩོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་བརྒྱད་དེ།རྒྱུན་གི་ཚེ་

རང་སའི་ཟག་མེད་དང་།ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་།མ་སེལ་བར་ལུགས་

མཐུན་དུ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་དང་།སེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་སྙྩོམས་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་།མ་སེལ་

བར་གསུམ་པར་འགྩོ་ན་ཉེ་སྦྱྩོར་བཞི་བའི་ཟག་མེད་དང་།སེལ་ན་ཐྩོད་རྒལ་དངྩོས་

བཞི་པའི་དག་པ་བ་དང་།ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ཚེ་མ་སེལ་ན་དང་པྩོའི་ཟག་

མེད་དང་།སེལ་ན་དག་པ་བའང་སྐེ་བའི་ཕིར་རྩོ།།

དེ་བཞིན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་སྟེ། རང་སའི་གཉིས། བཞི་པའི་གཉིས།

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་གཉིས།བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་།ལུགས་

མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྩོ་ན།བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་གཉིས་ཀང་འབྱུང་བས་

སྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་མཇུག་ཏུ་

བཅུ་བཅུ་འབྱུང་བའང་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བའྩོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀི་མཇུག་

ཏུ་དགུ་སྟེ།རང་སའི་གཉིས་དང་།ལུགས་མཐུན་འཇུག་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཉིས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་།ལུགས་མཐུན་པར་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྩོ་ན་སྙྩོམས་འཇུག་ལས་

ལངས་ཚེ་སིད་རེའི་དག་པ་བ་ཁྩོ་ན་འབྱུང་ལ།ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ན་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་།བཞི་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བས་

སྩོ།།ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཇུག་ཏུ་བདུན་ཏེ།རང་ས་དང་།འྩོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་།གྩོང་ས་སིད་

རེའི་དག་པ་བ་ཁྩོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ཡང་རེས་ཤེས་ཀི་མཇུག་ཏུ་གཟུགས་

མེད་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་གི་ཆྩོས་ཤེས་ཀི་མཇུག་ཏུ་མིན་ཏེ།གཟུགས་མེད་འདྩོད་

པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཆྩོས་ཤེས་འདྩོད་པའི་རེན་ཅན་དང་། དེའི་སྡུག་བསལ་

སྩོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་སྩོ། །གཉིས་པ། དᨵ༷་པ༷་བ་ལས༷་ཀང་ལྟག་

འྩོག་གསུམ་པར་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཟག་མེད་ལ་བཤད་པ་དེ༷་བཞི᪄༷་ལ་མི་འདྲའི་ཁད་

པར་ཟག་མེད་ལས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་།ཟག་བཅས་དག་པའི་མཇུག་

ཏུ་སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་གཟིར་ཚེ་རང༷་གི༷་ས༷་པའི༷་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅན་གི་

བསམ་གཏན་དག་ཀང༷་འབྱུང་ངྩོ་།།དེ་ཡང་སྙྩོམས་འཇུག་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ནི་རྩོ་མྩོང་

ལྡན་ནྩོ།།

གསུམ་པ།ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ᪄༷་ལས༷་དྲན་ཤེས་ཀིས་ཟིན་ནས་ལངས་ཚེ་༷ང་སའི་

དᨵ༷་པ་བ་དང༷་།རྒྱུན་གི་ཚེ་རང་སའི་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་ཅན་དང་། རང་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་

དེས་གཟིར་བ་ན། འྩོག་མའི་དག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ལངས་ནས། འྩོᨵ༷་

མའི༷་དགེ་བ་དᨵ༷་པ་བ་གཅིᨵ༷་ཀང༷་འབྱུང་ངྩོ་།།གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་འདི་

ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཞིག་སྟེ།དེ་བས་འྩོག་མ་བཟང་ངྩོ་ཞེས་རང་སའི་དེ་ལ་སྐྩོན་དུ་ཤེས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ནས་འྩོག་མར་འཕྩོ་ན་དགེ་བ་ལས་འཕྩོས་པ་ཡིན་ལ།གལ་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དུ་མ་

ཤེས་ན་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འྩོག་མའི་དགེ་བ་འཕྩོ་ཞེ་ན།དང་པྩོ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་

ན་གྩོང་མའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་པས་ནི།འྩོག་མའི་དག་པ་བ་བཟང་བས་གྩོང་མའི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན།དེ་མ་ཐག་འྩོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

དུ་འཕངས་ཕིར་གྩོང་མའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་འྩོག་མའི་དག་པ་བ་

འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། དུས་ཅི་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བའྩོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་གཉིད་ལྩོག་

པར་འདྩོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན་ནྩོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མཇུག་

ཐྩོགས་སུ་རང་ས་དང་འྩོག་སའང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐེའྩོ།།

བཞི་པ།དེ་ཡང་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་དག་པ་དང་

ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་རང་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཁྩོ་ན་སྐེའྩོ། །གཞན་

གི་ཉྩོན་མྩོངས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ཀི།འཆི༷་འཕ༷ྩོ་བའི་ཚེ་ན་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་

དག་ན་སྐེས་ཐྩོབ་ཀི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས།བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་དགེ་

བ་སྐེས་ཐྩོབ་ལྟ་བུ་དᨵ༷་པ་བ་ལས༷་འཆི་འཕྩོ་བ།རང་ས་གྩོང་འྩོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་སེམས་ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅན་ཀུ᪄༷་སྐེ་སིད་

ལ།དེ་ཡང་སྐེ་སིད་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་པས་སྩོ། །འཆི་འཕྩོ་བའི་ཚེ་སྙྩོམས་འཇུག་

ཉྩོ᪄༷་མྩོངས༷་ཅ᪄༷་ལས༷་ནི།རང་ས་དང་འྩོག་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་སྐེའི་གྩོང་མའི་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་མི་འབྱུང་བས་གྩོང༷་མ༷་སྐེ་བ་མི༷ན་ནྩོ། །འྩོག་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་མ་སང་བར་

གྩོང་མར་སྐེ་བ་མེད་དྩོ།།གཉིས་པ་བེ་བག་ལ་དག་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་།ཐྩོད་

རྒལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།སྩོ་སྩོའི་དབེ་བ་དང་།གང་ལས་གང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འབྱུང་དཔྱད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།སིད་རེ་ལ་གྩོང་

ས་མེད་པས་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ལ།གཞན་སྙྩོམས་འཇུག་དᨵ༷་པ༷་བ་དེ་དག་ནི་

ཉམས༷་པའི༷་ཆ༷་མཐུ᪄་༷དང་སྩོགས༷་ཀིས་བསྡུས་པ།གནས་པ་ཆ་མཐུན།ཁད་པར་གི་

ཆ་དང་མཐུན་པ།ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ༷་པ་བཞི༷འྩོ། །ཆ་མཐུན་

ཞེས་དེ་དང་དེ་སྐེ་བ་ལ་ཕྩོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དངྩོས་སུ་སྐེས་པ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་

དག་པ་བ་ཡིན་པས་སྩོ།།འྩོན་ཀང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་སྐེས་པའི་ངྩོ་བྩོའᨖ།།

གཉིས་པ། བཞི་པྩོ་དེ༷་ནི༷་གྩོ༷་རིམ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཉྩོ᪄༷་མྩོང༷ས་པ་སྐེ༷་བ་དང༷་རེས་སུ་

མཐུན་པ་དང་། རང༷་ས༷་དང༷་། གྩོང༷་ས་དང༷་། ཟག་༷མེ༷ད་སྐེ་བ་དང་རེས༷་སུ་མཐུན༷་

པ༷འྩོ། །གཉིས་པ། ཉམ༷ས་པ་ཆ༷་མཐུན་༷པ་ས༷ྩོགས་བཞི་པྩོའི་མཇུག་ཐྩོགས་སུ་དུ་

འབྱུང་ཞེ་ན།ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གི་མཇུᨵ༷་ཐྩོᨵ༷ས་སུ།༷རྒྱུན་གི་ཚེ་རང་དང་།ཁད་

པར་གི་ཚེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་གཉིས༷་དང༷་སྩོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་

ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏྩོགས་པ་གསུམ༷་དང༷་།ཁད་པར་ཆ་མཐུན་ལ་ཉམས་པ་

མ་གཏྩོགས་གསུམ༷་དང༷་། ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཟག་མེད་འབྱུང་ཡང་དག་པ་བ་

མིན་པས་རྒྱུན་གི་ཚེ་རང་གཅི༷ག་པུ་འབྱུང་ངྩོ་།།གཉིས་པ་ཐྩོད་རྒལ་ལ།སྦྱྩོར་བ་དང་

དངྩོས་གཞི་གཉིས།དང་པྩོ།ཐྩོད་རྒལ་ལ་འཇུག་བ་བསམ་གཟུགས་ས༷་བརྒྱ ༷᩶་ལ།

ཟག་བཅས་ས་བརྒྱད་དང་།ཟག་མེད་བདུན་ཏེ།དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ༷་

པ་གཉིས༷་ལའྩོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྦྱྩོར་དངྩོས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ལའང་གཉིས་

ལས།རིང་སྦྱྩོར་ནི་འབེལ༷་བ༷་སྟེ་ཐྩོག་མར་ཟག་བཅས་ཀི་ས་བརྒྱད་དང་།ཟག་མེད་

ས་བདུན་པ་དང་།རིས་མ་བྩོར་བར་ལུགས་མཐུན་པར་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྩོང་ཞིང་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གྩོ་རིམ་བཞིན་དུ་འྩོང་ནས་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང༷་།དེ་

ནས་ཕིས་ཉེ་བའི་སྦྱྩོར་བ་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་

གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ནས་ཅི་ཡང་བར་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་པར་ཡར་སྩོང་ཞིང་།དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་རིས་མཐུན་ཅི་ཡང་ནས་དང་པྩོའི་

བར་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པས་མར་འྩོང་བ་དང་།དེ་

ནས་ཟག་མེད་དུ་གྩོང་བཞིན་དུའྩོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་

པའི་ས་གཅི༷ག་སྟེ་རེ་རེ་བརྒལ༷་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སྩོང༷་ཞིང༷་།རིས་མཐུན་

པའི་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་མར་འྩོང༷་བའི་སྒྩོ་ནས་བང་བར་བས་

᪄ས༷་ནི༷འྩོ།།

གཉིས་པ་དངྩོས་གཞི། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་ཟག་མེད་ཀི་

གསུམ་པ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་བར་ལུགས་

མཐུན་པར་ཡར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས༷་མི༷་མཐུ᪄༷་པ༷་གསུམ༷་པ༷་ལ་འཇུག་པ་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀི་ཅི་ཡང་ནས་ཟག་མེད་དང་པྩོའི་བར་ལུགས་མི་

མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་མར་འྩོང་བ་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྩོ༷་

བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་ཟག་བཅས་ཅི་ཡང་བར་

ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྩོ་

བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་བར་

ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྩོ་བ་སྟེ།

དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྩོ་བ་སྟེ། སེལ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

མར་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ཚེ་ཐྩོ ༷᩶་རྒལ༷་གི༷་ནི༷་སྙྩོམས༷་འཇུᨵ༷་དངྩོས་གཞི་

གྲུབ་པ་ཡི༷ན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་

སིད་རེའི་བར་དང་།སིད་རེ་ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་

པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པར་ས་གསུམ་པར་འགྩོ་བའི་ཐྩོད་རྒལ་

སྩོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བའྩོ།།ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕིར་བཞི་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་

གྩོ།ཐྩོད་རྒལ་ནི་བྩོ་གསལ་བས་རེན་ནི་གིང་གསུམ་པྩོ་ཁྩོ་ན་དང་།གང་ཟག་མི་གཡྩོ་

བ་ཁྩོ་ནའྩོ།།ཐེག་ཆེན་པ་དག་མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་བཞིན་ནྩོ།།

ལྔ་པ་རེན་ལ།སྤི་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས།དང་པྩོ།བས༷མ་གཏ᪄་༷གཟུགས༷་

མེ ༷᩶་ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང༷་ས་དང༷་ནི༷་འྩོᨵ༷་སའི༷་ལུས་རེ᪄༷་ཅ᪄༷་ཡིན་ཏེ།

སིད་རེའི་སྙྩོམས་འཇུག་སིད་རེའི་རང་ས་དང་། འདྩོད་པའི་བར་དུ་བེད་པས་ས་

དགུ་པ་ཡིན་པ་ནས་དང་པྩོའི་སྙྩོམས་འཇུག་རང་ས་དང་།འདྩོད་པའི་རེན་ཅན་ཏེ་ས་

གཉིས་པ་ཡིན་པའི་བར་དུའྩོ། །ཅིའི་ཕིར་གྩོང་དུ་སྐེས་པའི་རེན་ལ་འྩོག་མའི་སྙྩོམས་

འཇུག་མངྩོན་དུ་མི་བེད་ཅེ་ན། རང་ས་ན་ཡྩོད་པས་འྩོᨵ༷་སའི་དམན་པ་ལ་དགྩོས༷་

པ་མེ ༷᩶་པས་སྩོ། །གཉིས་པ།འྩོག་དགྩོས་མེད་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ།སིད་རེ་

རང་ས་ན་ཟག་མེད་མེད་པ་དང་།དེ་ལ་ཉེ་བས་སི ༷᩶་རེ༷་སྐེས་པའི་འཕགས༷་པ༷་ཕིར་

མི་འྩོང་གིས་རང་ས་མི་གསལ་བས་ཅི༷་ཡང༷་མེ ༷᩶་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་མང༷ྩོན་སུམ༷་དུ་

བས༷་ནས༷་ཟག་མེད་ལམ་གིས་སིད་རེའི་ཟᨵ༷་པ༷་ཟ ༷᩶་པར་བས་ཏེ་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ་

པར་བེད་དྩོ། །དང་པྩོའི་མིག་ཤེས་སྩོགས་ནི་ཏིང་འཛིན་མིན་ལ་དམན་པ་མངྩོན་དུ་

བེད་པ་ནི་དགྩོས་པ་ཡྩོད་པས་སྩོ། །དྲུག་པ་དམིགས་ཡུལ་སྙྩོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན།སེ ༷᩶་པ་དང་བཅས༷་པ་རྩོ་མྩོང་ལྡན་རྣམས་ནི་རང༷་གི༷་ས་པའི་

སི ༷᩶་པ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྩོའི་དངྩོས་པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ༷་དམི༷གས་པ་ཡིན་གི།རང་གི་ངྩོ་

བྩོ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འྩོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་འྩོག་ས་ལ་མི་

དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེད་པ་སྐེ་ན་དེ་ལས་འདྩོད་ཆགས་དང་མ་བལ་

བར་ཐལ་བས་སྩོ།།གྩོང་འྩོག་རང་རང་གིས་སེད་པས་བཅད་ཕིར་ས་དེ་ཁྩོ་ན་ལའྩོ།།

བས༷མ་གཏན་༷དགེ༷་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀི་དམིགས་ཡུལ༷་ནི་ཅི་རིགས་

པར་ཆྩོས་ཡྩོ ༷᩶་དᨶ༷་ཅྩོག་ཡི༷ན་ཏེ། འདུས་བས་མ་བས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་

སེམས་ཉེ་བར་འཇྩོག་པས་སྩོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྩོགས་ཀིས་འྩོག་སའི་

ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཤིང་དངྩོས་གཞི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཡང་ཡྩོད་ལ། དངྩོས་

གཞི་དགེ་བས་ཆྩོས་ཤེས་ཕྩོགས་མཐུན་གི་ལམ་དང་། འྩོག་སའི་འགྩོག་པ་ལ་མི་

དམིགས་ཀང་ཟག་མེད་འྩོག་སའི་གཉེན་པྩོ་རེས་ཤེས་ཕྩོགས་མཐུན་གི་ལམ་བདེན་

དང་།རང་ས་དང་གྩོང་ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་བ་བའི་ཕིར་

དང་།བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དངྩོས་གཞིས་ཀང་འྩོག་སའི་

ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀང་།གཟུགས༷་མེ༷ད་དངྩོས༷་གཞི༷་དགེ༷་བ་དག་པ་དང་ཟག་

མེད་རྣམ༷ས་ཀི༷་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ནི་ཟᨵ༷་བཅས༷་ས་འྩོᨵ༷་མ༷ས་བསྡུས་པ་མི༷ན་ཏེ།གཟུགས་

མེད་པའི་དངྩོས་གཞི་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་

སྩོ། །གྩོང་མ་ལ་དམིགས་སྩོ་ཞེས་བ་བའང་སིད་རེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀི་

སེམས་མངྩོན་དུ་བས་པའི་དབང་དུ་བས་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མིན་ནྩོ། །ཤུགས་ལ་

འྩོག་མའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གྩོང་མའི་རེས་ཤེས་ཕྩོགས་མཐུན་གིས་དམིགས་པར་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བསྟན་ཏེ།ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུའྩོ།།ཞེས་པས་སྩོ།།བདུན་པ་སང་བ་སྩོང་མི་

སྩོང་གི་ཁད་པར་ལ།དངྩོས་དང་འཕྲྩོས་དྩོན་གཉིས།དང་པྩོ།བསམ་གཟུགས་དག་

པ་བ་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་འདི་དག་ལས་ཟག་༷པ༷་མེ༷ད་པའི༷་དངྩོས་གཞི་རྣམས་ཀིས་རང་

དང་གྩོང་སའི་ཉྩོ᪄་༷མྩོང༷ས་རྣམ༷ས་སྩོང༷་ང༷ྩོ་སྟེ་སྩོང་གི།གཞན་རྣམས་ཀི་དངྩོས་གཞིས་

སྩོང་མི་ནུས་ཏེ་དག་པ་བའི་དངྩོས་གཞིས་ཀང་འྩོག་དང་རང་ས་གྩོང་སའི་ཉྩོན་

མྩོངས་མི་སྩོང་ན་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་གིས་ལྟ་ཅི་སྨྲྩོས།ཟག་མེད་ཀིས་སྩོང་བར་མ་ཟད་

ཉེ༷བསྩོགས༷་དᨵ༷་པ་བས༷་ཀང༷་འྩོག་སའི་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམས་སྩོང་ངྩོ་།།

གཉིས་པ་འཕྲྩོས་དྩོན་ལ། ཉེར་བསྩོགས་ཀི་གངས། ངྩོ་བྩོ་གཉིས། དང་པྩོ།

དངྩོས་གཞི་བརྒྱད་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་ལ༷་ནི༷་གང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྱྩོར་བ་ཉེ༷་བསྩོགས༷་རྣམ་

པ་བརྒྱ ༷᩶་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ་ལ།སྤི་དང་།དང་པྩོའི་ཉེར་བསྩོགས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་གཉིས།

དང་པྩོ།ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ལ་འབལ་ལམ་མེད་པས་སེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ལམ་

གིས་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྩོགས་དེ་དག་གི་ངྩོ་བྩོ་ནི་རྩོ་མྩོང་དང་

མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་གི་དᨵ༷་པ༷་བ་ཁྩོ་ནར་མངྩོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་

དང་། འྩོག་ས་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་

འདི་ཆགས་བལ་མིན་པས་དང་།དེ་དག་ནི་འབད་དེ་དྲང་བའི་འདུ་བ་བ་དང་བཅས་

པས་ཚོར་བ་བདེ༷་མི༷ན་སྡུᨵ༷་བསལ༷་མི᪄༷་པ་བཏང་སྙྩོམས་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་ནྩོ། །ཡང་ན་

འབད་དེ་དྲང་བར་བ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙྩོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ།འྩོག་ས་

ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བལ་བ་དང་།ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དག་

པ་ཡིན་གི་རྩོ་མྩོང་མིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོ། །སྩོབ་དཔྩོན་འཕགས་པས་ནི།མཚན་ཉིད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

སྩོ་སྩོར་རིགས་པའི་ཡིད་བེད་ལ་སྩོགས་པ་བདུན་གིས་ཉེར་བསྩོགས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པར་བཤད་དྩོ།།གཉིས་པ།ཉེར་བསྩོགས་བརྒྱད་ལས་དང༷་པ༷ྩོ་མི་ལྩོགས་མེད་

ལ་དག་པར་མ་ཟད་འཕགས༷་པ༷་ཟག་པ་མེད་པའང༷་ཡིན་ཏེ།ཉེར་བསྩོགས་གཞན་མི་

གསལ་བས་ཟག་མེད་མི་རེན་ལ།འཕགས་པ་བསམ་གཏན་གི་དངྩོས་གཞི་མ་ཐྩོབ་

པ་དག་འདས་ལམ་དེ་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་པས་སྩོ། །རྒྱུ་སྙྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་

གཟུགས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མེད་པས་འབས་བུ་དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་

སྦྱྩོར་སེམས་རང་རང་གི་ཉེར་བསྩོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

གིས་སྦྱྩོར་རྩོ།།ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འᨖ།།ᨮ༷་ཅི༷ག་དེ་གསལ་བས་རྩོ་མྩོང་སྩོགས་གསུམ༷་

ཀ་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་རྩོ། །བརྒྱད་པ་རྩོག་དཔྱྩོད་ཡྩོད་མེད་ཀི་ཁད་པར་ལ།རྩོག་མེད་

དཔྱྩོད་བཅས།རྩོག་བཅས་དཔྱྩོད་བཅས།རྩོག་མེད་དཔྱྩོད་མེད་གསུམ།དང་པྩོ་ལ།

ངྩོ་བྩོ།དབེ་བ།ཚོར་བ།འབས་བུའི་ཁད་པར་བཞི་ལས།

དང་པྩོ།བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་དངྩོས་གཞི་དེ་ཉིད་རྩོག་པ་དང་བལ་བས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་རྩོᨵ༷་པ་མེ ༷᩶་ལ་དཔྱྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བས༷མ་གཏ᪄༷་ཁ ༷᩶་

པ༷་ཅ༷ན་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རྩོ་མྩོང་རྣམ༷་པ་གསུམ༷་

དུ་དབེར་ཡྩོད་དྩོ། །གསུམ་པ།དེ་ནི་འབད་དེ་བསྐེད་བ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བདེ༷་མིན་༷

སྡུᨵ༷་བསལ༷་མིན་༷པ་བཏང་སྙྩོམས་ཁྩོ་ན་དང་ལྡན་ནྩོ།།བཞི་པ།ཁད་པར་ཅན་ཟག་པ་

བཅས་དེ༷་ནི༷་བསྒྩོམ་ན་ཚང༷ས་ཆེན་༷དུ་སྐེ་བའི་འབས༷་བུ་༷ཅ༷ན་ཡིན་ནྩོ།།དེས་ན་བམས་

པ་སྩོགས་ནི་རྩོགས་བེད་ཡིན་པས་ཚངས་གནས་ཞེས་བའྩོ། །གཉིས་པ། ཁད་

པར་ཅན་དེ་མ᪄༷་ཆ ༷᩶་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་དངྩོས་གཞི་ཙམ་པྩོ་དང་ཉེར་བསྩོགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

གཉིས་ནི་རྩོᨵ༷་པ་དང་དཔྱྩོ ༷᩶་པ་དང་བཅས༷་པ༷་ཡི༷་ཏིང༷་ངེ་འཛིན་༷ཞེས་བའྩོ། །གསུམ་

པ།ཁད་པར་ཅན་དེ་ཡན་༷ཆ༷ད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྩོགས་ནས་སིད་རེའི་བར་ནི་ས་དེ་

བསྡུས་ཀི་རྩོག་དཔྱྩོད་གཉིས༷་ᨙ༷་མེ ༷᩶་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྩོ།།གཉིས་པ།ཏིང་ངེ་འཛིན་

གིས་བསྡུས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ། རྣམ་ཐར་གསུམ། ལམ་སུན་འབིན་གསུམ། བདེ་

འགྱུར་གི་ཏིང་འཛིན་སྩོགས་བཞི།ཚད་མེད་བཞི།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྩོགས་བཤད་

པ་ལ།

དང་པྩོ་ལ།རྣམ་པ་དང་།དབེ་བ་གཉིས།དང་པྩོ།མང་འདས་བརགས་འགྩོག་

ནི།ཡུལ་ལྔ་དང་།ཕྩོ་མྩོ་དང་།འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་

མ་སྟེ་བཅུ་དང་བལ་བས་མཚ༷ན་མེ ༷᩶་ཡིན་ལ།འདིར་དབང་པྩོ་རྣམས་མཚན་མར་མ་

སྨྲྩོས་པ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲྩོག་པ་མིན་པས་སྩོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་

ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི༷་བའི༷་འགྩོག་པའི་རྣམ༷་པ༷་བཞི་ ༷᩶ང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའྩོ། །སྟྩོང༷་ཉི ༷᩶་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི།སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་བདᨵ༷་མེ ༷᩶་དང་

སྟྩོང་པ༷་ཉི ༷᩶་༷᩹་འཇུᨵ༷་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ༷ྩོ། །སྨྩོན་༷པ༷་མེ ༷᩶་

པ༷་ནི༷།ཡུལ་འདུས་བས་སྨྩོན་བ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་

ཡིན་ལ།འགྩོག་བདེན་གིས་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ།སྟྩོང་པ་བདག་མེད་ཆྩོས་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ཅིང་མང་འདས་ཀིའང་ཡིན་པས་དེས་ཡིད་མི་འབྱུང་བས།སྡུག་བདེན་གི་

རྣམ་པ་གཉིས་དང་།འགྩོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཅས་དྲུག་པྩོ་དེ༷་དག་ལ༷ས་ག༷ᫍན་མི་

རག་སྡུག་བསལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་། ལམ་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ནས་

གཟིང་འདྩོར་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་བང་བ་ཡིན་ཀང་།ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

འདྩོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།བདེ᪄༷་པའི་རྣམ༷་པ༷་བཅུ་

པྩོ་དང༷་མཚུངས་ལྡན་གི་ཏིང་འཛིན་ནི་སྨྩོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནྩོ། །ཐྩོགས་

མེད་དང་སེང་བཟང་སྩོགས་འགྩོག་ལམ་གཉིས་གཉིས་མཚན་མེད་དུའང་གསུངས་

སྩོ།།གཉིས་པ།ཏིང་འཛིན་གསུམ་པྩོ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་འཇིག་རེན་པ་དᨵ༷་པ་བ་དང༷་།

ཟག་མེད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དྲི༷་མ༷་མེ༷ད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ།ཟག་བཅས་ནི་ངེས་

འབེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྦྱྩོར་རེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་པའྩོ། །དེ་དག་ས་

ནི་འདྩོད་དང་། བསམ་གཏན་དྲུག། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡྩོད་ལ།

ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ཀི་ལམ་གང་ན་ཡྩོད་པའི་ས་དགུ་པྩོ་ན་ཡྩོད་དྩོ། །དེའི་ནང་

ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་དྲི༷་མེ ༷᩶་ནི་རྣམ༷་ཐ༷་གི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒྩོ༷་

ཡིན་པས།མདྩོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒྩོ་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ༷་མ༷ྩོ་ཞེས་

ཀང་གསུངས་སྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་མདྩོ་ལས་སྟྩོང༷་པ་ཉི ༷᩶་སྟྩོང༷་

པ་ཉི ༷᩶་ཅེས༷་᪣་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་པྩོ་ལ༷་སྩོགས༷་པས་བཟུང་བ་སྨྩོན་པ་མེད་པ་སྨྩོན་

པ་མེད་པ་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྩོ། །ཞེས་ས་མ་

གསུམ་ལས་གཞ᪄༷་ཡང༷་ཏིང༷་ངེ༷་འཛིན་༷རྣམ་པ་གསུམ༷་མ༷ྩོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་པ་ནི།

རིམ་པ་ལྟར་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་ས་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་མིང་དེ་

སྐད་དྩོ།།གཉིས་པ་ལ།དངྩོས་དང་།དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཉིས།དང་པྩོ།དེ་ལས་

དང་པྩོ་གཉིས༷་ནི༷་མི་སྩོབ་པའི་སྟྩོང༷་ཉིད་དང་།སྨྩོན་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་

ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་དང་།སེད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕིར།མི་སྩོབ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

པའི་སྟྩོང་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི། བདག་གི་མ་ཡིན་ནྩོ། །ཞེས་སྟྩོང་པའི་རྣམ་པ་

དང༷་།མི་སྩོབ་པའི་སྨྩོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མི༷་རᨵ༷་པའི་རྣམ་པར༷་ཡིད་ལ་

བེད་པའྩོ།།

ཏིང་འཛིན་དང་པྩོས་འདུས་བས་ཕུང་ལྔ་སྟྩོང་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བེད་ལ་འདིས་ནི་

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བས།འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ཕྱུང་བའྩོ།།འདི་

སྟྩོང་རྣམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ནི་བདག་མེད་ཀང་སིད་པ་སྟྩོང་ན་མི་དགའ་བའི་འདུ་

ཤེས་ཀིས་སུན་འབིན་བེད་དང་།སྨྩོན་མེད་ཀི་སྨྩོན་མེད་ནི་མི་རག་ཁྩོ་ནས་སུན་ཕྱུང་

གིས།གཞན་རྣམ་པ་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྩོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་མིན་ལ།

རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ།དེ་སུན་དབྱུང་བེད་དུ་མི་

འཐད་པས་སྩོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་མི༷་སྩོབ༷་པའི༷་སྟྩོང་པ་ཉིད་དང་

སྨྩོན་པ་མེད་པ་གཉིས་ལ༷་དམི༷གས་པ༷་ཡི༷ན་ནྩོ། །མཚ༷ན་མ༷་མེ ༷᩶་པ༷་མཚ༷ན་མ་མེ༷ད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༷།མི་སྩོབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རེས་ལ་ཟག་བཅས་

སམ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐེས་ན་མཚན་མེད་ཀི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ལས།གཞན་སྐེ་ན་མཚན་མེད་འབྱུང་བའི་རྐེན་མ་ཚང་བས་འགགས་པར་འགྱུར་

ཞིང་། འགགས་པ་དེ་ནི་བརག་མིན་འགྩོག་སྟེ།མི་སྩོབ་མཚན་མེད་ཟག་མེད་ཡིན་

པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་གཉེན་པྩོས་བལ་བ་མི་སིད་དྩོ། །དེས་

ན་ཞི༷་བ༷་མ༷་བརᨵ༷་ཟ ༷᩶་པ༷་ལ༷་ཞེས་མི་སྩོབ་མཚན་མེད་ཀིས་སྩོ་སྩོར་མ་བརག་པས་

ཟད་པ་སྟེ།བརགས་མིན་འགྩོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བར་བལྟ་བ་ཡིན་ནྩོ།།འགྩོག་

ག་ནྩོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ནི་མིན་ཏེ་བརགས་མིན་ལ་དེ་མེད་པས་སྩོ།།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

གཉིས་པ་ལ། ངྩོ་བྩོ་གང་ཡིན། རེན་གང་དུ།གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྩོམ།ས་

གང་ལ་བརེན་བཞི།དང་པྩོ།ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མི་ལྡང་

གི། འདི་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ས་མ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པས་སུན་འབིན་

གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟᨵ༷་བཅས༷་སྩོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་སུན་འབིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གགས་སྩོ། །གཉིས་པ་རེན་ནི།བྩོ་གསལ་བས་

གིང་གསུམ་གི་མི༷འི་ནང༷་ཁྩོ་ནར་སྐེད་པར་བེད་དྩོ། །གསུམ་པ། གང་ཟག་ནི་དག་

བཅྩོམ་མི༷་གཡ༷ྩོ་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཁྩོ་ན་ལ༷་སྐེད་ཀི། དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོས་དག་བཅྩོམ་

གཞན་ལ་མིན་ཏེ། སྩོབ་པ་བ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མི་ལྡང་

ལ།དུས་གྩོལ་འཕགས་ལམ་རེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་དེ་སུན་མི་འབིན་པས་

སྩོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དག་མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་དང་།ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་སྩོབ་པའི་སྟྩོང་ཉིད་སྩོགས་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་ཕིར་

ཏིང་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་གྩོ་ཞེས་མདྩོ་སེ་པས་འདྩོད་ལ།

ཐེག་པ་གྩོང་མ་བ་དག་རྣམ་སྣང་མངྩོན་བང་ལས།སེམས་ནི་རང་དངྩོས་མེད་ཕིར་

དང་།འབས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སང་ཕིར་དང་།ཞེས་པ་ལྟར།ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་འབས་

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་གསུམ་གིས་སྟྩོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི།སྟྩོང་པ་ཉིད་

ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོགས་འདྩོད་ལ།དེ་དག་ཀང་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངྩོ་བྩོས་སྟྩོང་

པ་ལ་སྩོགས་པའམ།སྟྩོང་ཉིད་ཀང་སྟྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྩོགས་ལ་

འདྩོད་པས་ཟག་མེད་དུ་འདྩོད་ལ།གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།ཀུན་བརགས་

སྩོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྟྩོང་ཉིད་སྨྩོན་མེད་མཚན་མེད་དེ་གསུམ་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དུ་བཞག་གྩོ།དེས་ན་ཐྩོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་།འཇིག་རེན་པའི་སྒྩོམ་བྱུང་དང་།

འདས་པའི་སྒྩོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྟྩོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་

དང་།སྟྩོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྩོགས་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྩོ་སྟྩོང་པ་

ཉིད་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ།།ཞེས་གསུངས་སྩོ།།

བཞི་པ་ནི།འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག།གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་

པྩོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡྩོད་ལ། ཉེ༷་བསྩོགས༷་ཕི་མ་བདུ᪄༷་ནི༷། གྩོང་འྩོག་ཞི་རགས་སུ་

དམིགས་ནས་འྩོག་ས་སུན་འབིན་གི་འཕགས་ལམ་སུན་མི་འབིན་པས་མ༷་གཏྩོᨵ༷ས་

ས༷ྩོ། །གསུམ་པ། ཡང་མདྩོ་ལས། མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་གནས་ཀི་ཏིང་འཛིན་དང་།

ཤེས་པ་མཐྩོང་གྱུར་གི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཏིང་འཛིན་

དང་།ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན།ཟག་ཟག་མེད་ཀི་

དགེ༷་བའི༷་བས༷᪱་གཏ᪄༷་དང༷་པ༷ྩོ་ནི༷་མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་བདེ༷་བར་གནས་པར་འགྱུ༷་བའི་

ཏིང༷་འཛི᪄༷་བསྒྩོམ༷་པ༷་ཡི᪄༷་ནྩོ། །བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀང་མཐྩོང་ཆྩོས་བདེར་

གནས་ཡིན་མྩོད། འདི་སྡུག་བསལ་མང་བ་འདྩོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པྩོ་ཡིན་

པས་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གྩོ།ཕི་མ་ལ་བདེ་མང་ནི་མ་ངེས་ཏེ།ཉམས་པ་དང་།གཉིས་པ་

སྩོགས་སུ་སྐེ་བ་དང་།མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་མང་འདས་རྣམས་ཀིས་སྩོ།།ཟག་མེད་ལ་རྣམ་

སྨིན་ཀང་མེད་པས་སྩོ། །འཆི་འཕྩོ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མི༷ག་གི༷་མང༷ྩོན་ཤེ༷ས་

དང་།དེའི་རེས་བྱུང་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས་རབ་ནི།ཤེས་པ་མཐྩོང༷་

བར་འགྱུ༷་བའི་ཏིང་འཛིན་དུ་འདྩོ༷ད་དེ།སྐེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།མཐྩོང་བར་

འགྱུར་བ་གཉིས་ལས།
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

དང་པྩོ་ནི།སེམས་ཅན་འདི་དག་ལུས་ཀི་ཉེས་སྤད་དང་ལྡན་པའྩོ། །ཞེས་བ་བ་

ལ་སྩོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་གི་མངྩོན་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་

ལྡན་གི་ཤེས་རབ་རྩོག་བཅས་ཡིན་ལ།གཉིས་པ།ད་ལྟར་གི་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་

ལ་དམིགས་པ་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས་རབ་རྩོག་མེད་དྩོ། །འྩོ་ན་མདྩོ་

ལས་ལྷའི་མིག་གི་མངྩོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐྩོང་འགྱུར་གི་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞེ་ན།འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་གི་འབས་བུ་མིག་གི་མངྩོན་ཤེས་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་སྟེ།ལྡིང་ཀ་ལ་རང་ནད་ཅེས་བརྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ།།

ཁ་ཅིག་གིས།མངྩོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྩོལ་བྩོ། ཞེས་པས་རྣམ་གྩོལ་ལམ་

བསམ་གཏན་གིས་བསྡུས་པས་ཏིང་འཛིན་དངྩོས་སུའང་འཆད་དྩོ། །སྦྱྩོ༷་བ༷་ལ༷ས་

བྱུང༷་བའི་ཡྩོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ། མི་སྡུག་བསྒྩོམ་པ། དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ།ཉྩོན་མྩོངས་མེད་པ།སྨྩོན་ནས་ཤེས་པ།སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་པ།

མངྩོན་ཤེས་དང་པྩོ་ལྔ།རྣམ་ཐར།ཟད་པ།ཟིལ་གནྩོན་ལ་སྩོགས་ལ་ཟག་བཅས་དང་།

ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒྩོ་གསུམ།ཐྩོད་རྒལ།སྙྩོམས་འཇུག།ཟག་ཟད་ཀི་མངྩོན་ཤེས་

ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་གི་

མིང་གིས་བཏགས་ནས།བྩོ༷་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེ༷་བར་འགྱུ༷་བའི་ཏིང་

འཛིན་ཞེས་བ་སྟེ།ཏིང་འཛིན་གི་སྟྩོབས་ཀིས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཆྩོས་རབ་འབེད་པའི་

ཤེས་རབ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སྩོ། །རྩོ༷་རེ༷་ᩮ༷་བུ་༷ཏིང་འཛིན་བས༷མ་གཏ᪄༷་མཐའ༷་

བཞི་པ་ལ་བརེན་པའི་བདག་ཉིད་གང༷་ཡི᪄༷་པ་དེ༷་ནི། ཟᨵ༷་པ་ཐམས་ཅད་ཟ ༷᩶་པར་

འགྱུ༷་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྩོམ༷་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་གཞན་ལ་བརེན་པའང་དེ་ཡིན་མྩོད།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

བེ་སྨྲས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་དང་།དེ་

ནས་ལྷའི་བདུད་བཏུལ་རེས་ལྷའི་སྤན་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕྩོ་དང་།སྐེ་བ་ཉམ་ང་

བ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྒྩོལ་སད་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྩོགས་དང་།

དེ་རེས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རྩོར་ཏིང་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་

བེ་སྨྲའི་ལུགས་སྩོ།།

བཞི་པ་ཚད་མེད་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པྩོ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་ལ་དམིགས་ཤིང་འབས་བུ་བསྩོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི་ཚ ༷᩶་མེ ༷᩶་པ༷་ནི༷།

བམས་པ།སྙིང་རེ།དགའ་བ།བཏང་སྙྩོམས་བཞི༷་ཡི༷ན་ནྩོ༷། །གཉིས་པ་ལ།དགྩོས་

པ།ངྩོ་བྩོ།རྣམ་པ།སྤྩོད་ཡུལ།ས་གར་ཡྩོད།སྩོང་གཉེན་མིན་ཚུལ།རེན་འཐྩོབ་ཚུལ་

བརྒྱད་ལས། དང་པྩོ། གནྩོ ༷᩶་སེམས༷་དང་། ལ༷་སྩོགས༷་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་འཚེ།

གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ།འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་དང་།གནྩོད་སེམས་

མང་བ་རྣམས་ཀི་གཉེ᪄༷་པ༷ྩོ་ཡིན་པའི༷་ཕི༷་རྩོ། །མི་སྡུག་དང་བཏང་སྙྩོམས་གཉིས་ཀ་

འདྩོད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ན་ཅི་ཁད་སྙམ་ན།བེ་སྨྲས་ཁ་དྩོག་དང་འཁིག་

པའི་རེག་བའི་གཉེན་པྩོ་ཟེར་ཡང་།སྩོབ་དཔྩོན་ནི།འཁིག་པ་དང་ཉེ་དུའི་ཆགས་པའི་

གཉེན་པྩོར་མི་སྡུག་དང་བཏང་སྙྩོམས་རིམ་པར་བཞེད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ངྩོ་བྩོ།ཞེ༷་སང༷་མེ༷ད་པའི་དགེ་ར་ནི་བམས༷་པ་ཡིན་ལ།སྙིང༷་རེ༷་ཡང༷་དེ་

དང་འདྲ་བས་ཞེ་སང་མེད་པའི་དགེ་བའྩོ། །གཞན་བདེ་བས་ཡི ༷᩶་བདེ༷་བ༷་ནི༷་དགའ༷་བ༷་

ཚད་མེད་ཡི᪄་༷ལ།བཏང༷་སྙྩོམ༷ས་ནི་མ༷་ཆགས༷་པའི་རང་བཞིན་གི་དགེ་བའྩོ།།བཏང་

སྙྩོམས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གནྩོད་སེམས་ཀི་གཉེན་པྩོར་ཇི་ལྟར་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

འགྱུར་ཞེ་ན།དེས་སང་བའི་གནྩོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

འགྱུར་རྩོ་ཟེར།སྩོབ་དཔྩོན་ནི།འདྩོད་གནྩོད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པྩོར་འགྱུར་བས་མ་

ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད།དེ་ཡང་ཆྩོས་གཅིག་

ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་མི་བཟུང་གི་བར་མར་གནས་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་

སང་མེད་པ་སྩོ་སྩོ་ལ་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བརྩོད་པའྩོ། །གསུམ་པ་རྣམ༷་པ༷་ནི༷། ཀེ༷་མ༷་

སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ༷་བར་གྱུ༷་ཅིག།སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང༷་བལ་བར་གྱུར་ཅིག།ཡིད་

དགའ༷་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།དེ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུ༷་ཅིག །སེམ༷ས་ཅ༷ན་རྣམ༷ས་ཉེ་

རིང་ཆགས་སང་མེད་པར་སྙྩོམ༷ས་པ༷་ལ་གནས་པའྩོ། །དེ་དག་སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་

བའྩོ་སྙམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་ཤེས་པ་མིན་པར་འདི་དག་བདེ་ལྡན་སྩོགས་སུ་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་དུ་མྩོས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཕིར་དགེ་བའྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

ལྡན་མི་སིད་ཀང་བསམ་པ་བཟང་བས་དང་།གནྩོད་སེམས་སྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོ་བེད་

པས་དང་།གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་དགེ་བ་ཡིན་ནྩོ།།བདེ་

ལྡན་སྩོགས་ཀི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སང་མེད་པ་སྩོགས་ཡིན་

པས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཀང་རྣམ་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་མི་འགལ་ལྩོ། །བཞི་པ།སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་

ཏེ་དམིགས་པ་ནི་འདྩོ༷ད་པའི༷་སེམས༷་ཅ᪄༷་རྣམ༷ས་ཏེ།དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནྩོད་

སེམས་སྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་སྩོ།།

ལྔ་པ། དགའ༷་བ༷་ཚད་མེད་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བས༷མ་གཏ᪄༷་ས་མ་གཉིས༷་

᪄༷་ཡ༷ྩོད་ལ།གཞ᪄༷་གསུམ་ནི༷་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀང་

གསལ་བས་བསམ་གཏན་ས་དྲུᨵ༷་᪄༷་ཡྩོད་ལ།ᨮ༷་ཅིᨵ༷་མི་ལྩོགས་མེད་མ་གཏྩོགས་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དངྩོས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་དང་།དངྩོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ལྔ༷་ན་ཡྩོད་ཟེར།ཁ་ཅིག་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པ་དང་སྦྱྩོར་བའང་སྨྩོས་ཏེ།འདྩོད་དང་བསམ་གཏན་གི་ཉེར་བསྩོགས་

བཞི།དངྩོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ན་ཡྩོད་པར་བཤད་དྩོ།།

དྲུག་པ། འྩོ་ན་གནྩོད་སེམས་སྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོར་བཤད་པས། ཅི་བམས་

སྩོགས་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དངྩོས་སུ་སྩོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པྩོ་དེ༷་ཡི༷ས་

གནྩོད་སེམས་སྩོགས་དངྩོས་སུ་མི༷་སང༷་སྟེ། ས་བསམ་གཏན་དངྩོས་གཞི་སང་

གཉེན་མིན་ལ། རང་གི་ངྩོ་བྩོའང་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པས་དངྩོས་སུ་མི་

སྩོང་།སང་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྩོར་བས་སང་བ་རྣམ་པར་གནྩོན་ལ།དངྩོས་གཞིས་ཐག་

སིང་ཕིར་གཉེན་པྩོར་བཤད་དྩོ།།སྩོང་བ་འཇིག་རེན་ལམ་ཉེར་བསྩོགས་དང་།འདས་

ལམ་བདེན་པ་རྩོགས་པས་སྩོང་བས་སྩོ།།འདིར་དངྩོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མེད་

རེད་ན་རྐེན་སྟྩོབས་ལྡན་གིས་ཀང་མི་བརིའྩོ། །འྩོན་ཏེ་འདྩོད་དང་ཉེར་བསྩོགས་ལ་

ཡྩོད་པར་འདྩོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན།སྦྱྩོར་བས་ཉྩོན་མྩོངས་མགྩོ་གནྩོན་ལ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་རྣམས་ཀིས་དངྩོས་སུ་སྩོང་ངྩོ་། །བདུན་པ།ཚད་མེད་པ་འདི་དག་དང་པྩོ་

བྩོ་གསལ་བས་མི༷་དᨵ༷་གི༷་ནང༷་༷᩹་སྐེ ༷᩶་དྩོ༷། །བརྒྱད་པ།དགའ་བ་མ་གཏྩོགས་གཞན་

གསུམ་གཅིག་ལྡན་ན་ངེ༷ས་པར་གསུམ༷་དང་ལྡ᪄༷་ལ། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ནི་བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་ལ་མི་ལྡན་པས་སྩོ།།འདི་ཡང་ཐྩོབ་པ་ལ་བསམ་གི་

མངྩོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སྩོགས་

བཤད་པ་ལ།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྩོགས་སྩོ་སྩོར་བཤད་པ་དང་།ཐུན་མྩོང་དུ་ཐྩོབ་ཚུལ་

བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ།ཟིལ་གནྩོན་བརྒྱད་བཤད་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

པ།ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ་གསུམ།

དང་པྩོ་ལ། ངྩོ་བྩོ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྩོད་ཡུལ་གཉིས། དང་པྩོ། བསྟན་བཤད་

གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར།གཟུགས་མེད་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོགས་

བཞི། འགྩོག་པའི་རྣམ༷་པ༷་ཐ༷་པ་དང་བརྒྱ ༷᩶་གསུངས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་

ཐར་དང་པྩོ་གཉིས་བཤད་པ།གསུམ་པ་བཤད་པ།གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་

པྩོ་བཤད་པ། འགྩོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་བཞི། དང་པྩོ་ལ། རྣམ་པ་དང་། ས་

གར་ཡྩོད་གཉིས།དང་པྩོ།རྣམ་ཐར་དང༷་པ༷ྩོ་གཉིས༷་ནི་རྣམ་པར་བསྩོས་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་ངྩོ་བྩོ་མི༷་སྡུᨵ༷་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ཆགས་

པའྩོ། །གཉིས་པ།ས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་

མེད་པས་ཁ་དྩོག་གི་འདྩོད་ཆགས་མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་ཆགས་བལ་དེ་ཡུལ་ཅན་

ཤེས་པ་ལས་ཀང་འདྩོད་ཆགས་བལ་ཏེ།སྣ་ལེའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནྩོ།།དེས་ན་འདྩོད་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་ས་པའི་ཁ་དྩོག་གི་འདྩོད་ཆགས་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་

པས་བས༷མ་གཏ᪄་༷ས་མ་གཉིས༷་ཁྩོ་ན་᪄་༷ཡྩོ༷ད་དྩོ།།དེ་ཡང་དངྩོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་

དག་པ་བ་དང་།མྩོས་པ་ཡིད་བེད་ཡིན་པས་རྣམ་གནྩོན་ཙམ་མམ།ཐག་སིང་བའི་

གཉེན་པྩོ་ཡིན་གི་དངྩོས་སུ་སྩོང་བ་ནི་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།ས་གར་ཡྩོད།ངྩོ་བྩོ་གཉིས།དང་པྩོ།གསུམ༷་པ༷་སྡུག་པའི་རྣམ་

ཐར་ནི་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ༷་བཞི་པ་᪄༷་ཡྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ།དེ༷་ཡང་ཆགས་པའི་

གཉེན་པྩོ་ཡིན་པས་ངྩོ་བྩོ་མ༷་ཆགས༷་པ་ཡིན་གི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྡུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྩོ།།དེས་ནི་གཟུགས་ཡིད་འྩོང་སྤྲུལ་ནས་སྡུག་པར་བལྟ་ཞིང་།དེ་

ཉིད་ཏིང་འཛིན་གི་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བེད་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བའྩོ། །དེ་

གསུམ་འཁྩོར་དང་བཅས་ན་རེས་འབང་གི་གཟུགས་ཡྩོད་པས་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་

ནྩོ། །སྡུག་རྣམ་གི་དགྩོས་པ་ནི་ཞུམ་པ་གཟིངས་བསྟྩོད་དང་ཉམས་སད་པའི་ཕིར་

རྩོ། །བསམ་གཏན་དང་པྩོ་གསུམ་དུ་སྡུག་རྣམ་མི་སྟྩོན་པ་ནི།དེ་དག་ལ་དགའ་བདེ་

ཡྩོད་པས་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་སེད་ན་མ་ཆགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། སྐྩོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྩོ་སྙམ་དུ་

བསམ་པའྩོ། །རྣལ་འབྩོར་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཐག་སིང་

བ་དང་སྙྩོམས་འཇུག་ལ་རང་དབང་འབྩོར་ཕིར་བསྐེད་དྩོ།།

གསུམ་པ།གཟུགས༷་མེ༷᩶་པའི་མཉམ༷་བཞག་༷དགེ་བ་དᨵ༷་པ་བ་དང་།ཟག་མེད་

རྣམ༷ས་ཁྩོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་སིད་

ཀི་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཐར་མིན་ནྩོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དག་ན་རྣམ་སྨིན་སྐེས་

ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་འཆི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀང་ཡྩོད་པར་འདྩོད་དྩོ། །ཕྩོགས་ས་མ་ལྟར་ན་གཟུགས་

མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འཆི་སེད་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཁྩོ་ན་ཡིན་པར་འདྩོད་ལ། གཟུགས་མེད་དངྩོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྩོགས་རྣམ་

གྩོལ་ལམ་གིས་ཀང་རྣམ་ཐར་གི་མིང་ཐྩོབ་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ནི་རྣམ་ཐར་

གི་མིང་མི་ཐྩོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འྩོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་འྩོག་

སར་དམིགས་པས་ས༷ྩོ།།བཞི་པ་ལ།ངྩོ་བྩོ་དང་།དེ་ལ་སེམས་གང་གིས་འཇུག།དེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ལས་སེམས་གང་གིས་ལྡང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པྩོ། བརྒྱད་པ་འགྩོᨵ༷་པའི༷་རྣམ་

ཐར་ནི་སར་གནས་གཉིས་པར་འགྩོག་པའི་སྙྩོམས༷་པ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

ལྟ་བུའྩོ༷།།འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕིར་རྣམ་ཐར་ཞེ་ན།དེ་དག་ཁ་དྩོག་གི་འདྩོད་ཆགས་དང་།

ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་།གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་

འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་དག་ན་རེ།འགྩོག་

སྙྩོམས་ནི་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར་རྩོ་ཟེར།དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡྩོད་

ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་བལ་གིས་ཀང་དང་པྩོའི་

དངྩོས་གཞིའང་སྐེད་པར་མི་བེད་པ་དེ་ནི་སྙྩོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པར་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ།འགྩོག་པ་ལ་འཇུག་སེམས་ནི།ཁམས་གསུམ་ན་ཕྲ༷་བ༷་སིད་རེ་ཡིན་

ལ་དེ་ཉིད་ཀང་འགྩོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ཕྲ༷་བ་བས་པའི༷་མཇུᨵ༷་ཐྩོᨵ༷ས་སུ་༷

འཇུག་སྟེ།སེམས་རྒྱུན་གཅྩོད་དགྩོས་པའི་ཕིར་རྩོ།།གསུམ་པ།ལྡང་བ་ན་འཕེན་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སིད་རེ་རང༷་གི༷་ས་པའི་དᨵ༷་པ་བ་དང༷་།འྩོᨵ༷་མ༷་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི༷་

ས་པའི་འཕགས༷་པ་ཟག་པ་མེད་པའི༷་སེམས༷་ཀིས༷་འགྩོག་པ་དེ༷་ལ༷ས་ལྡང༷་ངྩོ་། །དེས་

ན་འཇུག་སེམས་སིད་རེ་ཟག་བཅས་ཁྩོ་ན་དང་ལྡང་སེམས་ཟག་ཟག་མེད་གཉིས་

ཀ་ཡིན་ནྩོ། །གཉིས་པ་སྤྩོད་ཡུལ་ནི།རྣམ་ཐར་དང༷་པ༷ྩོ་གསུམ་ནི།ཏིང་འཛིན་གིས་

འདྩོ ༷᩶་པར་གཏྩོགས༷་པའི་སྣང༷་བ་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་དང་ཡིད་

འྩོང་གི་ཡུལ༷་ཅ᪄༷་ཡིན་ལ། དེའང་འདྩོད་པར་གཏྩོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནྩོ། །གང༷་

དᨵ༷་གཟུགས༷་ཅ᪄༷་མི᪄༷་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པྩོ་དེ༷་དᨵ༷་གི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཏེ་དམིགས་པ་

ནི། གྩོ༷ང་ས་དང༷་རང༷་གི༷་སའི༷་སྡུᨵ༷་བསལ༷་དང་སྩོགས༷་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དང་འགྩོག་པ་དང༷་། རེས༷་ཤེས༷་ཕྩོགས༷་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བདེན་གྩོང་འྩོག་རང་

ས་ཐམས་ཅད་དང་།ར་བར་མ་སྨྩོས་ཀང་གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་

མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པ་སིད་པས། དེ་དག་མི་སྩོབ་པའི་

མཚན་མེད་ཀི་ཏིང་འཛིན་གིས་བརག་མིན་འགྩོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་།

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀིས་དམིགས་པ་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་འང་

ཡིན་ནྩོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁྩོ་ན་ལ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་

དུ་བས་ཏེ་རྩོགས་པར་བས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ནི།དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་

དང་གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་གི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སངས་པས་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དང་།གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་

ཕིར་ཞེས་བཤད་ལ།འྩོན་ཀང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོགས་པར་མངྩོན་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དྩོ། །ཡང་ན་

འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དྩོ།།

གཉིས་པ་ཟིལ་གནྩོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་ནང་གཟུགས་སུ་

འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རྩོལ་གི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གནྩོན།ཆེན་པྩོ་ཟིལ་གནྩོན་གཉིས།

ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རྩོལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པྩོ་ཟིལ་

གནྩོན་གཉིས།ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རྩོལ་གི་གཟུགས་སྩོ་སེར་

དཀར་དམར་ཟིལ་གནྩོན་བཞི་སྟེ།ཟིལ༷་གིས༷་གནྩོ᪄་༷པའི༷་སྐེ༷་མཆེ༷ད་བརྒྱ ༷᩶་གསུངས་

སྩོ།།དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ནི་སྣྩོད་བཅུད་དམ་ཕྲ་རགས་སྩོ།།

དང་པྩོ་བཞི་ནི་དབིབས་ཁ་དྩོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སང་གི་གཉེན་པྩོ།ལྷག་མ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

བཞི་ནི་གཞན་གི་ཁ་དྩོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་ཞུམ་པའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ནྩོ།།གཉིས་

པ་ལ། དང་པྩོ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་འྩོག་གཉིས་བཤད་པ། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་

གསུམ།དང་པྩོ།དེ་ལྟར་བརྒྱད་པྩོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནྩོན་དང་པྩོ་གཉིས༷་ནི༷།ངྩོ་བྩོས་

དམིགས་པ།གང་གི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པ་ནི་᪇མ༷་ཐར༷་དང༷་པ༷ྩོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི᪄༷་ནྩོ། །གཉིས་པ། དེ་འྩོག་ཟིལ་གནྩོན་གསུམ་པ་

དང་བཞི་པ་གཉིས༷་ཀི་ངྩོ་བྩོ།ས་གང་གི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པ།དམིགས་པ་ནི༷་རྣམ་ཐར་

གཉིས༷་པ༷་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི᪄་༷ནྩོ།།

གསུམ་པ། དེ༷་ལས་གཞ᪄༷་ཁ་དྩོག་གི་ཟིལ་གནྩོན་བཞི་ཡི་ས། ངྩོ་བྩོ་སྩོགས་

གསུམ་པ་སྡུᨵ༷་པའི༷་རྣམ༷་པ༷་ཐ༷་བ༷་བཞི᪄༷་དུ་ཤེས་པར་བའྩོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཐར་ཟིལ་

གནྩོན་གི་ཁད་པར་ནི།དང་པྩོ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི།

ཟིལ་གིས་མི་ནྩོན་ལ།ཟིལ་གནྩོན་གིས་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་སྩོན་པྩོ་

ལ་སྩོགས་པའམ།རྣམ་པར་སྩོས་པ་སྩོགས་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་བར་མྩོས་པའི་ཕིར་དང་།

ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དངྩོས་པྩོ་སྡུག་པར་དམིགས་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་མི་སྐེ་བར་

དམིགས་པ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནྩོན་མ་བཤད་

པ་ནི།གཟུགས་ཟིལ་གིས་ནྩོན་ན་དེ་ཡང་ནྩོན་པའི་ཕིར་མ་བཤད་དྩོ། །འཕགས་པ་

རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ཟིལ་གིས་ནྩོན་

པར་བེད་ལ།བིས་པ་རྣམས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟྩོས་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་

རེས་སུ་འབེལ་བ་དང་། དེས་ན་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བསེས་ཏེ་སྡུག་པར་རྩོ་གཅིག་

པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་མྩོས་པར་བས་ནས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པར་བེད་དྩོ་ཞེས་འཆད་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

དྩོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དྩོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཟིལ་གིས་

གནྩོན་པར་བེད་ཟེར།ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བསེས་ནས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྩོ་

གཅིག་ཏུ་མཐྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ་ཟེར་རྩོ།།

གསུམ་པ་ཟད་པར་བཅུ་ལ།བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པྩོ།ཡང་མདྩོ་ལས།ཟ ༷᩶་

པ༷ར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་།སྩོ་སེར་དཀར་དམར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་

ཁབ་པར་བེད་པ་བཅུའ༷༷ྩོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །གཉིས་པ་ལ།དང་པྩོ་བརྒྱད་བཤད་

པ།ཕི་མ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས།དང་པྩོ་ལ།ངྩོ་བྩོ།ས།སྤྩོད་ཡུལ་གསུམ།དང་པྩོ།

དང་པྩོ་བརྒྱ ༷᩶་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པྩོ་མ༷་ཆགས༷་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནྩོ། །དེ་ཡང་

སྩོ་སེར་སྩོགས་བཞི་ནི་ཟིལ་གནྩོན་ཕི་མ་བཞིའི་འབས་བུ་ཡིན་པས་སྩོ། །གཉིས་པ་

ནི།བས༷མ་གཏ᪄༷་གི་ཡ་མཐ༷འ་བཞི་པ་ཁྩོ་᪄༷་ཡྩོད་དེ།ཟིལ་གནྩོན་ཕི་མ་བཞིའི་སྦྱྩོར་

བ་ལས་བྱུང་བས་སྩོ། །གསུམ་པ།སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ཏེ་དམིགས་པ་ནི༷།འཇིག་རེན་གི་ནི་

ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དྩོག་དབིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྩོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདྩོ ༷᩶་པའི༷་གཟུགས་

ཀི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ལ། རླུང་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་མི་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་ཟད་པ་

རླུང་གི་དམིགས་པ་རེག་བའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཟེར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ། ངྩོ་

བྩོ་དང་། སྤྩོད་ཡུལ་གཉིས། དང་པྩོ། ཟད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས༷་ནི༷་

གཟུགས༷་མེ༷ད་དང་པྩོ་གཉིས་པྩོའི་དᨵ༷་པ་བའི་རང་བཞིན་ནྩོ། །གཉིས་པ།དེ་གཉིས་

ཀི་སྤྩོ ༷᩶་ཡུལ༷་ནི་གཟུགས་མེད་རང༷་གི༷་ཕུང༷་པ༷ྩོ་བཞི༷་ཡིན་ནྩོ། །སྐེ་མཆེད་གཞན་ལ་

ཟད་པར་མི་འཇྩོག་པ་ནི་མིག་སྩོགས་བདུན་གིས་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་མ་ཁབ་

ཅིང་།དྲི་རྩོས་གཟུགས་ཁམས་མ་ཁབ་ལ།སྒ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་མ་བཞག་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

གྩོ །གཟུགས་མེད་ཕི་མ་གཉིས་ལ་མི་འཇྩོག་པ་ནི།ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལས་བྩོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའམ།དེ་གཉིས་ཟད་པར་

གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་མི་བཞག་གྩོ །རྣམ་ཐར་སྩོགས་གསུམ་གི་ཁད་པར་

ནི། དང་པྩོས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྩོགས་པ། །དེ་ནས་ཟིལ་གིས་གནྩོན།དེ་

ནས་ཁབ་པར་བེད་པས་ས་མ་རྩོགས་ཤིང་ཕི་མ་འབྱུང་བས་ཆུང་འབིང་ཆེན་པྩོའི་

རིམ་པའམ།རྒྱུ་དང་།རྒྱུ་འབས་དང་།འབས་བུའི་རིམ་པས་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནྩོན་

ཟད་པར་ཞེས་བཤད་དྩོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མྩོང་དུ་ཐྩོབ་ཚུལ་ལ།འགྩོག་པ་ཐྩོབ་ཚུལ་

དང་།ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ཐྩོབ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།རྣམ་ཐར་བརྒྱད།ཟིལ་གནྩོན་བརྒྱད།

ཟད་པར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ལས། དང་པྩོ། འགྩོᨵ༷་པའི༷་ཐྩོབ་པ་དང་རེན་སྩོགས་

གནས་གཉིས་པར་བཤ༷᩶་ཟི᪄་༷ཏྩོ།།

གཉིས་པ་ལ།རྒྱུ་གང་གིས་ཐྩོབ་པ་དང་།རེན་གང་ལས་ཐྩོབ་པ་གཉིས།དང་པྩོ།

ལྷᨵ༷་མ༷་ཉེར་ལྔ་པྩོ་རྣམས་ནི༷།སར་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་འདྩོ ༷᩶་ཆགས༷་བལ༷་བ་ཙམ་དང༷་

མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་གི་སྦྱྩོ༷་བ༷ས་འཐྩོབ༷་སྟེ།གྩོམས་པ་དང་མ་གྩོམས་

པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤི་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས།

དང་པྩོ།གཟུགས༷་མེ ༷᩶་ཅེས༷་᪣༷་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི།ཁམས༷་

གསུམ༷་གི༷་རེ᪄་༷ཅ᪄་༷ཡིན་ལ།ལྷᨵ༷་མ༷་བཅུ་དགུ་པྩོ་རྣམས་ནི་མི༷་ཡི་རེན་ཁྩོ་ན་ལ༷ས་སྐེ༷་

སྟེ།ལྷ་སྩོགས་འགྩོ་བ་གཞན་ན་ལུང་མེད་པའི་ཕིར་དང་།འདི་དག་ལུང་སྟྩོབས་ཀིས་

བསྐེད་བ་ཡིན་པས་སྩོ།།

གཉིས་པ། ལུང་ཁྩོ་ན་ལས་སྐེའམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ། འྩོ་ན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ལུང་མེད་པས་བསམ་གཟུགས་དག་ཁམས་གྩོང་མ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐེ་ཞེ་ན།

བསམ་གཟུགས་ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་ནི།སྤིར་ལུང་དང་།རྒྱུ་དང་།ལས་དང་།ཆྩོས་

ཉིད་ཀི་སྟྩོབས་དང་ཞི་ལས་སྐེ་བ་ལས། ཁམས༷་གྩོང་མ་གཉིས༷་པྩོ་དᨵ༷་ཏུ༷་ནི་ལུང་

མེད་ཀང་གཟུགས༷་མེ༷ད་པའི༷་སྙྩོམས་འཇུག་ᩃ༷་ ༷᩶ང་ལས༷་ཀི༷་སྟྩོབས༷་གཉིས་ཀིས༷་

སྐེ༷འྩོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་སྟྩོབས་ཀིས་སྐེ་བ་སྩོན་མའི་རེན་ལ་གཟུགས་མེད་

ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་གྩོམས་པར་བས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་ཏེ།

དེར་གྩོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་སྟྩོབས་ལྡན་ཉེ་བས་གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་འཛིན་

སྐེ་ལ།ལས་སྟྩོབས་ཀིས་སྐེ་བ་ནི།སྩོན་མིའི་རེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀི་སྙྩོམས་འཇུག་

ཐྩོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྩོང་འགྱུར་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་

སྟྩོབས་ཀིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཐྩོབ་

ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐེ་སྟེ། འྩོག་སའི་འདྩོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གྩོང་མར་

མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རྩོ།།

ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་ལྟར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་

ཉིད་དུ་སྐེ་བའང་རྒྱུ་དང་ལས་གཉིས་ཏེ། དང་པྩོ། གྩོང་མའི་ཉེར་བསྩོགས་སྒྩོམ་པར་

བེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལས་སྟྩོབས་ཀིས་སྐེ་བ་ནི་སྐེ་བས་ཐྩོབ་པའི་གཟུགས་མེད་

དྩོ། །གཟུགས༷་ཀི༷་ཁམས༷་སུ་༷བས༷མ་གཏ᪄་༷᪇མ༷ས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་སྟྩོབས་དེ༷་དᨵ༷་དང༷་

ཆྩོས༷་ཉི᩶ ་༷ཀིས༷་ཀང༷་སྐེའྩོ།།དེ་ལ་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ནི།འཇིག་རེན་འཇིག་ཚེ་བསམ་

གཏན་འྩོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས།

བསམ་གཏན་གྩོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐེ་བ་བཞིན་ཏེ།བསམ་གཏན་གི་གདམས་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ངག་སྟྩོན་པའི་ལུང་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་སྩོན་བསམ་གཏན་གྩོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་

སྐེ་བ་ལ་ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ། །བེ་སྨྲས་བག་ཆགས་ཀི་རྣམ་བཞག་མི་

འདྩོད་པས།སྩོན་བསམ་གཏན་བསྒྩོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འདྩོད་

དྩོ། །འདྩོད་ཁམས་སུ་ལྷ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པྩོ་དེ་དང་།མི་ལ་དེ་སྟེང་ཡིད་བེད་བདུན་དང་།

སེམས་གནས་དགུ་སྩོགས་ལུང་གི་སྟྩོབས་ལས་ཀང་སྐེའྩོ། །ལས་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་སྐེ་

བ་དེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་འདྩོད་ན། ཅི་འདྩོད་ཁམས་སུ་བསམ་

གཟུགས་མི་སྐེ་ལ།གཟུགས་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ལས་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་མི་སྐེ་སྟེ།

དེ་དག་ནི་དེ་ཁྩོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབས་བུ་འདྩོད་ན་དེ་རྒྱུ་དང་ཆྩོས་

ཉིད་ཀིས་སྐེ་བའང་ཡིན་མྩོད།གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྩོད་དྩོ།།

གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་པྩོ་རྩོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ།འདི་ལྟར་བརམས་

པ་དྩོན་ཡྩོད་པར་སྟྩོན་པ་དང་།ཇི་ལྟར་བརམ་ཚུལ་གཉིས།དང་པྩོ།སྟྩོ᪄་༷པའི༷་བསྟན་

པ་དམ༷་པའི་ཆྩོས༷་ནི་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་ཏ ེ༷། ལུང༷་གི་ཆྩོས་སེ་སྣྩོད་གསུམ་དང༷་། རྩོᨵ༷ས་

པའི༷་ཆྩོས་ལམ་འབས་བུར་བཅས་པའི་བདᨵ༷་ཉི ༷᩶་དྩོ༷།།དེ༷་འཛི᪄་༷པར་བེ ༷᩶་པ༷་ནི་ལུང་

གི་ཆྩོས་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་གཞན་ལ་༷᪼་བར་བེ ༷᩶་པ་དང༷་། རྩོགས་པའི་ཆྩོས་

བསབས་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ༷་པ༷ར་བེ ༷᩶་པ༷་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དམ་ཆྩོས་

འཛིན་པ་མིན་པས་ཁྩོ༷་᪄འི༷་སྒ་སྨྩོས་པ་ཡི᪄་༷ནྩོ།།དེས་ན་ལུང་རྩོགས་ཇི་སིད་དུ་གནས་

པ་དེ་སིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་རིགས་པར་བའྩོ། །དེའང་བསྟན་པ་ལྩོ་ལྔ་བཅུ་

པའི་དུས་སུ་ནུབ།དེང་སང་དྲུག་ཅུ་མངྩོན་པའི་དུས་སུ་བཞེད་ཅེས་མཆིམས་ཆེན་

ན་བཀྩོད་དྩོ། །གཉིས་པ།དབིག་གཉེན་བདᨵ༷་གི༷ས་མང༷ྩོན་པའི༷་ཆྩོས༷་འདི༷་ཕལ༷་ཆེར༷་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

ནི༷།ᨮ༷་ཆེ༷་བེ༷་བᨵ༷་༷᪼་བའི༷་ཚུལ༷་གྲུབ༷་པ་དང་མཐུན་པར་བཤ ༷᩶་ལ།མདྩོ་སེ་པ་དང་ཉི་

འྩོག་བེ་སྨྲའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཕིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲས་སྩོ། །གཞུང་

འདིར་ཚིག་དྩོན་གི་ཆ་ལ་ཉེས༷་པ༷ར་ཚར་བའམ།ཟི᪄༷་གྲུབ་པ་ᨵ༷ང་ཡིན་པ་དེ༷་འདི༷།

རྩོམ་པ་པྩོ་བདᨵ༷་གིས༷་ཉེས༷་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཟྩོད་པར་མཛོད་

ཅིག་ཅེས་པའྩོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཟིན་གང་སྟེ་མཁེན་པ་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་

ནའྩོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་བེ་སྨྲའི་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་

བཞིན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དྩོ་སྙམ་ན།ལུང་རྩོགས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས༷་ཀི་ཚུལ༷་ཏེ་

མཚན་ཉིད་བར
༷
ྩོད་པ་ལ༷་ཚད་༷མ༷་ནི་ཐུབ༷་པ་སངས་རྒྱས་དང་།དེའི་སས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམ༷ས་ཁྩོ་ན་ཡི༷ན་གི་གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་སིད་པས་སྩོ། །གསུམ་པ།ཆྩོས༷་

མང༷ྩོན་པའི༷་མཛོད་༷ཀི༷་ཚིག་༷ལེ༷འུ༷་བས༷་པ༷་ལ༷ས། སྙྩོམས༷་པ༷་འཇུᨵ༷་པ༷་བསྟ᪄༷་པ་

ཞེས༷་᪣༷་བ༷་སྟེ༷་གནས༷་བརྒྱ ༷᩶་པའི་འགེལ་བ༷འ༷ྩོ།།།།

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་བ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་གཅེས་

སྤས་སུ་བས་ནས་བག་ཡྩོད་པར་གདམས་པ་ནི།བང་དྩོར་སྟྩོན་པའི་སྟྩོ᪄༷་པ༷་འཇིᨵ༷་

རེ᪄༷་གི་མིᨵ༷་ལྟ་བུ་ནི༷། ཟུམ༷་སྟེ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུ༷་ཅིང༷་། སངས་རྒྱས་

ལས་གཞན་པ་ཆྩོས་ཀི་དཔང༷་པྩོར་གྱུ༷་པ་འཕགས་པ་འྩོད་”སྲུངས83་ལ་སྩོགས་

པའི།སྐེ༷་བ༷ྩོ་ཕལ༷་ཆེར༷་མ་ངན་འདས་ཏེ་ཟ༷ད་པ༷་᪄།༷བདེན་པའི་དེ༷་ཁྩོ་ན་ཉི ༷᩶་མ༷་མཐྩོང༷་

ཞིང་། སྟྩོན་པའི་ལུང་ལ་མི་བརེན་ཅིང་གཞན་གིས་བཅྩོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་རང༷་

དགར༷་གྱུ༷་པ༷་ཡི༷།ང᪄་༷པའི་རྩོᨵ༷་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས༷་ཀིས༷་བསྟ᪄༷་པ༷་འདི༷་ཚིག་དང་

དྩོན་གི་སྒྩོ་ནས་དཀྲུགས༷་ས༷ྩོ། །ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་

83 [མ་ཕི།༤༦༦ན༡༩ན།སྲུངསདཔལ་རི།༣༠༣ན༣ན།སྲུང]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

འདས་ནས་ལྩོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྩོན་པ་ན།གྩོང་ཁེར་ཡངས་པ་ཅན་གི་དགེ་སྩོང་དེ་ཉིད་

མ་མཐྩོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ཆྩོ་ག་ལ་སྩོགས་པ་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་

བཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ན། དག་བཅྩོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་

ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལ་ཏྩོ།།

དེ་ནས་སྟྩོན་པ་འདས་ནས་ལྩོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན།གྩོང་ཁེར་མེ་ཏྩོག་གིས་རྒྱས་

པ་ཞེས་བ་བར་རྒྱལ་པྩོ་མ་ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ།དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་

སྩོགས་སྐད་བཞིས་གསུང་རབས་འདྩོན་པར་བེད་ཅིང་།དེ་དག་གི་སྩོབ་མ་སྩོ་སྩོར་

གེས་པས་སེ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་

ཀིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན།དག་བཅྩོམ་པ་དང་སྩོ་སྐེ་མཁས་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཛ་ལན་དྷ་རའི་དགྩོན་པར་འདུས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བས་ཏེ། དེའི་ཚེ་

སྟྩོན་པ་འདས་ནས་ལྩོ་སུམ་བརྒྱ་ལྩོན་ཏྩོ་ཞེས་གག་གྩོ །ཁ་ཅིག་སྟྩོན་པ་འདས་ནས་

ལྩོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལྩོན་པ་དང་། རྒྱལ་པྩོ་དགའ་བྩོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པྩོ་

ཞེས་བ་བ་བྱུང་བ་ན།གྩོང་ཁེར་པ་ཏྲ་ལི་བུ་ཏྲའི་ནང་དུ་གནས་བརན་འྩོད་སྲུང་ཆེན་

པྩོ་དང་། བ་མ་ལ་སྩོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས། བདུད་སིག་ཅན་བཟང་པྩོ་ཞེས་

བ་བ་དགེ་སྩོང་གི་ཆ་བད་དུ་བས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་

རྣམས་ཕེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་བརན་ཀླུ་སེ་དང་།

ཡིད་འྩོང་གི་དུས་སུ་སེ་པ་སྩོ་སྩོར་གེས་ནས་ལྩོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ན།གནས་བརན་

གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སྩོ་ཞེས་ཟེར་རྩོ། །གཞན་ཡང་རང༷་བྱུང༷་རྩོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང༷་བྱུང༷་དེའི་བསྟ᪄༷་པ༷་གཅེས༷་པར་འཛིན་༷པ་རྣམ༷ས་ཀང་།
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

སྡུག་བསལ་རྒྱུར་བཅས་མཆྩོག་༷ཏུ༷་ཞི༷་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས༷་ནས།

འགྩོ༷་བ་རྣམས་སྐྩོབ་པའི་མགྩོ᪄༷་མེ༷ད་པར་གྱུར་པ༷་᪄༷། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་

འདྩོམས༷་པར་བེད་པ་མེ༷ད་པས་སར་བཤད་པའི་ཡྩོན་༷ཏ᪄༷་རྣམས་འཇྩོམས༷་པ༷་བེ༷ད་

ཅིང་།བསྟན་པ་ནུབ་པར་བེད་པ༷་ཡི༷་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དྲི༷་མ༷ས་དགའ༷་

མᨶ༷ར་ཏེ་རང་དགར་དེང༷་སང༷་འདི༷་᪄༷་སྤྩོ ༷᩶་པར་བེད་དྩོ། །གྩོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་

དེ༷་ལྟ༷་ན་ཐུབ༷་པ༷་སངས་རྒྱས་དᨵ༷་གི༷་བསྟ᪄༷་པ༷་ནི༷། དཔེར་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ལྩོᨵ༷་

མ༷་སྩོᨵ༷་ཕིན་༷པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འ᩼་༷བར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང༷་།ལྟ་ངན་

སྩོགས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀི་དྲི༷་མ༷་རྣམ༷ས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟྩོབས༷་དང༷་ལྡ᪄་༷པའི༷་

དུས༷་སུ་༷རིགས༷་པར་བས་ནས༷་ནི༷།ཐ༷་པ༷་འདྩོ ༷᩶་པ༷་དᨵ༷་གིས༷་བᨵ༷་ཡྩོ ༷᩶་པར་གིས༷་

ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སྩོ།།

བཞི་པ་མཇུག་གི་དྩོན་ལ།སྩོབ་དཔྩོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བང་དང་།

ལྩོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་བང་སྨྩོས་པ་གཉིས།དང་པྩོ།ཆ༷ྩོས་མང༷ྩོན་པ༷འི་

མཛོ༷ད་ཀི༷་ཚི༷ག་ལེ༷འུར༷་བས༷་པ༷་སྩོབ༷་དཔ༷ྩོན་ཤཱ༷༷འི་དགེ༷་སྩོང༷་དབི༷ག་གཉེ༷ན་གི༷ས་

མ༷᫇ད་པ༷་རྩོᨵ༷ས་ས༷ྩོ།།།།

གཉིས་པ། ᩂ༷་ᨵ༷ར་གི༷་མᨮ༷ས་པ༷་ཛི༷ ་᪄༷་མི༷ ་ᩫ༷་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་

དང༷་།ཞུ༷་ཆེ᪄༷་གི༷་ལ༷ྩོ་ཙཱ་༷བ༷་བནྡེ༷་དཔ༷ལ་བརེᨵ༷ས་ཀིས༷་བསྒྱུ༷་ཅི༷ང་ཞུས༷་ཏ ེ༷་གཏ᪄༷་ལ༷་

ཕ༷བ་པ༷འ༷ྩོ།།།།

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ས་བཅད་ཅུང་ཟད་མང་ཡང་འགེལ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་

མཉམ། །མངྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ན་ཕྩོགས་ཙམ་རྩོགས། །དཔེ་
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

གཞན་སུ་མི་འདྲ་ཡང་དབིག་གཉེན་རང་གི་དགྩོངས་པར་མཐུན།།བླུན་པྩོ་སུ་མ་མགུ་

ཡང་ཆྩོས་ཀི་རེས་འབང་འགའ་ལ་ཕན། །ས་བཅད་གང་གིས་སྤི་དང་བསྡུས་དྩོན་

མཚམས་སྦྱར་ལ་སྩོགས་གསལ་བེད་པ། །གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་གཞན་དུ་

བིས་པས་རེའུ་བགངས་པ་ལྟར། །གངས་ཙམ་སྨྲྩོས་ཀང་དྩོན་གི་གྩོ་བར་ཕན་པ་

དཀའ་ཕིར་འདི་ལྟ་བུ། །འབད་པས་བས་སྩོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་རྒྱས་དང་བསྡུས་

པའི་ཚུལ་ཤེས་མཛོད། །ཅེས་ཤེས་བའི་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིན་པྩོ་ཆེ་

མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས།མངྩོན་པ་སེ་བདུན་དང་བེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པྩོ་

ལ་སྩོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆྩོས་

ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ་དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་བསྡུས་དྩོན་ས་བཅད་རིན་པྩོ་

ཆེའི་དྩོ་ཤལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི།དཔལ་ལྡན་ས་སྐའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་

པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཆྩོས་ཀི་སེ་ཆེན་པྩོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེར་སྩོམ་བརྩོན་བྩོ་གྩོས་གསལ་བ་

འཕགས་ནྩོར་གི་གངས་ལ་མཛོད་ཀི་བཤད་ཁིད་བགིས་པའི་སྐབས་སུ་རིང་བཙུན་

མི༷་ཕམ༷་བྩོ༷་གྩོས༷་དྲི༷་མེ༷ད་ཀིས་བཀྩོད་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་

པྩོ་ཆེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒྩོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་

ལཾ།།ས་བཅད་མཇུག་རྩོམ་མྩོ།།

སྨྲས་པ།གང་དག་སིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་རྣམ་གྩོལ་གི། །གྩོ་འཕང་དྩོན་གཉེར་

བགིད་པའི་བྩོ་ལྡན་རྣམས། །ཆྩོས་རབ་རྣམ་འབེད་རྒྱས་པའི་ས་བྩོན་གྲུང་། །ཆྩོས་

མངྩོན་མཛོད་ཡིན་ཀུན་ནས་འཇུག་པར་མཛོད། །དེ་ཕིར་གསུང་གསང་ཚིག་དང་

དྩོན་གི་ཆ།།ཤིན་ཏུ་རྩོགས་པར་དཀའ་ཡང་ལྷག་བསམ་བྩོས།།གཟུར་གནས་བྩོ་ལྡན་
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འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།

འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་སྟེ། །ཉུང་ངུས་དྩོན་རྣམས་གསལ་བའི་འགེལ་བཤད་བཀྩོད། །དེ་

ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཤིང་ར་ཡིས།།གདུལ་བའི་ཡིད་མཁར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་

བེད་དབང་། །བཟང་པྩོའི་གྩོ་ལར་དྲངས་ནས་རྨྩོངས་པའི་སྨག །བསལ་ནས་ཀུན་

མཁེན་གྩོ་འཕང་འཐྩོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྩོགས་

ཆྩོས།།བསྟན་འཛིན་དམ་པས་འཛིན་སྐྩོང་སེལ་སྒྩོ་ནས།།དུས་དང་ཕྩོགས་ཀི་འཁྩོར་

ལྩོ་ཀུན་ཁབ་སྟེ།།འགྩོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྩོད་གྱུར་ཅིག།

དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཕྩོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་དཔལ་ཐྩོབ་ཅིང་མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་འཇིགས་པའི་སྩོབས་པ་མཆྩོག་ཏུ་

དགེ་བ་མི་ཕམ་རིན་པྩོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རྩོ་རེའི་བཀའ་མཆན་འདིའི་

ཁུངས་མངྩོན་པའི་རྒྱན་སྩོར་བཞག་ལས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པས་ཅུང་གྩོ་དཀའ་བ་

རྣམས་གཞུང་”དེ84་དང་མཐུན་པར་དག་སྦྱྩོར་ཙམ་ལས་རང་ཚིག་གི་བསེ་བསད་

མེད་པར།ཁམས་གསུམ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐྩོག་པའི་སྩོབ་འབངས་ཡྩོངས་

ཀི་ཐ་ཤལ་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་མིང་གིས་རེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སི་

ཏུ་རྩོ་རེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ཉིན་དགྩོན་བསམ་གཏན་གིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞལ་

བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།།

འདི་ལྟར་ཀཿཐྩོག་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་རིན་པྩོ་ཆེའི་བདག་རྐེན་ལས་སེ་སྣྩོད་འཛིན་

པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་བཅད་དང་ཕག་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀྩོད་པ་ལས།

སར་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལྩོར་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆྩོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་

གིང་དུ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྩོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།ཁྩོ་བྩོ་

84 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༧༠ན༩ན།དེདཔར་རི།༣༠༥ན༤ན།-དེ]
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དམ་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་ཀི་མཆན་འགེལ།མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ།

ས་མནྟ་”དྷརྨཱ་ཀིརི85་བཅས་པས་ཕག་མཆན་འགེལ་པར་གཏུགས་ནས་ཞུས་ཤིང་

དག་པར་བས་པ་འདིས་བསྟན་འགྩོ་ལ་ཕན་པ་བ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག།།།དགེའྩོ་དགེའྩོ་དགེའྩོ།།

ཨ�་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེའི་ཆྩོས་མངྩོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་གི །བེད་པྩོ་སངས་

རྒྱས་གཉིས་པ་དབིག་གི་གཉེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་གི་མིག་གཅིག་གཞུང་བཟང་

འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཐྩོས་པའི་ནྩོར་གི་མཆྩོག༡།འདི་ཡྩོད་པས་ནི་ཀུན་མཁེན་

ཆེ་ཐྩོབ་ཅིང་། །འདི་དྩོན་བཀྲལ་ལ་འཛམ་གིང་མཛེས་རྒྱན་དེ། །སར་ཡང་དངྩོས་

བྩོན་འཇམ་དབངས་བ་མ་ནི། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡྩོད།༢།གང་

གི་རྣམ་འགེལ་རྣམ་གསལ་མེ་ལྩོང་གི །ངྩོ་མཚར་འཕྲུལ་ཆེན་ཤིང་གི་ལྷ་མྩོས་

”བཟུངས86། །འདིར་ལྟྩོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གྩོ་འཕང་ནི། །དཀའ་བ་མེད་པ་

མྱུར་དུ་ཐྩོབ་ངེས་སྩོ།༣།ཞེས་པའང་ཞེ་ཆེན་ནས་སྐབས་རེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྩོ་ཆེའི་དགྩོངས་རྩོགས་སུ་སར་

དུ་བསྒྲུབ་སྐབས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་བྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོས་བིས་པ་”སིདྡིར་བྷ་

བ
87
་ཏུ།།མདྒ་ལཾ།།

ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་འཛམ་གིང་ཁྩོན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཁབ་བཀྲ་ཤིས་

དཔལ་འབར་ཞིང་།།བཤད་སྒྲུབ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ།།རག་ཏུ་མི་ཉམས་

གྩོང་ནས་གྩོང་འཕེལ་ཤྩོག།ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༧ཚེས་༤ལ་འཕྲལ་དྲན་དགེ།།།

85 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༧༠ན༡༦ན།དྷརྨཱ་ཀིརི་དཔལ་རི།༣༠༥བ༡ན།དྷརྨ་�ིརི]

86 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༧༡ན༤ན།བཟུངས་དཔལ་རི།༣༠༥བ༡ན།བཟུང་]

87 [མ་ཕི།ཤྩོག་ངྩོས་༤༧༡ན༧ན།སིདྡིར་བྷ་བ་དཔལ་རི།༣༠༥བ༥ན།སིདྡི་དྡ]
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པར་བང་སྨྩོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ།།

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།།

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།།

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས།།

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྒྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕྲག་བརྒྱ།།

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ།།

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་ཤྩོག།

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟྩོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས།ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྩོག་པའི་དགེ་བསྩོའི་སྨྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྱྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྩོ།།

༄༅།།ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ།ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ།ༀཏཱརེསྭཱཧཱ།།

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགྩོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་

ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སྩོ།།
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